
èß úToLs

ØRp TôLm

“Gu BkR A£WUm AWm©dLlThPÕ?” Fuß IÚ

NôRLo TLYôû]d úLhPôo. Utù\ôÚYo, “Gu Fuû]l

úTôu\ FRtÏm DRYôR U²Rû] úVôLm ùNnV

@ûZj¾oLs? BXh£Vl ×Ú`oLû[ Iuß úNojÕ

A£WUm ¨ßYd áPôRô?” Fuß úLhPôo. @Yt±tÏl

T§XôL TLYôu, “ BkR A£WUm úYù\ôÚ úSôdúLôÓ

AWm©dLlThPÕ Fu\ôo. BXh£Vl ×Ú`oLû[f

úNoj§ÚkRôp Rm úSôdLj§tÏ @YoLs DPu

Th¥ÚlTôoL[ô FuTÕ NkúRLm Fu\ôo. úYù\ôÚ

úSôdLm FuTÕ §ÚÜÚUôt\m. DX¡Ûs[ IqùYôÚ

ÏQjûRÙm, ÑTôYjûRÙm @RtùL§Wô] ùRnÅLd

ÏQUôLÜm, ÑTôYUôLÜm UôtßYúR TLYôàûPV

úSôdLm. @kR úSôdLm èß úT¬p ¨û\úY±]ôp,

ÑUôo 10 @pXÕ 12 Nj§VËYuLs ©\lTôoLs. @Ru

êXm éÜXLm UWQjûR @¯dÏm. @YÚûPV

YôrSô°p BÕ ¨û\úY\ôRRôp, TLYôu DPûX ¿jÕ,

ãhÑU DXÏdÏf ùNuß Rm úVôLjûRj ùRôPokR§u

TX]ôL, 6 YÚ`m L¯jÕ @Õ ¨û\úY\ AWm©jÕ,

@Ru ØRtTÏ§Vô] “ùTôuù]ô°” DXûL Y[ojÕd

ùLôiúP«ÚlTûRÙm, 1967-Bp @Õ ùTt\ §\û]Ùm,

1969 -Bp @Õ ùTt\ DÚYjûRÙm @uû]

®Y¬jÕs[ôo. @fNd§ DX¡p ùNVpTÓYRôp
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êu\ôm DXLÙjRm RÓjÕ ̈ ßjRlThPÕ; Bk§Vô ùTt\

ÑRk§Wm, Rôm SPj§V úTôWôhPjRôp ùT\lThPRôÛm,

BfNd§ éÜX¡p Yk§\e¡V ©u @Ru ®û[YôL 40

SôÓLÞdÏ úUp ÑRk§Wm ùT\ @Õ DR®VÕ. DXL

@WÑLs R² U²R Yôr®u ùTôßl×L°p

@¥lTûPVô] £XYtû\ GtL Øu YkÕs[].

BÕYûW SPdLôRÕ, SPdL Ø¥VôRÕ F]d

LÚRlThPûY Uô± B² @ûYÙm SPdL Ø¥Ùm Fu\

ãZûX BfNd§ DÚYôd¡Ùs[Õ. BRu LôWQUôLÜm,

TdRoLÞûPV TôeûLl TôodÏmùTôÝÕm úRôu±V

FiQúU “èß úToLs” úVôLYôrûY úUtùLôs[

Ø¥Ùm  FuTÕ.

BkÕ URm RYj§tÏl úTo úTô]Õ. RYm

Nu²Vô£dÏ¬VÕ. Nu²VôNm Lôh¥tÏ¬VÕ. A]ôp

BkÕ URm Ut\YoLû[ Y¯Tôh¥ÚkÕ ®XdLôUp,

@YoLÞdÏ¬V Y¯TôhûP YÏjÕd ùLôÓjRÕ IÚ

ùT¬V úTß. YN§ DtTj§Vô]ôp ØRp @ûR

DVokRYoLs UhÓúU ùT\ Ø¥¡\Õ. Sôs ùNpXf

ùNpX Ut\YoLÞm @ûRl ùT\ Y¯ ùNnYÕiÓ.

Bk§VôÜdÏ _]SôVL úRoRp êXm YkR ØRp

T¥jRYàm, ùNôjÕs[YàúU JhÓ¬ûU ùTt\ôoLs.

ÑUôo 30 AiÓLhÏl ©u @úR D¬ûU @û]YÚdÏm

¡ûPjRÕ. Lôo, úTôu, T.V.  ©¬w, úW¥úVô úTôu\

×ÕûUf NôR]eLs AWmT SôhL°p YN§Ùs[YodÏ

UhÓúU ¡ûPd¡u\]. Sô[ôYhPj§p @ÓjRÓjR

LhPj§Ûs[YodÏm @ûY ¡ûPdÏmT¥ @[®p

£±VRôLÜm, UYôLÜm ùNnVlTÓ¡u\]. @[Ü

£±VRô]ôÛm, ®ûX UYô]ôÛm, @Yt±u RWm

UôßY§pûX. TWmTûWVôL FpXôj Õû\L°Ûm U²R

ÏXm @àx¥dÏm Øû\«Õ. éWQúVôLm

FpúXôÚdÏm D¬VRuß Fuß Sôm @±úYôm. @Ru

AuÁLf £\l©u RWm Ïû\VôUp, @[Ü, DÚYm,

TôeÏ Uôt± @ûUdLlThPôp @Õ @ÓjR LhP

¨ûX«Ûs[ @úSL TdRoLhÏ DRÜm FuTÕ Fu

FiQm. TLYôu ÏÓmTvRû] úVôLj§ÚkÕ

®Xd¡]ôo; A]ôp úVôLl TX²ÚkÕ ®XdL®pûX.

úVôLj§u LÓûU«ÚkÕ ®X¡, úVôLl TXû]

Yôr®p ùTßm Øû\ûV Yôr®u FpXôd

LhPeL°Ûm ®[dÏm LhÓûW BÕ.

úVôLm ùNnV @uû] @ûUjRÕ A£WUm.

@û]YÚm @eÏd á¥ Y£jRp @Y£Vm Fu\ôo. úVôL

YôrdûLûV, ÏÓmTvRu úUtùLôsYRôp, @Y]ôp

@ÕúTôp Ru ÏÓmTjûR ®hÓ J¬PUôL YkÕ úNW

Ø¥VôÕ. @Õ úVôL YôrdûLdÏ @Y£VØm BpûX.

@kR @Y£Vm úRûYlTPôR Øû\ Iuû\d LôiTúR

Fu úSôdLm. Divine Life ùRnÅL YôrÜ FuTÕ TLYôu

Yo¦lTÕ. YôrûY úVôLYôrÜ F] BdLhÓûW

®[dÏYRtÏm Ds[ úYßTôÓLû[, ùR°YôL @±Rp

Suß. ùRnÅL YôrÜ úVôLj§u ØkûRV ¨ûX,

úSW¥VôL úVôLj§tÏ SmûU @ûZjÕf ùNpYÕ, úVôL

YôrÜ FuTÕ Yôr®u @¥lTûP«p, YôrÜ ̈ ûXûV

DVoj§, úVôL Nd§ûV @uû] úLôhTôÓL°u êXm

Yôr®p TVuTÓj§ YôrûY Y[lTÓjÕYÕ. F²àm

úVôL YôrÜ U²R YôrÜdÏm, U²R Yôr®u

DfNLhPj§tÏm ùNpYRôÏm. LhÓûW«u Ø¥®p

BqúYßTôÓLû[, £kRû] ùNnRôp ùR°Ü GtTP

DRÜm.

BÕYûW Fu LhÓûWL°p ùNôpXôR FûRÙm BeÏ

Sôu FÝR ØtTP®pûX. BeÏd LôQlTÓm LÚjÕLs

GtL]úY Sôu FÝ§VûYúV, DRôWQeL°p TX
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@jRuûUÙûPVûYúV. F²àm, @¥lTûPVô]

UôßRp IußiÓ. @Õ Sm úSôdLm. úSôdLm attitude
Uô±V ©u ¨Lrf£«u úRôt\m Uôß¡\Õ. BÕYûW

Sôu FÝ§VYt±u úSôdLm, “©WôojRû] TdL

úYiÓm”. BlùTôÝÕ FÝÕm úSôdLm Yôr®u

@¥lTûP Uô\ úYiÓm. 20 YÚ`UôLd Ï¥«ÚkR

ÅhûP Buß ®ûXdÏ Yôe¡®hPôp, B² FÕÜm

Uô\l úTôY§pûX. YN§úVô, BPúUô Uô\l

úTôY§pûX. YôPûL ùLôÓlTRtÏl T§XôL, ÅhÓ

Y¬ LhPl úTô¡ú\ôm Fu\ôÛm D¬ûU Uôß¡\Õ,

DQoÜ Uôß¡\Õ. úStß, LRÜ TPôùW] NôjRlThPôp

DQof£ûVj ùRôPôÕ. Buß LRÜ DûPkÕ®Óm F]

ùNôkR DQoÜ FÝm. ÑY¬p A¦ @¥dÏmùTôÝÕ

Sm Uô±V úSôdLm U]jûRj ùRôÓm. ×ÕûY«úXúV

BÚkÕ @uû]«u £\lûT @±VôUp úYß úYûXVôL

@¥dL¥ A£WUm ùNu\Yo, @uû]«u U¡ûUûV

@±kR ©u NUô§dÏl úTôÏmùTôÝÕ, TûZV úYûX

×Õ DQoûYj RÚYûRl TôodLXôm. RªrSôh¥p

©WTXUô] FÝjRô[o Rm YôrûY LmTô£hPWôL

AWm©jRôo. @uú\ @YÚdÏ Bußs[ §\ûUÙiÓ.

DXLm @Yo §\ûUûV Buß Gtßd ùLôiPúR Uôt\m.

@Y¬Pm Uôt\ªpûX. @YûW @±TYoLÞûPV

U]¨ûX«p Uôt\Øs[Õ. @Yo D\®]oLs @uß

@YûW @±kRÕm, Buß @±YÕm Uôt\Uô]ûY. @úR

@iQuRôu, @úR Rm©Rôu, UôUôRôu A]ôp

Buß ×§V TôoûYÙPu @YûW @YoLs

Lôi¡\ôoLs. @R]ôp D\Ü ×§VRô¡\Õ. TXu

×§VRô¡\Õ. @T¬ªRUô]Rô¡\Õ.

Sôm BÕSôsYûW YôrkR DXL YôrûY, Buß

Sôm @uû] úLôhÓTôÓL°u êXm YôZ AWm©jRôp

@úR YôrÜ Buß Uôß¡\Õ, Uô±V TXû]j RÚ¡\Õ.

@kR Uôt\m @[Ü LPkR Gt\jûRd ùLôÓd¡\Õ. @Õ

DVokRRôL @ûU¡\Õ. DVokRÕ F²p, DVokR U²R

YôrYô¡\Õ, ùRnÅL YôrYôL UôßY§pûX. úVôL

YôrÜ DVokR U²R YôrÜ, ùRnÅL Yôr®pûX.

YôrÜ FuTÕ Iuú\Vô]ôÛm @Ru ¨ûXLs

è\ôÏm. @R]ôp UôßThÓj úRôußm. UôQYàûPV

¨ûX«ÚkÕ ÏÓmTl ùTôßlûT Gt\ôp ÅhûPl

ùTôßjRYûW FkR Uôt\ªpûX Fu\ôÛm, ÑRk§WUôL

YôrkR UôQYàdÏ, ùTôßl× YkR YûL«p Uôt\m

ùT¬VÕ. YVRôp YôrÜ TX ¨ûXLû[ÙûPVÕ,

YN§Vôp TpúYß ¨ûXLÞs[], U]¨ûXVôp IúW

NkRolTm BÚYÚdÏ úY\ôLj úRôuß¡\Õ, ùTôßlTôp

GtTÓm UôßTôÓLs TX. úYûX ¨ßjRm ØRXô°dÏ

úYRû], ùRô¯Xô°dÏ JnÜ. UûZVôÛm,

ùYn«XôÛm, @W£VXôÛm, UôodùLh ¨XYWjRôÛm,

Uô±V TZdL YZdLeL[ôÛm YôrÜ ¨ûXLs A«Wm.

IÚ ¨ûX«Ûs[YodÏ, @ÓjR ¨ûX«u U]¨ûX

ùTôÚkRôÕ. F]úY IúW NhPjûR, TX ¨ûXL°p

ùNôpÛmùTôÝÕ TX DÚYeLû[l ùTß¡u\Õ.

ùNôpX úYi¥V NhPeLs èß; ®[dLlTP úYi¥V

YôrÜ ¨ûXLs èß. Ø¥kRYûW LÚjÕ, ùR°Ü

TÓmYûW ùNôpX ØVp¡ú\u.

@uû] AWm©jR A£WUj§p A«Wm úTo

BÚkRôÛm úVôLjûR @YoLs BÚYÚúU

úUtùLôiPôoLs. TLYôu Rm BXh£Vm TdLôRRôp,

DPûX ¿jRôo F²p, Buß úVôLYôrûY úUtùLôs[

èß úTo @ûZlûT Gtß YWl úTô¡\ôoL[ô? BÕ

SPdÏUô? Fu\ úLs® FÝ¡\Õ. 17 YÚ`m úSÚÜm,

18 YÚ`m Bk§WôÜm ùNnR T¸WRl ©WVjR]m SôhûP

Øuú]t\ Ø¥V®pûX, B² SW£mUWôqRôu Nô§dLl
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úTô¡\ôWô? Fuß úLhTÕ ¨VôVUô] úLs®.

ùTÚkRûXYoLs TXû]l ùTôßjRYûW úRôp®

@ûPkRôÛm, @YoLs BhP @v§YôWm - Lp®,

úRºVUVm, úTôdÏYWjÕ úTôu\ûY - ùLôgNm

ùLôgNUôLl TjÕ Buß ØVu\ôp TXu ¡ûPdLXôm

Fu\ ¨ûXûV Sôh¥p DÚYôd¡«ÚlTRôp, F°V

©WRUÚm FhPôdL²Vô] Øu]út\j§p TXu ùT\

Yônl× DiÓ.

TjÕ AiÓLhÏ Øu FÝjRô[o IÚYûW Nk§jÕ,

RªrSôhÓl Tj§¬dûL Iu±p @uû]ûVl Tt± FÝR

úYiÓm F]d úLhPùTôÝÕ, RªrSôh¥p FkRl

Tj§¬dûLÙm @uû]ûVl Tt± FÝR NmU§dL-
UôhPôoLs. úYiÓUô]ôp F§olTôL FÝÕYôoLs

Fu\ôo. Buß @mU]¨ûX Uô±Ùs[Õ. Wô. LQT§

A]kR®LP²p FÝ§VùTôÝÕm A£WUm ®XdLlThPûRf

Ñh¥dLôh¥]ôo @Yo. ¨ûXûU Uô±«ÚlTRôÛm,

TdRo U]m TdÏYUôL BÚlTRôÛm, Sôm ùNnÙm SpX

Lô¬VjûR U] ̈ û\ÜPu ùNnRôp, @uû] ̈ û]ÜPu

ùNnRôp, TXu LÚRôUp ùNnRôp, Á§ @uû]«u

TeLôÏm. ùNuû]«p §Vô]m SPjR úYiÓm F]

IÚ TdRo ùNôpVùTôÝÕm Sôu BûRúV ̈ û]júRu.

NkúRLlTP®pûX, Ø¥ÙUô? Fu\ úLs®ûV

FÝlT®pûX, Vôo BûR FÓjÕ SPjRl úTô¡\ôoLs,

UôRkúRôßm YÚm @[®tÏ Td§«ÚdÏUô? F]

¨û]dL®pûX. Buß UiPTm ̈ û\¡\Õ. AWm©jRYo

BpûX. @Yo úTô]ôo. úYù\ôÚYo YkRôo. FYÚm

úTôLXôm, FYÚm YWXôm, Td§ ¨ûXdÏm, @uû]

¨ûXlTôo Fuß U]m ¨ûXVôL BÚdL úYiÓm.

@Ú¡Ûs[Yo GtLôRûR, AWm©jRYo U\kÕ®hPûR,

ùSÓSôs úNûYûV U\kÕ, ÕúWôLm ùNnRYo

®Xd¡VûR, çWj§Ûs[Yo GtTôoLs, ©u]ôp

YkRYoLs ùTßYôoLs, ®vYôNØs[YoLs

®§®XdLôLf ùNVpTÓYôoLs.

ÏÚYôëWlTu, ÏÚdLs Td§ûV Gtß @YûW

úUôhNj§tÏ @ûZjÕd ùLôsYRôLf ùNôp ®Uô]m

@àl©VùTôÝÕ, ÅhÓd úLôXj§p ®Uô]m

Yk§\e¡VÕ. ÏÚdLs Åh¥Ûsú[ôo @û]YûWÙm

DPu @ûZjRôo. @YoLÞdÏd úLôXm ùR¬¡\Õ,

®Uô]m ùR¬V®pûX. @YûWl T«j§Vm Fu\ôoLs.

úYûXdLô¬dÏ ®Uô]m ùR¬kRÕ. @YÚPu úTôL

@Ys NmU§jRôs Fuß LûR. Åh¥Ûs[YoLs,

ùSÚdLUôL Ds[YoLs, DPú]úV HmTÕ YÚ`UôL

BÚkRYoLs @±VôUt úTôYÕiÓ. @R]ôp

@û]YÚm @±Vl úTôY§pûX Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ.

@mNm Ds[Yo LiÔdÏ ®Uô]m ùR¬Ùm.

@lT¥lThP Td§ @mNØs[Yo @úSLo BÚlTRôL

Fu L¦l×. @R]ôp BkR @ûZlûT Sôu ®ÓjúRu.

“úTùWô°VôÏm Dsù[ô° ” ®[dÏm Uôt\jûRl

ùT\ ®ÓjR @ûZl× BÕ. @kR Uôt\jûR BÚ

YûLL[ôLl ùT\Xôm. Iuß SôØs[ ¨ûX«úXúV

GtTÓm Uôt\m. @ÓjRÕ SmûU®P DVokR ¨ûXL°p

GtTÓm Uôt\m (horizontal & vertical shifts). “Sôm FeÏ
úYiÓUô]ôÛm Y¬ûN«p U¦dLQdLôL ¨tL

úYi¥«Úd¡\Õ” FuTYo U]jûR Uôt±dùLôiPôp

YôrÜ ¨ûX«ÚkÕ @uû] ¨ûXdÏ @ÓjR Sôs

úTô]ÜPu Y¬ûN«pXôUp F°ûUVôLd Lô¬Vm

SPd¡\Õ. BkRl TX²p ùR¬Ùm Uôt\m U]Uôt\jRôp

GtThPÕ. BÕ úTôu\ Ut\ FpXô BPeL°Ûm ùTßYÕ

ØRp ̈ ûX Uôt\m (horizontal shifts).  £±V Lô¬VeL°p

TXu ùR¬¡\Õ. ùT¬V Lô¬VeLs SPdL®pûX.

ûaváp @hª`u Td¡\Õ, LôúXw @hª`u
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TdL®pûX FuTYo ØVuß ùYt± ùTt\ôp @Õ

DVokR Uôt\m. @ûRúV @k¨ûX«Ûs[ FpXôd

Lô¬VeL°Ûm ùTßYÕ DVokR Uôt\jûR ¨ûXVô]

Uôt\UôdÏYRôÏm. ØRp ¨ûX Uôt\j§tÏm, @ûR

ØÝûUlTÓjRYRtÏm úRûYVô]Õ ØVt£. @ÓjR ̈ ûX

Uôt\j§tÏ ùYßm ØVt£ úTôRôÕ. @±ÜûPV ØVt£

úRûY.

FeÏl úTô]ôÛm BXgNm RÚm ̈ ûX«p IÚ TdRo

@ûRl TX BPeL°p Gtßd ùLôiPôo. ULs @hª`u

YkRùTôÝÕ, ULÞdÏ @Õ ©¥dL®pûX. F]úY

úSoûUVôL BPm úR¥]ôo. TXu ¡ûPdL®pûX.

BÕYûW IÚ Øû\ûV Gtßd ùLôiÓ, Buß Uô±]ôp

FlT¥l TdÏm F] úVô£jRYo, “N¬, BmØû\

TûZVT¥ @hª`u ùTß¡ú\u. B² FdLôWQjûR

Øu²hÓm BmØû\ûV ¨û]lT§pûX” F] Ø¥Ü

ùNnÕ Rm©«Pm TQm ùLôÓjÕ @àl©]ôo. Rm©

ùY°«p úTô]ÜPu, RTôp @hª`u LôoÓ

YkÕ®hPÕ. Rm©, “TQjûR @Yo YôeL

UßjÕ®hPôo” F]j §ÚmTd ùLôiÓ YkÕ®hPôu.

@hª`u ®`Vj§p TjRûR BÕúTôu\ FpXôd

Lô¬VeL°Ûm @Yo ©uTtßYÕ ØRp ¨ûX. @YúW

LmùT² AWm©dL, ûXùNuv ùT\ úYiÓUô]ôp,

BmØû\ûV GtL U]m RVeÏm. GtTÕ BWiPôm Øû\.

@Õ TjRôp, @ûR @qÜVokR ¨ûX«p FpXôd

Lô¬VeL°Ûm TdLf ùNnYÕ vertical shift  BWiPôm

Øû\ûV ¨ûXdLf ùNnYÕ. BkRl TdRÚdÏ @hª`u

Ød¡Vm. A]ôp @uû] Y¯ûV GtTÕm Ød¡Vm.

@R]ôp Fu] ùNnYÕ Fu\ ùR°Ü BpûX. U]§p

ÏZlTm. ULÞdÏ @hª`û] ®P úSoûUVôLl

ùTßYúR Ød¡Vm. F]úY ÏZlTm @§L¬jR ¨ûX«p

IÚYô\ôL úUtùNôu] Ø¥ÜdÏ YkÕ TQm

@àl©]ôo. Ø¥Üm, TQm @àl©VÕm çnûUVô]

Øû\Ls @pX. A]ôp @ûY ARôVjRôp FÓjR

Ø¥®pûX. ÏZlTjRôp FÓjR Ø¥Ü. U]m

çnûUVôLúY BÚkRÕ DiûU. U]m çnûUVôL

BÚkRRôp, @àl©V TQm §Úm© YkRÕ. ùNVp

Ød¡Vm. ùNVûX®P, ùNVÛdÏ @¥lTûPVô]

FiQm Ød¡Vm. BeÏ FiQm çnûUVô]Õ.

YuØû\ûV @uû] IÚ ùTôÝÕm Gt\§pûX.

A]ôp RtLôl×dÏ YuØû\ GtLd á¥VÕ Fu¡\ôo.

Sôm YuØû\ûV AWm©jRôp YuØû\ûV Sm×m U]m

RYß ùNn¡\Õ. ©\o YuØû\ûV AWm©jR ©u,

ãr¨ûX YuØû\dÏ DhTÓ¡\Õ. ãr¨ûXdúLt\

¨ûX«p ùNVpTÓYÕ @Y£Vm FuTÕ YuØû\ûVl

©uTt\d áPôÕ FuTûR ®P Ød¡Vm.

Uôt\j§tÏ ¨ûXÙiÓ. ¨ûXdÏ @[Ü DiÓ.

¨ûX ØÝYÕm TW®V Uôt\úU Uôt\m F]lTÓm.

Seven experiments that can change the world DXûL

Uôt\dá¥V GÝ T¬úNôRû] Fu\ RûXl©p

ù`p¥úWd Fu\ RôYW èp úTWô£¬Vo NÁTj§p IÚ

×jRLm ùY°«hPôo. BÕ U²RoLÞûPV TZdLjûRl

Tt±VÕ. “IÚ ×Õd Lô¬VjûR ØRp IÚYo ùNnYÕ

L¥]m. IÚYo ùNnR©u Ut\Yo ùNnYÕ @qY[Ü

L¥]ªpûX. J¬Pj§p GWô[Uô] úTo @ûRf ùNnÕ

®hPôp, ©\Ï DXLm ØÝYÕm @Õ TWÜYÕ F°Õ”
FuTÕ @l×jLj§u Ød¡Vd LÚjÕ. ®gOô]jûRl

ùTôßjRYûW BÕ ×Wh£LWUô] LÚjÕ. ù`p¥úWd

ùNôpYÕ DiûUVô]ôp @Yo Pôo®àm Huv¼àm

úNokRÕ úTôXôYôo F] IÚ ®gOô² á±]ôo. BkR
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DiûUûV ®gOô] Øû\lT¥ ¨ûX ¨ßjR

ØVp¡\ôo ù`p¥úWd. BÕ Jo AuªL DiûU. A£V

SôÓL°p TWYXôL SmTlTÓYRôÏm. éWQúVôLjûRl

Tt±, TLYôu c @W®kRo á±VûY BkR

@¥lTûP«úXúV ùNôpXlThPûY. éWQúVôLjûR

ØRu Øû\VôLf ùNnYÕ L¥]m. IÚYo ùNnÕ

Ø¥jÕ®hPôp @ÓjRYoLs ùNnYÕ @qY[Ü

L¥]ªpûX. ÑUôo (12) Tu²WiÓ úTo BûRf

Nô§jRôp BRu TXu Rôú] DXùLeÏm TWÜm FuTúR

@Ru ÑÚdLm. @úR @¥lTûP«pRôu @uû], DX¡p

IÚ SpXÕ SPdL úYiÓUô]ôp, ØRp @Õ BeÏ

SPdL úYiÓm. BeÏ éoj§Vô]ôp, ©\Ï F°§p

FeÏm éoj§VôÏm Fu\ôo.

úVôL YôrdûL Fu\ LÚjÕdÏm BÕ ùTôÚkÕm.

ØRp IÚYo ùNnYÕ L¥]m. @Yo ùNnR ©u TXo

@YûWl ©uTt±f ùNnV Ø¥Ùm. @ÕúTôuß TXo

(100 úTo) ùNnÕ Ø¥jRôp, ©\Ï @û]YÚm ùNnYÕ

F°Õ. BdLÚjûR U]§p ùLôiÓ Sôu BkR ØVt£ûV

úUtùLôs¡ú\u.

D¬ûU«ÚlTRôúXô, IÚYÚdÏ Ø¥Ùm FuTRôúXô,

@û]YÚdÏm Ø¥ÙUô? TX úTÚdÏ Ø¥ÙUô? Fu\

úLs® TXo U]§p FZXôm. Sôh¥p ùRô¯p ùNnV

D¬ûUÙiÓ, ùT¬V ThPm ùT\ D¬ûUÙiÓ,

LûX«Ûm, @W£VÛm Øuú]\ D¬ûUÙiÓ. FpXôd

Lô¬VeLû[Ùm ùNnV, FpúXôÚdÏm D¬ûUÙiÓ Fu\

Buû\V ¨ûX«p £Xo Nô§d¡\ôoLs, @û]YWôÛm

Nô§dL Ø¥Y§pûX FuTÕ DiûU. T¥dL

D¬ûU«pûX Fu\ LôXm BÚkRÕ. ùRô¯p ùNnV

NodLôo @àU§«pûX Fu\ ¨ûX 1950 YûW«ÚkRÕ.

Buß D¬ûU YkÕ®hPÕ. D¬ûU UhÓm BÚkRôp

Nô§jÕ®P Ø¥ÙUô? FjRû] úTo Nô§dLXôm? T¥dL

D¬ûU YkRôp, ÏÓmT¨ûX T¥dL @àU§dL úYiÓm;

T¥jRôp úYûX ¡ûPdLúYiÓm. T¥dL, TQYN§

ùT\ Ø¥¡\Õ. úVôL YôrdûL TdL, @uû]«u

@Ús DiÓ. @ÚÞûPV Nd§ DRYd Lôj§Úd¡\Õ.

BÕYûW FjRû] úTo BûRf Nô§jÕs[ôoLs Fu\

úLs®dÏ Fu] T§p? FYÚm Nô§dLôRûR B² IÚYo

Nô§dL Ø¥ÙUô? ÁiÓm ÁiÓm BkRd úLs®Ls

U]§p FÝkRT¥«ÚdÏm.

©\o Nô§jRûR, Rôm Nô§dL ØuYÚTYo follower
©uTtßTYo. ØRu ØRXôL, RôúU Øu YkÕ Iuû\f

Nô§dL ØVpTYo Øuú]ô¥ pioneer. BmØVt£

Øuú]ô¥LhÏ¬VÕ. @uû] DXÏdÏl ×§VYo. @Yo

YôrÜ éªdÏl ×§VÕ. @ûR ØRp GtTÕ NêL

Øuú]ô¥VpXo DXL Øuú]ô¥VôYo, @uû]ûV

Gtßd ùLôsTYoLhÏ @Õ úTôu\ Øuú]ô¥VôÏm

Yônl×iÓ. @uû]«u FkRd úLôhTôhûPÙm Gtßl

éoj§ ùNnV Øuú]ô¥ U]lTôuûUÙs[YWôúXúV

Ø¥Ùm. ùRnYUôL Y¯TÓ¡\YoLs, ©WôojRû]dÏ¬V

TXû] SôÓTYoLs. @YoLs ùTôÕYô] U]lTôuûU

DûPVYoLs. SôÛ úTo ùNnYûR ®Úm©f ùNnTYoLs.

DXLjúRôÓ IjÕ YôÝm U]lTôuûUÙûPV NôUôuV

Ï¥UdLs. NôUôuV Ï¥ULàdÏf NôUôuV TXu

DiÓ. @W£Vp D¬ûUûVl TX]ôL Uôt\ úRoRp

ù_«dL R² U²R]ôp Ø¥VôÕ. Lh£ ARWÜ úRûY.

Bû\Yu @°jR D¬ûUûV YôrdûLl TX]ôL Uôt\

R² U²RàdÏ £WUm. @Yu @uû] Fàm

vRôT]j§u ÕûQûV SôP úYiÓm. R² U²R]ôp

Ø¥VôRûR vRôT]m Lh£«u ARWÜ Nô§lTûRlúTôp

TdR]ôp Ø¥VôRûR @uû]«u @Ú°u ARWÜ

Nô§dÏm. @ûRl ùT\ @Yu @Ú°u úLôhTôÓLû[
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Gtß (shift) Ruû] U²RYôr®ÚkÕ úVôLYôrÜdÏ

Uôt\ ØVX úYiÓm.

U²Ru FuTYu TXRWlThP Nd§L°u

úNodûLVôp A]Yu. úUôhPôo, FXdh¬£h¥Vôp

JÓ¡\Õ. úUôhPôûW BVdÏYÕ IúW Nd§. U²Ru

@Õ úTôpûX. Sm TôoûYdÏ U²Ru

TZdLjRôXô]Yu. Ntß ArkÕ LY²jRôp TZdLm,

ÑTôYj§u ©¥«Ûs[Õ. ÑTôYj§tÏm úUXôL

(personality) ùNôkRj §\ûU Fuß Iuß DiÓ.

@u\ôPd Lô¬VeLû[ SPjÕYÕ TZdLm. ùT¬V

Lô¬VeLû[ ¨oQ«lTÕ ÑTôYm. ×Õd Lô¬VeLû[f

ùNnÙm §\]°lTÕ ùNôkRj §\ûU. BûY êußm

LXkRYú] U²Ru, @YàûPV §\ûU. @j§\ûU«u

@[úY @Yu @uû]«PªÚkÕ ùTßm @[ûY

¨oQ«lTRôÏm. @ûR Sôm DVojÕYÕ @Y£Vm.

@u\ôPd Lô¬VeLû[ Ø¥dLl TZdLm úTôÕm.

ùNôjÕ YôeL, NmTkRm ùNnVl TZdLm úTôRôÕ.

ÑTôYj§u §\u úRûY. DRôWQUôL ¨Rô]m úRûY.

¨Rô]ªpXôRYu ùNôjÕ YôeLl úTô]ôp, @Yu

@YNWjûRd LôiTYoLs, ®pXeLØs[ ùNôjûR

@Yu RûX«p Lh¥ ®ÓYôoLs. BkR EÚdÏd

LpVôQ UiPTm ×§VÕ Fu\ôp, @ûRd Lh¥l TXu

ùT\ ÑTôYj§u §\u úTôRôÕ, ×§V] TûPdÏm §\u

Ds[YúW @eÏl TXu ùT\Ø¥Ùm. Smêo ùNh¥Vôo

FqY[úYô §\ûUNô, Tv ìh Yôe¡ @YWôp

NUô°dL Ø¥V®pûX F] Sôm úLs®lTÓYÕ, ×§V]

TûPdÏm §\u BpûX @YÚdÏ Fuß ùTôÚs. @ÕÜm

@uû]d úLôhTôhûP GtLl úTôRôÕ. @Ru ¨ûXûV

DVoj§]ôp Ø¥Ùm. TWmTûWVôL YkR BWôÏ LôXjûR

U\dLúYô, TQjûR @uû]ûV Sm©, RôWô[UôLf

ùNXÜ ùNnVúYô ÑTôYj§u §\u úTôRôÕ. ×§V]

TûPdÏm U]m úYiÓm. @ÕÜm DVokR ¨ûX«p

úYiÓm. @Ús Duû]j úR¥ úYß _ô§l ùTiQôL

YkRôp, úYß _ô§ LiÔdÏj ùR¬kRôp ÑTôYjRôp

ùNVpTÓ¡ú\ôm. @Ús ùR¬kRôp ×§V U]lTôuûUVôp

ùNVpTÓ¡ú\ôm. @Ús Uû]® DÚYj§p YÚYÕ

@¬§àm @¬Õ. @Õ YkRôÛm Sôm Gtßd ùLôsÞm

YûL«p, Sm ÑTôYj§tÏ IjÕd ùLôsÞm YûL«p

YôWôÕ. TdRàdÏ @Ús ×¬V LôUôh£ Ru ÑV

DÚYj§p YW®pûX. ©WNôRjûR ÏeÏUUôLd ùLôiÓ

YW®pûX. úYûXdLô¬VôL YkRôs. ©WNôRjûR

ùYt±ûXlTôdÏ Ff£XôLd ùLôQokRôs.

ùYt±ûXlTôdÏ Ff£ûX ©WNôRUôLd LôÔm ×§V]

TûPdL U]úU Øuú]ô¥VôL YWØ¥Ùm. ùYt±ûXl

TôdÏ Ff£ûX, Ff£XôLd LÚÕYÕ Td§Vuß, TZdLm.

TZdLm êXUôL @Ús ùNVpTPôÕ. UXokR

Ë®Vj§tÏ¬V Uôt\jûR SôÓTYoLs ×§V] TûPdÏm

U]lTôuûUûV Gtßd ùLôsYÕ @Y£Vm. @Ru

@¥lTûP (energy - direction - organisation - efficiency)
Nd§ FÝkÕ Øû\lThÓ, ùNVXôL UôßYRôÏm. @mTôs

Ru ùRnÅL DÚYj§p YkRôp FYÚm @±Yôo.

@mTôs úYûXdLô¬VôL YkRôp, Sôu FlT¥ @ûRl

×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm? “Sôu úYûXdLô¬ûV

@mTô[ôL FlT¥l ×¬kÕ ùLôsYÕ?” Fu\ úLs®

FZXôm. éWQúVôLj§p @RtÏl T§p DiÓ. @mTôs

ùNôpYûR UßdL ¨û]dÏmùTôÝÕ, UßlTRtÏl

T§XôL, UßlûT, NUolTQm ùNnRôp, NUolTQm

úYûXdLô¬ûV @mTô[ôLd LôhÓm, Ff£ûX,

©WNôRUôLd LôhÓm.

Ë®Vm UXokÕ U²RYôrÜ DVokÕ, úVôL Nd§ûV

U²R Yôr®u DVoÜdÏl TVuTÓjR úYiÓUô]ôp,
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ØRtT¥VôL U²RYôrÜ Ru §\û] (efficiency)  DfN

LhPj§tÏ DVojR úYiÓm. Energy - direction -
organisation - power - efficiency ØRp ¨ûX Nd§ûV

(energy)  IúW §ûN«p (direction) ùNÛj§]ôp @Õ

(force) ùNVpTÓm Nd§VôÏm. @fNd§ûV (organise)
Øû\lTÓj§]ôp @Õ TXu RÚm Nd§VôL (power)
Uôßm. @ÕúY Sm §\û] (efficiency) ¨oQ«dÏm.

TXu @Ru @[ûYl ùTôßjRÕ. BûR Jo

DRôWQj§u êXUôL ®[dLXôm. £ßYàdÏ @[Ü

LPkR Nd§ DPp FÝ¡\Õ. BûR BlT¥úV

@àU§jRôp, @Õ ®û[Vôh¥p ùNXYôÏm.

T¥l©pXôUtúTôÏm. ùTtú\ôo £ßY²u Nd§dÏ IÚ

§ûNûV @°d¡u\]o. T¥l× Fu\ §ûN«p @Õ

ùNÛjRlTÓ¡\Õ. @lT¥f ùNÛjRlTPô®hPôp 20Am

YV§p @Yu ùYßm áVôL ¨tTôu. Ts°«p

T¥l©u TXû]l ùT\ @Yu Ru §\ûULû[

Øû\lTÓj§d ùLôs[ úYiÓm (organise). Ts°dÏ

FpXôl ×jRLeLû[Ùm, úT]ô, ùTu£pLû[Ùm

FÓjÕf ùNpX úYiÓm. ÅhÓl TôPm FÝR úYiÓm.

@ûR ¨û]YôL, TÃhûN«p FÝR úYiÓm.

BûYùVpXôm FqY[Ü £WUm F] UôQYoLÞm,

@ûR®P @YoLs ùTtú\ôoLÞm @±YôoLs.

£ßY²u Nd§ T¥l©p ùNÛjRlThÓ @Y]ôp

Øû\lTÓjRlThP ©u ThPm Fu\ TXû]j RÚ¡\Õ.

ThPm 35% Uôod Tô³ÚkÕ, II ¡[ôv, I ¡[ôv,

ØRp WôedYûW TX @[®ÛiÓ. Yôr®Ûm

BmØû\ÙiÓ. Ë®Vm UXoYûR SôÓTYoLs ØRp

Yôr®u DfNLhPj§tÏ, I ¡[ôÑdÏ YW úYiÓm.

@uû]«u @Úû[l ùTßYÕ Sm §\u

(efficiency). §\²u DVoÜdÏ¬V @[Ü @Úû[l

ùT\Xôm. Sôu FuTÕ §\u. §\û] DVoj§]ôp,

SmûU DVoj§d ùLôs¡ú\ôm. §\u DfNLhPjûR

@ûPkR ©u]úW Ë®Vm UXÚm. úYú\ôo DRôWQj§u

êXØm BûRf ùNôpXXôm. LôûX«p FÝkÕ,

úNôTô®p @ûW U¦ úSWm DhLôok§ÚkÕ, ÁiÓm

TÓdLXôm F] ¨û]lTYo ùRm©pXôRYo. BYo

AÀ³p IÕdLlThPYWôL BÚlTôo. ÅhûP ¨oYôLm

ùNnÙm ùTi FÝk§ÚdLúY ùRm©pXôRYWô]ôp,

@YÚdÏ Gu ùTôÝÕ ®¥¡\Õ Fu±ÚdÏm. BÚ

®Úk§]o YkÕ ®hPôp, RûX Ñtßm. úYß £Xo

ªLÜm ÑßÑßlTôL BÚlTôoLs. FÝkRÜPú] TdLjÕ

Åh¥tÏl úTôn @ûW U¦ LûR úTÑYôoLs. LûRl

×jRLm T¥lTôoLs. LôªWôûY FÓjÕd ùLôiÓ TPm

©¥dLl úTôn 10 U¦dÏ YÚYôoLs. U]m úYûX

TdLm §ÚmTôÕ. NûUVp @û\ ¨û]Ü YôWôÕ. ÅÓ

ùTÚd¡«ÚdLôÕ. TÓdûL @XeúLôXUôL @lT¥úV

BÚdÏm, ÑÚhP UôhPôoLs. A]ôp Ut\ @ojRUt\

FpXô ®`VeLÞdÏm @[Ü LPkR AoYm

Lôi©lTôoLs. BYoLÞdÏ Nd§ÙiÓ. @Ru §ûN

LPûU«p, ÅhÓ ¨oYôLj§p ùNÛjRlTP®pûX,

YôrdûLûV @àT®lT§p ùNÛjRlTÓ¡\Õ. FkRd

LhPj§p Sôm YôrdûLûV @àT®dL ®Úm×¡ú\ôúUô,

@ÕúY SUdÏ Ø¥Yô] LhPm. @RtÏ úUp BkR

ù_uUj§p Øuú]t\ªpûX. Åh¥p YN§«Úd¡\Õ.

@R]ôp úYûX ùNnVUôhúPu, LPûULû[f

ùNnVUôhúPu, Fu úYûXûVÙm ©\o ùNnV úYiÓm,

@RtÏ As úYiÓm Fuß ¨û]jÕf ùNVpThPôp,

@ûR ¨û\úYt\ @YoL[ôp Ø¥Ùm. A]ôp

@YoLû[l úTôu\ Ut\ ÏÓmTeLs ùRôPokÕ

Øuú]ßm; @kRvÕ DVÚm; 15 AiÓLÞdÏl ©u,

Ut\YoLs ÅhÓl ûTVu @ùU¬dLô úTôYôu, BYoLs

ÅhÓl ûTVu B.A. Ø¥dLôUp, ‘T¥dLôR úUûR’
«pûXVô? F] úT£d ùLôiÓ BÚlTôu. ©\o ÅhÓ
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®úN`j§tÏl ùT¬V U²RoLs YÚYôoLs. BYoLs

ÅhÓ ®úN`j§tÏ @ûZdL FkRl ùT¬V U²RÚm

@±ØLªpûX Fuß ùR¬V YÚm. RUdÏj

ùR¬kRYoLû[, @YoLs UhPUôL BÚlTRôp, @ûZdL

U]ªÚdLôÕ. ®úN`j§tÏ Sôm @ûZjRYoL°p Tô§l

úTo YWUôhPôoLs. Direction §ûN Fu\ ØRp

¨ûXdÏ¬VûY BûY. BRtLÓjRôtúTôp orgnaisation,
power  Øû\, Nd§ F] BÚ LhPeLÞiÓ. Sôm

@u\ôP Yôr®p LôiTûY BûY. Buû\V Yôr®u

Df£dÏl úTô] ©u]úW Ë®Vm UXÚm Øû\ TdÏm.

U²RYôrÜ, úVôLYôrÜ, ùRnÅL YôrÜ F]

êuß TÏ§L[ôL Sôu YôrûYl ©¬júRu. SôU±kRÕ

U²RYôrÜ, BÕYûW DX¡p GtTPôRÕ ùRnÅL YôrÜ.

@Ru @¥lTûP úVôLm. U²R Yôr®u @¥lTûP

Might is right TXm TXu RÚm FuTÕ. U²R Yôr®u

@¥lTûP TXm FuTRôÛm, Buß Nj§Vj§tÏ

@lTXªpûX FuTRôÛm, ùTôn @Ru @¥lTûPVôL

BÚd¡\Õ.ùTôn Fu\ @¥lTûPûV F§WôL Uôt±

Nj§VUôd¡]ôp U²RYôrÜ, ùRnÅL YôrYôÏm. @Õ

úVôLUôÏm. BdLhÓûW @ûRl Tt±«pûX. U²RYôrÜ,

TX LhPeL°p @ûUkÕs[Õ. RôrkR LhPeL°p ùTôn

@T¬ªRUôLÜm, DVokR LhPeL°p ùTôn Ïû\kÕm

Ds[Õ. Sôm BWiÓdÏm BûPúVÙsú[ôm.

U²RYôrûY DVoj§]ôp, ùTôn«u @¥lTûP

Ïû\Ùm. @ûR U²R ØVt£Vôp ùNnYÕ £WUm.

@uû]d úLôhTôÓLû[ Gtß U²RYôrûY DVojR

Ø¥Ùm. BÕ £WUjûRd Ïû\dÏm. úLôhTôÓLs

úVôLNd§ûVl TVuTÓjÕYRôp DVÚm U²R YôrÜ

úVôLYôrYôL Uôßm. A]ôp @Õ ùRnÅL

Yôr®pûX. U²RYôr®u ùTônVô] @¥lTûPûV

@uû]d úLôhTôÓLû[ Gtß Uôt±]ôp, ùTôn Ïû\kR

U²R YôrYôL @Õ DVÚm. BmØVt£dÏ YôrdûLj

§\u (efficiency in life)  DRÜm. @RôYÕ Sm Buû\V

YôrûY FqY[Ü §\m TûPjRRôL Uôt\ Ø¥ÙúUô,

DVojR Ø¥ÙúUô, @kR @[ÜdÏ DVoj§d ùLôsYÕ

AWmT¨ûXdÏ¬V ¨TkRû]VôÏm.

BmØVt£«p DiûUÙPu CÓThPôp, Sm @kRvÕ,

AúWôd¡Vm, YÚUô]m, NkúRô`m TjÕ UPeÏ DVÚm.

@ÕúY Ïû\kRThNl TXu. @§LThNl TXu úYß.

Sôm FkRl TR®ûV Sô¥]ôÛm, FkR @kRvûR

®Úm©]ôÛm, FkR YÚUô]jûRl ùT\ ØVu\ôÛm,

@ûR SmUôp Nô§dL Ø¥Ùm Fu\ ùR°Ü @§LThNl

TX]ôL U]§p FÝm. BkRj ùR°Üm, BqÜVokR

TXû]l ùTt\ôp @lTXàm U²RYôrûYf

úNokRRôÏm; @Ru DfNLhPjûRf úNokRRôÏm; ùRnÅL

YôrYôLôÕ. úVôL YôrÜ DfNLhP U²R YôrYôÏm.

BûR SôÓm RÏ§ SUdÏiPô F] ¨û]jRôp, Sôm

Buß YôÝm Yôr®p SpX Øû\«p SmûUl

úTôu\YoLû[ ®P DVok§ÚkRôp, SUdÏ BûR SôÓm

RÏ§ÙiÓ. U]Rôp DVokÕ ùNVXôp DVWôRYoLs

BûR ®Úm©]ôp U]j§u £\lûTl TVuTÓj§

ùNVûX DVoj§d ùLôs[ úYiÓm. ùNVXôp DVokÕ,

U]m Rôrk§ÚkRôp, U]jûR Uôt±d ùLôs[ ØuYW

úYiÓm. F]dÏ U]úUô, ùNVúXô DVoYôL BpûX,

ªLÜm RôrYôL BÚd¡u\], A]ôp U]m BkR

Uôt\jûR SôÓ¡\Õ F²p, @kR SôhPm AoYUôÏm.

IÚ Õ° AoYjRôp U]jûRÙm, ùNVûXÙm Uôt\

@YoLs Øu YkRôp ùTÚmTôÓThÓ ùSÓSô°p ùYt±

ùT\ Ø¥Ùm. @Õ Ø¥Vô®hPôÛm U]m úUÛm

BmUôt\jûR ®ûZTYÚdÏ D¬V T§p,
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1. ©\o, TXo Uô±V ©u DeLs ØVt£ TXu RÚm.

@pXÕ

2. ùTôßûUVôL BÚkRôp èß úToLs Uô±V ©u, DeLs

ØVt£«u± Uôt\m Rô]ôLúY DeLû[ Sô¥ YÚm.

BdLÚj§p BÚ TÏ§Ls Ds[]. Iuß

ØVt£dÏ¬VÕ. @ûR úUúX ®[d¡Ùsú[u. @ÓjRÕ

Sm©dûLdÏ¬VÕ. SUdÏj RÏ§ÙiPô? Fu\ FiQm

FÝkRôp Sm©dûL«pûX F]l ùTôÚs. Sm©dûL

BpXô®hPôp FÕÜúU«pûX. SUdÏm @uû]dÏm

Ds[ ùRôPo× Fu]? @uû] @Ú°u Dû\®Pm.

@Ús Rôú] ùNVpTÓYÕ. RÏ§ÙiPô Fu\ úLs®ûVúVô,

ùYù\kRd úLs®ûVúVô FÝl©]ôp @Ús ®XÏm.

úLs®ûV FÝlTôR U]¨ûX Sm©dûL Ds[ U]¨ûX.

@uû] Sm RÏ§dÏj RÏkRôtúTôXd ùLôÓjRôp

FqY[Ü ùLôÓdL Ø¥Ùm? FûRd ùLôÓdL Ø¥Ùm?

@uû] ùLôÓlTÕ FûRÙm ùT\ Sôm RÏ§Ùs[Y¬pûX.

RÏ§ûVl ×\dL¦jÕ @Ús ùNVpTÓYRôpRôu Sôm

ùTß¡ú\ôm FuTûRd LÚ§]ôp RÏ§ YkÕ®Óm.

@uû]ûV @±kR ©u Sôm FRtÏm RÏ§ÙûPVYo

AúYôm FuTûR @±YúR Sm©dûL. Sm©dûL

ØVt£ûV ®Pf £\kRÕ. Sm©dûL BpXô®hPôp ØVt£

@Y£Vm. Sm©dûL«ÚdÏmùTôÝÕm ØVt£ûV

úUtùLôiPôp, @Õ Sm©dûL«u ¨ûXûV DVojÕm.

@LkûRÙs[YûW Sm ØVt£ úRûY. @LkûRV¯kRôp,

ØVt£ úRûY«pûX. @Ru©u SUdÏl T§XôL @uû]

SmØs ØVt£ûV úUtùLôs¡\ôo.

@W£Vp RûXYoLs LpX¥dúLô, ÑhÓd

ùLôpXlTÓYRtúLô TVlTP Ø¥VôÕ. RûXYo, RûXûU

F²p ATjÕ @Y£Vm DPu YÚm. ATjûRj R®odL

®Úm×TYu RûXûUûV SôP Ø¥VôÕ. @RtLÓjR

¨ûX«Ûs[ RûXYoLhÏm, ©\ E¯VoLhÏm @kR

ATj§pûX; A]ôp Lh£«u ùNpYôdÏiÓ.

RûXûUûV úVôLj§tÏ Il©PXôm. úVôLYôrdûLûV

@ÓjR ¨ûXdÏ Il©PXôm.

úVôLjûR úUtùLôiPôp FpXô úSWeL°Ûm, FkR

ATjÕm YÚm. TLYôú] BP± ®ÝkÕ LôûX Ø±jÕd

ùLôs[ úSokRÕ. ùNôjÕ¬ûU úVôLjûR

úUtùLôiPYod¡pûX; D\®pûX, ÏÓmTm BpûX,

TôNªpûX, LPûU«pûX, úVôLm TXu RÚm Fu\

Dß§Ùm BpûX. @Yo TeÏ NWQôL§. Fu] SPdÏm

Fuß úVôNû] ùNnVÜm D¬ûU«pûX.

BûYùVpXôm úVôL YôrÜd¡pûX. BeÏ

ATj§pûX. ATj§ÚkÕ @Y£Vm @uû]

TôÕLôlTôo. ÏÓmTm, ùNôjÕ, D¬ûU, D\Ü, TôNm

DiÓ. ÏÓmTm DVokR ÏÓmTUôL úVôL Nd§ TVuTÓm.

ùNôjÕ Y[W @Ús DRÜm. D¬ûUûVl TôÕLôdL

@uû] ®ûWYôo. D\Üm, TôNØm £\dÏm. Gù]²p

BÕ U²R YôrÜ. U²R Yôr®u DVokR TÏ§. U²R

YôrùY²àm life force Yôr®u Nd§ûVl TVu

TÓjRôUp, yogic force úVôL Nd§ûVl TVuTÓjÕ¡\Õ.

úVôLNd§ûVl TVuTÓjÕYRôp BÕ úVôLUôLôÕ.

B§ÚkÕ úVôLj§tÏl úTôL Ø¥VôÕ. úVôLjûR

úUtùLôs[ úYiÓUô«u úVôLYôrÜ, ùRnÅL

YôrYôL Uô\úYiÓm. @RôYÕ Yôr®u @¥lTûP

ùTôn«ÚkÕ, Nj§Vj§tÏ Uô\úYiÓm. BdLhÓûW«p

@ûRd LÚR®pûX.

IÚYûL«p BdLhÓûW«p FÕÜúU ×§VRuß.

úYù\ôÚ úLôQj§p TôojRôp, LhÓûW ØÝYÕm
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×§VÕ. @RôYÕ ®`Vm GtL]úY FÝRlThPÕ.

TôoûY, úLôQm, Øt±Ûm ×§VÕ. ×§V TôoûYûV

®[dL, TûZV ®`VeLûÙm, LÚjÕLû[Ùm,

¨Lrf£Lû[Ùm TVuTÓjÕ¡ú\u.

Bl×§V ¨ûX«p YôrÜm, Yôr®u ¨Lrf£LÞm

Uô\ô. Sm TôoûY, úLôQm, úSôdLm Uôßm. Uô±V

úSôdLm Yôr®u @¥lTûPûV Uôtßm. (Shift)
Uôt\m ¨LÝm.

BRàûPV @mNeLÞm @]kRm. @Ytû\

IqùYôu\ônd LÚÕúYôm. ¨Lrf£ûV ØRp FÓjÕd

ùLôsúYôm. ¨Lrf£ FuTÕ ùNVp. ùNVp TXu

@°jRôp éoj§Vô¡\Õ.

ùNVp TXu @°lTùRlT¥? TX²u @[ûY

¨oQ«lTÕ FÕ? @§LlTÓjRØ¥ÙUô? F°ûUVôLl

ùT\Ø¥ÙUô? @§p @ÚÞdÏl TeÏ DiPô? Sm TeÏ

@§p FÕYôL BÚdLØ¥Ùm? @uû]ûV GtßdùLôiP

©u, Sm TeûL FlT¥ Uôt\ úYiÓm? UôtßYÕ

@Y£VUô?

¨Lrf£ Fuß Sôu Ï±l©ÓYÕ Lô¬Vm. @u\ôPf

£ß Lô¬VeL°ÚkÕ - ×Õ To²fNo YôeÏYÕ #

ùT¬V Lô¬VeLsYûW (§ÚUQm, LmùT² AWm©lTÕ

úTôu\ûY) FpXôm Lô¬VeLú[. A]ôp Sm Øuàs[

Lô¬Vm F]lTÓYÕ YôrdûL. Sm ØÝ YôrdûLûVÙm

SUdÏ¬V Lô¬VUôL Sôm LÚÕm TÏ§«Õ. ®[dLj§tLôL

£±V, ùT¬V Lô¬VeLû[ FÓjÕd ùLôiPôÛm, Lô¬Vm

F]lTÓYÕ Sm F§oLôX YôrYôÏm.

v ©\lTôp Sm YôrÜ ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ.

v Sôm @§p IÚ TÏ§ûVúV ùTß¡ú\ôm.

v ØÝ ØVt£ÙûPVYàdÏ ¨oQ«dLlThPÕ

ØÝYÕm ¡ûPdÏm.

v @ûRl ùT\ @Yu Gtßd ùLôsYÕ ùTÚ ØVt£.

v @uû]ûV GtßdùLôiP ©u ©\lTôp

¨oQ«dLlThPRu ¨ûX DVÚ¡\Õ.

v U²R ØVt£ @ûRÙm Ïû\jÕ JW[ÜdÏs

ùLôiÓ YÚ¡\Õ.

v ØVt£«u RWm Uô±]ôp £WUm Ïû\Ùm.

v Lô¬Vj§u RuûULû[ @±kRôp, @Ytû\

F°RôLl éoj§ ùNnVXôm.

v @uû]ûV Gtßd ùLôiPRôp, ×§V YônlûT

@§LThNm ùTßY§p GtTÓm ©Wf£û]Lû[Ùm,

@Ytû\j ¾olTûRÙm LôÔm TÏ§ BÕ.

v Øû\ûV DVoj§]ôp Lô¬VjûR F°§p éoj§

ùNnÙm ãhÑUm clue ùR¬Ùm.

v FpXôf ãhÑUeLû[Ùm @±kR ©u, @Yt±u

TXuLû[Ùm ùTt\ ©u, BfãhÑUeLû[f ÑÚdÏm

ãhÑUm (master clue) IußiÓ F]d LôQXôm.

@lTXu ùT\ @RtÏ Øuàs[ FpXô

¨ûXL°Ûm FpXôl TXuLû[Ùm ùTt±ÚjRp

úYiÓm.

DXLm ®YNôVj§p AWm©jÕ, ®VôTôWj§tÏ

YkRÕ. TQm YkR ©u, TQj§tÏ U¬VôûRÙm, power
Nd§Ùm YkRÕ. ùNôjÕm, TQØm @kRvûRd

ùLôÓjR]. @Yt±u êXm TR®, @W£Vp TR®ûVl
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ùT\ Ø¥kRÕ. BYt±ûPúV Lp® FÝkÕ JW[Ü

BYt±u TXû]l ùTtßj RkRÕ. ¡WôUl×\j§ÚkÕ

SLWj§tÏ YkRôp SôLÃLm FÝ¡\Õ. TûZV

TZdLeLû[d ûL®hÓl ×§V Øû\Lû[ Gt\ôp

(modernisation) ×§V SLol×\ SôLÃLm YÚ¡\Õ. BYtû\

urbanisation, modernisation, sophistication SLol×\ YôrÜ,

×Õ SôLÃLm, Ti©u DVoÜ ùTt\ SôLÃLm Fu¡ú\ôm.

TX @[®p Bk¨ûXLs LXkÕs[]. “Lô¬Vm” Fu\ôp

Bk¨ûX«Ûs[ TXo @YWYoLs ùNnÙm Øû\ úY\ôL

BÚdÏm. IúW Lô¬Vm IÚ ¨ûX«p £WUUô]Õ, @ÓjR

¨ûX«p F°RôL @ûUÙm, Ø¥VôRÕ Ø¥Ùm.

BûYùVpXôm Sôm @±kRûY F²àm IÚ £X

Ï±l×Lû[ UhÓm FÝÕ¡ú\u.

v SLWj§p Ï¥«ÚlTYo Rm 40 GdLo ¨Xj§ÚkÕ

YÚ`j§p ìTôn 15,000 ùTßmùTôÝÕ,

¡WôUj§ÚlTYo @úR úTôu\ 40 GdL¬ÚkÕ

15 BXhNm ìTôn YÚ`j§p NmTô§d¡u\ôo.

v ¡WôUj§Ûs[Yo ûTVû] B.A. T¥dLf ùNnÙm

ùNX®p ùPp«Ûs[Yo ûTVû] @ùU¬dLô®tÏ

@àl×¡\ôo.

v Bk§Vu Fdv©Wv @§To 1952Bp M.P. FXd`àdÏ

¨uß ®Uô]êXm úSôh¼v ®²úVôLm ùNnÕ

úRôt\ùTôÝÕ, YÚUô]ªpXôR Dsðo Yd¸p

_ô§«u ùTVWôp @úUôL ùYt± ùTt\ôo.

BRu RjÕYm Jo BWLvVm. DPp DûZl× DVokRÕ.

A]ôp Ïû\kRThNl TXu RÚm. DQoYôp DûZjRôp

TXu DT¬VôÏm. @±®u DûZl×dÏ @§L TXu YÚm

F²àm, TXu TdL Sô[ôÏm. AuU DûZl×dÏ,

TXu @§LUôL, ¨fNVUôL, DPú] ¡ûPdÏm. DPp

ØRp ¨ûX, DQoÜm, @±Üm @ÓjRÓjR ¨ûXLs.

AuUô Ø¥Yô] ¨ûX. @uû]ûV @RtÏm £LWUô]

¨ûXVôLf ùNôpXXôm, @pXÕ AuU ¨ûX«úXúV

úNodLXôm. DPXôp ùNnYûR DQoYôp ùNnYÕ

F°Õ. @ûR @±YÕ clue ãhÑUUôÏm. @ûRúV

@±YôúXô, AuUôYôúXô ùNnRôp úUÛm F°RôLf

ùNnVXôm. @ûY higher clues DVokR ãhÑUeLs. BkR

ãhÑUeLÞdùLpXôm ãhÑUUôL BÚlTÕ Iuß.

@àTYm Ø§okÕ, ®úYLm GtThPôp BYtû\

@±VXôm. @àTYªpXôUp ãhÑUjûR @±V ØVpYÕ

ATjRôÏm. GúRô Jo ATj§ÚkÕ RlT, ùT¬VYoLs

@Õ úTôu\ ãhÑUjûRÙm £X NUVeL°p

@±®lTÕiÓ.

Sô[ôL Sô[ôL SôLÃLm Y[ÚmùTôÝÕ, NêLm

BÕ úTôu\ DTôVeLû[ GtTÓj§ ùTôÕ UdLÞdÏ

YZe¡Ùs[Õ. £X BPeL°p UhÓúU BÕ NêLj§p

Ø¥Ùm. R²lThP U²Ru, @uû]ûV Gtßd ùLôiÓ,

Bq®`VeLû[ @±V ØtThPôp, DTôVeL°u TXu

@§Lm. úUÛm @uû] Nd§ BYtû\f £\lTôdÏm.

IÚ YûL«p BYtû\l ×¬kÕ ùLôsYÕ

L¥]ùUu\ôÛm, @u\ôP YôrÜ ¨Lrf£L[ôL

BÚlTRôp, @û]YÚm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm.

AoYØs[Yo @û]YÚm T«uß TXu ùT\Xôm.

ùUµuLs @±Yôp LiÓ ©¥dLlThPûY. SPkÕ

úTôYÕ DPp DûZl×. @±Yôp LiÓ ©¥dLlThP

Tv³p úTôYÕ @±Yôp DûZlTRôÏm. @±Yôp

úYûX ùNnÙmùTôÝÕ, úYûX F°RôLÜm,

®ûWYôLÜm Ø¥¡\Õ. @ûRúV AuUôYôp ùNnVXôm.

ùY°ëo úTôn IÚYûWf Nk§jÕ, Lô¬Vm úTN SPkÕ
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úTôYÕ @pXÕ Tv³p úTôYÕ DPXôúXô, @±YôúXô

ùNVpTÓYRôÏm. AuUôûYd LXkÕ, SUdÏl T§XôL

AuUôûY úYûX ùNnVfùNôu]ôp, AuªLf Nd§

FÝkÕ ùNVpTÓm. @Yo SmûUj úR¥ YÚYôo. Sôm

úTWm úTNúYi¥VûR, Sôm úLhTRtÏ Øu

ùLôÓlTôo. BÕ AuUô®u Nd§. SPkÕ úTô¡u\Yu,

Y¯«p IÚ Yi¥ úTôYûRd LiÓ, Rôàm @kR

Yi¥«p G±d ùLôiPôp SûP ªfNUô¡\Õ. Tv³p

úTôL úYiÓUô]ôp, Vôo @kR EÚdÏl úTô¡\ôoLs

F]j ùR¬kÕ @Y¬Pm IÚ L¥Rm ùLôÓjRàl©]ôp,

úTôdÏYWjÕ ªfNUôÏm. ãhÑUm clue F]lTÓm ÑÚdÏ

Y¯Ls BûY. Sôm @u\ôPm BYtû\l TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

NkRolTlThPôp IjÕ YÚm. ¨ûXVôL F§oTôodL

Ø¥VôRûY BûY. NêLm Øuú]ßm TX Y¯L°p

Iu\ôL U²Ru IÚ LôXj§p £WUlThÓf ùNnRûR,

YÚeLôXj§p F°ûUVôLf ùNnÙm Øû\Lû[d LiÓ

©¥jÕl TVuTÓjÕ¡\ôu. @ûYL°p RûXVôVÕ

®gOô]d LÚ®Ls. @ûY BXhNdLQdLôLl

TVuTÓjRlTÓYRôp Sôm @Yt±u £\lûT U\kÕ

®Ó¡ú\ôm. @ÓjRôtúTôp organisation, system @ûUl×

Øû\, ¨oYôL Øû\Ls £WUUô] Lô¬VeLû[

F°ûUVôdÏ¡u\]. @dTÚdÏ 100YÕ ûUp ÏZkûR

©\kRÜPu ùNn§ûV ®ûWYôL FlT¥f ùNôpYÕ Fuß

TXÚm ®Yô§jRùTôÝÕ, ÀoTôp 3 ûUÛdÏ IÚYWôL

úU[m ùLôhÓTYûW DVokR BPeL°p @ûUjRôo.

ùNn§ úU[Rô[UôL, £X ¨ª`eL°p YkÕ úNokRÕ.

BÕ úTôuß Sôm Buß DTúVôLlTÓjÕm systems
Øû\Ls GWô[m. DRôWQUôL NodLûW

úYiÓUô]ôp SôùUpúXôÚm AûX«p úTôn Yôe¡d

ùLôs[Xôm FuTRtÏ T§XôL ®¨úVôL Øû\«p

AûX, Lª`u Gù_iÓ, ùUôjR ®VôTô¬, vPôd¡vh,

£pXû\d LûP Fu\ Øû\ GtTh¥ÚlTRôp, Sôm

¨û]jRùTôÝÕ, @Ú¡p NodLûWûV YôeL Ø¥¡\Õ.

SôLÃLj§u TÏ§Ls BûY. NêLm YÏjRÕ.

Sôm Sm ùNôkR ®`VeLû[ SuÏ LY²jRôp,

BûY úTôu\ @ûUl× Øû\Ls BpXôRRôp, TX

Lô¬VeLû[f ùNnV Ø¥Y§pûX. úYß £X

Lô¬VeLÞdÏ @§LlT¥ TQm ùNXYô¡\Õ. IÚ £X

ùNVpLû[ Ø¥dLl TX úTo DR® úRûYlTÓ¡\Õ.

BYtû\ FpXôm Sôm £k§jÕl TôojRôp DûZlTôp

ùNnYûR DQoYôp ùNnRôp @pXÕ @±Yôp ùNnRôp

Ø¥VôRÕ Ø¥Ùm. @§Lf ùNX®p á¥ YÚYÕ Ïû\kR

ùNX®p Ø¥Ùm. ùTÚØVt£, £ßØVt£Vôp SPdÏm.

BjRû]d Lô¬VeLû[Ùm AuUôYôp ùNnVd Ltßd

ùLôiPôp, Sôm ÑUôo 100 AiÓ Øuú]ßYûRd

LôQXôm.

BûY LtTû]VpX. Buß SûPØû\«p £XÚdÏ

BÕ DRÜ¡\Õ. GûZdÏ Ø¥VôRÕ, TQdLôWàdÏ

Ø¥Ùm. TQdLôWu @§Lf ùNX®p Nô§lTûR, ùNXÜ

BpXôUp TR®«Ûs[Yu Nô§d¡\ôu. PôdPWôp

Ø¥VôRÕ, ©WôojRû]Vôp Ø¥¡\Õ. U²R

Yôr®ÚkÕ úVôLYôrÜdÏ Uô±]ôp, FpXôd

Lô¬VeLû[Ùm ÑXTUôLf ùNnVd LtßdùLôiPôp,

@Yt±tÏ¬V ãhÑUeLû[ @±kRôp BkR shift
Uôt\jûRf ùNnV DRÜm. BYt±tÏ DRÜm Y¯ YûL,

Øû\Ls, Ti×Ls TX. @ûY,

1. ùNnÙm Lô¬VeLû[ organise Øû\lTÓj§f

ùNnRp,
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2. úYûXdÏ¬V values  Ti×Lû[ RY\ôÕ

©uTtßRp,

3. úYûXûV IÚ ̈ ûX level DVoj§f ùNnV Øû]Rp,

4. ¸rUhP IÚ ¨ûX DfNdLhPjRôp ùNnV

ØuYÚRp,

5. ùNVÛdÏ¬V clue ãhÑUeLû[d LôQ ØVÛRp.

Ï°o RôeLØ¥VôÕ, Lôp RûW«p ThPôp DPp

£ojÕ _ýWm YÚm FuTRôp ®Vô§VvRo SPdÏm

BPj§ùXpXôm _UdLô[m úTôh¥ÚkR]o. BÕ

©Wf£û]ûVj ¾ojRÕ. £X Sôs L¯jÕ BûR, ÑXTUôLf

ùNnYùRlT¥ F] úVôNû] ùNnRùTôÝÕ, LôÛdÏ

Nôdv úTôhÓd ùLôiPôp BjRû] _UdLô[m

úRûYlTPôÕ Fuß úRôu±VÕ. _UdLô[jûRj

ÕûYdÏm úYûX ªfNm. Physical work replaced by mental
work. ùTôÚ[ôp ùNnYûR @±Yôp ùNnÙmùTôÝÕ

TXu @§Lm.

400 úTûW úYûXdLUoj§, LhPPm Lh¥, 50

BXhNj§tÏ ùUµu Yôe¡, DtTj§ ùNnR ùTôÚû[

SôùPeÏm @ûXkÕ ®tß, £X AiÓL°p IÚ úLô¥

ìTôn NmTô§jRYo, BXôT SxPd LQdÏl TôojR

ùTôÝÕ BXôTm 7% Yk§ÚlTRôLd LiPôo. BúR

ùRôûLûV Yh¥dÏd ùLôÓjRôp, @ûXfNp BpûX,

ùTôßl©pûX, TôWªpûX, úXTo AÀv, YÚUô]Y¬,

®tTû] Y¬, TôdP¬ BuvùTdPo, ùTôÕUdLs

Ïû\áßRp, SxPm A¡VûY BpûX, 12% BXôTUôL

Yh¥ YÚm. DûZlTôp ùNnYûR IÚ Ùd§Vôp ùNnV

U²Ru LiÓ ùLôiP©u, Yh¥dLûPLs

ùTÚ¡®hP].

DPu §\u Ïû\Ü FuTRôp £WUm @§LUôLÜm,

LôXm Rôrj§Ùm, £ß TXu ¡ûPd¡\Õ. DQoÜdÏ

@§Lj §\²ÚlTRôp, DPÛûZlTôp ùNVpTÓTYu

DQoÜdÏd LhÓlTÓ¡\ôu. DQo®u ùNVp @§L

TXu RÚ¡\Õ. @±ÜdÏ @TôWj §\ûUÙiÓ FuTRôp

úSWjûRÙm, ØVt£Ùm @[Ü LPkÕ ÑÚdÏ¡\Õ. AuUô

@RtÏm úUtThPÕ. @u\ôP Yôr®p FlT¥

AuUôûYf ùNVpTPûYdL Ø¥Ùm? AuUôûYf

ùNVpTP ûYdÏØu SmUôp Ø¥kR @[Ü DPÛûZlûT

DQoYôÛm, DQo®u ùNVûX @±YôÛm Uôt±

@ûUdL úYiÓm. DRôWQUôL 7 úTo Ds[ Åh¥p

@YWYoLs ReLs ReLs úYûXûVj RôeLú[ ùNnÕ

ùLôsYÕ DPp DûZlTôÏm. @û]YÚm IjÕûZjRôp

@Õ DPp DûZlûT DQoYôp ùNnYRôÏm. @û]YÚm

IjÕûZdÏmùTôÝÕ Lô¬VeLs F°RôL Ø¥Ùm.

F]dÏj ùR¬kRYo IÚYo YÚ`j§tÏ úYi¥V

ùTôÚsLû[ @¬£, ×°, TÚl× YôeÏYôo. BÕ TXÚm

ùNnYÕ. BR]ôp UYôLd ¡ûPlTÕPu, @¥dL¥

LûPdÏl úTôL úYiPôm. @jÕPu Jo AiÓdÏ

úYi¥V úNôl× FqY[Ü Fuß wholesale  ùUôjR

®VôTô¬«Pm úTôn YôeÏYôo. UYô] ®ûXÙPu,

£WUm Ïû\Ùm Øû\«Õ. BÕ JW[Ü @±Yôp

ùNnVlTÓYRôÏm. Sôm FûRÙm ̈ û]lT§pûX. NmT[m

Yôe¡f ùNXÜ ùNn¡ú\ôm. @júRôÓ N¬.

@uû] úLôhTôÓLs ùNVpL°u RWjûRj RôúU

DVojÕm. £X ãhÑUeLû[j RôúU ùNVpTP ûYdÏm.

@ûY AuÁLf ùNVpLs FuTRôp, ùNVpL°u RWm

DVÚm; Uôt\j§tÏ shift DRÜm. SUÕ ©WôojRû] TX

Sôs TdLôR NUVj§p, @RtÏ¬V UXoLû[l

TVuTÓj§]ôp @Õ AuÁL Øû\VôÏm. DPú]

Td¡\Õ. UXoLû[l TVuTÓjÕYÕ AuªLf
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ãhÑUUôÏm. LôûX«p @uû\V Lô¬VeLs

@û]jûRÙm @uû]«Pm áßRp @Õ úTôu\ IÚ

Øû\VôÏm. BÕ Sm _PUô] ùNVÛdÏ AuªLf

Nd§ûVl ùTtßj RÚ¡\Õ. @R]ôp Lô¬Vm F°§p

Ø¥¡\Õ. BÕúTôp BÕYûW U²Ru LiÓ©¥jRûY

GWô[m. §\ûU (skill), úSôdLm (attitude), @±Ü

(knowledge), NUjÕYm (equality), ùU[]m (silent will)
A¡VûY ùNVu RWjûR, ãhÑUUôL DVojÕTûY.

BYtû\ FpXôm LPkR ¨ûX«p £LWUô] ãhÑUm

IußiÓ. @ÕúY NUolTQUôÏm. YôVôp ùNôpÛm

NUolTQj§tÏ ©Wf£û]ûVj ¾odÏm Nd§ÙiÓ;

ùNVpL°u RWjûR DVojÕm Nd§«pûX.

NUolTQm F²p ØÝl TôWjûR @uû]«Pm

IlTûPjÕ U]m úXNô¡, @ûU§ÙßYRôÏm. BR]ôp

ùNVpLs AuªLf ùNVpL[ôL Uôß¡u\].

éWQúVôLjûRl éoj§ ùNnÙm ãhÑUUôL, TLYôu

SUdÏ, NUolTQjûR @°j§Úd¡\ôo

Lô¦dûL @Õ úTôu\ IÚ ãhÑUm. Td§, Sm©dûL

Ïû\YôL BÚkRôp Lô¦dûL @Ytû\ ¨û\Ü ùNnÙm.

Td§, Sm©dûL, @§LUôL BÚkRôp Lô¦dûL @Yt±u

§\û] DVojÕm. Offering is physical clue ùNVÛdÏ¬V

ãhÑUm Lô¦dûLVôÏm.

ãhÑUm BpXôR BPm BpûX. FpXôf ùNVpL°Ûm,

D\ÜL°Ûm ãhÑUm Ds[Õ. IúW ØVt£dÏ,

ùTÚmTXu RÚYÕ ãhÑUm. D\®p ©¬Vm, Sm©dûL,

®vYôNm ãhÑUUôL @ûUYÕiÓ. IÚ ùRô¯u

BWLvVjûR BÚYÚdÏ IÚYo ùNôu]ôo. IÚYo

D\®]o, @ÓjRYo SiTo. D\®]ÚdÏ Sm©dûL«pûX.

UßjRôo. SiTo Sm©dûLÙPu Gtßd ùLôiPôo.

BÚ ÏÓmTeLÞdÏm @lùTôÝÕ (1952) @¥lTûP

YN§«pûX. Gtßd ùLôiPYo 3 AiÓL°p BXhN

ìTôn NmTô§jRôo. @ÓjRYo BWLvVjûR UßjÕ®hÓ

TûZV ¨ûX«úXúV BÚkRôo. @uû]«u

úLôhTôÓLs ãhÑUjûR DhùLôiP]. 1965Bp BXhN

ìTôn ûYj§ÚkRYodÏf ùNôpV ãhÑUm Sm©dûLd

Ïû\Yôp @YÚdÏl TVuTP®pûX. 20,000ìTôn ØRp

Ds[Yo @ûR Gtß 5 YÚ`j§p IÚ úLô¥ ìTôn

NmTô§jRôo.

Uôt\m (shift) Fuß Sôu ®Y¬lT§p ùRô¯p

ÖhTm, YôrdûL BWLvVm, ãhÑU BWLvVeLs

ùTô§kÕ Ds[]. BYt±u êXm Uôt\jûRl

ùT\Xôm. Uô±]ôp BYtû\l ùT\Xôm.

úTWm

Sm Sôh¥p úTWm úTNôR BPm BpûX.

ùY°SôÓL°p LûPL°p úTWm úTN Ø¥VôÕ.

úT£]ôp úLVôL ¨û]lTôoLs. A]ôp FpXô

SôÓL°Ûm YôrdûL ̈ Lrf£L°p úTWm ̈ û\kÕs[Õ.

LQYu Uû]® ÅhûP ¨oYôLm ùNnY§ÚkÕ,

AÀ³p VôÚdÏ FkR úYûX ùLôÓlTÕ FuTÕYûW

úTWm BpXôR BPm BpûX. Tôoh]oLs ReLs

®`VeLû[ ¨oQ«dLl úTWm úTN úYiÓm,

úYûXdÏ As FÓjRôp, NmT[m Ut\ NÛûLûV

¨oQ«dL úYiÓm. Aû[ úYûX«ÚkÕ

FÓlTRô]ôÛm úTWm DiÓ. úLôoh úTWj§tÏl úTo

úTô] BPm. ®û[VôhÓ ûURô]Øm @lT¥úV.

úTWj§u DsÞû\ DiûU Fu]?

v YôrdûL ¨Lrf£Ls úTWjRôp ¨û\kÕ Ds[].
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v úTWm úTNôUp ¨VôVUôL SUdÏf úNW

úYi¥VûRd LiÓ©¥dL Ø¥VôÕ.

v SUdÏf úNW úYi¥VRtÏ úUp Sôm ©¬Vl

ThPôÛm, @pXÕ ©\Wôp ùLôÓdLl ThPôÛm

@Õ Ø¥YôL SmûU YkÕ úNWôÕ. úNokRôÛm

¨ûXdLôÕ. @Õ Lô¬VjûRd ùLÓdÏm.

v SUdÏf úNW úYi¥VRtÏd Ïû\YôL Sôm Gtßd

ùLôiPôÛm, @Õ Lô¬VjûRd ùLÓdÏm.

v Lô¬Vm SpX Øû\«p éoj§VôL úYiÓUô]ôp,

SUdÏ D¬VÕ Ïû\®u±f úNW úYiÓm.

@§LUôLl ùT\d áPôÕ.

YôrdûL«p Sôm FqY[Ü @§LUôLl ùT\ Ø¥Ùm

Fuß úTWm úTÑ¡ú\ôm. @uû] Yôr®p # Uô±V

Yôr®p # D¬VûR UhÓm U]m SôP úYiÓm. D¬VûR

SôÓm U]m, Uôt\j§tÏ¬VÕ.

IÚ Lô¬Vm ùNnRôp TXû] F§oTôod¡ú\ôm.

F§oTôojRôp @Õ Rs°lúTôÏm. ¾®WUôL

F§oTôojRôp ùLhÓl úTôÏm. BÕ @¥lTûP AuªL

DiûU. TXû] F§oTôodLôUp ùNVpTÓYÕ ̈ xLômV

LoUm. NoYúRNd Lª`u ¬lúTôoh RVôo ùNnV 6

UôRm úL¬Ùm, Tô×Üm BeÏ YkÕ úYûX ùNnRôoLs.

@kR Aß UôRØm úYß FpXô úYûXLû[Ùm

IÕd¡®hÓ @ûR UhÓm Sôu LY²júRu. 24

Dßl©]o ÏÝ @Õ. @YoLs 20 SôÓL°p Ds[]o.

President Carter Centre LôohPo ùNuP¬p LûP£d áhPm

SPkRÕ. ¬lúTôoh Ø¥kR ©u @¡X DXL vRôT]eLs

£X ReLs ùTVWôp @ûR ùY°«P IjÕd ùLôiÓ

Sôs Ï±jÕ ®hPôoLs. 88 ùNlPmT¬p AWm©jÕ

BÕYûW ùNnR ùTÚ ØVt£Vôp BjRô, UôvúLô,

ùNuû], SôoúY, @ùU¬dLô®p áhPeLû[ SPj§,

RtNUVm ¬lúTôoh RVôWô«tß. úUp SôÓL°p

NôRôWQUôLl ×jRLeLs ùY°«P ùY°ÂhÓd

LmùT²Ls 12 UôReLs FÓjÕd ùLôsÞm. IÚ

©WTXUô] £±V XiPu LmùT² BkR ¬lúTôohûP

ùY°«P IjÕd ùLôiPÕ. ùY°«Óm úR§ ùNlPmT¬p

Ï±dLlThÓ ®hPRôp, @YoLs ûLùVÝjÕl ©W§ûV

¥NmTo 15-AkúR§«p úYiÓm Fuß úLhP]o. 6

ÏÝdLs R²jR² ¬lúTôoh RVô¬jÕ ¥NmTo 15Bp

RÚYRôL GtTôÓ. ©\Ï @Ytû\j ùRôÏjÕ _]Y¬

15Bp @fÑdÏd ùLôÓdLXôm Fu\ôp ùY°«Óm

LmùT² BûNV®pûX. BdÏÝdL°u ¬lúTôoh May
15 YûW YW®pûX. YkR ¬lúTôohÓLû[ ûYjÕ

May 1Am úR§ AWm©jÕ 18Am úR§Vuß ØRp

©W§ûV FÝ§ Ø¥jRô«tß. B² BÕ 20 SôÓLÞdÏl

úTôn Dßl©]o NmURm ùTtßj §ÚmT YkÕ @fÑdÏl

úTôn ùNlPmT¬p ùY°VôYÕ SPYôR Lô¬Vm.

Dßl©]oLs NmURm Bu± ùY°«P Ø¥VôÕ. _ýu

20dÏs NmURm fax  Tôdv êXm ùR¬®dÏmT¥ courier
Ï¬Vo êXm 20 SôÓLhÏm ¬lúTôoh ©W§Lû[

@àl©l T§ÛdLôLd Lôj§ÚkúRôm.

¨ûXûU Ød¡VUô]Õ. ûLùVÝj§P úYi¥VYoLs

DX¡p ©WTXUô]YoLs. ùTôÕYôL @YoLs

DXùLeÏm ©WVôQm ùNnTYoLs. ¬lúTôoh 160

TdLm. Ø¥Ü úR§Vuß WxV Dßl©]¬PªÚkÕ T§p

YkRÕ. T§p @ùU¬dLôÜdÏ YÚm. @fNôÀv BXiP²p

Ds[Õ. Lô¬, HúWôlTô®Úd¡\ôo. Tô×

Be¡Úd¡\ôo. Dßl©]oL°ûPúV UôßTôÓ FÝkRôp

¬lúTôoh ùY°«P Ø¥VôÕ. “Sôu ùNnV úYi¥V
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LPûUûVf ùNnÕ®húPu. B² Fu ûL«p FÕÜm

BpûX. FÕÜm BÚlTRôL Sôu LÚR®pûX. FjRû]

úTo T§p FÝÕ¡\ôoLs. Vôo NmURm ùR¬®d¡\ôoLs?

Vôo Ußl×j ùR¬®d¡u\]o? F§ol× YkRôp Fu]

ùNnYÕ? @fNôÀv Gtß ùLôsÞUô? FuT] Fu

ùTôßlTpX.

“Sôu FûRÙm F§oTôodLd áPôÕ. FûRÙm

¨û]dLl úTôY§pûX F] Sôu Ø¥Ü

ùNnÕ®húPu.”

Fu U]m @ûR U\kÕ®hPÕ. @ùU¬dL AÀû^

ál©hÓ ®Nô¬dLÜm F]dÏ FiQm FZ®pûX.

Tô×ûY Sôu úLhLf ùNôpX®pûX. Sôu úLhLôUp

@Yo AÀû^d ál©PUôhPôo.

@Yo úYß úYûXVôL _ýu 20Am úR§ AÀû^d

ál©P úYi¥«ÚkRÕ. @lùTôÝÕm Sôu @YûW

¬lúTôoh Tt± ®Nô¬dLf ùNôpX®pûX. @Yo

ál©hPôo. ÑUôo 40, 50 Øû\ PVp ùNnRôo, SmTo

¡ûPdL®pûX. ®VôTôWd LmùT²ûV AÀ£Pm úTNf

ùNôu]ôo. @YoLÞm ùNôu]ôoLs. T§pûX. 21,

22, 23, 24 úR§Ls YûW ¡Qt±p Lp úTôhPôt

úTôÚkRÕ. @YÚm ØVt£ûVd ûL®hPôo. AÀv

Uôú]_o ÅhûP 25Am úR§ ál©hPôo. T§pûX.

Answering machine  ùUµu úTÑ¡\Õ. Fu] A«tß

Fuß ùR¬V®pûX. Sôu F§oTôodLô®hPôÛm, Fu

U]m (úUpU]m surface mind)  U\kÕ®hPôÛm, Bob
ál©P ®ÚmTô®hPôÛm, LhÓlTôhûP T®j§WUôLl

©uTt±]ôÛm, subsconscious DsU]m T§ûX

F§oTôolTRôp, ãr¨ûX F§od¡\Õ.

‘F§oTôojRôp Rs°l úTôÏm’

Fu\ DiûUûV A«Wm Øû\ Tôoj§ÚkRôÛm, BÕ

ùT¬V @àTYm. F²àm úUpU]j§p FeLs

BÚYÚdÏm NgNXm FuTúR BpûX FuTRôp, Ø¥Yô]

úR§«p FYÚm T§p ùNôpX®pûX Fu\ôÛm, úYûX

RûP«u± ¨û\úY±VÕ.

úUpU]m @ûU§VôL BÚlTRtÏl TXu DiÓ.

SmûUV±VôUp DsU]m F§oTôojRôp Lô¬Vm ùLÓm

FuTûY úTÚiûULs FuTûR Bk¨Lrf£ F]dÏ

DQoj§VÕ. Uôt\m (shift) GtTP F§oTôodLd áPôÕ.

LPûUûVf ùNnV úYiÓm. ¨Rô]UôL, ùTôßûUVôL

BÚdL úYiÓm, TXû] ¨û]dLd áPôÕ.

©\®d ÏQm, @§oxPm

NôRôWQ U²RàdÏ @§oxPm YÚY§pûX.

@§oxPm YkRôp, Gu @Yu NôRôWQ U²R]ôL

BÚd¡\ôu? @uû]ûV Gtßd ùLôiP©u, @kR

ãZp ®Úm© YkR©u, @pXÕ RtùNVXôL @Yu

ãZp BÚdL úSokRôÛm, GúRô IÚ YûL«p

@uû]úVôÓ @pXÕ @kR ãZúXôÓ ùRôPo©ÚkRôp,

@§oxPm @Yû]j úR¥ YÚm. BdLiúQôhPj§p

Sôm ¨Lrf£Lû[Ùm, U²RoLû[Ùm TôojRôp, BÕ

ùR°YôL ®[eÏm. U²RàûPV BVpTô] ÏQeLs

DVokRûYVpX, RôrkRûY. RôrkR ÏQeLs

@§oxPm YÚmùTôÝÕ DPú] ùY°lTÓm. @§oxPm

úTôn ®Óm. @uû] TdRoLs BVpTôLl úTÑmùTôÝÕ

BÕ úTôu\ @§oxPm @YoLû[ @±VôUp

ùY°lTÓm. ©¬VUôL @YoLs ùLôÓdL ØVpYÕ

DiûUVô] @§oxPUôL BÚdÏm. @YoLs
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úTÑmùTôÝÕ, ©\®d ÏQm FÝkÕ RÓlTúR YZdLm,

GtTÕ Ïû\Ü.

ì. 10,000 NmTô§jRYo ì. 3 BXhNm NmTô§dÏm

YônlûTd LiPôo. @§p RmûUf úNojÕd

ùLôsYôoL[ô F] ¨û]jRôo. @ûZl× YkRÕ.

@u×Pàm YkRÕ. ©¬VUôL Gtßd ùLôiPYo ùNôu]

ØRt ùNôp, “Sôu BXôTj§tLôL BeÏ YW®pûX,

úNûYdLôL YÚ¡ú\u” FuTÕ. ©\kR Sô°ÚkÕ

@Yo §]Øm èß Øû\ BVpTôLj ReÏ RûP«u±

ùNôpÛm ùTôn BÕ. @Yo ùTôn TjRÕ. Yônl×

TdL®pûX.

Bu´ÉVoLhÏ úYûX ¡ûPdLôR NUVm (1967) ØRp

YÏl©p B.E. Tôv ùNnRYu Rôu Tôv ùNnRûRf

ùNôpX YkRôu. úLhÓd ùLôiPYÚdÏ @úNôd

úXXih ûPWdPo SiTo. @eÏ úYûX Yôe¡j

RÚYRôLf ùNôu]ôo. ûTVàdÏl TWUR¬j§Wm. @uß

@Yu RLlT]ôo §]dáVôL 65 ûTNô NmTô§lTYo.

@Yû]l ©¥jR R¬j§Wm @Yu YônY¯VôL YkRÕ,

“úYiPôm Nôo. úXXih¥p úYûX ùNnV F]dÏl

©¥dL®pûX” Fu\ôu. 3 YÚ`m úYûX«pXôUp

BÚkRôu. úYûX ùLôÓdL Øu YkRYo ì. 100 NmT[m

RÚYRôLf ùNôu]Õ ùYkR ×i¦p úYp TônYÕ

úTôÚkRÕ.

FpúXôÚûPV @àTYj§Ûm BÕ úTôu\ TX

DRôWQeLÞiÓ.

@uû]f ãZp ¨LrkRûR FÝÕ¡ú\u. §Vô]

ûUVm SPjÕm BPm. SPjÕTYoL°p Tô§l úTÚdÏ

@[Ü LPkR CÓTôÓ. Ut\YoLs Il×dÏd LXkÕ

ùLôsYôoLs. ÏÓmTj§p J¬ÚYÚdÏj §Vô]Øm

YôWôÕ, @uû]Ùm ©¥dLôÕ, BlT¥Ùm, @lT¥ÙUôL

BÚlTôoLs. ÅhÓdÏ YôWôR @§oxPm BpûX.

ùNpYôdLôLÜm, ùNpYUôLÜm, ARWYôLÜm,

NkúRô`UôLÜm, ©WTXUôLÜm, @§oxPm

YkRT¥«ÚdÏm. BÚlTYoLs unconscious Liê¥VôL

BÚlTRôp, ReLû[ Á±, ReLs YdWeLû[j Rôi¥,

YV YkÕ TlTûR, ùN[L¬VUôL @àT®lTôoLs.

10 @eÏXm UûZ ùTnRôÛm, ùN¥ R]dÏ úYi¥VRtÏ

úUp TVuTÓjR Ø¥VôRpXYô? ÅhÓ ¨ûXûV

@dLôÜm, Rm©Ùm ãhÑUUôL DQokRôoLs. @[Ü

LPkR Yônl× YkRT¥«ÚlTÕ @YoLÞdÏj ùR¬¡\Õ.

@YoLÞm Ut\YoLû[l úTôXúY BÚlTRôp, FÕÜm

ùT¬V @[®p TlT§pûX. ØÝ @[®p TdÏm

¨ûX BpXúY«pûX. @dLôÜm, Rm©Ùm RôeLs

BÚYÚm Yônl×dÏj RdLYôß Uô±d ùLôsYRôn Ø¥Ü

ùNnRôoLs. U]m UôßYÕ L¥]m. SpX ÏQjûR

DPú] ùT\ Ø¥VôÕ. GRôYÕ SpX Lô¬Vm ùNnYRôL

Ø¥Ü ùNnRôoLs. YN§Vô] SÓjRWd ÏÓmTm. YÚm

Yônl×Lú[ô ùT¬V ùNpYoLÞdÏm ¡ûPdLôR

Yônl×L[ôL YÚ¡u\]. @Ytû\l ùT\ U]m

®NôXUôL úYiÓm. VôWôYÕ IÚ SpXYÚdÏ IÚ

ùT¬V SpXûRf ùNnV Ø¥Ü ùNnR]o. ì. 300

NmTô§dÏm ùTi ùRô¯Xô°ûVj úRokùRÓjR]o.

@YÚdÏ IÚ T¬Ñ ùLôÓjRôp U]m ®NôXUûPÙm

Fuß Ø¥Ü ùNnR]o. ®Nô¬jR§p @YÚûPV

YÚUô]m ì. 1200 F]j ùR¬V YkRÕ. ReLÞdÏ

YkR Yônl×Lû[d LQd¡hP]o. ReLs YÚUô]jûRl

úTôp YÚm Yônl× 100 UPeÏ FuTÕ ùR¬V YkRÕ.

£X @ûR ®Pl ùT¬V]YôLÜm, Iu±WiÓ 1000

UPeÏm ùT¬VRôL BÚkR]. @Ytû\d LQd¡p

úNodLôUp 100 UPeÏ YônlûTl ùT\ Ø¥Ü ùNnR]o.
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100 UPeÏ Yônl× YW BjùRô¯Xô°dÏ 100 UPeÏ

T¬Ñ RW úYiÓm Fuß @YoLú[ ×¬kÕ ùLôiP]o.

ì. 1200 NmTô§lTYÚdÏ FlT¥ 1¼ BXhNm T¬Ñ

ùLôÓlTÕ? @Yo @ûR FlT¥ ×¬kÕ ùLôsYôo Fu\

ùTôÝÕ, “Fu]ôp @kR @[Ü ¨û]dL Ø¥VôÕ. 10

UPeÏ T¬Ñ ùLôÓdLXôm. @RtúL U]m YW®pûX”
Fu\ôo @dLô. £X Sôs YôRô¥ U]ÕPu úTôWôR

@dLôÜm, Rm©Ùm BkR Ø¥ûY Dß§lTÓj§®hP]o.

ùRô¯Xô°«Pm ùNôpV ùTôÝÕ @Ys FkR

®Vl×ªu±, BVpTôL Gtßd ùLôiPôs. @dLô,

@jùRô¯Xô°Ùm, “Tj§¬ûL YkÕs[Õ. D]dÏ

YôeÏm ×Õ Yû[VûX Sôu ØRp @j§ÚUQj§tÏl

úTôhÓd ùLôiÓ úTô¡ú\u” Fu\ôo.  DeLÞdÏ

FRtÏ Yû[Vp? Yôhf Lh¥d ùLôsÞeLs Fàóß

T§p LôWUôL YkRÕ. T¬ûNd ùLôÓdL ¨û]jRYÚdÏ

úRs ùLôh¥VÕ úTôu±ÚkRÕ. ØRp ì. 12,000

T¬ûNÙm. ©\Ï U]m RVôWô] ©u 1¼ BXhNm

T¬ûNÙm ùLôÓdL @YoL°hP §hPm ùRô¯Xô°dÏ

ùR¬VôÕ. @Ys ©\®d ÏQm FÝkÕ YÚm

@§oxPjûRf ÑhùP¬jRÕ. @jÕPu T¬ûNl Tt±V

úTfÑm, FiQØm Uû\kR].

ãZÛdÏf Nd§ÙiÓ, U¡ûUÙiÓ. ãZúX @uû]

úTôp ùLôÓdLYpXÕ. ùRô¯Xô° SpX DûZlTô°.

@[Ü LPkR ÑßÑßl×. §\ûU @§Lm. SôQVm

@û]YWôÛm úTôt\lThÓ Gtßd ùLôs[lThPÕ.

ãZXôÛm, Ru RÏ§VôÛm ØRXô° ÅhPôÚdÏ

BlT¥ùVôÚ £kRû] FÝkRÕ. ©\®dÏQm, LoYm,

Rôu Fu\ LoYm, Ru ùTÚûUûV ̈ ûX SôhÓm TZdLm,

Ruû] Øuú] ûYdL Yôr®p IÚ NkRolTØm BpûX

Fu\ôÛm, ¡ûPjR ØRp NkRolTm Ruû]

ùY°lTÓjRj RYßY§pûX. BÕúY U²RÑTôYm.

ÑTôYm ùTôÕYôL SpXRôL BÚlT§pûX.

ÑTôYjûR ®ûWkÕ ®XdÏm TôeÏ @Ús RÚm

@§oxPjûR GtÏm U]lTôuûUVôÏm.

Life Divine ûXl ¥ûYu Fu\ èp RjÕYèp.

TdRo IÚYo 60 BXhNj§p IÚ LmùT² AWm©dL

×ÕûY YkRôo. LmùT² úYûX«pXôR úSWj§p ûXl

¥ûYu T¥lTRôL Ø¥Ü ùNnRôo. IÚ LmùT²

AWm©lTRô]ôp @§p ©Wf£û]Ls TX. 4 úTûWd

LXkRôp 4 ×§V úVôNû]Ls ùNôpYôoLs. ùUµu

YôeLl úTô]ôp IúW ªµàdÏ 1 BXhNj§ÚkÕ 3

BXhNmYûW ®ûX ùNôpYôoLs. AWm©lTYo ®YWm

BpXôRYWô]ôp, T«j§Vm ©¥jÕ®Óm. §\ûU

BpXôRYWô]ôp ®ûX 3 UPeLôÏm. Bu´ÉVoLs

ªLj §\ûUNôLs, 1 úLô¥«p ùNnYûR 50

BXhNj§p ùNnV Y¯ ùNôpYôoLs. @YoLÞdÏ

ARôVUô]ôp 2 úLô¥«p Ø¥dL ×Õ úVôNû]

ùNôpYôoLs, TdRo ªLÜm @àTYNô. @R]ôp

ùT¬V LmùT²Ls SpX úVôNû]Ls á±]. 60 BXhNm

120 A¡, 150Dm A¡ 200Bp YkÕ ̈ u\Õ. IÚ UôRj§p

200 BXhNj§p (2 úLô¥«p) ùNnYRôL Ø¥Ü ùNnRôo

TQm BÚd¡\Õ. Øu @àTYm DiÓ. FpXô

ùUµuLÞm 3 UôRj§tÏs ¡ûPdÏm. Lh¥Pm

®ûXdÏj RVôWôL BÚd¡\Õ. FÕÜm RûP«pûX. ûXl

¥ûYû]l T¥dL AWm©jRôo. LmùT² ¬´vhúW`²p

BYÚdÏ @àTYØiÓ. GtL]úY 6 UôRj§p IÚ

LmùT²ûV ¬´vPo ùNn§Úd¡\ôo. BkRd LmùT²ûV

BYo ¨VªjR úUú]_o 3 UôRj§p ¬´vPo ùNnúYu

Fu\ôo. BúR NUVj§p §Úlé¬ÚkÕ BYÚûPV

SiTûWj úR¥ YkR ®VôTô¬, SiTo ¡ûPdLôRRôp,
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BYûWf Nk§jRôo. @Yo Rm ùTôÚû[ ®tßd

ùLôÓdLf ùNôu]ôo. RtùNVXôL, ùNu\ AiÓ TdRo

LmùT², Bk§Vô®úXúV ØRuûUVô] BkRf NWdÏ

ùNnÙm LmùT²dÏ BúR úTôu\ úYûXûVf ùNnRRôp,

TdRÚdÏ ØÝ @àTYm DiÓ. @R]ôp F°ûUVôLf

NWdûL ®tLXôm. NWd¡u RWm DXLj§úXúV DVokRÕ.

¡ûPdÏm Lª`u BYo AWm©dÏm LmùT²

BWiPôiÓ Ø¥®p 2 úLô¥ ØRp ùLôÓdÏm

BXôTj§tÏf NUm. ûXl ¥ûYu T¥lTRtÏm,

RtùNVXôn YkR Yônl×dÏm Ds[ ùRôPoûT BYo

LY²dL®pûX.

LmùT² úYûXLû[f ùNnV úUú]_ûW

¨Vªj§ÚkRRôp, TdRo T¥l©p SôhPm ùNÛj§]ôo.

30 AiÓLhÏ Øu B.A. T¥jRùTôÝÕ ×jRûWl Tt±

IÚ LhÓûW FÝR, ÑUôo 100 ×jRLeLû[l T¥jÕ

100 TdLm FÝ§VYo BYo. ûXl ¥ûYû]f ÑUôo 15

Øû\ BÕYûW T¥jRYo. BmØû\ ×jRLjûR ArkÕ

T«X Ø¥Ü ùNnRôo.

ØRp ¨ûX«p ×jRLm ùNôpYÕ ×¬Ùm.

(argument will be clear)

BWiPôm ¨ûX«p ®[dLm ùR°Ü ùTßm.

(explanations will reveal themselves)

êu\ôm LhPj§p ®[dLj§u êXm ®TWm

@§LUôLl ×¬Ùm.

(will be able to see how the explanations are related to
the arguments logically and rationally)

SôuLôm LhPj§p SUÕ UW×dÏm, éWQ

úVôLj§tÏm Ds[ ùRôPoûT, TLYôu Ñh¥d

LôhÓYÕ ®[eÏm.

HkRôm ̈ ûX«p @Ru ãhÑUm (subtle truth)  ×¬Ùm.

A\ôm LhPj§p TLYôu ùNôpYÕ @û]jÕm

Oô]j§p D§jR RjÕYªpûX, £j§«p FÝkR

Oô]m FuTÕ SUdÏ Oôú]ôRVUôÏm.

@ÓjR ¨ûX«p BÕ BÕYûW úYRm, DT¨`Rm,

¸ûR«p ùNôpXlTP®pûX F]j ùR¬Ùm.

úUÛm T¥jRôp 15 Øû\ T¥jR ©u BÕYûW

BûY ®[eL®pûX. BÕúY ØRu Øû\VôLl

×¬¡\Õ F]Üm úRôußm.

ùRôPokÕ T«u\ôp LÚjÕ F°VÕ, Oô]m £\kRÕ,

ÏZkûRdÏm ×¬Vdá¥V @[®p TLYôu

FÝ§Ùs[ôo FuTÕ Ds[eûL ùSpdL²

úTôÚdÏm.

Ø¥YôL BûR Td§, AoYm Ds[YodÏ F°V LûR

úTôp ùNôpXXôm F]f £j§dÏm.

BRtÏ úUÛm IÚ LhPm DiÓ. “@uû]úV,

Duû]úV Sôu SôÓ¡ú\u. Fu Ds[m Du

DÚYjRôp T°eÏúTôp Ds[Õ. UôÑ, Uß BpûX.

UôÑm, UßÜm ¿úV F] @±úYu. BkR Oô]jûR

F]dÏd ùLôÓ” F] ùSgNm ùS¡rkÕ ©Wôoj§jRôp,

BkR Oô]m Ds°ÚkÕ éWQúVôL ú_ô§Vôn

ùTôuù]ô°VôL FÝYûRd LôQXôm. Oô]m

ùT¬VÕ. @uû]«u LÚûQ @ûR®Pl ùT¬VÕ.

U²R ÑTôYj§u ùTôn, LoYm, ÕúWôLm, Å\ôl×

@t\ TdRo Ds[m ûXl ¥ûYû]l T¥dLôUp

@kR Oô]jûR @uû]«u @Ú[ôp T¬NôLl

ùTtß Dsú[ ùTôu]ôL Uô\Xôm.
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TdRo ûXl ¥ûYû] Eu±l T¥jRôo. BYo DXL

úUûRLÞPu TX AiÓLs ùSÚe¡ úYûX ùNnÙm

ùTôÝÕ, BYWÕ @±Yôt\ûX @û]YÚm úTôt±]o.

èp LÓûUVô]Õ Fuß LiPôo. ØRp ¨ûX«ÚkÕ

BWiPôm ¨ûXdÏl úTô]ôp FÕÜm ×¬V®pûX

Fu\ôo. 1 TdLm T¥jR ©u §Vô]m Ruû]

AhùLôsYRôp, LiûQj §\dL Ø¥V®pûX, DhLôW

Ø¥V®pûX Fuß TôojRôo. F²àm, Ø¥kR

BPeL°p, Ø¥kR @[Ü Eu±l T¥jRôo. LmùT²

¬´vPo ùNnVl úTô] úUú]_o §Úm© YkRôo.

ûLùVÝjÕd úLhPôo. 6Am Sôs ¬´vhúW`u

Noh¥©úLhÓPu YkRôo. TdRÚdÏ FÕÜm ×¬V®pûX.

ûXl ¥ûY²u ãZúXôÓ @ûR Il©hÓl TôojRôo.

U]m ØÝYÕm GtL®pûX.

58 TdLm ûXl ¥ûYu T¥jRôo. @t×RUô] èp

Fu\ôo. BÕYûW BlT¥l ×¬kÕ ùLôs[®pûX

Fu\ôo. LmùT² ®`VUôLf £X tests ùNnVl

úTô]ôo. FpXôd Lô¬VeLÞm RûP«u± SPkR].

FpXôf (tests failed) úNôRû]LÞm RY\ôLl úTô«].

U]m ùR°YôL BÚd¡\Õ. ùNVp TX²pûX Fu\ôo.

Ru SôhÓdÏl ×\lThPôo. TmTô«p B\e¡ IÚ

ªµû]l TôojRôo. FkRf NWdûL 2 úLô¥ ØRp

úTôhÓ DtTj§ ùNnÕ GtßU§ ùNnV úYi¥ @Yo

Bk§Vô YkRôúWô, @úR NWdûL BkR TmTônd

LmùT²Vôo DtTj§ ùNnY§p @§L @àTYm

YônkRYoLs, @YoLs Nlû[ ùNnVj RVôWôL

BÚd¡\ôoLs. BWiÓ YÚ`m Lôj§ÚdL

úYi¥V§pûX. BWiÓ úLô¥ ØRp úRûY«pûX.

IúW UôRj§p NWdÏ @Yo Sôh¥p Yk§\eÏm Fu\

ùNn§ûV @YWôp SmT Ø¥V®pûX. @Yo ®Uô]m

HúWôlTô Y¯VôLl úTô¡\Õ. Y¯«p 7 U¦

RôURUô«tß. A]ôp 15 ¨ª`m Øu]RôLúY ÅÓ

úTônf úNokRôo.

ûXl ¥ûYu T¥lTRôp, U]m Ruû]V±VôUp

Uôß¡\Õ. @ûRÙm @ÓjRÓjR DVokR LhPeL°p

×¬kÕ ùLôiPôp, T¥l× Oô]Uô¡, Oô]m

£j§VôÏm. BqY[Üm (unconscious) Liê¥jR]UôLÜm

BÚdLXôm. conscious ùR°YôLl T¥lTÕ SpXÕ. ùR°Ü

Oô]j§u ¨ûXûV DVojÕm. U]m Uô\ DRÜm;

U]jûR Uôt\ ûXl ¥ûYû]l T¥dLXôm. @Õ U]jûR

UôtßYÕPu ãZûXÙm, YôrûYÙm Uôtßm. U]m

U²R YôrûYÙm, @Ru £ßûULû[Ùm ®hPLuß,

U²RYôr®u DVo ¨ûXLû[ FhP úYiÓm F]

ØVuß ûXl ¥ûYû]l T«u\ôp TXu @§Lm.

Synthesis of Yoga  c @W®kR¬u úVôL èp U]jûRj

ùRôPYpXÕ. Ë®VjûR UXWf ùNnYÕ Fu¡\ôo

@uû]. @kèp ûXl ¥ûYu úTôuß LÓûU

@§LUô]Ruß. @ûRl T«u\ôp TXu úUÛm @§Lm.

BYt±tùLpXôm £LWUô]Õ ‘Nô®j§¬’ Fu¡\ôo

@uû]. BlTXuLû[l ùT\ Sôm ùNnV úYi¥VÕ,

ùTônùVô¯kR Nj§Vm ¨û\kR U]jûR Td§Vôp

¨Wl©, Sm©dûLVôp £\l©dL úYiÓm.

A«Wm PôXo Lô¦dûL ùNÛjR ¨û]jR TdRo

PôXûW ìTôVôL Uôt\ Utù\ôÚYo DR®ûV Sô¥]ôo.

@Yo Tôe¡p LQdÏ ûYj§ÚlTYo. @¥dL¥ Tôed

úTôYRôp Tôe¡u TZdLeLû[ @±kRYo. Rm

ùNXÜdÏl TQm FÓdLl úTô]ôp BWiÓ, êuß SûP

úTôL úYiÓm FuTÕ @Yo @àTYm. Lô¦dûLdLôL,

TQm FÓdLl úTô]ôp RûP«ÚlT§pûX. “¿eLs

Lô¦dûLdLôL ìTôn úLh¡ÈoLs. @R]ôp RûP«u±
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TQm ¡ûPdÏm” Fuß ùNôp®hÓl úTô]Yo,

ùYßeûLÙPu §Úm©]ôo. Lô¦dûL ùNÛjR

@YNWlThPôo. Rm @YNWm Lô¬VjûRd ùLÓlTRôL

DQokRôo. @YNWm úTôn®hPÕ. TQm YW®pûX.

IÚ Sô°p YWúYi¥V TQm 4 Sô[ôL YW®pûX.

B² FlùTôÝÕ YÚm? YÚUô? FuT] úTôuß

Tôe¡ÚkÕ ùNn§Ls YÚ¡\Õ. TdRo Rm U]jûR

AWônkÕ TôojRôo. ì. 30,000dÏ, Rm U]§Ûs[

ùNXÜLû[ AWônf£ ùNnRôo. úYûX ùNnTYÚdÏ ØRp

Sôs 100 ìTôn T¬Ñ ùLôÓjRôo. ùTt\Yo SpX

U]júRôÓ ùTtßd ùLôs[®pûX. TdRo @YÚûPV

U]¨ûXûV @±V®pûX. Tôe¡ÚkÕ TQm YkRôp

úUÛm IÚ ì. 100 ùLôÓdL ̈ û]jRôo. BÕ IÚ úYû[

N¬«pûXúVô F]j úRôu±VÕ. U]jûR Uôt±l

TôolúTôm F] ¨û]jR úSWm @YûWd ¸úZ

ál©hPôoLs. Tôed TQm Yk§ÚkRÕ. Ïû\YôLd

ùLôÓjRôÛm, @§LUôLd ùLôÓjRôÛm, N¬«pXôRYÚdÏd

ùLôÓjRôÛm, N¬«pXôR U]¨ûXúVôÓ ùLôÓjRôÛm

Lô¬Vm RûPTÓm.

ãZp FuTÕ Nd§ YônkRÕ. SUdÏ ªLÜm úYi¥V

U²RoLs Åh¥Ûs[ ûTVàdÏd ùLhP

TZdLeL°ÚdÏm. @Yû] FYÚm úNodLUôhPôoLs.

Sm Åh¥tÏ @Yu @¥dL¥ YÚYôu. @úR TZdLeLû[

SôØm LôiúTôm. A]ôp ùSÓSôs LY²jÕl

TôojRôp, Ut\YoLhÏ @Y]ôp GtTÓm £WUm SUdÏ

GtTÓY§pûX. Gù]²p ÏÓmTm SpX ÏÓmTm.

SmªPm ©¬VUôL BÚd¡\ôoLs. @YoLÞûPV SpX

ÏQj§u Nd§ BYàûPV ùLhP ÏQj§tÏiPô]

TXû] @¯jÕ®Óm. BRtÏm ®§®XdÏ DiÓ.

@lTÝd¡pXôR ReLm, ûYWm, FàmT¥Vô]

ûTVu @úVôd¡VoLs Åh¥p ©\lTÕiÓ. ûTV²u

DVokR ÏQjûRd LÚ§ Sôm @Y²Pm ©¬VUôL

BÚlúTôm. @Yu SUdÏ FkRd ùLÓRÛm ¨û]dLÜm

UôhPôu. A]ôp @Yu ùRôPoTôp, SUdÏd ùLÓRp

UhÓúU SPdÏm. @YàûPV DVokR SpX ÏQeLÞm,

@Yu ÏÓmTj§u ùLhP ãr¨ûXVôp Tô§dLlThÓ,

ùLhPÕ UhÓúU ¨ûXdÏm.

Sôàm Fu SiToLÞm ùNnÙm úNûYûV I¯jÕd

LhÓúYu F] E¬p Ød¡VvRo NTRªhPôo. BYo

ùT¬V TR®«p BÚkRYo, @Õ NUVm ùT¬V

ùTôßl©ÚlTYo. BYûW Sôu IúW IÚ Øû\Rôu

Nk§j§Úd¡ú\u. LYo]o ØRp E¬p FpXôl ùT¬V

U²RoLhÏm úYi¥VYo. YV§p 70Hd LPkRYo. ùT¬V

§VôLjûR SôhÓdLôLf ùNnRYo. @lùTôÝÕ F]dÏ

BYûW®P 20 YVÕ Ïû\Ü. BYo UûX, Sôu UÓ.

BYûWl úTônf Nk§jÕ, ‘Gu BlT¥l úTÑ¡ÈoLs?’
Fuß úLhúPu. ‘@lT¥jRôu úTÑúYu. Fu] ùNnV

Ø¥Ùm Du]ôp?’ Fu\ôo. BYo ùY° Uô¨XjûRf

úNokRYo. ùY°SôhPôo IÚYúWôÓ úNokÕ ùTôn úLv

úTôhPôo. @ùWvh YôWih ©\l©jRôo.

@PôY¥VôLl úT£]ôo. Yôe¡V TQjûR BpûX Fuß

ùNôpXf ùNôu]ôo. TôeÏ êXm ùLôÓjR TQjûR

DP²ÚlTYûW YôeL®pûX F] YôdÏêXm ùLôÓdLf

ùNôu]ôo. TôeÏ úLôoh¥p YkÕ ùTôn Nôh£

ùNôptß. BYoLs AÀ£p úYûX ùNnÙm YPSôhÓf

£ßªdÏ FeLû[ùVpXôm Su\ôLj ùR¬Ùm. DiûUûV

@û]YÚm @±YôoLs. Tôe¡u ùTônûV úYù\ôÚ

Tôed AÀNo ÚÑlTÓj§]ôo. ùTôn úLv úRôt\Õ.

@lÀÛdÏl úTô]ôoLs. ùT¬V Yd¸ûX ûYjRôoLs.

BkRd úLû^ FÓjR ¸r úLôoh _hwdÏ UôWûPl×
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YkÕ®hPÕ. ûaúLôoh Yd¸p UôWûPl©p

B\kÕ®hPôo. ùTôn úL£p ©WôÕ ùLôÓjRYÚm

B\kÕ®hPôo. NTRªhPYo ùRôûP FÛmûT Ø±jÕd

ùLôiPôo. BkRf £ßª £X NUVeL°p FeLû[l

TôodL YÚYÕiÓ. @YÞdÏ FeLs @û]YoÁÕm

@[ÜLPkR SpX @©l©WôVm, ©¬Vm. IÚ Øû\ @Ys

YkR ùTôÝÕ U]m N¬«pûX. 10 ¨ª`j§p NôÜ

ùNn§ YkRÕ. FqY[Ü SpX ùTiQôL BÚkRôÛm,

@Ys BÚdÏªPj§u ãZúX TdÏm. @Õ @Ys

SpùXiQjûR Á±l TdÏm FuTûR Sôu @uß

LiúPu.

FYÚdÏ, ©\kR Sôs ùTôt¡¯ úNojÕd

ùLôÓjúRú]ô, @YúW Sôu @Yo TQjûRj §Ú¥VRôL

Eo ØÝYÕm Yôn áNôUp úT£]ôo. D«o úTôÏm

úSWm @[Ü LPkÕ YûRkRRôLd úLs®. BYÚm

BlùTiÔm IÚ Sôs Fu L]®p YkRôoLs. F]dÏd

L]Ü FlùTôÝúRô IÚ Øû\ YÚm. BRu LôWQm

×¬V®pûX. @uß Fuû]l TôodL úYiÓùUuß

®Úm© BkRd áhPj§]o IÚYo, F]dÏ Øu©u

ùR¬VôRYo, YkRôo. L]ÜLû[l Tt± @uû], c

@W®kRo úVôL úLôQj§p FÝ§Ùs[]o. S]Üm,

L]Üm IúW ãZûXl ©W§TlTûR Sôu Bk¨Lrf£«p

LiúPu. ùLhP L]Ü YkRôp, L]®úXúV @uû]«Pm

ùNôu]ôp, @uû] @kRd ùLhPûR ®XdÏYôo.

SpXÕ FuTÕ Yônf ùNôpÛm, ùNVÛm,

U]j§u FiQj§Ûm LXlTt\ SpXRôL UhÓm

BÚdLúYiÓm. L]®Ûm Lßl× LXk§ÚkRôp Sôm

@ûRf úNojÕd ùLôs[Ø¥VôÕ. SpXÕ SpXRôL

UhÓúU BÚdLúYiÓm. FdLôWQjûR Øu²hÓm

@§p ùLhP§u YôûP LXdLdáPôÕ. LXkRôp Sôm

SôÓm Uôt\m (shift)  RûPlTÓm. Uôt\jûR SôÓTYoLs

U]jûRÙm, ãZûXÙm, ùRôPo×Lû[Ùm SpXRôL

UhÓúU çnûUVôL ûYjÕd ùLôs[úYiÓm.

Sm @àTYj§p SUdÏ IjÕl úTôYÕ FÕ, IjÕl

úTôLôRÕ FÕ Fuß ùR°YôLj ùR¬Ùm. @Ytû\d

LY²jÕl TôojÕ, ©¬jÕdùLôsÞRp SpXÕ.

ùTôÕYôL Sôm SpXYo F]Üm, SUdÏ IjÕ YWôRûR,

RYß F]Üm ¨û]lúTôm. IjÕ YÚYÕ FuTÕ úYß,

SpXÕ FuTÕ úYß. SUdÏ NodLûW ®Vô§«ÚkRôp,

NodLûW IjÕ YWôÕ. @R]ôp NodLûW ùLhPÕ

Fu\ôLôÕ. Sôm SpXYoL[ôL BÚkRôp, ùLhPÕ IjÕ

YôWôÕ. Sôm ùLhPYoL[ôL BÚkRôp, SpXÕ IjÕ

YôWôÕ. Sôm SpXYWô, ùLhPYWô Fu\ ©Wf£û]ûV

BeÏ AWôVôUp, Sm Lô¬Vm á¥ YÚYùRlT¥ Fuß

úVô£jRôp, @RtÏ¬V ©¬®û]ûV U²RoL°Ûm,

ùNVpL°Ûm LiÓ ùLôsYÕ DRÜm. úYûXVôL

BÚdÏmùTôÝÕ, £ß ÏZkûR ÏßdúL YkRôp, @Õ

úYûXdÏd ùLhPÕ, @R]ôp ÏZkûR ùLhPÕ

FuT§pûX.

ùT¬V úYûXLû[ Åh¥p ùNnÙmùTôÝÕ

U]vRôTªpXô®hPôÛm, “BÕ @iQàdÏj

ùR¬VdáPôÕ,”  “BÕ RLlT]ôo LôûR FhPd áPôÕ”
“Fu êjRULàdÏj ùR¬kRôp @Yu @û]Y¬PØm

ùNôp ®`VjûRd ùLÓjÕ®ÓYôu” Fuß

U²RoLû[Ùm, ùNVpLû[Ùm ®Xd¡ ûYdÏm úSWm

DiÓ. @YoLú[ ®X¡Ùs[ úSWØm DiÓ. @uû]

Rm ULû] 40 AiÓLs Nk§dLôUÚkRôo. BûY

NkRolT ®úN`jRôp @ûUTûY. FpXôf

NkRolTeL°Ûm @û]YÚdÏm ×¬ÙmT¥ ®[dLm

ùNôpX Ø¥VôÕ.
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Uû]® TdûR, LQYu Sm©dûL«pXôRYo.

úUtùNôu]ÕúTôp @YoLs ©¬kÕs[ úSWm.

TdRÚûPV úNûYÙm, ÏÓmT ®`VeLÞm @[ÜdÏ Á±

Øuú]±d ùLôiÓ YÚm úSWm. NôRôWQd ÏÓmTm.

@§Lf ùNôjúRô, DT¬ YÚUô]úUô BpXôR ÏÓmTm.

IÚ Ï±l©hP LôXj§p Yônl×Ls FÝkR]. @jÕPu

ùRôkRWÜLÞm FÝkR]. ùRôkRWÜ ATjRô«tß. £X

YÚ`m úTôWô¥, ©WôojRû] ùNnÕ, @uû]ûV Sô¥

Uû]® ©Wf£û]Lû[j ¾olTÕm, Åh¥Ûs[ ©\o

@Yo ¨ûXV±VôUp @Yo ùNVÛdÏ F§WôL SPkÕ,

Ø¥Ùm Lô¬VjûRd ùLÓlTÕUôL BÚkÕ, ATjÕ ®X¡

ùRôkRWÜ Uû\kRÕ. DPú] Yônl×Ls Y[okR].

@ûY NôRôWQUô]ûY«pûX. Uô¨Xj§úXúV

ùTÚgùNpYÚm SmT Ø¥VôR NkRolTeLs @ûY.

@W£Vp ùNpYôdLôLÜm, ×LZôLÜm, TQUôLÜm,

®VôTôWf NkRolTUôLÜm TX YkRT¥«ÚkR].

@YoLÞûPV Buû\V ùNôjûRl úTôp 40 UPeÏ

YÚUô]m IúW NUVj§p ¡ûPdÏm Yônl× DÚYô«tß.

BkR úSWm Uû]®dÏd LQYu ÁÕ TôNm @§LUôL

FÝkRÕ. BkRl ùT¬V YônlûT @Yo @±V úYiÓm

Fuß U]m ¨û]jRÕ. Rôu úUtùLôiP ®WRjûR

Á± @YûWl TôodLXôm F] @Ys ¨û]jRôs.

YônlûT GtTôÓ ùNnRY¬PªÚkÕ ùNn§ YkRÕ.

Yônl× TjÕ ûL«p ùTôÚs YkÕ úNÚmYûW

(guarantee) _ôÁu úRûY Fuß ùNn§ ùNôptß.

BYoLÞûPV @uû\V ùNôj§u U§lûTl úTôp 5

UPeÏ _ôÁu úLhPôoLs. Yônl× Uû\kÕ®hPÕ.

LQYàdúLô, ÏÓmTj§túLô Sm©dûL

BpXô®hPôÛm, Uû]®«u Td§dLôL, ùT¬V Yônl×

FÝkRÕ. Uû]®«u U]m LQYû]Ùm, @Yu ÁÕs[

TôNjûRÙm LÚ§V úSWm Yônl× Uû\kÕ®hPÕ.

ÏÓmTj§tÏl TXu RôWôR Yônl× FRtÏ Fuß

úLhLXôm? ÏÓmTm @ûRl ùT\, Sm©dûLûV

úUtùLôs[ úYiÓm.

Sm©dûL«pXôR ÏÓmTj§tÏ Sm©dûL«u

TXû] @°dL ØVpYÕ TXu RôWôÕ.

LPÜû[l Tt± U²R²u FiQeLs £ß

©sû[jR]Uô]ûY FuTÕ A§Sôs ØRp DXLm

@±kRÕ. GÑÜdÏ, ×jRo BÚkRÕ ùR¬ÙUô? @YoLÞdÏs

ùRôPo× BÚk§ÚdÏUô F] TLYôû]d úLh¡\ôo

IÚYo. Omniscience  FpXôm @±kRYu F] Sôm

Bû\Yû] Yo¦d¡uú\ôm. @YRôWl ×Ú`oLhÏ

@YoLs BXh£VjûRl éoj§ ùNnVúYi¥V @û]jÕm

ùR¬Ùm. @RtÏ úUtThPÕ  @YoLhÏj ùR¬VôÕ F]

TLYôu T§X°d¡\ôo. @uû]ûVÙm, TLYôû]Ùm

Sôm £j§VûPkRYWôLd LÚRdáPôÕ, @YoLs

@YRôWl ×Ú`oLs Fuß Sôu FÝÕYÕiÓ.

£j§VûPTYo, Rm úVôL ØVt£Vôp £j§ ùTß¡\ôo.

@Yo £j§ÙPu YkRYo. £j§VûPV ØVX®pûX.

DûZlTô° ùNôkR DûZlTôp ùNôjÕ úNod¡\ôu.

©§Wôo´RØs[Yu Rôu ùTt\ ùNôjûR

@àT®d¡\ôu. £jR×Ú`u DûZlTô°ûVl

úTôu\Yu. TWmTûWf ùNôjÕ Ds[Yu @YRôWl

×Ú`û]l úTôu\Yu. Bû\Y²u Jo @mNm, U²Rl

©\® FÓjÕ, Ru Bû\VmNjûR ùY°lTÓjÕYÕ

@YRôWm. @YRôWj§tÏl evolution T¬QôUm BpûX.

TLYôû]Ùm, @uû]ûVÙm @kRd úLôQj§p

TôojRôp, @YRôWeLs FuTÕ ØÝ DiûUVôLôÕ.

Bû\Yu £Úx¥ûV, Ru ÄûXVôL úUtùLôiÓ, U²R

¨ûX«ÚkÕ Uú]ôUVl ×Ú`u T¬QôUjRôp
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Nj§VË®Vu, ®gOô]UVl ×Ú`u ¨ûXdÏ DVoYÕ

@YRôWj§u ùNVXuß, Bû\Y²u ùNVp. BkR

úVôLjûR U²Ru ùNnV Ø¥VôÕ Fu\ TLYôu,

Bû\Yú] ùNnVdá¥V úVôLm Fu\ôo. F]úY

TLYôàm, @uû]Ùm @YRôWeL°pûX. Bû\Yu Ru

ÄûXûV, T¬QôUj§u êXm @ÓjR LhPj§tÏ FÓjÕf

ùNpX BYoLs DÚ®p YkÕs[ôu FuTûR

@uû]«u BÚ átßdLs ®[dÏm.

1. c @W®kRo Bû\Y²u TÏ§, ØÝ Bû\Y²pûX.

2. Sôú] 15 ¨ª`m Bû\Y]ôL Uô±ú]u.

@jÕP²pûX, U²Ru Bû\Y]ôL Ø¥Ùm, @ÕÜm

BkR úVôLjRôp Ø¥Ùm Fu\ RjÕYjûRÙm @uû]

SUdL°jÕ Ds[ôo. Bû\Yu LÚQôNôLWm FuTÕ

DiûU. @jÕPu DX¡p Buß SPdÏm @jRû]

@¨VôVeLû[Ùm Bû\Yu TôojÕd ùLôiÓ ÑmUô

BÚd¡\ôu FuTÕm DiûU. úUÛm BjRû]d

ùLôÓûULÞm Bû\Yu ùNVpL[pXYô? Bû\Y²u

¨VôVm, U²R ¨VôVj§ÚkÕ úYßThPÕ, F§WôLÜm

Ds[Õ. SUdÏ Sm©dûL, Td§«ÚkRôp Sm Lô¬VeLs

á¥ YWúYiÓm F] ¨û]d¡ú\ôm. BÕ TdRàdÏf

N¬, NôRLàdÏf N¬ YôWôÕ. BkR ‘¨VôVm’ úYiÓTYo

TdRo ¨ûX«úXúV BÚlTÕ Øû\. @ÓjR LhPj§tÏ

YÚRp áPôÕ. @ÓjR LhPj§p NhPm úYß.

úUÛm Sôu TdRu. F]úY Fu @iQàm,

@i¦Ùm YôZ úYiÓm. @Õ SPdLô®hPôp BkRf

NôªdÏf Nd§«pûX. F]dÏ Sm©dûL úTôn®Óm,

FuTûR Sôm úLs®lTÓ¡ú\ôm.

IÚYo Sm©dûL«p @ÓjRYo ©Wf£û] ¾ÚYÕ

DiÓ. ¾WúYiÓm Fuß @Y£VªpûX. @iQàdÏ

Du ÁÕ SpX @©l©WôVªpXô®hPôp Du

©WôojRû] RûX¸úZ«ÚdÏm. D]Õ ©WôojRû]

YÛlThPôp, Buß úXNôLf NiûP«Óm @iQàm,

@i¦Ùm ¨WkRWUôLl ©¬kÕ ®ÓYôoLs. Gù]²p

@iQu Du ©WôojRû]ûV ®ÚmT®pûX. @R]ôp

TXu F§oUô\ôL YÚ¡\Õ.

ÑTôYjRôp UôßThPYoLs ©WôojRû]Ùm F§WôLl

TdÏm.

RLlT]ôo LÚªVôL BÚlTôo. ULs RôWô[UôLf

ùNXÜ ùNnTYWô]ôp, RLlT]ôo ùTiÔdÏf ùNpYm

úNW ©WôojRû] ùNnRôp, ULÞdÏ SxPm YÚm.

ÑVSXªpXôR ULu XgNm YôeÏm ÑVSXUô]

RLlT]ôÚdLôLl ©WôojRû] ùNnRôp 15 YÚ`UôL

XgNm Yôe¡ @LlTPôR RLlT]ôo, YZd¡p Uôh¥

ù_«ÛdÏl úTôYôo.

TdRàûPV ©WôojRû] TdÏm. ©\ÚdLôLÜm

JW[ÜdÏl TdÏm. Uôt\jûR (shift) ®Úm×TYo,

úVôLjûR SôÓTYo. TdRu ¨ûX«ÚkÕ Uô±VYo,

DVokRYo. U²Ru Bû\Y]ôÏm TôûRûV SôÓTYo

@Yo. Bû\Yu DXLjÕd ùLôåWeLû[l TôojÕd

ùLôiÓ ÑmUôÜm BÚdLd á¥VYo. LÚQôêoj§VôLÜm

ùNVpTPd á¥VYo. Bû\Y²u FkR @mNm

ùNVpTÓ¡\Õ? Gu ùNVpTÓ¡\Õ? FuTÕ U²R

£kRû]dÏhThPRuß. TLYôàûPV RôVôo, RLlT]ôo,

@iQu, @uû]ÙûPV ULu BYoLs YôrdûL

BdLÚjÕdÏ FÓjÕdLôhÓ.

v Sôu ¨û]jRÕ SPkRôpRôu Sm×úYu.

v Fu ULs Li LNe¡]ôp @uû] ÁÕ F]dÏ

Sm©dûL úTôn®Óm.
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v Fu ULu Tôv ùNnVô®hPôp, BÕ Nd§Ùs[

ùRnYm F] FlT¥ Sm×YÕ?

v F]dÏd Lô¬Vm á¥ YkRôpRôu ¿ ùRnYm Fuß

úTÑTYoLs AWmT¨ûX TdRoLs.

BYoLs @uû]«Pm YWúYiÓm FuT§pûX.

FkRd LPÜÞdÏ Sm©dûLÙPu ©WôojRû] ùNnRôÛm,

BÕ úTôu\ ©WôojRû]Ls TdÏm. BÕ úTôu\

©WôojRû]Ls TlTRôpRôu £X úLô«pLs ©WTXm

@ûPkÕ A«WdLQdLôLÜm, BXhNdLQdLôLÜm

UdLs @eÏf ùNp¡u\]o. GúRô LôWQjRôp @Õ

úTôu\ ©WôojRû] FkRd úLô«Ûm TdLôRYoLs

@uû]«Pm ©WôojRû] ùNnÕ TXu LiÓs[ôoLs.

Uôt\m (shift) Fuß Sôu ùNôpYÕ Bk¨ûXûVd

LPkÕ @uû]ûV Yôr®u I°®[dLôL

GtTYoLÞdLôL, AWmT ¨ûX TdRoLÞdúLt\Ruß

shift Uôt\m.

Uôt\jûR SôÓTYoLs úVôLYôrûY DVokR U²R

YôrûY SôÓTYoLs. úVôLj§tÏ D¬VYoLs @RtÏm

@ÓjR LhPjûRj úRÓTYoLs. BkRd LhPj§p “Fu
ULu” Fu\ ùNôpÛdÏm BPm BpûX. Sôu ¨û]jRÕ

FuTÕ FZdáPôÕ. Gù]²p Sôu úTô]©u YÚm

LhPm BÕ. FYÚûPV SXû]Ùm ùTtú\ôo, DPu

©\kúRôo, ©sû[Ls LÚRôUp @ûR Bû\Y²u

ùTôßl©p ®hÓ®hP ̈ ûX BÕ. Fu Rm© FuTYÚdÏ

Bk¨ûX D¬VRuß, @Õ ØRp¨ûX TdRàdÏ¬VÕ.

Uôt\jûRj úRÓTYoLs BÕ úTôuß úTÑRp N¬«pûX.

BÚkRôÛm Uôt\m U²R YôrûYf úNokRÕ FuTRôp

FpXô DVokR U²R AoYeLÞm @YoLÞdÏl TdÏm.

LÚûQVôÛm, TôNjRôÛm, @uTôÛm, úRûYVôÛm

ùNnÙm ©WôojRû]Ls TdÏm. @ÕÜm ©\o

ÑTôYj§u ØWiTPôR @[®p TdÏm.

@LkûRVôÛm, @±VôûUVôÛm, ¨TkRû] ®§dÏm

U]lTôuûUVôÛm ùNnÙm ©WôojRû]Ls Uôt\jûRj

úRÓTYoLhÏl TdLô.

ùTôßlTt\, ÑVSXUô] LQYûWl ùTt\

ERô¬jR]Uô] ùTiÔdÏ, LQYo SPjûR Uô]m

úTôÏm ¨ûXdÏd ùLôiÓ YkÕ®hPÕ. LQYÚdÏ

úYûX«pûX. úYûX«ÚkRôp 6 UôRm ¿¥dLôÕ. Fu]

úYûX Fuß Uû]®dÏj ùR¬VôÕ. NôÕ¬VUôLl úT£,

LPu Yôe¡, ÏÓmTm SPjÕTYo LQYo. Uû]®

RtùLôûXdÏj RVôWô] úSWm LQYo @uû]«Pm

YkRôo. úYûX ¨WkRWUô«tß. NmT[m 3 UPeLô¡,

úUÛm DVokRT¥«ÚkRÕ. Uû]®dÏ úXNôL Sm©dûL

YkRÕ. LQY¬Pm úRûYLû[d úLhTRtÏl T§XôL

@uû]ûVd úLhPôo. úLhP]ùYpXôm ¡ûPjR].

LQYo úYûXûV ÁiÓm ®P AWm©jRôo. GtL]úY

ì.100, 200 LPu Yôe¡VYo Uô±V ̈ ûX«p ì. 10,000,

30,000 Yôe¡]ôo. YôrSô°p LPû]d ùLôÓjR§pûX.

@uû]ûVd úLhPôp ùLôÓd¡\ôoLs. Fu LQYo

ùTôßlTôL BÚdL úYiPôUô, @Õ SPdL úYiÓm

Fu\ FiQm Uû]®dÏ FÝkRÕ.

Uû]®«u Sm©dûL úRûYLû[ @T¬ªRUôLl éoj§

ùNnRÕ. @Õ @Ús. ¨û]jR]ùYpXôm SPdLúY

Uû]® LQYo Uô\ úYiÓm F] AûNlThPôs.

U]m @uû]ûVd úLhT§ÚkÕ Uô± LQYûWd

úLhL AWm©jRÕ. SPkR SpX]ùYpXôm ̈ uß®hP].

NUô§dÏ YÚYûR BÚYÚm ¨ßj§®hP]o. úYß Nôª
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Ïm©Pl úTôYRôLl úT£]o. @Ru©u Fu] SPkRÕ

F] F]dÏj ùR¬VôÕ.

Sm©dûLÙPu úRûYLû[ @uû]«Pm úLhP

Uû]® @T¬ªRUôLl ùTt\ÜPu, Sôu NWôN¬

Uàµ«pûX, DVokRYs Fuß úTN AWm©jÕ

®hPôs. Sôu YkRÜPu @uû] ®X¡ ®hPôo.

LQYo ERô¬, ÑVSXª, ùTôßlTt\Yo, @[Ü LPkÕ

ùTôn ùNôpTYo, LiPY¬PùUpXôm LôXj§tÏm LPu

Yôe¡d ÏÓmTm SPj§VYo FuTYtû\ùVpXôm Rôi¥

@uû] Du Yôr®p TjRôo. @Yo Uô\ úYiÓm

F²p, @YúW Uô\ úYiÓm. @uû]«Pm YkR©u

Rm RôuúRôu±jR]jûR Y[odÏm U]lTôuûU

@YÚdÏ. Lô¬Vm SPd¡\Õ, YÚUô]m 10 UPeLô«tß

Fu\ DPu Uû]®dÏd LoYm FÝkRÕ. LoYm FÝkRôp

LlTp L®rkÕ ®Óm. “Sôu Td§Vôp @uû]«Pm

YW®pûX. ARôVj§tLôL YkúRu” Fu\ U]lTôuûU

DûPV LQYo FkRd LPÜû[Ùm Y¯TÓm

U]¨ûX«pXôRYo. BYoLs NêLj§p DÚlTPôR

U²RoLs. D\®]oLÞm, SiToLÞm IÕd¡VYoLs.

BYoLÞm DVÚm Y¯ûV @uû] Lôi©jRôo. TûZV

×j§ûV YÛlTÓj§VRôp @uû]ûV®húP

úTôn®hP]o. ØRp¨ûX TdRWôL BÚdLÜm RÏ§Vt\Yo.

NêLj§p SôQVUôL YôZ BVXôRYo.

LQYu U]m Uô\ úYiÓm F²p, Uû]® Ru

ERô¬jR]jûRÙm, @lThPUô] ÑVSXjûRÙm ®hÓ

®hÓ, @uû]dÏl ©WôojRû] ùNnRôp, LQYÚm

UôßYôo. Ru ERô¬jR]Øm, ÑVSXØm ùTÚûUÙ\

úYiÓm FuTÕ Uû]®«u U]¨ûX. @mU]¨ûX

BÚlTûRÙm @¯dÏm.

IÚYÚûPV Sm©dûLVôp @ÓjRYÚdÏl TdLd

áPôRô Fu\ úLs® @¥dL¥ FÝ¡\Õ.

v Uû]®dÏ @Pe¡V LQYu (hen pecked husband)
DVWúYiÓm.

v §\ûUVt\ LQYàûPV YÚUô]m 10 UPeÏ DVW

úYiÓm.

v ÑVSXUô] @iQu ©WTXUôL úYiÓm.

v @PeLôl©Pô¬Vô] Uû]®ûV @û]YÚm U§dL

úYiÓm.

v @[Ü LPkÕ BXgNm YôeÏTYo ùTÚûUÙPu

YôZ úYiÓm.

v Tôv ùNnV Ø¥VôR ûTVàdÏ UÚjÕYd

Lpí¬«p BPm úYiÓm.

BûY úTôuß A«Wm úYiÓúLôsLs

@uû]«Pm YÚm. BYoLs @ojRUt\YoLs, ùYhLm

ùLhPYoLs Fuß @uû] ùNôpYôo. RY\ô]

U²RoLs Yôr®p §ÚkÕY§pûX. @uû]«Pm YkR

©u BYoLs §ÚkR Yônl× DiÓ. §ÚkR ØVu\ôp

@uû] @ûRl éoj§ ùNnYôo. Uû]®dÏ @Pe¡V

LQYàdÏf ÑVU¬VôûR úYiÓm. Uû]®, Rôu Uô±

LQYàdÏ @PeL Øu YWúYiÓm. §\ûUVt\

LQYàdÏ 10 UPeÏ YÚUô]m DVW Uû]®dÏd

LQYu §\ûUVt\Yu A]ôÛm @Yu ÁÕ U¬VôûR

10 UPeÏ DVW úYiÓm. ÑVSXUô] @iQu

©WTXUôL úYi¥V§pûX. @ÕÜm SPdL

úYiÓUô]ôp @YàdÏm úNojÕ ReûL Ru ÑVSXjûR

@¯jÕdùLôs[ úYiÓm. @PeLôl©Pô¬ûV

@û]YÚm @YU§dL úYiÓm. @Ys Uô± U¬VôûR
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ùT\, Ru²Pm Ds[ FkRd ÏQm @Yû[ Uû]®VôLl

ùTt\úRô @ûR Uôt\ LQYo ØuYW úYiÓm. @[Ü

LPkÕ BXgNm YôeÏTYo, úTôÄv vúP`àdÏj Rm

ÁÕ ©WôÕ ùLôÓjÕ NWQôL§VûPV úYiÓm. @Yo

Uô\ úYiÓUô]ôp, @kR BXgNl TQj§p Yôe¡V

FkRl ùTôÚû[Ùm, Uû]® UdLs ùRôPdáPôÕ. @Õ

SgÑ Fuß DQokÕ SPkRôp, @Yo UôßYôo. @YûW

¥vªv ùNnV úYiÓm, @YûWd ûLÕ ùNnV úYiÓm

F] Åh¥p @û]YÚm ©Wôoj§dL úYiÓm. @Õ

U²RoL[ôp Ø¥VôÕ. @Yo ûLÕ ùNnVlThPôp

GtTÓm @YUô]jûR @YoLs @lTQjûRl

TôodÏmúRôßm DQW úYiÓm. U]j§p

DiûU«ÚkRôp, LQYo UôßYôo, @YÚdÏl ùTÚûU

YôWôÕ, SpX ×j§ YÚm. @YÚdÏm ùTÚûU

úYiÓUô]ôp, Yôe¡V TQjûR FpXôm @Yo

§Úl©j RWúYiÓm F] ÅhÓ U²RoLs ©Wôoj§dL

úYiÓm.

ÑVSXUô] ùTtú\ôo §\ûUVt\ ULu @[Ü LPkÕ

NmTô§dL úYiÓm F] ®Úm©]ôp,

ReLs Yôr®p Uû\k§ÚkR §\ûU«pXôR ÏQm @Yu

Yôr®p ùY°lTÓ¡\Õ Fußm,

@[ÜLPkR ÑVSXUô] ReLs YôrÜ, @[Ü LPkR

§\ûUVt\RôL ULu Yôr®p ùY°lTÓYRôLÜm @±kÕ,

ReLs §\ûUVt\ ÏQjûRÙm, ÑVSXjûRÙm Buß

úNô§jÕ Uôt\ ØuYW úYiÓm. @ûRf ùNnVôUp,

@uû]dÏf ùNnÙm ©WôojRû] @ojRUt\RôÏm.

Uû]®dÏ ATjÕ, D«ÚdÏ ATjÕ Fuß LiP

LQYu J¥l úTôn Ru D«ûWd LôlTôt±d

ùLôiPôp, @YÞdÏ DRÜm FiQm FZô®hPôp,

Rôu ÑVSXª F] @±V @§L úSWUôLôÕ. Rôu

@ÕúTôp SPkRûR U\kRÕ úUÛm ÑVSXm. @ûR

¨û]ÜTÓj§j Ru ÑVSXjûR @±kÕ @úR ÑVSXm

Buß ùY°lTÓm BPeLû[ùVpXôm LiÓ Uô\ Øu

YkRôp, @uû] @kR Uôt\jûRl éoj§ ùNnYôo.

@ûRf ùNnRôp, @YÚûPV ©WôojRû]Vôp Õl×

ùLhP ûTVàm ùYt± ùTßYôu.

©WôojRû] @YWYoLÞdÏl TdÏm.

@ÓjRYÚdÏd Lô¬Vm SPdL úYiÓUô]ôp @ÓjRYúW

©Wôoj§dL úYiÓm.

©\ÚdLôLl ©WôojRû] ùNnÙm D¬ûU SUd¡pûX,

®§®XdLô] BPm DiÓ.

@eÏ Sm ©WôojRû] @ÓjRYÚdÏl TdL, @YÚûPV

Ïû\Ls SmªPØm BÚlTûR @±kÕ, @Ytû\ ®Xd¡V

©u, ©WôojRû] ùNnRôp TdÏm FuTÕ NhPm.

§ÚÜÚUôt\m :

§ÚÜÚUôt\m úVôLj§tÏ¬VÕ. úVôL YôrÜdÏ

@j§VôY£VUô]Ruß. JW[Ü úVôL Yôr®Ûm,

§ÚÜÚUôt\m YÚYÕiÓ. úVôLj§u Ø¥Yô] LhPm

BÕ. TdÏYUô] NôRLÚdúL BÕ D¬VÕ. @û]YÚm

ØVXXôm. Øû\ LÓûUVô]Õ. TXu ªLf £±VRôLúY

BÚdÏm. U]j§u DiûU éWQUôL BÚdL úYiÓm.

ùLhPYu SpXY]ôL UôßRp, TVkRôeùLôs°

ûR¬VYô]ôYÕ, ÑVSXª TWSXm TôWôhÓYÕ,

LoYUô]Yu @PdLØûPVY]ôYÕ, ùTô\ôûU

©¥jRYu DR® U]lTôuûU ùTßYÕ úTôu\ûY

ÕÕ
ÕÕ

ÕÕ
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§ÚÜÚUôt\UôÏm. IÚ úLô¥«ÚkÕ @ÓjR úLô¥dÏ

U²Ru Uô\ úYiÓm.

BlTôûR

ÏZlTm

ùYßl×

@£eLm

 RYß

A¡V LhPeLs êXm SmûU @ûZjÕf ùNpÛm.

ùLhPYu SpXY]ôLj §ÚkR Ø¥Ü ùNnRôp ØRp

@YàdÏd ÏZlTm FÝm. ÏZlTjûR Á± ØVt£ûVj

ùRôPokRôp ùYßl× YÚm. úUÛm @úR TôûR«p

ùNu\ôp ùYhLlTPdá¥V Lô¬VeLû[f ùNnV

úYiÓm. RYß ùNnÕ @ÓjR LhPjûR @ûPV úYiÓm.

BYt±tùLpXôm U²RàdÏl ùTôßûU«ÚdLôÕ.

@WNu ©fûNdLô¬ ÁÕ AûNlThÓ @Yû[

BWô¦Vôd¡]ôu. @Ys Ï§ûWdLôWàPu YôrkRôs.

@ûRd LiQôp TôojR @WNu @Yû[d LpXôp

@¥jÕd ùLôûX ùNnVf ùNôu]ôu. ÕúWôLm

ùNnRYÞdÏ ®vYôNm FÝkÕ, SôVôLl ©\kÕ

@Yû]j ùRôPokRôs. @kR SôûV @Yu @¥jÕd

ùLôu\ôu. BWô_ÏUô¬VôLl ©\kÕ @Yû]

Sô¥]ôs. @Yu @YÞdÏ úUôhNm ùLôÓjRôu FuTÕ

Th¥]jRô¬u £xVu TjW¡¬«u LûR. ®vYôNm

©\dL @Õ ÕúWôLUôL AWm©d¡\Õ. ÕúWôLm LtTôL

Uô\ @Õ úNôWm úTô¡\Õ. @Õ LQYu Li¦p

TÓ¡\Õ. @Yu ùLôûX ùNn¡\ôu. ®vYôNm

@RtúLÙ¬V Sôn _uUm FÓjÕ @Yû]j ùRôPo¡\Õ.

@Yu ùYßl× @¯V®pûX. ÁiÓm SôûV, NôL

@¥d¡\ôu. @Ys Lt× Ø§okÕ BWô_ÏUô¬Vô¡\ôs.

©fûNdLô¬, SôVô¡, Wô¦Vô¡\ôs. @YÞdÏ TjW¡¬

úUôhNm @°d¡\ôo. §ÚÜÚUôt\j§u TôûR«Õ. SôúU

BlTôûRûV Sô¥]ôp §ÚÜÚ Uô\Xôm.

BÕ AuUô®u TôûR. SiTàdÏj ÕúWôLm

ùNnRYoLs, ÏÚÜdÏ ªg£V £xVu, _ô§j§ªo

©¥jRYoLs, T¥lTôp LoYUûPkRYoLs, TQjRôp

¨ûX«ZkRYoLs ReLû[ BÕ úTôu\ TôûR«p RôúU

ùNÛjR Øu YkRôp §ÚÜÚUôt\UûPVXôm.

ùYßl×dúL D¬V U²Rû] ®Úm©l T¦Ùm TôeÏ

§ÚÜÚUôt\m. §ÚPàdÏ DRY AûNlThPôp,

@Y²PªÚkÕ ‘Lô¦dûL’ûVj §Ú¥ @Ru êXm

@YàdÏ @Ús ×¬YÕ Bû\Yu Y¯. §ÚÜÚUôt\jûR

U²Ru ®Úm© SôÓY§pûX. @Ús IÚYo Yôr®p

ùNVpTP AWm©jRôp, @Yo Yôr®p BûY úTôu\

¨Lrf£Lû[ @Ús GtTÓj§, @YûWj §ÚÜÚUô\f

ùNnÙm.

§ÚÜÚUôt\jûRj Rôú] ®Úm© SôÓYÕ éWQ

úVôLj§tÏ¬V Wô_TôhûP.

BdLhÓûW úVôLYôrûYl Tt±VRôRôp @dLÚjûR

BeÏ Sôu ®[dL ØtTP®pûX. @ûRd Ï±l©hÓ®hÓ

úUúX úTôL ®Úm×¡ú\u.

¡Úal©WúYNm ùNnÕ ØRp IÚYûWd Ï¥

ûYjRôoLs. Ï¥ YkRYo Uô¥«p TôpL²dÏ ùYÏ

@Ú¡p FXdh¬d Lm© úTôYÕ ATjÕ Fuß

56 57



ÅhÓdLôW¬Pm ùNôu]ôo. ¥TôohùUihdÏ @RtÏ¬V

ùNXûYd Lh¥]ôp Lm©ûV SLoj§ ®ÓYôoLs.

ùNXûY, Ï¥«ÚlTYo RWúYiÓùUu\ôo ÅhÓdLôWo.

BÕ Fu] ¨VôVm? Fuß @Yo úLhPRtÏ, “@Yo

RôWô[UôLf ùNXÜ ùNnYRôLd úLs®. BûRÙm @Yo

ùLôÓdLhÓúU” Fu\ôo ÅhÓdLôWo. Ï¥«ÚkRYo

ì. 100 ùLôÓjÕ Lm©ûV @Lt±]ôo. 10 AiÓLhÏl

©u ÅhÓdLôWo ULû] Bu´ÉV¬e Lpí¬«p

úNodL ®Úm©]ôo. ûTVu LQdÏl T¥dL®pûX.

LQdÏl T¥jRRôLl TQm ùLôÓjÕ ùTôn Noh¥©úLh

Yôe¡]ôo. ùY° Uô¨Xj§p TQm ùLôÓjÕ ùTôn

Noh¥©úLh Yôe¡]ôo. ùY° Uô¨Xj§p TQm

ùLôÓjÕ ûTVû]f úNojRôo. @Yo ÅÓ §Úm©V

ùTôÝÕ @YÚdÏ Øu ûTVu @eÏ Yk§ÚkRôu.

T¥dL UßjRôu. @YàdÏl T«j§Vm ©¥jRÕ.

ÅhÓdLôWÚdÏ, Rôu ì.100 @PôY¥VôL TdRûWd

úLhPÕ, @Õ úTôu\ £pXûWl TZdLeLs, BÕ úTôu\

¨ûXûV GtTÓj§VÕ Fuß ùR¬ÙUô? “GiPô BlT¥f

ùNnRôn?” Fuß ûTVû]d úLhPôp, “@lTô®Pm

GWô[UôLl TQªÚd¡\úR, ùLôÓdLhÓúU” Fuß ûTVu

ùNôu] ùNôp @YÚûPV ùNôpu F§ùWô

@pXYô?

SUdÏ Y¯TôÓ, ÑYôª Ïm©ÓRp Fu\ôp ®WRm,

úLô«p ÑtßYÕ, vRXeLÞdÏ SPkÕ úTôYÕ, Li

®¯lTÕ, Th¥² BÚlTÕ AÏm. U²Ru AWmT

¨ûX«p NjRjûR ®Úm×Yôu. AWmT SôLÃLØs[Yo

®ZôdL°p NlRm @§LUôLd úLhÏm. @W£Vp

BVdLeLs úLô`jÕPu AWm©d¡u\]. SôLÃLm

Y[okR ¨ûX«p NlRm Ne¸RUôL Uôß¡\Õ.

úLô`eLÞPu AWm©jR BVdLm Ah£dÏ YkRôp

®úN`eL°p úLô`m úTôn LWúLô`m YÚ¡\Õ.

DPûX YÚj§ Bû\Yû] Y¯TÓRp SôLÃLj§u AWmT

¨ûX. @ûR @uû] immature Y[of£ Ïu±V AuUô

Fu¡\ôo. Ø§okR AuUôÜdÏ DPûX YÚjRj

úRûY«pûX, ®WRm @Y£Vm BpûX. Ø§okR

AuUô®u ®WRm AuUôûYl ×iTÓjÕm. £j§

ùTßm ¨ûX«p A]kRm @ûPYÕ ùT¬V AuUô.

@uû]ûV Gtßd ùLôiP ©u AuÁL Y¯TôÓ

A]kRUVUô]Õ. YÚjÕYÕ FuTRtÏ úYûX«pûX.

@u\ôP Yôr®Ûm NôRû] accomplishment FuTÕ

DPûX YÚj§l ùTßYRuß. DPûX Yôrj§l

ùTßYRôÏm. Enjoyment is accomplishment. A]kR

@àTYm NôRû]VôÏm. NôRû] Fu\ôp A]kRjûR

@àT®lTRôÏm FuTÕ @uû]«u úLôhTôÓL°p

Iu\ôÏm. Bk§Vl TWmTûW«p, Ï±lTôL, ûNYl

TWmTûW«p, ùRnYm Fu\ôp LÓûU, Td§ F²p

®WRm, DZYôWlTûP«u T¦, F°ûU FuTûR

ùYßûU Fuß @±kÕsú[ôm. @uû]«u @¥lTûP

@u×, ùTôe¡YÚm A]kRm, Y¯TôÓ F²p Rôu

UXokÕ Ruû] @uTôp @olT¦lTÕ (self giving),
UXof£, Y[of£, é¬l×, B²V DQoÜ, UXokR ØLm

A¡VûY. LÓûU, YßûU, ùYßûU, £ßûU, RiPû],

TVm A¡VYt±tÏ @uû]«Pm úYûX«pûX. BYtû\f

ùNôpY§p IÚ £WUm DiÓ. FkRl ùT¬V

BXh£VjûRÙm U²Ru RûX¸ZôLl ×¬kÕùLôsÞm

¨ûX BÚlTRôp ULôuLs ReLs @±ÜûWLû[ ùYÏ

TdÏYUôLf ùNôpYÕiÓ.

TLYj¸ûR LoUjûRl TXu LÚRôUp ùNnV

úYiÓm Fu\ûRl ©tLôXj§p Oô² LoUjûRf

ùNnVdáPôÕ. LoUm TdÏYm BpXôR
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AjUôÜdÏ¬VÕ, Oô²d¡pûX Fuß SmTlThPÕ.

¸ûR BRtÏ F§WôLl úTÑYûR U\kÕ®ÓYôoLs.

ùTôn ùNôpXdáPôÕ Fu\ôp, Sm ÅhÓ

®`VeLû[ Ut\YoL°Pm @]ôY£VUôLf

ùNôpX úYiÓm Fuß ÏZkûRLs ×¬kÕ

ùLôsÞm.

YôrdûLûV A]kRUôL @àT®dL úYiÓm

Fu\ôp, AolTôhPUôL @àT®jÕj RmûU

@¯jÕd ùLôs[úYiÓm Fuß RY\ôLl ×¬kÕ

ùLôsYôoLs.

FkRf ùNVÛdÏm BÚ TÏ§Ls DiÓ. DVokR Øû\,

RôrkR Øû\ FuTÕiÓ. ÏZkûRLû[l ©¬VUôL

Y[odL úYiÓm F²p, @§Lf ùNpXm ùLôÓjÕ

DRYôdLûWl ©sû[L[ôd¡ ®ÓYôoLs. TQjûRf

£dL]UôL, Øû\VôLf ùNXÜ ùNnYûR, LÚªVôL

BÚdL úYiÓm F]l ×¬kÕ ùLôsYÕiÓ.

RôWô[UôLf ùNXÜ ùNnYÕ FuTûR APmTWUôLf

ùNXÜ ùNnYÕ Fuß FÓjÕd ùLôsYôoLs. @§LUôL

overdoing  Iuû\l TôWôhÓYÕ FlùTôÝÕm RY\ôÏm.

NhPm Iuú\, N¬VôLf ùNnRôp DVokR TXu YÚm;

RY\ôLl ×¬kÕ ùLôiPôp RY\ô] TXu YÚm.

U²RoLû[, NWôN¬dÏ úUp Ds[Yo, ¸Ýs[Yo F]l

©¬dLXôm. FkRf NhPØm NWôN¬dÏ úUp Ds[YodÏ

SpX TXû]j RÚm, ̧ Ýs[YodÏ ùLhP TXû]j RÚm.

ØRXô° ùRô¯Xô°«Pm @uTôL BÚjRp Suß

Fu\ôp NWôN¬dÏ úUÛs[YodÏ @Õ ×LûZj úR¥d

ùLôÓdÏm. ¸úZÙs[YodÏ BÚdÏm LihúWôÛm

úTônd LmùT²ûV êP úYi¥ YÚm.

Sôm NWôN¬dÏ úUp BÚkRôp NôRû] FuTÕ

@àTYm, A]kRUôÏm. A]kRUôL @àT®jRôp

Nô§dLXôm. Nô§jRôp A]kRUôL @àT®dLXôm Fu\

NhPm @uû] NhPm. BÕ @uû]dÏ Ød¡VUô]

NhPm, @¥lTûPVô] úSôdLm. BRu DhLÚ úYRôkRd

LÚjÕ. ÕuTm, úYRû], Y A¡VûY @LkûRÙs[

BPj§p UhÓúUÙs[Õ. @LkûR @Lt\lThPôp, ÕuTm

BuTUôÏm, úYRû]Ùm YÙm A]kRUôÏm.

Bû\Y²u ÄûXdÏ @¥lTûP A]kRm. BÕYûW

Bû\Yu @àT®jR±VôR A]kRjûRj úR¥ Bû\Yu

£Úx¥ûV úUtùLôiPôu. @ûRúV converse Uôt±f

ùNôu]ôp, Sôm ùNnÙm Lô¬VeL°p BÕYûW

@àT®jR±VôR A]kRjûR Sô¥]ôp Bû\Yu

£Úx¥«p ùTßm A]kRm SUdÏd ¡ûPdÏm. @Õ

U²Ru Bû\Y]ôÏm TôûR. BR]ôp ®WRm, DPûX

YÚjÕm Y¯TôhÓ Øû\Ls, Li®¯jRp,

Th¥²«ÚjRp @uû] Øû\LÞdÏl ×\mTô]ûY.

Sôm ùNnÙm @u\ôPd Lô¬VeL°p @[Ü LPkR

A]kRjûR SôÓYÕ @uû] Y¯Tôh¥p

£\kRRôÏm.

ùT¬V NôRû]ûV SôÓTYoLs ùT¬V A]kRjûR

Sô¥]ôp úTôÕm.

YôrÜ FuTÕ BuT Etß.

NôRû] FuTÕ A]kRj§u £LWm.

NôRû]ûV SôP A]kRjûRj úRÓ.

NôRû]úV A]kRm.

A]kR @àTYúU NôRû].
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BûY DXÏdÏl ×§V LÚjÕLs; Ï±lTôL AuªL

YôrÜdÏ, ×Wh£LWUô] ×§V FiQeLs. A]ôp

éWQúVôLj§tÏ @¥lTûPVô] Øû\Ls BûY.

BYt±u FpXô @mNeLû[Ùm §Wh¥ ®[d¡]ôp,

úVôL YôrûY úUtùLôiP NWôN¬dÏ úUtThP

TdRu Ru @u\ôP YôrûYÙm, @Ru Ød¡Vd

Lô¬VeLû[Ùm, ArkÕ @àT®jÕ A]kRm ùTßm

YûL«p ùNnRôp, @Yu YôrÜ úRôp®Vt\ NôRû]

¨û\kR ùTôd¡`UôL Uôßm.

DVokR BuTm £\kR NôRû].

ùT¬V NôRû] @[®\kR A]kR Etß.

@u\ôPf ùNVpL°p FlT¥ A]kRjûR SôÓYÕ?

DPÛm D«Úm, U]Øm, AuUôÜm R²jR²úV

A]kRjûRj úRÓm §\às[ûY. @ûY @û]jÕm

úNokR ËYu úRÓm A]kRm éWQ A]kRUôÏm.

DPÛdÏj (skill) §\ûUÙiÓ. ùNnÙm Lô¬VeLû[j

§\ûUVôLf ùNnRôp NkúRô`UôL BÚdÏm. D«ÚdÏj

ùRm×iÓ (energy). ùRm× ùTôe¡ Y¯kRôp, Lô¬Vm

ùNnÕ ùLôiúP«ÚdLj úRôußm, NdLôÕ. U]j§tÏ

@±ÜiÓ. FkRd Lô¬VjûRÙm IÚ ×Õ YûL«p

@±Yôp ùNnRôp, BWÜ U¦ 11 A]ôÛm @ûR

ûYjÕ®hÓl TÓdLj úRôu\ôÕ. Skill §\ûU DVokÕ

ùTôÕj §\ûU capacity A¡\Õ. @Õ ËYàdÏ¬VÕ.

ùTôÕj §\ûUÙs[Yo GRôYÕ ùNnRT¥«ÚlTôo.

@YWôp ÑmUô«ÚdL Ø¥VôÕ.

ùTôe¡ YÚm Nd§ (energy) ×Õ Øû\«p §\ûUûV

ùY°lTÓj§]ôp ùNnÙm Lô¬VeL°p ËYu êr¡

DXûL U\kÕ ®ÓúYôm. úUûPl úTfNô[o NdLôUp

úTÑYôo. úTN AûNlTÓYôo. ùRôPokÕ ùYt± ùTßm

¡¬dùLh AÓm ûTVàdÏ ùYn«p ùR¬VôÕ.

®û[VôhÓ A]kRUôL BÚdÏm. ØRXôü 15 Sôs

úTWm úT£ 9½ BXhNj§tÏ Ø¥jR ùNôjûR Uôú]_o

Rm NôUoj§VjRôp 1 BXhNm Ïû\jÕ Ø¥jRôp úSWm

úTôYúR ùR¬VôÕ. YkR ®Úk§]oLs Sm NûUVûXl

TôWôh¥]ôp, Sôm BkR DXLj§-ÚdL UôhúPôm.

SiTu Sm ÁÕs[ ©¬VjûR úYù\ôÚY¬Pm ùNôp-

VÕ Sm LôÕdÏ YkRôp éúXôLm @kúSWm  ÑYodLUôÏm.

DPÛdÏ¬V §\ûUÙm, D«¬u ùRm×m, @±®u

At\Ûm, AuUô®u ¨Rô]Øm ËYu Y¯VôL,

ùTÚkRuûUVôLÜm, LÚûQ ¨Wm×m ùTôßûUVôLÜm

ùYülThPôp, FkRd Lô¬VØm A]kRj§u

@t×RUôÏm. NôRû]ûV SôÓTYo (accomplishment) BÕ
úTôu\ A]kRjûR Sô¥]ôp NôRû] A]kRUôÏm,

A]kRm NôRû]VôÏm. §ÚUQYôrÜ IÚ RmT§VodÏ

BÕúTôp @ûUkÕ®hPôp, U²RYôr®u £LWm @Õ

FuTûR DXL BXd¡VeLs áß¡u\].

DPÛm, D«Úm, @±Üm AuUôÜm ùTôÚk§V

ËYu BWiÓ A®«p LXkRôp @ÕúY AuªLf

NôRû]. @±®Ûm, D«¬Ûm @ÓjR DVokR LhPeLüp

LXdL Ø¥Ùm FuTÕ RjÕYm. SûPØû\«p @Õ

SPkRôp U]Øm, DQoÜm U¡rkÕ UXÚm úSWm @Õ.

AuU IÚûU FpXôd LhPeLüÛm ùTôÚk§ @Ru

@ûPVô[UôL BÚ Ds[eLüu DPpLs ReLû[

@olT¦jÕd ùLôsYûR @uû]““@ÕúY YôrdûL«p

Ds[ IúW A]kRm” Fu¡\ôo. BÕ U²RYôrÜdÏ

DVokR BuTm. úVôLjûR úUtùLôiPYàdÏ BûRúV

@uû] “UWQjûR úSôd¡ Jo @¥ FÓjÕ ûYlTÕ”
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Fu¡\ôo. úVôLYôrdûL«p RômTjVm ®XdLuß.

@RtÏ¬V BXhNQjÕPu @ûUkÕ @[úYôÓ

ùYülTÓRp úVôLYôrdûLdÏ¬V NhPm.

U²RYôr®u DVokR LhPm úVôLj§tÏ F§¬, ®XdÏ.

BûPlThP úVôLYôrÜ U²R Yôr®u @mNeLû[

DVoj§, Øû\úVôÓ @àT®lTúR A]kRUôÏm.

§ÚUQm :

Bû\YàdÏm, BVtûLdÏm @Y£VªpXôR NêL

@ûUl× §ÚUQm. U²RYôr®u UQm ÅÑYÕ BkR

Yôr®u FpûXdÏs §ÚUQjRôp UhÓúU Ø¥Ùm

Fuß ùNôu]ôp, DQoYôp D«o ùTtß, DjRU

YôrûY UhÓm Sô¥VYoLs @ûR Gtßd ùLôsYôoLs.

BVtûL«u (biological) @ûUl©tÏj §ÚUQm

úRûY«pûX, RônûU úN«u SXû]l TôÕLôjRÜPu,

LPûU Ø¥kÕ ®ÓYRôp ÏÓmTm BVtûL«p úRûY

BpûX. úRYLu²LÞdÏd Lt©pûX, §ÚUQªpûX.

@YoLs Lu²jRuûUûV BZlTÕm BpûX.

NêLm SôLÃLm ùTt\ùTôÝÕ DP-u úRûYLû[,

DQo®u £\lTôp DVoj§VÕ. @±Ü ùNVpThPRôp,

Buß A«Wm A«Wm YN§Ls Ds[]. SôLÃLm

RônûUdÏf £\lTüdL úYi¥, §ÚUQm FuTûR

GtTÓj§, ÏZkûRLÞdÏ B² ùTtú\ôo úRûY«pûX

Fu\ ©\Ïm, LPûUÙm, @uûTÙm ®û[®jÕ, ÏÓmTm,

áhÓdÏÓmTm, _ô§, Eo úTôu\ @ûUl×L[ôp U²R

D\ûYf £\l©jRÕ. Bû\YàdÏm, BVtûLdÏm

úRûY«pXôR Iu\ô]ôÛm, BÚdÏm ̈ ûX«p £\l©u

éWQjûR FhP DRÜm Yônl× §ÚUQm. §ÚUQm

éWQúVôLj§tÏ, Ut\ úVôLeLû[l úTôXúY, ®XdÏ.

@uû] §ÚUQm, ùNôjÕ¬ûU, Yô¬Ñ @¯V úYiÓm

Fu¡\ôo.

YôrûY AuÁL YôrÜ, @u\ôP YôrÜ F]l

©¬jRp @±ÜûPûU«pûX Fu¡\ôo @uû]. ®[dLm

LÚ§ Sôu @ûR U²RYôrÜ, úVôLYôrÜ, úVôLm

Fu\ êuß ¨ûXLû[ Ñh¥dLôh¥ú]u. TLYôu

úVôLjûR, ùRnÅL YôrùYu\ôo.

U²RàdÏ 4 LWQeLÞiÓ. AuUôûY

®Xd¡]ôp U]m, DQoÜ, DPp F] êu\ôÏm.

U]j§tÏm DQoÜm, DPÛdÏ¬V TÏ§ÙUôL (êû[)

êuß Dh¬¬ÜLÞiÓ. DQoÜdÏ £kRû], DQoÜ,

DPp (SWm×) F] 3 Dh©¬ÜLs DiÓ DPÛm 3

TôLeL[ôLl ©¬¡\Õ. BkR 9 TÏ§Lüp DfNLhPm

£kRû]dÏ¬V U]m. TÏ§Lüp DfNLhPm £kRû]dÏ¬V

U]m. ØRtLhPm _PUô] DPp. Sm YôrÜ DPXôXô]Õ

Fu¡\ôo TLYôu. BûRd ¸rdLiPYôß Ï±dLXôm.

1 2 3

U]m @±Ü DQoÜ DPp

thinking êû[

mind physical
mind

4 5 6

DQoÜ @±Ü DQoÜ DPp

vital mind nerves

7 8 9

DPp @±Ü DQoÜ DPp

physical material
mind physical

ÕÕ

ÕÕ

ÕÕ
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1 & 9 are exclusive

2Dm 4Dm ùRôPo×ûPV]

3Dm 7Dm ùRôPo×ûPV]

6Dm 8Dm ùRôPo×ûPV]

1 ÕÕ Pure mind

5 ÕÕ Pure vital

9 ÕÕ Pure body

ØRp ¨ûXdÏ¬VYu £kRû]Vô[u, @±Yôü, úUûR.

IuTRôm ¨ûX _PjRôXô] _Pm, UiQôeLh¥

F] Sôm áßYÕ.

ùTÚmTôXô] U²R NØRôVj§u DVokR TÏ§

êu\ôm ¨ûXdÏm, RôrkR TÏ§ 7 Am TÏ§dÏm

D¬VÕ.

@±®t £\kR FÝjRô[o, LûXOoLüu DVokR

¨ûX 2Am TÏ§, RôrkR TÏ§ 5Am ¨ûX.

ùNôWûQ F]lTÓY§u Ø¥Yô] Dû\®Pm 8

Am ¨ûX, 5dÏm @Õ DiÓ.

DQof£ YNlThPYu 4m Am ¨ûXdÏ D¬VYu.

ùTôÕYôL SmØs TX ̈ ûXLs LXkÕ Iu±WiÓ

Øû]lTôL ¨tTÕ YZdLm.

5Am TÏ§«p £\kRYu ÅWu, @Yu 8Am

TÏ§«p RûXY]ôYôu.

LôR-u úYLm 5Am TÏ§dÏm, BXh£VdLôRp

2Am TÏ§dÏm D¬V].

§ÚUQm DVokR ̈ ûX«p 5 Am ̈ ûXdÏm, AWmT

¨ûX«p 8, 9 Am TÏ§LhÏm D¬VÕ. T§]ôßm ùTtß

ùTÚYôrÜ YôrkRYo 8, 9 TÏ§LhÏ¬VYo.

§ÚUQj§u @¥lTûP DPp, @Ru Ti©u TÏ§

DQoÜ. U]m §ÚUQj§p ùNVpTÓY§pûX.

BXh£VUô] ¨ûX«p AuUôÜdÏm §ÚUQm

DVoYÕiÓ. ØRp ¨ûXûVd LPkRÕ AuUô. BkR 9

¨ûXLÞdÏm @¥lTûPVôL @ûUYÕ AuUô. ØRp

¨ûXûVd LPkÕ DVokRYo Ti©u £\lTôp úUÛm

DVÚmùTôÝÕ 1 ØRp 9 YûW Ds[ ¨ûXLüu

@¥lTûPVô] AuUôûY ®[dLm ùNnVXôm.

éWQúVôLm DXLj§tÏ YkÕ, éúXôLjûR

ÑYodLUôdÏm LPûUûV Bû\Yu (Nj§VËYu) ùTt\

©u]úW GtTPdá¥V DVokR ¨ûXLs BûY. 9Am

¨ûX«p AuUô ùYülThPôp Nj§V Ë®Vm ©\dÏm.

@Õ Nj§VËY]ôL 9Am ̈ ûX«u ArkR @v§YôWØm

§ÚÜÚUôt\m @ûPVúYiÓm. BûYùVpXôm

RjÕYj§u DVokR ¨ûXLs. Sôu BeÏ §ÚUQjûRl

Tt± FÝR AWm©júRu. @Ru AWmT ¨ûX 9Am

LhPm. DfNLhPm ØRp ¨ûXûV @ûPkÕ DP-p

éoj§VôYÕ. ØRp ¨ûX F]Üm AWmTm F]Üm

ùNôpYÕ A§U²Ru. 9 Am ¨ûX CvY¬ # Nd§.

ARoNj RmT§Ls FuTYo DQoYôp DP-u

@¥lTûP«p Iu±VYoLs (5, 6 TÏ§Ls) D«ÚdÏ

D«Wô] BXh£Vd LôRp FuTÕ BWiÓm HkÕm

BûQkR ¨ûX.

U²RYôr®p §ÚUQm FpXô ¨ûXLüÛm LXkÕ

@RtÏ¬V £\lúTô, £ßûUúVô ùTt±ÚdÏm. ùRnÅL

Yôr®p §ÚUQm BpûX. úVôL Yôr®u DfNLhPj§p

DPûX ®hÓ ¿e¡ DQoÜ @±Yôp £\kR 2Am
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¨ûX«p Iu±V RmT§Lû[d LôQXôm. @Ru RôrkR

LhPj§p 4,5 Am LhPeLÞdÏ¬VYoLüÚlTôoLs.

U]jûRÙm, DQoûYÙm ©¬jÕl TôolTúR @¬Õ

Fu\ ¨ûX«p @Ytû\ IuTÕ LhPeL[ôLl ©¬jÕl

×¬kÕùLôsÞRp ÏZlTm ®û[®dÏm. F²àm úVôL

¨ûXLû[ ®YWUôL @±V BlTôÏTôÓ ªLÜm DRÜm

FuTRôp Yôr®p SôU±kR TX ¨ûXLû[

BlTôÏTôÓLüu êXm ùNôpX ØVp¡ú\u. BkR

IuTÕ ¨ûXLÞm @Yt±tÏ¬V DVoÜ £\l×

RôrÜLüp @ûUÙm. ØRp¨ûX @±YôüdÏ¬VÕ

Fu\ôp @±YôüLüp úUûR«-ÚkÕ Dsðo

@±YôüYûW 10 ¨ûXL[ôLl ©¬dLXôm. 5 Am ¨ûX

ÅWàdÏ¬VÕ. úWôh¥p SmûU ªWhÓm ùW[¥ûV

F§odÏm ûR¬Vj§-ÚkÕ SôhûP F§¬«PªÚkÕ

LôdÏm úNû]j RûXYuYûW ÅWm TpúYß ̈ ûXLüp

@ûUÙm.

®Xe¡u B]lùTÚdLm 9 Am ¨ûXdÏm, D«úWôÓ

D«o Iu±V LôRp 5 Am ¨ûXdÏm Fuß ùNôuú]u.

@Yt±Ûm TX ¨ûXLû[l ©¬dLXôm.

LQYu §\ûUÙm, ùTôßl×m Ds[Y]YôLÜm,

U]û® §hTØm, U]dLhÓlTôÓm ùN±kR RônûU

¨û\kRY[ôLÜm @ûUkRôp @YoLs ùTôÕYôLl

TiTô] ÏÓmTeLüp ©\kRYoL[ô]ôp @YoLs

YôrÜ SpX Øû\«p @ûUÙm. @RtÏ¬V £\l×

@mNeLs £X,

IÚYo U]§p FÝm DQof£ûV @ÓjRYo

BVpTôL @±Yo.

FüûUVô] ùNn§ûVÙm FÓjÕûWlTÕ ùS¡rkR

úSWUôÏm.

@ÓjRYo DQo®u ÑûYûV @§LlTÓjÕYÕ

D\YôÏm.

ÑVdLhÓlTôhûP DVojÕYRtÏ UhÓm LÓûUûV

U]m ‘ SôÓm.

LhÓlTÓjRôUp ÏZkûRLs SpX Øû\Lû[

®Úm© GtÏm.

@ÓjRYo U]j§u úTôdûL @±Ùm §\û] Sm

U]m SôÓm.

DP²ÚlTÕ DQoÜdÏ Dß§VôÏm.

©¬kR ¨ûX U]jûR ùS¡rj§ ùSÚdLUôdÏm.

úTfÑ @±Yôp ùSÚdLjûR @üdÏm. ùU[]m

DQoYôp ùSÚdLjûR GtTÓjÕm.

úYûX úNûYVô¡ @u©u £\lTôÏm. (BûY

2,4,5,8 Am ¨ûXLÞdÏ¬V D\ÜLs)

Nd§ (energy) :

ùRm©pXôRYu úNôokÕ DhLôok§ÚlTôu.

@Y]ôp FûRÙm Nô§dL Ø¥VôÕ. FûRÙm @àT®dL

Ø¥VôÕ. @Yû] ‘ Nj’  BpXôRYu, ‘ ùNôjûR’  F]

ùLôfûNVôLl úTÑYôoLs. YôrdûLûV @àT®dLf

Nd§ úYiÓm. YôZ DP-p ùRm× úYiÓm. Nô§dL

@§L Nd§ úYiÓm. ùT¬V ùNôjÕ úNojRYoLs, ùT¬V

TR®ûV @ûPkRYoLs, ùT¬VûRf Nô§jRYoLs

ÑßÑßlTôL BÚlTôoLs. @§LôûX«p FÝk§ÚlTôoLs.

FûRÙm DPú] ùNnYôoLs. RôURm @YoLs @±VôRÕ.

ùNnYûR @ZLôL ®ûWYôLf ùNnYôoLs. BWÜ
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FkúSWUô]ôÛm Nû[dLôÕ úYûXûV Ø¥jR ©u]úW

çeÏYôoLs. @uû] 80 YVÕYûW çe¡VúR«pûX.

@YoLs @û\«p TÓdûLúV«pûX. “BkR @[Ü LPkR

Nd§Vôp Sôu ¨Wm© Y¯YRtLôLYôYÕ Fuû] Jo

@YRôWm Fuß ùNôpX úYiÓm” Fuß @uû]

úLVôLl úTÑmùTôÝÕ ùNôu]ôo.

Nd§ Fu\ôp Fu]? FlT¥ FÝ¡\Õ? Nj Fuß

Nf£Rô]kRj§u Nj§VjûRf ùNôp¡ú\ôm. Nj, £j A¡,

£j§-ÚkÕ Nd§ (energy) FÝ¡\Õ FuTÕ RjÕYm.

D«Ús[ U²Ru, ®XeÏ, RôYWm A¡VûY

Y[okRT¥«Úd¡u\]. Y[oYRtÏf Nd§ úRûY. BkRf

Nd§ DsüÚkÕ Rôú] FÝ¡\Õ. FÝm Nd§ B[ûU«p

úYLUôL, Åß ùLôiÓ FÝm. Sôs ùNpXf ùNpX

Å¬Vm Ïû\Ùm. @ÕúY UWQj§u TôûR. ÏZkûR

AWYôWUôL ®û[VôP FÝm Nd§ physical energy
DP-p FÝm Nd§. Nd§Lüp RôrkRÕ BÕúY. ØRp

¨ûX Nd§ F]Xôm. @R]ôp @RtÏf Nô§dÏm §\u

Ïû\Ü. §\ûU Ïû\Yô]ôÛm Å¬Vm @§Lm. úYLm

(intensity) @§Lm. DPtNd§ûV ®P DQo®u Nd§dÏ

DQoÜ @§Lm, A]ôp Å¬Vm Ïû\Ü. Uú]ôNd§dÏ

ÅfÑm, DVoÜm @§Lm; ãhÑUØm @§Lm A]ôp Å¬Vm

(effective power) úUÛm Ïû\Ü. AuªLf Nd§

ãhÑUUô]Õ, DXùLeÏm FhPdá¥VÕ F²àm

¾®Wj§p DPtNd§úV ØRp ¨ûX«Ûs[Õ. DP-u

Nd§ DQYôÛm, T«t£VôÛm, B[ûUVôÛm

@§LlTÓm. vital energy DQo®u Nd§ DtNôLjRôp

@§LlTÓm. Uú]ôNd§ @±YôÛm, ¾hNiVjRôÛm

DVÚm. AuªLf Nd§ ùTôßûU, ¨Rô]jRôp

ùNVpTÓm, Y[Úm.

BVpTôL U²RàdÏs[ Nd§ @§Lm. SôLÃLm

Y[ÚmùTôÝÕ U²Ru Ruû] LhÓlTÓj§d

ùLôs¡\ôu. R]dÏs[ Nd§Lû[ ®XeÏ

ùYülTÓjÕYÕúTôp U²Ru ùYülTÓjÕY§pûX.

Ti× GtThPôp U²Ru Ti×dLôL, Ruû] úUÛm

LhÓlTÓj§d ùLôs¡\ôu. BR]ôp U²Ru

TXÍ]UôLd LôQlTÓ¡\ôu. DiûU«p

@lT¥«pûX. Ru Y-ûUûVj Rôú] LhÓlTÓjÕYûR

SôLÃLm Fu¡ú\ôm. ©\ÚdÏ BpXôR Y-ûUûV,

RuûUûV BÚlTRôL GtTÕ Ti×. ““Buß úTôn

Sôû[ Yô”’ Fuß ùYülTÓYÕ TXÍ]Uuß, Ti©u

DVokR Y-ûU.

SôLÃLØm, Ti×m Y[okR§u @¥lTûP DPp

Y-ûUûVl TôWôhPdáPôÕ FuTúR. Buß DPp Y-

ûUûV, ùTôÕ BPj§p LôhÓTYû] SôLÃLUt\Yu #

R¥ FÓjRYu RiPpLôWu # ùW[¥ F] DXLm @±Ùm.

DPp Y-ûUûVl ×\dL¦jÕ, @±®u £\lûTl

úTôtßYÕ Ti×. Sm DPp Ru TXjûRd LÚRôÕ, Sm

@±ÜdÏl T¦YRôp, DXLm SôLÃLm ùTtßs[Õ.

ùSÓSô[ôL DPp U]j§tÏl T¦kÕ @¥ûUVô¡

®hPÕ. @R]ôp R]dÏ Y-ûUÙiÓ FuTûRúV

U\kÕ®hPÕ. Fu\ôÛm, ATjÕ Fuß YkR LôXj§p

Ruû] # DPûX # @±Yôp LôlTôt\ Ø¥VôÕ Fuß

ùR¬kR ùTôÝÕ, Jo AúYNm DP-àsüÚkÕ FÝkÕ

DPûXd LôlTôtßYûR # ¾ ®TjÕ, LôhÓªÚLm, ¿¬p

êrÏYÕ # Sôm @±úYôm.

YVRôp ùT¬VYoLs £X NUVeLüp UhPUôLl

úT£]ôÛm, ÏjRXôLl úT£]ôÛm, YVÕdÏ U¬VôûR

ùLôÓjÕ Sm F¬fNûX @PdÏ¡ú\ôm. DQoÜ @±ÜdÏd

LhÓlTÓm úSWm @Õ. 4 úTo Ds[ BPj§p Sôm
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©\kR Eo, Sm ÏÓmTm, _ô§ûV, ùT¬VYoLs,

RûXYoLs, ØRXôü B¯jÕl úTÑm úSWm DiÓ.

@[Ü LPkR F¬fNûX, @[Ü LPkR ùTôßûUúVôÓ

@PdÏúYôm. £X NUVeLüp ¨ûXûU SmûU ÁßYÕm

DiÓ. “F]dÏj RôeL®pûX, ØRXôü, M.P. FpXôm
@l×\m. Sôu FÝkÕ NjRm úTôhÓ ®húPu. FlT¥l

úT£ú]u Fuß ùR¬VôÕ. FpúXôÚm @Pe¡®hP]o”
Fuß Sôm ©\Ï ùNôpYÕiÓ. BVpTô] úLôTm #

DQo®u §\u # ùYülThÓf ãZûX @PdÏ¡\Õ.

DPÛdÏm, DQoÜdÏm, @±ÜdÏm, ËYàdÏm BVpTôL

Ds[ ùTÚk§\û]f NêLj§tÏm, U¬VôûRdÏm,

Ti×dÏm, U]fNôh£dÏm U²Ru DhTÓj§ SôLÃL

YôrûY U²Ru Yôr¡\ôu. @Ytû\ Á± @fNd§Ls

ùYülTÓm úSWm DiÓ. BûY BVtûLVô] (biological)
Nd§L[ôÏm.

DPÛûPV Nd§ §\ûUVôÛm, DQo®u Nd§

AûNVôÛm, @±®u Nd§ ×j§VôÛm ùYülTÓYûR

ØuTdLj§p FÝ§ú]u. @lT¥Vô]ôp @uû] Nd§

(Mother’’s Energy) FuTÕ Fu]? @Õ FlùTôÝÕ

ùYülTÓm? YôZj úRûYVô] Nd§ (energy for survival)
SmØûPV Nd§. NêLj§p Sm ¨ûX ùRôPokÕ DVWj

úRûYVô] Nd§ (social energy) NêLj§u Nd§.

ùTônVô] Yôr®p @¥lTûPûV SmTôUp, ùUnVô]

@uû] Yôr®u @¥lTûPûV UhÓm Sm© YôrkÕ,

Y[W DRÜm Nd§ @uû] Nd§. BûR T¬QôU Nd§

(evolutionary energy) F]Üm, Nj§V Ë®V Nd§ F]Üm,

AuªLf Nd§ F]Üm á±]ôp JW[Ü ùTôÚkÕm.

TVjûR, ûR¬VUôL Uôtßm Nd§ DX¡p DiÓ Fu\ôp

@Õ 1956dÏl ©u éª«u ãZ-p YkÕs[ @uû]

Nd§úVVôÏm. UWQjûR @UWYôrYôL UôtßYÕm Y-

ûV A]kRUôL UôtßYÕm, úNôoûYj ùRmTôL

UôtßYÕm, NkúRLjûR Sm©dûLVôLÜm, úYRû]ûV

BuTUôLÜm, BÚû[ IüVôLÜm, @±VôûUûV

@±YôLÜm @uû] Nd§ Uôt\YpXÕ. Sôu ùNôpÛm

(shift) Uôt\jûR GtTÓjRYpXÕ BÕ. BkRf Nd§ûV

FlT¥ Dsú[ FÝl×YÕ? @R]ôp BmUôt\jûR

FlT¥l ùTtß ¨WkRWUôdÏYÕ? @uû]ûV

@ûZjRôp @uû] Nd§ SmØs FÝm. @uû]ûV

¨û]jRôÛm BfNd§ Sm Dsú[«ÚkÕ ×\lTÓm

FuTÕ DiûU. Sôm FlùTôÝúRô IÚ Øû\

@uû]ûV ¨û]d¡ú\ôm. ©Wf£û] YkRôp,

@uû]ûV @ûZd¡ú\ôm. ©Wf£û] ¾Ú¡\Õ. @ûY

J¬ûZ BmUôt\jûR GtTÓjÕm FuTÕ DiûU. Uôt\m

¨WkRWUôL FlT¥ GtTÓm?

¨û]ûYÙm, @ûZlûTÙm ¨WkRWUôd¡]ôp Uôt\m

¨WkRWUôL GtTÓm.

¨û]ûYÙm, @ûZlûTÙm ¨WkRWUôdÏYÕ ØÝ

úVôLm. @Õ @û]YodÏm D¬VRuß. @RtLÓjR FüV

Øû\Ls DiPô? úVôLj§u ØRtT¥ NUolTQm. @ûR

úUtùLôiPôp, BmUôt\m GtThÓ ¨ûXdÏm. @ÕÜm

FüRuß; @ûR ®P @ÓjR Øû\Ls DiPô? DiÓ.

TÃhûN FÝ§ ùT«Xô]©u, UôodûL ÁiÓm

T¬úNô§jR ©u, ùT«p Dß§Vô] ©u, @ûR GtTÕ

BVtûL. @ûR GtLôUp, @uû]ûV SmT, Sm©dûL

@§Lm úYiÓm. @kR Sm©dûLûV úUtùLôiPYo

A«Wm úTo. @Ru ©u ¨ûXûU Uôß¡\Õ. ùT«p

Tô^ô¡\Õ. BÕ ®ÚmTjRdL TXu. BlTXû] Gt\ôp,

TXû] UhÓm Gt\ôp, SpXÕ SPkRRôÏm. TXu
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YkRÜPu, BÕ FlT¥ ̈ LrkRÕ F] úVôNû] ùNnRôp,

DXLjÕf NhPeLs SmûUl ùTôÚjRYûW

Ø¥Yô]Ruß, SmûUl ùTôÚjRYûW @uû] NhPúU

Ø¥Ü Fuß ×¬¡\Õ. BjùRüÜ ËYàdÏl ×§V ùRmûT

@üd¡\Õ. @l×§V ùRm©-ÚkÕ Nd§ ©\d¡\Õ. @Õ

DP-u Nd§úVô, DQo®u ùRmúTô, @±®u Nd§úVô

ËY²u Nd§úVôYuß. @Õ @uû] Nd§. @uû]

Nd§ FuTRôp (not finite, but infinite) @Õ @[ÜdÏ

DhTh¥WôÕ. @[Yôp ¨oQ«dL Ø¥VôRT¥«ÚdÏm.

ËYu @fNd§Vôp ¨Wm© Y¯Ùm. Õsüj Ï§dLj

úRôußm. Nd§ ùRüYôL BÚdÏm, NkúRô`UôL

ùYülTÓm. BÕ úTôu\ ¨ûXûV @uToLs ReLs

Yôr®p LiÓ Ds[ôoLs. ©Wf£û] ¾Úm úSWjûR,

@uû] Nd§ ùYülTÓm úSWUôL Uôt\ Ø¥Ùm. Sm

FpXôf ùNVpLû[Ùm BÕúTôp Uôt±]ôp, @uû]

Nd§ BûPV\ôÕ úRôu± Sôu ùNôpÛm (shift)
Uôt\jûR GtTÓj§ ¨ûXdLf ùNnÙm. BûRf ùNnV

Sôm úRôp®ûV GtLdáPôÕ. úRôp®ûV ùYt±VôL

Uôt\ ØVX úYiÓm. úNôoûY @àU§dLd áPôÕ.

@ûRj ùRmTôL Uôt\ úYiÓm. LPkRLôXd Ïû\Lû[

U]m GtLdáPôÕ. @Ytû\ Buß ùYüd ùLôQokÕ,

¨û\YôL Uôt\ úYiÓm. ùRôPokÕm BûRf ùNnRôp,

FpXô úSWØm BûRl ©u Tt±]ôp, TXu YkR ©u,

TXu YkR Tô¦ûVl T«u\ôp, Uôt\m GtTÓm.

@uû]ûV Sôm ùRnYUôL Y¯TPXôm; @Õ

©WôojRû] T-dL DRÜm. @uû]«u úVôLjûR

úUtùLôsTYoLÞdÏ BkRf Nd§ Bu±VûUVôRÕ.

@uû]ûVf Nd§VôL @±kÕ @fNd§ûV SmØs

ùT\ôUp úVôLjûR AWm©dL Ø¥VôÕ. Nd§ûVl

ùTßYRôp UhÓm úVôLjûR úUtùLôs[ Ø¥VôÕ.

BûP®PôÕ BfNd§ SmØsüÚkÕ FÝkRT¥

BÚkRôpRôu úVôLm T-dÏm. @uû]«PªÚkÕ

BfNd§ YkÕ úVôL @àTYeLû[d ùLôÓdÏm. @àTYm

IÚØû\ GtTÓYÕ. ¨WkRWUô] @àTYm ùT\ @Õ

£j§VôL úYiÓm. @Ú[ôp @uû]«PªÚkÕ

ùRôPokÕ Nd§ YkÕ £j§ ùTßYÕiÓ. A]ôp

£j§dÏ D¬V Nd§ SmØsüÚkÕ Sm ®ÚlTlT¥ FZ

úYiÓm. @ÕúY úVôLj§tÏ¬V Nd§.

IÚ Øû\VôYÕ BkRf Nd§ úU-ÚkÕ SmØs

TônYûRl TôodLôUp BkR Uôt\m Ø¥VôÕ. IÚ

Øû\VôYÕ BfNd§ SmØsüÚkÕ FÝYûRd LôQôUp

Sôu ùNôpÛm Uôt\m FZôÕ. BkRf Nd§úV Uôt\j§tÏ

@¥lTûP. Tôo-ùUih FXd`²p (dummy candidate)
UôtßúYhTô[WôLl úTôhPYo E¬p FYÚdÏm úTo

ùR¬VôRYo. Lôe¡Wû^ F§ojÕ _ô§«u úT¬p ¨u\

úYhTô[ÚdÏ Uôtß BYo. Lôe¡Wv úYhTô[o Dsðo

©WØLo. GtL]úY M.L.A. @YÚdÏ @úUôL GtTôÓLs.

Pmª úYhTô[o FXd`û] úUtùLôs[®pûX. Fu]

SPkRÕ Fußm ®YWUôLj ùR¬VôÕ. FXd`u

Ø¥kRÕ. JhÓ Fi¦]ôoLs. _ô§«u úT¬p JhÓ

®ÝkÕs[Õ. GúRô LôWQjRôp úYhTô[ûW

@e¸LôWm ùNnV®pûX FuTRôp PmªdÏ D«o

YkRÕ. UôûX 4 U¦dÏ Pmª úYhTô[o @§L JhÓl

ùTßYûRd LiP]o. Lôe¡Wv ùTh¥Ls Lô-. Pmª

JhÓ FiÔm BPj§p BpûX. @YûWj úR¥l

úTô]ôoLs. úLrYWÏd ùLôpûX«p @ßYûPûV

úUtTôoûY ùNnÕ ùLôi¥ÚkRôo. M.P.VôLj

úRokùRÓdLlThPôo. @kR úSWm @W£V-p _ô§dÏ

DiPô] ULjÕYm @YÚdÏl ×¬kRÕ. @uû]

Nd§ûV, Sôm ùNVpTÓmùTôÝÕ TôojRôp Vôû] TXm

YÚm. @Ru NôWômNjûR @±kRôp, TjÕ Vôû] TXm
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DsüÚkÕ FÝYûRd LôQXôm. ““SÓdLôh¥p

Fuû] BÚ ùW[¥Ls ùLôpX YkR]o. Fu] ùNnYÕ

F] @±VôUp @YoLû[ Dtß úSôd¡ú]u. TôoûYûV

@YoLs Rôrj§, IÚYûWùVôÚYo TôojÕd ùLôiÓ

U]m Uô± ùU[]UôLj §Úm©]o” F] FÝ§VYo

@uû] BqYôß ùNVpTÓYûRl ×¬kÕ ùLôsÞm

úSWm BfNd§ @YÚs ©WYôLUôL FÝkRÕ. “”Sôu
@]ôûR. F]dÏ FYÚm BpûX. Fu DR®dÏ Sôu

VôûWÙm ál©P Ø¥VôÕ. @YNW úSWm. @ûRÙm

úLhÓd ùLôsÞm LôÕs[Y¬pûX” Fuß ¨û]jR

ùTôÝÕ, @u×, ARWÜ, T¬Ü, TôNm ùYs[UôL YkÕ

TQm, NôlTôÓ, DTNôWm, DR®, ©¬VUôLl

ùTô¯YûRd LiÓ, “F]dÏm @uû] BÚd¡\ôo”
Fu\±ÙmùTôÝÕ À±hùPÝm @uû] Nd§ úLhLôR

LôûRd úLhL ûYdÏm. TôoûY«pXôR LiÔdÏl

TôoûYûV @üdÏm. Sm©dûL«pXôR U]j§p

Sm©dûL IüûV EhÓm. IÚ Øû\ BûRd LôÔYÕ

Uôt\jûRj úRÓTYodÏ Bu±VûUVôRÕ, FkRd

Lô¬VjûRj Nô§dLÜm ùRm×, Nd§ úYiÓm FuTÕ

@û]YÚm @±kRÕ, BkR Uôt\m GtThPôp Ïû\kR

ThNm 10 UPeÏ YÚUô]m DVÚm, @§LThNm Sôm

Ï±l©hP FpûXûV ØVuß ùT\Xôm Fuß ùNôuú]u.

Ïû\kRThNm 10 UPeÏ YÚUô]m ùTÚL 10 UPeÏ

@§Lj ùRm× úYiÓm. @Õ BÚkRôp, BÕ TdÏm.

Buß @Õ úTôu\ 10 UPeÏ @§Lj ùRmûT

DtTj§ ùNnV Ø¥ÙUô Fuß úVô£dL úYiÓm.

BkRf Nd§ ùTÚ¡YÚm Y¯Ls TXYtû\ GtL]úY

FÝ§Ùsú[u, 10 UPeÏ DVW úYiÓUô]ôp, 10

UPeÏ DVokR Ï±dúLôs úRûY. FqYûL

BXh£VUô]ôÛm @kR BXh£Vm BjùRmûT DtTj§

ùNnÙm, U²Ru ( survival) YôZØ¥V®pûX,

FlT¥VôYÕ D«o YôZúYiÓm Fu\ úSWm ØVuß

úYûX ùNnYôu. @pXÕ (social upward movement)
DPàs[Yo NêL ¨ûX DVokÕ ®hPÕ, B² Sôm

BlT¥úV«ÚdL Ø¥VôÕ Fu\ôp Ru]ôXô] FûRÙm

ùNnYôu. úVôLYôrûYl Tt± Sôu úTÑYÕ ùTôÕ

UdLÞdLôL. @R]ôp BXh£VYô§Lû[, BeÏd LÚR

úYiPôm. BXh£VYô§Ls BmØVt£ûV

úUtùLôiPôp Fü§p TXu ùTßYo. @YoLs

ùTôÕYôL @uû]«Pm YkR ©u ×§V ØVt£«u±

BmUôt\jûRl ùTßYo.

NôRôWQ U²RoLüp TXo BXh£VªpXôRYoLs.

BYoLs BXh£Vm BÚlTRôL S¥lTYoLs.

S¥lTYoLÞdÏ FÕÜm SPdLôÕ. Ø¥®p S¥l×m

úTôÏm ¨ûXRôu YÚm.

Sôs ØÝYÕm úYûX ùNnR ©u BZkR ùRmûT

ÁiÓm çdLj§p ùTß¡ú\ôm. çdLj§p ËYu

Nf£Rô]kRjûR Fh¥j ùRôhÓ ÁiÓm ùRmûTl

ùTß¡\Õ. Nd§, ùRm×, FuTRtÏ Dû\®Pm

Nf£Rô]kRm. @ûR FhP Ø¥Vô®hPôp, SUdÏm

Nf£Rô]k§tÏm BûP«Ûs[ # Nj§VË®Vm, AuÁL

U]m, NêLj§p DVokR U]¨ûXdÏ¬V BXh£Vm #

Iuû\VôYÕ @ûPV ØVXúYiÓm. @Õ úTôu\ ̈ ûX,

SUdÏ §Vô]j§p GtTÓ¡\Õ. Nf£Rô]kRm çdLj§p

U²RàûPV Nd§ûV ¨Wl×YÕúTôp §Vô]m

TdRàûPV Nd§ûV @§LlTÓjÕ¡\Õ. @û]YÚdÏm

ùTôÚkÕm ¨ûXLs £X.

1) §Vô]m Sm Nd§ ¨ûXûV DVojÕm.
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2) IÚ ùT¬V Sm©dûL, ùT¬V BXh£Vm, ùT¬V

LÚjÕ @Õ úTôu\ TXû]j RÚm.

3) SmUôp @§LThNm Nô§dLd á¥VûRf Nô§dL

FÓdÏm ØVt£ Nd§ûVj RÚm.

4) BÕYûW ¾WôR ©Wf£û]ûV, ©WôojRû]Vôp

¾odL Øû]RÛm @Õ úTôu\úR.

Buß ReLs NêL @kRvûRl T¥l× êXUôYÕ,

DVokR ÅhÓ @ûUl× (modern house) êXUôYÕ,

SLWj§p Ï¥úVßYÕ êXUôYÕ ùT\ UdLs úTWôoYm

ùLôiÓs[]o. @uû]ûV Gtßd ùLôiP ©u, Sm

ØVt£dÏm, RÏ§dÏm GtT TXu ¨fNVm YkRT¥

BÚdÏm. SUdÏj ùR¬kRôÛm, ùR¬Vô®hPôÛm,

@lTXu RY\ôÕ YÚm. TQYW®p GtTÓm Uôt\m

®YWUôLj ùR¬Ùm. @RtÏf NUUô] TpúYß Uôt\eLs

ÏÓmTj§ÛiÓ. SôU±kR £XYtû\l TôolúTôm.

v 9 úTo Ds[ Åh¥p FlùTôÝÕm BÚYo

TÓdûLVôLÜm, 4 úTo DPpSXm Ïu±ÙªÚkRÕ

Uô±, @û]YÚm AúWôd¡VUôL Ds[ ¨ûX.

v 5 úTo ÏÓmTj§p FlùTôÝÕm F¬fNXôL, 2

úTo Ut\YÚPu úTNôR ¨ûX Uô± ÏÓmTm

NkúRô`UVUôYÕ.

v E¬p SmûU IÕd¡V ¨ûX Uô± Ut\YoLû[l

úTôu\ U¬VôûR GtTÓYÕ.

v LPkR 10, 15 AiÓL[ôL D\®]o FYÚm SmûUj

úR¥ YôWôR ¨ûX Uô± @úSLUôL @û]YÚm

SmûU ®Úm© YkÕ TôojÕ, ÅhÓdÏ @ûZlTÕ.

v SUdÏ¬V ©WúUô`u, U¬VôûR, D¬ûU, YW

úYi¥V TQm, ºo, BYtû\d úLhÓl ùTt\

¨ûX, úTôWô¥l ùTt\Õ, úLhÓm ¡ûPdLôRÕ

Uô±, RôúU BVpTôL @ûY SmªPm YkRûPYÕ.

v YÚ`ô YÚ`m Tôv ùNnYÕ ùT¬V ©WVjR]UôL

BÚkR ©sû[Ls, FüRôLl Tô^ôYÕm, J¬ÚYo

T¬Ñ ùTßYÕm, TôWôhÓ ùTßYÕUôL UôßYÕ.

v 7 YÚ`UôLl úTNôR BÚYo Åh¥p ×§V ¨ûX

BÚlTRôp UôßYÕ.

v 400 GdLo ¨Xj§p 1 BXhN ìTôn YÚUô]m

FÓdL £WUlThP ¨ûX úTôn, 400 GdLÚdÏ¬V

40 BXhNm BpXô®hPôÛm 10 BXhNm YÚUô]m

GtTÓYÕ.

v 32 YÚ`Uôn RûXûUVô] ùRôiP]ôLúY úYûX

ùNnRYodÏj RûXûUl TR® YÚYÕ.

v ®YôLWjÕ(divorce) FuTÕ Ø¥Yô] ¨ûX«p

UôßYÕ.

v ATjRô] ®Vô§ûV Eo´Rm ùNnR©u, ̈ ûXûU

Uô±, ATj§pûX Fu\ôYÕ, @pXÕ ®Vô§úV«pûX

Fuß ùR¬YÕ.

úUtùNôu] UôßRpLs IÚ YûL«p 10 UPeÏ

YÚUô]j§tÏf NUm Fu\ôÛm, TjÕUPeÏ YÚUô]m

LiÔdÏj ùR¬YûRlúTôp BmUôßRpLs U]ûRj

ùRôÓY§pûX FuTRôp Sôu YÚUô]jûR

@[ÜúLôXôL FÝÕYÕ YZdLm. BmUôßRpLs

SUdÏs[ Td§Vôp RôúU GtTÓTûY. YÚUô]j§p

Uôt\m ùR¬V úYiÓUô]ôp ØVt£«u úTôdÏ
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YÚUô]j§tÏ¬VRôL BÚdL úYiÓm. ®VôTô¬,

®VôTôWjûRd LY²jRôp TQYWÜ @§LUôÏm. FkR

Øû]«p ¾®Wm ùR¬¡\úRô @mØû] £\dÏm.

BmUôt\j§tÏ¬V @v§YôWm @VWôR DûZl×,

@ÕÜm (organised) Øû\lTÓjRlThP DûZl×.

DûZlúT U²RàdÏj ùRnYm. @eÏ U]§p

DiûU«ÚlTÕ @Y£Vm. DûZl©p U]m DiûUVôL

BÚkRôp Nd§ FÝm. BpXô®hPôp Nd§«ÚdLôÕ.

F]dÏl TQm Ød¡VªpûX F] S¥lTYoLs Yôr®p

GtThP Øuú]t\jûRl TôojRôp @Õ @§L YWYôp

GtThP DtNôLm ùLôÓjRRôLúY«ÚdÏm. BÚYûLVô]

¨ûXLs GtTÓYÕ YZdLm.

1 2

Sôm FÕÜm ØVuß BÕYûW Øuú]\ Ø¥Ùm

ùNnY§pûX. @Ús Fu\ Sm©dûL«pXôRRôp

ùNVpThÓ J¬Ú ùT¬V Øû]kÕ DûZdL®pûX.

SpXÕ SPkÕ ¨uß Buß ×§V Sm©dûL

®Óm. GtThÓ Ds[Rôp Øû]kÕ

DûZd¡ú\ôm. ùTÚm

TXu YÚ¡\Õ.

BkR BWiPôm ¨ûXûV GtßdùLôs[ Øu

YÚTYoLÞdÏj úRûYlThP ®[dLeLû[ BdLhÓûW

RW ØVp¡\Õ. ×§V Sm©dûL, ×§V DûZlûT

úUtùLôiPôp, ×§V ãr¨ûX GtThÓ, ×§V U]¨ûX

FÝkÕ YÚUô]m DVÚm, ̈ ûX DVokÕ Uôßm, SUdÏm,

DPu BÚlTYodÏm ‘ SmTØ¥VôR Uôt\eLû[

SûPØû\«p @Ús @ülTûRd LôQXôm. BÕ

“RûPVt\ ùRnYj§u YôojûR” F] @UWL®«u

ùNôtLüp ùNôu]ôp ùTôÚkÕm.

U²RÏQeLs ùTÚûUÙûPVûY @pX. ùTô\ôûU,

TVm, NkúRLm, TVkÕ IüRp, IükÕ Uû\Rp úTôu\

@úSL £ßûULs SmªûPúVÙs[]. ùTô\ôûUÙs[Yu,

F]dÏl ùTô\ôûUúV«pûX F]l úTNXôm. @YàdÏ

BmUôt\ªpûX. Ru ùTô\ôûUûV @Yu GtL úYiÓm.

@ûR @¯jÕ DR® U]lTôuûUVôL, ùTÚkRuûUVô],

RôWô[ U]lTôuûUVôL Uôt\ úYiÓm. U²Ru

£±VYu. @uû] @LiP ©WmUm. £±VYu

£ßûUûV GtÏm DiûU úYiÓm. Gtß Uôßm ØVt£

úYiÓm. ØVu\ôp TXu DiÓ. TXu êXm @uû]

Nd§ûV ùYülTÓjR úYiÓm. £±V U²Ru ùT¬V

AjUôYôÏmYûW BûRj ùRôPokÕ ùNnRT¥«ÚdL

úYiÓm. SUdÏ 1 ¡[ôv YW®pûX F] GUôkR

úSWm, SiTu ØRp Uôod Yôe¡«Úd¡\ôu FuTÕ

ùTô\ôûUûVd ¡[l×m. ùTô\ôûU ¡[m×mùTôÝÕ

@Yû]j §hPj úRôußm, Ïû\ ùNôpXj úRôußm.

DPú] BûY ùTô\ôûU«u £u]eLs F] U]m

@±kÕ @Yt±-ÚkÕ ®X¡, @Yu ùTt\ûR

DiûUVôLl úTôt±l úTN U]ûRj RVôo ùNnÕ

ùLôs[ úYiÓm. @ûRf úNôRû] ùNnÕ TÃhûN«p

1 ¡[ôv YôeLô®hPôÛm, BfúNôRû]«p ØRp Uôod

YôeL Ø¥Ü ùNnÕ, ùTô\ôûU DQof£ûV,

SpùXiQUôL, TôWôhÓRXôL U]§p Uôt\

ØVu\ôp, @mØVt£dÏ @uû]«u ÕûQûV

Sô¥]ôp, U]m LÓûU«ZkÕ, UôßYÕ ùR¬Ùm. Uôt\m

ØÝûU ùTt\ úSWm, @uû] Nd§ ùYülTÓm.

U]Uôt\m, @uû] YôrÜdÏ SmûU Uôtßm.

BkR Uôt\jûRl ùT\ @LkûRûV @¯dL úYiÓm.

Sôm úYß, @LkûR úYß Fu±ÚkRôp SUdÏ Sm
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@LkûR ×¬Ùm. Sôm úLôTlThúPôm Fuß ×¬Ùm ¨ûX

úLôTm @Pe¡V ©u ùR¬¡\Õ. úLôTm Ds[ùTôÝÕ,

SôúU úLôTUôL BÚlTRôp

Sôm úLôTlTÓ¡ú\ôm Fuß ùR¬Y§pûX. £X

NUVeLüp @Õ ùR¬Ùm. ùR¬Ùm úSWm Sôm úYß, Sm

úLôTm úYß Fuß ©¬kÕs[ úSWm. IúW IÚ bQm

áP @ÕúTôp Sôm @LkûR«-ÚkÕ ©¬k§ÚlT§pûX.

Sôm Sm @LkûR«-ÚkÕ Ntßl ©¬kÕ, ‘@LkûR’
ùNVpTÓ¡\Õ Fuß @±YÕ @Y£Vm. BÕ TXÚdÏ

GtThPúR«pûX. @LkûR«-ÚkÕ Sôm ©¬kR

©u]úW, SmUôp @LkûRûV @¯dL Ø¥Ùm.

@LkûR«²uß ©¬ÙØu @Ru LÚ®Lü-ÚkÕ #

@©l©WôVm, ùTô\ôûU, NkúRLm úTôu\ 30

ÏQeLü-ÚkÕ # Sôm ©¬VúYiÓm. @ûRf ùNnÙm

Øû\ûV TLYj¸ûR ‘TXu LÚRôUp ùNVpTÓ’ Fuß

ùNôp¡\Õ. @k¨ûXLû[f ÑÚdLUôLf ùNôpXXôm.

TXu LÚRôUp ùNVpTÓRp ¨xLômVLoUm

U]jRôp TXû] ®hÓ inner renunciation
®P úYiÓm

DVokR Sm©dûLLû[Ùm (NoYRoUôu T¬jVwV)

®PúYiÓm

TXu LÚRôUp ùNVpTP ÏQdúLÓLû[ ®P

úYiÓm.

U]jRôp TXû]j §VôLm ùNnV, ÏQeLü-

ÚkÕ ®ÓTP úYiÓm.

DVokR Sm©dûLûV (RoUm) ®P U]jûRd LPdL

úYiÓm, U]jRôp ùNVpTPôUp AuUôYôp

(ûNj§Vl×Ú`u) ùNVpTP úYiÓm.

BûR @u\ôP Yôr®p ùNnYùRlT¥ FuTûR

®[dL, úRôp®ûV ùYt±VôL Uôtßm YûLûV

®[d¡VûR ÁiÓm ùNôpX úYiÓm. BRu AuªLj

RjÕYm Ruû]V±Rp, Ruû] @LkûR Fu\±Ùm Sôm

SmûU AuUô Fu\±Rp úYiÓm, BûRd LQkúRôßm

ùNnY§p BÚ¨ûXLs Ds[]. ØRp¨ûX U²RàdÏ¬V

DVokR ¨ûX. BWiPôm ¨ûX U²R BVpûT @¯jÕ

ùRnY BVpûT Gtßd ùLôsÞm Nj§VË®V¨ûX.

BdLhÓûW BÕYûW Sôu TX BPeLüp ùNôu]Õ

úTôp ØRp ¨ûXûVl Tt±VÕ.

£ßûU«-ÚkÕ ®ÓThÓ, DVokR U²R]ô¡ @uû]«u

@Úû[l ùTßYÕ úVôLYôrdûL.

U²R BVp©-ÚkÕ ®ÓThÓ, ùRnY BVpûT úUtùLôiÓ

DX¡p U²R ÑTôYjûR UôtßYÕ éWQúVôLm.

úVôLjûR GtL @ûZl× @üdL Ø¥VôÕ.

Bû\Y²u @ûZl×s[Yo úVôLjûR SôÓYôoLs.

úVôLYôrdûLûV úUtùLôs[ @ûZlTÕ BdLhÓûW.

¸ûR«u TôûR SUdÏ¬VRuß. úUôhNl TôûR

Nj§V ËYû] @ûPY§-ÚkÕ SmûU ¨WkRWUôL

®XdÏm. úVôLjûR Buß úUtùLôs[ Ø¥VôRYoLs

úVôL YôrûY Sô¥]ôp, éWQúVôLj§u TôûRûV

®hÓ Sôm @LXUôhúPôm, @RtÏ¬V TdÏYØm, úSWØm

YkRôp úVôL Yôr®-ÚkÕ úVôLj§tÏ Uô\ Ø¥Ùm.

BÕúTôu\ úLs®ûVd úLhP ÏZkûRûV @uû]

“ùTôß” Fu\ôo. “FqY[Ü úSWm?” Fuß ÏZkûR
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ÁiÓm úLhPÕ. @uû], “ÑUôo A«Wm YÚ`m”
Fuß T§-ßjRôo. A«Wm AiÓ ùTôßdL

úYi¥VYÚdÏ @uû]«u± Yôr®pûX Fu\ ¨ûX

YkRôp @kR A«Wm AiÓm IÚ LQUôL Uôßm.

@Õ Td§dÏ¬V RuûU.

ULô®xÔûYl TôodLl úTôÏm SôWRo JÚ

Oô²ûVÙm, TdRû]Ùm Nk§jÕ, “ Fu] úYiÓm

Fuß úLhÓ, ®xÔûYl TôojÕj §Úm©

YÚmùTôÝÕ “FlùTôÝÕ F]dÏ úUôhNm ¡ûPdÏm”
Fu\ @YoLs úLs®dÏl T§p ùLôiÓ YkRôo,

‘BXhNm ©\®«p úUôhNm ¡hÓm’ Fu\ T§ûXd úLhP

Oô² úNôokÕ @VokÕ ®hPùTôÝÕ, TdRu A]kRd

ájRôÓ¡\ôu. @úR bQm @YàdÏ úUôhNm

¡ûPd¡\Õ FuTÕ ×WôQm. Oô² @±Yôp £k§jÕ

BXhNm ©\® ùYÏ çWj§Ûs[Õ Fuß @±¡\ôu.

‘úUôhNm ¡ûPdÏm, ®xÔûY @ûPúYu’ FuTÕ

Td§ûV éWQm ùNnRRôp, éWQUô] Td§ A«Wm

AiÓLû[ @úR ¨ª`j§p LPdLf ùNn¡\Õ.

U]Uôt\m Sôm SôÓm Uôt\jûR DPú] @üdLYpXÕ.

Oô]m Td§ûV ®P DVokR ̈ ûX«p Ds[Õ. Gù]²p

DPp, DQoÜ, @±Ü Fu\ @[ÜúLô-p Td§ BWiPôm

¨ûXdÏm, Oô]m @ûR®P DVokR êu\ôm

¨ûXdÏØ¬VÕ. Oô]m DVokÕ ¨u\ôÛm, U²R

YôrÜ, ùNVÚkÕ ®ÓThÓ ®ÓYRôp (detaches
itself) Oô]jRôp R²úV ¨uß Nô§dL Ø¥VôÕ.

Oô]jûR DPÛm DQoÜm Gt\ôp Oô]jRôp Nô§dL

Ø¥Ùm. Nô§lTÕ DPp, @RtÏj ùRm× @ülTÕ

DQoÜ. @ûY êXúU Oô]m Nô§dL Ø¥Ùm. Td§

DQoÜdÏ¬VÕ. Oô]jûR®P RôrkRùR²àm, @Õ

Yôr®u ùNVp ûUVj§ÚlTRôp Td§dÏj §\u

@§Lm. Oô]jRôp @±YûR®P, Td§Vôp DQoYÕ

DPú] T-lTRtÏd LôWQm BÕúYVôÏm.

DiûUVô] TdRoLs TpúYß YûL«]WôL

BÚd¡\ôoLs:

1) BÕYûW ùRnY Sm©dûL«pXôRYÚm, Sm©dûL

GtThÓ @uû]ûVl TtßdúLôPôLl Tt±d

ùLôsTYoLs,

2) ùRnYSm©dûLûV êPSm©dûL Fu\±kÕ

IÕe¡«ÚkRYoLs, @ûR ®hÓ Uô± ùRnY

Sm©dûL«u DVoûY @±TYoLs.

3) TXû]dùLôiÓ ùRnY Sm©dûLûV @[®ÓTYoLs.

4) U]m TdÏYm úTôRôR ¨ûX«p DVokR

úLôhTôÓLû[l ©uTtßm ©¥YôRØs[YoLs.

5) ReLs Ïû\Lû[ Á±l TXu YÚmùTôÝÕ

Ïû\Lû[ ¨û\ÜL[ôLl ×¬kÕ ùLôsTYoLs.

6) DVokR @mNªÚkÕ, ùSÚe¡V ùRôPo©ÚkÕm

@mNj§tÏ¬V ØVt£ FÓdLôRYoLs.

7) DVokR Td§«ÚkÕm, ©\o ARWÜ BpXô®hPôp,

ùNVpThÓ TZdLªpXôRRôp, Td§dÏ¬V AuÁLl

TXû] SôPôRYoLs.

8) ArkR Td§Ùm @RtùL§Wô] BÚiP ùRnY

Y¯TôÓm (vital beings) BÚkÕ Lô¬Vm ùLÓm

úSWj§p Sm©dûLûV BZlTYoLs.

9) FpXôm @uû]úV Fu\ ªL DVokR ùLôsûLûV

@RtÏ¬V TdÏYªpXôUp YôVôp úT£ @Úû[

SôÓmúRôßm Åh¥p ùRôkRWûYd LôiTYoLs.
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10) úNûYVôp DVokÕ, DVoûY LoYj§u LÚ®Vôd¡

(D«ÚdÏm) ATjÕ ®û[®lTYoLs.

BYoLüp TXÚdÏ, Ïû\ûV®P @§LUô]

¨û\ÜiÓ ## Td§, Sm©dûL. BYoLs ReLs ¨û\ûY

Ød¡VUôLd LÚ§, @Ru êXm Ïû\ûV @¯dL

ØtThPôp, @YoLs úVôL YôrÜdÏ D¬VYoLs

AYôoLs. FkR ¨ûXûU«p BÚd¡ú\ôm FuTûR®P

Buß FkR U]¨ûXûVl TôWôhÓ¡ú\ôm FuTúR Sm

RÏ§ûV ¨oQ«dÏm.

£u]×j§ ùTô\ôûU, TVm, LoYm, RY\ô] ̈ û]Ü.

BûY Yôr®p NôRû]ûVd # Lô¬VjûRd # ùLÓdÏm.

@ÕúTôp ReLs Lô¬VjûRd ùLÓlTYoLs, ReLÞdÏd

¡ûPjR @uû] YônlûTd ùLÓlTYoL[ôYo. YôrÜ

BYt\ôp ¨û\kRÕ. @R]ôp FkR ®[dLØm

úRûY«pûX. IÚ £X ¨Lrf£Lû[ UhÓm

Ï±l©Ó¡ú\u.

v ‘YkR ×§§p Fuú]ôÓ @§LUôLl TZ¡VYo, Ntß

¨ûXÙVokRÜPu, Fuú]ôÓ úTÑYûRúV

¨ßj§®hPôo’ Fuß úYûXdLôWu, ×§V

ÏUôvRôûYl Tt±f ùNôp¡\ôu. ÏUôvRô

ùTt\Õ ×§V @kRv§pûX. ØR-p @PdLUôL

BÚkRRôp, Ntß DVW Ø¥kRÕ. DVoYôp

LoYm YkRRôp, YkR Yônl× @jÕPu ¨uß

®hPÕ.

v @[Ü LPkR ùNôjÕs[ ÏÓmTj§p,

@dÏÓmTjRôp @úSLd ÏÓmTm YôÝm ¨ûX«p,

Ru ùNôkR “ U]lTôuûUVôp, TVjRôp

À¥dLlThÓ, ‘Fuû] Vôo LôlTôtßYôoLs,

F]dÏ Vôo ARWÜ RÚYôoLs’ Fuß ×Xm×m

U²Ru VRôojRjûRÙm @±V®pûX,

@uû]ûVÙm Gtßd ùLôs[®pûX, RuàPu

©\kR TVjûR UhÓm Sm×¡\ôu FuTÕ ùRüÜ.

@YoLû[ @uû], ‘TVjRôp YôrûY

Ú£lTÓjÕTYoLs’ Fu¡\ôo. @YoLú[ TVjûR

®hÓ SLokRôXu± @YoLhÏ Y¯«pûX.

v LmùT² ØRXôü ×§VRôL YkR ÏUôvRôûY

@YÚûPV IÚ SpX ÏQj§tLôLj RuàPu

úNojRÜPu, BÕ SôsYûW ØRXôüÙP²ÚkR

ûPWdPo, ù_]Wp Uôú]_o, BYoúTôX ØRXôü

úNojÕd ùLôiP Ut\ TX ÏUôvRôdLû[Ùm,

@YûW ®hÓ ¿dL úYiÓùUuß ®Úm©]ôp,

Ø¥®p Rôu UhÓúU ®XL úYiÓm Fuß

@±VôR UP Nôm©Wô¦ Rm ¾hNiVjûRl Tt±

19 TdLm LhÓûW FÝ§]ôÛm, @Yo ®Y¬lTÕ

@YWÕ UPûUúV, @±ÜPûU ALôÕ.

v VôÚm YôWôR ÅhÓdÏ, ×§V ãr¨ûX«p 10

Sôüp 15 úTo YkRÜPu, @kR ÅhÓ U²RoLs

@û]YÚm – ÏZkûRLs DhTP – ùT¬V U²RoL[ô¡

FeLû[, “NWôN¬” Fuß ¨û]dLXôUô? F]

Tû\Vû\®jRp, NWôN¬Ùm úTôn ®ÓYûR

@±®d¡\Õ.

v U]j§u Sm©dûLûV ùYülTÓjÕm T¦Ü,

Lô¦dûL, §Vô]m úTôu\ Øû\Ls U]j§p

Sm©dûL«pXôRùTôÝÕm ¾®WUôLl

©uTt±]ôp TXu RÚm Fuß ¨û]lTÕ, IÚ

YûL«p Ruû]úV GUôt±d ùLôsYRôÏm. @Õ
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DiûU«pûX FuTRôp Sôs LPkR ùTôÝÕ

GUôt\jûR ®û[®dÏm.

v ùTô\ôûUûV @PdÏRp SpXÕ, A]ôp @R]ôp

UhÓm TXu YôWôÕ.

v ùTô\ôûUûV @¯lTÕ £\kRÕ. A]ôp @Õ

@uû]«Pm Sôm F§oTôodÏm DVokR TXû]j

RôWôÕ.

v ùTô\ôûUûV @RtÏ F§Wô] RôWô[

U]lTôuûUVôL, TôWôhPôL Uôt±]ôp TXu

YÚm. @Õ úTôu\ Uôt\m §ÚÜÚUôt\m F]lTÓm.

v IÚ Lh£, ÏÓmTm, vRôT]m úTôu\ BPeLüp

RûXYÚdÏ ùSÚdLUôL BÚlTYo I¬ÚYo @pXÕ

4,5 úTo BÚlTôoLs. £X NUVeLüp BYoLÞs

IÚYo ØRuûUVôLÜm BÚlTÕiÓ. ©\lTôÛm,

Y[olTôÛm BÕ úTôu\YoLüp £XÚdÏ, ‘FkR
¨ª`Øm Fuû] ®Xd¡®ÓYôoLs’ Fu\ TVm

©¥jÕ DÛdÏm. @ojRUt\ TVm Fu\ôÛm, Ut\

FkRj RÏ§«ÚkRôÛm, BkRl TVm UhÓúU

@YoLs (shift) Uôt\m ùTßYûRj RÓdLYpXÕ.

Uôt\jûR SôÓTYoLÞdÏf £±VÕ FuTÕ FkR

DÚYj§-ÚkRôÛm @Õ ®XdLôÏm.

YôrÜ NØj§Wm. Sôm LlT-p YôrYÕúTôp IÚ

TôÕLôl×dÏs Yôr¡ú\ôm. U²R NØRôVj§u £LWUôL

YôrTYoLs TXo. Oô², úVô¡, @YRôWm, RûXYu,

ÅWu, úUûR úTôu\YoLs £LWj§tÏ¬VYoLs.

ùTÚmTôÛm @YoLs YôrÜ ×VÛm, úTôWôhPØUôL

Ds[RôÏm. D«ÚdÏm, DPÛdÏm ATjÕ ¨û\kRÕ

@YoLs YôrÜ. @YoLú[ U²RÏXj§u U¦Ø¥.

ùTôÕYô] UdLÞdÏ¬VÕ @qYôr®pûX.

YôrdûLûV Atù\ôÝdLôL @ûUdL ®Úm×YÕ

NôUô²V U]m. úUpU]m, DsU]m F] @uû]

©¬jÕd áßY§p NôUô²Vu YôrÜ úUpU]j§tÏ¬VÕ.

BÕ @u\ôP YôrÜ. Dl×, ×ü, ª[Lôn, T¥l×,

úYûX, §ÚUQm, YN§, NkúRô`jûRj úRÓm YôrÜ

BÕ. B§p GtTÓm ©WfNû]Ls GWô[m. NôUô²VàdÏ

úYûX ¡ûPdLôRÕ, §ÚUQUôLôRÕ, YN§«pXôRÕ

ùT¬V RôeL Ø¥VôR ©WfNû]Ls. NôUô²VàûPV

DsU]j§tÏ BûY ©Wf£û]Ls @pX, @àTYm,

ùYßm @àTYm UhÓUuß A]kRjûRj RÚm @àTYm.

úUpU]m, Y-, ùYßl×, N-l× Fu\±Ùm ̈ Lrf£Lüp

DsU]m A]kRm ùTß¡\Õ. DsU]m úVôLj§tÏ¬VÕ.

úUpU]m YôrÜdÏ¬VÕ. úYûX ¡ûPdLôRYu, úYûX

¡ûPjRôp §Úl§ @ûP¡\ôu. @ûR DX¡p

BÚYûLLüp ùTß¡\ôoLs. BÚYûLLüÛm ùT\

Ø¥VôRYoLs @úSLo. SpX Øû\«p ùTßTYo Ïû\Ü.

ùLhP Øû\«p ùTßTYo @úSLo.

RY\ôÕ SpX Øû\«p Sm ©Wf£û]Lû[ FpXôm

¾odLØ¥Ùm Fuß Buß FYÚm ùNôpXØ¥VôÕ. @Õ

@uû] Nd§Vôp Ø¥Ùm. @ûRl ùTßYûRúV

úVôLYôrÜ F] Sôu áß¡ú\u.

U²RYôrÜ FuTûR úUpU]j§u YôrùYuú\u.

úUpU]Yôr®p ùYt±, úRôp®ÙiÓ. úRôp®ûV

U²Ru ®Úm×Y§pûX. ùYt±ûV SôÓYôu.

ùYt±Vô]ôÛm, úRôp®Vô]ôÛm @Õ YôrÜdÏm,

@uû]dÏm Gt×ûPVÕ. Buû\V úRôp® F§oLôX

ùYt±dÏ ®jÕ FuTRôp, úRôp® IÕdLdá¥VRuß.

Buû\V ùYt± úStû\V úRôp®Vôp GtThPÕ. Buß

úRôp®Vô¡, F§oLôXj§p ùYt±VôL YWdá¥VûR
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Buú\ ùYt±VôL Uôt\ @uû] Nd§Vôp Ø¥Ùm.

BûR Ø¥Yô] NhPUôLd á\Ø¥VôÕ. ùTÚmTôÛm

(90%dÏ úUp) BÕ DiûU. @ûR U²Ru SôÓYôu,

ùT¬Õm ®Úm×Yôu. @kR Uôt\jûR U²RYôrÜ

úVôLYôrYôL Uôßm Uôt\m F]d áß¡ú\u.

v YôrÜ úUpU]m, DsU]m Fuß ©¬kÕs[Õ.

v úUpU]j§tÏ ùYt±Ùm, úRôp®Ùm DiÓ.

v DsU]j§tÏ úUpU]j§u úRôp®Ùm ùYt±úV.

v U²Ru FdLôWQj§tLôLÜm úRôp®ûV

®Úm×Y§pûX.

v úUpU]j§u úRôp® F§oLôX ùYt±dÏ ®jÕ.

BÕ úVôLj§tÏ¬VÕ.

v úUpU]j úRôp®ûV, ùYt±VôL Uôt\ @uû]

Nd§Vôp Ø¥Ùm.

v @mUôt\m (shift) úVôLYôrdûLdÏ¬VÕ.

v @mUôt\jûR SôÓm TdRu @uû]ûV ùSÚe¡

YÚ¡\ôu.

v BÕYûW éÜX¡-pXôR YôrÜ úVôL YôrÜ.

v BûRúV Sôm ®Úm©]ôp, úVôLj§tÏm

@¥lTûPVôL @ûUÙm.

U]m FuTÕ DX¡p DtTj§VôÏØu, TôYm

GtTP®pûX Fuß @uû] áß¡\ôo. TôYm FuTÕ

ùNV-p BpûX. Sm U]j§u úSôdLj§pRôu BÚd¡\Õ

Fuß @uû] ®[dLm @üd¡\ôo. @¥ûUûV

@¥jRôp TôYm FuTÕ Sm FiQm. @¥ûU«u

AuUô, @¥ YôeÏYRôp Øuú]ß¡\Õ FuTÕ AuÁL

DiûU. @¥ThÓ @Yu YûRYûRd LôiTYÚdÏ @Õ

TôYUô] ùNVXôÏm. @Yu AuUô @Yu TÓm

DûRVôp TdÏYlTÓYûRd LôÔm ãhÑUl

TôoûYÙûPVYodÏ @¥lTÕ ×i¦VUôLj ùR¬Ùm.

TôolTYo U]¨ûX TôY, ×i¦VjûR ¨oQ«d¡\Õ

FuTûR BÕ ®[dÏm.

U]m Yd¡WØûPVÕ. úSWô] ùNVûX Yd¡WUôLf

ùNnV U]j§tÏj úRôußm. BR]ôp GtTÓYúR TôYm.

×-, £eLm úTôu\ ®XeÏLs T£ FÝkRôp ©\

ªÚLeLû[d ùLôuß §uàm. T£«pXôRùTôÝÕ

©\ûWd ùLôpX ®XeÏLhÏj úRôu\ôÕ. U²RàdÏj

úRôußm. @YàdÏj úRûY«pûX Fu\ôÛm ©\ûWj

Õu×ßjR U²RàdÏj úRôußm. @Õ TôYm. U]m

Ds[Rôp FÝm ùNVp BÕ. @R]ôp TôY,

×i¦Vj§tÏ U]úU @v§YôWm Fu¡\ôo @uû].

Sôu ùNôpÛm Uôt\jûRl TX YûLL[ôL

®[dLXôm. @Ytßs Iuß U]jûRd LPkÕ

ùNVpTÓRp Uôt\m F]lTÓm. ®Úl×, ùYßl× FuTÕ

(emotional likes & dislikes) TôY, ×i¦Vj§tÏ DtTj§

vRô]m. ®Úl×, ùYßl©pXôUp LPûUûVf ùNnÙm

ùTôÝÕ, TôYm FZ Y¯«pûX. U]úU ®Úl×,

ùYßlûT DtTj§ ùNnYÕ. U]jûRd LPkR ¨ûX«p

ùNVpThPôp Sôm TôYjûR DtTj§ ùNnVUôhúPôm,

@jÕPu U²RYôr®-ÚkÕ. úVôLYôrÜdÏ

UôßúYôm. U²R YôrÜ ÑVSXUô]Õ. úVôLYôrÜ

Ru]XUt\Õ. U]m ÑVSXjûR UhÓúU LÚÕm.

U]jûRd LPkÕ YkRôp TWSXjûR UhÓúU LÚÕúYôm.

F]úY TWSXjûR UhÓúU LÚ§]ôp, Sôm U]jûRd

LPkR ¨ûX«-ÚkÕ ùNVpTÓúYôm. TôYm, ×i¦Vm

F]d LÚÕYÕ U]m. ùNVûX TôYUô] ùNVp,

×i¦VUô] ùNVp F] U]m ©¬jÕl TôodÏm.
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U]jûRd LPkR ¨ûX«p TôYªpûX. F]úY ùNVûX,

TôYUô, ×i¦VUô F]d LÚRôUp ùNVXôL UhÓúU

ùNnV Øû]kRôp, Sôm U]ûRd LPkÕ YkÕ

®Ó¡ú\ôm. Y-ûVl Tt± @uû] ùNôpÛmùTôÝÕ

TVªÚkRôp Y- @§LUôLj ùR¬Ùm; U]m Y-ûVl

ùTôßjÕd ùLôs[ Ø¥Ü ùNnRôp FqY[Ü Y-ûVÙm

ùTôßjÕdùLôs[Xôm; U]jûRd LPkÕ YkRôp Y-

A]kRUô¡\Õ Fu¡\ôo. Y-ûV A]kRUôLd LÚÕm

U]lTôuûU U]ûRd LPkR ¨ûXdÏ¬V U]lTôuûU

AÏm. úNôoÜ FÝmùTôÝÕ ‘ Fu ùNnYÕ’  F]

©WªjÕl úTô]ôp úNôoÜ SmûU Áßm . úNôoÜdÏ,

TXm BpûX, Sôm GtßdùLôiPôpRôu TXm, F]úY

Sôu @ûR Gtßd ùLôs[UôhúPu Fuß Ø¥Ü

ùNnRôp úNôoÜ TXªZkÕ ®Ó¡\Õ . ùRôPokÕ

U]jRôp @ûRd LÚÕYÕ BpûX Fu\ôp @RôYÕ

U]jûRd LPkR ¨ûXûV @ûPkRôp # úNôoÜ Uô±

ùRmTô¡\Õ. úNôoûY, ùRmTôL @uû]ûV @ûZjÕ

Uôt±]ôp, Sôm U]jûRd LPdL Ø¥Ùm. FpXôf

ùNVpLüÛm U]jûRd LPdL ØVu\ôp, BmUôt\m

FÝkÕ, ¨ûX ùTßm.

R²U²Ru Ru ùN[L¬Vj§tLôLf ùNnÕ ùLôsYÕ

@Yu §\ûU. IÚ NêLjûR GtTÓj§, @ûRj R]dÏf

úNûY ùNnVf ùNôpYÕ SôLÃLm, Y[okR @[®p

GtThPÕ. Sm ÏZkûRLhÏ SôúU TôPm ùNôp-d

ùLôÓdL úYiÓUô]ôp, @Õ JW[ÜRôu Ø¥Ùm.

@ûRf ùNnV Sôm úYß úYûX ùNnVØ¥VôÕ.

@lT¥Vô]ôp Sm ©sû[Lüu T¥l×dLôL Sôm Sm

ØÝ YÚUô]jûR ®hÓd ùLôÓlTRôÏm. SUdÏ

úYi¥V ª[LôûV SôúU T«¬P úYiÓm, úRûYlThP

úTlTo, úT]ô, Ut\ ùTôÚsLû[ DtTj§ ùNnV

úYiÓUô]ôp, Sôm ÑUôo 2000 YÚ`j§tÏ

Øu²ÚkR U²Rû]l úTôp BÚlúTôm. NêLm IÚ

vRôT]m. Tsü Jo @ûUl×. ®VôTôWm Jo @ûUl©u

vRôT]m (organised institution). 2,3 A«W YÚ`

Yôr®p U²Ru A«WUô«Wm vRôT]eLû[

GtTÓj§VRôp, Buß ùN[L¬VUô], SôLÃL YôrûY

YôZ Ø¥¡\Õ. Buû\V YôrÜ A«Wm AiÓdÏ

ØkûRV YôrúYôÓ Il©hÓl TôojRôp GtThP

Øuú]t\m LtTû]dÏm FhPôRÕ.

Bû\Yu SmûU DtTj§ ùNnRùTôÝÕ, SmûUl

úTôp @Yu ùNVpTP®pûX. Sôm SmûUf Ñt± TX

vRôT]eLû[ BVt±ú]ôm. TpúYß vRôT]eLüu

BûPúV Bû\Yu U²Rû] DtTj§ ùNnRôu. Lôtß,

Iü, ùYü, ¨Xm, ¿o úTôu\ BVtûL vRôT]eLs

SUdÏ úYûX ùNnÙmT¥ Bû\Yu T¦jRôu.

BÕúTôuß Bû\Yu BVt±V IÚ ùT¬V vRôT]jûR

Sôm @±Y§pûX. @±kRôp ×¬kÕùLôsY§pûX.

×¬kRôp @ûR ¨û]®p ùLôsY§pûX. @Õ YôrÜ

Fàm vRôT]UôÏm. BÕ Sm LiÔdÏj ùR¬Y§pûX.

A]ôp Yôr®u A«Wm LiLÞdÏ Sôm BûPV\ôÕ

×XlTÓ¡ú\ôm. Sm ùNVpLÞdÏ Sôm (¬Lôoh) T§Ü

GtTÓjÕY§pûX. YôrÜ Sm @û]jÕf ùNVpLû[Ùm

T§Ü ùNn¡\Õ. Sm FiQeLû[Ùm FÝ§ ûYjÕs[Õ.

DQoÜLû[Ùm RY\ôUp Ï±jÕd ùLôs¡\Õ.

Øu_uUeLû[ Sôm ̈ û]Ü ûYj§ÚdL®pûX. YôrÜ

SUdLôL ¨û]Ü ûYj§Úd¡\Õ. Sôm ùNnR SpX

Lô¬VeLû[ Sôm @±Y§pûX. FkR ù_uUj§p

ùNn§ÚkRôÛm YôrÜ @ûRl T§Ü ùNnÕ Buß

úRûYlTÓmùTôÝÕ YN§VôL YZeÏ¡\Õ. SUdÏl

×¬Y§pûX. ATj§p YkÕ @ûR ®XdÏ¡\Õ. GúRô

IÚ NUVm @§oxPUôLÜm Sm áû\ûVl ©¬jÕd

ùLôiÓ ùLôhÓ¡\Õ. Sm ùNVpLs, FiQeLs,
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DQoÜLs, @ûNÜLs, YôrkR Yôr®u @mNeLs

T§Ü ùNnVlThÓ BûZ RY\ôUp SUdÏl TXu

@ülTûR Sôm @±úYôm. éoYù_uUl ×i¦Vm

Fu¡ú\ôm. @jÕPu VôúWô IÚ SpXYo BÚlTRôp

YôrÜ SUdÏ Bû\Yu @Úû[ UûZVôLl ùTô¯¡\Õ.

úYRLôXjÕ ¬µLs IüUVUô] DPûXj Rôe¡

DX®VRôp, Buß YôrÜ Sm DP-p IüûV ¨ûX

¨ßjÕ¡\Õ. BûR Vôo ùNnR ×i¦VúUô Fu¡ú\ôm.

FYo ùNnR ×i¦VjûRÙm @û]YÚdÏm

T¡okRüdÏm vRôT]m YôrùYuTÕ.

FkR ®gOô² FûRd LiÓ©¥jRôÛm, DXLm

@Ru TVû] @û]YÚdÏm @ülTÕúTôp BUVj§p

RYªÚdÏm ̈ oYôQf Nôª«u AuÁLl TXû] DX¡p

@û]YÚdÏm @üdLYpXÕ YôrÜ. BûR Sôm

@±úYôm. A]ôp ArkÕ áokÕ LÚÕY§pûX. Sôu

úUtùNôp-V§u Uß×\m LoUm. ×i¦Vj§u TXû]

®¨úVôLm ùNnYÕúTôp TôYj§u TXû]Ùm YôrÜ

@û]YÚdÏm @üd¡\Õ. @ûR Sôm RûX®§, Sôm

ùNnR TôYm @àT®d¡ú\ôm Fu¡ú\ôm.

TôYUô]ôÛm, ALoxQ Nd§Vô]ôÛm YôrÜ Fàm

vRôT]m RY\ôÕ, ReÏRûP«u± Smªp

ùNVpTÓ¡\Õ. YôrÜ (life) Fàm BkR vRôT]m

AiPYàûPVÕ. Sôm @kR YôrÜ ¨ûX«p GtThP

×süLs úTôu\ ËYuLs. Sôm Yôr®u ÏZkûRLs.

@R]ôp A[lThPYoLs. YôrÜ SmûU As¡\Õ. Sôm

@RtÏ DhThPYoLs. BkR Yôr®u @¥lTûP

¨VôVªpûX, TXm. TXNô- ù_«lTôu, ¨VôVm

TXªpXô®hPôp ù_«dLôÕ. BRu @¥lTûP Nj§Vm

BpûX; ùTôn. ùTôndÏ TXm DiÓ. @R]ôp ùTôn

ù_«dÏm. Nj§Vm £±R[Ü BÚlTRôp @RtÏ

YÛ®pûX. ù_«dLØ¥VôÕ. NêLØm, NodLôÚm

Yôr®u BÚm×l ©¥ûV Á± ¨VôVj§tÏm,

Nj§Vj§tÏm DRY Øu YkÕs[ôoLs. NêLm RoUjûR

GtTÓj§Ùs[Õ. NodLôo NhPjûR ̈ ûX ̈ ßj§Ùs[Õ.

RoUm ùNVpThPôp Nj§Vm ù_«dÏm. NhPm

ùNVpThPôp ¨VôVm ¡ûPdÏm. ùTÚmTôÛm RoUØm,

NhPØm U²RàdÏ DRÜ¡u\]. BYtû\ Bß§VôLd

á\ Ø¥VôÕ. NhPØm, RoUØm, NkRolTj§túLtTf

ùNVpTÓm. U²Ru @ûR, Ru LoUm F]l

×¬kÕùLôsYôu. ̈ VôVm Ru TdLm BÚkRôÛm, NhPm

¨VôVUôLl úTÑm Fuß ¨fNVUôLf ùNôpX Ø¥VôÕ.

RoUúU RûXLôdÏm FuTÕ TZùUô¯; A]ôp RoUjûR

UhÓm Sm©]ôp RûXÙm úTôÏm FuTÕ N¬j§Wm.

@uû] DXÏdÏl ×§V Nd§ûVd ùLôiÓ

YkÕs[ôo. @Õ NhPm RY±]ôÛm, RoUm

RY±]ôÛm, Rôu RY\ôÕ ùNVpTÓm. úLôoh êXúU

NhPm @Øp TÓjRlTÓm. NhPjûR @ØXôdL GtThP

vRôT]m úLôoh. RoUjûR ̈ ûX ̈ ßjR NêLm @WNû]

GtTÓj§VÕ. Uà¿§fúNôZu úTôu\YoLs RoUjûRd

LôjRYoLs. @YoLhÏ F§Wô] ùLôÓeúLôp @WNoLs

TXo. @WNu RY\Xôm: @uû] RY\UôhPôo. @WNu

Fu\ vRôT]m RoUjûRd LôdL GtThPÕ. BÕ RYßm

úSWm DiÓ. ùTôn«u @¥lTûP«p GtThP Yôr®u

ÏZkûRL[ô] SUdÏ RoUØm, NhPØm TX NUVeLüp

DR®VÕiÓ. Yôr®u ùTônVô] @¥lTûPûV Sôm

®hÓ®hPôp, ùUnVô] @¥lTûPÙs[ YôrûY

@uû] SUdLüd¡\ôo. Sôm ùTônVô] U²RYôrûY

®hÓ ùUnVô] @uû] YôrûY Sô¥]ôp, NhPm

RY\ôÕ ¨VôVm úTÑm. RûXYo TR®«Ûs[YoLs

RoUj§u £t©VôLf ùNVpTÓYôoLs. @YoLÞm RYßm

úSWm DiÓ. @uû]Vôp RY\ Ø¥VôÕ. úLôoh

NhPjûR ¨ûX ¨ßjRô®hPôp, NêLj§u êXm
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@uû] ¿§ YZeÏYôo. úLôoh RY± BPjûRl éoj§

ùNnV IÚ U²Ru FÝYôu. IÚ NkRolTm YÚm. ¿§ûV

YZeÏm. Bû\Yu YôrÜ Fàm vRôT]jûR

GtTÓj§VÕúTôp @uû] IÚ ãZûX ## Ru ãZûX ##

IÚ vRôT]Uôd¡ NhPm, RoUjûRl éoj§ ùNn¡\ôo.

@jÕPu SUdÏ DRÜm SToL[ôLÜm, ARWYüdÏm

NkRolTUôLÜm, SmûUl ×¬kÕùLôsÞm

ãr¨ûXVôLÜm, BfãZp ùNVpTÓ¡\Õ. BfãZ-u

ûUVm @uû]. @uû]úV BfãZp. @YÚûPV Nd§úV

Bl×§V YôrÜ. Sôm Uô\ úYi¥VÕ Bl×§V

YôrÜdúL. Nj§VË®V Nd§ ×®«p YkR§-ÚkÕ

BfãZp YÛl ùTtß, DÚYm ùTtß, Y[okÕ YÚ¡\Õ.

@jÕPu SmûUj úR¥ YÚ¡\Õ. BfãZúX Ø¥Yô]

TXû] ØR-p RWdá¥VÕ. @uû]ûV BkR vRôT]m

Ds[ ãZXôL @±kÕ, @ûR Sô¥, @Ru vToNjûR

®hÓ @LXôU-ÚkRôp DX¡u ×Õ Yôr®u DVoÜdÏ

Sôm D¬VYWôúYôm. Uôt\m F]d áßYûRl TXØû\

TXYûLLüp ùNôuú]u. ÁiÓùUôÚØû\

ùNôu]ôp,

BfãZûX @±kÕ, Sô¥, @Ru ¾iÓR-p YôrYúR

Sôu áßm (shift) Ut\UôÏm.

AúWô®p SLWm 1978Bp ¨ßYlThPùTôÝÕ @Ru

Ï±dúLôsLû[ @uû] ®Y¬jRôo. @Ytßs

Ød¡VUô]Õ, ‘AuªL @¥lTûP«p DXL YôrÜ’
Fu\ôo. SLWm ¨oUôQm ùNnVlThPûR ®Uo£jÕ

BkÕl Tj§¬ûL RûXVeLm FÝ§VÕ. “ùX[¸LUô]

DXL YôrÜm, AuÁLØm FdLôXj§Ûm IjÕ

YkR§pûX. A]ôp c @W®kR A£WUm BûR

úUtùLôi¥ÚlTRôp, SPdLôÕ Fuß Ø¥Ü

ùNnYRtÏl T§XôL Fu] SPd¡\Õ Fuß AYÛPu

F§oTôolúTôm”’  Fu\ ùTôÚsTP RûXVeLm úT£tß.

LôhÓdÏ¬V úVôLjûR Sôh¥p Y[ûUdÏ¬V YôrYôL

Uôt±VYo @uû]. (Practical idealism) BXh£V

SûPØû\ FuTÕ ØWiTôPô] LÚjÕ. BXh£Vm

SûPØû\dÏ F§Wô]Õ. BXh£V YôrûY

úUtùLôiPYo SûPØû\«-ÚkÕ, SûPØû\«p ØÝj

úRôp®Ùt\ûR DXLm @±Ùm. NôdW¼³ÚkÕ

§Ú.®.L. YûW BXh£V YßûUûVd ùLôÓjRÕ, NôûYd

ùLôÓjRÕ. Y[ûUûVd ùLôÓjR§pûX, ×LûZl ùTtßj

RkR§pûX. ×Lr ùTt\ BXh£VYô§Ls, ReLs

YôrÜdÏl ©u ×LZûPkR]o. TLYôàm @uû]Ùm

DXLYôrÜdÏ BXh£Vm @üdL Øu YkR]o.

BXh£Vj§u DVokR ¨ûXdÏ DXL YôrûY DVojR

Øû]kR]o. Õ\Y\j§tÏ F§Wô] TQjûR úVôLj§tÏ¬V

Nd§VôL Yo¦jR]o. úVôLm T-dÏmùTôÝÕ TQm

®XLôÕ, Y[Úm Fuß á±]o. @YoLs TdRoLs

Yôr®p @ûR ¨ì©jR]o. ûXl ¥ûYu Fu\ è-p

Rm úVôLj§u NôWjûRf ÑÚdLUôL TdLm 24Bp

áß¡\ôo. @Yo Rm LÚjûR SôuÏ YûLL[ôL

FÝÕ¡\ôo.

1) ËYôjUôúY TWUôjUô Fu\ úYRôkR ¬µLs

TWUôjUô Fq®Rm ËYôjUô A«tß FuTûR

®Y¬dL®pûX.

2) Bû\Yu £Úx¥ûV DtTj§ ùNnÕ @eÏj Ruû]

ùYülTÓj§]ôu. Bû\Y²u £Úx¥Vô]

U²Ru Bû\Yû] Sô¥f ùNp¡\ôu. BûY FeÏf

Nk§d¡u\] F] Sôm @±V úYiÓm.

3) TWmùTôÚû[ Nu²Vô£ DQokR @[ÜdÏ

_PjûR U²Ru LiÓ ùLôs[®pûX.
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4) úYR¬µLs BVtûL«p Bû\Yû]d LiPRu

BWLvVjûR DXLm @ÓjR LhPj§tÏ FÓjÕf

ùNpX úYiÓm.

TWUôjUô, Bû\Yu, TWmùTôÚs A¡VûY

BXh£Vm. ËYôjUô, U²Ru, _Pm, DXLm SûPØû\.

BYtû\f úNolTÕ éWQúVôLm. RôrkR _Pj§p,

DVokR Nf£Rô]kRjûRd LôiTÕm, ËYôjUô®p

TWUôjUôûYd LôiTÕm, Bû\Yû] DX¡p @±YÕm

BXh£VjûR SûPØû\dÏd ùLôiÓYÚYÕ.

SûPØû\ûV BXh£Vj§tÏ DVojÕYÕ. LPkÕ èß

AiÓL[ôL Bk§Vô®p RY±u± (printer’’s mistakes)
×jRLm ùYü«hPRôLj ùR¬V®pûX. úUûX SôÓLüp

è\ôiÓLhÏ Øu ùYü«hP ×jRLeLüÛm IÚ

©ûZ«pûX. @uû] BÚ @fNLeLû[ AWm©jRôo.

Bk§Vô®p @ûY ØRuûUVô] @fNLeLs, @¡X

Bk§Vl T¬ÑLû[l ùTt\ûY. @fÑl ©ûZ«u±,

Bk§Vô®p ×jRLeLs ùYü«P Ø¥Ùm FuTûR

@uû] Nô§jRYo. RWm @uû]dÏ Ød¡Vm.

A£WUj§p DtTj§VôÏm ùTôÚsLüp, SôhÓ

YZdLj§tÏ Uô\ôL, DVokR RWjûR ¨ûXSôh¥VYo

@uû].

SûPØû\«p BûYùVpXôm SPdLôÕ FuTÕ

@àTYm.

SûPØû\«p BXh£Vm T-dÏm FuTÕ

@uû]«u @Ús.

úVôLj§p YôrûY GtL úYiÓm, DPúX ËY²p

DVokR TÏ§, @Õ BÚ[ôp ¨û\kRÕ DiûU F²àm,

DVokR ú_ô§ûV ùYü«Óm §\u DPÛdúLÙiÓ,

DPûXl ùTt±ÚlTRôp U²Ru ùRnYeLû[ ®P

DVokRYu, DPp BÚlTRôpRôu BûP®PôUp

Bû\Yû] ¨û]dL Ø¥¡\Õ. Nf£Rô]kRjûR DX¡p

¨ûX SôhP U]jRôÛm, DQoYôÛm Ø¥VôÕ, DPXôp

UhÓúU Ø¥Ùm Fu\ ×Wh£LWUô] ùLôsûLLû[

úVôLj§tÏ @üjRYo TLYôu. @ûR SûPØû\lTÓj§

A£WUm Fu\ vRôT]j§p DXÏdÏd Lôh¥VYo

@uû]. BkR DVokR Nj§Vj§u IÚ TÏ§VôL úVôL

YôrÜ @ûU¡\Õ. @R]ôp BÕ T-dÏm. SmT Ø¥VôR

BRu BXh£VeLÞm SûPØû\«p ùNVpTÓm FuTûR

ÁiÓm IÚ Øû\ Y-Ùßj§f ùNôp- @Ytû\

FÝÕ¡ú\u.

v DXLYôr®p ¨VôVm ¡ûPdÏm.

v @RoUUô] ¨ûX«Ûm RoUm ù_«dÏm.

v DiûUdÏl T¬ÑiÓ.

v úSoûUdÏl TXu DiÓ.

v BpX\j§tÏ, Õ\Y\j§u çnûUÙiÓ.

v U²R D\ÜdÏ AuUúSV B²ûUÙiÓ.

v YôrÜ U²RàdÏd LhÓlTÓm.

v UWQm UWQUûPV Ø¥Ùm.

v ©Wf£û]Vt\ YôrÜ DX¡p DiÓ.

v ùSÚdLm ShûT DVojÕm.

v Bû\Yu U²Rû] Sô¥ YÚYôu.

v Ø¥Yô] TXu ØR-úXúV DiÓ.

v TQØm, TR®Ùm U]j§u úSoûUûV Gtßl

úTôtßm.
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v @RoUUô] ùRnYf ùNVÛm úSoûUVô] U²R

Ds[j§tÏl T¦Ùm (@àÑVô).

v U²Ru ùRnYjûR®P DVokRYu.

úUúX ùNôp-VûY RjÕYm. DXÏdÏ, TLYôu

@üjR DVokR ×§V úVôLjRjÕYm. Sôm Bj

RjÕYeLû[ Sm Yôr®p ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥ÙUô?

ùRnYØm, YôrÜm Nk§dÏm BPúU AuÁL @àTYeLs

FÝm BPm F] TLYôu Synthesis of Yoga Rm úVôL

è-p FÝ§Ùs[ôo. Yôr®p @Pm ©¥dÏm ÏZkûR,

NiûP«Óm UôªVôo, UÚULs, SxPm YÚm ùRô¯ûX

Sôm @±úYôm. BXôTm, SxPm BWiÓm úNokRúR

ùRô¯p. BXôTm UhÓm ùLôÓdÏm ùRô¯ûX Sôu

ùNnúYu Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ. @Õ úTôu\ ùRô¯p

BpûX. NmT[m YôeÏTYo ùRô¯-p @§Lm

NmTô§lTûRl TôojÕ Rôàm ùRô¯p AWm©jÕ

SxPm YÚYûRd LiÓ, NmT[úU DVokRÕ Fuß

úT£]ôp @Õ N¬«pûX. ùRô¯p BXôTm RÚm. £X

NUVeLüp SxPØm RÚm. SxPm GtTPôUp, BXôTm

YÚmT¥, ùRô¯ûX SPjÕYúR ̈ oYôLj §\ûU. @pXÕ

IÚ NUVm SxPm GtThPôp, @ûRf N¬dLhÓm @[ÜdÏ

Utú\ôo BPj§p BXôTm NmTô§lTúR §\ûU.

§\ûU«pXôRYodÏj ùRô¯p BpûX. §\ûU

Ds[YodÏj ùRô¯p SxPm @¥dL¥ YôWôÕ.

YkRôÛm, @kR SxPjûR®P @§LUô] BXôTm

YkÕ®Óm. ùRô¯p @YÚdÏl T-dÏm.

SxPjûRl ùTôÚhTÓjRôR U] Dß§ SxPjûR®P

@§L BXôTjûRf NmTô§dÏm.

ÏZkûR Nôl©P @Pm ©¥d¡\Õ. TsüdáPm

úTôLUôhúPu F] @Pm ©¥d¡\Õ Fu\ôp Li¥jÕ

Nôl©Pf ùNôp¡ú\ôm, TsüdÏ @àl×¡ú\ôm. TjÕ

Sôs @ÝRôp, ©\Ï TZdLUô¡ ®Óm. £X RôVôoLüPm

ÏZkûR Nôl©P @Pm ©¥lT§pûX. TsüdáPm úTôL

@Pm ©¥lT§pûX FuTûRÙm Sôm Tôod¡ú\ôm.

Nôl©PôUp, ®û[VôÓm ÏZkûRûVd Li¥jÕf

Nôl©P ûYlTRtÏl T§XôL, NôlTôÓm, ®û[VôhÓm

ÏZkûRdÏ @Y£Vm. Sôm NôlTôhûP Ød¡VUôLd

LÚÕ¡ú\ôm. ÏZkûR ®û[VôhûP Ød¡VUôLd

LÚÕ¡\Õ, Fuß Sôm ×¬kÕùLôs[l ùTôßûU

úYiÓm, U] Dß§ úRûY. ùTôßûUÙm Dß§Ùm

DVokR U]¨ûX. @Õ SUd¡ÚkRôp ÏZkûR @Pm

©¥lTRtÏl T§XôL, ùNôpYûRd úLhÏm. ®û[VôhÓ

IÚ TÏ§, NôlTôÓ Jo @mNm. ®û[VôhÓm, NôlTôÓm

úNokRúR ØÝd ÏZkûR. Sm U]m TÏ§Vô] NôlTôhûP

®hPLuß, ØÝûUVô] ÏZkûR SX²p X«jRôp Sm

U]m DVokR ¨ûXûV @ûP¡\Õ. DVokR ¨ûXdÏ

@§Lj §\àiÓ. @§Lj §\às[ U]m ùNV-p

ù_«dÏm. ÏZkûR ùNôpYûRd úLhÏm. £ß ÏZkûR

×WiÓ ×WiÓ @ÝYûRj RôVôo TôojÕ, ‘¿ FqY[Ü

@ÝRôÛm Sôu ®Pl úTôY§pûX’ Fuß úTô]©u,

@e¡ÚkR úYù\ôÚYo, ÏZkûRûV ®Nô¬jRôo. ÏZkûR

IÚ head band RûX«p úTôÓm Yû[Vm úLh¡\Õ.

RôVôo Ußd¡\ôo F] @±kRôo. ÏZkûRûVd LûPdÏ

@ûZjÕl úTô]ôo, @eÏ ùTômûU, Yû[Vp NôdÀv,

NôdúXh, Yû[Vm FpXôm BÚkR]. “FÕ

úYiÓUô]ôÛm Yôe¡d ùLôs” Fu\ôo. BkR

ÏZkûRdÏ Yû[Vp @§Ll ©¬Vm. 40, 50

Yû[VpLû[ úTôhÓd ùLôsYÕ YZdLm. ÏZkûR

R]dÏ Yû[Vm UhÓm úTôÕm, úYù\ÕÜm úYiPôm

F]j §hPYhPUôLf ùNôp-VÕ. Sm U]m DVokRÜPu,

ÏZkûR DVokR U]j§\àdÏd LhÓlTÓ¡\Õ FuTûR

@uß @YWôp LôQ Ø¥kRÕ.
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UôªVôo UÚULû[d Ïû\ ùNôpYôo. @û]Y¬PØm

ùNôpYôo. @¥dL¥Ùm ùNôpYôo. UÚULû[d Ïû\

ùNôu]ôÛm @Õ Ru ÏÓmTjûRd Ïû\YôLl

úTÑYRôÏm F] @Yo @±V®pûX. UÚULs

ÏÓmTj§u ùL[WYm Tô§dLlTÓYûRd LÚÕTYo.

UôªVôÚm, UÚULÞm F§o Øû]Ls. BÚYÚm

úNokRúR ÏÓmTm. BÚY¬p IÚYo Rm U]¨ûXûVd

ÏÓmTm Fu\ DVo ¨ûXdÏd ùLôiÓ YkRôp,

@ÓjRYo U]m Uôßm NkRolTm DiÓ. Bm

U]¨ûX«p @uû]ûVd LÚ§]ôp, Sm U]¨ûX

@uû]Vôp @[Ü LPkÕ DVokÕ ®ÓYRôp, @ÓjRYo

@RtÏd LhÓlTÓYôo. UôªVô¬u UhPUô] úTôdÏ

UÚULüu DVokR U]¨ûXVôp ÏÓmTjûRl

Tô§dL®pûX.

Yôr®p ØWQô]ûY A«Wm. @Ytû\ Sôm

Nk§dÏmùTôÝÕ, Sôm IÚ TÏ§ÙPu úNWôUp, U]jûR

DVoj§, ØÝûUûV Sô¥]ôp, F§ol× @PeÏm.

BpX\Øm, Õ\Y\Øm F§o Øû]Ls. A]ôp BWiÓm

úNokRÕ YôrÜ. BpX\j§-ÚkÕ Õ\Y\jûRj

F§odLôUp ## Õ\Y\j§-ÚkÕ BpX\jûRj ÕfNUôL

¨û]dLôUp ## U]¨ûXûV Yôr®u ØÝ¨ûXdÏ

DVoj§]ôp, Õ\Y\j§u çnûU BpX\j§u Y[j§tÏ

YkÕ YôrÜ Y[m ¨û\kR çnûUÙûPVRôÏm.

ØWiTôÓ ®XÏm.

©\o SmûU U§dL UôhPôoLs F] ¨û]jRôp

@YoLs U§lT§pûX. BRu ©u]ôp úYù\ôÚ

DiûUÙiÓ. ©\o U§lT§pûX FuTÕ SûPØû\

¨Lrf£. TôoûYdÏ @Õ DiûU. Sôm U]ûRf

úNôRû] ùNnRôp @eÏ úYú\ôo DiûU«ÚdÏm.

Fuû] @YoLs U§dL UôhPôoLs Fuß Sôm ArkÕ

Sm×¡ú\ôm Fuß ùR¬Ùm. @Õ ùR¬kRôp @Ru ©W§

T-lúT ©\o SûPØû\ F] @±V Ø¥Ùm. Sm FiQm

IÚ TÏ§, @YoLs SPjûR UßTÏ§. BYtßs FûRÙm

Y-ÙßjRôUp, BûY«WiÓm Sm D\®u BÚTÏ§Ls

F] ¨û]jRôp U]j§u ¨ûX DVÚ¡\Õ. @ÓjRYo

U¬VôûRúVôÓ TZÏ¡\ôo FuTúR DiûU.

Nj + @Nj = ©WmUm FuTÕ RjÕYm. Sm SûPØû\

Yôr®p,

BWÜ + TLp = Sôs

ùNôodLm + SWLm = úUôhNm

ùYt± + úRôp® = Lô¬Vm

U¬VôûR + @YUô]m = YôrÜ

Sôm TÏ§«-ÚkÕ ØÝûUdÏl úTô]ôp

U²RYôrÜ úVôLYôrYô¡\Õ. Yôr®p FpXô

ØWiTôÓLû[Ùm LPdÏm U]¨ûX U]Uôt\j§tÏ¬V

DiûU ¨ûX.

TdRo IÚYo 650ìTôn TQjûRj ùRôûXjÕ

®hPôo. BWiÓ Sôs úR¥Vô«tß. TQm ÅhûP

®hÓl úTôL Y¯«pûX. A]ôp ¡ûPdL®pûX.

DPú] Rôm ùNnR úYù\ôÚ RYß ¨û]ÜdÏ YkRÕ.

@kRj RYtû\j §ÚjRôUp ©WôojRû] FlT¥ TdÏm

Fuß úRôu±VÕ. £X YÚ`eLhÏ Øu Rôm ì.150

ùRôûXjRùTôÝÕ, NUô§ R¬N]m, c @W®kRo @û\

R¬N]m, 3 Sôs BûP®PôR ©WôojRû] ùNnÕm

TdL®pûX. @lùTôÝÕ TQm ¡ûPdL úYiÓm

Fuß ©WôojRû] ùNnRôo. A]ôp Toû^ _u]p

TdLj§p ûYjRRôp ùRôûXkÕ ®hPÕ. A]ôp Rôm

RYß ùNnRYo FuTûR @Yo U]m @uß GtL®pûX.
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§]Øm ûYdÏm BPmRôú]. BjRû] Sôs ùRôûXVôRÕ

Buß ùRôûXkRôp RYß FuàûPVÕ FlT¥VôÏm

Fuß ̈ û]dÏmYûW FÕÜm T-dL®pûX. @jRYtû\

@uß DQokRÜPu Tov ¡ûPjRÕ Fuß, Buß

¨û]ÜdÏ YkRÕ. F]úY Rm U]m ¨û]Ü TÓj§V

RYtû\ DPú] §Új§d ùLôiPôo. A]ôp TQm

¡ûPdL®pûX.  F]úY FÕÜm ×¬V®pûX.

RYtû\j §Új§]ôp ©WôojRû] T-dLúYiÓm.

Gu T-dL®pûX? F] ®[eL®pûX.

BúR ¨ûXûU«p Ut\ BÚYo ùNnYÕ ¨û]ÜdÏ

YkRÕ. @YoLÞdÏ FpXôm T-d¡u\]. @uû]«Pm

ùNôuú]u. T-jRÕ FuTôoLs. @mØû\ûVd

ûLVô[Xôm F] ̈ û]jÕ, “F]dÏ FÕÜm ×¬V®pûX.

TQm ùRôûXkÕ ®hPÕ. @uû]úV ¿eLs @ûRj

úR¥d ùLôÓeLs”’ Fuß ©WôojRû] ùNnRôo. 10

¨ª`m L¯jÕ ûLlûTûVj §\kRôo. BÕYûW @§p

TQjûRl TXØû\ úR¥Vô«tß. BlùTôÝÕ TQm

@§p BÚkRÕ. ¡ûPjR ©uàm FÕÜm ×¬V®pûX,

¡ûPjRÕ ×¬¡\Õ. FlT¥ FuTÕ ×¬V®pûX.

Ru RYtû\ DQW Ø¥VôR @±VôûU êXm @uû]

T-dL Ø¥VôÕ. DQokRÜPu ØRp Øû\ T-jRÕ.

BWiPôm Øû\ U]m “‘RYtû\j §Új§]ôp Tov

¡ûPdÏm’’ Fu\ NhPjûR Sm×¡\Õ. LPkR YÚ`eLüp

Ru U]m Y[okÕ®hPÕ. B² NhPjûRÙm SmTd

áPôÕ. NhPjûR SmTôUp, @uû]ûV Sm×YÕ úUp

Fuß Ruû]V±VôUp ùR¬kRÜPu, @uû]

ùNVpThPôo.

RYtû\j RYß F] GtLUôhúPu FuTÕ IÚ ¨ûX.

RYtû\ DQoYÕ @ÓjR ¨ûX.

NhPjûR Sm×YÕ @R]ôp GtThP U]¨ûX.

NhPjûR Sm×YûR®P @uû]ûV úSW¥VôL Sm×YÕ

@ûR ®P DVokR ¨ûX.

ÏZkûRÙs[m Ds[YoLhÏl T-lTÕ @YoLs

@uû]ûV úSW¥VôL Sm×YRôpRôu. ¨ûXLs TX.

Sôm FkR ¨ûX«-Úd¡uú\ôúUô, @RtÏ¬V Sm©dûL

RY\ôÕ TXu RÚm. IÚYÚdÏ ØRp ¨ûX TXu RÚm.

@ÓjRYÚdÏ 4 Am ¨ûX TXu RÚm. IÚYodúL IÚ

®`Vj§p ØRp  ¨ûX«Ûm, @ÓjR ®`Vj§p 4Am

¨ûX«Ûm TXu RÚm. TXu U]¨ûXûVl ùTôßjRÕ.

FYÚdÏm TXu DiÓ. Sm ¨ûX @±kÕ Sôm ùNVpTP

úYiÓm.

DXL @W£V-p ùTÚUôt\eLs GtTÓYÕiÓ.

FúRfNô§LôW Sôh¥p FÕÜm ¨ûX«pûX. Buû\V

©WRUo, Sôû[V ûL§VôLXôm. BÕúTôu\ ùNn§Lû[

Sôm GWô[UôL @±úYôm. YpXWÑLüp BÕúTôu\

¨ûX @§LUôL GtTÓY§pûX. IÚ YpXW£u @§To

ÅrjRlThPôo. @kSôh¥u TWmTûW«p LPkR 1000

YÚ`UôL ÅrkRYu FÝkR§pûX. BÕ IÚ ùT¬V

Õo@§oxPm.

úW¥úVô ùNn§ YkRÜPu TdRo £Xo úNokÕs[

BPj§p TWTWl× GtThPÕ. ùNn§ûV ØR-p úLhPYo

BYoLÞdÏ, úTôu êXm ùNôu]ôo. BÕ DXLj§túL

ùT¬V ùNn§. TdRoLs ÏÝª ®UoN]m ùNnR ùTôÝÕ,

IÚYo“ ‘Gu Sôm ®UoN]m ùNnV úYiÓm,

SôùUpXôm @uû] TdR¬pûXVô? SmUôp ®ÝkRYûW

ÁiÓm TR®«p @UojR Ø¥VôRô?’’  Fu\ôo. IÚYo

Ø¥Ùm Fu\ôo. @ÓjRYÚm Ø¥Ùm Fuß
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Sm©dûL«pXôUp ùNôu]ôo. ‘¿eLs BÚYÚm

NmU§jRôp @YûW ÁiÓm TR®«p BÚjRXôm’ Fuß

á±, ùNn§ ùNôp-V SiTûW @ûZjÕ @Yo NmURm

úLhPôoLs. 3 Sôs BûP®PôR ©WôojRû]ûV

úUtùLôs[ Ø¥Ü ùNnR]o. LôûX 11 U¦dÏl

©WôojRû] AWmTm, 72 U¦ úSWm A] ©u

¨ßjÕYRôLj §hPm. @ÓjRSôs úTô«tß. @RtLÓjR

Sôs UôûX 5 U¦dÏ @W£Vp ̈ ûX Uô± @kR Sôh¥p

ûLÕ ùNnVlThP RûXYo ÁiÓm TR®dÏ

YkÕ®hPôo. úTô²p ál©hÓ ØR-p ùNn§ûVf

ùNôu]Yo ØRp Sôs UhÓm 4 U¦ úSWm ©WôojRû]

ùNnRRôLÜm, RmØPu úYù\ôÚYo úNokÕ

ùLôiPRôLÜm ùNôu]ôo. DXLjûRd ÏÛdÏm

¨Lrf£ûV, TdRo ©WôojRû] Uôt\ Ø¥Ùm FuTûR

BYoLs úUÛm IÚ Øû\ LiPôoLs.

BYoLüp IÚYo úYù\ôÚ NUVm ®VôTôW

®`VUôLf ùNVpTÓmùTôÝÕ BYûWj úR¥ YkR

BWiÓ úTWm @§L YÚUô]m RWd á¥VûY, A]ôp

@ûY Ø¥V®pûX Fu\ ùNn§ûV SiTÚdÏ

®[d¡]ôo. ‘ùNVp N¬VôL BÚkÕ, U]m ®`Vj§p

CÓThPôp ©WôojRû] RY\ôÕ’ Fu\ôo SiTo. @Ru

úT¬p BYo 3 Sôs ©WôojRû]ûV @§¾®WUôL

Ø¥jRôo. TXu Rôú] YÚm F] F§oTôojRôo.

YW®pûX. BYúW NmTkRThPYoLû[ úTô²p

ál©hPôo. IÚYo 4 SôsYûW ¡ûPdL®pûX.

@ÓjRYo 11 Sôs ùYüSôÓ úTô«ÚlTRôLf ùNn§

YkRÕ. @Ru ©uàm @kR úTWeLs Ø¥V®pûX.

ùT¬V Lô¬Vm 3 Sôs Ø¥ÙØu á¥ YkRÕ. Gu BÕ

# £±V Lô¬Vm # T-dL®pûX? Fuß @Yo úLs®

FÝl©]ôo. BkR úTWeLs @YûWj úR¥ YkRùTôÝÕ,

AWmT SôhLüp @Yo U]m ¨û]jRÕ N¬VôL

BÚkRôp, @pXÕ BlùTôÝÕ N¬ ùNnV Ø¥ÙUô]ôp

úTWm Ø¥VúYiÓm FuTÕ NhPm. BYo BXh£VYô§.

1966#Bp NêLjûR F§ojÕ ×Wh£ ùNnR Bû[OoLüp

IÚYo BYo. TQm NmTô§lTÕ RYß. @ÕÜm @§Ll

TQm NmTô§lTÕ Ït\m. ®VôTôWm RY\ô] Õû\

FuT] @lùTôÝÕ BYo ùLôsûLLs. BkR úTWm

YkRÜPu BR]ôp BYÚdÏ YWd á¥V Lª`u ÑUôo

JWôi¥p BYo NmTô§dLd á¥VÕ FuTRôp BYo

U]m §d Fu\Õ. BqY[Ü Lª`u ùTßYÕ RYß

Fuß ¨û]jRÕ ¨û]Ü YkRÕ. Bußm @k¨û]Ü

JW[Ü U]j§-ÚlTÕ ùR¬V YkRÕ. @R]ôp

©WôojRû] T-dL®pûX F]l ×¬kRÕ.

Lô¬Vm FqY[Ü ùT¬VRô]ôÛm, U]m úSWôL

BÚkRôp T-dÏm.

Lô¬Vm £±VRô]ôÛm, U]j§p Ïû\«ÚkRôp T-dLôÕ.

Lô¬Vm ùT¬VRô, £±VRô FuTÕ Ød¡VªpûX.

U]m ØÝûUVôL BÚd¡\Rô BpûXVô FuTúR Ød¡Vm.

@uû] YôrûY Gt\ ©u, @Õ DVokRÕ FuTRôp

SUdÏ GtTÓm Uôt\eLs TX. @Ytßs Sm D\®]o,

SiToLÞPu Ds[ ùRôPo× Iuß. Yôr®p ùNpYm,

TR® ùTtß DVokRYoLÞdÏ @YoLÞûPV D\®]o,

SiToLÞûPV ùRôPo× @pXÕ D\Ü ×§V ¨ûXdÏl

úTôÏm. SpXYoLs ReLs DVoYôp DVokRRôLd

LÚRôUp SiToLÞPu TûZVT¥úV TZÏYôoLs.

A]ôp D\®]o, SiToLüp £XWôp TûZV

U]¨ûXÙPu TZL Ø¥Y§pûX. ×§V @kRvÕdÏ¬V

Øû\«p DVokRYûW SPjR ¨û]lTôoLs.

@YoLÞdÏs[ ×§V ùNpYôdLôp TXu ùT\Üm
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¨û]lTôoLs. BYoLs D\ûY DVokRYo ùRôPokÕ

¿¥dL Ø¥Y§pûX. NkRolTeLs BYoLû[, ùLôgNm

ùLôgNUôL ®XdÏm. DVokRYo ØVuß ®Úm©

BYoLüp FYûWÙm ®XdLd áPôùR] ¨û]jRôÛm,

BYoLÞûPV ×§V TZdLm, ×§V ̈ û]Ü, ùNVp D\ûYd

Ïû\dÏm. Rôm DVokRRôp, TûZV D\ÜLû[ DPú]

®XdÏTYÚm DiÓ. SpXYWô]ôÛm, Ut\YWô]ôÛm,

@kRvÕ DVokR ©u TûZV D\ûY ¿¥dL Ø¥Y§pûX.

×§V @kRv§tÏ¬V ×§V D\ÜLs FÝYÕ YZdLm.

@uû]ûV Gt\ ©u, Gtß Ds[T¥VôL

DVokR©u, TûZV D\ÜLs Fu]ôYÕ? £X @àTYeLû[

DjRUoLs Yôr®u Yô«XôLf ùNôpX ØVp¡ú\u.

úTWô£¬Vo UôQYu ÅhÓdÏ @Yu @ûZdLôR

¨ûX«Ûm, “Gu Fuû] @ûZdL®pûX?” F]d úLhÓ

@¥dL¥Ùm YkÕ, @u©u ùYülTôPôLj ReÏTYo.

@Yu RmûU @YàûPV §ÚUQj§tÏ @ûZdLôR

ùTôÝÕm, “¿ Fuû] @ûZdLô®hPôÛm, Sôu

YÚ¡ú\u” Fuß YkÕ LXkÕ ùLôiPôo.

100ìTôn NmT[m YôeÏm SiTo 300ìTôn LPu

úLhÓl Tj§Wm FÝR Øû]kRùTôÝÕ, WºÕ BpXôUp

TQjûRd ùLôÓdL Øu YkÕ, ì.15,000 ùLôÓjRúRôÓ

BpXôUp, £X SôhLÞdÏl ©u BXhN ìTôn @Y¬Pm

ùLôÓjÕj Rm ùNôjûR ¨oYôLm ùNnÙm ùTôÝÕ,

‘LQdÏ FÝRd áPôÕ’ F] ¨olTkRm ùNnRôo IÚYo.

Rm Uû]®«u 45 TÜu SûLLû[ ®tßd LPu

ùLôÓjRYo, Yôe¡VYo U\kR ¨ûX«p ¨û]Ü

TÓjRôUúX ®hÓ®hPôo.

RmûUl Tôm× L¥jR ©u, AvTj§¬dúLô,

Uk§WYô§«PúUô úTôLôUp SiTo YÚmYûW TX U¦

úSWm Lôj§ÚkÕ, “ DeLüPm ùNôpXúY Lôj§ÚkúRu.

UÚkúRô, Uk§WúUô Sm©dûLdÏ D¬VRuß Fuß

ùNôp- ®`m RûXdúL±VûRd LiPYo IÚYo.

TdRo @uû]ûV @§LUôL ùSÚeL ùSÚeL úUt

ùNôu] D\ÜLs Uû\kÕ @¯kÕ úTô«] FuTÕ

úUt ùNôu] TdRoLs @àTYm, @uû]ûV ùSÚeÏm

ùTôÝÕ D\ÜLÞm, Sh×m R[Úm, ùYh¥dùLôsÞm,

®XÏm. D\®]oLÞm @uû]ûV SmúTôp Gtß

ùLôiPôp D\Ü Ïû\Y§pûX. IÚYo @uû]ûV

ùSÚe¡]ôp, Ut\YoLs ©u Re¡]ôp, D\úYô,

ShúTô, ùRôPoúTô Ïû\kÕ Uû\Ùm FuTÕ NhPm,

@uTo @àTYØmáP.

Sôm @uû]ûV GtßdùLôiP ©u ÏÓmTm,

Dj§úVôLm, ùNôjÕ, NêLj ùRôPo× FpXôm Ïû\Ùm,

@Yt±u ÁÕs[ Ttß Ïû\Ùm. @ûY Sm Yôr®p

úTW[®p ùNVpTÓYRôp, @uû] IÚ TdLm,

NêLj§u @eLUôL BûY Utù\ôÚ TdLm Fu±ÚdÏm.

@lT¥úV ¨uß ®ÓYÕ YZdLm. A£WUm YÚm

ùTôÝÕm, §Vô]m ùNnÙm ùTôÝÕm @uû], Ut\

úSWeLüp TûZV NêL U]¨ûX F] YôrÜ BWiPôLl

©¬kÕ ¨tTÕiÓ. @lT¥«pXôUp U]m @uû]ûV

úUÛm úUÛm ùSÚe¡]ôp ©[Ü @§LUô¡ ©Wf£û]

GtTÓm. BÕ TX YûLL[ôL ùYülTÓYÕiÓ. IÚYo

@àTYjûR FÝÕ¡ú\u.

@uû]ûV @±kÕ, ØRu Øû\ A£WUm YÚØu

10 UPeÏ YÚUô]m @§L¬jÕ, JWôi¥p Rm NoÅv

Ø¥®p YôeLd á¥V ùNôjûR Yôe¡, @uû]ûV

U]j§Ûm, Yôr®Ûm ØRuûUVôd¡V ̈ ûX«p PôdPo,

‘Uû]® ©ûZdL Ø¥VôÕ, AlTúW`u ùNnÕ

TôojRôp ùR¬Ùm’ Fu\ ùTôÝÕ ©WNôRm Uû]®ûV
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AlTúW`²u±l ©ûZdL ûYjRÕ. @ÓjR AiÓ

Dj§úVôLm úTô«tß. @uû]«Pm LôûX«p

ùNôu]ÜPu UôûX«p @Õ §Úm© YkRÕ. @ÓjÕ

ùTt\ ùTÚgùNôjÕ, ùTô\ôûUVôÛm, ÕúWôLjRôÛm

ûL ®hÓl úTôn êu\ôm Sôs §Úm© YkRÕ. TdRo

Uû]®ûVÙm, Dj§úVôLjûRÙm, ùNôjûRÙm Rm

DPûUVôL ûYj§ÚkRRRôp, @uû] @Ytû\

@Y¬PªÚkÕ @Lt±, Rm T¬NôLj çnûUlTÓj§d

ùLôÓjRôo. Sôm @uû]ûV ùSÚe¡]ôp, D\Ü, D¬ûU,

DPûU TûZV ¨ûXûV BZkÕ ×§V ×²Rm ùTßm.

Sm Yôr®p IÚ TÏ§ @uû], UßTÏ§ TûZV

YôrÜ Fu±ÚdÏm. ØÝYÕm @uû] YôrYôL

úYiÓUô]ôp, TûZV Yôr®u TÏ§Vô] úYûX,

ùNôjÕ, D\Yôp YôrYûRj R®ojÕ, ×§V ×²R

YôrÜdÏd ¡ûPdÏm TX]ôp UhÓúU YôZ ØVX

úYiÓm. NdWYoj§Vô] I[WeLºl @pXôÜdÏf

úNûYVôLd ÏpXôn ûRjÕ @qYÚUô]jRôp YôrkRôo.

Td§dLôLÜm, NUolTQj§tLôLÜm, úNûYdLôLÜm

YÚm YÚUô]úU YôrÜdÏ¬V YÚUô]m Fuß YôrûY

Uôtßm TdRo TûZV Yôr®u ©¥«-ÚkÕ ®XÏYôo.

IÚYÚdÏl éoÅLf ùNôjÕ BÚdÏm. ©sû[Ls

NmTô§lTôoLs. NmT[m YÚm @pXÕ ùTu`u YÚm.

Rôm @uû]dÏ Gt\ úNûY êXUôL IÚ £ß

YÚUô]úUô, Lô¦dûLúVô YkRôp, @ÕúY R]dÏ¬VÕ

Fuß @kR FpûXdÏs Rm YôrûY @PdÏYÕ,

@uû]«u FpûXdÏs RmûU BÚjÕYRôÏm. BÕ

FpúXôÚdÏm @Y£VUô]Ruß Fu\ôÛm, úVôL

YôrûY GtL Øû]TYoLhÏ BÕ ùTÚmTXu RÚm.

B§p IÚ Øû\ûVl ©uTt\ ØVpYûRj R®ojÕ,

BRu DhLÚjûRd LiÓ, ©uTt\ ØVu\ôp @Õ

DVokRRôÏm. IÚ TdRo @uû]ûV Gtßd ùLôiÓ

©u, @Yo êXm @uû]«Pm YkRYoLs @YÚdÏl

T¬NôL @üdÏm ùTôÚsLs @YÚûPV Td§dÏ YÚm

Lô¦dûLVôÏm. BÕ @YÚûPV ØÝj úRûY«p Lôp

TeLô]ôp, @Yo Rm YôrdûLf ùNXÜLhÏ, “ Fu

NmT[m úYûXdÏ¬V E§Vm, Fu ÅhÓ YôPûL Fu

RLlT]ôo ùLôÓjRÕ, Fu ULu NmTô§lTÕ, Fu

DPu TÏ§Vô] ULàûPV D\YôÛm, TôNjRôÛm,

YÚYÕ, TdRoLs @ülTÕ Fu Td§dÏm Sm©dûLdÏm

D¬V Lô¦dûL. úYûXVôp ¡ûPlTÕ úYiPôm.

éoÅLf ùNôjÕ F]dÏ¬VRuß. ULu ùLôÓlTÕ

TôNjRôÛm LPûUVôÛm YÚYÕ. @Yt\ôp Sôu YôZ

®ÚmT®pûX. Lô¦dûL DÚYj§p YÚYûRúV Sôu

SôÓ¡ú\u. @R]ôp YôrYúR @uû] YôrÜ Fu\

Ø¥Yôp YôrkRôp, @Yo Td§Vôp UhÓm YôrTYo.

BÕ T®j§WUô] YôrÜ. BÕ SpX BXh£Vm.

AWmTj§-pXô®hPôÛm, Ø¥®p Sm YôrÜm,

@RtÏ¬V ùNXÜLÞm, Td§Vôp UhÓm SPlTÕ £\l×.

úYûX, Yô¬Ñ, TôNm BÚÞdÏ¬VûY. Td§

@ÚÞdÏ¬VÕ. @uû] úLôhTôÓLû[ UhÓm

úUtùLôiÓ IÚYo ùRô¯p SPj§]ôp @Yo YÚUô]m

10, 100, 1000 UPeÏ F]l ùTÚÏm. @R]ôp YÚm

ùNpYm @Ú[ôp YÚm ùNpYm. @Õ @uû]

YôrÜdÏ¬VÕ. BÕúTôp ùTÚÏYÕm DiÓ. Sm ¨ûX

BÚÞdÏ¬VRô]ôp, @uû] úLôhTôÓLû[ Gtß

úYûX ùNnRôp úYûX«p ùRôkRWÜ YÚm, @pXÕ

úYûXúV úTôÏm. úYûX úTô]ôp Sm BÚs úTô]RôL

@±V úYiÓm. ¨ûX Uô± YÚUô]m @§L¬jRôp

@Õ Sm U]jçnûUûVl ©W§T-dÏm. @úSLUôL @Õ

TûZV YÚUô]jûR FhPl TX AiÓL[ôÏm. @ûR
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DVojR ØVu\ôp £ß TXu ùR¬Ùm. ùTÚØVt£ £ß

TX²p Ø¥YûRd LôQXôm.

@Ú[ôp ùTßm YÚUô]m @uû] YôrÜdÏ¬VÕ.

@Ú[ôp ùTßm YÚUô]m Y[W UßlTÕ BVp×.

@Ú[ôp YÚUô]m DVokRôp úVôLm T-dÏm.

@Ú[ôp YÚUô]jûR DVojÕYÕ úVôL£j§.

U²R D\Ü (human relationship) FuTûR, ùNôkRm

Fuß LÚÕ¡ú\ôm. ùRôPo× Fu\ ùTôÚüp BeÏ

FÝÕ¡ú\u. Sh×m ùRôPo×m BRàs @ûUÙm.

U²RàdÏ D\Ü Ød¡Vm. D\ûYl ×²RlTÓj§ U²Ru

GtTÓj§VÕ ÏÓmTm. @Ru £LWm ùTtú\ôo,

©sû[Ls D\Ü. @R²àm ùSÚeLd á¥VÕ LQYu

Uû]® D\Ü. ùTtú\ôo ©sû[ D\®u £\l×

BWjRlTôNjRôp DVoYÕ. LQYu Uû]® D\Ü

DQo®u ùN±Yôp DVoYÕ. DQoÜ ùN±kRôp

ùSÚdLm @§LUôÏm Fuß Sôm ̈ û]d¡ú\ôm. @k¨ûX

D\Ü ×üdÏm FuTÕ @àTYm. @Õ DXLYôrÜ. TôNm

Y[okRT¥«ÚdÏm FuTûR F§oTôod¡ú\ôm. TôNm

£±VÕ. Ïß¡V LôXj§p Ø¥YûPVd á¥VÕ. Ø¥kRôp

TôNm F¬fNXôL Uôßm (frustration) FuTÕ DXLm LiP

DiûU. DXLm LiPûR @uû] GtT§pûX. DXLm

LiP DiûU ùTônjÕ, ùSÚdLm B²ûUûVj RW

úYiÓUô]ôp, TôNm LôXjRôp Y[W úYiÓUô]ôp,

BÚ RWjRôÚm @uû]ûV Gtß, @uû] úLôhTôÓLs

êXm YôZ Øu YW úYiÓm. RôVôo, RLlT]ôo,

LQYu, Uû]®, ULu, ULs Fu\ D\Ü ©u]¦dÏl

úTôn @uû] TdRÚdÏ¬V @uûTf ùNÛjR ØVuß

ùYt± ùTßRp úYiÓm. B§p BÚ TÏ§Ls Ds[].

Iuß Sm LPûU. @ÓjRÕ ©\o ¨ûXûU.

RLlT]ôÚdÏ¬V LPûUûV, UL]ôLf ùNnYûR ®P

TdR]ôLf ùNnV AWm©jRôp, LPûU £\l×ßm.

3000ìTôn NmTô§lTYo ©¥jRm úTôL 1600ìTôn

ÅhÓdÏ FÓjÕ YÚm ùTôÝÕ, ùYüë¬Ûs[

RLlT]ôÚdÏ FqY[Ü @àlT Ø¥Ùm? 100ìTôn

@àlT @Yo TÓmTôÓ ùT¬VÕ. @ûR UôRôUôRm

ùNnV, LPûUÙQoÜ @§LUôL úYiÓm. ULu U]¨ûX

TdR]ôL Uô±]ôp @ûR BÚ UPeÏ @àlTXôm. @lT¥

@àl©VYÚm IÚYo. ULu U]¨ûX Td§Vôp

ùNVpThPôp, RLlT]ôo ùTßTYo FuTRôp @Yo

¨ûXÙm ULu YÚUô]jûR ¨oQ«dÏm. ùTßTYo

YÚYûR YÚUô]UôLl ùTt\ôp ULu ùRôPokÕ @ûR

@àlTØ¥VôÕ. LPûUÙQoYôp @ûR Y-Ùßj§]ôp,

ULàdÏ¬V YÚUô]m ÑÚe¡ ¨uß ®Óm. BûY

Yôr®p SûPØû\ DiûULs. Gù]²p U²R D\Ü,

U²R DQof£ûV @±úYôm. B²ûU, DQoÜ, £\l×,

ùS¡rÜ, BXh£Vm, L²Ü, LhÓlTôÓ A¡VûY

DQof£«p Ïû\Ü. úLôTm, F¬fNp, ùTô\ôûU,

@YNWm, NkúRLm BVpTô]ûY. @iQu Rm©«u

SpX D\®p úLôTm úTôu\ûY @¥dL¥ FÝkÕ

D\ûYf £ûRdÏm. TôNm DVokÕ £ûRkRûRl

×Õl©dÏm. TôNm @§LUô]ôp D\Ü ¿¥dÏm. £ûRÜ

Y[okRôp D\Ü ®hÓl úTôÏm. LNkÕ úTôÏm.

v Fu RLlT]ôo TôWThNUô]Yo. F]dÏ D¬VûRj

Rm©dÏd ùLôÓlTôo. @ùRpXôm Fu TôNjûRj

ùRôhP§pûX.

v Fu RUdûL, F]dÏ ãuVm ûYjRôo. Fu\ôÛm

Fu ©¬Vm Ïû\V®pûX. LPûUûV Sôu ¨ßjR

Ø¥V®pûX.

112 113



v Ruû] ®P SpX Uôl©sû[ûV F]dÏ Ø¥Ü

ùNnR @uß Fu RUdûL Jo @YfùNôp

ùNôu]ôo. @Ru ©\Ï Sôu @YûWl

TôodLúY«pûX.

v Fu Uû]®ûV Sôu Á\úY Ø¥Y§pûX. A]ôp

Fu RôVôo ®`Vj§p @Ys ùNôpYÕ Lô§p

®ZôÕ.

v FeLs RLlT]ôo Øu ¨uß SôeLs FYÚm

úT£VúR«pûX. LûP£ LôXj§p FpúXôÚm YkÕ

ùSÚe¡ ®húPôm.

v F]dÏ _ýWm 103 ¥¡¬ BÚdÏmùTôÝÕ, Fu

ùTi £²UôÜdÏl úTôLj Õ¥lTûR Sôu TôojR

©u, BYÞm IÚ UL[ô F] Fu U]m ®hÓl

úTô«tß,

F] D\®u £\l×Ls £X, LNl×Ls TX.

@NmTô®RUôLl úTÑYÕ, @YNWlThÓ SPlTÕ,

NkúRLlTÓYÕ, ÑVSXUôL ¨û]lTÕ, F¬fNûX @PdL

Ø¥VôRÕ, D\ûY DPú] Tô§dÏm. ¨WkRWUôLl

Tô§lTÕm DiÓ.

@uû]ûV Gtßd ùLôiP ©u £ß SpX

ÏQeLÞdÏm ùT¬V SpX TXu ¡ûPlTûRlúTôp,

£ß Ïû\LÞdÏm ùT¬V ùLhP TXuLs DiÓ. @uû]

Nd§, FûRÙm Y[odÏm RuûUÙûPVÕ. SpX ÏQjûR

Y[olTûRlúTôp, ùLhP ÏQØm Y[Úm. Ri½o

ùN¥ûV Y[odÏm. LZ²dÏ ¿o Bû\jRôp T«o ùN¯jÕ

Y[Úm. T«ÚPu Lû[«ÚkRôp Lû[Ùm ùN¯jÕ

Y[Úm. @uû] Nd§dÏ SpXÕ UhÓm ùNnÙm ÏQm

DiÓ. Ri½oúTôp, BÚlTûR Y[odÏm ùTôÕ

BVp×m DiÓ. FkR BVp× FlùTôÝÕ ùNVpTÓ¡\Õ

F] Sôm @±V úYiÓm. ×ÕûUÙm, (freshness)
B²ûUÙm, ¨WkRWUôL BÚlTÕ SpXÕ. @Õ £WUm.

£WUjûR úUtùLôsTYÚdÏ @uû]«u TXu DiÓ.

DVokR §\ûUÙm, RôrkR ÏQeLÞm

úNok§ÚlTÕiÓ. Iuß Ut\ûR (neutralise) @¯dÏm.

@pXÕ DVokRÕ DVokR TXû]Ùm, RôrkRÕ RôrkR

TXû]Ùm @ülTÕiÓ. @[Ü LPkR §\ûUÙm,

@pT×j§Ùm LXkÕs[ IÚYÚdÏ B²ûU GWô[UôL

BÚkRÕ. BYo §\ûU BYÚdÏ DXLl ×Lr ùTtßj

RkRÕ. @pT×j§ @Ú¡Ûs[YodÏ BYûW @ûPVô[m

Lôh¥VÕ. @YWÕ Sôh¥p DfNLhP TR®ûVl ùT\Üm

@q®²ûU DR®VÕ.

Rôm Lt\Ytû\ùVpXôm ©uTt±VYoLs £Xo.

@YoLs @§Lm Ltßd ùLôs[ ®Úm×YôoLs.

SûPØû\«p GRôYÕ ×§VRôLj ùNnV ®ÚlTl

TÓYRôp, ×§VRôL ùR¬kÕ ùLôs[ ®Úm×YÕiÓ.

BÕ @¬V ÏQm. BRtÏ FÓjÕdLôhPôL @ûUV

®Úm×YoLhÏl ×§V @±Ü ùTÚmTXu RÚm.

Øuú]t\j§tÏ¬V Øû\ BÕ. FûRÙm úLhÓd ùLôs[

UßlTYo, ùR¬kÕ ûYjÕd ùLôsYúRôÓ N¬ FuTÕ

IÚ YûL, ùR¬kRûRf ùNnYÕ úYß IÚ YûL. êu\ôm

YûLdÏ DRôWQUôL ®[eL Øu YÚTYo Ïû\Ü.

ùTôÕYôL 40 YVÕdÏ úUp B² úUXô Sôu Uô\l

úTô¡ú\u, BRtÏ úUp FlT¥ UôßYÕ? FuTYúW

@§Lm. SpXÕ FuTûR FlùTôÝRô«àm ùNnV

úYiÓm FuTYo Øuú]\d á¥VYo. 30 Am YV§p,

B² ùTôn ùNôpXd áPôÕ Fuß ̈ û]jRYo, FYûWÙm

ÕfNUôLl úTÑTYo 53 Am YV§p B² @ZLôLl úTN

úYiÓm Fuß ØVu\Yo, 72 Am YV§p SpXÕ
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Fu\ôp UôßYÕ N¬ F] Uô±VYo, 78 Am YV§Ûm

BÕ SôsYûW ùYßjRÕ SpXRô ùLhPRô F] úNô§dL

®Úm©VYo DiÓ.

BÕYûW Sôu Lt\ûY @û]jûRÙm

ùNnÕ®húPu. B² GRôYÕ DiPô Fuß

úLhPYo ¨fNVm ØuàdÏ YÚYôo. @Yo @uû]

Øû\LhÏ D¬VYo.’ ’

Sm Ïû\Lû[d LPûU«p U\lTÕiÓ. ùRôPokÕ

U\kRôp, Uû\kÕ ®hP] F] SôØm, ©\Úm ̈ û]dÏm

@[ÜdÏd LPûULüp X«lTÕ DiÓ. 10 YÚ`UôL

FZôR úLôTm, 20 YÚ`UôL U\kR AûN, £ß YV§p

®hÓl úTô] ùLhP FiQm, NkRolTm FÝkRÜPu

RûX çdÏYûRd LiPôp, Sôm @§of£VûP¡ú\ôm,

AfN¬VlTÓ¡ú\ôm. Uû]®ûV BZkRYo, ®RûY,

U]lúTôdûL Uôt± @ZLôL YôÝm ùTôÝÕ BpXôR

NkRolTm ©tLôXj§p GtThPôp, LôXm LPkÕ

§ÚUQm ùNnV AûN FÝYûRd LôQXôm.

LôU DQoûYd LhÓlTÓjÕYÕ B[ûU«p L¥]m.

LhÓlTôh¥p BpXôR ©NôÑ BÕ. Rm©, ReûLLs

YôZúYiÓm FuTRtLôL, RLlT]ôo B\kR ©u,

§ÚUQjûR ®Xd¡, çnûUVô] FiQjÕPu

ÏÓmTjûR Y[ojRYo 15, 20 YÚ`j§tÏl ©u Rôm

U\kR DQoÜ, ©u]¦«p BÚlTûRd LôQXôm.

DQoûYd LhÓlTÓjRXôm. DQoÜ Ru RuûUûV

BZkRÕúTôp úRôu\Xôm. BûY úRôt\m. DQoÜ

@¯Y§pûX. LhÓlThÓ Uû\Ùm RuûUÙûPVÕ.

@uû] BqÜQoûY DVoj§ UôtßmT¥f (sublimate)
ùNôp¡\ôo. LôU DQoÜ Ru RuûU«p DVokÕ ##

DPp DQoÜ D«ÚdÏ¬V DQoYô¡ ## @uû]ûV

Gtß Uôßm. @Õ £WUm. A]ôp Ø¥Ùm. @lT¥

UôßYÕ §ÚÜÚUôt\m. Uô±V DQoÜ SWm©p @ªoR

JhPjûR @üdÏm. Ru RôrkR ÏQjûR BZdÏm. U²R

D\ûY Sô¥VÕ, U²R²p ùRnYjûR SôÓm. B]

DQoÜ Ru BVpTô] ÑßÑßlûT BZkÕ B²ûUVôL

Uôßm. ÑßÑßl× DPÛdÏ¬VÕ. B²ûU DQoÜdÏ¬VÕ.

B[ûU Õ¥dÏm. Õ¥l× Uô± DVokRôp B²ûUVôÏm.

FpXô FiQeLÞdÏm §ÚÜÚUôt\ØiÓ.

DQoÜLÞm @lT¥úV. úVôLjûR Gtß, @RtLôL,

©WmUfN¬VjûRÙm GtTYoLhÏ, LôUdÏúWôRúXôT

úUôLm @¯V úYiÓm FuTRtLôL, TX Øû\Lû[

Yt×ßjÕYÕiÓ. DRôWQUôL LôûX 4½ U¦ ØRp

6 U¦YûW ©WmU ØáojRm Fuß ùNôpXl

TÓYÕiÓ. BWÜ ¿e¡l TLp FÝm úSWm @Õ. BWÜ

L¯YRôp, @ûQÙm ®[dÏ ©WLôNlTÓYûRlúTôp

@Õ úTôÏm úSWm @Ru ÏQm ªûLlTÓm. B]

DQoÜ BWÜdÏ¬VÕ. @R]ôp BWÜ ¿eÏm úSWj§p

@Õ ªûLlTÓm. úVôLm NmTkRlThP A£WUeLüp

NôRLoLû[ 4 U¦dÏ FÝkÕ ÏüjÕ ®hÓ Uk§Wm

ùNôpÛm GtTôÓiÓ. BmØû\ @YoLs

BqÜQo®ÚkÕ ®ÓTPl TVuTÓm. c

@W®kRô£WUj§Ûm BmØû\ÙiÓ. A]ôp Uk§W_Tm

BpûX. U]m çnûUVôL BÚdL úYiÓm FuTúR

ùTôÕ ¨V§. Jo @ùU¬dL Bû[Oo Rm DQoÜ FkRl

ùTôÕ ¨V§dÏm LhÓlTPôRûRd LiÓ, @uû]«Pm

Øû\«hPôo. B] DQoÜ BVtûL«p GtThPÕ.

LhÓlTôh¥p @ûUkRôÛm, LôXm LPkÕ TôojRôp

LhÓlTôh¥u ùTôÝÕ @Õ RûXUû\YôL
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Y[okÕs[ûRd LôQXôm. TLYôu c @W®kRo

A£WUj§p 20 AiÓLhÏ úUXôL BÚkRYo @ûR ®hÓ

¿e¡V ©u Rm 80Am YV§p §ÚUQm ùNnÕ

ùLôiPôo. @uû]ûV BYo Gt\§pûX. GtL UßjRYo

BYo. @uû] @kR @ùU¬dLodÏf NUolTQjûRd

á±, BqÜQoûY 5 AiÓ Øû\VôLf NUolTQm

ùNnRôp @Õ §ÚÜÚUôt\UûPÙm Fu\ôo.

§ÚÜÚUôt\UûPkR DQoÜ §j§dÏm. BqÜQoÜ

Uô±, §j§lTûR Ys[Xôo Rm TôP-p ®Y¬d¡u\ôo.H
RôrkR DPp DQoÜ, DVokR DQo®u ùYülTôPôL

Uô±V ©u SWm©p @ªoR JhPUôÏm. DQoÜ

FÝmùTôÝÕ, @ûRf NUolTQm ùNnV Ø¥kRôp

¡[of£Ùm, ÑßÑßl×m Uô± @PeÏm. SVmªÏ

B²ûUVôL Uô± @ªoR DQoûY @ülTûRd

LôQXôm.

ËYu úUôhNUûPV RTv® RYjûR úUtùLôs¡\ôo.

ËYu £j§jRôp, @Yû] ËYu ØdRu FuúTôm. ËYu

£j§lTÕ Ø¥Ü. éWQ úVôLjûR AWm©dL ØR-

úXúV ËYu £j§dL úYiÓm. úVôLYôrÜ @qY[Ü

ùT¬V BXh£VªpûX. Buû\V U²R¨ûX«-ÚkÕ

DVokR @ÓjR ¨ûXVôÏm. éWQúVôLjûR AWm©dL

ËYôjUô £j§dL úYiÓùU²p, úVôLYôrÜ £j§dL

Fu] úYiÓm?

YôrÜ SpX Øû\«p @uû] úLôhTôh¥uT¥

Y[m ùTtß UXW úYiÓUô]ôp, Y[j§u @¥lTûP

BWiÓ.

1) ú_ô§,

2) ÑØLm.

ÑØLUô] ãr¨ûX«p @±Yôp (ú_ô§)

ùNVpThPôp, YôrÜ Y[jRôp ¨û\Ùm. Y[m FuTÕ

ùTôÚs, ûLdÏ ùUnVôLd ¡ûPdÏm TXu. @±Ü

DVokRôp TXu @§LlTÓm. ÑØLm DVokRôp

@T¬ªRUô] TXu FÝm. @±Ü Ïû\Yô]Yu ùNnÙm

úYûXdÏd Ïû\kR E§VØm, @§LUô]YàdÏ @§Lf

NmT[Øm ¡ûPd¡\Õ. ùNpYm ¨û\kR ÏÓmTeLüp

Y[ÚmùTôÝÕ ÑØLm DVoYûRÙm, ©QdÏ GtThP

ùTôÝÕ ÏÓmTm DûPkÕ SxPm YÚYûRÙm LôQXôm.

@±Üm ÑØLØm £j§jRôp úVôLYôrûY

AWm©dLXôm.

Lp® @±Ü U]jûR DVojÕm. ùRô¯p @±Ü

Y[jûR DVojÕm. £ß YV§-ÚkúR ÏZkûRLs,

£ßYoLs ùNnÙm Lô¬VeLüp @YoLhÏj §\ûUûVd

Lt©jRôp BkR @±ÜdÏ¬V @v§YôWm GtTÓm.

ùT¬VYoLÞdÏs ©Qd¡ÚkRôp, £ßYoLÞdÏs ÑØLm

GtTPôÕ. ©QdûL GtTÓjÕYÕ @YNWm, ùTô\ôûU

úTôu\ ÏQeLs. £ßYoLÞdÏs úTôh¥

U]lTôuûUûVl ùT¬VYoLs GtTÓj§]ôp, @Õ

©QdûL Y[olTRôÏm. ©\o ùTßm SXu, Sôm ùTßm

SXu, úTôt\tÏ¬VÕ Fu\ TZdLjûRf £ß YV§p

Lt©lTÕ SpXÕ. ØRp Uôod Yôe¡V ûTVû]

UhPUôLl úTÑYÕ, Lôl©V¥jÕ Yôe¡]ôu Fuß

úTNôUp, @Yû]l TôWôhPd Ltßd ùLôÓjRôp,

TôWôhÓYÕ SpX TZdLm Fuß Lt©jRôp, @Õ

ÑØLj§tÏ¬V @v§YôWUôÏm. BÕ @û]YÚm @±kRúR

F]j úRôußm. @Õ DiûU. A]ôp BÕ ©uTt\l

TPôR Iuß FuTÕm ùR¬Ùm. 3 ÏZkûRLs Ds[

ÏÓmTj§p @pXÕ 3 Bû[OoLs Ds[ ÏÓmTj§p

UhPm Rh¥l úTÑRp, ùTô\ôûUVôLf NYôp ®ÓRp,
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©\o ØuàdÏ YÚYûRj RÓdL ØVÛRp úTôu\Ytû\,

ùT¬VYoLs ØVt£Vôp TôWôh¥l úTÑRp, ©\o

ØuàdÏ YÚYRtÏ ØVuß DR® ùNnRp F]

Uôt±]ôp, @úRúTôp @YoLs ùTôÚsLû[ ## ûNd¡s,

úT]ô, LôªWô # Su\ôL ûYjÕdùLôs[l

T«tß®jRôp, ÅÓ Uô± Lû[ÙPu ®[eÏm. Y[m

ùTÚÏYûRÙm LôQXôm.

Sm ©WôojRû] T-jRôp SUdÏ Sm©dûL

GtTÓ¡\Õ. SUdÏl T-dLôUp, Ut\Yo ©WôojRû]

T-jRôp, ©WôojRû] T-d¡\Õ SUdÏl T-dL®pûX

Fuß ×¬kÕ ùLôs¡ú\ôm. F]dÏl T-jRôpRôu Sôu

Sm×úYu FuTÕ ®úYLUôLôÕ. ‘Gu F]dÏ UhÓm

T-dL®pûX?’ Fuß £k§lTÕ Øû\. Lpí¬ BpXôR

EÚdÏd Lpí¬ YkRôp, TXÚm úNokÕ TVu

ùTß¡\ôoLs. Sm ÅhÓl ûTVu úNWUôhúPu

Fu¡\ôu. úNokÕ ùT«Xô¡\ôu F²p, “Fu ûTVu

ThPm ùTt\ôpRôu Lpí¬«ÚlTûR Sôu Gtßd

ùLôsúYu’ Fuß ùNôpX Ø¥ÙUô?”

@uû] Sm Yôr®p @Ús êXUôLl T-d¡\ôo.

@jÕPu SUdÏs[ §\ûULs êXUôLl T-d¡u\ôo.

SUdÏ @§Lj §\ûU«ÚkRôp, @Ús @Ru êXUôL

@§LUôLl T-d¡u\Õ. BûR ®[e¡d ùLôs[ capacity,
skill, talent, ability, §\ûULüu TX ¨ûXLû[ @±Rp

TVuTÓm. úUÛm attitudes that accomplish Nô§dÏm

úSôdLeLs, U]lúTôdÏ mental attitudes, NUúVô£Rm,

®¯l×, Y¯YûL strategy Rk§WÙd§Ls, FûRÙm

RY\ôUp Nô§dÏm Ùd§ master stroke,  FYo

BWLvVjûRÙm @±Ùm ÖÔdLm penetration into secrets,
ãhÑUeLs, ãhÑU Ùd§Ls, BWLvVeLs, BYtû\

FpXôm ùTßm ÑÚdÏ Y¯ clues A¡VYtû\

BkúSôdÏPu @±Rp TVuTÓm. ×WôQeLüp BûY

úTôu\ûY Ï±l©PlTÓ¡u\].

TôWRÙjRm ù_«dL @WYôû] T-«P úYiÓm.

13 YÚ`‘Y]YôNm 13 Sôüp Ø¥kÕ ®hPÕ.

®vYìT R¬N]m ¡ûPdLd ¡ÚxQu ÁÕ ØÝ

Sm©dûL úYiÓm.

@àÑVô®u ÏWp TWm ùTôÚû[ Sô¥VRôp

§Úêoj§Ls ÏZkûRL[ô]ôoLs.

S[ô«² Lt©u §\jRôp ã¬Vû] ¨ßj§]ôs.

ÕùW[T§ Õ¡Û¬VlTÓYûR, ùRnY Sm©dûL

RÓjRÕ.

Yôr®p Sôm ùYt± ùTt\YoLû[l Tt±f

£k§d¡uú\ôm. 5000ìTôn ØRÛPu IÚ R± úTôhÓ

®VôTôWjûR AWm©jRYo BúR RûX Øû\«p TX

úLô¥ ®VôTôWm ùNnYÕ FlT¥? Tv ¥ûWYWôL

BÚkRYo FlT¥ Tv ØRXôüVô]ôo? F] úVô£dÏm

ùTôÝÕ, @Yo NWdÏ RWUô]Õ @R]ôp @Õ T-jRÕ

Fu¡\ôoLs.

NWdÏ @YûWl úTôXúY TXÚdÏj RWUôL BÚd¡\Õ.

Gu T-dL®pûX? Fu\ úLs®dÏl T§-pûX.

¥ûWYo DûZlTôp ØRXôüVô]ôo F²p “BYo

UhÓUô DûZlTôü”’ Fu\ úLs® FÝ¡\Õ. úUúX

ùNôp-VYtû\ ®[dLUôL @±kRôp IW[Ü BÕ

SUdÏl ×¬Ùm. DûZlTôp §\ûU skill GtTÓ¡\Õ.

@Õ IÚ Lô¬Vj§p §\ûUVôÏm. TX skills §\ûULs

DûZlTôp úNokRôp @Õ capacity ùTôÕj§\ûUVô¡\Õ.

ùTôÕj§\ûU IÚ §\ûU«p ùN±YôLf úNokRôp @Õ

Ï±lTô] §\ûU talent A¡\Õ. ùTôÕj§\ûU
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TWYXô]Õ. Ï±lTô] §\ûU IÚ ®`Vj§p UhÓm

ùYülTÓm. BYoLs @uû]ûV Gtßd ùLôiPôp,

@uû] @YWYoLhÏ¬V §\ûU êXm ùYülTÓYôoLs.

FÝjÕj §\ûUÙs[Yo @uû]«Pm YkR ©u 70

×jRLm ùYü«hPôo. TôhÓj §\ûUÙûPVYo @uû]«Pm

YkR ùTôÝÕ DXLl ×Lr Fn§]ôo. ùTôÕfúNûY«p

CÓThPYo TdRo êXm @Ús ùTt\ ùTôÝÕ DXLl

T¬Ñ ùTt\ôo. SUdÏs[ §\ûULû[ @§LlTÓj§d

ùLôiPôp, @j§\ûULs êXm @uû] ùYülThÓ

Sm Yôr®p ùNVpTÓYôo.

NôRû]:

Sôu FÝÕm LhÓûWLüùXpXôm NôRû]ûVd

(accomplishment) Ï±l©ÓYÕiÓ. Sôu Ï±l©Óm

NôRû] Yôr®p ùTßm NôRû]. @ÕÜm @uû]

Nd§Vôp ùTßm NôRû]. SPdÏUô F]l TXÚm ®VdÏm

NôRû] @uû] Yôr®p, ¨TkRû]Ls éoj§Vô]ôp

RY\ôÕ SPdÏm FuTRôp, @ûR ®YWUôL @±V

úYiÓm Fuß TpúYß úLôQeLüp ùNôp¡ú\u.

v Yôr®p Ø¥VôRÕ, @uû] Yôr®p Ø¥Ùm.

v A«Wj§ùXôÚYÚdÏ Yôr®p T-lTÕ BeÏ

@û]YÚdÏm T-dÏm.

v Sôm ùNnV úYi¥VÕ ¨TkRû]Lû[l éoj§

ùNnYÕ.

v Sm NôRû]«u FpûXdÏs @§LThN

Ï±dúLôÞdÏ ØVpYÕ.

@uû] YôrÜ F] úVôL YôrûYd Ï±l©Ó¡ú\u.

Yôr®p Ø¥VôRÕ @uû] Yôr®Ûm Ø¥VôRÕ

FuTYo @uû]ûV @±kRY¬pûX. @uû] ÁÕ

Sm©dûLÙs[Y¬pûX. @kSm©dûL FÝkR ©u,

¨TkRû]Lû[l éoj§ ùNnÕ @§LThNd Ï±dúLôû[

Øu ûYjÕ ØVpYÕ N¬. RY\ôUp TXu DiÓ.

Ï±dúLôs F²p FûRd Ï±d¡uú\ôm? SmûUùVôjRYo

Yôr®p @§LThNm ùTt\ûR Sôm ùT\ Ø¥Ùm. @ÕúY

Sm Ï±dúLôs. ¨TkRû]Ls FuT] FûY?

RY\ô]Ytû\ @\úY I¯jÕ, Øû\Vô], SpX, ØÝ

ØVt£úV ¨TkRû].

UôRm 10,000ìTôn NmTô§dÏm Bu´ÉVo BûRd

LÚR Øu YkRôp, @YÚdÏ Sôu ùNôpXd á¥VÕ

Fu]? BÕ NmTkRUô] LÚjÕLs @û]jûRÙm T«u\

©u, ØRt úLs® @YÚdÏ Sm©dûL FÝ¡\Rô?

FuTúR. BpûX Fuß T§p YkRôp, Sm©dûL

BpXôRYûW NôRû]«pûX. Ë®Vm UXÚm, Uôt\m

(shift) GtTÓm, A«Wj§ùXôÚYÚdÏd ¡ûPlTÕ RUdÏd

¡ûPdÏm, BÕ SPdÏm Fu\ Sm©dûL FZô®hPôp,

@dLhPúU ØVt£«u Ø¥Ü. Sôu TjRô«Wm

NmTô§d¡ú\u. F]dÏ FlT¥ UôRm BXhNìTôn YÚm?

Fuß úLs® FÝkRôp, T«u\Ru TX]ôL Sm©dûL

FZ®pûX F]l ùTôÚs. @k¨ûX«-ÚkR IÚYÚdÏ

JW[Ü Sm©dûL FÝkRÕ. @mUôt\m 3, 4 SôhLüp

GtThPÕ. @Y¬ÚkR BPj§tÏ @kúSWm IÚ ùNn§

YkRÕ. SpX (project) §hPeLüÚkRôp 30 úLô¥ YûW

êXR]ªPf £Xo ®Úm×¡\ôoLs Fuß ùNn§ ùNôp-

tß. Bu´ÉVo T«t£ ùTtßs[ BPj§p IÚ §hPj§p

3 úLô¥ êXR]j§tÏ 30 BXhNm BXôTm YÚm.

@YÚs[ BPj§úXúV @YÚdÏ úSW¥ T«t£«pXôR

BPj§p 3 úLô¥ êXR]j§p 1 úLô¥ BXôTm YÚm

Fuù\ôÚ §hPm DiÓ. êXR]m @üdL ®Úm×TYo
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ReLs êXR]m Tj§WUôL BÚkRôp Tôed Yh¥dÏ 4

AiÓ êXR]m ùLôÓjÕl ©u @ûRj §ÚmTl ùT\

¨û]d¡\ôoLs. Sm SôhÓ Tôed Yh¥ @YoLs SôhÓ

Tôed Yh¥ûVl úTôX 2½ UPeÏ FuTRôp @YoLs

®ÚlTlTÓ¡\ôoLs. U]j§p Sm©dûL FZ

AWm©jRÜPu (life response) YôrÜ Uô± TXu RÚm

@±Ï±Lû[d LôhÓ¡\Õ. ØÝ U]Uôt\m, éWQ

Sm©dûL, @VWôR DûZl× Ds[YÚdÏ @uû] §hPUôL

FÝYôo. êXR]UôLd Lôh£VülTôo.

BkR Bu´ÉVÚPu T«u\Yo Buß IÚYo ùRô¯p

SPj§]ôp @Yo NmTô§lTÕ BXhNUô]ôÛm, TX

BXhNeL[ô]ôÛm, BYo ØVt£dÏ @Õ TXu RÚm.

Rm SiToLs Buß @§LThNm ùTt\Õ 30 úLô¥d

LmT² @pXÕ 50 úLô¥d LmT²Vô]ôp, @Yo @ûRúV

Ï±dúLô[ôLd ùLôs[ úYiÓm. NôRû] FuTÕ

@ÕúY. BRu ØÝ ãhÑUØm @uû] ÁÕ SUdÏs[

Sm©dûL«p BÚd¡\Õ. Nô§lTYoLs UôßYôoLs,

(shift) UôßTYoLs Nô§lTôoLs.

AuªLm Yôr®-ÚkÕ úYßThPÕ. @Õ @¥lTûP

úYßTôÓ. @ûR Eu±d LY²jRôp @uû] Yôr®u

@mNeLs ÏZlTªu± Fü§p ×¬Ùm. ØWiTôÓ U²R

YôrÜdÏ¬VÕ. ØWiTôÓ YôrÜdÏ @Y£VªpûX.

U²RàdÏ @Y£Vm. SpXÕm ùLhPÕm ØWiTôPô]ûY.

YôrÜ F²p BWiÓm LXkÕ Rô²ÚdÏm FuTÕ

ùSÓeLôX DiûU. AuªL Yôr®p ùLhP§pûX,

SpXÕiÓ. ùLhPùRô¯kR SpXÕs[ YôrÜ AuªL

YôrÜ. (AuªL YôrÜ, @uû] YôrÜ, úVôL YôrÜ)

FuTûY IúW YôrûYd Ï±dÏm).

ùLhPRt\ SpXÕ UhÓØs[úR @uû] YôrÜ.

BÚs @t\ Iü UhÓØs[Õ @uû] YôrÜ.

ÕuTUt\ BuTm, UWQUt\ YôrÜ. ùTônùVô¯kR

Nj§Vm, ¾ûUVt\ SuûU, £±V§pXôR ùT¬VÕ

@uû] YôrÜdÏ¬VûY.

BuTØm, ÕuTØm LXkúR«ÚdÏm, BÚs BpXôR

Iü«pûX, BW®pXôUp TLp GtTPôÕ, ©\l©pXôR

Yôr®pûX, UWQUt\ YôrûY DXLm @±VôÕ,

¾ûUVt\ SuûU«pûX, ùYt± LXYôR úRôp®«pûX,

SxPªpXôR BXôTªpûX Fu\ SUdÏ @uû] YôrÜ

×§WôL BÚd¡\Õ. @Õ ùRüÜ ùTßYÕPu, @Ru

DiûUûV Sôm DQÚYÕ @Y£Vm. Uôt\j§tÏ BÕ

úRûY. Ae¡Xj§p capital ùT¬V FÝjÕ BÚlTRôp,

¾ûU SuûU FuTûR evil x good Fußm, ¾ûU Fu\

F§ol©pXôR SuûUûV Good Fußm TLYôu

FÝÕ¡\ôo. good SuûU U²R YôrÜdÏm, Good SuûU

@uû] YôrÜdÏm D¬VÕ. @uû] YôrÜdÏ Good
SpXÕ. BpXô®hPôp good BÚkRôp úTôÕm. A]ôp

@Õ @uû] úLôhTôÓL[ôp ùNVpTÓYRôL BÚdL

úYiÓm. BkR SuûUÙm good TWk§ÚlTRôp, RôrkR

U²R FpûXÙm, DVokR @uû] FpûXÙm @RtÏiÓ.

Sôu DVokR @uû]«u FpûXûV Y-ÙßjÕ¡ú\u.

TQjûRj ùRô¯p êXØm, Dj§úVôLm êXØm,

NmTô§dLXôm. DVokR U²Ro úNûYûV úUt

ùLôiPôp, @YûWj úR¥ @Yo úNûYdLôLl TQm

YÚ¡\Õ. úNûY NmTkRUôL @Yo ùNnÙm ùRô¯p,

úNûYVôL Uô±l TQjûR ChÓ¡\Õ. BÕ FpúXôÚdÏm

Ø¥VôR DVokR ¨ûX. BûRj Good ¾ûUùVô¯kR

SuûUdÏ DRôWQUôLf ùNôpXXôm. ùRô¯p TQjûR
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úSoûUVôLf NmTô§lTÕ SuûU (good). ùRô¯-p

TQjûRj RY\ôLf NmTô§lTÕ ¾ûU (evil). ùRô¯p

TQjûR úSoûUVôLf NmTô§dL @uû]

úLôhTôÓLû[l TVuTÓj§]ôp @Õ ¾ûUdùL§Wô]

SuûU«-ÚkÕ (good) ¾ûUùVô¯kR SuûUVôL Good
Uôßm §\àûPVRôÏm. RY±pXôR YôrûY @uû]

úLôhTôÓL[ôp SPjÕYÕ @uû] YôrÜ, úVôL

YôrÜ, AuÁL YôrÜ F]lTÓm.

@uû]ûV, ùTiLs @§LUôL Y¯TÓ¡\ôoLs.

NUô§dÏ YkRôp ùTiLsRôu @§L CÓTôhÓPu

BÚd¡\ôoLs. AiLs @úR CÓTôhûPd Lôi©lT§pûX

Fuß IÚYo á±]ôo. ùTôÕYôL FkR SôüÛm

úLô®ÛdÏl úTôÏm áhPj§p ùTiLú[ @§Lm

Fußm Utù\ôÚYo FÓjÕd Lôh¥]ôo. úUp SôÓLüp

Nof£p 90% ùTiLsRôu BÚlTôoLs Fu\ôo

Utù\ôÚYo. BÕ FR]ôp? Fu\ úLs® FÝ¡\Õ.

Ai Y-ûUVô]Yu. ùTi @Yu ARWûY

SôÓTYs FuTÕ U²R ÏXj§tÏm, ®Xe¡]j§tÏm

DiûU. ARWYt\YodÏ AiPYu ARWÜ RÚ¡\ôo.

F]úY ARWûY @§LUôLj úRÓTYoLs, AiPYû]

Y¯TÓ¡\ôoLs. AiULu NmTô§d¡u\ôu. DP-p

ùRm× @§LUôL BÚd¡\Õ. BVtûL«p ùTi RônûUdÏ

D¬VYs. ®Xe¡]j§-ÚkÕ, ùTi ÏZkûR ©\kR

ùTôÝÕ A¦u TôÕLôlûT @§LUôL SôÓ¡\ôs. Ai

Ru ®ÚlTlT¥«ÚdL @Yu NmTôj§Vm DRÜ¡\Õ.

@Õ BpXôRRôp @¥lTûP«p ùTi ARWYt±Úd¡\ôs.

ùTiLüÛm ùNôjÕs[YoLüp ùRnY Sm©dûL

Ds[YoLs Ïû\Ü.

@Õ úTôLl ùTôÕYôL, ÏÓmTj§p FkR Ø¥ûYÙm

Ai Ru²xPlT¥ FÓd¡\ôu. ùTi Ru ®ÚlTm

éoj§VôL AûQ Sm©«ÚdL úYi¥«Úd¡\Õ. FkR

IÚ Lô¬Vj§tÏm ùTi AûQ Sm©«ÚdL

úYi¥«ÚlTRôp, ùTi ARWYt\ ̈ ûX«-Úd¡\ôs.

ARWYt\ ¨ûX«p AiPYû] SôÓYÕ BVtûL.

AiLüp YN§«pXôRYo, YN§Ùs[YûW ®Pj

ùRnY Sm©dûLÙûPVYWôL BÚlTûRd LôQXôm.

ùRô¯X§TWôL BÚlTYoLs TX úTûW Sm© YôZ

úYi¥«Úd¡\Õ. @YoLüp ùTÚmTôúXôo ùRnY

Sm©dûLÙûPVYWôL BÚlTûRd LôQXôm.

ùRnY Sm©dûL«pXôR YN§Ùs[YoLs GúRô

LôWQjRôp Sm©dûL GtThÓ, Y¯TP AWm©jRôp,

Ntß @§L YN§ YkRÜPu Y¯TôhûP ¨ßj§ ®ÓYÕ

YZdLm.

YN§ BpXôRYo, ARW®pXôRYo, ¨ûX«pXôR

YôrûY SPjÕTYo, Y¯TôhûP @§LUôL Gt¡\ôoLs.

Buß ùTiLs ¨ûX @Õ úTô-ÚlTRôp ùTiLs

DXùLeÏm @§LUôL Y¯TôhûP SôÓ¡\ôoLs.

AiLÞdÏ, ùTiLû[ ®P ¨ûXûU Ntß ¨ûXVôL

BÚlTRôp, @YoLs @§LUôL, ùRnYjûR SôÓY§pûX.

Y¯TôÓ T-dÏm, @ÓjR LhP YN§ T-dÏm Fuß

U²RàdÏj ùR¬VôÕ, @Õ ùR¬kRôp U²Ru

RôURªu± Y¯TôhûP, éWQUôL SôÓYôu Fuß

TLYôu áß¡\ôo. ÑUôo 30, 40 YÚ`eLhÏ Øu

SLW YôrûY UdLs Buß SôÓYÕúTôp SôP®pûX.

T¥lûTÙm @ÕúTôp úTôt±V§pûX. ÅÓ LhP

Øû]kR§pûX. Gù]²p @YoLs Buß @±kRûR

@uß @±V®pûX. @uß UdLÞdÏ SLWYôrÜ,

T¥l×, ÅÓ ©¥dL®pûX Fuß ùTôÚs BpûX. @uß

SLWj§tÏl úTôn YôZ Ø¥Ùm, ÏZkûRLû[l T¥dL
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ûYdL Ø¥Ùm, ÅÓ LhP Ø¥Ùm Fu\ Sm©dûL«pûX,

(Fuß ùR¬V®pûX). @úRúTôp U²RàdÏ Buß

Y¯TôhPôp 10 UPeÏ YÚUô]m YÚm Fuß

ùR¬V®pûX, @§p Sm©dûL«pûX. 10 UPeÏ

YÚUô]m Y¯TôhPôp YÚm Fuß U²Ru Sm©]ôp,

ùR¬kÕ ùLôiPôp, ùTiLû[®P @§LUôL AiLs

Y¯TôhûP SôÓYôoLs. @lùTôÝÕ U²Ru bQm

ùTôßdL UôhPôu, @Y]ôp RôU§dL Ø¥VôÕ

Fu¡\ôo TLYôu.

YN§, ARW®pXôR ̈ ûX«Ûm, YN§ ¡ûPdÏm Fu\

Sm©dûL ØÝûUVôL GtThP ùTôÝÕm U²Ru

ùRnYjûR SôÓ¡\ôu. BWiÓdÏm BûPlThP ̈ ûX«p

Sm©dûL GtTÓY§pûX.

SPdLôR Lô¬Vm SPdL úYiÓm Fuß TX

UôReL[ôLl ùTÚØVt£ùNnÕ, @RtLôL BûP®PôUp

@uû]ûVl ©WôojRû] ùNnTYoLÞdÏ @Õ

TlTÕiÓ. @YoLú[ôÓ Sôu £X NUVeLüp DPu

BÚlTRôp, ©WôojRû] T-jR úSWm, @RôYÕ Lô¬Vm

éoj§Vô] úSWm, ùSÚdLUôLd LY²jRÕiÓ. IÚ

NUVm @Õ úTôp 36 úT¬p 6 úTÚdúL Lô¬Vm Ø¥kR

NUVm @uû] ¨û]Ü YkRÕ Fuß LôQ Ø¥kRÕ.

Lô¬Vm Ø¥ÙmYûW Itû\dLô-p ¨tTYoLÞdÏ @Õ

Ø¥kRÜPu TXuRôu LiÔdÏj ùR¬¡\Õ. @uû]

¨û]Ü YÚY§pûX, @uû]dÏ Su± á\j

úRôußY§pûX. úRôußTYoLhÏ 1 U¦ L¯jÕj

úRôußm, 2 Sôs L¯jÕ úRôußm. úRôu\ôRYoLs

36 Bp 30 úTo. SUdÏl ©\o Ød¡VªpûX. ©\o

Yôr®p Sôm ØuàdÏ YWlúTôY§pûX.

BdLiúQôhPj§p SmûU Sôm @à§]Øm FpXôf

ùNVpLüÛm LY²jRôp 10% ¨û]Ü YÚYÕ @§Lm.

Lô¬Vm éoj§Vô] DPu @ÓjRÕ Fu]? Fuß

úRôuß¡\Õ. Uôt\jûR SôÓTYoLs BûR Io

BXh£VUôd¡ 100% @uû] ¨û]Ü úYiÓm, Lô¬Vm

éoj§Vô] ©u DPú] RôURªpXôUp @uû]dÏ Su±

ùNôpX úYiÓm, éoj§Vô]RtÏ (explain away) úYß

LôWQm Lt©dLôUp @Úüu ùNVùX] @±V úYiÓm

Fuß ØVu\ôp BÕ Uôt\jûRd ùLôÓdÏm.

v YôWm IÚ Øû\ ªLj ùRôûX®-ÚkÕ NUô§

YkRYo, Rm @©Xôû` éoj§Vô] ©u, YkÕ

NUô§«p Su± ùR¬®jRôo. Rm TX AiÓ

úLô¬dûL @T¬ªRUôLl éoj§Vô]RôL ùS¡rkÕ

úT£]ôo. ©\Ï UôRm IÚ Øû\Ùm YW®pûX.

R¬N]eLÞdÏ YkRôo. @ÓjRôtúTôp

R¬N]eLÞdÏm YÚY§pûX. NUô§Ùm, TLYôàm

@¥úVôÓ U\kÕ ®hPÕ. U\kÕ ®hPÕ FuTúR

@Yo @±VôRùRôuß.

v 40 YÚ`eLÞdÏ Øu BXhNìTôûV, ×úWôdLo

NôÕ¬VjRôp BZkRYo, @Ru êXm ùT¬V

ùRôpûX«p Uôh¥dùLôiPûR @±kRôo. YôWô

YôWm 100 úTo á¥ @YûW ATôNUôLj §hÓm

¨ûXdÏ YkÕ ®hPôo. TQm BZkRûRl Tt±

@Yo ¨û]dLúY«pûX. ùRôkRWÜ úTôL

úYiÓm F] ®Úm©]ôo. ùRôkRWÜ DPú]

úTôn ®hPÕ. £X AiÓLüp TQm ØÝYÕm

YkRÕ. TQm YkR 6 AiÓdÏl ©u SPkR

DûWVôPp @Yo AWmT¨ûX @¥ThPÕ.

@lùTôÝÕ @Yo ùNôp-VÕ, “F]dÏl TQm

YkRÜPu @uû] ¨û]Ü YW®pûX. ©\o

ùNôpÛmùTôÝÕRôu ¨û]Ü YW®pûX F]j
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úRôuß¡\Õ”. úUtùNôp-VÕ úTôu\ ÑUôo 400

@pXÕ 500 DRôWQeLs Sôu úS¬ûPVôL

@±úYu. @ûY SUdÏl ×¬V DRÜm. Uô\ DRYô.

Sôm U\lTÕ UhÓúU SUdÏ Uô\ DRÜm. BûR

@¥lTûPVôL ûYjÕ 10 AiÓLhÏ Øu Sôu,

“IÚ ©Wf£û] ¾WôUp RûPVôLÜs[ úSWm,

SUdÏ @ÕYûW GtThP SuûUdÏ Su± á±]ôp,

@l©Wf£û] ¾okÕ®Óm” F] FÝ§ú]u.

BÕYûW SPkR SuûULhÏ Su± á±]ôp ¾WôR

©Wf£û] ¾Úm.

BÕYûW SPkR SpXÕ, ùLhPÕ BWiÓdÏm Su±

á±]ôp úVôLm T-dÏm.

©Wf£û]ûVj ¾odL U²Ru Øû]¡\ôu. @Yo

YôrÜ £±VÕ. @§p ©Wf£û] ùT¬V ùRôkRWÜ.

úVôLm ùT¬VÕ. YôrÜ @§p IÚ TÏ§. ©Wf£û]

FuTÕ úVôLjûR úUtùLôiPYodÏj ùRôkRW®pûX.

IÚ ¨Lrf£. @R]ôp úVô¡ ©Wf£û]ûVj ¾odL

Øû]YûR®P ×¬kÕùLôs[ ØVp¡\ôu. ©Wf£û]ûV

@üjRÕm @uû]. @RtÏm @YÚdÏ Su±

ùNôpÛTYu úVô¡. NôRôWQ U²Ru @ûRf ùNnV

Ø¥VôÕ. ùNnVd áPôÕ, ATjÕ. ©Wf£û] FuTÕ

infinity Ø¥®pXôRÕ. úVô¡ DX¡p @û]jûRÙm

Ø¥Yt\RôL @±Yôu. @ÕúTôp ©Wf£û]Ùm

@YàdÏ Fi¦\kRÕ, Ø¥Yt\Õ. ¡ÚLvRu

©Wf£û] úTô]ôp úTôÕm Fu±ÚlTYu. @Yu

úVô¡ûVlúTôp, ©Wf£û]dÏ Su± á±]ôp,

Ø¥®pXôUp ©Wf£û]Ls YÚm. @Õ @YàdÏl

ùTôÚkRôÕ. Nô®j§¬ Lô®Vj§p TLYôu BkR

FfN¬dûLûV FÝÕ¡\ôo.

§Vô]j§p DhLôokRôÛm, çeLl úTô]ôÛm Sôm

DPûXd LY²dL Ø¥Ùm. U]j§p FiQeLs J¥d

ùLôi¥ÚdÏm. úXNôL @ûY @PeÏYûRd LôQXôm.

ºd¡Wm @PeL úYiÓm F] ̈ û]jRôp @ûY úYLUôL

IÓm. Sôm ÑmUô BÚkRôp FiQeLs ùUÕYôLj

Rôú] @PeÏm. FiQeLs @Pe¡V ©u SWm©u

TPTPl× LY²lTYoLÞdÏj ùR¬Ùm. @ÕÜm @Pe¡V

©u DP-p @úR TPTPl× ùR¬Ùm. DPÛm @Pe¡V

©u çdLm YÚm. £k§lTYoLÞdÏ U]m, SWm×, DPp

Fu\ Y¬ûN«p ËYu @PeÏm. DPXôp DûZlTYàdÏ

DPp, SWm×, U]m Fu\ Y¬ûN«p LWQeLs

@PeÏYÕ ùR¬Ùm. AN]m T«t£ ùNnTYoLs

NYôN]m FuTûRd LûP£VôLf ùNnYôoLs. çdLj§p

ËYu Rôú] @PeÏYûR NYôN]m T«t£VôLd

ùLôs¡\Õ. NYôN]m Øû\VôLf ùNnRôp LûP£

¨ûX«p Sôm SmûU U\kÕ ®ÓúYôm (will lose con-
sciousness). @Õ £X ¨ª`Uô]ôÛm, AN]m ùRükÕ

FÝkRôp DPÛm U]Øm @[Ü LPkR ×jÕQoúYôÓ

BÚdÏm.

TLYôu DP-u TPTPlûTj (restlessness of the
physical being) ùRüYôL ®Y¬d¡u\ôo. U²R Yôr®u

ÑßÑßl×dÏ @¥lTûP DP-u ÑßÑßlTôÏm,

AuªLl Tôû`«p DP-u TPTPlTôÏm.

BlTPTPl©-ÚkúR, SUdÏ @u\ôPm úRûYVô]

ÑßÑßl×m, Nd§Ùm FÝ¡u\]. úUp U]j§tÏ¬VÕ

BÕ. Sm YôrÜdÏj úRûYVô] Nd§ûV DtTj§ ùNnÙm

Utú\ô¬Pm Sm ËY²p Ds[Õ. TPTPl×dÏd ¸úZ

quiet @ûU§Ùs[Õ. TPTPl× @Pe¡]ôp ËY²u

@ûU§ AZj§-ÚkÕ FÝkÕ úUpU]jûR

AhùLôsÞm. TPTPl× úUp U]j§tÏ¬VÕ.

@YNWdLôWû]l úTôu\Õ. @ûU§ ArkR
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ËYàdÏ¬VÕ. ùTôßûUNô-, NôÕ FuTYûWl

úTôu\Õ.

@ûU§«p @§L Nd§ @T¬ªRUôL DtTj§Vô¡\Õ.

TPTPl× @Pe¡, Sôm @Ru êXm úUp U]jûR

®hPLuß, ArU]j§u @ûU§ûV @ûPkRôp, Sm §\u

TX UPeÏ DVÚm. @[Ü LPkÕ DVÚm. BÕ Sôu

ùNôpÛm Uôt\j§tÏ DRÜm. @Y£VØmáP. úYß

YûL«p Uôt\m GtThPôp, TPTPl× @¯kÕ @ûU§

FÝYûRd LôQXôm.

NôRôWQ U²Rû] @±Üs[ ®XeÏ (thinking
animal) Fuß FÝjRô[oLs ®Y¬lTÕiÓ. RYjûR

úUtùLôsTYû], NôRôWQ U²Rú]ôÓ Il©hPôp,

@Yu UûX úTôu\Yu. U²Ru IÚ áZôeLp. AN]m,

©WôQôVôUm, Uk§Wm, _Tm, §Vô]m, RYm úTôu\ûY

DXÏdÏ IÚ ùT¬V YWl©WNôRm. NôRôWQ U²R]ôp

¨û]dL Ø¥VôÕ. @Yt±u §\u ùT¬VÕ.

ÏÓmTj§Ûs[YàdÏ @ûY FhPôdL² FuTRôp, @Õ

úTôu\ £ß TXû]Ùm Yôr®p @àT®dL @YàdÏ

®WRm, éû_, vúRôj§Wm, úSôu×, Td§l TôPpLs,

úLô«p, §Ú®Zô, BWôÏLôXm, ÑT, @ÑT ØáojReLs,

TgNôeLm, ¨VU ¨xûPLs. ANôWm úTôu\ûYLû[

GtTÓj§]ôoLs. @ûY U²R NØRôVj§tÏ @üjR

TXu @[®\kRÕ.

@uû] DXûL A«Wm UPeÏ DVojR YkRYoLs.

@YûW GtTYoLs A«Wm UPeÏ DVW®pûX

Fu\ôÛm, A«Wm YûLLüp @uû] Nd§

ùNVpTÓYûRd LôQXôm. SPkÕ úTô] U²RàdÏd

Ï§ûWf NYô¬, Yi¥ TX UPeÏ TXu RkR]. W«Ûm,

Tv^ým, LôÚm, Xô¬Ùm, ®Uô]Øm YkR ©u Ï§ûWf

NYô¬dÏ DTúVôLªpûX. Yi¥«p NWdûL 200 ûUp

ùLôiÓ úTôL Buß ØVpY§pûX, 20 ûUÛdÏm

Xô¬ûVj úRÓ¡ú\ôm. RTôp, Rk§, úTôu, courier
ùLô¬Vo YkR ©u IûX FÝ§ As êXm Sôm

@àl×Y§pûX. @uû] Nd§ BûY úTôu\Õ. Uôt\m

@§Ûm DVokR ¨ûX. Uôt\m GtThP ©u ®WRm,

_ôRLm, ÑT úYû[dÏ @ojRªpûX. ùRôPokÕ

TVuTÓj§]ôp ùPp-dÏ Yi¥«p úTôYÕ

úTôÚdÏm.

TûZV TZdL YZdLeLû[ SmUôp ®P Ø¥V®pûX

F] @¥dL¥ ùNôp¡ú\ôm. GûZdÏ YN§ YkRôp Ru

GrûUûV ®P Ø¥V®pûX Fuß ùNôpY§pûX. Gas
Lôv @Ól× YkR©u, ®\Ï @ÓlûT ®PØ¥V®pûX

FuTYoLs ªLf ùNôtTm. úW¥úVô, Tv, W«p, Lôo,

T.V. úTôu, ×Õ ÅÓ úTôu\ûY DX¡p TWÜmùTôÝÕ

U²RoLs @Ytû\ AoYUôL Gtßd ùLôs¡\ôoLs.

TûZV TZdLjûR ®P Ø¥V®pûX Fuß ùNôpY§pûX.

@jÕPu BkR ×§V YN§ YkÕ BWiÓ Sôs L¯jÕ

IÚ Sôs @Õ BpXôUp Ø¥Y§pûX. A.C.«p BWiÓ

UôRm TZ¡VYo IÚ YôWm @Õ ¬lúTo A]ôp TPôR

TôÓTÓYûRl TôojÕ, “A.C.”«p ©\kÕ Y[okRÕ úTôp

úTÑ¡\ôúV’ ’ Fu¡ú\ôm. Sôm TûZV TZdLeLû[

®PØ¥V®pûX Fuß ùNôpYÕ, Ø¥V®pûX Fuß

ùTôÚüpûX. @Ytû\ ®Pl ©¥dL®pûX, ×§V§u

YN§ ×¬V®pûX Fuß ùTôÚs.

®PØ¥V®pûX F²p ×§VÕ ×¬V®pûX Fuß ùTôÚs.

The Life Divine ûXl ¥ûY²Ûs[ 150 LÚjÕLû[

‘úTùWôüVôÏm Dsù[ôü’ LhÓûWúVôÓ BûQjÕ

BÚkúRu. @kèp 1070 TdLm ùLôiPÕ. ØRt ×jRLm
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288 TdLm. @§-ÚkÕ FÓjR LÚjÕLú[ BûY.

aôXk§p Ph.D T¥jÕ úLm©¬h´p D.Sc T¥jÕ DXLl

©W£j§ ùTt\ ®gOô² @kè-p @Yo subject
TôPjûRl Tt±Ùs[ IÚ @j§VôVjûRl T¥jÕl

TôojÕ, ‘BÕ L¥]Uô] èp’’ ’ Fu\ôo. BÕ @û]YÚûPV

@àTYm. Bkè-Ûs[ LÚjÕLs TXYtû\ S.S.L.C.
T¥jRYoLüp £XÚdÏ Sôu ùNôpX ØVu±Úd¡ú\u.

Td§, Sm©dûLÙs[YoLs @Ytßs £X LÚjÕLû[

DPú] ØÝûUVôLl ×¬kÕ ùLôsYûRl

Tôoj§Úd¡ú\u. èp L¥]Uô]Õ FuTÕ DiûU.

Td§Ùs[j§tÏl ×¬Ùm FuTÕm DiûU. è-p Ds[

ÑUôo 10 LÚjÕLû[ YôrÜPu BûQjÕ ®[dL

ØVp¡ú\u.

1. BWiPôm @j§VôVj§p TÏjR±Ü YôRm, Sôj§L

YôRm A¡VYtû\, TLYôu ®üjÕ, TX úLs®Ls

FÝl©, TpúYß úLôQeLüp T§p ùNôp-,

Ø¥YôL IÚ úLs® úLh¡\ôo. @±ÜdÏl ×¬V®pûX,

LPÜs TÏjR±ÜdÏl ×XlTP®pûX FuTRôp

LPÜs BpûX Fuß ùNôpYÕ FlT¥l ùTôÚkÕm?

@±úY Ø¥Yô]Õ F²p BkR YôRm N¬. @±ÜdÏl

×XlTPôR IußdÏl T§p úRûY F²p @±®u

DtTj§ vRô]jûR Sô¥ @eÏj úRÓYÕ Øû\

@pXYô? Fu¡\ôo. @±Ü Ë®Vj§-ÚkÕ

DtTj§Vô¡\Õ. TÏjR±ÜYô§ûV @±ûY

®hPLuß Ë®Vj§tÏ @ûZd¡\ôo. @eÏ YkRôp

Fu] ®[eÏ¡\Õ Fußm áß¡\ôo. BûYùVpXôm

RjÕYm, èp L¥]Uô]Õ FuTÕ N¬Rôu Fuß

úRôuß¡\Õ. BûRf NôUô²V U²RàdÏl ×¬ÙmT¥

®[dLØ¥ÙUô?

@±ûYd LPkÕ ùNpYùRu\ôp Fu]? @±Ü F²p

£kRû], FiQ IhPm. £kRû] ùNnÙm ùTôÝÕ

@±ûYl TVuTÓjÕ¡ú\ôm. @±ûYl TVuTÓjRôUp

BÚdLf £k§dLd áPôÕ. £k§dLô®hPôp U]m

ùU[]Uô¡\Õ. ùU[]Uô] ̈ ûX Ë®VjûR FhP DRÜm.

@±ûYd LPkR Ë®VjûR FhP DRÜm. @±ûYd LPkÕ

Ë®VjûRj ùRôÓ Fu\ RjÕYjûR, £kRû]ûV ®hÓ

ùU[]jûR SôÓ Fu\ôp ×¬VXôm @pXYô? ùU[]m

Sôm @±kRÕ. A]ôp SUdÏ ùU[]m ̈ ûXVôL BpûX.

£kRû] Sôm @±kRÕ. FlùTôÝÕm TVu TÓjÕYÕ,

úVôNû] ùNnRôp @±Ü LÚ®Vô¡\Õ. úVôNû] ¨uß

ùU[]jûR Sô¥]ôp Ë®Vm LÚ®Vô¡\Õ. @ÕúY

@±ûY ®hÓ Ë®VjûR SôÓYRôÏm.

2. ûNj§Vl ×Ú`u ùYüYW úYiÓm:

BÕ éWQ úVôLj§u DhLÚ, BWLvVm. BûRd

LiÓ©¥dL TLYôu TjÕ AiÓLs ØVu\ôo.

BûR FlT¥f ùNnYÕ, FeÏ ûNj§Vl ×Ú`u

DûW¡\ôu, ûNj§Vl ×Ú`u FuTYu Vôo? Fu\

®YWeLú[ @Yo FÝ§V úVôL èpL[ôÏm.

“×¬¡\Õ, Fu] ùNnV úYiÓm Fuß

ùR¬V®pûX” FuTYo TXo. ËYôjUô®u

©W§¨§VôL ArkR U]§p AuªL @àTYf

NôWeLû[f úNodÏm AuªLf Nd§ ûNj§Vl

×Ú`u. ùSgÑdÏl ©u]ôÛs[ ÏûL«u @¥«p

IükÕ ùLôiÓs[ôu F] TLYôu BûR

®Y¬d¡u\ôo. The Life Divine èp ØR-p FÝ§V

ùTôÝÕ BfùNôp @eÏ TVuTÓjRlTP®pûX.

@kèp FÝ§ Ø¥kR©u @uû] YkRôo. @YÚdÏ

psychic being ûNj§Vl ×Ú`u Fu\ ùNôp ©¥dÏm.
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F]úY TLYôu èûX ÁiÓm BfùNôpûXl psy-
chic being TVuTÓj§j §Új§]ôo.

ùSgÑdÏl ©u]ôp §Vô]m IÚ¨ûXlThPôp,

¾®Wm @§LUô] ¨ûX«p ûNj§Vm ¡hÓm Fu¡\ôo.

§Vô]m T-lTúR TXÚdÏd LxPm. BkRj §Vô]m

FYodÏm T-lT§pûX. Fu] ùNnYÕ? FuTÕ úLs®.

ûNj§Vl×Ú`u ArU]j§p ( subliminal)
BÚd¡\ôu. BûR DsU]m F]Üm ùNôpYÕiÓ. Sôm

úUp U]j§p (surface mind) ùNVpTÓ¡ú\ôm. úUp U]m

@±VôûU U]m. úUpU]m FiQjRôp ùNVpTÓYÕ.

FiQm BVtûL Fàm ©W¡Ú§ûVf úNokRÕ. ûNj§Vm

©W¡Ú§«u AuUô. FiQm úRôu±]ôp Sôm @ûR

ùYülTÓjÕ¡ú\ôm. ùYülTÓm FiQm ©W¡Ú§«u

ùYülTôÓ. ©W¡Ú§ ùYülThPôp U²Ru U²R]ôL

Y[oYôu. ©W¡Ú§«u AuUô ùYülThPôp U²Ru

Nj§V ËY]ôÏm TôûR«p ùNpYôu. FiQm

úRôu±VÜPu, @ûR ùYülTÓjÕYRtÏl T§XôL

@ûRf NUolTQm ùNnRôp, FiQm DsÞû\ ûNj§V

ËYû] Sô¥lúTôÏm. @Ru êXm FiQj§Ûs[

AuUô ùYülTÓm. FiQj§u AuUô ûNj§Vl

×Ú`²u NôVp FuTRôp, @Õ ûNj§Vl ×Ú`û]

Fü§p @ûPÙm. BmØû\ Uû\kÕs[ ûNj§Vl ×Ú`u

ùYüYW DRÜm.

ûNj§Vl ×Ú`u ùYü YW úYiÓm Fu\

RjÕYjûR, NUolTQjûR úUt ùLôs[ úYiÓm Fuß

Uôt±f ùNôu]ôp ×¬kÕùLôs[ DRÜm.

‘úUpU]j§ÚkÕ DsU]j§tÏl úTô ’ Fu\

RjÕYjûR, ‘NUolTQm ùNn’ Fuß ùNôpXXôm.

3. ûNj§Vl ×Ú`u ùYü YWúYiÓm FuTûR Utù\ôÚ

YûLVôLÜm ùNôpXXôm. úVôL¨ûXLû[ ®Y¬dÏm

ùTôÝÕ TLYôu,

AûNV¯kRôp Ý ©WôQUVl×Ú`u ùYülTÓYôu.

@LkûRV¯kRôp Ý ûNj§Vl×Ú`u ùYülTÓYôu.

ûNj§Vl×Ú`u Ý @Õ ©WTgNj§u AjUôYôÏm.

®ÓRûX @ûPkRôp

©WTgNj§u Ý TWUôjUôûYj úRÓm Nj§V

AjUô DVokRôp Ë®V]ôÏm,

Fuß FÝÕ¡\ôo. ûNj§Vl×Ú`u ùYülTP @LkûR

@¯V úYiÓm. @LkûR FpXôf ùNVpLüÛm

ùYülTÓYÕ. IqùYôÚ ùNVÛdÏm BÚ Tô¦ÙiÓ.

Iuß @LkûR«u Tô¦, @ÓjRÕ @LkûRùVô¯kR

úTôdÏ. DRôWQUôL IÚ úLôYôlTúWh¥q ùNôûNh¥,

NeLm, Yd¸p NeLm úTôu\Yt±u RûXYo ®Zôd

ùLôiPô¥]ôp RûXYo ùTVo Øu YÚm, @Yo

RûXûU RôeÏYôo, @û]YÚm @YûWl Tt±l

úTÑYôoLs. @YûW Øu ûYjÕ, @RôYÕ @LkûRûV

Øu ûYjÕf ùNnYÕ BÕ. ®Zô®p NeLjûR Øu

ûYjÕ, RûXYo RmûU IÕd¡, NeLj§u ùTVWôp,

úYù\ôÚYûWj RûXûU RôeLf ùNnÕ, RûXYûWl

Tt± FYÚm úTNôUp ®Zôd ùLôiPô¥]ôp BÕ

@LkûRùVô¯kR úTôdLôÏm. FpXôd Lô¬VeLû[Ùm

BÕúTôp ùNnYÕ @LkûRûV @¯lTÕ. @LkûR

@¯kRôp ûNj§Vl ×Ú`u YÚYôu. “@LkûRùVô¯kR

úTôdûL úUt ùLôs” Fuß ùNôu]ôp úTôÕm.

4. @LkûR @¯Rp úYiÓm.

@LkûRûV @¯dL Fu] ùNnV úYiÓm? @uû]

@LkûR Fuß ùNôpYÕ ªLl TWkR Iu\ôÏm. LoYm,

§ªo, ÑVSXm A¡VYtû\ Sôm @LkûR Fu¡ú\ôm.
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Bû\Yu ¨û]Ü R®W SmØs ùNVp FÝYùRpXôm

@LkûR FuTÕ @uû]«u ®[dLm. Bû\Yu,

©W¡Ú§ R®W SmØs Ds[ @û]jÕm @LkûRVôÏm.

ËYôjUô, Ut\ ËYôjUô®-ÚkÕ ©¬YÕ @LkûRVôp

F²p, ©¬kR ¨ûX @LkûRdÏ¬V ¨ûX.

LoYm, §ªo, ÑVSXªpXôRYoLs @uû]«Pm YkÕ

“Sôu ×²RUôLúY ùNVpTÓ¡ú\u”’ FuTôoLs. ‘Sôu
ùNVpTÓ¡ú\u’’ Fuß áßmùTôÝÕ ‘Sôu’ @LkûR

AÏm Fuß @uû] Ñh¥d Lôi©lTôo. @lT¥ F²p

FlT¥f ùNVpTÓYùR]j ùR¬V®pûX FuTÕ £Xo

¨ûX. “F]dÏ @LkûRúV«pûX”’ FuTÕ TXo ¨ûX.

úVôLjûRl T«ÛTYoLhÏ BÕ FußúU IÚ ×§o.

BRtÏ úUp ×¬VôÕ Fuß ûL®hP £jRôkReLüp

BÕÜm Iu\ôÏm.

@LkûR U]j§tÏ¬VÕ, DQoÜdÏ¬VÕ,

DPÛdÏ¬VÕ (mental, vital, physical ego). FüV Yôr®p

TVuTÓmT¥ BYtû\ ®[dL ØVpúYôm. ©\o

LiúQôhPj§p ®`VeLû[l T¬ºXû] ùNnRôp,

(mental ego) U]j§u @LkûR ùNVpTP Ø¥VôÕ. TX

NUVeLüp ©\o LiúQôhPj§p ®`VjûR

AúXôNû] ùNnRôp, Sôm úLôTlThP BPj§p, Sôm

TôWôhP úYi¥V ùNVp @Õ F] ®[eÏm. úLhP

úLs®dÏl T§p ùNôpXôRRôp ØRXôü úLôTlThÓd

L¥kRôp, ùRô¯Xôü U]j§p Fu] BÚd¡\Õ? Fu\

AWôV ØVu\ôp, ““@YÚûPV úLs®dÏ Fu²Pm

SpX T§p BpûX. ‘ BpûX Fuß úTÑYÕ @YU¬VôûR

F]l úTNôU-ÚkÕ ®húPu” Fu\ T§p @Yu

TôWôhÓdÏ¬VYu F] ®[dÏm. @LkûRûV @¯dL

úYiÓm FuTûR,

©\o LiúQôhPj§p £kRû] ùNn.

RYß Fu ÁÕs[Õ F]d ùLôs.

FYÚûPV RYtßdÏm Sôú] ùTôßl×,

FuT] úTôu\Ytû\ úSôdLeL[ôLd ùLôs[ úYiÓm

Fuß ùNôpXXôm. @pXÕ “TWkR U]lTôuûUÙPu

SPkÕ ùLôs” F]Xôm. BÕ ×¬Vd á¥VÕ.

5. _Pm AuUôÜdÏd LhÓlTP úYiÓm.

_Pm ×\ ¨Lrf£ûVl Ï±dÏm. AuUô Dsú[

BÚlTÕ. SmûU EÚdÏ YWf ùNôp-d L¥Rm YkRôp,

E¬p Fu] ùNnV úYiÓm Fuß §hPªÓYÕ ×\

¨Lrf£L[ôp Sôm ùNVpTÓYRôÏm. Sôm úTôÏm

úYûX«u TXu BYt\ôp ¨oQ«dLlTÓm. @Õ

SpXRôLÜm BÚdÏm, Ut\RôLÜm BÚdÏm. TXu Sm

ûL«p BpûX. L¥Rm YkRÜPu, U]m £k§dLôUp,

DQoÜ TPTPdLôUp, EÚdÏl úTôL AVjRm

ùNnVôUp, AuUô NUjÕYUôL BÚd¡\Rô Fuß

TôojRôp, @Õ BÚdLôÕ. @ûRf NU¨ûXdÏd ùLôiÓ

YÚYÕ AuªL ØVt£. @Õ T-jRôp, ×\lThÓl

úTôLXôm. SpX TXu YÚm. TXû] Sm U]m

¨oQ«dÏm. _Pm AuUôÜdÏd LhÓlTP úYiÓm

FuTûR Uôt±l ×\ ¨Lrf£Lü-ÚkÕ @LÜQoÜdÏ

Uô\ úYiÓm Fuß ùNôpXXôm.

6. ©WmUjûR Yôr®p LôÔRp

©WmUjûR DX¡p LôÔRp F²p DXLm ùR¬Ùm,

©WmUm ùR¬Y§pûX. TLYôu HúWôl©VûWl Tt±

FÝÕmùTôÝÕ, ‘@YoLs ©WmUjûR _Pj§p

LiPYoLs’ Fu\ôo. @YWYo ¨ûX«p @ÓjR DVokR

¨ûX ©WmUjûRd Ï±dÏm. Ø²YÚdÏ Bû\Yu
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‘AiPYu’ F²p ̈ Xj§p úYûX ùNnTYàdÏ ̈ XjÕf

ùNôkRdLôWu ‘AiúP’ A¡\ôu. ‘Du ØRXôü (boss)
D]dÏ @uû]VôYôo’ Fuß TLYôàm, @uû]Ùm

ùNôpYÕ BÕúY. IÚ ùNVp TXu RôWô®hPôp, TX

Øû\Ùm RY±]ôp AiPYàdÏ ®ÚlTªpûX úTôÛm

Fu¡ú\ôm. Sm ØVt£ Ïû\Yô] ùTôÝÕm IÚ Lô¬Vm

á¥ YkRôp, ‘Fu ØVt£«pûX, ùRnYf ùNVp’’Fu¡ú\ôm.
Lô¬Vm á¥YÚYÕ Bû\YàdÏ DLkRÕ, RYßYÕ

@YàdÏ ®ÚlTm BpXôRÕ Fu\ LÚjÕ

SmªûPúVÙiÓ. ùNnÙm Lô¬Vm TXu RkRôp, @eÏ

Bû\Yàs[ôu, @ÕúY ©WmUm FuTÕ LÚjÕ. Lô¬Vm

RYßYÕ ( lack of organisation) Øû\Ls úTôRôÕ

FuTRôp; Lô¬Vm á¥ YÚmùTôÝÕ (well organised)
Øû\Ls £\kÕs[] Fuß áß¡ú\ôm. F]úY

Yôr®p ©WmUjûRd LôQ ùNV-p TXû]d LôQ

úYiÓm. TXu ùT\d Ïû\Yô] Øû\Lû[ ¨û\Yô]

Øû\L[ôdL úYiÓm.

ùNV-p Øû\Lû[ DVojÕYÕ Yôr®p ©WmUjûRd

LôiTRôÏm.

7. Oô]m @gOô]j§-ÚkÕ FÝ¡\Õ.

è-u ûUVd LÚjÕ BÕ. Oô]m Ruû] Y-V

@gOô]Uôd¡f £Úx¥jRÕ. @gOô]j§-ÚkÕ

Oô]m ùYüYÚYÕ T¬QôUm. FjRû] Øû\

T«u\ôÛm BdLÚjÕ IÚ ×§WôLúY BÚdÏm.

@gOô]j§-ÚkÕ @gOô]m FZXôm. Oô]m FlT¥

@gOô]j§-ÚkÕ FÝm? FuTÕ úLs®. Oô]Øm,

@gOô]Øm TWmùTôÚü-ÚkÕ DtTj§Vô¡u\]

Fuß DT¨`ReLs áß¡u\]. TLYôu áßYÕ

UôßThPÕ. Oô]m Ruû]úV Ruàs ¡W¡jÕd

ùLôiÓ (self absorption) Ruû] @¯jÕ, U\kÕ

@gOô]Uô¡ £Úx¥ GtTÓ¡\Õ Fu¡\ôo. BûY

èu L¥]Uô] TÏ§Ls.

ùYsù[ôü GÝ YoQeLû[Ùm ©W§T-d¡\Õ.

TfûNùVôü TfûNûV UhÓm ©W§T-jÕ Ut\ûRd

¡W¡jÕd ùLôs¡\Õ. @ûRÙm Ruàs ¡W¡jÕd

ùLôiPôp TfûN LÚlTôL Uôß¡\Õ. Sôm ùYsû[

FuTÕ ©WLôNUô] Iü. @Ràs Iü ùN±kÕ

@ûUV®pûX. Sôm, Lßl× FuT§p GÝ YoQeLû[Ùm

¡W¡jÕd ùLôsYÕ. @R]ôp @Ràs @§LThN

IüÙs[Õ. Lßl×, BÚs FuT] @PokR IüVôÏm.

Iü Ruû], Ruàs ØÝYÕm Uû\jÕdùLôsÞm

ùTôÝÕ @Õ BÚ[ôL Uôß¡\Õ. @úRúTôp Oô]m

Ruû] ØÝYÕm Ruàs Uû\jÕd ùLôsYRôp

@gOô]m FÝ¡\Õ. Uû\kR Oô]m ÁiÓm

ùYüYÚYÕ (ascent) T¬QôUm F]lTÓm.

Sôm IÚ úYûXûVf ùNnRôp, @Ru TÏ§Lû[d

LtßdùLôs¡ú\ôm. ®VôTôWm ùNnRôp, UôodLh,

TQm, Yô¥dûL úTôu\Ytû\ @±¡ú\ôm. @Ru

FpXôl TÏ§Lû[Ùm @±kR ¨ûX«p @fùNVp TXu

RÚ¡\Õ. Ltßd ùLôsÞRp F²p ùRô¯-p

×ûRkÕs[ Oô]m ùYüYkÕ TXu RÚ¡\Õ. ùNV-p

TXu ùTßYÕ ùNVûX ØÝYÕm Ltßd ùLôsYRôÏm.

ùRô¯ûXl Tt±V @±Ü ùRô¯-p Uû\kÕs[Õ. @Õ

ùYü YkRôp TXu RÚm. Oô]m, @gOô]j§-ÚkÕ

ùYüYÚYÕ F²p Sôm ùNnÙm Lô¬VeLû[l

éWQUôLd Ltßd ùLôsYÕ F]Xôm.

TXu RÚmT¥f ùNVûXl éoj§ ùNnYÕ Oô]m

@gOô]j§-ÚkÕ FÝYRôÏm.
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8. Ë®Vm T¬QôU Y[of£Ù\ úYiÓm.

®XeÏ T¬QôUjRôp U²R]ô«tß. U²Ru

T¬QôU Y[of£Vôp Nj§V ËY]ôL úYiÓm FuTÕ

úVôL RjÕYm.

BûRf ùNnÙm Øû\Lû[, TLYôu ªLÜm ùRüYôL

FÝÕ¡\ôo. @Ytû\ 22 YûLL[ôLf ùNôpXXôm Fuß

‘ØRtLhPm’ Fuß LhÓûW«p FÝ§Ùsú[u. BeÏ

ùTôÚjRUô] YûLûV, T¥lT¥VôL FÝÕ¡ú\u.

1. AûN @¯Rp

2. ©WôQUVl×Ú`u £j§lTÕ

3. @LkûR @¯Rp

4. ûNj§Vl×Ú`u ùYülTÓRp

5. ùU[]m, §Úx¥, Oô]m T¥lT¥VôLf £j§lTÕ.

6. Nj§VË®VjûR @ûPRp

BûR úYß YûLVôLf ùNôu]ôp, Sôm Ds[

¨ûX«-ÚkÕ IÚ T¥Rôu Øuú]\ Ø¥Ùm FuTRôp

Sôm @LkûRVt\YWô]ôp ûNj§Vl×Ú`u êXm

ùU[]jûR @ûPV Ø¥Ùm. @LkûRVt\Yo

NUolTQjûR úUtùLôiPôp ûNj§Vl ×Ú`àPu

ùRôPo×s[YWôL BÚlTôoLs. @YoLÞdÏ @ÓjRLhPm

ùU[]m. ùU[]m FuTûRl úTNôU-ÚlTÕ Fu\±YÕ

YôrÜdÏ¬V ®[dLm.

U]jRôp ùNVpTÓm U²Ru @±Yôp ## £kRû]Vôp

## ×¬kÕùLôs¡\ôu. ùU[]jRôp ùNVpTÓm Ø²Yo,

£k§dLôUp ùU[]UôLl ×¬kÕùLôs¡\ôo.

ùU[]UôLl ×¬kÕùLôsYÕ Fu\ôp Fu]? IÚ

TôPl×jRLjûRl T¥dÏmùTôÝÕ, @Õ L¥]UôL BÚkÕ

×¬V®pûX Fu\ôp, TX Øû\ T¥jÕl Tôod¡uú\ôm,

@pXÕ úVôNû] ùNn¡ú\ôm @pXÕ ùR¬kRY¬Pm

úLhÓj ùR¬kÕùLôs¡ú\ôm. BûY U]j§tÏ¬V

U²R²u ùNVpLs.

@RtÏl T§XôL ×jRLjûR ûYjÕ ®hÓ U]jûR

FiQUt\ ùU[]jûR SôPf ùNnRôp, ùU[]m J¬Ú

¨ª`m T-jRôÛm, ÁiÓm ×jRLjûRl T¥jRôp

×¬Ùm. BÕ ùU[]jRôp ×¬kÕ ùLôsYÕ F]l ùTôÚs.

ùU[]m Oô]j§tÏj §Vô]m êXm U]jûR DVojR

Ø¥Ùm FuTRôp, BmØû\ûVd ûLVô[Xôm.

×¬kÕùLôs[f ùNnR ØVt£ Fu\ôÛm, U]m DVo

U]j§tÏ BRu êXm DVÚ¡\Õ. BÕ Ë®Vm

U]j§ÚkÕ IÚ T¥ DVoYRôÏm. F]úY Ë®Vm

T¬QôU Y[of£Ù\ úYiÓm Fu\ úVôLj RjÕYjûR

Sm úTôu\YodÏf ùNôpÛmùTôÝÕ £k§dLôUp

×¬kÕùLôs[ úYiÓm F]Xôm.

9. D]Õ DiûUVô] ËYû]d LôQ úYiÓm.

ËYôjUôúY Sôm. Sm AûNûV Sôm AuUô (desire
soul) Fuß @±¡ú\ôm. AûN DiûUVô] AuUô

BpûX. ËYôjUô DiûUVô] ËYu. @Ru

©W§¨§Vô] ûNj§Vl×Ú`u Sm DiûUVô]

AuUôYôÏm. F]úY Sôm ûNj§Vl×Ú`û]d

LiÓùLôiPôp @Õ DiûUVô] AuUôûYd

LiÓùLôiPRôÏm. BûR úUÛm FüûUVôLf ùNôpX

Ø¥ÙUô?

AûNdÏd Li¦pûX, ùYhLØm BpûX. AûN

U²Ru LiûQÙm Uû\dL YpXÕ. @±Ü (unconscious)
Liê¥f ùNVpTÓYRôL TLYôu FÝÕ¡\ôo. ûNj§Vl

×Ú`u (conscious) Ruû]V±Ùm §\às[Õ, ©\ûW
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@±Ùm RuûUÙûPVÕ, ¨Lrf£Lû[Ùm, ùNVpLû[Ùm,

@Yt±u RuûUûVÙm @±Vd á¥VÕ. SmûUf Ñt±

SPlTYtû\Ùm, SmØP²ÚlTYûWÙm Sôm @±kRôp

@Õ SmØs ûNj§Vl×Ú`û] @±kRRôÏm.

TjÕYÚ`m TZ¡V ©¬u£TôÛm, úTWô£¬VÚm

©¬kR]o. IÚYo úTôdÏ Ut\YÚdÏ ®kûRVôL BÚkRÕ.

@RôYÕ IÚYûWùVôÚYo ×¬kÕ ùLôs[®pûX. FvúPh

LQdÏl©sû[ûV ØRXôü TôojRôo. Rm UL²Pm,

‘@Yû] SmTôúR’ Fu\ôo. LQdÏl©sû[ E¬p

©WTXUô]Yu. @YàdÏd LhÓlTPôR ùNV-pûX.

ULàdÏd LQdÏl©sû[ ÁÕ @TôWl©¬Vm.

BÚlT§úXúV DVokR IúW U²Rû] SmTd áPôÕ F]f

ùNôpÛm RLlT]ôo ®YWm ùR¬VôRYo Fuß

¨û]jRôu. 5, 6 YÚ`m L¯jÕ, LQdÏl ©sû[Vôp

UhÓúU ùRôkRWÜLs YÚ¡u\]. TX BXhNm

SxPUô«tß Fuß ULu @±V Ø¥kRÕ. ©\ûW @±Ùm

BkR @±Ü ùTÚmTôúXôodÏiÓ. ©\ûW @±V Sôm

SmûU @±V úYiÓm. BqùYiQeLû[Ùm,

DQof£Lû[Ùm Ds[ÕúTôp @±TYodÏ BkRj

ùRüÜiÓ.

Ruû]Ùm, RuàQoûYÙm RY\ôÕ @±Rp Ru

DiûUVô] AuUôûY @±YRôÏm.

®XeÏPm©p, ùRnÅL YôrÜ

®XeÏP-p, ùRnÅL YôrÜ FuTÕ è-u

@¥lTûP. @ÕúY è-u ùTVo. LûP£ @j§VôVm

@úR RûXl©p Ø¥¡\Õ. DPm× _Pm (matter). ùRnÅL

YôrÜ FuTÕ AuÁL YôrÜ. ®XeÏPm©p @Õ

Ø¥VôÕ F] Øuú]ôoLs DPûX ®Xd¡, AuUôûY

úUúX FÓjÕl úTôn ùNôodLj§p AuÁL YôrÜ

ùTt\]o. BmûUdÏ UWQm, UßûUdÏf ùNôodLm.

éÜX¡p ùNôodLªpûX FuTÕ UW×. _PØm AuUô

F] @±kRôp Bm ØWiTôÓ BpûX. F]úY BdLÚjûR

Uôt±,

_PØm AuUôÜm Iuú\

Fuß ùNôu]ôp RjÕYm Uô± UdLÞdÏl ×¬Ùm

ùUô¯«p LÚjÕ FÝ¡\Õ.

Huv¼u RjÕYm AWmT SôhLüp DX¡p 10

úTÚdÏjRôu ×¬Ùm Fuß úT£]o. ùT¬V

RjÕYeLû[lTt± BÕ úTôp DX¡p (legend) ùNn§Ls
DXÜYÕiÓ. @ÓjR èt\ôi¥p @ûY @û]YÚdÏm

×¬Ùm. è-u LÚjÕLû[ YÚm LôXj§p @û]YÚm

Fü§p ®[e¡ Gtßd ùLôsYôoLs FuTRôp, Buß

IW[Ü @k¨ûXûV, LtTû] ùNnÕ TôodLXôm. èp

ØRt TÏ§«-ÚkÕ 150 LÚjÕLû[ FÓjÕsú[u.

FYÚm B§-ÚkÕ 20 @pXÕ 25 LÚjÕLû[l ×¬kÕ

©uTt\Xôm 10 LÚjÕLû[l ©uTt±]ôÛm, @ûY

Uôt\m RÚm. úYß YûL«p Uôt\m ùTt\YoLs Bd

LÚjÕLüp TX ReLs ØVt£«u± ReLs Yôr®p

T-jRûRd LôQXôm.

è-u LÚjûRÙm, @Ytû\ Sôm ×¬kÕ

ùLôs[dá¥V YûLûVÙm ¸úZ FÝÕ¡ú\u.

èp áßYÕ Sôm @±Ùm YûL

1. FiQj§-ÚkÕ ùU[]jûR U]m SôP

Ë®Vj§tÏ úTôYÕ. úYiÓm.

2. úUp U]j§-ÚkÕ Ds NUolTQm ùNn.

U]jûRVûPV úYiÓm.
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3. ûNj§Vl×Ú`u ùYü @LkûRûV @¯dL úYiÓm.

YWúYiÓm.

4. @LkûRûV @¯dL TWkR úSôdLm úRûY.

úYiÓm.

5. Ë®Vm T¬QôU Y[of£ £kRû]«u± ùU[]UôLl

ùT\ úYiÓm. ×¬kÕùLôs[ úYiÓm.

6. Yôr®p ©WmUjûRd ùNV-p ùYt±

LôQúYiÓm. LôQúYiÓm.

7. _Pm AuUôÜdÏd ×\¨Lrf£Lû[ ®hÓ

LhÓlTPúYiÓm. @LÜQoûYj úRÓ.

8. @gOô]j§-ÚkÕ TXu RÚmT¥, ùNVûXl

Oô]m FZúYiÓm. éoj§ ùNn.

9. Du DiûUVô] Ruû] @±Rp úRûY.

AuUôûYj úRÓ.

10.®XeÏPm©p ùRnÅL _PØm, AuUôÜm Iuß.

YôrÜ.

U²Ru NWôN¬dÏd ¸úZÙm, úUúXÙm BÚd¡\ôu,

NWôN¬ûV IÚ úLôÓ F]d ùLôiPôp úLôh¥tÏ

úUúXÙs[YûWl Tt±úV Bd LhÓûW«p FÝÕ¡ú\u.

úLôh¥tÏd ¸úZÙs[Yo Bm Uôt\jûR ®ûZkRôp

ØR-p @YoLs úLôh¥tÏ úUúX YWúYiÓm.

Uôt\m FuTÕ úLôh¥tÏ úUúX YkÕ, SpXYWôL

BÚkÕ, DVokR BXh£VeLÞdLôL YôÝRp F]d

á\Xôm.

úLôh¥tÏ úUúX úTôYÕ FuTûR ØWiTôÓLû[

®hPLÛRp F]d á\Xôm. Sôm F§¬ F] ̈ û]lTY¬u

LÚjÕm, Sm LÚjÕm F§o Uû\VôL BÚdÏmùTôÝÕ,

@Yo úLôQj§p Sôm ©Wf£û]ûVl ×¬kÕ ùLôs[

ØVu\ôp, @lTWkR U]lTôuûU SmûUf £±V

ØWiTôÓLü-ÚkÕ DVoj§, úLôh¥tÏ úUúX

@ûZjÕf ùNpÛm. @k¨ûX«p Sm U]j§iûU

DVÚm. F§¬«u TdLØs[ ¨VôVm ®[eÏm. @Ru

êXm ©Wf£û]Ùm ¾Úm.

úLôTm áPôÕ FuTûRd Ï\s, ùNpXôR BPjÕf

£]m ¾Õ, ùNpÛm BPj§Ûm @ûRl úTôu\

¾ûU«pûX Fuß áß¡\Õ. IÚYo ÁÕ Ïû\«ÚkRôp,

@ûRf ùNôpYRôp @Yo U]m ×iTÓm FuTRôp

ùNôpXd áPôÕ. BpXôR Ïû\ûVf ùNôpYÕ

ùTônVôÏm. F]úY Ïû\ûV FdLôWQjûR Øu²hÓm

ùNôpXd áPôÕ Fu\ôÏm. Gu Ïû\Ùs[Yo ÁÕ Ïû\

ùNôpXd áPôÕ? BÚlTûRf ùNôpY§p Fu] RYß

F] U]m ¨û]dLXôm?

ûNj§Vl×Ú`u ùYü YÚRûXl Tt± @uû]

FÝ§V LhÓûW«p (Psychic Education) @RtÏ¬V 10

NhPeLû[d áß¡\ôo. @§p 4 # Am NhPm,

‘Du]ôp Ïû\ÙûPV IÚYûWj §ÚjR Ø¥kRôp

§ÚjR úYiÓm. Ø¥Vô®hPôp @Yo ÁÕ Ïû\

ùNôpXdáPôÕ’’ FuTRôÏm.

v Sôm ©\ûWj §ÚjR GWô[Uô] ùTôßûUÙm,

§\àm, Nd§Ùm úRûY. @lT¥ Sm ùTôßl©p

Ds[YûW UhÓm §ÚjÕm D¬ûU SUdÏiÓ.

Ïû\ûV ùYü«Pô®hPôp, BkRf Nd§ûV Sôm

BZlT§pûX. ùYü«hPôp, @ûR Sôm BZkÕ

®Ó¡ú\ôm. @YûWj §ÚjÕm YônlûT BZlúTôm.

@jÕPu Ïû\ ùNôpÛm TZdLm SmªPm

¨ûXjÕ®Óm.
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v Ïû\«pXôRYodÏl ©\o Ïû\ Li¦p

TÓY§pûX. SUdÏs[ Ïû\ûV Sôm ©\¬Pm

LiPôp, @Õ SUdÏl ×¬Ùm. ©\o Ïû\ ùR¬¡\Õ,

@ûRf ùNôpX Øû]¡ú\ôm F²p, @úR Ïû\

SmªPm BÚdÏm. @pXÕ @Õ úTôu\ úYß

Ïû\«ÚdÏm.

v ùTô\ôûUlTÓTYo ©\o ÁÕ BpXôR Ïû\ûVf

ùNôp¡\ôo. DiûU«p IÚYÚdÏd Ïû\«ÚkÕ,

@Yo ÁÕ SUdÏl ùTô\ôûU GtThPôp, Sôm

@dÏû\ûV ®Úm©f ùNôp¡ú\ôm. DiûU«p

Sôm ùNôpYÕ Ïû\«pûX. ‘F]dÏ @Yo ÁÕ

ùTô\ôûU’ F] Uû\ØLUôL @±®d¡uú\ôm.

v ùTÚkRuûU SpXûR UhÓm ùNôpX Øû]Ùm.

@R]ôp ùLhPûRf ùNôpX Ø¥VôÕ. ©\o Ïû\

F²àm ùTÚkRuûUVôp @ûRf ùNôpX Ø¥VôÕ.

SmªPm Ds[ £±V ×j§Vôp UhÓúU @ûRf

ùNôpX Ø¥Ùm. Ïû\ ùNôu]ôp SmªÛs[ £±V

×j§ Y[Úm.

v Yôr®p Nô§dL Ø¥VôRYÚiÓ. @YWôp RmûUd

Ïû\á\ Ø¥Y§pûX. @R]ôp Nô§dL

Ø¥VôRYoLs, ©\ûWd Ïû\ áßYôoLs.

v ùLh¥dLôWoLs Yôr®p IÚ Ïû\«ÚkRôp,

@YoLs ©\ûWd Ïû\ á\ UôhPôoLs. Gù]²p

@Ru êXm ©\o BYoLs Ïû\ûV

ùYülTÓjÕYôoLs. Rm ÁÕ Ïû\«ÚkÕm, ©\o

@ûRf Ñh¥d LôhÓYôo F] @±V Ø¥VôRYo,

©\o Ïû\ûVf ùNôp- Ym©p Uôh¥d

ùLôsYôoLs. RtLôl×dLôLYôYÕ BlT¥l

ThPYoLs ©\ûWd Ïû\ ùNôpXdáPôÕ.

v U]m SpXûR, ùT¬VûR ¨û]jRôp @Õ Y[Úm.

Ïû\ SmØûPVRô]ôÛm, @ûRúV ̈ û]jRôp @Õ

Y[Úm. ©\o Ïû\ûV ¨û]jÕd Ïû\ûV

Y[olTÕ N¬«pûX.

v ùSÚe¡V úSWm BÕYûW ùYü«PôR

BWLvVeLû[ Ød¡VUô]Y¬Pm ùYü«ÓYÕiÓ.

@lT¥f ùNnRôÛm, @Ru ©u @YoLû[l

TôodÏkùRôßm RôeLs ùNôp-V BWLvVm

¨û]ÜdÏ YÚYRôp, @Yo ÁÕ ÕúY`m GtTÓm.

@R]ôp Ïû\ ùNôpYÕiÓ.

v Sm Ïû\ûV Á± @Ús ùNVpTP ®Úm©]ôp,

SmûU ¨û\Ü êXm @Ús SôP Ø¥VôÕ. Ïû\

êXúU Sô¥ YW Ø¥Ùm. Ïû\ Sm Li¦p

ThPôp, @Ús SmûU Sô¥ YÚ¡\Õ F] BÕ

úTôu\ NkRolTj§p @±V úYiÓm. YÚYûRd

Ïû\VôLd LiPôp, @Ús ®XÏm. @Ú[ôLd

LiPôp T-dÏm. @R]ôp Ïû\ ùNôpXd áPôÕ.

U]m Ïû\ÙûPVÕ.

U]m Ïû\ûV DQWd á¥VÕ.

U]m DûPVYWôp, Ïû\ ùNôpXôU-ÚdL

Ø¥VôÕ.

U]jûRd LPkÕ, AuUôûYj ùRôhPYWôúXúV

Ïû\ ùNôpXôUp BÚdL Ø¥Ùm.

éWQúVôLj RjÕYlT¥ Sm U]j§p Ïû\«pXôUp

©\o ÁÕ Ïû\ ùNôpX Ø¥VôÕ.

ãuVm ûYjR DPu©\kRYo, ÕúWôLm ùNnR

Uû]®, ùLôûX ùNnV Øû]kR ùTtú\ôo, Uô]jûR

Yôe¡V SiTu, Su± ùLhP ÏZkûRLs,
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ùYhLlTPôUp LÝjRßdL ØuYÚm ØRXôü, @YÚdÏj

ÕûQ ¨tL AûNlTÓm NL E¯Vo, ©\ûW @¯lT§p

ÑûY LiP EWôo, ûL®hP LQYu, SpXÕ ùLhPûR

@¥úVôÓ U\kÕ Rm AûNûVj RY\ôLl éoj§ ùNnÙm

E¯Vo, ùN[L¬VjûR UhÓm TôWôhÓm D\®]o ÁÕm

Ïû\ ùNôpÛm U]m Ïû\ÙûPVRôÏm.

@uû] NUô§VûPkRùTôÝÕ @YÚPp §Vô]

UiPTj§p ûYdLlTh¥ÚkRÕ. A£WUj§p Y£jR TdRo

IÚYo Y¬ûN«p @eÏ YkRùTôÝÕ Rm DPp

DsüÚkÕ ùTôu]ôLl é¬lTûRd LiPôo. Y¬ûNûV

®hÓ ùYü YkÕ @uû] Øu @UokRôo. DPùXeÏm

úR]ôp ¨WlTlTÓm DQoÜ ùTt\ôo. DPp @e¡ÚkR

êuß SôÞm @Yo @Rù]§¬p @UokÕ @kR AuÁLl

é¬lûT @àT®jÕ (as if I am covered with warm honey
all over) úR²u ¾gÑûYVôp Rôm ãZlTÓYRôLf

ùNôu]ôo. ®¯l×t\ AuUô, @LkûRVôp

¾iPlTPôR ¨ûX«p DQÚm @àTYm BÕ.

@uû]ûVd Lh¥ @ûQjÕd ùLôs[ AûNlTÓm

TdûR @ÕúTôp ©WôojRû] ùNnYÕ YZdLm. IÚ

Sôs Åh¥p @ûZlûT úUtùLôiP ùTôÝÕ

@uû]«u ûL Rm ûLûVd ùLh¥VôLl ©¥jÕ

YÚ¥dùLôÓlTûR @Yo ùSÓúSWm DQokRôo. ãhÑU

DPúXôÓ @uû] ùRôPo× ùLôsÞm úSWm BÕ. Sôu

ùNôpÛm Uôt\m @uû] Sm YôrúYôÓ ùRôPo×

ùLôsYRôp GtTÓYÕ. ãhÑUm @û]YÚdÏm ¡hPôRÕ.

YôrÜ @û]YÚdÏm Ds[Õ.

Sôm ©\ÚPu YôRôÓm úSWm DiÓ. TXu

TX®RUôL GtTÓm. úSW¥VôL IÚYÚdÏ ®[dLm

ùNôp- T§p F§oTôolTûR ®P @úR ®`VjûR

@Y¬Pm ùNôpYRtÏl T§XôL @uû]«Pm ùNôu]ôp

TXu IúW ®RUôL GtTÓm. éXô FuTYo BWÜ 2

U¦dÏ, NUô§«p ùNôu] ùNn§ûV, LôûX 8 U¦dÏ

@uû] RmªPm BWÜ éXô ùNôp-VRôLf ùNôu]ôo.

U²Rû] Sm© SôÓYRtÏl T§XôL, Uô± @uû]ûV

SôÓYûR Uôt\m Fuß FÝÕ¡ú\u. ULàdÏ

Bu´ÉV¬e Lpí¬«p BPm ¡ûPjR ©u @Yu úNW

Ußd¡\ôu, Ym× ùNn¡\ôu F²p Sôm TVuTÓjÕm

Øû\Lû[ DXLm @±Ùm. B² ûTV²Pm YôRôÓY§p

TV²pûX, @uû]«Pm ùNôpúYôm, F] U]m Uô±,

@uû]«Pm ùNôu]ôp, ûTVu Uôß¡\ôu.

ùNôpVûR Uôt±d ùLôs¡\ôu, Lpí¬«p úNW

NmU§d¡\ôu. BûRl TXÚm TôojÕs[]o. BÕ TdL

Sôm ùNnV úYi¥VûY,

v B² ûTVû]d úLhT§pûX.

v @uû]ûV UhÓm úLhúTôm.

v TXû]l Tt± ¨û]lT§pûX F] Ø¥Ü ùNnV

úYiÓm.

ReLû[ @±VôUp Uô±VYoLs BÕúTôp SPlTûR

@¥dL¥d LôiTôoLs.

Sôm úRÓm Uôt\j§tÏ U]§Ûs[ ùYßl× RûP.

®Úl×m RûPVôÏm. ùYßl×Lû[, NUolTQjRôp

Lû[Rp TXu RÚm. SiToLs £Xo úNokÕ IÚ

TdRÚdÏl ùT¬V ¾eÏ ùNnR]o. TdRo @YoLs

§hPj§tÏl T-Vô]ôo. BWiÓ Sôs L¯jÕ TdRo

NUô§dÏ YkRôo. @Yo BZkRûRl ùT\

©Wôoj§dL®pûX. ‘Fu F§¬Ls ÁÕ F]dÏ YoUm

GtTPd áPôÕ’ Fuß ©WôojRû] ùNnRôo. TX

AiÓLs L¯jÕj Rm U]jûRf ÑjRm ùNnÙmùTôÝÕ

FpXôYtû\Ùm ÕûPjÕ FÓjR ©u BÚ £ß ̈ Lrf£Ls
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LûWV UßjR]. @lùTôÝÕRôu RUdÏ Eß ùNnR

F§¬Ls ÁÕ RUdÏ YoUm U]j§-pûX Fuß ùR¬V

YkRÕ. YoUm GtTÓØu ®¯lTôL BÚkRôp, ùT¬V

ÕúWôLUô«àm Øu áh¥f ùNnÙm NUolTQm

YoUjûRj RûP ùNn¡\Õ. @Õ úTôu\ LY]ªpXôR

BPjÕ, £ß ¨Lrf£LÞm RûPVôL DÚYô¡u\].

F]dÏ 1300 ìTôndÏf ùNXÜ YkR ùTôÝÕ, I¬Ú

Sôüp TQm úRûY Fu\ ùTôÝÕ, Fu] ùNnVXôm

F] ¨û]júRu. @Ú¡Ûs[ FY¬PØm @l TQjûRl

ùTtßf NUôüdLXôm Fuß ¨û]dÏm ùTôÝÕ,

@uû]ûVd úLhLj úRôu\®pûX. 2214 ìTôn

F§oTôWôUp YkRùTôÝÕ, F]dÏ VôûWd úLhLXôm,

Fu] ùNnVXôm F]j úRôuß¡\úRùVô¯V

@uû]ûVd úLhLj úRôu\®pûX. F²àm @uû]

@lTQjûR @àl×¡\ôo Fuß ¨û]júRu. @úR

NUVm 500ìTôn Lô¦dûLVôL YkRÕm, BÕ

@uû]«u ãZp ùNVpTÓYRôp F]l ×¬kRÕ. @uß

LôûX«-ÚkÕ “Thy Will be done” “§ÚÜs[m

éoj§VôLhÓm”’ F]f ùNôpX Ø¥Ü ùNnúRu. YôVôp

ùNôpX Ø¥¡\Õ. ùNôp DsüÚkÕ Rôú] £X

NUVeLüp FÝ¡\Õ. RY\ôUp FÝY§pûX Fuß

LiúPu. Fu U]m ØÝYÕm @eúLúV X«j§ÚkRÕ.

BÕúTôp ùNôpÛm ùTôÝÕm Sm U]m SUdÏ Ød¡Vl

©Wf£û]ûV B§-ÚkÕ ®Xd¡®Óm. BkR Uk§Wm

Ut\ ®`VeLû[j RÝÜm. Ød¡VUô] ®`Vm FlT¥

SPdL úYiÓm F] SUdÏ @©l©WôVªÚkRôp, @ûR

BfùNôpÚkÕ ®XdÏúYôm. BÕ Fu @àTYm.

F]úY BmØû\ @Õ úTôp FûRÙm ®XdLd áPôÕ

Fuß ØVuú\u. ØVt£ @§LUô]ôp, @RôYÕ

Ød¡Vl ©Wf£û]ûVÙm úNojÕd ùLôiPôp, ÏWp

Yô«-ÚkÕ FÝ¡\Õ. Ød¡Vl ©Wf£û]ûV

®Xd¡]ôp, ÏWp DsüÚkÕ FÝ¡\Õ. F]úY @ûRÙm

úNojÕ, ÏWûX DsüÚkÕ FÝlT Øû]kR ùTôÝÕ,

TQm úRûYlThPÕ Fu\ ̈ û]Ü YkRÕ. @lùTôÝÕm

@uû] ¨û]Ü YW®pûX. F²àm Thy Will be done
Fu\ ùNôp @uû]ûVf ùNVpTP ¨û]Ü TÓj§tß.

Uôt\m TX ¨ûXLüp GtTÓm. FkR ¨ûX«Ûm, U]m

(sincere) DiûUVôL BÚdLôÕ. Sm U]m SUdúL

DiûUVôL BpûX FuTûR GtTúR DiûUVôÏm.

(sincerity) DiûU @Y£Vm. Uôt\j§tÏ U]m

DiûUVôL BÚlTÕ @Y£Vm.

Sôm BÚYûL«]WôLl ©¬¡ú\ôm. Iuß

NUolTQm. @ÓjRÕ TZdLm. Sm TZdLm ÑûYVt\Õ.

@Õ (occupation) SmûU AhùLôiPÕ. ùSÓSô[ô]

©u ÑûYVt\ TZdLúU SUdÏ, ÑûYÙûPVRô¡\Õ.

@RôYÕ @Õ BpXôUp Ø¥Y§pûX. ËY]t\,

ÑûYVt\, @ojRUt\ TZdLeLs Sm YôrûY

¨Wl×¡u\]. @ûY SUdÏ @Y£Vm F] Sôm

¨û]d¡ú\ôm. DiûU«p @ûY @Y£VªpûX. SmUôp

@Ytû\ ®PØ¥Y§pûX. ®PØ¥VôR BYtû\,

ùLôgNm ùLôgNUôLf NUolTQj§tÏs ùLôiÓ

YkRôp, @ûY Uôßm úSWm ËYu Nô®-ÚkÕ

®ÓRûXVûP¡\Õ. @R]ôp DPp ×pX¬d¡\Õ. @kúSWm

ãZp Uôß¡\Õ. UÚkÕ Nôl©hPôpRôu ÏQUôÏm,

ÑTúYû[ SpXÕ ùNnÙm, ®WReLs ùRnY

@àd¡Wam ùTtßj RÚ¡u\], FuTûY BÕ úTôu\

®PØ¥VôR TZdLeLs. Sm Y¯TôÓ @û]jÕm

BjRûXl©p YÚYRôÏm. @R]ôp Y¯TôÓ ËY]t\Õ

Fu¡\ôo @uû]. Sm LXôfNôWm, URôNôWm, @jRû]

ANôWeLÞm BjRûLV]. Uôt\m GtThPôp

BjRû]dÏm LpXû\ Lh¥ ®ÓúYôm.
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The Mother @uû] Fu\ è-p TLYôu @uû]ûV

@t×RUôL Yo¦j§Úd¡\ôo. NUolTQj§p demandHd
LXdLôúR. D]dÏj úRûYVô]ûR, NUolTQj§]¥«p

IüdLôúR Fuß @kè-p FÝÕ¡\ôo. Sm D¬ûUûV

Sôm @àT®d¡ú\ôm. @ûR Bû\YàdÏ ®hÓd

ùLôÓlTúR NUolTQm. BÕ SUdÏs[ D¬ûU. Demand
FuTÕ BpXôR D¬ûUûV, RÏ§Vt\Yu @¥jÕd

úLhTÕ. ùTôÕYôL BÕ RY\ô]YoLÞûPV ùNVÛdÏ¬V

@ûPVô[m. úUÛm ®YWm ùR¬VôRYo úLhTRôL

BÚdÏm. LQYu Uû]®«Pm Ru NmT[jûR BÚUPeÏ

F]l ùTôn ùNôp-«ÚlTôu. Ru Dj§úVôLjûR

ùTônVôL DVoj§d á±«ÚlTôu. @Yu £X NUVeLüp

Uû\j§ÚdÏmùTôÝÕ Uû]® BpXôR NmT[jûR

LtTû] ùNnÕ ùLôi¥ÚlTôs. @Ru @¥lTûP«p

úYLUôLl úTÑYôs. AúYNUôLÜm úTÑYôs. BpXôR

D¬ûUûVj RÏ§«pXôRYo, ®YWm ùR¬VôUp úLhÏm

ùTôÝÕ @¥jÕd úLhTôoLs. BÕ úTôu\ IÚ

NkRolTj§p @±®pXôR IÚYo AúYNUôL SPkR

ùTôÝÕ, Sôu @YÚûPV AúYNjûRÙm,

@±®uûUûVÙm ×\dL¦jÕ, @Ru ©u GRôYÕ

DiûU Iük§ÚdÏUô]ôp, @ûR Sôm GtL úYiÓm,

@lT¥«ÚkRôp @Yo úLhTûRj RW úYiÓm F]

Ø¥Ü ùNnúRu. ©u]¦«p Ds[Õ DiûUVô,

AúYNUô F] @±V ØVuú\u. 2 U¦dÏ Ø¥Ü ùNnÕ

Ø¥ûY, NUolTQm ùNnV Øû]kRôp, Ø¥Ü

NUolTQUôL®pûX. UôûX 6.30 YûW Ø¥V®pûX.

F]úY 6½ U¦ ØRp 8 U¦ YûW ¨LrY]Ytû\d

LY²dL ¨û]júRu. êuß ¨Lrf£Ls SPkR].

v IÚYo YkÕ NodLôÚdÏj ÕúWôLm ùNnÕ

ù_«ÛdÏl úTô]Yû]l Tt±f ùNôu]ôo.

v SôuÏ úTo úTWôTj§-ÚkÕ J¬ûZ«p ©ûZjR

ùNn§ YkRÕ. ©ûZjRYo @û]YÚm Sm ÅhÓ

U²Ro.

v D«o ©¬Ùm RÚQj§p YÚm Lû[l× 4½ U¦

úSWm Fuû]d Lq®VÕ.

NUolTQm ùNnV Ø¥VôR ¨ûX«p ãZp êuß

YûLL[ôL FfN¬jRÕ. ©u]¦«p Ds[Õ

DiûUVuß, ÕúWôLm F]l ×¬kÕ Fu FiQjûRd

ûL®húPu. BYoLs TdRoLs. Uô\úYiÓm Fu\

¨û]lTYoLüpûX. Uô± ®húPôm F]l Tû\

NôtßTYoLs. Sôm Uô±V úSWm RYß YôWôÕ. N¬Vô,

RY\ô F²p, NUolTQm ®[dÏm. ãZp HVm §¬×@\j

ùR¬®dÏm.

ùT¬V Yônl×Ls £±V U²RàdÏ YÚY§pûX.

®XdÏ FpXô BPeLüÛm DiÓ. TX RûXØû\L[ôL

DûZjÕ DVokRYodÏ @±YôÛm, §\ûUVôÛm ¨û\kR

YôrÜiÓ. @YoLÞdÏl ùT¬V Yônl× YÚYÕiÓ.

£±V U²RàdÏ @Õ YÚYúR«pûX. FüV U²RoLhÏl

ùT¬V Yônl×LüÚlTRôLj ùR¬VúY ùR¬VôÕ. @uû]

@uToLhÏ Yônl×Ls YÚm, ùT¬V Yônl×LÞm YÚm.

@uû] ÁÕs[ Td§ TX RûXØû\ DûZl×dÏf NUm.

@uû]ûV Sm×YÕ SmûU @±Yôp DVokRYodÏf

NUUôdÏ¡\Õ. Sm©dûLúVôÓ YÚm YônlûT @RtÏ¬V

ùTÚûUÙPu YWúYt\ôp @Õ T-dÏm. @lT¥«pXôUp

Sm TûZV ÏQeLû[ ùYülTÓj§]ôp, ùT¬V

Yônl×Lû[f £±V ×j§Vôp YWúYt\ôp @Õ Uû\Ùm.

20 YÚ`m ®VôTôWm ùNnÕ ## B\dÏU§ ®VôTôWm

## ûL«p 20 BXhNm Á§«pXôRYodÏ 20 úLô¥

YÚUô]m @YoLs Td§dLôL ãZ-p FÝkRÕ. BÚlTÕ
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4, 5 úTo. FYÚdÏm YÚm YÚUô]j§tÏ¬V DVokR

§\ûULú[ô, TiúTô, TdÏYúUô BpûX, YkRÕ

úTôn®hPÕ. @YoLs U]m DVokRÕ FuTRôÛm,

úNûYdLôLj ReLû[ @olT¦jÕdùLôiPYoLs

FuTRôÛm, YkRÕ Uû\kRôÛm, ùRôPokÕ

YkRT¥«ÚkRÕ. Bk¨ûX«Ûm @YoL[ôp @ûRl ùT\

Ø¥V®pûX.

Sm©dûLÙm, êPSm©dûLÙm IußúTôp

úRôußYÕiÓ. IÚ NkRolTm YkRùTôÝÕ AuUô

®¯l×tß, @dLô¬Vm Ø¥Ü ùTßm F] DQoYÕ

Sm©dûL. IÚYo Sm©dûLVôp ùNVpTÓmùTôÝÕ

TVuTÓjÕm Øû\Lû[l TôojRYo, @mØû\Lû[

Sm×YÕ êPSm©dûL. IÚ TdRo FÝ§V ¨Lrf£ûV

@Yo ùNôtLüúXúV ¸úZ FÝÕ¡ú\u.

““ùSnúY-«p TÝRô] TônX¬p Ds[ (boiler tube)
hëlLû[ UôtßYRtLôL IÚ LôihWôdh ¡ûPjRÕ.

@§p Ds[ FpXô tubeLû[Ùm LZt± ®húPôm. IúW

IÚ tube UhÓm LZtßm LÚ®Ls ùNu\ûPV Ø¥VôR

BPj§p BÚkRÕ. FqY[Ü ØVußm ØVt£

úRôp®Ùt\Õ. @uß N²d¡ZûU, úSWm A¡®hPÕ

Fu] ùNnYÕ Fuß ùR¬V®pûX. @kR tubeH
LZt\ô®hPôp IlTkRm éoj§VôLôÕ. ØdLôp ¡Qß

Rôi¥V ¨ûX. @ÓjR Sôs Oô«ß, úYûX«pûX.

úYûX Iußm ùNnVj ùR¬VôR ̈ ûX«p Tôi¥dÏ

YkÕ NUô§VÚ¡p @UokúRu. @uß ØÝYÕm úYß

Iußm ùNnVj ùR¬VôR ¨ûX«p NUô§VÚúL

BÚkÕ®hÓ §eLs¡ZûU ùSnúY- ùNuß Sôu éh¥V

@û\ûVj §\kÕ boiler tubeHl TôodLf ùNuú\u. Sôu

úR¥V boiler tubeHd LôQ®pûX. BÚl©àm

Sm©dûL«pûX. UßT¥Ùm úR¥l TôojúRu.

LôQ®pûX. @kR tube FlT¥ UôVUôn Uû\kRÕ F]

F]dÏ AfN¬VUôL BÚkRÕ. DPú] ªu]p úTôu\

FiQm. LÚûQjRô«u ûLYiQm Fuß @±kÕ

Sôu ùTt\ U¡rf£ûV úS¬p TôojRôpRôu ùR¬Ùm.

úYß Iußm ùNnV Ø¥VôR ¨ûX«p NUô§«p

ùNuß ©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNnRÕ. @lùTôÝÕ

§\ûU, ×j§Nô-jR]m FpXôYtû\Ùm NUolTQm

ùNnRRôp, BkR @§NVm SPkRÕ”.’ ’

BÕ Sm©dûLVôp ¨LrkRÕ. BYo Lô¬p úTô]ôo.

@R]ôp Lô¬p úTô]ôp Lô¬Vm SPdÏm Fuß BYûWl

TôojRYo ¨û]jRôp, BYWÕ AuUô ùLôiP

Sm©dûLûV U\kÕ, BYo ùNnR Ut\ TX Lô¬VeLû[l

TôojÕ, @úRúTôp SôØm ùNnRôp T-dÏm F]

¨û]lTÕ êPSm©dûL. êPSm©dûLVôp ùNVpTÓm

VôúWô IÚYÚdÏ AuUô ®¯l× BÚkÕ Lô¬Vm

TjRôp @ûRúV Sm×YÕ êPSm©dûLûV

YÙßjRYRôÏm.

Uôt\m (Shift)

Uô±VÕ SpXÕ, Uôt\m B²ûUVô]Õ,

U¡rf£dÏ¬VÕ, Sm©dûLûV Y[odLdá¥VÕ. A]ôp

Uô\ôRYodÏ Sm©dûL Ïû\Ü Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ.

Uô±VRôp Sm©dûL @§LUô«tß Fuß §hPYhPUôLf

ùNôpXÜm Ø¥VôÕ. Uôt\m DVokRÕ, F²àm £X

Øû\Lû[l ©uTt± Uô±®P Ø¥Ùm. IÚ YûL«p

_Tm, T¥l×, @uû]dÏ @Ú¡-ÚlTÕúTôp Uôt\Øm

IÚ Øû\VôLf ùNVpTP Ø¥Ùm. ùYsû[ U]Øm (open-
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ness) DiûUÙm ( sincerity) DVokRûY. @ûY

FdLôXjÕm Øû\VôL Uô\d á¥VûY @pX. _Tm ØRp

Uôt\mYûW Ds[ûY Øû\Ls. Uôt\m ØÝûUVô]

Øû\VôLôÕ. BYt\ôp ùYsû[ U]Øm, DiûUÙm

DtTj§VôÏm. BûY DsÞû\ NôWômNUôÏm. NôWômNm

ûNj§Vl×Ú`àdÏ ®¯l× RÚm. @Õ DiûU. @RtÏ

úUtThPÕ úVôLj§-pûX.

Uôt\m DVokRÕ FuTRôp @ûR UhÓm

YÙßj§]ôp @Ru DVoÜ Ïû\kÕ

Øû\Vô¡®Óm.

@Ú¡-ÚlTÕ

@uû]dÏ @Ú¡-ÚlTÕ éoY ù_uUl ×i¦Vm.

@Ú¡-ÚlTRôp ®¯lúTô¥ÚdL úYiÓm FuTûR

@±VúYiÓm. çWj§-ÚlTYo TZdLm, @Ú¡p

BÚlTYodÏd áPôÕ, Tô§dÏm. çWj§-ÚlTYo

ùS±Lû[l TôWôhPôU-ÚdLXôm. @Õ @YûWl

Tô§dLôÕ. @Ú¡Ûs[Yo ùS±Lû[l ×\dL¦jRôp

@YoLû[ @Õ Tô§dÏm. ãZ-u DVoÜdÏj RÏkR

DVoYô] ùS± úRûY FuTûR @±Rp Ød¡Vm.

U²R ÑTôYjûRl Tt± DXLm SuL±Ùm. @Ru

ãhÑUeLû[ @±VôR SôLÃLªpûX. c @W®kRo BÕ

YûW DXLm @±VôR U²R ÑTôYeLû[l Tt±Ùm

FÝ§Ùs[ôo. DXLm @±kR @mNeLÞdÏm DXLm

@±VôR ®[dLeLû[Ùm FÝ§Ùs[ôo. @Ytßs Iuß,

SmØs TpúYß ÑTôYeLs LXkÕs[],

F§ùW§Wô]ûYÙm DPàû\¡u\] FuTÕ.

NoYúRN @We¡p URo NoÅv ùNôû^h¥ ùNVpTP

®Úm×m NUôRô]d ÏÝ Iuû\ ¨oUô¦jRÕ. úSôTp

T¬Ñ ùTt\ BÚYo, _ôoPu Wô¦, WxVô®u RûX

£\kR ®YNôV ®gOô², _lTô²Vd LlTp LhÓm

R]YkRo, Øu]ôs @ùU¬dL _]ô§T§«u Uû]®,

HúWôl©V ®gOô]dLZLj RûXYo, H.Sô. @©®Új§d

LZL Bk§Vj RûXYo úTôu\YoLs ¨û\kR ÏÝ @Õ.

BûR ¨oUô¦dL Sôm ¨§ Yãp ùNnV®pûX.

ùNôû^h¥ Dßl©]oLÞûPV ùNôkR YÚUô]jûRf

ùNXÜ ùNnÕ Lª`û] SPj§ 5 AiÓLüp @RtLô]

(¬lúTôoh) @±dûL RVôo ùNnúRôm. Lª`u

Ø¥kÕ®hPÕ. LPûUÙm ¨û\úY±VÕ.

BWiPôYÕ ÙjRm Ø¥kR ©u FkR úSWØm

êu\ôm ÙjRm ùY¥dÏm ¨ûX«ÚkRRôp, TLYôàm

@uû]Ùm @ûR, ãhÑU DX¡p RÓlTûRj ReLs ØRt

LPûUVôLd ùLôiP]o. ùLô¬Vô, ¡ëTô, ®VhSôm

A¡V BPeLüp êu\ôm ÙjRm DÚYô¡VÕ. @Ytû\

@uû] ãhÑU DX¡úXúV R®ojRôo. U«¬ûZ«p

R®odLlThPûY @ûY. ûN]ô Bk§Vô®p @úR

ãr¨ûXûV GtTÓj§VÕ. @ÕÜm @uû]Vôp

R®odLlThPÕ. Fu\ôÛm @ÔÏiÓLû[ UûXúTôp

Ï®jÕs[Rôp, BdÏ®Vp YpXWÑLû[ DkÕm Fuß

@uû] ùNôp¡\ôo. @uû] disarmament AÙReLû[

@¯dL FYÚm @±VôUp AúWô®p SLWjûR

¨oUô¦jÕ úYûX ùNnÕ YkRôo. AÙReLû[ @¯dL,

@uû] ùNnRûY @]kRm. @ûR DX¡p ùRôPokÕ

ùNnV úYi¥úV NUôRô]d Lª`û] GtTÓj§ú]ôm.

@uû]«u Nd§ ùT¬VÕ. Ø¥Yô] TXû] ØR-úXúV

ùLôÓjRÕ. Lª`u ØRt áhPm úTôÓYRtÏf £X

SôhLÞdÏ Øu BRu BXh£Vm éoj§Vô«tß. ùTou

ÑYo ®ÝkRÕ, WxVôÜm ¡ZdÏ HúWôl©V SôÓLÞm

FúRfNô§LôWjûR @¯jR]. Lª`u BRW

BXh£VeLû[ Sô¥VÕ.
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v DX¡p DQÜ Tt\ôdÏû\ûV @¯dL,

v @û]YÚdÏm úYûX ùNnÙm D¬ûU YZeL,

v FÝjR±®uûUûV DXùLeÏm I¯dL,

v DQÜl ùTôÚs DtTj§ûV DX¡p BÚ UPeLôdL,

v WxV SôÓLüp DtTj§ûV BÚUPeLôdL,

v TQjûRÙm, ùTôÚû[Ùm®P U²Rû]

Ød¡VUôdL,

Lª`u @±dûL RVôo ùNnRÕ. BmØVt£«p Sôm

@û]YÚûPV IjÕûZlûTÙm ùTtú\ôm. IÚYo UhÓm

AWmTj§-ÚkÕ Sm ØVt£«u £\lûT, éWQUôL

@±kÕ TôWôh¥]ôo. @Yo TôWôhÓ SUdÏ @[Ü

LPkR DtNôLjûRd ùLôÓjRÕ. Sôh¥p TQÅdLjûR

@¥úVôÓ @¯jR ùTÚûU @YÚûPVÕ. “BkRd Lª`u

DeLÞûPVÕ. FpXô úYûXLû[Ùm ùNnRÕ ¿eLs,

ùNXÜm, DûZl×m, BXh£VØm DeLÞûPV]úY” Fuß

TôWôh¥]ôo. BqÜVokR TôWôhÓ úYù\eÏm SUdÏd

¡ûPdL®pûX. @Yo Lª`àdLôL IÚ LhÓûW

FÝ§]ôo. @RtÏ 8 BXhNm Àv Yôe¡]ôo. Ru]ôp

@ûRf úNûYVôLf ùNnV BVXôÕ Fu\ôo. LhÓûWûVd

LôXm LPkÕ @±dûL @fÑdÏl úTô] ©u ùLôÓjRôo.

LhÓûW Ø¥ÙØu Àv úLhÓ ©p ùLôÓjRôo.

BXh£VjûRÙm, úNûYûVÙm BXh£Vd

LÚjÕLû[Ùm FYÚm LiÓ ùLôs[ôR LôXj§p

U]UôW YôVôWl ×LrkRYo BYo. BYo U]m @Õ

úTôp DiûUVô] TWkR úSôdLØûPVÕ. @jÕPu

Ru]ôp úNûY ùNnV Ø¥VôÕ Fuß À^ýdÏ @YNWl

TÓm ÏQm DiÓ. BûY BWiÓm F§ùW§Wô]ûY.

@ûY IÚY¬Pj§úXúV IúW NUVj§p IúW ®`Vj§p

BÚdL Ø¥Ùm Fuß TLYôu U²R ÑTôYjûRl Tt±

FÝ§Ùs[ôo. Sm @àTYj§q BÕ úTôu\ TXûWd

LôQXôm. Uôt\jûR SôÓTYo RmØs BÕúTôp

F§ùW§WôL Ds[ ÑTôYeLû[d LôQ ØuYW

úYiÓm. F§ùW§Wô] ÑTôYeL°u ©u]¦«p

©WmUm Ds[Õ FuTÕ RjÕYm. @ûRd LiÓ

ùLôiPôp AiPYû] ùSÚeL Ø¥Ùm.

Sôu ùNôpÛm Uôt\m @§p ØRp @¥.

U²R Yôr®u @mNeLÞdÏ @ojRØiÓ,

ãhÑUUô] @ojRØm DiÓ. TZmùTÚ SôLÃLeL[ô]

F¡lÕ, Bk§Vô, ûN]ô®p BÕ TiTôL Uô±VûRd

LôQXôm. ©WôuÑ úTôu\ HúWôl©V SôÓLüp

Yôr®p BlTi×Ls £\kÕ ùYülTÓYûRd

LôQXôm. BRu @mNeLs GWô[m. @Ytßs Iuû\d

Ï±l©hÓ Uôt\j§tÏ @Õ TVuTÓm Øû\ûVd á\

®Úm×¡ú\u. @RtÏ Øu £X @mNeLû[d

Ï±l©Ó¡uú\u.

v ùRnYm DhTP FYÚm DX¡p DiûUVôLf

ùNVpTP Ø¥VôÕ.

v RoUjûRÙm ̈ ûX SôhP @RoUUô] Øû\ @Y£Vm.

v DX¡p FkR SôLÃLØm AÔdÏd LtûTd

Lt©dL®pûX.

v ùTi¦u Lt×dÏ @¥lTûP ùNôjÕ¬ûU.

v Rôu YôrY§p ùTßm BuTjûR ®P ©\ûW

@¯lTÕ U²R BVp×.
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v ©\o YôZ U²Ru ùTôßdL UôhPôu.

@uû] BYt±u DiûUûV Gt\ôo; A]ôp

@uû] Yôr®p @Yo BYtû\ @àU§lT§pûX.

@YÚûPV úLôhTôÓLs Uô±VûY.

v U²Ràm DX¡p DiûUVôLf ùNVpTP Ø¥Ùm.

v @RoUjûRÙm @¯dL Nj§Vm UhÓm úTôÕm.

v @uû] Yôr®p Lt× AÔdÏm, ùTiÔdÏm

@Y£Vm.

v ©\o YôrûY Y[lTÓjÕRp U²RàûPV LPûU.

BmUôt\m GtThPôp Sôm FkR YôrÜdÏ

@¥ûUlThÓsú[ôúUô, @Õ SUdÏ @¥ûUlTÓm.

úTfÑ, £kRû], @±Ü, ùR°Ü, ùU[]m A¡VYt±p

BmUôt\m ùLôiÓs[ ùRôPoûT UhÓm DRôWQUôL

®[dÏ¡ú\u. BÕ NmTkRUô] LÚjÕdLs £X.

SUdÏ IÚ ®`Vm ×¬ÙmYûWRôu @Õ Sm U]j§p

FiQUôLúYô, Yô«p ùNôpXôLúYô ùY° YÚm.

×¬kR ©u ùNôp Uû\Ùm, FiQm LûWÙm.

®`Vm ×¬YÕ ØÝûUVô]ôp, @Ru Nd§ FÝkÕ,

Lô¬VjûRl éoj§ ùNnÙm §\àûPVÕ (life response).

×¬kR ®`VjûR Sôm úTÑYRôL ¨û]lTÕ ùNVp

@[®p DiûU. U]jR[®p Sôm ×¬ÙmYûW

úTÑ¡ú\ôm. ×¬kRôp úTÑYÕ BpûX. @RôYÕ SUdÏl

×¬VôRYtû\ UhÓúU úTÑ¡ú\ôm.

U]m ùNVpTÓm ¨ûXLû[ @Ru ùY°lTôhPôp

¸úZ Th¥VXôL ®Y¬d¡uú\u.

1. §ÚmTj §ÚmTf ùNôu]ûRúV @bWm RY\ôUp

ùNôpÛm ØRp ¨ûX. (Repeated utterances of the
same idea)

U]m ×¬kÕ ùLôs[ ØVpYûR DQoYôÛm,

DQo®u ùNôpXôÛm, Yô«u @ûNYôÛm

úTÑYÕ. (physical, vital expression of mental work)

2. úTfÑ, úTfÑ Fàm ùNVp (speech - the spoken work)

U]m ×¬kÕ ùLôiPûR DQoÜ ùY°lTÓjÕYÕ.

(vital expressing the idea of mind)

3. BûP®PôR £kRû] (Repeated thinking)

U]j§u @v§YôWUô] _Pm (êû[)

ùNVpTÓYÕ. (Brain-physical-activity)

4. DQoÜ U]j§p FiQUôL FÝYÕ (mental emo-
tional thought)

DQoÜ U]jûRf ùNVpTÓjÕYÕ (mental vital
activity)

5. (comprehension) ×¬YÕ

U]j§u çnûUVô] ùNVp (pure mental activity)

6. FiQUt\ U]¨ûX (its creation)

U]m ×¬kÕd ùLôs¡\Õ (mind understands)
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7. @ûR U]m U\kÕ ®Ó¡\Õ (it is forgotten)

Ar U]m ×¬kÕ ùLôs¡\Õ (subconscient in the
mind understands)

8. Yôr®u F§ùWô ¨t¡\Õ (life response of the
description ceases)

ãr¨ûX LhÓlTÓm (mastery over the enviroment)

ËYû] 9 TÏ§L[ôLl ©¬jR ùTôÝÕ @Ytßs

U]jûR 1,2,3, Fu\ ¨ûXL°p ©¬júRu.

ØRp ¨ûX

£kRû]dÏ¬V çnûUVô] U]m (Pure mind)

BWiPôm ¨ûX

DQÚm U]m (mental Vital)

êu\ôm ¨ûX

êû[Vôp ¨oQ«dLlTÓm _PUô] @±VôûU U]m

(Physical mind)

Bmêuß ¨ûXLÞm úUp U]j§tÏ¬VûY.

ArU]m (subconscient) DsU]j§p (inner mind)
Dû\¡\Õ. úUp U]m ØÝYÕUôLl ×¬kR ©u, ArU]m

@ûR Gt¡\Õ. @jÕPu ×¬V úYi¥V ¨olTkRm

Uû\¡\Õ. úUtùNôu]Ytû\ úYß YûLVôL FÝ§]ôp,

v ×¬V AWm©dÏmùTôÝÕ §ÚmTj §ÚmTl

úTÑ¡ú\ôm.

v ØRp ¨ûX«p ×¬kRôp £k§d¡ú\ôm, úTfÑ

Ïû\Ùm.

v @ÓjR ¨ûX«p ×¬kRôp FiQm Uû\¡\Õ.

@k¨ûXûV ArU]m Gt¡\Õ.

v úUp U]m Gt\ûR ArU]m Gt\ôp @±Ü,

§\]ô¡, ãr¨ûXûVd LhÓlTÓj§, F§Wô]

BûPëßLû[ (F§ùWôVôL FÝTûY) Ø±V¥jÕ

SmûUf Nô§dLj RVôo ùNn¡\Õ.

ÑÚdLm :

úT£]ôp ×¬V®pûX Fuß ùTôÚs.

£kRû] ùNnRôp ØÝYÕm ×¬V®pûX Fuß

@ojRm.

ØÝYÕm ×¬kRôp, ãr¨ûX LhÓlTÓm,

Lô¬Vm éoj§VôÏm, RûP BÚdLôÕ.

Uôt\jûR Sô¥]ôp Lô¬Vm 10 UPeÏ éoj§VôL

úYiÓm. Sm U]jûRf úNôRû] ùNnRôp, úTNôR

BPm, ¨û]dLôR BPm, @§LUôLl úTÑm ®`Vm,

@¥dL¥ ¨û]lTûY ùR¬Ùm.

úTfûNd Ïû\jÕ, £kRû]Vôd¡, £kRû]ûV

@¯jÕf ùNVXôd¡, ùNVûX 10 UPeÏ DVoj§

Uôt\jûRf Nô§dL úYiÓm.

U]m U]lúTôdLôp attitude ¨û\kRÕ. @ûRf

ùNVpTP ûYlTÕm @ÕúY. TX NUVeL°p U]lúTôdÏ

DR®VôL BÚdÏm. £X NUVeL°p RûX¸ZôL BÚdÏm.

@ojRUt\RôLÜªÚlTÕiÓ.
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U²Ru Øuú]±d ùLôiúP«Úd¡\ôu.

êPSm©dûL«ÚkÕ ®ÓTÓm ¨ûX, ¡WôªV YôrûY

®hÓ SLWj§tÏ YÚYÕ, T¥lûT GtL Øu YÚRp,

@±ûY GtÏm U]¨ûX, TiûT Gtß UôßYÕ,

SôÛúTÚPu IjÕl úTôYÕ Uô± ùNôkRUôLf

£k§lTÕ, ùNôkRf £kRû]ûV ®hÓ @uû]d LÚjûR

GtTÕ, F§¬ûV @¯lT§p ùTÚûUVûPYûR ®hÓ

SôLÃL IjÕûZlûT GtTÕ, úNômúT±jR]jûR

@§oxPUôLd LÚÕYûR®hÓ úYûX ùNnV ØuYÚRp,

©\Wôp GtTÓm YN§ûV @±VôUp @YûW F§¬VôL

¨û]lTûR Uôt± YN§ ùTßRp, ©\ûW @¯jÕf úNojR

TQjûR @kRvRôL ¨û]lTûR Uôt±, @Ú[ôp

ùTôÚs úNodL AWm©lTÕ, DVokR ThPm ùTt\

UûPVu ThPj§u DVoûY UPûU«u DVoYôLd

LÚÕYÕ, DVokR _ô§«u RôrkR ÏQeLû[ @úR

úTôp úTôt±l ùTÚûUlTÓYÕ úTôu\ TpúYß

¨ûXLû[®hÓ U²Ru @ÓjR ¨ûXûV SôÓ¡\ôu.

¨ûX UôßmùTôÝÕ TX NhPeLs ùNVp

TÓ¡u\].

IqùYôÚ ¨ûXdÏ¬V NhPeLÞiÓ.

IÚ ¨ûXdÏ¬V NhPm @ÓjR ¨ûX«p ùNpXôÕ.

IÚ ¨ûXdÏ¬V NhPm @k¨ûX«p ùT¬V DR®,

@ÓjR @ÓjR ¨ûX«p @Õ RûP.

¨ûXdÏm, NhPj§tÏm ùRôPo©pûXVô]ôp

NhPj§tÏ @ojRªpûX.

BYtû\ ®Y¬dÏm £X ¨Lrf£Ls :

1. úUûX SôÓLhÏ A£V SôÓLs ùT¬V UôodùLh

Fuß ×¬VôR ¨ûX«p A£V SôÓLû[ DXÏdÏl

TôWUôL ¨û]jRôoLs. ùT¬V UôodùLh Ds[

BPm Fuß ùR¬kRÜPu, A£V SôÓLû[ DX¡p

F§oLôX @§oxPj§u Dû\®Pm Fuß

úTÑ¡u\]o.

2. ùT¬V ùPd]Xô´ (automation) YkRôp 100 úTo

ùNnR úYûX IÚYo ùNnYRôp, ùPd]ôX´

úYûX«pXôj §iPôhPjûR DtTj§ ùNn¡\Õ

Fuß úT£VYo ùPd]ôX´ YkR©u úYûXYônl×

Bkèt\ôi¥p @ùU¬dLô®p 4 UPeÏ @§L¬jÕ

Ds[Õ Fuß LiPôo.

3. R¬j§Wm ©¥jR úNômúT± NkRolTjûRl

TVuTÓj§ 15 YÚ`m ùRiPf úNôß Nôl©Óm

ùTôÝÕ Rôú] @kR ÅhÓ @§oxPm Fuß úT£d

ùLôi¥ÚdÏmùTôÝÕ, ¨ûX Uô± @Yo

ùY°úV±VÜPu R¬j§Wm Uû\kRûR ÅÓ LiPÕ.

4. vRôT]j§p ×§VRôL YkR £±V U²Rû] FYÚm

úNodL UßjR ©u, £±VYo Td§Vôp ùT¬VYWô]

©u, @YWôp ReLû[f úNojÕd ùLôs[ Ø¥VôÕ

Fuß LiP]o.

5. úLôs ùNôpYÕ, UhPUôLl TZÏYÕ, UhPm Rh¥l

úTÑYÕ, ®`Um ùNnYÕ, ùTôn YRk§ ¡[l×YÕ

úTôu\ûY ̈ û\kR vRôT]j§p BYtû\ùVpXôm

Ti©u DVoYôp ùNnV Ø¥VôRYûW,

§\ûUVt\Yo F] ¨û]jÕ @YÚdÏl TôRLm

ùNnR ùTôÝÕ, Rm §\ûUVôp @Yo RmûUj

RtLôjÕd ùLôiP YûLûVl TôojÕ RôeLs
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§\ûUVt\ ¨ûX F] ¨û]jRÕ Ti©u TdÏYm

F]d LiP]o.

Sôu áßm Uôt\m @uû] YôrÜdÏ UôßYÕ.

DX¡p NêLj§p TpúYß YûLVô] Uôt\eLs

SPkRT¥«Úd¡u\]. @ûY NêL Uôt\m, U]¨ûX

Uôt\m, ùNpY ¨ûX Uôt\m, SôLÃL Uôt\m F]l TX

YûLlTÓm. ÑÚdLUôL @Ytû\l TôolúTôm.

v _PUô] U²Ru DQoÜs[ Ï¥UL]ôYÕ

(physcial to vital),

v DQof£ YNlThPYu @±Yôp UôßYÕ (vital to
mental),

v £kRû]dÏ¬V @±Yô° RYjûR GtTÕ (mental to
spiritual),

v úUôhNm úRÓm úVô¡ DXL AuÁL ®ÓRûXûV

SôÓYÕ (spiritual to the supramental),

v ×\¨Lrf£«ÚkÕ @LÜQoûY SôÓRp TûZV

UWûT ®hÓl ×ÕûUûVd ûLdùLôsYÕ (tradition
to modernism),

v ¡WôUjûR ®hÓ SLWjûR @ûPYÕ (rural to urban),

v ËY]t\ TûZûUûV ®hÓ SûPØû\ûV GtTÕ

(past to present),

v Ïß¡V Ds[m TWkÕ ®¬YÕ (narrow to braod
mindedness),

v ÑVSXm TWSXUôYÕ (Selfishness to selflessness).

BûYùVpXôm Sôm @±kRûY. GWô[Uô]

DRôWQØm, ®[dLØm FÝRXôm. @Y£VªpûX.

FpXô BPeL°Ûm £WUm FÝm ùTôÝÕ úLs® Iuß

Rôu.

TûZûUûV ®P Øu YWØ¥ÙUô?

DX¡p Du]RUô] úYRl TWmTûWûV @uû]

£ß©sû[jR]m, LPkR LôXl TûZûU Fu¡u\ôo.

ùRnYeLÞm GtÏm §ÚUQ YôrûY I¯dL úYiÓm

Fu¡\ôo. BVtûLVôLl ùTtú\ôo §\ûU ©sû[LÞdÏ

YÚYÕúTôp DX¡p ùTÚmTôXô] NØRôVeLs GtÏm

Yô¬Ñj RjÕYjûR @¯lTÕ @Y£Vm Fu¡\ôo

@uû]. @uû]dÏ DXLúU TûZûUVôLl TÓ¡\Õ.

DXLj§p @û]YÚm @±Ùm B²ûUûV (sweetness)
@uû]«u ùRnÅL B²ûUûV BRu êXm ®Y¬dL

Ø¥VôÕ. @ûY úYß úYß BWLjûRf NôokRûY

Fu¡\ôo. ©¬Vm FuTûR Du]RUôLd LÚÕ¡ú\ôm.

LPûUûV, ùRnYUôL ¨û]d¡ú\ôm. Yôr®p DVoYÕ

UhÓúU BXh£Vm Fu¡ú\ôm. ©¬VØm, LPûUÙm,

DVoÜm ©u Re¡V U²RàdÏ¬V]. DiûU (sincerity)
×Õ U²RàdÏ D¬VÕ Fu¡\ôo @uû]. @uû]«u

ØÝûUûV @±YÕ, @±kÕ GtTÕ Buû\V DVoûY,

ÑûYVt\ @ojRUt\ ùNVXôdÏm.

@uû]úV ×ÕûU.

SôU±kR @û]jÕm TûZûU.

¾WôR ©Wf£û]dÏj ¾oÜ LôQ ®Úm×¡\YoLs

©WôojRû]ûV úUtùLôiPôp, GRôYÕ @§NVm

SPdÏm, @uû] @ûR SPjÕYôo Fuß
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F§oTôolTÕiÓ. @§ÚkÕ Uô±, Sôu ùNnVd

á¥VùRu]? Fu\ ¨û]dL úYiÓm FuTÕ

BmUôt\j§u @¥lTûPL°p Iuß. @LÜQoYôp,

×\¨Lrf£ A[lTÓ¡\Õ FuTûR BÕ Ï±dÏm.

Sm U]lúTôdÏ, ùNVp Ds[ Ïû\, Sm©dûL

A¡VYtû\ Uôt± F§oTôodÏm TXû] @ûPRp,

×\¨Lrf£ûV F§oTôolTûR®P úUp. BûR®P

DVokRÕm DiÓ. @Õ SmûU SmTôUp @uû]ûV

Sm×YÕ. FûRÙm úLôhÓdÏ úUÚkÕ ùNnYÕ SpXÕ,

¸¯ÚkÕ ùNnYÕ F§oUô\ô] TXû]j RÚm.

BmØû\ûVÙm BÚYûLL[ôLl ©¬dLXôm.

1. SmUôp Ø¥kRYtû\ùVpXôm ùNnÕ Ø¥jÕ®hÓ,

B² @uû]ûV UhÓm Sm×YÕ.

2. SmUôp Ø¥kR§p Sm©dûL«pXôUp, @uû]ûV

UhÓm ØRÚkÕ Sm×YÕ.

I ØRp ¨ûXûVd úLôhÓdÏ úUÛm ¸ÝUôLl

©¬jÕ LôhPXôm.

Sôu ùNnVdá¥VÕ Fu] (2)

GRôYÕ @§NVm SPdÏm F]d Lôj§ÚlTÕ (1)

II BWiPôm ¨ûXûVÙm @úRúTôp ©¬jÕd

LôhPXôm.

ØVt£«Ûm, §\ûU«Ûm Ds[ Sm©dûLûV @Lt±

ØRÚkúR @uû]ûV F§oTôojÕd Lôj§ÚlTÕ. (4)

ØVt£ûV Ø¥jÕ®hÓd Lôj§ÚlTÕ (3)

¨ûXLs BWiÓ. IqùYôÚ ¨ûX«Ûm IÚ úLôÓ F]

BÚ úLôÓLs.

II 4

##################
3

2

#################

1

1ÚkÕ 2dÏl úTôYÕ ØRp ̈ ûX Uôt\m. 3ÚkÕ

4dÏl úTôYÕ BWiPôm ¨ûX Uôt\m. ØRp

¨ûX«ÚkÕ (I) BWiPôm ¨ûXdÏl (II) úTôYÕ

@¥lTûPVô] Uôt\m.

Yôr®u NôRû]Ùm, NkúRô`Uô] ÏÓmTØm

NôRû] F²p SUdÏj úRûYVô] Lô¬Vm TXu

RÚYRôÏm. SmûUl úTôu\ ©\Wôp Ø¥VôR úRûYVô]

DVokR Lô¬VjûR úUtùLôiÓ TXu ùTßYÕ

NôRû]VôÏm. E¬p Ds[ SmûUl úTôu\ LûP

®VôTô¬ ùN[d¡VUôL ÅÓ Lh¥d ùLôiÓ SpX £ß

ÏÓmTm ùNnÙm ùTôÝÕ, IÚYo Tv Yôe¡ Jh¥]ôp

@Õ NôRû]. SmûUl úTôu\ UôQYoLs B.A., B.Sc.,
@hª`àdÏ @ûXÙmùTôÝÕ SmUôp BuË²V¬e,

ùU¥Lp, ®YNôVd Lpí¬ úTôu\ BPeL°Ûm BPm

ùT\ Ø¥Ùm FuTÕ NôRû]. Sôu ùNôpÛm NôRû],

©Wf£û]Vt\, Yônl× ¨û\kR DVo¨ûX YôrÜ

ùTÚYôrYôL SUdÏ Uôt\jRôp TlTÕ. BûRf ùNnV

TpúYß DTôVeLs Ds[]. ÏÓmTd LiúQôhPj§p

BlTÏ§ûV FÝÕ¡ú\u.
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ÏÓmTm Sm DQoÜ ûUVm. DQoÜ YôrÜ ûUVm.

DPÛûZl©u TXu £±VÕ. @±®u ¾hNiVm

©WLôNUô]Õ. Nô§dLôÕ. DPÛûZl©u ùN±ûYÙm,

@±®u ÅfûNÙm úNojÕl éWQm ùT\d á¥VÕ

DQoÜ. Ts°«p BWÜ TLXônl T¥dÏm UôQYû]f

Ñt±úVô, @§úURô®ÙPú]ô áhPm BÚlT§pûX.

RûXYu UôQYoL[ôp ãZlTh¥ÚlTôu. RûXYu

DQoûYj Rh¥ FÝl×Yôu. RûXY]ô] UôQYu

L¥] DûZlTô°VôLÜm, ×j§NôVôLÜm @ûUkR

BPj§p @Yu Lpí¬j RûXY]ô¡, ©u]ôp Sôh¥p

RûXY]ô¡\ôu. Buû\Vj RûXYoL°u UôQYl

TÚYm @RtÏf Nôuß.

DQoYôp U²Ru YôrYRôp, ÏÓmTm DQoûYl

éoj§ ùNnYRôp, SpX §\ûUVô] ÏÓmTm DQo®u

éWQm. ÏÓmTm @ÕúTôp ùYt±VûPkRôp, ùY°«p

@Yu Nô§lTôu. ÏÓmTj§u ûUVm Uû]®. U]m

IjR Uû]® @ûUkRôp, Uû]®«u U]júRôÓ

Iu±«ÚdL U]m BûNkRôp, ÏÓmTm ¨û\Ùm, ÏÓmTm

¨û\kRôp ùRô¯p ¨û\Ü ùTßm. AYÕm ùTiQôp

Fu\ ùNôpÛdÏ¬V LÚjÕ BÕ. ùTi BûRf

ùNnVXôm. Øû]kRôp Ai BûRf ùNnVXôm. BÚYÚm

Øû]kRôp SpXÕ. Ds[j§p DQo®u NôRû],

E¬p ùRô¯u NôRû]ûV ¨oQ«dÏm. ùRô¯p

ùYt± ùTßYÕ ùRô¯úXôÓ FkR @[Ü DQoYôp

Sôm BûQk§Úd¡ú\ôm FuTûRl ùTôßjRÕ.

ùRô¯ûX ®Úm©]ôp, úTôt±]ôp, D«oúTôp

LÚ§]ôp, Ruû]j ùRô¯u ùYt±dÏ @olTQm

ùNnRôp, ùRô¯p Nô§dÏm. Åh¥p U]m ¨û\Ü

ùTt\ôp ùRô¯p NôRû] ¨û\Ü ùTßm.

ÏÓmTj§u úSôdLm úYß, ùRô¯u BXh£Vm

úYß, A]ôp ¨û\Ü BWi¥tÏm ùTôÕ. ÏÓmTj§p

Ïû\«ÚkRôp Vôo Ïû\dÏd LôWQm FuTÕ úYß.

ùRô¯p ¨û\Ü ùTßRp L¥]m. Ø¥VôÕ FuTRuß.

ùTôÕYôL  Ø¥Y§pûX.

Uôt\jûR SôÓTYo ÏÓmT ̈ û\ûY Fn§]ôp Uôt\m

F°Õ. VôÚûPV RYß FuTûR U\kÕ, ÏÓmTj§p

¨û\ÜdÏ Y¯ûVj úRÓm U]lTôuûU úYiÓm. @Õ

ùRô¯p ¨û\ûYj RÚm. Yôr®p Uôt\jûRj RÚm.

ã¬Vàm TÏjR±Üm

×XuLhÏf ã¬Vu éªûVf Ñt± YÚ¡\Õ. @±ÜdÏl

éª ã¬Vû]f Ñt± YÚ¡\Õ. BW«p úTôÏmùTôÝÕ

BW«p ¨tTRôLÜm, Rk§d LmTeLs JÓYRôÏm

úRôu±]ôp, Sôm BW«p JÓ¡\Õ, Rk§d LmTeLs

JP®pûX F] Sm×¡ú\ôm.

TLYôu ego @LkûRûVl Tt± FÝÕmùTôÝÕ,

@LkûR Bû\Yû] ØÝYÕm @±kR ©u, Ruû]

ûUVUôd¡, ©WTgNm Ruû]f Ñt±Ùs[Õ F]Üm,

R]dLôL Ds[Õ F]Üm, Bû\Yàm R]dLôL

BÚlTRôLÜm ¨û]lTRôL FÝÕ¡\ôo. DXLj§u

©Wf£û]Ls @û]jÕm BkR úSôdLj§ÚkÕ

FÝYRôL @uû] áß¡\ôo.

Sôh¥p IÚ ×§V NhPm YkRôÛm, §hPm

GtThPôÛm, UôodùLh¥p IÚ ×§V ùTôÚs ®ûXdÏ

YkRôÛm, Sôm ×§VRôL FûRl TôojRôÛm, BR]ôp

SUdÏ Fu] TVu Fuß ̈ û]d¡ú\ôm. SmûU ûUVUôL

ûYjÕ YôrûYl ×¬kÕ ùLôs[ ØVp¡ú\ôm.
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AÀ£úXô, Åh¥úXô ×§VRôL FÕ SPkRôÛm SmûU

@Õ FlT¥ Tô§dÏm, SUdÏ @R]ôp Fu] ©WúVô_]m

Fuß ¨û]lTÕ ùTÚmTôúXôo BVp×. BûR Uôt\

Øû]YÕ Sôu ùNôpÛm Uôt\j§tÏ DRÜm.

úYRôkR Oô]m Fu\ @j§VôVj§p (Life Divine)
TLYôu úYRôkR Øû\ûV ®[dÏ¡\ôo. ×XuLs

@LkûRVôp FÝkR]. ×XuLs @LkûR«u LÚ®.

×X]±Ü @LkûR«u @±Ü. @Yt±u ûUVm U]v.

@±®u Dû\®Pm ×j§. ×j§ SûPØû\«p

U]j§tÏhThPÕ. ×j§ U]j§tÏhThPRôp

×XàdÏhThPÕ. úYRôkRm ×j§ûVl ×X²ÚkÕ

©¬jÕ ®ÓYRôp ×j§ úSW¥VôL Oô]jûRl ùT\

Ø¥¡\Õ Fu¡\ôo. BÕ úYRôkRj§u NôRû]

Fu¡\ôo. èu BdLÚjûR Sôm TVuTÓjR Ø¥ÙUô?

×X]±®ÚkÕ ©¬kR @±Ü TÏjR±Yô¡\Õ. TÏjR±Ü

TXu RÚm.

SmûU (@LkûR) ûUVUôL ûYjÕ DXLØm, Dt\ôÚm

SUdLôL BÚd¡\ôoLs F] ¨û]lTÕ ×Xu @±Ü,

TÏjR±YôLôÕ. Bû\Yû] ûUVUôLd ùLôiP Yôr®p

Sôm IÚ TÏ§ F] @±kRôp @Õ TÏjR±YôÏm,

ûUVUôL Bû\Yû]VûPV DRÜm, @LkûRV¯V DRÜm.

Yôr®u Uôt\jûR SôÓTYoLs ÅÓ F]dLôL

BÚd¡\Õ. AÀv Fu ùN[L¬Vj§tLôL BÚd¡\Õ Fu\

FiQjûR Uôt±, Sôu Åh¥tLôL BÚd¡ú\u,

AÀÑdLôL BÚd¡ú\u Fu\ ùNVpThPôp, Uôt\m

GtTÓm. Bl×Õ U]lúTôdÏ Åh¥Ûm, AÀ£Ûm Ds[

©Wf£û]Lû[l ùT¬Õm ®XdÏYûRÙm LôQXôm.

èp T¬QôUjûRl Tt± FÝÕmùTôÝÕ (ape)
U²Rd ÏWeÏ U²R]ôL Uô±VÕ Fu\ôp, @kR U²Rd

ÏWeLôp @uß @ûR ¨û]j§ÚdL Ø¥ÙUô? Fuß

TLYôu úLh¡\ôo. F§oLôXj§p Rôu U²R]ôL Uô\l

úTô¡ú\ôm Fu\ @±ûY U²Rd ÏWeLôp @uß

¨û]jÕm Tôoj§ÚdL Ø¥VôRÕúTôp, U²R]ôp Rôu

Nj§V ËY]ôLl úTôYûR ¨û]dL Ø¥VôÕ Fu¡\ôo.

Sôu úTÑm Uôt\m ùYÏ F°ûUVô]Õ Fu\ôÛm,

BkR Uôt\m Ru Yôr®p SPdÏm Fu\±V Ø¥VôR

¨ûX«p Buß U²Ru BÚd¡u\ôu.

úTW§oxPm YkRYoLs BûYùVpXôm Fu Yôr®p

SPdÏm Fuß Sôu ¨û]jRÕ áP ¡ûPVôÕ Fuß

áßYôoLs. @uû] @Ú[ôp JW[Ü Uôt\m GtThP

@û]YÚm @úRúTôp á±Ùs[]o. úUÛm @ûRúV

á\ úYiÓm FuTÕm @Y£VªpûX. BÕ SôsYûW

ùR¬V®pûX. B²Ùm ùR¬kÕ ùLôs[ôUÚdL

úYi¥V§pûX. ùR¬V Ø¥VôÕ Fu\ ¨û]dL

úYi¥V§pûX. ùR¬kÕ ùLôs[úYiÓm, ùR¬kÕ

ùLôs[ Ø¥Ùm Fuß ¨û]lTYodÏ DR®VôL

FÝRlTÓYúR BdLhÓûW. ©\o Yôr®p SPkRûRÙm,

ReLs Yôr®p SPkRûRÙm ¨û]Ü áokÕ £kRû]

ùNnRôp, BkR Uôt\m Ø¥Ùm Fuß Sôm @±VXôm.

úUÛm BÕ úTôu\ Uôt\eLs NêLj§u TX

TÏ§L°p SPlTûRÙm úVô£jÕl TôodL úYiÓm.

SPkRúR ×¬Ùm, SPdLl úTôYûRl ×¬kÕ ùLôs[

Ø¥VôÕ FuTÕ ùTôÕ DiûU. F²àm, SPkRûRd

ùLôiÓ, SPdLl úTôYûR @±V Ø¥Ùm FuTÕm

DiûU. ùTôÕ DiûUûVl ×\dL¦jÕ, @ÓjR

DiûUûVd LÚÕTYo DiÓ. SôØm @Yo Y¬ûN«p

úNWúYiÓm. BûR úYß YûLVôLÜm ùNôpXXôm.

NêLj§p TXÚm Gt\ûR SmUôÛm GtL Ø¥¡\Õ.

FYÚm GtLôRûR SmUôp GtL Ø¥Y§pûX. FYÚm
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GtLôRÕ Sm @±ÜdÏl ×XlThPôp, @ûR GtL

Ø¥Y§pûX. We are social person; not a psychological
individual. Sôm SôÛ úT¬p IÚYo. ùNôkRUôLf

£kRû]Ùs[ U²R¬pûX FuTÕ ×XlTÓm.

Lp® U²Rû]f ùNôkRUôLf £k§dLf ùNn¡\Õ.

@ÕúY Lp®«u DfNLhPlTVu. ®XeLô] U²Rû]d

Lp® SôLÃLm ùT\f ùNnÕ NêLj§p @ZÏ\ @ûUÙm

@eLUôdÏ¡\Õ. BÕ Lp®«u Ïû\kRThNl TXu.

Ïû\kRThNl TXû] Sôm @û]YÚm ùTtß®húPôm.

@§LThNlTXû] Gu Sôm SôPdáPôÕ? @ûRl

ùTt\ôp @Õ Uôt\j§tÏ DRÜm.

Lp® ùTt\Yo Lp® ùT\ôRYÚûPV ©Wf£û]LhÏ

DhTÓY§pûX. êPSm©dûLLû[ GtT§pûX.

YßûUûV IjÕd ùLôsY§pûX. D¬ûUûV ®hÓd

ùLôÓlT§pûX. NhPjûR ÁßY§pûX. Sôh¥p ×§VRôL

YÚm UÚkÕ, YN§Lû[l ùT\j RYßY§pûX. @uû]

Nd§ ×§VRôL Yk§ÚlTûR, @YoLs ùT\ úYiÓm

FuTûR Sôu Uôt\m ùT\ úYiÓm F]d Ï±d¡ú\u.

B²ûU, LYof£

NôlTôÓ DPÛdÏ AúWôd¡VUô]RôL BÚdL

úYiÓm FuTÕ @Y£Vm. SpX NôlTôhûP, ÑjRUôLj

RVôo ùNnÕ Nôl©hPôp DPpSXm ùTßm. AúWôd¡Vm

ùTÚÏm. A]ôp Sm Ú£ûV SôÓ¡ú\ôm. Ú£úV Ød¡Vm.

Ú£dLôLúY Nôl©Ó¡ú\ôm. AúWôd¡VúU ¨û]Ü

BÚlT§pûX. ãPôLf Nôl©ÓYÕ Ú£. @R]ôp ãúP

IÚ Ú£ Fu\ TZùUô¯ÙiÓ. Bh ãPôL BÚkRôÛm,

BpXô®hPôÛm, @Õ BhRôu. T£ûV @PdÏ¡\Õ.

A]ôp ãúP SUdÏ Ød¡VUôL BÚd¡\Õ. T£,

AúWôd¡Vm Ød¡Vm. Ú£ Ød¡VªpûX F²p ×¬Ùm.

FYÚm IjÕdùLôs[UôhPôoLs. FpXô BPeL°Ûm

BkR BWiÓ @mNeLs DiÓ. Ú£ úTôu\

@Y£VªpXôR @mNm. AúWôd¡Vm úTôu\ @Y£VUô]

@mNm. U]m Ú£ûV SôÓm. Ú£dLôLúY YôrYRôL

U]j§tÏ ̈ û]Ü. Ú£ûV SôÓm U]m DVoûY FhPôÕ.

AúWôd¡VjûR SôÓm U]m DVoYô]Õ. U]m

AúWôd¡VjûR @Y£VUôLd LÚ§]ôp, Sôm Nôl©Óm

DQ®p “W^ô” ùR¬Ùm. Ú£ FuTÕ FYÚm @±Vd

á¥VÕ. DQ®p ArkÕ Uû\kÕs[ Ú£ IußiÓ.

BûR W^ô FuTôoLs. @Õ DVokR Ú£. AuUô W£dLd

á¥VÕ. @ûR @±Ùm §\às[YodÏ FkRf NôlTôÓm

B²ûUVôL BÚdÏm. Ú£ûV ùY°júRôt\j§tÏ¬VÕ

F]Üm, W^ô FuTûR DiûUVô] DsÞû\

®`Vj§tLôLÜm ùNôpXXôm. ©\kRSô°p T¬Ñ

ùLôÓdÏm SiTu, Tôv ùNnRôp TôWôhÓTYu

úRôt\j§p Øû\VôL BÚlTYu. U]j§p

®vYôNUô]Yu, ATj§p DP²ÚlTYu, ArkR

D\®p @t×RUô] SiTu. Sôm T¬ûNÙm TôWôhûPÙm

®Úm×YÕúTôp, ®vYôNjûRÙm, DiûUûVÙm

LÚÕY§pûX.

úRôt\m B²ûUVôL BÚdÏm, LYof£VôL BÚdÏm.

B²ûU F°ûUVôLÜm, DiûUVôLÜm, @ZLôLÜm

BÚdÏm. LYof£ TLhPôLÜm, APmTWUôLÜm,

AolTôhPUôLÜm BÚdÏm. LYof£ûV SôÓm U]m

Y[of£Vt\Õ. B²ûUûV GtÏm U]m TdÏYØûPVÕ.

B²ûUdÏl T®j§WØiÓ. LYof£ T®j§WjûRd

ÏûXdÏm.

BÕ FpXôd Lô¬VeLÞdÏm ùTôÕYô] @mNm.

ÅÓ FlT¥«ÚdL úYiÓm Fu\ôp ÑjRUôL, YN§VôL,

@ZLôL BÚlTÕ IÚ YûL. APmTWUôL, TX
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YoQeL[ôLl TôolTYo ùUfÑm YûLVôL BÚlTÕ

Utù\ôÚ YûL. @ZÏm, ÑjRØm @uû]dÏ¬VÕ.

APmTWØm, LYof£Ùm U]Y[of£ Ïu±V

U]j§tÏ¬VÕ. £±VûRj R®ojÕ, ùT¬VûR U]m SôP

úYiÓm.

SpX ùTi, @ZLô] ùTi BÚY¬p @ZLô]

ùTiûQ FYÚm ®Úm×YôoLs. ùTôÕYôL

@Z¡ÚkRôp LoYªÚdÏm. @ZÏs[YodÏ SpX ÏQm

@ûUYÕ L¥]m. SpXûR SôP úYiÓm. úRôt\m

BWiPômThNUôL BÚdL úYiÓm. U]j§u B²ûUûV

ùY°lTÓjÕm ×u]ûL ùRnÅL @ZÏûPVÕ.

LYof£Vô] £¬l× LY]jûR CodÏm. @§p DVoÜ

BÚdL Ø¥VôÕ.

úTfÑ, TZdLm, ùNVp, FiQm, ÅÓ, D\Ü,

NôRû], YôrÜ úTôu\ @û]j§Ûm Bq®Ú

@mNeLÞiÓ. Iuß úLôhÓdÏd ¸úZÙs[ NôUô²V

U²RàdÏ¬VÕ. @§p £\l©pûX. @Õ LYof£ûV

SôÓm U]m. @ÓjRÕ úLôhÓdÏ úUúXÙs[ DVokR

B²ûUÙûPVÕ. @Õ Sm Ï±dúLôs Uôt\j§tÏ¬VÕ.

B²ûU AuÁLd LYof£ÙûPVÕ.

@u×dÏd LhÓlTÓm Ti×, @§LôWj§tÏd

LhÓlTÓm TZdLm.

úYûX SPkÕ TXu YÚm BPeLs A«Wm. @ûRl

úTôu\ BPeL°p @§LôWm ØÝûUVôL BÚdÏm.

ùTÚmTôÛm úSW¥VôL BÚdÏm. FlT¥j ùRô¯Xô°Ls

BqY[Ü ùTôßlTôL BÚd¡\ôoLs? BkR Uôú]_ÚûPV

®vYôNm SmT Ø¥V®pûX. DeLs ÅhÓ

U²RoLÞûPV LhÓlTôÓ Sôu FeÏm TôojR§pûX.

BÕ NodLôo AÀv Fu\ôÛm, FkR @[ÜdÏf

£lTk§Ls TVkÕ úYûX ùNn¡\ôoLs Fuß Sôm

¨û]dÏm BPeLû[ AWônkÕ TôojRôp, ùRô¯Xô°

ùTôßlTôL BpXô®hPôp, UßSôs úYûX«pûX,

®vYôNØs[ Uôú]_¬u ©¥ ØÝYÕm ØRXô°

ûL«Úd¡\Õ, ÅhÓ U²RoLs LhÓlTôÓ Ïû\kRôp

éLmTm FÝm, NodLôo AÀv Fu\ôÛm, BkR AÀNo

ThPôdLj§úTôp BÚlTôo F] @±úYôm. ØÝûUVô]

@§LôWm, RiPû], @TWôRm úTôu\ LÓûUVô]

DÚYj§XôYÕ, Uû\ØLUôL YN§ úTôn®Óm Fu\ôYÕ

BpûXùV²p ùTôßl×s[ ®vYôNm, @PdLm, IÝeÏ,

TVm ¸¯ÚlTYoLÞdÏ BÚdLôÕ.

BûR úUÛm ùR°YôLl ×¬kÕ ùLôs[

úYiÓUô]ôp, BÚdÏm Li¥lûT IÚ Sôs

R[oj§]ôp, GtTÓm Uôt\m SmT Ø¥VôRRôL BÚdÏm.

RôURUôL YkRôp RiPû] ùLôÓdÏªPj§p,

@lTZdLjûR Uôt±, “BlT¥ úXhPôL YkRôp, FlT¥

úYûX SPdÏm?” Fuß SpX Øû\«p IÚ Sôs úLhPôp,

@ÓjR Sôs BÚkR LhÓlTôÓ DûPÙm. 100 úT¬p 7

úTo 10 ¨ª`m RôURUôL YÚYôoLs.

ùT¬V AÀNo ÅhÓ ®úN`j§tÏ 500 úTo YÚYÕ

TZdLUô]ôp, @Yo ¬ûPVo A] @ÓjRUôRm SPdÏm

®úN`j§tÏ 100, 150 úTo Ïû\YôL YÚYôoLs.

YkRYoLÞm AoYªu± BÚlTôoLs. ØRp Sôs BWÜ

YkÕ, @ÓjR Sôs LôûX«p úTô]YoLs ¨ûXûU

Uô±V ©u, ®úN`jRuß LôûX YkÕ UôûX«p

×\lThÓ ®ÓYôoLs. BlùTôÝÕ ¬ûPVo A¡

®hPôWpXYô? Fuß TXÚm ×¬kÕùLôsYôoLs. BÕ

@§LôWj§tÏd LhÓlTÓm TZdLm. DXL YZdÏ BÕ.
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FYÚm LôQd á¥VÕ. Sôu ùNôpÛm Uôt\m BkR

U]¨ûXÙs[YodÏ YôWôÕ.

BRtÏ Uô\ô] ¨ûXûU DX¡p DiÓ. @Õ Ïû\Ü.

@¬ùTôÚs Fußm ùNôpXXôm. ®úN`j§tÏ YÚTYo,

ùLôpûX«p úYûX«p ùNnTYo, Åh¥p NûUVp

ùNnÕ T¬UôßTYo, ÅhÓlTôPm FÝÕm UôQYu,

BuvùTd`àdÏ RVôWôÏm AÀv A¡V BPeL°p FkR

¨ûX Uô±]ôÛm, ùNVp Uô\ôR ¨ûXÙiÓ. @Õ

@§LôWj§tLôLf ùNnVlTÓY§pûX. @kRvûR

SôÓYRôp FÝY§pûX. TQjRôp TXu úRÓTYWôp

SPlT§pûX. TLhPô] TQj§u ãZp @ûZjRôÛm,

@ûZdLô®hPôÛm úNokÕ ùLôsÞm BXh£VYô§L°u

LPûU @uß. @ûY @u×dLôLf ùNnVlTÓTûY.

LPûUdLôL SPdÏm Lô¬VeLs Øû\ûV Øû\ûUdLôLúY

©uTtßm TiûTl úTôtßm U²RoL[ôp

SPjRlTÓYÕ. Buß DX¡p BÕ DiÓ. LôQlTÓYÕ

Ïû\Ü.

@§LôWjûR, @uTôp Uôt±VûUlTÕ Sôu áßm

Uôt\j§tÏ Y¯ ùNnÙm. @u×dLôL @ÕúTôp

ùNVpTÓYRtÏ U²Ru U]§p Ti×dÏd

LhÓlTh¥ÚdL úYiÓm. U]j§p Ti× úNW @Õ

Øu RûXØû\«ÚkÕ YW úYiÓm. Ti×

DtTj§VôL Y[m @T¬ªRUôL úYiÓm. Y[m

Ïû\k§ÚkRôÛm T¥l× @§LUôL úYiÓm. T¥l×dÏm

@v§YôWm Y[Øm, YN§Ùm. Y[Øm YN§Ùm

DûZlTôp YÚm. @VWôR DûZl×, @§L YN§ûVl

TX RûXØû\L°p ùTt\Yo @R]ôp ùTt\ Ti×,

U]jûR Y[lTÓjÕm. @ÕúY @u×dÏd LhÓlTÓm.

A«Wm RûXØû\L°p ùTßYûR @uû]«u @Ús

@°dL YpXÕ. @uû]ûV GtÏm @[ûYl ùTôÚjÕ

U]m @uûTl ùTß¡\Õ. @§LôWm ®X¡, @u× Ah£

ùNÛjÕm U]m Rôú] Uô\YpXÕ.

Thy will be done, not my will

@uû]«u £jRm, Fu Tôd¡Vm.

BdLhÓûW«p BúR LÚjûR Øu× FÝ§ú]u.

@LkûR @¯V @uû] @°dÏm êuß Øû\L°p BÕ.

Øû\VôLf ùNnRôp @LkûR LûWÙm Fußm @uû]

áß¡\ôo. @jÕPu BmØû\ûVl éoj§ ùNnV DPXôp

ùNnVd á¥VÕ NôxPôeL SUvLôWm Fu¡\ôo.

Bû\Yú] DX¡p @YRôWm FÓjÕ YkRôÛm, @Yu

Bû\YàdÏs[ @§LôWm, ÑRk§Wm, Nd§ BYtû\l

éWQUôLl TVuTÓjR Ø¥VôÕ, @YRôWj§tÏ¬V

NhPj§túL LhÓlTP úYiÓm FuTÕ NhPm. U²R]ôL

@YRôWùUÓjRôp, U²R Yôr®u NhPm LhÓlTÓjÕm.

SW£mUUôL @YRôWm FÓjRôp £eLj§u NhPm

LhÓlTÓjÕm. YôûV úSúW ¨uß F§ojRôp,

@YRôWm FuTRôp Yô ùTt\ YWm Nd§ûV BZdLôÕ.

YWm ùNVpTÓm, @YRôWf £\l× @ûR Á\ Ø¥VôÕ.

Aj§Wm, AúYNUô]ôp @Õ @PeL úSWUôÏm Fu\

®Xe¡u NhPlT¥ SW£mUm BWiVû]d ùLôu\ ©u

@PeL 6 UôRm A«tß. SW£mU @YRôWm FuTRôp,

Aj§WØm FÝm, Sôu @PdÏúYu Fuß ùNôpX

Ø¥VôÕ.

FqY[Ü Nd§ YônkR Uk§WUô]ôÛm, DfN¬dÏm

U²RàûPV U]lúTôdúL, Uk§W Nd§«u @[ûY

¨oQ«dÏm FuT§u IÚ TÏ§ûV Øu× FÝ§ú]u.

BmUk§Wm @[Ü LPkR Nd§ YônkRÕ. @LkûRûVúV

LûWdLd á¥VÕ. DX¡u ©Wf£û]Ls @û]jÕm
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@LkûRVôp DtTj§VôYRôp, @LkûRûVd LûWdÏm

Uk§Wm, FkRl ©WfNû]ûVÙm LûWdÏm. TLYôu

BYtû\ùVpXôm LPkR Uk§Wm, “c @uû]” FuTûR

“BkR úVôLj§p FeLs BÚYo ùTVoLÞm Uk§Wm”
Fuß FÝ§«Úd¡\ôo. Uk§Wj§u Nd§ U²RàûPV

U]lTôeLôp ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ FuTûR Sôm

LY²jRôp, Sm U]lTôuûUûV Uôt±d ùLôs[

úYiÓm.

18 YVÕl ûTVu @LôX UWQUûPkÕ ®hPôu.

ùTt\ Y«ß Õ¥d¡\Õ. IÚ U¦dùLôÚ Øû\ Aj§Wm

À±hùPÝ¡\Õ. FRtÏm LhÓlTP®pûX Fu\ ̈ ûX«p

BmUk§Wm Aj§WjûR @PdÏm. Uk§WjûRf ùNôpÛm

YûW @PeÏm. ¨ßj§]ôp ÁiÓm Aj§Wm FÝm.

@RtÏ¬V Øû\ FÕ? Uk§WjûRf ùNôpÛmùTôÝÕ

Aj§Wm @PeÏm. @Õ @Pe¡V ¨ûX«p IÚ

@ûU§«ÚdÏm. @kR @ûU§«u ùTôÝÕ, Sm

concentration U]j§u AZjûR @§LlTÓjR Ø¥Ùm.

Uk§WjûR U]j§u AZj§ÚkÕ ùNôpX úYiÓm.

A]ôp U]m ©Wf£û]dÏ ùY°«úXúV ¨tÏm.

©Wf£û]ûV EÓÚ® @Ràs ùNuß FÝm ùNôp,

©Wf£û]«às°ÚkÕ FÝRp @Y£Vm. @lT¥

FÝkRôp ùTôÕYôL 3,4 Øû\ BmUk§WjûRf

ùNôpV©u úNôLm LûWkÕ®Óm. ØRp Øû\«úXúV

LûWkÕ ®ÓYÕiÓ. ùNôp ×\lTÓm BPm

úNôLj§às°ÚkÕ FÝkRôpRôu BlTXu DiÓ.

úNôLm Y«t±p Jo DÚiûPVôLj §WiÓ Y«tû\l

©ûNÙm. LXdÏm. Uk§Wm @ÕYûW úTôÏm. @ûR

EÓÚY Øû]kRôp BPm ùLôÓdLôÕ. Aj§Wm @Pe¡

FÝkR @ûU§ûVl TVuTÓj§, úNôLjûR EÓÚ®

ùNôpûX, úNôLj§²uß FÝl©]ôp, úNôLm ¨ª`d

LQd¡p @PeÏm, LûWÙm, Uû\Ùm.

Sôm YôrdûL«p Yôr¡ú\ôm. YôrÜ F²p

DQoÜ. Sôm DQoúYôÓ DQoYôL BWiP\d

LXk§ÚlTRôp, YôrÜ FÕ F]l ×¬Y§pûX.

DQo®ÚkÕ Sôm ©¬kÕ, DQoûYj R²VôLl

TôolTÕ detachment that gives awareness Ru]±ûYj

RÚm ùR°YôÏm. ©¬kR ̈ ûX«p Sôm úYß, Sm YôrÜ

úYß F]j ùR¬Ùm. Yôr®u ûUVm ×XlTÓm. U]j§u

AZjûR YôrÜ ûUVj§tÏ FÓjÕf ùNu\ôp, @e¡ÚkÕ

“Thy will not my will,  @uû] £jRm Fu Tôd¡Vm”
Fuß ùNôpX AWm©jRôp, Dsú[ FÝm Uôt\m

T¥lT¥VôLj ùR¬Ùm. ×\Yôr®p Uôt\m GtThÓ ̈ ûX

ùTßmYûW BûR úUtùLôs[ úYiÓm. YôrÜQoûY

EÓÚÜYÕ £WUm. EÓÚ®]ôp IqùYôÚ Øû\

DfN¬lTRtÏm ùTÚm TXàiÓ. ¨ûXVô] TXu

×\Yôr®p GtTP ùSÓSôs T«t£ úRûY.

TZdLm Ú£Vô]Õ

TZdLm Ú£dÏm FuTÕ Jo DiûU. DVokRûY

FuTRôp @Ytû\ SôÓYûR®P TZ¡VûY FuTRôp

@Ytû\ SôÓYÕm U²R BVp×. BÕúY NhPm

FuTRuß. A]ôp £X NUVeL°p SUdÏ ®VléhÓm

YûL«p ¨Lrf£Ls êXm BûR Sôm @±V úSÚm.

Coco cola úLôúLô úLôXô FuTÕ DXLl ©W£j§

ùTt\ úNôPô LXo LmùT². BYoLs Bk§Vô®tÏ YkÕ

®VôTôWm ùNnR]o. BYoLÞûPV Tô]m Ú£ ªÏkRRôp

@ùU¬dLô®p AWm©jÕ HúWôlTôÜdÏl úTôn A£Vô,

_lTôu F] FpXô SôÓLÞdÏm TW®®hPÕ.

BdLmùT²«u ®VôTôWm Bk§V Thù_hûP ®Pl

ùT¬VÕ. Tô]j§u Ú£ûV BWLvVUôL ûYj§ÚlTRôp,

F§¬Ls BYoLû[ ùYpX Ø¥V®pûX. BYoLs

182 183



Y[okRRtÏ IÚ Ød¡Vd LôWQm ReLs dealer
®¨úVôLvRoLs úLô¼vYWoL[ôL úYiÓm Fu\

ùLôsûLûV úUtùLôiPRôpRôu. @dùLôsûLûVÙm

¨û\úYt±]ôoLs. TQjûR ¨VôVUôL, RôWô[UôLf

ùNXÜ ùNnRôp TQm ùTÚÏm FuTÕ úTôp, ©\o

YôZ ØVpTYàûPV ùNôjÕ Rôú] ùTÚÏm FuTÕ

@uû]«u úLôhTôÓL°p Iuß.

LmùT² 40, 50 YÚ`Uô¡ ®hPT¥Vôp,

Tô]eL°u Ú£ûV @§LlTÓjR ØVuß, ×§V Tô]m

Iuû\f ùNnR]o. GtL]úY ©WTXUô] úLôXôûY

®Pl ×§V Tô]m ªLÜm Ú£Vô]Õ. LmùT²dÏ ªLÜm

NkúRô`m. DXLm Uôß¡\Õ. FqY[Ü ùYt±

¡ûPj§ÚkRôÛm, RôeLÞm LôXj§túLtT Uô±d

ùLôsYÕ N¬ Fuß ×§V Tô]jûRj RVôo ùNnÕ

UôodùLh¥p @àl© TûZV úLôXôûY YôTv ùNnV

Øû]kRôoLs.

×§V Tô]jûRl TôWôhPôRY¬pûX. A]ôp úLôXô

Nôl©ÓTYoLs TûZV úLôXôûYúV Yôe¡]ôoLs.

LmùT² TûZV úLôXôûY YôTv ùNnV Øû]kRÜPu

F§ol×j ùR¬®jÕl úTôWôhPm AWm©jRôoLs.

LmùT² ×§V úLôXôûY YôTv ùNnV úYi¥VRô«tß.

Ú£ ªdLÕ Fu\ôÛm, U]Øm, Ú£Ùm TZ¡VûRúV

SôÓ¡\Õ FuTÕ DiûU. TZdLm Ú£Vô]Õ. @ûR

UôtßYÕ F°Ruß.

GZôYÕ YV§p SÓlTLp Ï°dL Ï[j§p B\e¡V

£ßYu, Ruàs GúRô ÖûZYûRd LiPôu. @Õ IÚ

Lßl× úRYûR. 30 AiÓ @Ru ©¥«ÚkRYu @Õ

úTôL úYiÓm F]Üm ¨û]dL®pûX. ¨û]dL

ùR¬V®pûX. @uû] R¬N]j§tÏ ØRp YkRÜPu,

@YùW§úW úTô] ùTôÝÕ BÕ @Yû] ®hÓl ©¬kRÕ.

YôrÜ @Luß TWkÕ UXokRÕ. A]ôp @RàPu

ùSÓSôs YôrkÕ®hPRôp, @Õ BpXôUp @YàdÏ

YôrÜ Ú£VôL BpûX. ál©hPôu. @ÓjR bQm

@Õ Dsú[ YkÕ®hPÕ. úLô×WmúTôp FÝkR YôrÜ

N¬kRÕ.

15 YÚ`m ùY± ©¥jRYo úTôÚkR ùT¬V AÀNo

çe¡VúR«pûX. @uû]«u @û\«p ÖûZkRÜPu

@YûWl ©¥j§ÚkR ùY± RûXûV ®hÓ ¿e¡VÕ.

£X UôRm L¯jÕ @Yo @ûR ÁiÓm ùTt\ôo. ùTt\ôo

F²p ÁiÓm @ûZjÕd ùLôiPôo.

Lßl× úRYûRÙm, ùY±Ùm TZ¡ ®hPRôp ®P

Ø¥V®pûX F²p TZdLm YÛYô]Õ F] @±¡ú\ôm.

Uôt\jûR SôÓúYôo TZdLjûR ®P Øu YWúYiÓm.

c @W®kRm

DXL ®gOô², FÝjRô[o, £kRû]Vô[oLÞûPV

LÚjÕLû[ @uû]«Pm @¥dL¥ £xVoLs ùLôiÓ

YkÕ Lôi©jÕ @©l©WôVm úLhTôoLs. @YÚm

D¬V T§ûXf ùNôpYÕiÓ. IÚ Øû\ @uû],

c @W®kRo DX¡Ûs[ FYûWÙm ®P @§Lm

ùR¬kRYWpXYô?

Fuß úLhPôo. FYÚm ReLs ÏÚûYl Tt± @lT¥

¨û]lTÕ YZdLm. @uû] @lT¥f ùNôp¡\ôo Fuß

Sôm ùLôs[ Ø¥ÙUô? BRu DhLÚjùRu]?

FÝjÕ :

Rôáo, Huv¼u, ¿ëPu, ú`dv©Vo, ùTo]ôh`ô

úTôu\YoLs L®, ®gOô², úUûRVôYôoLs.
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Lpí¬, TpLûXdLZLm A¡V BPeL°p BYoLs

èpLû[l úTô§lTYoLs A£¬VoLs, úTWô£¬VoLs,

FqY[Ü DVokR A£¬VWô]ôÛm @YoLû[ úUûRdÏ

Il©P Ø¥VôÕ. úUûRLs £Úx¥LojRôdLs. RûXYu,

ÅWu FuTYoLs Ø§okR YV§Ûm FÝYÕiÓ. 20

YV§Ûm RûXùVÓjR DXLj RûXYoLs DiÓ.

FÝjRô[oLs, L®Ls £ßYV§p ©WTXm

@ûPYÕiÓ. ùTÚmTôÛm YVÕ Ø§okÕ,

@mØ§of£Vôp ùT¬V Lô®VeLû[, BXd¡VeLû[

BVtßYo. §\ûU ©\®«ÚkRôÛm, @àTYm

§\ûUûV BXd¡V FÝf£VôdÏYÕ DXL @àTYm.

ùTôÕYôL BYoLs 10, 20, 50 èpLs BVtßYôoLs.

©tLôXjÕ FÝjúR ©WTXUô] FÝjRôÏm. U]m

LÚjûR Gtß, @àTYjRôp Ø§okÕ, T¥lT¥VôL

DVokR úUûR«u ¨ûX DVÚm. BÕ DXL BVtûL.

DXL YWXôß.

c @W®kRo èpLs FÝRj §hPªP®pûX. Rm

LÚjÕdLû[f ÑÚdLUôL 1914dÏ Øu 547 LÚjRôL

FÝ§, Rm FÝjÕl Tô¦ûV Ø¥jÕd ùLôiPôo.

@Yo ùTt\ £j§«u NôWm BdLÚjÕdL°p

ùTôÚk§Ùs[Õ. 1914Bp @uû] YkÕ TLYôû]

FÝÕmT¥d úLhP ùTôÝÕ, @Yo Rm §hPjûR Uôt±

FÝR AWm©jRôo. FÝjRô[u §\ûUûVÙm,

@àTYjûRÙm U]j§p úNojÕd LÚjRôd¡ FÝÕ¡\ôu.

@Õ úTôu\ LÚj§u ¨ûX DVokÕ U]j§u

DfNLhPj§tÏl úTô¡\Õ. c @W®kRo úVô¡. FÝR

AWm©jR LôXj§p @YÚûPV úVôL £j§, @YûW

U]jûRd LPkÕ @ûZjÕl úTô«tß. FÝR

úYiÓUô]ôp, úVôL ¨ûX«ÚkÕ ÁiÓm B\e¡

U]j§tÏ YkÕ FÝR úYiÓm. IÚYo Uk§¬ @pXÕ

©WRUWôL úYiÓUô]ôp, ̧ ¯ÚkÕ ùRôiPo, RûXYo,

MLA, MP, Ød¡V MP F] DVokÕ Uk§¬VôLúYô,

©WRUWôLúYô AL úYiÓm. WôËq ØRp

©WRUWô]ôo. SW£mUWôq ØRp ©WRUWô]ôo. ©\Ï

@lTR®dLôL MP A]ôoLs. FÝjRô[o ̧ ¯ÚkÕ úUúX

ùNpTYo. c @W®kRo FÝR úYi¥V @Y£VjûR

Øu²hÓ Oô]j§ÚkÕ ¸úZ YkÕ SmûUlúTôp

FÝ§]ôo. @Yo FÝR AWm©dÏm Øu ùTt\Õ úVôL

Oô]m, DXL Oô]m, Nf£Rô]kR Oô]m. @R]ôp

FÝÕYRôp, FÝjRô[o ùTßYÕúTôp @Yo Oô]m

ùT\ Ø¥VôÕ. Gù]²p GtL]úY FpXô Oô]eLÞm

@Y¬Pm BÚkR]. @Õ ¨LrLôX Oô]m, F§oLôX

Oô]m, LPkRLôX Oô]m, A¡VYtû\ Ruàh

ùLôiPRôp, FYÚdÏm @Yo Oô]m BÚdL Ø¥VôÕ

Fuß @uû] áß¡\ôo.

U]j§ÚkÕ FÝjRôp DVÚTYu FÝjRô[u.

Oô]j§ÚkÕ U]j§tÏ YkÕ FÝÕTYu úVô¡.

v úYR¬µLs ùRnYeLû[j ùRôÝRôoLs.

BVtûLÙm,  Bû\Yàm Yôr®p Iuú\ Fuß

SûPØû\«p LiPôoLs. @RuT¥ YôrkRôoLs.

v Nôe¡Vm ©W¡Ú§ FuTûRÙm @ûRf NôokÕ

¨tÏm A«WUô«Wm ËYôjUôdLû[Ùm DXÏdÏ

Oô]UôL @°jRÕ.

v DT¨`Rm Nf£Rô]k§tÏ @lTôp, @Nj Ds[Õ

F]d á± NjÕm, @NjÕm TÏ§Lú[. BYt±u

ØÝûU BYtû\j Rôi¥V ©WmUm Fu\Õ.

v TLYj¸ûR ØRu Øû\VôL ËYôjUô, ©WTgNj§u

AjUô, TWUôjUô A¡VYtû\l ©¬jÕj ùR°YôL

@Ytû\ DQoj§VÕ. NWQôL§Vôp úUôhNm

ùT\Xôm F]Üm á±VÕ.

186 187



c @W®kRm

1. £Úx¥«p ÄûXûVj RjÕYÃ§VôL, ®gOô]

Ã§VôL ®[dÏ¡\Õ.

2. U²Ru ùRnYjûR Sô¥l úTôÏm ¨ûX«p,

ùRnYeLû[f £Úx¥jR Bû\Yu U²Rû] Sô¥

YWØ¥Ùm Fuß áß¡\Õ. á±VûRf ùNVp

TÓj§VÕ. @jùRnY Nd§ûVl ùTôuù]ô°VôL

DXÏdÏ YWYûZjÕj RmØPp TLYôu Gtß 5

Sôs @k¨ûX«p Rm §ÚÜPûX ûYj§ÚkRôo.

©u]o éÜXÏdúL @fNd§ûV 1956Bp RÚ®jRôo.

3. @YRôWm AÙRúUk§Ùm, AÙRúUkRôUÛm

úTô¬Óm Fu\ ¨ûX«p DXLm @±VôUp c

@W®kRm DXLÙjRjûR ù_«jÕ, @ÓjÕ

YWdá¥V ÙjRjûR ãhÑUf Nd§VôÛm, AúWô®p

Fu\ Ùd§VôÛm RÓjRôo.

4. A§Ùm, @kRØm, @ûNÜm, @¯ÜªpXôR

AuUôûY Uú]ôUVl ×Ú`²ÚkÕ ®gOô]UVl

×Ú`]ôLÜm, A]kRUVl ×Ú`]ôLÜm Y[ojRôo.

5. ©WTgNj§p @LkûR«u Ah£dÏ Ø¥Ü LiPôo.

6. DXÏdÏ, ùRnYjûR DQojR @YRôWm YÚm

¨ûX«p, Bû\Yú] ùNnÙm úVôLjûR U²Ru

úUtùLôsÞm DTôVjûR NWQôL§ F]d LiÓ,

RôúU Bû\Y]ô] ¨ûXûV Fn§]ôo.

7. úYRm, DT¨`Rm, ¸ûR Ød¡VU°dLôR @uû]

Nd§dÏ @YRôW ¨ûXÙm, Bû\Y²u

éWQ¨ûXÙm DiùP], @uû] Fàm

@YRôWjûR DtTj§ ùNnÕ, @YRôWm

Bû\Y]ôÏm Fuß ¨ûXlTÓj§]ôo.

8. 30,000 YÚ`l T¬QôUm 300 AiÓL°p

@pXÕ 30 AiÓL°Ûm ÑÚeÏm FuTûR Rm

YôrSô°p úVôL£j§VôL DXÏdÏ @°jRôo.

9. T¬QôUm FlT¥ SPd¡\Õ Fuß ×¬VôR Buû\V

DXÏdÏ T¬QôUjûRf ÑÚd¡d Lôh¥]ôo.

10. URj§u LôXjûR Ø¥jÕ AuÁLjûR YôrYôdÏm

¨ûXûV SUdL°jRôo.

@uû]úVô, TLYôu c @W®kRúWô RôeLs

ùNnRYtû\ Uû\YôLúY ùNnRRôp, @Ru DhLÚjûR

@YoLs ùY°lTûPVôL ®[dL ØVX®pûX. YôrûY

®XdÏm úVôLjûR, ùTônVôL ®Xd¡ YôrûYÙm

DPûXÙm Gtß, DPûXl ùTôn«u DÚYm Fuß

LÚRôUp, Nj§Vj§u úTÚÚYm F] @±VúYiÓm

Fu\ôo.

DXLj§p ØRuûUVô] @±Yô°Ls @YoLs

TôPjûRl (subject) Tt± c @W®kRo FÝ§Ùs[

®[dLm ×¬V®pûX Fu\ ̈ ûX«p, TLYôàdÏ DX¡p

FYûWÙm®P @§Lm ùR¬ÙUpXYô Fuß @uû]

áßYÕ (under statement) @ûY @PdLUô] ùNôpXpXYô?

TLYôu FÝ§VûR Ut\Yo FÝjúRôÓ Il©ÓYÕ

SUdÏ BWiÓm ×¬V®pûX FuTûRd LôhÓ¡\Õ.

£Úx¥«u BWLvVm # Uôt\m (shift)

èp £Úx¥«u BWLvVjûR A]kRm (Delight)
Fu\ @j§VôVj§p Ød¡VUôLÜm, úYß TX
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BPeL°Ûm Ï±d¡u\ôo. Sôu Uôt\m FuTÕ

Bû\Y²u ÄûXûV AWm©jR§p Ø¥Ùm (scale of
values) @[ÜúLôp AÏm. ÄûXûVd LûP£ LhPUôLÜm,

Uôt\jûR ØRtLhPUôLÜm ©WTgNjûR 100, 200

¨ûXL[ôLÜm ©¬dLXôm. @R]ôp ÄûXûVl ×¬kÕ

ùLôs[ ØVu\ôp ## Ø¥Vô®hPôÛm áP # Uôt\Øm

@Ru DhLÚÜm ×¬Ùm. ùR¬VôRûRj ùR¬kÕ ùLôsYÕ

BuTm TVdÏm. ×§VRôL FûRd Ltßd ùLôiPôÛm,

@ûRf ùNnV AoYm FÝm. @ÕúTôp AoYØm, BuTØm

ùTßm ¨ûXL°p Ø¥Yô]Õ Ruû] ØÝYÕm U\kÕ,

ÁiÓm (self discovery) @ûRd LôÔYÕ. ÏZkûRLs

Uû\kÕ ©¥lTûR @RtÏ DRôWQUôLf ùNôp¡ú\ôm.

ÏZkûRLs ®û[Vôh¥p @§L NkúRô`m  RÚYÕ

@ÕúY. ©WmUm, Ruû] ØÝYÕm U\kÕ _PUô¡,

ÁiÓm Ruû]d LiÓ©¥lTÕ ©WmUm BÕYûW

@àT®dLôR A]kRm, @Õ Nf£Rô]kRj§u

A]kRjûR (bliss) ®P IÚ T¥ DVokR £Úx¥«u

A]kRm (delight) Fu¡\ôo. ©WmUm @ûR SôPf ùNnR

GtTôÓ £Úx¥ FuTÕ TLYô²u ®[dLm. BÕúY

BWLvVm. ©WmUm Ruû] U\kÕ _PUô]úR £Úx¥.

B² _Pm Ruû] DQokÕ ùY°YkÕ ©WmUjûRd

LôiTÕ T¬QôUm.

T¥lúTô, TQúUô, §\ûUúVô, @kRvúRô

BpXôRYàdÏ¬V @PdLm, T¦Ü, @PdLUôLôÕ.

FÕÜm BpXôRYu IußªpXôUÚlTÕ FlT¥

@PdLUôÏm? ùT¬V T¥l×s[Yo ReLs T¥lûTd

LÚRô§ÚkRôp @Õ @PdLm. ReLÞûPV T¥l× @Yo

ùNVúXô, SûP«úXô, U]§úXô BpXô®hPôp @YûW

@PdLUô]Yo Fu¡ú\ôm. @§Ll T¥l©ÚkÕ, @ûR

U\kÕ, @PdLUôL BÚdL @PdLm U]j§ÚdL

úYiÓm. T¥l×m, TQØm, §\ûUÙm, @kRvÕm

Ds[Yo SûP«p @ûY FÕÜm ùY°lTPôUÚkRôp,

@qYPdLm FZ @Yo ØVpYÕ ùTÚmTôÓ. ©WmUm,

DXûLj Ruàs ùLôiPÕ. @Õ _PUô¡, Rôu ùRnYm,

Bû\Yu, @]kRu, Nf£Rô]kRm FuTûR U\kÕ _PUôL

“BÚdL” úYiÓUô]ôp @qYPdLm U]§úXô,

AuUô®úXô BÚkRôp úTôRôÕ. AuUô®u

©\l©PUô], ©WmUj§úXúV @PdLm # A§«p @PdLm

# úYiÓm. B² ©WmUm Ruû] U\kÕ®hPRôp,

Ruû]jRôú] ¨û]Ü áoYÕ ªLf £WUm. @§Lf

£WUj§tÏ @ûR®P Iu±pûX. @ûR FlT¥f

Nô§lTÕ? @RtÏm Uôt\j§tÏm ùRôPo× DiPô?

Uôt\jûR Sôu TX YûLL°p ùNôu]ôÛm, U²R

@¥lTûP«ÚkÕ ùRnÅL @¥lTûPdÏ UôßYúR

Uôt\m. U²Ru Ruû] U\kR Bû\Yu Rôu F]

DQokÕ UôßYúR Uôt\m F]lTÓm.

Ruû] U\kR ©WmUm U²R]ô«tß.

Ruû] ©WmUôL DQokR U²Ru Uôß¡\ôu.

Uôt\j§u IÚ ®û[Ü @T¬ªRUô] NkúRô`m,

ùN[d¡Vm, YN§, ùNpYm FuTûR Sôu YÙßj§

YÚ¡ú\u. BkRd úLôQj§ÚkÕ BûRl T¬ºXû]

ùNnúYôm.

®YNô« ùSpp ì. 1000 ØRÄÓ ùNnRôp 100

SôsLs L¯jÕ @§ÚkÕ ì. 400  BXôTm ùTß¡\ôu.

ÁiÓm IÚ Øû\ ùSp T«¬PXôm. ì. 1000 ØRp

ì.800 BXôTm RÚ¡\Õ. @RôYÕ 80% BXôTm ùT\Xôm.

®VôTô¬ ì. 1000 NWdÏ Yôe¡ ì.400 BXôTm ùTt\ôp

@kRf NWdÏ 1 UôRj§p ®t¡\Õ. F]úY @kR ìTôn

YÚ`j§p 12 Øû\ TVuTÓm, ì. 4800 BXôTm RÚm.
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480% BXôTm. Sôm @û]YÚm LôiTÕ BÕ. FjRû]

Øû\ ØRp ×WiÓ YÚ¡\úRô, @qY[Ü BXôTm

DVÚm. FqY[Ü ºd¡Wm NWdÏ DtTj§Vô¡ ®t¡\úRô

@qY[Ü ºd¡Wm BXôTm YÚm. @Õ @§L BXôTUôÏm.

DtTj§, ®tTû] ºd¡WUô]ôp BXôTm @§LUôÏm.

BkRf NhPm FpXô BPeLÞdÏm ùTôÚkÕm.

DRôWQUôL Nd§ (ùRm×) BkRf NhPlT¥ Y[Úm.

Bû\Yu A]kRUVUô]Yu, £Úx¥«p £Úx¥

A]kRm ùT\ @Yu SpXûRf ùNn¡\ôu. @ûR ÁiÓm

ÁiÓm ùNn¡\ôu. ¨ª`j§tÏ ¨ª`m £Úx¥

Ruû]d LûXjÕd ùLôiÓ, ÁiÓm £Úx¥d¡\Õ

FuTÕ RjÕYm. @§L ®ûW®p @Õ ùNVpTÓYRôp

A]kRm, @uTô¡, NWQôL§Vô¡\Õ FuTÕ TLYôu

®[dLm.

U²R Nd§ûV Sôm LÚ§]ôp, Nd§ûV FjRû]

Øû\ Sôm ùNX®Ó¡ú\ôúUô, @kR @[Ü @Õ ùTÚÏm.

Nd§ SpX Nd§Vô]ôp SpXÕ @[Ü LPkÕ ùTÚÏm.

ØRp ¨ûX SpXûR Sôm NkúRô`m, ùN[d¡Vm, YN§,

ùNpYm F] @±¡ú\ôm.

 @u\ôP SûPØû\«p Sôm BûPV\ôÕ TôÕLôlTÕ

Sm U¬VôûR. FRtùLÓjRôÛm Sm U¬VôûR Fu]ôYÕ

Fuß Sôm ùNVpTÓYRôp, Sm U¬VôûR LôlTôt\l

TÓ¡\Õ. TdRàdÏ U¬VôûR FuTÕ @LkûR.

Bû\YàûPV U¬VôûRúV TdRàdÏ¬V U¬VôûR.

U¬VôûRûV BXhNm Øû\ LôlTôt\ Øû]YRtÏl

T§XôL, Bû\Yu £Úx¥«p ùY°lTÓjÕm @PdLjûR,

TdRu úUtùLôiÓ, @LkûRdÏ úSo F§Wô] SpX

Lô¬VeLû[ ®ûWYôL BûP®PôUp ùNnRôp Y[Úm

@PdLm Uôt\jûRd ùLôÓjÕ @T¬ªRUô]

NkúRô`jûRÙm, ùNpYjûRÙm RÚm.

Ruû] ©WmUUôL DQW U²Ru @PdLjûRd ûLd

ùLôs[ úYiÓm.

@PdLm Uôt\jûRj RÚm.

@PdLm ©WmUjûR U²R]ôd¡VRôp, @PdLm

U²Rû] ©WmUUôdÏm Uôt\j§u Ø¥Ü BÕ.

Uôt\j§u ØRtT¥ SûPØû\ @PdLÜQoÜ.

Fuû] IÚ Øû\ TôojRYÚdÏm Sôu

ùTôßlúTt¡ú\u Fuß @uû] áß¡\ôo.

60 YVRô] ùTiU¦dÏ ATjÕ YkÕ

AvTj§¬«p úNojÕ ùNVtûL ÑYôNm GtTÓj§]ôoLs.

¨ûXûU SôÞdÏ Sôs úUôNUô]ùTôÝÕ, PôdPoLs

FûRÙm SmT Ø¥VôÕ. FeLÞdÏ Sm©dûL«pûX,

DeLs §Úl§dÏ ûYj§Vm ùNn¡ú\ôm Fu¡\ôoLs.

ùTi¦u RôVôo @uû] TdûR. @Yo LQYu,

©sû[LÞdÏ Sm©dûL«pûX. IÚ ULÞdÏ

Sm©dûLÙiÓ. Rm©Ls, ReûLLÞdÏ Sm©dûLÙiÓ.

@YÚdúL @uû]ûVj ùR¬VôÕ. Sm©dûL«pûX.

FpúXôÚm ©WôojRû] ùNnRôoLs. @Yo

©ûZjÕ®hPôo. PôdPoLs ReLÞdÏl ×¬V®pûX

Fu\]o. ©WôojRû] ùNnRYoLhùLpXôm Sm©dûL

Y[okÕ, ªLÜm U¡rf£ GtThPÕ.

©ûZjÕ FÝkÕ SPUôP AWm©jR ©u, Rm©,

ReûLLs, RôVôo, ULs A¡úVôo @uû] ÁÕ

ûYj§ÚdÏm Sm©dûL @YÚdÏ AfN¬VUôL BÚkRÕ.

@uû] ÁÕ ©ûZjR ©uàm Sm©dûL YW®pûX.

@Yo B² ©ûZdL UôhPôo Fuß PôdPo ùNôu]

@uß @YÚdÏ @uû] Lôh£V°jRRôLf ùNôu]ôo.

@jÕPu Rôm £ß ùTiQôL BÚkRùTôÝÕ

RLlT]ôÚPu @uû]ûV TôpL² R¬N]j§p
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TôojRRôLÜm, @uû]ûV @úR DÚYj§p @uß

Lôh£«p LiPRôLÜm ùNôu]ôo.

D«o ©¬Ùm úSWj§p ùTi¦u U]Øm

U\kÕ®hP ¨Lrf£ûV @Yo AuUôÜm ¨û]Ü á\ôR

úSWj§p, @uû] Rm ùTôßlûT ¨û\úYt\ @YÚdÏd

Lôh£VôL YkÕ D«ûWÙm LôlTôt±]ôo Fuß FYÚm

@±V Ø¥V®pûX.

@uû]«u átû\ ¨ì©dÏm ¨Lrf£ BÕ.

@uû]ûV @±kRYoLs, Gtßd ùLôiPYoLs,

Y¯TÓTYoLs, ùRôPokÕ ùSÚe¡ YÚTYoLs Yôr®p

SPdL Ø¥VôR§pûX. Sôu áßm Uôt\m @§p £ß

TÏ§. @lT¥lThP TdRoL°u Yôr®p @uû]f ãZp

GtTÓj§V Yônl× @]kRm. 3 YVÕd ÏZkûR IÚ

Åh¥p @Ru úTôdÏdÏ ®PlThPôp, @kR Åh¥p

Ds[ FkR YN§ûV @R]ôp ùT\Ø¥Ùm. Ru úTôdÏdÏ

®û[Vô¥, ùTôÚsLû[ @XeúLôXUôLd LûXjÕl

úTôhÓ®hÓ J¥ ®Óm. U²RoLs @ÕúTôp ùNVp

TÓYRôL @uû] áß¡\ôo. SmûUf Ñt±Ùs[ûR Sôm

@±Y§pûX, SUdÏs[ YônlûT @±Y§pûX, Nd§ûVd

ÏZkûRúTôp ®WVUôdÏYúR Sm TZdLm Fu¡\ôo.

LiûQj §\kÕ TôojÕ, SmûU (organise)
Øû\lTÓj§d ùLôiÓ, U]jûRÙm, Yôr®u

úTôdûLÙm Uôt±d ùLôiÓ, ùLhPûR ®Xd¡, SpXûR

Øû]kÕ Sô¥ Uôt\jûRj úR¥]ôp, Uôt\m GtTÓm.

ãZp YônlTôp ùN±kÕs[Õ Fu\ @uû] ùNôp

TdÏm. @uû] á±VÕ @bWØm ùTônjR§pûX.

TLYôû]l Tt±d á±VÕm ùTônjR§pûX.

Uôt\m NôRû]«p Ø¥V úYiÓm. Nô§dLôR

Uôt\m Uôt\ªpûX. FkRf NôRû]dÏm TXu

YÚYRtÏ Øu Nd§ (power) úYiÓm. (Power)
FuTûRl TXu RÚm Nd§ F]Xôm. Ae¡Xj§p power,
force Fu\ ùNôtLÞdÏj Rª¯p Sôm ùTôÕYôL Nd§

FuTRôp @Ytû\l ©¬jÕd áßRp @Y£Vm. Energy
Nd§ F]Üm, force Øû\lTÓjRlThP Nd§ F]Üm,

(power) TXu RÚm Nd§ F]Üm á\Xôm. Nd§ûV

IúW §ûN«p ùNÛj§]ôp @Õ Øû\lTÓjRlThP

Nd§Vô¡\Õ. @Õ IÚ vRôT]j§u êXm úYûX

ùNnRôp TXu RÚm Nd§VôÏm. úTôÄv vúP`u

Fu\ vRôT]úU NodLôo Nd§ûV SUdÏl TXu

RÚmT¥f ùNn¡\Õ. Sm Åh¥p §ÚÓ úTô]ôp,

NodLôo SUdÏ DRY ®Úm×m FiQm ùYßm

FiQUôLúY BÚdÏm. NodLôo Nd§ûV SUdÏl TXu

RÚm Nd§VôL UôtßYÕ IÚ vRôT]m.

Nd§ Energy

direction Øû\lTÓjÕYÕ

Force

Organisation vRôT]m

power

skill §\ûU

Result TXu

Nd§ FÝkÕ TX]ôL UôßmYûW Sm Nd§ûV Sôm

IúW §ûN«p direction ùNÛjR úYiÓm. @Õ Force
Øû\lTÓjRlThP Nd§Vô¡®Óm. @ûR Jo @ûUl×,

vRôT]m TVuTÓj§]ôp @Õ TXu RÚm. @lTXû]

Sôm Sm §\ûU skill êXm ùT\úYiÓm.
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Sôu áßm Uôt\j§u @¥lTûP Nd§. A]ôp

@Õ Sm Nd§«pûX. Sm Nd§ £±VÕ. @[ÜdÏhThPÕ.

@R]ôp £ß @[úY Nô§dL Ø¥Ùm. Sôu ùNôpÛm

Nd§ @uû] Nd§ Mother’s Energy. @uû] Nd§

@[Yt\Õ. @R]ôp ùT¬V Lô¬VeLû[f Nô§dL Ø¥Ùm.

úNôokÕ, R[okÕ AÀûN úSôd¡ IÚ TdRo AûU

úTôp SLokÕ ùLôi¥ÚdÏm ùTôÝÕ, @Yo AÀûNf

úNokRYo @YûWj Rôi¥ úYLUôL SPkÕ, §Úm©

úLVôLl TôojÕ®hÓ @§úYLUôL SPkRôo. @YûWl

TôojR TdRo @YÚPu CÓ ùLôÓjÕ SPdÏm ¨ûX«p

Rôm BpûX F] DQokRôo. §¼ùW] Jo FiQm

úRôu±VÕ. Gu @uû]ûV Fu Nôo©p SPdLf

ùNôpXd áPôÕ F] ¨û]jRôo. ¨û]jRÜPu ùTÚ

ùYs[UôLj Ruàs Nd§ ÖûZYûRÙm Rôu T\kÕ

ùNpYûRÙm LiPôo. AÀv LômTÜiÓdÏs BYo

ÖûZkRÕm úLhûP ê¥®hPôoLs. úLhÓdÏ ùY°úV

Ruû]d LPkÕ YkRYo YÚYûRd LiPôo.

@uû] Nd§ @ÕúTôp ùTÚÏm. @Õ ùTÚÏm

YûLLs @û]jûRÙm Sôm @±V úYiÓm. @ÕúY

@¥lTûP. @¥lTûP«p Nd§ ùTÚ¡]ôpRôu

NôRû]ûVl Tt± ¨û]dL Ø¥Ùm.

@uû] Nd§ ùTÚÏm YûLLs

IÚ Sô°p Sôm TX A«Wm Øû\ Lô¬VeLû[f

ùNn¡ú\ôm. BYtû\ Sôm Sm Tô¦«p ùNn¡ú\ôm.

@RôYÕ IqùYôÚ Øû\Ùm Sm @LeLôWm

YÛlTÓmT¥f ùNn¡ú\ôm. DXLj§u U²Ru Ruû],

– Ru @LkûRûVl – TôÕLôjÕ, úT¦ Y[odÏm

Øû\ BÕúY. @LkûRûV Y[olTûR Uôt±, SmØs

@uû]ûV Y[olTúR Uôt\m. @LkûRûV Y[ojRôp

Sôm BÚlTûRd Lh¥d Lôd¡ú\ôm. @uû]ûV

Y[ojRôp éWQúVôLl TôûR«p @¥ FÓjÕ

ûYd¡ú\ôm. BkR Uôt\m £Úx¥ûVl T¬QôUm

AdÏ¡\Õ. ©WmUm êXm ¸¯ÚkÕ úUúX ùNp¡\Õ.

FußmúTôp Sôm YôrYÕ U²R YôrÜ. U²R YôrÜ

U²Ru Y[Úm YôrÜ. U²Ru Y[ÚYÕ FuTÕ @LkûR

Y[oYRôÏm. Buß Sôm Uôt\jûRj úRÓ¡ú\ôm. Uôt\m

FuTÕ £Úx¥«ÚkÕ T¬QôUj§tÏ UôßYÕ.

úUÚkÕ ¸úZ YÚYÕ (descent, involution) Uô±

¸¯ÚkÕ úUúX ùNpYúR (ascent, evolution) Uôt\m.
U²RYôrÜ ùRnÅL YôrYôYúR Uôt\m. @LkûRûV

Y[olTRtÏl T§XôL, @LkûRûV @¯dL AWm©lTúR

Uôt\m. JÓm S§ûVj RÓjÕ YkR Y¯úV WxVô®p

@àl©VûRlúTôp Yôr®u úTôdûLj RÓjÕ ¨ßj§

YkR Y¯úV @àl×YÕ reversal Uôt\UôÏm. ̈ ª`j§tÏ

¨ª`m @LeLôWjûRd LôlTRtÏl T§XôL, @¯dL

ØuYÚYÕ Uôt\UôÏm.

Sm @©l©WôVm DiûU FuTûR Uôt± ©\o

@©l©WôVj§p DiûU«Úd¡\Rô F]d LÚÕYÕ

Uôt\m. FiQjûR SôÓYRtÏl T§XôL U]j§tÏl

×§V úTôdÏj úR¥]ôp Sôm Uô\ ØVpYRôL @ojRm.

TZdLlT¥ £k§lTRtÏl T§XôL ×§V úSôd¡p £kRû]

ùNnV Øû]kRôp U]m Uôt\jûRj úRÓYRôÏm.

Uôt\jûR U]j§p GtTÓjÕYÕúTôp DQo®Ûm,

DPÛm GtTÓj§]ôp Uôt\m éoj§VôÏm. AûNúV

DQoÜ. AûNûV ùYpYÕ Uôt\m. úYi¥VûR

úYLUôLd úLhPôp DQoÜ DtNôLlTÓm. úYi¥VûRd

úLhL UßjRôp @Õ Uôt\UôÏm. ùTô\ôûUlTÓYÕ

BVp×. BVpûT UôtßYúR Uôt\m. FYo ÁÕ ùTô\ôûU

FÝ¡\úRô @YÚdÏ DR® ùNnYÕ BqY¯. úLôTúU
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U²Ru. úLôTjûRf NôkRUôdÏYÕ Øû\. DiûU Fàm

Nj§VjûR F§ojÕ @¯lTúR U²R DQoÜ SôÓYÕ.

DiûUûV Gtßl éoj§ ùNnRôp Uôt\m BeÏm

GtTÓm.

DPp úNômúT±, ùNnYûRj §Úm©j §Úl©f

ùNnÙm. NkúRLlTÓm. DQoûYd LhÓlTÓj§

DtNôLUôL úYûX ùNnV YôWôÕ. BÚ[ôp ¨Wm©VÕ.

ÑßÑßlTôL úYûX ùNnV YôWôÕ. ÑßÑßlTôL úYûX

ùNnRôp DPûX Uô\ Yt×ßjÕ¡ú\ôm. NkúRLjûR

Sm©dûLVôd¡]ôp, DQo®u DtNôLjûR AR¬jRôp,

BÚû[ I°VôL Uôt±]ôp, Sm DPp Uôt\jûR SôÓm.

SûPØû\«p BYtû\l ©uTtßYÕ Ï±jÕ 10

AiÓL[ôL Sôu FÝ§ YÚYûR ÁiÓm IÚ Øû\

FÝÕ¡ú\u.

©\o úSôd¡p Ds[ DiûUûV UhÓm @±kÕ,

úLôTjûRd ¡[ßTYo @uû]«u ©W§¨§ F] @±kÕ,

TûZV FpXôl TZdLeLû[Ùm ûL®hÓ

@YtßdùL§Wô] @uû]d úLôhTôÓLû[ Gtß Sôs

ØÝYÕm @úR ØVt£«p CÓTÓYÕ Uôt\UôÏm.

NêLm ×§VRôL IÚ YôrÜ Øû\ûVd (life style)
Ltßd ùLôs[ ùTÚm TôÓTÓ¡\Õ. Ltßd ùLôiP

©u @ûRf NêL Øuú]ô¥Vô] £ßTôuûUúVôo

©uTtß¡u\]o. ×§V Øû\ûVl ©uTt\ AWm©dÏm

ùTôÝÕ TX ®RUôLd Ïû\Ls YÚm. TpúYß ×§V

ùN[L¬Vm ¡ûPlTûRlúTôp TpúYß ×§V

@ùN[L¬VeLs YÚm. @ùN[L¬VeLs YÚYRôp ×§V

Øû\Lû[d ûL®ÓY§pûX. @Ytû\ ®XdÏm

Øû\Lû[ @±V ØtTÓYôoLs. NêLj§p Bl×§V

Øû\Ls TW® FpXô UhPeLÞdÏm YÚm ùTôÝÕm

IqùYôÚ ¨ûXdÏm @úR @àTYm GtTÓm. TX

SpX]YôLÜm, GWô[Uô]ûY RY\ô]ûYVôLÜm

BÚdÏm. ×§V Øû\L°u ÖÔdLeLû[ ØÝYÕm

@±kR ©u]úW @dÏû\L°u±f ùNVpTP Ø¥Ùm.

@lT¥ Buß NêLj§p GtThP ×§V Øû\Ls

ètßdLQdLô]ûY. £ßYoL[ôL BÚkÕ ×§VRôL

úYûXdÏl úTôÏmùTôÝÕ, §ÚUQm A¡ YôrdûLûV

ùRôPeÏmùTôÝÕ, ×§V ùRô¯ûX GtÏmùTôÝÕ,

ØRp ÏÓmT ̈ oYôLjûR GtÏmùTôÝÕ BkR @àTYm

FYodÏm DiÓ. ûTVu RYtû\ ®Xd¡ ù_«jÕ

YkRôp Sôm AfN¬VlTÓ¡ú\ôm. @RtÏ¬V LôWQjûR

@±¡ú\ôm.

RLlT]ôo úTôÚd¡\ôu.

ùT¬V ÏÓmTUpXYô?

T¥l×dÏ¬V §\ûUÙs[Õ.

£ßYV§úXúV ùLh¥dLôWu.

SpX U]m, á¥ YÚ¡\Õ.

@§oxPm,

F] Sôm ®[e¡d ùLôs¡ú\ôm. FpúXôÚmúTôp

TXYûLVô] RYßLs ùNnYRôp,

×§Õ, @àTYm úTôRôÕ,

Fu¡ú\ôm. FkRl ×§V Øû\dÏm, @RtÏ¬V FpXô

ÖÔdLeLû[Ùm, @àTYjRôp, @pXÕ @±Yôp ùTt\

©u]úW, ØÝ ùYt± ¡ûPdÏm. @uû] YôrÜ Fu\

×§V Øû\dÏm BÕ @Y£Vm. YôrdûL GtLôR

RYßLû[ BeÏ ùNnÕ ®hÓ ®`Vm á¥ YW®pûX,

RY\ôLl úTô¡\Õ Fuß Ïû\lTÓYûR Sôm

úLs®lTÓ¡ú\ôm. @Ytû\ JW[Ü Ñh¥dLôhP, TûZV
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DRôWQeLû[l ×§V LiúQôhPj§p ÑÚdLUôL

FÝÕ¡ú\u. Yôr®u TpúYß @mNeLû[Ùm BÕ

RÝÜYRôp, TVu RÚm F]d LÚ§ FÝÕ¡ú\u. SpX

DRôWQeLs Yôr®p Ïû\Ü. @RôYÕ á¥ YkRÕ

Ïû\Ü. ùLhÓl úTôYÕ @§Lm. @R]ôp

DRôWQeL°p TX RY±VûY. Lô¬Vm á¥ YkRôÛm,

Lô¬Vm ùLhÓl úTô]ôÛm NhPjûRl ×¬kÕ ùLôs[

DRôWQm DRÜm FuTûRd LÚR úYiÓm. T¥dÏm

ûTVu Tôv ùNn¡\ôu. T¥dLôRYu Tôv ùNnY§pûX.

BÚ DRôWQeLÞm ®[dÏm NhPm,

TÃhûN Tôv ùNnV T¥dL úYiÓm.

ùSÓSôs L¥]UôL DûZjRÕ @uß TXu

RW®pûX Fu\ôp, TXu RôWôUp úTôLôÕ, úYù\ôÚ

úYûX ùNnÙmùTôÝÕ TXu YÚm. ùTtú\ôo ùNnR

SpXÕ Sm Ïû\Lû[ Á±l TXu RÚm. FÕ N¬úVô

@ûRj ûR¬VUôLf ùNnRôp RY\ôÕ TXu DiÓ,

Sm©dûL Åi úTôLôÕ, @uû]«Pm úSW¥VôLl

úT£]ôp TXu ×Vp úTôp YÚm. @mNØs[Yu

Lô¦dûL RÚm U]¨ûX«pûX F²p ùRnYm

Lô¦dûLûVj §Ú¥ @YàdÏl TXû]j RÚYÕiÓ.

ùSÓSôs BXh£Vm TdÏm. úYiÓùUuß ùTô\ôûUl

ThPôp, @YoLÞdÏf ùNnR DR® ùRôkRWûY

®û[®dÏm, Life Divine ûXl ¥ûYu T¥jRôp

BÕYûW BpXôR DVWj§tÏf ãZp DVÚm, Sm

BWô£Vôp á¥ YÚm, @pXÕ ùLhÓl úTôÏm,

úNûYdÏl TXu DiÓ, SpXYo Øû]kRôp TdÏm.

ÑVSXm RÓdÏm, TôÏTô¥pûX F²p ATjÕ YÚm,

úLhLôUp ùNnR úNûY, úLhLôR DR®ûVl ùTßm,

NUô§ÙPu @¥dL¥ ùRôPo©ÚkRôp TXu @§Lm,

ùTtú\ôWô]ôÛm ùLhP FiQm Tô§dÏm,

FYWô]ôÛm SpX FiQm LtTû]dùLhPôRûRÙm
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Nô§dÏm, ãuVdLôWu ÏÚ vRô]j§ÚkRôÛm

@YàdÏf ùNnÙm SUvLôWm Åh¥p NôÜdÏ

@v§YôWm, TQjRôp FûRÙm Nô§dLXôm Fu\

¨û]Ü, IÚ ¨ûXûVd LPkR ©u, SxPj§tÏ

@v§YôWm, ©WôojRû] Lô®¬ûVÙm ùTôeL ûYdÏm.

SpXYo D\Ü SVUô] Øû\«p éoj§Vô]ôp BÕYûW

FhPôR Lô¬VØm F§oTôWôUp á¥ YÚm, UPûU

ù_«lTÕiÓ, @Úû[ Sm×m UPNôm©Wô¦ @§Lm

ù_«lTÕiÓ, LoYm RûX Ï²Ùm, LoYjûR Á±Ùm

@Ús @àd¡Wam ùNnRÕiÓ, UPûU«u LoYm

ùRôPokÕ DVokÕ @Ú[ôp ùTÚmTôuûU ùTtß,

@R]ôp UPûU ù_«d¡\Õ, LoYúU ùLôsûL F]

¨û]jR ©u 20 YÚ`f NôRû] B¥kÕ úLô×WUôÏm,

SpùXiQjûRd LoYjRôp L[eLlTÓj§]ôp F°V

úYûXÙm ãuVUôÏm, Sm ùRô¯p Yô¥dûLdLôWûW

@¯jRôp (NôûYd ùLôÓjRôp), Sôm úTôÏm

BPeL°ùXpXôm NôÜ Li¦p NÏ]UôLlTÓm,

YV§tÏd ùLôÓdÏm U¬VôûRVôp §ªWôLl úT£]ôp

YôrdûL §ªûW @¯dÏm, ®vYôNjûR @±VôR

_ô§«p ©\kRYu ®vYôNUôL BÚkRôp E¬p

RûXY]ô¡\ôu, §\ûUVô] úNûY ùNu\ RûXØû\

@YUô]jûRÙm Uôt± Buß ©WTXm RÚm, §hPªhÓ,

Øû\lTÓj§ ùNnÙm Lô¬Vm Ø¥VôRûR Ø¥Ùm Fußm,

20 UPeÏ Ø¥Ùm Fußm LôhÓm, ¨û]dL Ø¥VôR

úSWj§p (BPj§p) Lô¦dûL YZe¡]ôp,

¨û]ÜdùLhP Ø¥VôR TXu YÚm, vRôTÚdÏj

ÕúWôLm ùNnRôp LmT²ûV êP úYiÓm, RtùNVXôn

ùNnR úNûY RÏ§dÏ Á±V TXu RÚm. úNômúT±

U¦dLQdLôn NUô§«p DhLôokRôÛm,

úNômúT±jR]úU TdÏm, @Úû[j Rôe¡ YÚm

ÏZkûRûV @YU¬VôûRVôLl úT£]ôp Åh¥Ûs[

@û]YÚdÏm D«o úTôÏm ATjÕ YÚm, Td§úVôÓ

ùNnÙm §\ûUVô] úYûX úNûYVô¡, úNûYûVl



ùTßTYo ¨ûXdÏ SmûU DVojÕm, SpùXiQØm,

Sm©dûLÙm ¨û]jRûR®P, úLhPûR®P @§Lm

ùTtßj RÚm, ØRp UôQY²u SpùXiQm DX¡u

DVoûY SUdÏl ùTtßj RÚm, úUtá±VûY Yôr®u

NhPeLs. BYtßs ùTÚmTôuûUVô]ûY GtL]úY

ØÝd LhÓûWL[ôL FÝRlThPûY. BûY YôrÜ

ùS±Ls. BYtû\ @àN¬dL úYiÓm. Á\d áPôÕ.

BYtû\ Á± @pXÕ ×\dL¦jÕ®hÓ Gu @uû]

TdL®pûX FuTÕ N¬«pûX. BûY IqùYôuû\Ùm

ÁiÓm IÚ Øû\ ®[dÏYÕ úRûY«pûX FuTRôp

Ï±l©hPÕPu ®hÓ ®Ó¡ú\u.

@uû] Nd§úV Uôt\j§tÏ @¥lTûP Fuú\u.

Sôm @uû]ûV Gtßd ùLôiP©u Sm Nd§

@uû] Nd§VôL Uô\ôRô? Fuß IÚ úLs®

FÝm. SUdÏs[ Nd§  human energy U²R Nd§.

@uû] Nd§ §\²p ùT¬VÕ. RWj§p DVokRÕ.

DRôWQUôL Sm Nd§ DPp @§LlThPôp,

DPp ÑßÑßlTôÏm. @uû] Nd§ DPp

TônkRôp DPp ×pX¬dÏm. SWm©p Sm Nd§

@§LlThPôp, DtNôLm FÝkÕ ¾®WUô¡

AúYNUôÏm. @uû] Nd§ AúYNªpXôR

¾®WjûRV°dÏm. U]m Sm Nd§Vôp

ùTôßûU«ZdÏm. @uû] Nd§Vôp ùTôßûUûV

BZdLôUp UXÚm.

×ÕûY«p @uû]f ãZp Ds[Õ. A£WUj§p

@uû]f ãZp @[Ü LPkÕs[Õ. Sm Åh¥p @uû],

c @W®kRo TPeLs BÚlTRôp, @û]YÚm

@uû]ûV Gtßd ùLôsYRôp ÏÓmTf ãZp, @uû]f

ãZXô¡ ®hPÕ FuT] FpXôm DiûU. @jÕPu

úYß DiûULÞm DiÓ. Sm Åh¥p @¥dL¥ YkÕ

úTô¡\Yo, SmûU @§LUôL @±kRYo, SUdÏ

ùSÚdLUôL úYi¥VYo, Sm SpXÕ ùLhP§p CÓTôÓ
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DûPVYWôLÜªÚdLXôm, @pXÕ @§p LXkÕ

ùLôs[ôRYWôLÜªÚdLXôm. LXkÕ ùLôsYÕ U]jûRl

ùTôßjRÕ. ùSÚdLjûR UhÓm ùTôÚjRRuß. Åh¥p

Ds[ úYûXdLôWoLs Åh¥u D¬ûULhÏm

×\mTô]YoLs, Åh¥úXúV BÚkRôÛm Åh¥u

D¬ûU«p @YoLû[d LXkÕ ùLôs[ @àU§lT§pûX.

Tôh¥p ØÝ AoYm Ds[ IÚYo Åh¥p, FYÚm

@Yo AûNûVl ùTôÚhTÓjRôUÚkRôp, @Yo DXLm

R², @Yo ®`Vm SUdÏj ùR¬VôÕ Fu\ @[®p

@Y¬ÚkÕ DXLm ©¬kÕ ¨tÏm. ÏÓmTm ©¬kÕ

¨tTÕúTôp IÚYo ÏÓmTj§ÚkÕ ©¬kÕ ¨tTÕiÓ.

@úRúTôp Sôm ×ÕûY«ÚkRôÛm, @uû]f ãZp

¨û\kÕs[ Åh¥ÚkRôÛm, A£WUj§úXúV Re¡f

úNûY ùNnRôÛm, FkR @[ÜdÏ Sôm @uû]úVôÓ

ùSÚe¡ YÚ¡ú\ôm FuTÕ, FkR @[ÜdÏ @uû]ûV

U]§p Gtßd ùLôs¡ú\ôm FuTûRl ùTôßjRÕ.

Sm Nd§ @uû] Nd§VôLj Rôú] Uô\ôÕ.

SôúU @uû]ûV Gtß, Sm Nd§«u DtTj§

vRô]j§p @uû]ûVl ©W§xûP ùNnÕ, Sm

Nd§ûV @uû] Nd§VôL Uôt\ô®hPôp, Sm

Nd§ @uû] Nd§VôL Uô\ôÕ.

Sm Nd§ @uû] Nd§VôL Uôßm @[Ü Sm

Uôt\j§u @[ûY ¨oQ«dÏm. Pure Existent Nj§Vm

Fu\ RûXl©p TLYôu Jo @j§VôVm FÝ§Ùs[ôo.

èp BÕ 9Am @j§VôVm. @LkûRVt\ TôoûYdÏ

DXLm Nd§UVUô] NØj§Wm Fuß Ï±d¡\ôo.

@lTôoûYÙs[Yu Nd§ @LkûRVt\ Nd§Vô¡\Õ.

@LkûRVt\ Nd§ @uû] ¨û]Yôp @uû]

Nd§Vô¡\Õ. BûP®PôR @uû] ¨û]Ü Sm ØÝf

Nd§ûV @uû] Nd§VôL Uôtßm.

ØRp TôLm Øtßm.


