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Dsú[ úYûX«Úd¡u\Õ

FpXô ®`VeL°Ûm TdÏm ©WôojRû], IÚ

®`Vj§p TdLô®hPôp, @q®`Vj§p U]j§p RûP,

@pXÕ Ïû\«Úd¡\Õ F]Xôm. @kRj RûP FÕ Fuß

ùR¬VôÕ. úYß £X NUVeL°p RûPûV Sôm LPûU F]

¨û]jÕl ©uTtßúYôm. SUdÏj ùR¬VôRÕ ©\ÚdÏ

SmûUl Tt±j ùR¬Ùm. @YoLs SôLÃLm LÚ§f ùNôpX

UôhPôoLs. @YoLs ùNôpÛm NUVj§p, SUdÏ “@YoLs

@SôLÃLUô]YoLs, Sm Ti©u DVoÜ ×¬V®pûX @pXÕ,

Sm ÅhÓl Ti©u ÖÔdLm BYoLs @±V Ø¥VôÕ”
Fuß úRôußm. @YoLs ùNôpÛmùTôÝÕ Sm RYß

×¬YÕm DiÓ. @ÓjR ¨ª`m U\kÕ ®ÓúYôm. SmûUf

ãrkÕs[ @û]YÚm N¬ F] ¨û]lTÕ @uû]dÏj

RYß FuTÕ T¥dÏmùTôÝÕRôu ùR¬Ùm. @ûR @±kÕ

@lT¥úV ©WªjÕl úTôúYôm. U]m Uô\j úRôu\ôÕ.

©Wf£û] @lT¥úV BÚdÏm, ©WôojRû] TdLôÕ. FûR

Sôm ×²RUôL ¨û]d¡ú\ôúUô @ûR @uû] RYß

Fu¡\ôo F] @±kRÜPu RûX Ñtßm. Uôßm úTfúN

BÚdLôÕ. A]ôp TXu Sm RYtû\d Lôh¥VT¥ BÚdÏm.

SmûUf Ñt± ̈ LrTûY úSW¥VôLÜm, ãNLUôLÜm SUdÏ Sm

Ïû\ûV DQoj§VT¥«ÚdÏm, @ûY Sm Li¦p TPô.

¨ûXûU FÕYô]ôÛm, ©WôojRû] TdLôRYûW

Dsú[ úYûX«Úd¡\Õ FuTûR @±V úYiÓm.

A£WUj§tÏ XhN ìTôn Lô¦dûLd ùLôÓjÕ®hÓ

ùY°«p úTô]ôp Sm LûP«p Yôe¡V NWdûLj §Úl©d

ùLôÓjÕ®hÓ @úR XhN ìTôn ûL®hÓl úTô¡\Õ Fu\ôp,
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Sôm ùNnR§p RYß BÚd¡\Rô? F] Sôm úVô£lT§pûX.

F¬fNp YÚ¡\Õ. BÕ Fu] Nôª Fuß úRôuß¡\Õ.

Lô¦dûLûV U]m  LÚ§VùTôÝÕ BVpTôLd LÚ§VÕ

DiûU. BVpTô] ¨û]Ü Lô¦dûLûV T®jWUôd¡VÕ

DiûU. @Ru©u SPkRÕ ¨û]ÜdÏ YÚY§pûX.

Lô¦dûL A£WUm úTôÏmùTôÝÕ @ûR @±kRYoLs,

Lô¦dûL  úTôÏØu TX¬Pm ùTÚûUVôLf ùNôu]Õ

¨û]®pûX. BlùTôÝÕm ̈ û]ÜdÏ YW®pûX. ùLôÓdLl

úTôÏm Lô¦dûLûVl TXÚm @±VúYiÓm Fu\ LÚjÕ,

Lô¦dûLûVj RPm ×Wh¥ ®Ó¡\Õ. Lô¦dûL @uû]«Pm

ú T ô n f  ú N W ôÕ .  S m  ù TÚûUdÏd L ô¦dûLf

ùNÛj§®húPôm. @uû] ùTÚûUûV @¯jÕ®hPôo.

Lô¦dûLj Ru úYûXûVf ùNnÕ®hPÕ. Lô¦dûL

TQªpûX, Td§«u £u]m. Td§ ùNÛjÕTYÚdÏm

ùTßTYodÏØs[ ùR ôP o × ,  @eÏ @ÓjRYodÏ

úYûX«pûX. FYo Li¦p ThPôÛm Lô¦dûL«u

T®j§Wm Ïû\kÕ®Óm. BûY SmØsú[ Ds[ ¨ûX.

@Ytû\ Uôt\ôUp ©WôojRû] TdLôÕ.

R¬N]j§ÚkÕ §Úm© YkRôp SpXÕ SPdÏm FuTÕ

@àTYm. SpXÕ UhÓúU SPdÏm FuTÕ NhPm. YkRÜPu

2 TZm @Ý¡l úTô«Úd¡\Õ FuTÕ N¬«pûX. ¨oYôLm

Åh¥p N¬«pûX. Sm TZdLm @Ý¡l úTô«Úd¡\Õ F]l

ùTôÚs. TdRoLs Åh¥p ùTôÚsLs ÅQôLd áPôÕ.

@Õ ùTôÚsLû[ @Xh£VlTÓjÕYRôÏm. @Õ úTôu\

¨ûX Åh¥ÚdÏmYûW U]¨ûX ©WôojRû] TdLj

RûP Fuß @±V úYiÓm. U]m ©WôojRû]ûV

SôÓYRtÏ T§XôL, B² TZm @ÝLôUp TôodLúYiÓm

Fuß Ø¥Ü ùNnV úYiÓm. @kR BPm Ïû\VôL

Ds[YûW ùY°«p úYûX BpûX. BÕ TXÚdÏm ùR¬Ùm.

Sm UW©p DiÓ. BûRÙm ùR¬VôRYoLÞiÓ. @YoLÞdÏ

úYûX Dsú[ BÚd¡\Õ.

R¬N]f NUVeL°p TX U²RoLû[d LôQXôm. Sôm

@uû]ûVj R¬£dL YkRôÛm, U]m Ut\ SiToLû[Ùm,

Ød¡VvRoLû[Ùm SôÓm. @ûY vRôT]jûRf úNokRûY.

@uû] úYß, vRôT]m úYß.

ùRô¯X§ToL[ôL BÚlTRôp ,  YN§Vô]YoLs

FuTRôp, ©WTXUô]Yo FuTRôp, ùSÓSôs TdRWôRXôp,

NôRLo FuTRôp, @uû]ûV ùSÚdLUôL @±TYo FuTRôp

U²RoLhÏ Ød¡VjÕYm YÚ¡\Õ. FdLôWQjûR

Øu²hÓm U]m U²Rû] Sô¥]ôp, @Õ RYß.

U]m Uô\ úYiÓm.

Sôu R¬N]j§tÏl úTôú]u. JÚ Sôs NôlTôhÓf

ùNXûY @û]jÕ TdRÚdÏm AÏm ùNXûY Gtú\u,

ÅhÓdÏ YkRÜPu ùTÚk ùRôûLûVd LôúQôm. TR±l

úTôn TX U¦ ©WôojRû] ùNnúRu. @uû] @Ú[ôp

¡ûPjRÕ FuTûR Sôm úLs®lTÓ¡ú\ôm. Ød¡VvRûW

SôPd áPôÕ F] @±ÜdÏl ×¬¡\Õ, Fu\ôÛm U]m

@YûW SôÓ¡\Õ. @ûR ¨û]jÕl ùTÚûUlTÓ¡\Õ.

@±ÜdÏl ×¬kRôp UhÓm úTôRôÕ, U]Øm @PeL úYiÓm.

U]m @PeÏmYûW úYûXÙsú[ BÚd¡\Õ.

×Õ úYûXûV Il×dùLôiÓ ØRp Sôs TôdP¬dÏl

úTô]ôp, ùU«u úLh éh¥«Úd¡\Õ. VôÚûPV Rl×, FlT¥j

§ÚjRXôm FuT]ùYpXôm úYß. D]dÏ BkR úYûX

©¥j§Úd¡\R ô ?  @ÓjR ôt ú T ôp  úYûX ùNnV

AoYªÚd¡\Rô? FuTúR úLs®. úYûXúV LNl× Fu\ôp
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Rôu BÕúTôp SPdÏm. úYûX TôdP¬«p BpûX. Dsú[

U]§p úYûX«Úd¡\Õ. úYûXûV ùYßlTYÚdÏd Lô¬Vm

á¥YW úYiÓUô]ôp, U]m AoYUôL úYûXûV SôP

úYiÓm.

Sôu ùT¬V ThPm ùTtßsú[u, @ÓjRÕ Ph.D. Rôu
Tôd¡. FYÚm Fuû] U§dL UôhúPu Fu¡\ôoLs F²p,

U§dLôUp TZÏTYodÏ manners @ZLôLl TZLj

ùR¬V®pûX FuTÕ DiûU. J¬Pj§p UhÓm D]dÏ

U¬VôûR BpûX Fu\ôp, @Õ U¬VôûR BpXôR BPm. ¿

úTôÏm Ut\ FpXô BPeLû[Ùm ¨û]jÕl Tôo. FpXô

BPeL°Ûm U¬VôûR BÚkRôp, J¬Pj§p BpXôUÚlTRtÏ

@YoLs UhÓm LôWQm F]Xôm. FpXô BPj§Ûm U¬VôûR

F]dÏf Ntßd Ïû\YôLjRô²ÚdÏm FuTÕ DiûUVô]ôp,

Ut\YoLû[ UhÓm Ïû\ áßYÕ TVu RôWôÕ.

úYûX Dsú[ BÚd¡\Õ.

U¬VôûR ùTßm RÏ§ûV U]m ùT\ úYiÓm.

U]m DVokÕ çnûUVôL úYiÓm.

ùY°«p Uôt\m úRÓYÕ TXu RôWôÕ.

úVôL Tôû`ûVf NôRôWQ TdRoLhÏd á\ Ø¥VôÕ.

@RuT¥ "Fuû] @û]YÚm UhPUôLl úTÑ¡u\ôoLs,

SPjÕ¡\ôoLs" Fuß DiûUVôL õ ¨û]jRôp, Du U]m

©\ûW UhPUôL ¨û]d¡\Õ Fuß ùTôÚs. D]dÏ @Õ

ùR¬VXôm, ùR¬VôUp úTôLXôm. @ÕúY DiûU. ùR¬kRôp,

úYûXûV @eÏ AWm©dL úYiÓm. ùR¬Vô®hPôp,

"F]dÏ BkR U¬VôûRRôu RÏ§" Fuß GtßdùLôsÞm

U]lTôuûU úYiÓm.

¨VôVm

c @W®kRo ̈ VôVm, éWQ ̈ VôVm Fuß BWiûPd

Ï±l©Ó¡\ôo. Iuß Sôm ùNnR ùNVÛdÏ ̈ VôVm ùTßYÕ.

@ÓjRÕ, Sôm ùNnÙm FpXôf ùNVpLÞdÏm úNokR ùTôÕ

¨VôVm.

ØRp Wôed YkúRu, ©¬u£Tôp @ûR Uôt±

@ÓjRYàdÏd ùLôÓjÕ®hPôo Fu\ôp @Õ @¨VôVm.

T¥jÕl ùTt\ UôodÏdÏ¬V ¨VôVm ¡ûPdL®pûX.

¡ûPj§ÚkRôp T¥jRRtÏl TXàiÓ. BûRf ùNôu]Yo

Rªr ®jÕYôu. @Yo ©tLôXj§p ûYv Nôu^XWô]ôo.

AWmTj§p ùNnR Lô¬VeLs ¨VôVm RW®pûX. A]ôp

FpXôd Lô¬VeL°Ûm ùNnR úYûXdÏl, éWQ ̈ VôVUôLj

ÕûQ úYkRo TR® YkRÕ.

HH YôrdûL IÚYÚdÏ ùNnR ùNVp ̈ VôVm YZeÏ¡\Õ.

HH @ÓjRYÚdÏl éWQ ̈ VôVm YZeL, R²jR²f ùNVp

¨VôVm ¡ûPlT§pûX.

HH £ß ̈ VôVm BpXôUp ùTÚ ̈ VôVm ùTßTYo, ̧ ¯ÚkÕ

úUúX DVÚTYo.

HH £ß ¨VôVm UhÓm ùTßTYo, @úR ¨ûX«ÚlTYo.

HH R²f ùNVpL°p ¨VôVm ùTtßl éWQ ¨VôVm

ùTßTYo DVokR BPj§p AWm©jÕ úUÛm DVÚTYo.

HH A]ôp FpúXôÚdÏm FpXô ®`VeL°Ûm YôrÜ

¨VôVm YZeÏ¡\Õ.

HH £ß£ß ®`Vj§p @¨VôVjûRd LiÓ ùTôÚª]ôp,

éWQ ¨VôVm YÚYÕ RûPlTÓm.
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HH  £ß ®`Vj§p @¨VôVm ùTt\Yo, Dsú[ úTôn

úYûXûV Gtßd ùLôiPôp @YÚdÏl éWQ ¨VôVm

D¬V LôXj§p DiÓ.

TXÚdÏ IÚYo ùNnR ©WôojRû] TdÏmùTôÝÕ,

@YÚûPV ®`Vm Iuß SLWô®hPôp, ®VôTôWjûRl

ùTÚdL ØVu\ùTôÝÕ ®VôTôWm ÑÚe¡]ôp; @uû]

TdRoLs AoYUôL YkÕ úYûXûV úUtùLôiPùTôÝÕ

§ÚÓ úTô]ôp; úYLUôL Øuú]±V LmùT² RûX¸ZôL

Uô±]ôp, ûUVjûR SPjÕTYo Ød¡V ®`Vj§p

@uû]ûV SmT UßjRôp; YôojûR Td¡\Õ Fuß

FYûWd LÚÕ¡\ôúWô, @YÚdÏ Åh¥p IÚY¬Pm FÕÜm

SPdLô®hPôp; c @W®kRo ìªp @uû] T®j§WUôL

Lôh£V°jR ©u]Úm, úUtùLôiP úYûX«p TX²pûX

F²p; @¥úVôÓ úTô] ØRp BWiÓ Øû\ §Úm© YkR

©\Ïm U]m @§Úl§ @ûP¡\Õ F²p; 20 YÚ`UôL

LmùT² £±VRôL BÚd¡\ùR²p; ùRô¯p ùTÚ¡V

©u]Úm U]m Øû\ûV GtLô®hPôp; ùY°SôhÓ YWu

YkÕm, TXu ¡ûPdL®pûX F²p; c @W®kRo ìûU

R¬N]m ùNnR©u BÚkR úYûX úTôn®hPùR²p;

@t×RU ôLd  ÏQUôL  AWm©jR  ú S ôn  T ô§«p

¨uß®hPôp;

Dsú[ úYûX @§LUôL BÚd¡\Õ

F]l ùTôÚs.

IÚYo @¥ThÓ®hPôo, ûTVu ùT«Xô¡ ®hPôu,

ùTÚkùRôûL ùRôûXkÕ®hPÕ úTôu\ RY\ô] ùNn§

YÚmùTôÝÕ U]m TRß¡\Õ. @û]YÚm TRhPlTÓYôoLs.

£X NUVeL°p IÚ £Xo @ûRd úLhÓ ØLm UXokÕ,

£¬jÕ®ÓYôoLs. @f£¬l× Y«t±ÚkÕ FÝm. @Õ

Ds[YoLs negative persons RY\ô]YoLs. @YoLû[

ØuàdÏ YW @f£¬l× ®PôÕ. @f£¬l× @ÓjR ù_uUj§p

Rôu Uôßm. @uû]«Pm @lT¥lThPYo YkRôp BkR

ù_uUj§p positive persons ALj  §ÚkRXôm. BYoLhÏ

@Õ úTôu\ Uôt\m YÚmYûW YôrdûL«p FÕÜm á¥

YWôÕ. DQokÕ, Uô\ ©WôojRû] ùNnRôp DPú] TXu

ùR¬Ùm.

Uô\ôRYûW BYoLhÏ úYûX Dsú[ BÚd¡\Õ.

Dsú[ Fu] úYûX?

U]m @ÓdLÓdLôL BÚd¡\Õ. IÚ ¨ûX«p ÑjRm

ùNnRôp @k¨ûXdÏ¬V TXu YÚm. úLôTjRôp Lô¬VeLs

ùLhÓl úTôÏm TZdLØs[Yo, úLôTjûR @Pd¡]ôp,

Lô¬Vm ùLhÓl úTôYÕ ̈ tÏm. BÕYûW ùY°YkR úLôTm,

B² U]§ÚdÏm. @Õ @ÓjR ¨ûX. U]§p úLôTm

Ds[YûW £ß Lô¬Vm RûPTPôÕ. ùT¬VûY RûPTÓm.

U]§p úLôTm R¦kR ©u, úLôTm  Jo FiQUôL YÚm.

"BYû]d LiPôp GtL]úY ùTô¬kÕ®ÓúYu" .

BlùTôÝÕ N¬«pXôRYu YÚ¡\ôu Fu\ FiQm

FÝkRÕ" Fuß @ÓjR ¨ûX«p úLôTm I°k§ÚdÏm.

@ÓjR ¨ûX«p @qùYiQØm FZôÕ, A]ôp ØLm

ÑÚeÏm. BÕ ¨tÏm @[ÜdÏ Øuú]t\m YW TX

YÚ`eL[ôÏm .  @ÕÜm ¨u\ôp  @Yo  YkR ôp

F]dùLôußªpûX Fu\ ¨ûX FÝm. BÕ úTôuß úUÛm

TX LhPeLs Rôi¥,

FYûWd LiPôp úLôTm À±hÓ YkRúRô

@YûWd LiPôp NkúRô`m YWúYiÓm.
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@ÕúY Dsú[Ùs[ úYûX. BûRl úTôp U]jûRd

LXkÕ, @±Yôp AWônkÕ, çnûUûV DtTj§ ùNnÙm

¨ûXLs @úSLm. IqùYôÚ Øû\ U]m Ru²fûNlT¥l

úT£]ôp, @±Ü @uû] ùLôsûLLû[ Øu²Új§

U]jÕs úYûXûV GtTúR Ds úYûX.

TpúYß U]¨ûXLû[ FÓjÕ @ûYÙs[YodÏ Dsú[

Fu] úYûX F]l TôolúTôm.

1. F¬fNXôL BÚd¡\Õ, GRôYÕ TPm TôojRôp

úRYûX úTôÚd¡\Õ.

NôRôWQ U²Ru úYûXûV ®ÚmTUôhPôu. @YÚs

DVokRYo  ReLs ùRô¯p §\ûUûV Y[odL

ØuYWUôhPôoLs. ùTôÕ @±ûY DVojRUôhPôoLs.

DTúVôLUôL IÚ Lô¬Vm ùNnVj úRôu\ôÕ. @YoLÞs

RôrkR U]¨ûXÙs[Yo silly, shabby, shallow personalities,
£ß ©sû[jR]UôL, @ojRUt\ úTôdÏûPVYoLs.

@YoLÞûPV U]¨ûX BÕ. Serious, organised, weighty
personalities LÚjRô], Øû\Vô], ¾®WUô] U²RWôL

@YoLs ØVpY§pûX. @ÕúY @YoLs ùNnV úYi¥VÕ,

ùTôÝûRl úTôdL ¨û]dLd áPôÕ.

2. FpúXôÚm EÚdÏl úTôn®hPôoLs. R²VôL

FlT¥«ÚlTÕ, úTôo @¥d¡\Õ.

BÕ úTfÑj ÕûQûV SôÓm U]¨ûX. BYoLs AÀ£p

Ds[ úYûXL°p Tôd¡Ùs[YoL[ôL BÚlTôoLs.

U]Y[of£dÏ¬V ×jRLeLû[ló  T¥lTúRô, Rm ¨ûXûV

DVojÕm Lô¬VeLû[f ùNnYúRô, ©\o TVuTP SPlTúRô

BYoLhÏj úRôu\ôÕ. @lT¥«ÚkRôp ùYßlTôL BÚdLôÕ.

3. ÏZkûRLs ùNôp úTfÑ úLh¡\Rô?

Sôm ÏZkûRLhÏf NôlTôÓ úTôÓYÕ, Ts°dÏ

@àl×YûRj R®W, @YoLû[d LY²lTúRô, @YoLs

úRûYLû[l ×¬kÕ ùLôs[ ØVpYúRô, @YoLs Fu]

¨û]d¡\ôoLs, Fuß LiÓ @±V ØVpYúRô BpûX.

Sôm ùNôpYûRd ÏZkûRLs úLhL úYiÓm Fu\ôp

@Õ @§LôWm. @uùTeúLÙs[Õ? ÏZkûRLû[l ×¬kÕ

ùLôs[ ØVXôUp, SUdÏ @Pe¡«ÚdL úYiÓm FuTÕ

ÏZkûR Y[ol× Fu\ LÚj§túL UôßThPÕ. @uTô]

ùTtú\ôo SUdÏj ùR¬ÙUô]ôp, @YoLs ÏZkûRLs

ùTtú\ôo ùNôpûXj RhPúY RhPô.

4. @§Lô¬ Fu\ôp IúW¥VôL @§LôWm ùNn¡\ôo,

@û\VXôm úTôÚd¡\Õ.

úYûX«Óm @§Lô¬, @§LôWm ùNnVj úRûY«pûX

FuTÕ DiûU. BÕ DXLm GtÏm ùTôÕ DiûU.

U]jçnûUûV SôÓm TdRu, BúR @§Lô¬«Pm Ru

úYûXL°p Ïû\ ûYdLôUp, U]jÕs Rô]±kR

Ïû\«pXôUp úTô]ôp, @Yo @§LôWm ùNnY§pûX

FuTûRd LôQXôm.

5. Vôo VôÚdúLô Fuù]u]úUô SPd¡\Õ, SUdÏ

Iußm YW®pû XúV.

BÕ úTôuß úT£VYo IÚYûW @Yo SiToLs ãrkÕ

úYûX ùNnTYàdÏ SPd¡\Õ. JVôUp úYûX ùNnTYàdÏj

RY\ôUp Lô¬Vm á¥ ®Ó¡\Õ. @YoLû[ Jo picnic-dÏd

ál©hPôp, úYûX«pXô®hPôpRôu YÚYôoLs. D]dÏ
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úYûX«p ¨û]®pûX. FpXô FuPoùP«uùUihÓm

Ø¥kR©u, úYûXdÏ úSWªÚkRôp ùNnYôn Fuß

®[dLm @°jRôoLs.

úYûX ùNnTYu F§oTôolT§pûX, F§oTôolTYu

úYûX ùNnY§pûX.

6. SmûU Vôo LiÔdÏ m ùR¬VûX.

ùTôÕYôL FpúXôÚPàm SpXT¥VôLl TZÏTYoLs

BlT¥l úTNUôhPôoLs. £Xo AÀÑdúLô, ®úN`j§túLô

YkR ôp  Ød¡VU ô]YoL°Pm UhÓm TZ¡®hÓ ,

Ut\YoLû[d LiÓ ùLôs[ UôhPôoLs. BYoLû[

Ød¡VUô]YoLs LY²lT§pûX. Ut\YoLû[ BYoLs

LY²lT§pûX. Sôm £XûWl ×\dL¦jRôp, DXLm SmûUl

×\dL¦d¡\Õ.

7. Sôu ùYÏ SôhL[ôLf ùNôuú]u, ¿eLs

FÓjÕd ùLôs[®pû X.

BlT¥f ùNôpTYoLs ®`Vm ùR¬kRYoL[ôLÜm,

@àTYNôL[ôLÜm BÚlTôoLs. BÚkÕm Gu @ÓjRYo

BYo úTfûN ùSÓSô[ôL GtL®pûX? BYo Rm U]jûRf

úNôRû] ùNnRôp Sôu ùNôpX úYiÓm, Fu]ôp SPkRÕ

Fu±ÚdL úYiÓm Fu\ FiQm AZUôL BÚdÏm.

@Õ BÚdÏmYûW ©\o BYo úVôNû]ûV GtLUôhPôoLs.

úV ô Nû]ûV UhÓm ùN ôu]ôp ,  @eÏ "S ôu"
BpXô®hPôp úLhTôoLs.

8. BqY[Ü ùT¬V BPm Fu¡\ôo Ls, úLhPôp

FYÚm T§p ùNôpY§pûX.

ùT¬V BPj§tÏ YÚTYoLs ùT¬V U]ÕPu YkRôp

úLs®dÏl T§p YÚm. ùT¬V BPm ùT¬V U²RàdÏl

T§p ùNôpÛm. ùT¬V U]Õs[YàdÏl T§p ùNôpÛm.

SUdÏ @Õ úYiÓm.

9. @ùRlT¥ Sôu ®hÓd ùLôÓlúTu ?

®hÓd ùLôÓlTÕ ùTÚkRuûU, @uû]dÏLkRÕ

@Õ.

10 . BkRf ùNn§ûV UôUôÜdÏ FÝR úYiÓm.

UôUô NmTkRlThP ùNn§ûV UôUôÜdÏ FÝÕYÕ N¬.

ùNn§ûV ®P UôUôÜdÏf ùNôpX úYiÓm Fu\ AoYm

ªÏ§VôL BÚkRôp, @Õ UôUô ÁÕs[ @u×. UôUôÜdÏf

NmTkRªpXôR ùNn§ ,  @Y¬Pm ùNôpXd áPôR

ùNn§Vô]ôÛm, UôUô ÁÕs[ AûNVôp @ûR FÝRj

úRôußm. @lT¥ FÝ§]ôp @kR úYûX ùLÓm. úYûX

á¥YÚm ú S W m ,  BÕú T ôu\  DkÕRÛdÏ BPm

ùLôÓjÕ®hÓ Gu á¥YW®pûX FuTYo DiÓ. úYûX

LiúQôhPj§p TôodÏmùTôÝÕ, úRûY«pXôRûR Sôm

ùNnRûR @±VXôm. úRûY«pXôRûRf ùNnV DkÕRp

Ds[YodÏ úYûX ùLÓm.

1 1 . ©WôojRû] IÚ ùXYÛdÏ úUp TdLUôhúPu

Fu¡\Õ.

BÕ DiûU. A]ôp ØÝ DiûUVuß. FYÚûPV

ToN]ôh¥dÏm IÚ ùXYp DiÓ. @Õ §\ûU, ùRm×,

ÏQm, úSoûU úTôu\Yt±u LXlTôp GtThPÕ.

@RtÏhThP ©WôojRû]Ls RY\ôÕ TdÏm. @RtÏ
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úUtThP ©WôojRû]L°p, Øû]kÕ ùNnÙm ©WôojRû],

ùXYÛdÏ úUÛm TdÏm. @eÏj RûP YWd áPôÕ.

DRôWQUôL £\lTô] UôQYu £±V ÏÓmTj§ÚkÕ

YkRôp TXo £±V úYûXdÏm, VôúWô IÚYo ùT¬V

úYûXdÏm úTôYôoLs. @lùTôÝÕ ©WôojRû] ùNnÕ

TdLôRYoLs, FRtÏm JÚ ùXYp DiPpXYô,

FuTôoLs. ÏÓmTm £±VRô]ôp ¡ûPlTÕ £ß Dj§úVôLm.

ÏÓmTm ùT¬VRô]ôp ùT¬V úYûX ¡ûPdÏm. BÕ ùTôÕ.

ùT¬V úYûXdÏ¬V T¥l×, §\ûU«ÚkR©u, @uû]dÏl

©WôojRû] ùNnRôp, BkRf NhPm ùNpXôÕ. ÏÓmT

¨ûXûV Á± ÏQØm, §\ûUÙªÚkRôp, FkRl ùT¬V

úYûXÙm ¡ûPdÏm. @uû] TdRoLs, ReLs U]jûR

®NôXlTÓjRôUp, ùTôÕf NhPm úTÑYÕ úRûY«pûX.

úYûX U]j§Úd¡\Õ.

12 . Fu] ùNnRôp ®VôTôWm ùTÚÏm?

DûZlTô°dÏ ®VôTôWm ùTÚÏm. BdúLs®ûV

úLhLUôhPôu. DûZlTô°dÏm ®VôTôWm ùTÚLôR

¨ûXÙiÓ. YôWTXu T¥lTYoLs, @W£Vp ùNpYôdLôp

ûXùNuv ùTßTYoLs, @§oxPm F§oTôolTYoLs

BdúLs®ûVd úLhTôoLs .  @uû]  TdRoLs

DûZlTô°L[ô]ôp, BdúLs® FZôÕ. FÝm NkRolTªÚkRôp,

DûZl×, §\ûU, U]m A¡VYtû\f úNôRû] ùNnÕ

TôojRôp, @eÏd Ïû\ LiPôp, úYûX Dsú[«Úd¡\Õ

F]l ùTôÚs.

13. MLAûYl Tt±j ùR¬ÙUô DeLÞdÏ?

MLA ûLùVÝjÕj úRûYVô] Noh¥©úLhÓLs TX.

BYtû\l ùTÚmTôÛm £TôoNôp ùTßYÕ YZdLm.

@uToLÞm @ûRúV Sô¥]ôp, @Õ N¬«pûX. úRûYVô]

PôdÏùUihLÞPu, @uû]ûV Øu²Új§, MLA ®Pm

ùNu\ôp,  @Yo ûLùVÝjÕl úTôÓYôo. Sôm @uû]ûVj

R®W Ut\YoLû[ Sm×YÕ N¬«pûX. IÚ £Xo @uû]

Rôú] £TôoÑ êXm Lô¬VjûR Ø¥d¡\ôoLs FuTôoLs.

@Õ @YoLhÏ N¬, Td§dÏm, Sm©dûLdÏm N¬«pûX.

U]m £Tôo£ÚkÕ @uû]dÏ UôßYÕ,

Dsú[ ùNnV úYi¥V úYûX.

14 . FeLs AÀv XgN EZXôp UkÕ®hPÕ.

BÕ TXÚûPV ¨ûX. BûR DXLm Gtß @RtúLtT

ùNVpTÓ¡\Õ. 1950Bp ´pXô®p IúW LôuùYuh

BÚkRùTôÝÕ FpúXôo ÅhÓd ÏZkûRLÞm Dsðo

FùUiP¬ Ts°«p T¥jR]o. @lùTôÝÕm ÑUôo 500

ÏZkûRLs @kR IÚ LôuùYuûP Sô¥]o. @YoL°p

YN§Vt\ ÏÓmTeL°ÚkÕ 50 ÏZkûRLs YkR].

LôXWôÜm, ùT¬VmûUÙm TWYXôL BÚkR SôhL°Ûm

@ÑjRUô] ùRÚdL°p @§LUôLÜm, ÑjRUô] BPeL°p

Ïû\YôLÜm @ûY ùRuThP]. @uß @kúSônL[ôp

Tô§dLlThPYoLs TXo. 1960 ØRp 1970YûW TôdP¬L°p

úYûX ̈ ßjRØm, Lpí¬L°p úYûX ̈ ßjRØm TWYXôL

BÚkR]. @ußm @Yt\ôp Tô§dLlTPôR vRôT]eLs

DiÓ. DXLm XgNjûR Gt\ôÛm, @uû] @§ÚkÕ

SUdÏ ®XdL°d¡\ôo.

®XdûLl ùT\ U]jÕs úYûXûV GtL úYiÓm.



14 15

15. ÏRodLUôLl úTÑTYo úTô]©u, "BYûW  UßjÕ

Sôu BlT¥d úLhPôp Fu] ùNnYôo?' Fuß

úTÑYÕiÓ.

ÏRodLYô§Lû[ UhPm Rh¥®ÓYôoLs. @ûRl TXo

®XdÏYôoLs. ®XdÏm @[ÜdÏl Ti×s[YoLs,

U]jRôp @lT§ÚkÕ ®XÏYÕ £WUm. ØRp ¨ûX«p

ù_«jRYoLs, @ÓjR ¨ûX«p ù_«dL, úYûXûV úUt

ùLôsYÕ FuTÕ inner work Ds úYûX.

16. úYiPôm FuTûR ùNnÕ®hÓ, Lô¬Vm á¥

YW®pûX, Gu FuTYÚiÓ?

¡ûPdLôR ûXùNuv, @hª`u, ToªhÓdÏd LûP£j

úR§ úTô] ©\Ï ®iQl©lTYÚiÓ. @YoLs BÕúTôp

úTÑYôoLs. úSWj§p Lô¬VjûR BYoLs BÕYûW ùNnÕ

TZdLªpXôRYo. U]m @ûR GtLôÕ. úSWm úTô]ôp Fu]

TôolúTôm FuTôoLs. BÕ IÚ U]l úTôdÏ.

U]m Ru úTôdûL Uôt±d ùLôsYÕ

Dsú[ ùNuß Sôm ùNnV úYi¥V úYûX.

17. BÕ ùT¬V idea, _ôd¡WûRVôL ùNôpXúYiÓm.

BÕ SpX TZdLm. SpX LÚjûR FÓjÕl TdÏYUôLl

úT£ TX U¦ úSWj§p Lô¬VjûR Ø¥lTYo ùLh¥dLôWo.

BYo @uû]ûV Gt\YWô]ôp, _ôd¡WûRVôLf ùNôpX

úYiÓm FuTûR Uôt± @uû]ûV Sm©l úTN úYiÓm

Fu\ôp, Sôm Vô¬Pm úTN úYiÓúUô @YúW ØuYkÕ

Sôm ùNôpX úYi¥VûRd áßYo. _ôd¡WûRVôLl

úTÑYÕ §\ûU. SpX ÏQm. @YoLs ùT¬VYoLs. @YoLs

@uû]ûV Gt\Y W ô]ôp  @YÚdÏm Dsú[

úYûX«Úd¡\Õ. @Ru TXu ùT¬VÕ, AfN¬VUô]Õ.

18 . £t\lTô ùYßeûLÙPu YWUôhPôo.

aôvPp Ds[ ûTVû] £t\lTô TôodL YÚm

ùTôÝùRpXôm ùTÚkùRôûL ùLôÓjÕl úTôÏm YZdLm.

@ÓjR Øû\ YÚmùTôÝÕ BVpTôLl ûTVu U]m @ûR

¨û]jRÕ. BlùTôÝÕ @uû]ûV Gtßd ùLôiPRôp

Gu Sôu F§oTôolTûR Uôt± @uû]ûV ̈ û]dLdáPôÕ

Fu\ôu. ØVu\ôu, ùTÚ ùYt± ¡h¥VÕ. ØÝ ùYt±Vuß.

BÕYûW Õ¦U¦, Àv, ×jRLm úTôu\Yt±tÏl

ùTÚkùRôûL ùLôÓjR £t\lTô, BmØû\ YZdLjûRl

úTôX 2½ UPeÏ ùLôÓjRôo. TQm Fu\ TXû] U]m

GtLXôm. SPkRûR @±kÕ @uû] ÁRô] Sm©dûL«u

£\lûTÙm GtLXôm. FkR ¨ûX«Ûm @ÓjR ¨ûXdÏl

úTôL DsU]m úYûXûV GtÏm.

19. Fu ©sû[Ls Fuû]d LôlTôt\UôhPôoLs.

BkR FiQj§tÏm, ©sû[LÞûPV ÏQj§tÏm

Ds[  Nm T kRjûR ®P ¨û]lTYÚûPV Ru

Sm©dûL«uûUûV BÕ LôhÓ¡\Õ. Ru Sm©dûLúV

BpXôRYÚdÏj ùRnYSm©dûL FlT¥ YÚm? BYo ×¬kÕ

ùLôs[ úYi¥V DiûU, "F]dÏ Ru Sm©dûL«pûX"
FuTúR. BûRf ùNnR©u @uû] TdRWô] BYÚdÏ

Bl©Wfû]«ÚdLôÕ. U]m Ruû] SmTúYiÓm. @ÕúY

BYÚdÏj úRûYVô]Õ.
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20 . BkR Aû[ SmT Ø¥VôÕ.

Ru]m©dûL«pXôRYÚdÏ FÝm FiQm BÕ.

@uû] TdR oLs @q®Pj§p U]m  U ô±]ôp ,

Ru]m©dûL ùTtß®hPôp, FYÚúU SmT Ø¥VôR AÞm

BYo ®`Vj§p Sm©dûLVôL BlùTôÝÕ SPlTôu. SPkR

¨Lrf£ÙiÓ.

21. BkRl ùT¬V Uà`u Gu BlùTôÝÕ SmûUj

úRÓ¡\ôu ?

ùT¬V U²Ru SmûUj úRÓYÕ DiûUVôL

BÚdLXôm, BpXôUÚdLXôm. @ûR®Pl ùT¬V DiûU

IußiÓ. BkRd úLs® @û]YÚdÏm FZôÕ. SmªPm

GúRô BYo F§oTôod¡\ôo Fu\ FiQm £XÚdÏ FpXô

NUVeL°Ûm DiÓ. FpúXô¬PØm DiÓ. @ûR @Yo ×¬kÕ

ùLôiPôp, Sôm ̈ û]lTÕ SUdÏjRôu ùTôÚkÕúU R®W

@lùT¬V U²R²u U]¨ûXûVd Ï±dLôÕ FuTÕ

®[eÏm. úUÛm úVôNû] ùNnRôp, BkR FiQm BYÚdÏ

ùT¬V U²R²Pm UhÓm FZôÕ, FpúXôo ®`VeL°Ûm FÝm.

22. IÚ Øû\úVôÓ úTôL úYiÓUpXYô?

BûRf ùNôpTYoLs, @kR Øû\ TdLôRùTôÝÕ

£k§jRôp, IÚ Øû\ Fuß @YoLs ¨û]lTÕ ReLs

Øû\úVVôÏm. Fuû]l ©uTtß FuTRtÏl T§XôL BlT¥l

úTÑ¡\ôoLs.

23. FpúXôÚm RmRm Lô¬VjûRjRôu TôolTôoLs.

ÑVSXm ùNôpÛm ùNôp BÕ.

24. @ûW P_u ®`VeLû[ ùNnYRôLf ù Nôu]Yo

EÚdÏl úTôn @û]jûRÙm U\kRùTôÝÕ,

U\kÕ®hPôoLs F] YÚjRlTÓ¡ú\ôm.

@lT¥ Sôm ̈ û]dLÜm UßjRôp, @YWôp U\dL Ø¥VôÕ.

25. TjÕ YÚ`j§tÏ Øu úTôhP  NiûP«p BlT¥l

úT£«ÚdLXôm F] BlùTôÝÕ úRôußm.

FûR U\kRôÛm, U]m Sô®]ôp ÑhPûR U\dLôÕ.

@R]ôp Bußm TûZV NiûP U]§p D«úWôÓ Buß

SPkRÕ úTôÚdÏm. BûR U\dL úYiÓm FuTÕ NhPm.

@Õ BVtûLdÏ ØWQô]Õ. BûR®P DVokR SpXÕ

SPkRôp, BÕ U\kÕ úTôÏm. @pXÕ @uß úTôhP

NiûP @±VôûUVôp úTôhPÕ F] U]m ®[e¡d

ùLôiPôp, JW[Ü U\dÏm. BWiûPÙm ®P DVokR

F°ûUVô] Øû\ @uû]ûV, @uû] ¨û]ûY SmûU

®P Ød¡VUôLd LÚ§]ôp, TûZV ¨û]ÜLs U\kúR

úTôÏm.

27. úYûX ùNnV UßdÏm ûTVu ùNXÜdÏl TQm

ùLôÓjRôp, @Yu ØÝYÕm ùLhÓ®ÓYôu.

BÕ DiûU. úUÛm Sôm ùLôÓdÏm TQjRôp

@YàdÏj ¾eÏ ùNnYÕúTôp, SUdÏm ¾e¡ûZdL

ØVpYôu. @§ÚkÕ Rl×YÕ L¥]m. SôúU ©Wf£û]ûV

Y[olTRôÏm. BûRd LPkR ¨ûXÙiÓ. "Fu ûTVàûPV

ÏQm FuàûPV ÏQm' Fuß Gtß @lTQjûRd

ùLôÓjRôp, @lTQm @Yû]j §ÚjÕm. @RtÏj ùR°Üm,

U]YûUÙPu @PdLØm úYiÓm.
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28. UôªVôûW ®PdáPôÕ.

Ru ©¥«p @LlThP UôªVôûW F°§p UÚULs

®PUôhPôs. Ruû] UhÓm F§oTôod¡\ôs Fuß

ùR¬kRÜPu ÑTôYm ®vYìTm FÓdÏm. UôªVôo Ru

©¥«ÚkRôÛm, @ûRl TVuTÓjRd áPôÕ F] U]m

®ûZÙUô]ôp, U]m L²kÕ, @uû]dÏ¬VRôÏm. @eÏ

@uû] _²lTôo.

29. @Pm ©¥dÏm ÏZkûRûVd Li¥dLúY iÓm.

Li¥dLô®hPôp ÏZkûR ùLhÓ®Óm. @úR @Pm

S mªPm  BÚl TûRd  LiÓ ùL ôs[ @PdLØm ,

SpùXiQØm, TWkR U]lTôuûUÙm úYiÓm. @ûR

®P Ø¥Ü ùNnRôp, ÏZkûR«u @Pm úTô] BPm ùR¬VôÕ.

30. úLhTRtúL SpXô«pûXúV.

@ÓjR ÅhÓ ®YLôWjûR úLhÓ, BÕúTôp ùNôpTYo,

@ÓjR ÅhûP ¨û]jÕl úTÑY§pûX. Rm ÅhûP

¨û]jÕl úTÑ¡\ôo, Rm Åh¥tÏ BÕ YkÕ ®ÓUô Fuß

TVkÕ úTÑm úTfÑ BÕ. SpXRôL BpXôR ùNn§ûVd úLhÓ

BVpTôL BlT¥jRôu úTÑ¡ú\ôm. SUdÏ Dsú[ Fu]

úYûX«Úd¡\Õ?

BÕúTôu\ ®`Vm Sm Åh¥pXô®hPôp, BÕ YWôÕ

FuTÕ NhPm. @ûR U]m GtTÕ DiûU sincerity.

31. SpX Nôuû^ ®hÓ®húPu FuTYo RUdÏ

ARôV U]lTôuûU Fu\±V úYiÓm.

32. Sm Nôo©p LôuhWôdh FÝTYo, @§p Ød¡VUô]

×Õ ̀ WjÕl ×Ïj§]ôp, BÕ N¬«pûX úYiPôm

FuTôo.

úYiPôm Fu\Yo @ÓjR Øû\ RUdÏd LôuhWôdh

FÝÕmùTôÝÕ @úR `WjûRló TVuTÓjÕYôo. ØRp

úYiPôm Fuß ùNôu]Õ, RUdÏl ×¬V®pûX

Fu\RôXôÏm.

33. Fu ULu RY± ÏhûP«p ®ÝkRùTôÝÕ, VôúWô

LôlTôt±]ôoLs. @lùTôÝÕm @uû]dÏ Su±

á\®pûX. Bußm @ûR ¨û]jRôp U]m

Su±ûVd LÚR®pûX.

SUdÏ Su±ÙQo®pûX Fuß ×¬VúYiÓm.

34. £lTk§ûV @¨VôVUôL úYûX ¿dLm ùNnR

@§Lô¬ûV @úRúTôp úYûX ¿dLm ùNnÙm

ùTôÝÕ "U²Ru ùNnRûR @àT®d¡\ôu ' Fuß

¨û]d¡ú\ôm.

35. Fu U]m ¾ûUVô]Õ Fuß ×¬kR ©\Ï,

@ûR @¯dL U]m Øu YÚY§pûX.

¾ûU U]j§tÏ §Úl§VôL BÚd¡\Õ F]l ùTôÚs.

36. ©¥jRUô] úYûXûVf ùNnYûR ®hÓ

©¥jRªpXôR úYûXûVf ùNnRôp, U]m DPp

Y[Úm, @Õ SUdÏl ©¥dL®pûX.
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@Õ ©¥dL®pûXùVu\ôp ©\ÚdÏ @ûRf ùNnúYôm.

Sôm ùNnRôp ùNôpXUôhúPôm.

37. LQYû] ¨û]jRôp NkúRLm UhÓm YÚ¡\Õ.

U]m @£eLlTÓ¡\Õ.

NkúRLØm, @£eLØm ¨û]lTYo U]j§tÏ¬VÕ.

38. Sôu N¬VôLjRôú] BÚd¡ú\u.

N¬ FÕ? Rl× FÕ? Fu\ TôÏTô¥pûX.

39. @uû]ûV Sôu ùTt\ ©\Ï ®X¡V SiTo

ÁÕ U]m ùS¡rYôLf ùNp¡\Õ.

@uû]ûV ®P Sh× Ød¡Vm.

40. DR® ùTt\Yo Su± á\®pûX F] U]m

YÚjRlTÓ¡\Õ.

SUdÏ Su±«pûX.

41. "BYo ùTôßlTt\Yo, @Yo Lô¬VYô§.'

@ûY Sm ÏQeLs.

42. Sôu ©\ÚdÏl ×j§U§ ùNôpXd áPôÕ.

@lT¥ ̈ û]jÕ §Úl§ThPôp, úUÛm ×j§U§ ùNôpYôo.

43. Sôu Vôo? ùNôjÕ úYiPôm Fuú\u, F]dÏ

SpXÕm ùR¬V®pûX, ùLhPÕm ùR¬V®pûX.

YôrdûL ùYt±LWUôL BÚlTRôp AjU ®NôWªpûX.

FlT¥l TVu ùTßYÕ?

úUt ùNôu]Yt±u DR®Vôp, Sm U]jûR @±kÕ

TVuTP úYiÓUô]ôp, ØRp U]ûRd LXkÕ, @RtÏ

NmURlTÓ¡\Rô F] @±VúYiÓm. bQm RôU§dLôUp

U]m úYiPôm Fuß áßm. U]m úYiÓm Fuß áßm

YûW Lôj§ÚdL úYiÓm, @pXÕ U]jûR RVôo ùNnV

úYiÓm. @Õ 50 YÚ`UôLXôm. AoYªÚkRôp 5 UôRj§p

SPdLXôm. @Ru©u IÚ Sôs Ï±l©hÓ U]j§p FÝm

@jRû] FiQeLû[Ùm úUt ùNôu] úLôQj§p

úNôRû] ùNnÕ SmûU FûP úTôPúYiÓm.

FkR FiQm Uôß¡\úRô @RtÏ Life Response êXm

TXu YÚm. @Õ ùTÚm TX]ôÏm. ùRôPokR ØVt£ £X

SôhL°p Sm Yôr®u ãZûX Uôt±®Óm.

Sôm FkR YôrÜdÏd LhÓlThúPôúUô

@kR YôrÜ SUdÏd LhÓlTÓm.

YôrÜ LhÓlTÓ¡\Õ F²p @§oxPm DtTj§VôÏm.

BÕ NmTkRUô] LÚjÕLs :

1. Dsú[ úYûX«Úd¡\Õ.

2. U]m Uô\ úYiÓm.

3. @±ÜdÏl ×¬kRôp @§oxPm YÚm.

4. Sôu N¬Vô]ôp, Lô¬Vm N¬VôÏm.

5. U¬VôûR TdRàd¡pûX.

6. F]dÏj RôeLôÕ Fuß FlùTôÝÕm ùNôpXd áPôÕ.

7. @v§YôWm FÕ Fuß Tôo?

8. Fu]ôp ®P Ø¥VôRÕ úTôL®pûX Fu\ôp N¬VôÏUô?
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9. ÏZkûRûVd Ïû\ á\ Ø¥VôÕ.

10. @uß úR¥V ARôVm, Buß SxPUô¡\Õ.

11. @Yû] UhÓm FlT¥f ùNôpYÕ, Sôàm @lT¥jRôu.

12. FÕÜm Uô\Xôm, U²Ru Uô\d áPôÕ.

13. £ÔeÏYÕ @ZLpX.

14. úLôTm N¬ Fuß úTN Ø¥VôÕ.

15. TQªpûX Fu\ôp NUô°dLXôm, Sm©dûL«pûX

F²p Ø¥VôÕ.

16. NhPj§tÏ Ø¥ÜiÓ, @ÚÞd¡pûX.

17. TVlTÓTYàdÏ Td§«pûX.

18. @YNWlTÓTYàdÏ @Ú°pûX.

19. ¬Lôoh BpûX F²p BXôTm DVWôÕ.

20. úTfÑ Ds°ÚkÕ YWúYiÓm.

21. Sôu ùTônúV ùNôpY§pûX FuTÕ ùTôn.

22. Sôm ùWômT N¬ FuTÕ ùWômT úY`m.

23. @ÓjRYo N¬«pûX FuTYo @¥úVôÓ N¬«pûX.

24. Ød¡V ®`Vj§p Sm©dûL«pûX F²p, Sm©dûL

@qY[ÜRôu.

25. TX Øû\ TjRÕ, TdL®pûX F²p, Øû\ûV

Sm×¡ú\ôm.

26. úStß úT£VÕ U\kÕ®hPôp DQof£UVUô]Yu F]l

ùTôÚs.

27. ùT¬V SpX Lô¬Vm ùLhPôp, @¥lTûPúV ùLhÓl

úTôÏm.

28. YÚ`m 50 A]ôÛm U]m úTôWôÓm.

29. AûNûVl éoj§ ùNnÙm Y¯ûV UhÓm U]m SôÓm.

30. FûRl T¥jRôÛm, @R]ôp F]dùLu] BXôTm F]

U]m úLhÏm.

31. 10 YÚ`UôL @uû] IÚ Øû\Ùm TdL®pûX

F²p @YSm©dûL AZUôL BÚd¡\Õ.

32. ûLj RYßRXôL SpXÕ SPkRôÛm TXu SpXúR YÚm.

33. @uû]«Pm ùNôp FuTÕ RY\ôUp TjRôp Sm©dûL

AZUôL BÚd¡\Õ.

34. £ß ®`Vj§p UhÓm ®XdÏ úYiÓm FuTYo

ØÝYÕm ®XdÏ.

35. Dsú[ úTô]ôp úTônd ùLôiúP«ÚdLXôm.

36. BûR FlT¥ ®hÓd ùLôÓlTÕ FuTYo, FûRÙúU

®hÓd ùLôÓdLUôhPôo.
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