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1. @uû]«u @Ús

c @W®kR @YRô Wj§tÏ¬V £\l ×Ls @úSLm .

TWmùTôÚû[ c @W®kRo úLhP YWm @Ytßs Iuß. ×®«p,

_PUô] BléÜXLj§p, TWmùTôÚs YkÕ BÚkÕ @àd¡Wam

ùNnV úYiÓm Fu\ YWjûR TLYôu TWmùTôÚ°Pm úLhPôo.

TWmùTôÚs Rm @Ú[ôp (Supreme Grace)  TLYôàdÏ

@qYWjûR @°jRôo. éÜXLm TWmùTôÚû[l ùTtß®hPÕ.

@Ru ùRnÅLl TXû] U²Ru @ûPV @Yu éWQf

NWQôL§ûV úUtùLôs[ úYiÓm Fuß @qYÚs LôjÕ

BÚd¡\Õ.

@Ús Fu\ôp ùRnYm Rôú] ùNVpTÓYÕ F]l ùTôÚs.

@Õ úTôuß ùNVpThPôp @t×Rm ¨LÝm. Sm SôhÓl

TWmTûW«p @Õ úTôu\ FiQt\ @t×ReLû[ Sôm @±úYôm.

@Ú°u ùNVÛdÏm, Ut\ ¨Lrf£LÞdÏm Ds[ úYßTôhûP

@±kÕùLôsYÕ SpXÕ.

DX¡p SûPùTßm FpXôf ùNVpLÞm @Ú[ôp

¨Lr¡u\] FuTÕ DiûUVô]ôÛm, @Ú°u £\lûTl

©¬jÕl TôolúTôm. IÚ ûTVu T¥jÕl ThPm ùTtß úYûXdÏl

úTô]ôp, úYûX @YàûPV ThPjRôp ¡ûPjRÕ Fu\ô¡\Õ.

RôrjRlThúPôo B]jûRf úNokRYÚdÏ AÀ^o Dj§úVôLm

¡ûPjRôp, Buû\V ×Õ @W£Vp @ûUlTôp GtThP NÛûLVôp

@Õ ¡ûPjRÕ Fu¡ú\ôm. 300 úTo úTôh¥«ÓmùTôÝÕ 8 úTo
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úRokùRÓdLlThPôp, @Õ ûTVàûPV ×j§Nô-jR]jRôp

¡ûPjRRôÏm. úTô§V Uôod BpûX Fu\ôÛm ûTVu, "Rôu

ARWYt\Yu' FuTûRd Lªh¥j RûXYÚdÏf ùNôp-

Dj§úVôLm ùTt\ôp @Õ @àRôTjRôp ¨LrkRÕ. @úR úTôp

@§oxPjRôp ̈ LrTûY £X. §\ûUdLôL BpXôUp, T¥l×dLôL

BpXôUp , NÛûLVôp BpXôUp , @àRôTj§tLôLúYô ,

@§oxPj§tLôLúYô BpXôUp ùT¬V Lô¬VeLs SPlTûR

Sôm LiÔßmùTôÝÕ "BÕ @Ú[ôp SPkRÕ '  Fuß

@±¡ú\ôm. ùRnYf ùNVp, FlT¥ SPkRÕ Fuß ×¬V®pûX

Fuß FpúXôÚm ¨û]dÏm Iu\ôL @ûUYÕ @Ú°u

ùNVXôÏm. Vôo , FûR Sm×¡\ôoLú[ô, @Õ @YÚdÏl

T-d¡\Õ. FûRÙm SmTôUp, U]jûRj ùR°YôL ûYjÕd

ùLôiÓ, FûRÙm F§oTôodLôRYodÏ @Ús ùNVpThÓd

Lô¬Vm ùNn¡\Õ.

ùRnYjûR Sm×m U²R U]Øm, @ûRj úR¥ YÚm

ùRnÅL @ÚÞm DiûU, Nj§Vm, LtTû] BpûX F]

TLYôu ùNôp¡\ôo. BûPV\ôÕ @Ús Sm Yôr®p ùNVpTP

Sôm Fu] ùNnV úYiÓm?

BûPV\ôÕ IÚYo Yôr®p @Ús ùNVpThPôp @Yo

YôrÜ úVôLUôL Uô±®Óm. F°ûUVôL BûR ®[dLXôm.

ÏÓmTm SPjÕYÕm, úVôLm ùNnYÕm IußRôu. Øû\ Iuß,

¨ûX úYß F]Xôm.

ÏÓmTm SPjR úVôLm ùNnV

LPûUûVl éoj§ ùNnV Td§ûVl éoj§ ùNnV

úYiÓm úYiÓm.

úYûXûV Øû\lTÓj§d U]jûR Øû\lTÓj§d

ùLôs[ úYiÓm ùLôs[ úYiÓm

@±úYôÓ ùNVpTP AuU ¨û]úYôÓ ùNVpTP

úYiÓm úYiÓm

ùTôßlûT ¨û\úYt\ ùTôßlûT Bû\Yu ûL«p

úYiÓm ®P úYiÓm

ØÝj §\ûU úYiÓm ØÝj §\ûU BÚkRôÛm

Sm©dûL @§-pXôUp

Bû\Yu Á§ÚdL úYiÓm

TôNjúRôÓ ùNVpTP @uúTôÓ ùNVpTP

úYiÓm úYiÓm

T¬RôTm, @àRôTm, ¡ÚûT, @Ús (pity, sympathy,
compass ion ,  g race )  A¡VYtû\  @uû] ©¬jÕd

LôhÓ¡\ôo. IÚYo TÓm LxPjûR SUdÏl TôodL Ø¥V®pûX,

TôojÕf N¡jÕdùLôs[ Ø¥VôUp @YÚdÏ Sôm DR®

ùNnYÕ T¬RôTjRôp GtTÓYÕ. ©\o LxPlTPdáPôÕ, @Õ

N¬«pûX Fuß ùNVpTÓYÕ @àRôTm. T¬RôTm SUdLôLf

ùNVpTÓ¡\Õ. @àRôTm ©\ÚdLôLf ùNVpTÓ¡\Õ. ¡ÚûT

FuTÕ DVokRÕ .  @Õ SUdL ôLúYô ,  ©\ÚdL ôLúYô

ùNVpTÓY§pûX. FYÚm ÕuTlTPdáPôÕ FuTúR @Ru

ùLôsûL. ÕuTlTÓTYu SpXY]ô, ùLhPY]ô FuTÕm

©Wf£û]«pûX. U²Ru ÕuTlTPdáPôÕ Fuß ùNVpTÓYÕ

¡ÚûT . IÚYu Ut\Yû]d ùLôûX ùNnV ØVu\ôp ,

BÚYÚdÏm LôVm GtTÓ¡\Õ. PôdPo BÚYÚdÏm £¡fûN

ùNn¡\ôo. SpXYàdÏjRôu £¡fûN, ùLhPYàdÏf £¡fûN

BpûX FuT§pûX. @úR úTôp U²R]ôLl ©\kRYu ÕuTm

@ûPVdáPôÕ Fuß ¡ÚûT ùNVpThÓj ÕuTjûRj ÕûPjÕ

F±¡\Õ. @Ús @ÓjR DVokR LhPj§p ùNVpTÓ¡\Õ.

ÕuTj§tÏ D«úWôÓ BÚdL D¬ûU«pûX FuTÕ @Ú°u

Y¯. ÕuTúU DX¡p BÚdLdáPôÕ FuTÕ @Ú°u LÚjÕ.
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U²Rû] ÕuTj§-ÚkÕ ®Ó®dL ØVpYûR®P ,

ÕuTjûRúV @¯dL ØVpYÕ @Ús.

@Úû[ DT¨`Rd LôXj§-ÚkÕ DXLm @±Ùm. ûNYm,

ûYxQYm A¡V UReLÞm @Ú°u ùTÚûUûV @±kRûY.

@Ús Fu\ LÚjÕ DXLj§tÏl ×§VRuß. @Ú°p Sm©dûL

BpXôR úVôLeLÞm DiÓ.

£X SpX Uôt\eLs R®odL Ø¥VôRT¥ GtTÓ¡u\].

T¥jRYu úYûXdÏl úTôYÕm, YVÕ YkR©u §ÚUQUôYÕm,

¡WôUj§p TQm @§LUô]ôp ×§V ÅÓLs LhÓYÕm

BVpTô] ùNVpL[ôÏm. BVpTôL BpXôUp, §¼ùWuß Iuß

úRôußYÕm DiÓ. 1928Bp £RmTWj§p TpLûXdLZLm

GtThPÕ. @Õ GtTP FkR @Y£VØªpûX. ùNh¥Vôo @lT¥

Iuß ùNnV úYiÓm Fu\ôp, @RtÏ¬V BPm ùNh¥SôÓ.

£RmTWj§p TpLûXdLZLm GtThPÕ F§oTôWôRÕ. @Õ

Dsð¬p Ds[YoLÞdÏl ùT¬V ùN[L¬VUô¡®Ó¡\Õ. £t©

IÚ £tTm ùNnV 50 LtL°p Iuû\j úRokùRÓjRôp, @Õ

YQdLj§tÏ¬V ®d¡WLUô¡®Ó¡\Õ. Ut\ 49 LtLÞdÏm,

BkRd LpÛdÏm ®j§VôNªpûX. £t©«u TôoûY BRu

ÁÕ ®ÝkRRôp, Lp ®d¡WLUô¡®Ó¡\Õ. @Ús ùNVpTÓYÕ

@Õ úTôXôÏm. @Õ ùNVpTP úYi¥V @Y£VúUô, ̈ olTkRúUô,

NkRolTúUô BpXôR BPj§p Rôú] ùNVpThÓ, IÚ ùT¬V

Lô¬VjûRf Nô§d¡u\Õ.

@Ús Utù\ôÚ YûLVôLÜm ùNVpTÓYÕiÓ. ùSÓSôs

U²Ru @ÚÞdLôLj Ruû]j RVôo ùNnÕùLôs¡\ôu.

Ø¥®p @Ús ùNVpThÓl ùTÚm TXû]d ùLôÓd¡\Õ. 40

AiÓ FûRÙm F§oTôWôUp LôUWô_o, Lh£dLôL DûZjR§p

ùTÚk§\ûU DÚYô«tß. @Ús @j§\ûUûV Sô¥ YkÕ

TXû]d ùLôÓjRÕ. NôRôWQ vRôT]eL°p, ÏÓmTeL°p

@Õ úTôp TXu LÚRôUp DûZlTYÚiÓ. LûP£d LôXj§p

@Ús @YoLÞdÏl ùT¬V T¬Ñ @°lTÕiÓ.

Oô]j§tÏm ,  @±V ôûUdÏm  Ds[ ®j§Vô Nm

AuUô®u @Ús Fu¡\ôo TLYôu. @±VôûUVôp À¥dLlThP

IÚYu @§-ÚkÕ Á[ úYiÓm Fu\ @Y£VªpXôRùTôÝÕ,

GúRô LôWQjRôp # IÚ ULôû]j R¬N]m ùNnYÕ, IÚ

×i¦V vRXj§tÏl ú T ôYÕ ú T ôu\ûY #  AuUô

®¯lTûPkÕ, @Ru TôoûY @±VôûU ÁÕ ThPÜPu @Õ

Oô]UôL Uô±®Ó¡\Õ. BûR AuUô®u @Ús Fu¡\ôo.

RYm, ùSÓSôû[V DûZl×, U]jûRj çnûUlTÓj§f

£\lTûPRp A¡VûY @Úû[d ùLôÓdÏm (Supramental
Grace). Nj§VËY úXôLjÕ @Ús ùNVpTP ®Úm©]ôp, @Õ

bQm RôU§lT§pûX; RYm Ø¥Ùm YûW @Õ Lôj§ÚlTÕ

BpûX; ¨TkRû]Ls éoj§VôL úYiÓm Fußm F§oTôolTÕ

BpûX; DPú] ùNVpThÓ®Óm.

@Úû[l TX®RUôL c @W®kRo Ï±l©ÓYÕiÓ.

Grace, Mother 's  Grace, Divine Grace, Supreme Grace,
Super-Grace, @Ús, @uû]«u @Ús, Bû\Y²u @Ús,

TWmùTôÚ°u @Ús, @Úû[®Pf £\kR @Ús Fuù\pXôm

@Yo Ï±l©ÓYôo.

@ÚÞdÏl ùTôÕjRuûU, £\l×j RuûU DiÓ.

ùTôÕYô] @Úû[ Bû\ @Ús F]Üm, @Ús F]Üm ùNôpYÕ

DiÓ. TWmùTôÚ°p DtTj§Vô¡ YÚm @Úû[ TWmùTôÚ°u

@Ús F]Üm, BkR @YRôWj§p @uû] RmØPu ùLôiÓ

YkR @Úû[ @uû]«u @Ús F]Üm, ùTôÕYôL @Ús

ùNVpTPôR Y¯«p ùNVpTÓm @Úû[ @Úû[®Pf £\kR

@Ús F]Üm Ï±l©Ó¡\ôo.
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@Ú[ôp FûRÙm ùNnV Ø¥Ùm. A]ôp TdRàûPV

éWQf NmURj§u úT¬pRôu @ûRf Nô§dL Ø¥Ùm Fu¡\ôo.

ªuNôWm FûRÙm ùNnÙm. A]ôp @RtÏ¬V NôR]m @Y£Vm

FuTÕ úTôu\Õ BÕ. FûRÙm ªuNôWm ùNnÙm Fu\ôp,

Tpl BpXôUp ªuNôWjRôp I° ÅN Ø¥VôÕ. FkRd Lô¬Vm

ªuNôWjRôp AL úYiÓúUô @RtÏ¬V LÚ® (e.g.úUôhPôo
®£±ûV) Sôm ùLôiÓ YkRôp ªuNôWm ùNVpTÓm. U²Ru

Ru U]j§p FkR ®`VjûR GtßdùLôs¡\ôú]ô, @ûR

@Ús Nô§dÏm. U²RàdÏs[ Sm©dûL @Ús ùNVpTPj

úRûYVô] NôR]m.

§\ûUÙs[ Y-ûU ( s t rength )  N ô§dLYpXÕ .

(Sincerity) DiûU @ûR®P @§LUôLf Nô§dÏm. @Ús

@Ytû\ùVpXôm LPkRÕ. @R]ôp Nô§dL Ø¥VôRúR

¡ûPVôÕ. @Ús ùNVpTÓYRtÏ @ûPVô[m IußiÓ. Rôú]

ùNVpThPôp @Õ @Ús ùNVpTÓYRtÏ @ûPVô[m. TdRu

Ruû] @ÚÞdÏl  T ô j§ WU ôd¡dùL ôs[ úYiÓm .

@YàdÏj Ru §\ûU«p Sm©dûLÙs[YûW, §\ûURôu

TXu RÚm; @Ús ùNVpTPôÕ. Ru §\ûU«Ûm, DiûU«Ûm,

¨VôVj§Ûm, RoUj§Ûm Ds[ Sm©dûLûVl éWQUôL BZkR

©u]úW TdRu @Úû[l ùT\j RÏ§ ùTt\Y]ô¡\ôu.

@Ús DXLj§p Lôtû\l úTôp, ALobQ Nd§ûVl

úTôp ¨Wm©Ùs[Õ. FYûW ®hÓm @Ús LQØm ®XÏYÕ

BpûX. SmûUf Ñt±Ùs[ Lôtßm @§Ûs[ Ad³_àm SmûU

®hÓ ®XÏYúR«pûX. @úR úTôp @Ús U²Rû] ®hÓ

bQØm ®XÏY§pûX. U²RuRôu Øû]kÕ @Úû[ ®hÓl

úTô¡\ôu. IÚY²Pm @Ús ùNVpTP AWm©jRôp, @YàdÏ

@lùTôÝÕRôu @ojRUt\ Lô¬Vm ùNnV @Y£VUôLj

úRôußm Fuß @uû] áß¡\ôo. Y-kÕ @Ús U²Rû]

Sô¥]ôp "BÕ Fu] ùRôkRWYô¡®hPúR' F] Øû]kÕ @Yu

@Úû[ ®XdÏ¡u\ôu Fuß @uû] áß¡\ôo. ReLd

Lh¥ûVl TôûR«p úTôhPôÛm, U²RàdÏd LiûQ ê¥

SPdL úYiÓm Fuß úRôuß¡\Õ FuTÕ LûR. IqùYôÚ

Øû\ Sôm RYß ùNnÙmùTôÝÕm @Úû[ ®XdÏ¡ú\ôm

Fu¡\ôo @uû].

ù TiúQ L§V ôL  BÚkR  St . Augus t ine  ×²R

@Lv¼àdÏm, ®pYUeLs Fu\ ûYxQ TdRÚdÏm @Ús

UûZVôLl ùTnÕ @àd¡Wam ùNnRÕ. BYoLs @ÚQ¡¬

SôRûWl úTôu\YoLs. TôYj§p U²Ru êr¡«ÚlTRôp

@Ús @YoLû[ ®XdÏY§pûX. TôYjûR @YoL°PªÚkÕ

®XdL @Ús ùNVpTÓ¡\Õ.

ùTôÕYôL @Ús @eÏ ¨XÜm NhPlT¥Rôu ùNVpTÓm;

ÙLRoUj§uT¥Rôu ùNVpTÓm. @Ú[ôL, @Ytû\ IÕd¡,

ùNVpTÓYÕ @¬Õ!

¡ÚxQ TWUôjUô®u @Ús ©úWûU ¨û\kRÕ .

TdRàdÏl ©úWûU úTôÕm; @ûRj Rôi¥ @Yu FûRÙm

¨û]dLUôhPôu.

ArkR Sm©dûLÙs[ TdRu Yôr®p @Ús ùNVpTÓm

ùTôÝÕ, Åh¥p ATj§ÚkRôp, @Ús @Yû] ùY°úV úTôLf

ùNpÛm; ùY°úV ATj§ÚkRôp Åh¥-ÚdLf ùNôpÛm.

TmTô«-ÚkÕ ùTeLðo YW ®Uô]j§p ¥dLh Yôe¡V

TdRûW, @Ús úYß úYûX GtTÓj§, Yôe¡V ¥dLhûP

LôuNp ùNnVf ùNôp-tß. @ÓjR Sôû[dÏl ©WVôQjûR

Ij§lúTôhPôo TdRo. @Yo ùNpX BÚkR ®Uô]m ®TjÕdÏ

Ds[ô¡®hPÕ. BÕ úTôu\ ¨Lrf£Ls TdRoLs Yôr®p

SPlTûRl TXÚm LôQXôm.

The Mother @uû] Fu\ £ß ×jRLj§p c @W®kRo
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@Úû[l Tt± FÝÕmùTôÝÕ 14 Øû\Lû[ ®Y¬jÕ, U²Ru

BûY êXm @Ú°-ÚkÕ Rl©jÕ ®X¡lúTô¡\ôu Fu¡\ôo.

BûP®PôR @ûZl×dÏj RY\ôÕ BQeÏYÕ @Ús

Fu¡\ôo; A]ôp @Ús Nj§Vj§tLôL UhÓúU ùNVpTÓm.

ùTônûUdÏ ARWYôL IÚúTôÕm ùNVpTPôÕ; Du ËY²u

IÚ TÏ§ NWQûPkÕ, Utù\ôÚ TÏ§ NWQûPV UßjRôp,

NWQôL§ êXm Duàsú[ YkR @Ús @kRl TÏ§«u

Ußl©u êXm ùY°úVt\lTÓm. @Õ @Ú°u RY\uß; Du

AûNdLôL ¿ ùNVpThÓ @Úû[ @ûZjRôp, @Ús YôWôÕ;

FuT] úTôu\ 14 LÚjÕLû[ 1920Bp BÚkR NôRLoLÞdÏ

@±ÜßjÕm YûL«p FÝÕ¡\ôo.

@jÕPu, @uû]«u @Ús IÚ Õ° Ds[YûW ¿

FRtÏl TVlTP úYiÓm! Vôo Duû]j ùRôP Ø¥Ùm!

BqÜX¡Ûm, Ut\ DXLeL°Ûm Ds[ FkRf Nd§Ùm Duû]j

¾iPôÕ Fußm áß¡\ôo.

£Úx¥ TX ¨ûXL°p Ds[Õ. IqùYôÚ ¨ûXdÏ¬V

AuÁL Nd§Ùm @kR @kR ¨ûXL°p ùNVpTÓ¡\Õ. @kR

AuÁL Nd§LÞdÏ @Ús DiÓ. ¨ûXdúLt\ Nd§ ùTt\Õ

@Ús. _Tm @¥«Ûm, Nf£Rô]kRm DfNdLhPj§Ûm @ûUkÕ,

BûP«p Nj§VË®Vm, U]m, YôrÜ úTôu\ ¨ûXLs Ds[].

TWmùTôÚs Nf£Rô]kRj§tÏ @lTôtThPÕ. TWmùTôÚÞdÏm

@Ús DiÓ. @ûR Supreme Grace TWmùTôÚ°u @Ús

Fu¡\ôo .  @kR @Úû[l éÜX¡p BûPV\ôÕ ùNVp

TÓjÕYRtLôL @uû] @YRôWm FÓjRôo. @uû] éÜX¡p

YôrkRÕ (is constant grace) @qYÚû[ ¨WkRWUôLf ùNVp

TÓjÕYRtLôL Fu¡\ôo TLYôu. ªu]p ùR±lTûRl úTôp

ùNVpTÓm @Úû[ ¨WkRW @Ú[ôLf ùNnYÕ Yô]j§p

ªu]ûX ¨ûXVôL BÚdLf ùNnYRôÏm. DXLm @Úû[

FlùTôÝúRô IÚ Øû\ ùTß¡\Õ. @Õ ùRôPokÕ @Ús

UûZûVl ùT\ úYiÓm; @Ús ¨û\kÕ, BÚs ®XL úYiÓm.

@ûRf ùNnÙm Y¯ Iu±pûX FuTûR @±kÕ, @Ús

Y¥YUô] @uû] Rm DP-p @Úû[j Rôe¡, DX¡p

@YR¬jÕf  ùNVp ThP ô o .  (Psychic  be ing )  û Nj§V

×Ú`]ô¡V AjUô ùY°YkRôp @Õ @ÚÞPu úSW¥Vô]

ùRôPo×ùLôsÞm. @R]ôp @Ru Y[of£ @Ú°u ùNVûX

@§LlTÓjÕm.

@uû] ®Úm© Rm @Úû[ IÚYÚdÏd ùLôÓjRôÛm,

@YWÕ AuUôÜdÏf NmURm BÚkRôpRôu @qYÚs

ùNVpTÓm; NmURªpXô®hPôp @Õ ®XÏm.

BWiÓ SôÓLs úTôo ùRôÓjRôp, @Ús FkR SôhûP

AR¬dÏm Fu\ úLs®dÏl T§XôL, @uû] ùNôp¡\ôo:

IÚ SôhÓdÏ F§WôL @ÓjR SôhûP AR¬lTÕ @Ú°u Y¯

BpûX . ©QdÏLû[d LPkR DiûU ¨ûXdL @Ús

ùNVpTÓ¡\Õ Fu¡\ôo. @uû]«Pm YkÕ, ¾Úm NiûPL°p

BÚ NôWôÚdÏm TXu GtTÓm. IÚYûWj Ri¥jÕ Ut\YûW

AR¬lTÕ Yôr®u Y¯. BÚY¬ûPúVÙs[ DiûUûVÙm

AR¬jÕ, BÚY¬ûPúVÙs[ ùTônûV ®Xd¡j ¾oÜ LôiTÕ

@Ús Y¯.

úSôÙt\úTôÕ @Ús SmØs YkÕ, úSôûVd ÏQlTÓjR

úYiÓUô]ôp, ®Vô§«-ÚkÕ U]jûR ®XdL úYiÓm.

®Vô§ûV ¨û]jRôp, @Õ Y[Úm. ®Vô§ûV U\kÕ @Úû[

¨û]jRôp, @Ús ùNVpThÓ úSôn ÏQUûPÙm. @uû]

FÝ§VYtû\l T¥jRôp U]m ®Vô§ûV ®hÓ ®XÏm.

§Vô]jRôÛm @Õ úTôp ®XÏYÕiÓ. úSôûVd ÏQl

TÓjÕYÕ @Ús. UÚkÕ DPÛdÏ Sm©dûLëh¥, @Ru êXm

DPûXj Ruû]j Rôú] ÏQlTÓjRj çiÓ¡\Õ.
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@Ú[ôp ÏQlTÓjR Ø¥VôR úSôn Iu±pûX Fu¡\ôo

@uû]. IÚYÚûPV Yôr®p @YûW @±VôUp @Ús ùNVpTP

Ø¥Ùm. U²R ØVt£ úRûY«pûX FuTRôp U²RàdÏj

ùR¬VôUp @Ús ùNVpTÓm.

IÚ ©\®«p IÚYo RtùLôûX ùNnÕùLôiPôo. @ÓjR

©\®«Ûm @YÚdÏj ÕW§oxPm ùRôPokRÕ. @kR ¨Lrf£ûV

@uû] ®[dLUôL FÓjÕf ùNôp-, AuUô IÚ bQm

@ÚÞPu ùRôPo×ùLôiPôp @jRû]l ©\®L°p GtThP

ÕW§oxPjûRj ÕûPjÕ®P Ø¥Ùm Fu¡\ôo.

U²RàdÏ @Ú°p Sm©dûL GtThÓ, @Ús LiÔdÏj

ùR¬kÕ, ArkÕ @ûZlûT @Yu úUtùLôiPôp, @Ús @Yu

ÏWûXd úLhÏm. @Yàs Ds[ Ø¥fÑ @®Ým, DûPkÕ ×Õ

DXLm ùR¬Ùm. Dsú[ Jo AuÁLl ×Wh£ GtThÓ, AoYm

Yô][ôY DVokÕ @t×RUô] @u×m @ÚÞm UûZVôLl

ùTô¯Ùm Fu¡\ôo @uû].

Yôr®p BÕ IÚ Øû\ SPkRôp EÚdÏl ×\múTôdLôL

BÚkRYu EÚdÏj RûXY]ôYôu. BûR @u\ôP ¨Lrf£

AdÏYÕ éWQ úVôLm.

@Ús ÖûZkÕ, LoUj§u LhÓûPYÕiÓ. @kúSWm

@kRd Ï±l©hP LoUm GtThP LôWQm ùR°YôL U]§p

úRôußm.

úRôp®LÞdÏl ©u]ôp ùYt± Uû\kÕs[Õ. Y-dÏl

©u]ôp  A]kRm  I°kÕs[Õ .  @úR  ú T ôp  FpX ô

BûPëßLÞdÏm ©u]ôp @Ús Lôj§Úd¡u\Õ FuTÕ

@uû]«u YôdÏ.

ùNôp U]j§p FÝYÕ. @Ús U]jûRj Rôi¥V

¨ûX«p Ds[Õ. @R]ôp @Ú°u @t×RjûR YôojûRL[ôp

Yo¦dL Ø¥V ôÕ .  AûNûVl  é oj§ ùNnÕ ù Tßm

NkúRô`jûR®P AûNûV ùYuß ùTßm A]kRm ùT¬VÕ.

@Úû[l ùTßm Y¯L°p BÕÜm Iuß. @ÚÞdÏj Ruû]

@olTQm ùNnV ØuYkRôp, @olTQjûRl éWQUôdÏm

ùTôÝÕ, I°UVUô] ùS¡rkR BuTm úRôu± ùSgûN

¨û\jÕ, úT¬uT ¨ûXdÏ BhÓf ùNuß @Ú°u A§dLjûR

Smªp GtTÓjÕ¡\Õ.

@Ús LoUjûR @¯dÏm. LoUjûR Y[odÏm UPûUdÏ

Sôm DhTh¥ÚlTRôp LoUm ¨ûXd¡\Õ. LoUjûR Ih¥ YkR

@±Yt\ ùNVûXd ûL®hÓ®hPôp, @Ús LoUjûR @¯dÏm.

Øuú]t\m T¥lT¥VôLjRôu YW úYiÓm Fu\

¨TkRû]«pûX. U²Ru Ruû] IÚ áhÓdÏs @ûPjÕ

ûYj§Úd¡u\ôu. @R]ôp Øuú]t\m ùUÕYôL GtTÓ¡\Õ.

@Úû[ úYi¥ @ûZjRôp @Õ @YàûPV áhûP DûPjÕ

F±Ùm.

×§V DXûLj §\kÕ LôhÓm §\u @ÚÞdÏiÓ.

Sôu F°VYu. Fu]ôp Uô\ Ø¥VôÕ. Fuû] Uôt±d

ùLôsÞm §\u F]d¡pûX FuTYtû\ùVpXôm @uû]

GtßdùLôsY§pûX. Uôt±dùLôsÞm Ø¥ÜdÏ YôWôRYo

ùNôpÛm ùNôp F]d LÚÕ¡\ôo @uû]. @Ús IÚYûW

Uôtßm, §ÚjÕm, Uô\ úYiÓm Fu\ Ø¥ÜdÏ YkRYÚdÏ

Uô\ úYi¥V §\û] @Ús @°dÏm.

Sm©dûL FuTúR @Ús ùLôÓjR YWl©WNôRUôÏm.

IÚ Øû\ Sm Yôr®p @Ús ùNVpThÓ Jo @t×RjûR

¨Lrj§V©u, @ÓjR Øû\ @Úû[f ùNVpTP ûYdL Sôm

ØVu\ôp, Sm U]m Ïßd¡Óm Øû\LÞm, Sm ùNV-p GtTÓm



c @uû] TWôNd§«u @YRôWm LoUúVô¡

12 13

©QdÏLÞm, SmØs Ds[ @û]jÕm SUdÏ F§¬ úTôp

úYûX ùNnYûRÙm LôQXôm. Sm ËY²p Ds[ RûPûVd

LiPYo DXLj§p @ÚÞdÏ GtThÓs[ RûPûV JW[Ü

×¬kÕùLôs[ Ø¥Ùm.

@[Ü LPkR Y-ûV @àT®lTYu Y- FlT¥ GtTÓ¡\Õ

Fuß @±Yôu. NôhûPVôp @¥jRôp Y- GtTÓ¡\Õ. @R]ôp

NôhûP @¥ Y-ûV DtTj§ ùNn¡\Õ F] Sôm @±¡ú\ôm.

@Õ DiûUVuß Fu¡\ôo @uû]. @úR NôhûPV¥ @[Ü

LPkR NkúRô`jûRd ùLôÓdL Ø¥Ùm Fu¡\ôo. Y-Ùm,

NkúRô`Øm U]§p DtTj§Vô¡u\]. U]m FkR FiQjûR

GtßdùLôs¡\úRô @kR FiQj§tÏ¬V DQoûY U²Ru

DQo¡\ôu Fu¡\ôo. @lÕp Tôaô FuTYo ×§V URjûR

vRô©jRôo. @ûRl ©uTt±VYoLû[ @WNôeLm £jWYûR

ùNnRÕ. @lÕp Tôaô®u ULu @Õ úTôu\ IÚYûW ù_«-p

TôodLl úTô]ôo. @Yo DPm©p ùUÝÏYoj§Lû[ Gt±

ûYj§ÚkR]o. ùUÝÏ Ø¥kRÜPu DPp F¬Ùm. DPùXpXôm

F¬Ùm ùUÝÏYoj§Vôp ¨WmTlùTt\YûWl TôojÕ, ""Fu RkûR

BXh£Vj§tLôL ¿eLs YûR¡uÈoLs'' Fu\ôo. ""YûRVôYÕ!

Fu YôrdûL«úXúV @[Ü LPkR NkúRô`m ¨û\kR úSWm

BÕRôu' ' Fuß UXokR ×u]ûLÙPu @Yo ùNôu]ôo.

@YÚûPV U]m BXh£VjûR GtßdùLôiPÕ. BXh£Vj#

§tLôLj §VôLm ùNnÙm ¨û]úYôÓ @Yo BWiP\d LXkÕ

®hPRôp F¬Ùm Yoj§ @YÚdÏ A]kRjûRd ùLôÓjRÕ.

ÑiQôm×d Lô[Yô«p F¬ÙmùTôÝÕ "FkûR BûQV¥ ¿Zp

Uô£p ÅûQ''Vô¡VÕ SôV]ôÚdÏ.

£j§WYûRûVf £\lTô] BuTUôdÏYÕ @Ús Fu¡\ôo

@uû]. U²R]ôp @Úû[l ùTôßjÕdùLôs[ Ø¥Y§pûX.

"Gu Fuû] YkÕ D«ûW FÓd¡\Õ' Fuß U²Ru @Úû[

@¥jÕ ®XdÏ¡u\ôu Fu¡\ôo @uû].

Sm Lô¬Vm ùLhÓlúTô]ôp Sôm YÚkÕ¡ú\ôm. @Ú°u

ùNVp SUdÏ ×¬VôRRôp Sôm @lT¥ ¨û]d¡uú\ôm. ùLôgNm

ùTôßjÕ ®`Vm éoj§Vô] ©\Ï TôojRôp "DiûU«úXúV

BÕ ùT¬V ®`Vm' Fuß @Úû[l úTôt\j úRôußm Fu¡\ôo

@uû].

NhPeLs, Øû\Ls, RoUeLs A¡VYtû\l ©uTt±]ôp

@Ús SmûU ®hÓ ®XÏm. Sôm BYtû\ FpXôm ®hÓ ®X¡V

©u]úW @Ús SmûU Sô¥ YÚm.

Sôm ùTßm @Ú°u @[Ü Sôm ùTtßs[ LxPeL°u

@[ûYl ùTôÚjÕs[Õ. @§Ld LxPjûR GtßdùLôiP

ùTôÝÕ @§L @Ús YÚm.

U²Ru Y-kÕ @Úû[ ®Wh¥V©u, @Ús Ruû]d

ûL®hÓ®hPÕ FuTÕ YZdLm .  DiûUûV AWônkÕ

TôojRôp @Úû[ ®XdL Ø¥VôÕ; @Ús ®XÏY§pûX.

FqY[ÜRôu U²Ru @Úû[ ®Wh¥]ôÛm, @Ús @Yû]

®hÓ ®XÏY§pûX . @Ru©u U²Ru Ru U]jRôp

@Ú°-ÚkÕ ®X¡f ùNuß, @Ú[ôp ùNVpTP Ø¥VôR

¨ûXûV GtTÓj§®Ó¡\ôu.

@Úû[ Sô¥ YÚTYàdÏj Ru Ïû\ ×¬V®pûX

Fu\ôp, Gu @Ús Ruû] ®hÓ @Luß ùNp¡\Õ Fuß

ùR¬V®pûX Fu\ôp, @Úú[ @ûR BYàdÏ DQojÕm.

@Ús ÁÕ Sm©dûL ûYjÕ, Ru Ïû\ûV @Lt\ Ø¥Ü

ùNnRôp, FûR Uôt\ úYiÓm Fuß @Ús @YàdÏj ùR°Ü

TÓjÕm. úVôLl TXu ùT\ @Õ ùT¬V Yônl×.

U²Ru TX ¨ûXL°p Yôr¡\ôu. IÚ ¨ûX«-ÚkÕ

@ÓjR ¨ûXdÏf ùNpÛm Yônl× @Ú[ôÏm. @ÓjR ¨ûXdÏf

ùNpÛm ØVt£ @Úû[d ùLôiÓYÚm.
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@Úû[ U²Ru ØÝYÕm DQokR©u Ru §\ûU#

LÞdÏ @ojRªpûX Fuß ×¬kÕùLôs¡\ôu. NêLØm,

NhPØm, RoUØm Ruû]d LôlTôt\ôÕ Fußm ×¬kÕ

ùLôiPôp, @Ú°u± YôZ Ø¥VôÕ FuTÕ ùR°ÜTÓm.

@ÕúY AuÁL @PdLj§tÏ ®jÕ. @Ú°u± Sô²pûX

Fu\ Oô]m IÚYÚdÏ @Úû[l ùTtßj RÚm. @±Ü

BpXôRYoLÞm ReLs BVXôûUûV DQokR©u @Úû[

@ûZd¡u\ôoLs; Bû\Yû] ¨û]d¡u\ôoLs. @k¨û]Ü

@Úû[ @ûZjÕ YÚ¡\Õ.

@Ú[ôp UhÓúU Ø¥Ùm FuTÕ ùR°Yô]ôp @Úû[

@ûZdL AoYm ùTÚÏ¡\Õ. @kR AoYm ®¯lûTj RÚm.

£WUm YkR LôXjÕ @§-ÚkÕ Rl©VÕ @Ú[ôp UhÓúU

F] @±kRôp @Ús ùRôPokÕ ùNVpTÓm. Sm §\ûUVôp

LôlTôt±dùLôiúPôm F] @±kRôp @Úû[ Sôm ®ûWkÕ

®XdÏ¡ú\ôm.

@Úû[l ùT\ úTôÕUô] AoYØm, @RtÏ¬V ©Wôoj#

Rû]Ùm úRûY. U²R ÏXj§tÏ UhÓm ùLôÓdLlThP úTß

@Õ. Ut\ ËYWô£LÞdÏ Bû\Yu @ûR @°dL®pûX.

N ôRLoLs @uû]ûV ùSÚe¡ ,  " " FeLs ÅhÓd

ÏZkûRLs " S ô m  Gu A£WUj§-Úd¡ú\ôm ? '  Fuß

úLh¡\ôoLs. @YoLÞdÏ Fu] T§p ùNôpYÕ Fuß

ùR¬V®pûX'' Fu¡\ôoLs. ""Bû\Y²u §ÚÜs[jRôp Sôm

A£WUj§tÏ Yk§Úd¡uú\ôm. BÕ @Ú°u ùNVp Fuß

ÏZkûRL°Pm ùNôpÛeLs. F§oLôXm £\lTôL BÚdÏm''

Fuß @uû] T§p @°d¡u\ôo.

TX úTûW ¨oYôLm ùNnÙm NkRolTm @Ús ¨û\kRÕ

Fu¡\ôo @uû]. @t×RUô] @Úû[ YZeÏm ¨ûX @Õ.

Lp®, ùNpYm, TR®, RûXûU, RônûU úTôu\ FkRl ùTôßl×m

@Úû[l ùTßm ¨ûXVôÏm. IqùYôÚYÚm RY\ôÕ @Úû[l

ùTß¡\ôoLs Fuß @±Ùm Oô]m, @Úû[l ùTßm AuU

¨ûXVôÏm.

¸rdLiPûY @uû]Ùm, c @W®kRÚm @Úû[l Tt±f

ùNôp-VûY:

� ÙLRoUjûR Uôt\ @Ú[ôp UhÓúU Ø¥Ùm.

� @Úû[ ùY°lTÓjRúY @YRôWm _²d¡u\Õ.

� @YRôWl ×Ú`àûPV £xV]ôL BÚlTÕ @Ú°u

LÚ®VôL BÚlTRôÏm.

� ÙLRoUm ùNVpTÓm Øû\ûV @±kÕ, @RtúLtT @Úû[

YZeÏm At\p @uû]dÏ¬VÕ.

� @uû] DX¡-ÚlTRôp U²R AoYm @ûNkRÜPu

@Ús UûZ ùTn¡\Õ.

� U²Ru ùNnVôR RY±pûX. @uû] @¯dLôRûY

@Ytßs Iu±pûX.

� ÙLRoUm LÓûU ¨û\kRÕ. BûP®PôÕ @Ús ùNVpThÓ

ÙLRoUj§u LÓûU«-ÚkÕ U²Rû]d LôlTôtß¡\Õ.

� @Úû[ Sô¥ YkRYoLû[ Bû\Y]ôúXúV NUô°dL

Ø¥Y§pûX, Fu\ôÛm @Ú[ôp Ø¥VôR§pûX.

A£WUj§p ThÓlúTô] ùT¬V UWj§u @¥lTôLjûR

ùYh¥, IÚ (crane) ¡úWu êXm Xô¬«p Gt±dùLôi¥ÚkR

úTôÕ ¡úWu DûPkÕ Xô¬ NônkÕ ¨uß, ©WmUôiPUô]

@¥UWm DÚ[ AWm©jRÕ. @Õ ¸úZ ®ÝkRôp, D«ofúNRm

GtTÓm Fu\ bQj§p LôWQúU«u± @¥UWm Tô§«p ¨uß

®hPÕ. BkR ¨Lrf£ûV @uû] Ï±l©hÓ, ""UWm @Ú[ôp
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RÓjÕ ¨ßjRlThPÕ'' Fu\ôo.

(Divine Love, Divine Grace) ùRnÅL @u×, Bû\

@Ús, BûY BWiÓm @¥lTûP«p Iuú\. R²jR²VôL

@ûY ùNVpTP Ø¥Ùm. U²Ru @Úû[ @uTôLd Lôi¡\ôu.

Bû\Yàm, Bû\Yu @ÚÞm úYß úYß. Sôm Iu\ôLÜm

ùLôs[Xôm. @Ús @Yu ùNVp. U²Ràm, @YàûPV ùNVÛm

úYß úYß FuTûRl úTôp @ÚÞm, @Yàm úYß úYß.

DXLj§u @jRû] ¨Lrf£Lû[Ùm SPjÕYÕ @Úú[VôÏm.

@u\ôPd Lô¬VeL°p Sôm @Úû[ @±Y§pûX. ùTÚg

£WUeLs YkÕ U²Rû] DÛdÏmùTôÝÕ @Ús ùNVpThÓ

®Ó®jRôp, ùT¬V Yônl×Ls YkÕ @Ús @Ytû\l éoj§

ùNnRôp SmUôp @Úû[ DQW Ø¥¡\Õ. DfNdLhPUô]

DVokR BXh£VeLû[ Bû\YàdLôLl ©uTtßmùTôÝÕ

@Ús ùY°lTÓ¡\Õ. @ûZl× ¾®Wm ùTtß, ØÝûUVûPÙm

ùTôÝÕ @Ús Lôh£V°d¡u\Õ.

ÏZlTm, ùLhP FiQm úTôu\ûY @ÚÞdÏj RûP

A]ûY. AoYm, Sm©dûL, ÑØLm @Úû[f ùNVpTPf

ùNnTûY. SPdL BÚlTYtû\l Tt±l úT£]ôp, ùNôp RûPûV

DtTj§ ùNnÙm.

éoj§VôLôR AûNLs BÚlTÕ @Ús ¡ûPdL IÚ

NkRolTUôÏm. AûNLû[f NWQm ùNnÕ, A]kRjûR

@àT®lTÕ, AûNLû[l éoj§ ùNnÕ NkúRô`lTÓYûR®P

úUp Fu\ DiûUûV @Ús @±ÜßjÕYRtLôLúY, BkRf

NkRolTjûR @YàdÏd ùLôÓjÕs[Õ.

Sm YôrûYf úNô§jRôp SUdÏ GtThP NkRolTeLs

@û]jÕm @Úû[l ùTßm Y¯ûV SUdÏd Lôi©dÏm

YûL«p GtThÓs[] F] @±úYôm. @ûR GtßdùLôiPôp,

Sm BûPëßLû[d LPdÏm §\u SUdÏ GtTÓm.

@Ú°p éWQ Sm©dûLÙs[YodÏl ùTÚmTôXô]

®Vô§Ls YÚY§pûX.

ûNj§V ×Ú`u @Ú°u ùY°lTôPôÏm. @Úú[ ûNj§V

×Ú`û] GtTÓjÕ¡\Õ. ûNj§V ×Ú`u Y[of£ @ûPYÕm

@Ú[ôpRôu.

IÚ Ï±l©hP NkRolTj§p @úSLm úTo  ùLhP

FiQjÕPu ùNVpThPôÛm, IÚYÚdÏ SpùXiQªÚkRôp

@Yo êXm @kR úYûX éoj§VôÏm.

NiûP«hÓ Ym©p Uôh¥dùLôiÓ, @±®pXôUp ùNVp

TÓTYÚiÓ. BÚl©àm @YoLÞdÏ @Ú°p Sm©dûL

BÚkRôp Ym©-ÚkÕ @Ús @YoLû[ ÁhÏm.

Su±V±Rp SUdÏf ùNV-u ©u]¦VôLÜs[ @Úû[

DQojÕ¡\Õ.

@Ús ùYt±VôLÜm YÚm; úRôp®VôLÜm SmûU @i¥

YÚm.

éWQ Sm©dûL éWQ TXû]j RÚm.

Sm Sm©dûL FqY[Ü ùT¬VRô]ôÛm @ÚÞdÏf NUUôL

@Õ BÚlT§pûX.

@Ú°p ØÝ Sm©dûL BÚlTúR ®úYLm F]lTÓm.

IúW ÏZlTUô] ¨ûX«p, @Ru êXm IÚ Øû\

DtTj§Vô¡\Õ F] @±V @Ús ùNVpTP úYiÓm.

FpXôm úTô] ©uàm, ØÝYûRÙm LôlTôt\ Ø¥Ùm.



c @uû] TWôNd§«u @YRôWm LoUúVô¡

18 19

Du §\ûU«p Sm©dûL úTô]©u @Ú°p Sm©dûL ûYjRôp

@Õ SPdÏm.

Ds[u×Pu @Ú°p Sm©dûL ûYjRôp, @[ÜLPkR

@Ús DtTj§VôÏm.

@Ú°p Sm©dûL GtThPôp, ûR¬Vm DtTj§VôÏm.

@Ús Lô¬VeLû[f ÑØLUôLf ùNqYú] SPj§f

ùNpÛm Fuß Sôm Sm×YÕ DiûUVuß. @Ús ùYt±ûV

DtTj§ ùNnYûRl úTôp úRôp®ûVÙm DtTj§ ùNnÙm.

Ø¥®p ØÝ ùYt± GtTP Buß FÕ úRûYúVô, @ûRúV

@Ús DtTj§ ùNnÙm.

@Ú°p Sm©dûL GtThPôp ùTôßûU YÚm.

@uû]Ùm, c @W®kRÚm @Úû[l Tt±f ùNôp-V#

Ytû\j ùRôÏjÕ BÕ YûW FÝ§ú]u. úUÛm @Ús SmûUj

¾iÓUô? Sôm @Úû[ vT¬£dL Ø¥ÙUô? @uû]«u

@uToLs @û]YÚdÏm @uû] @°jÕs[ YWl©WNôRm

@Õ. @Úû[ @ûZjRôp SmûU úSôd¡ YkÕ, Sm ËYû]j

ùRôhÓ UXWf ùNnÙm.

U²Ru TZdLj§u ©¥«-Úd¡u\ôu; NêLj§tÏd

LhÓlThPYu; Ru U]fNôh£dÏ DhThPYu. BYtû\ FpXôm

Rôi¥ YôrdûL ¨V§Ùm ,  ÙLRoUØm @Yû] Ah£

ùNÛjÕ¡u\]. @Ús BYtû\ùVpXôm LPkRÕ. @Ús Yôr®p

ùNVpTP úYiÓUô]ôp, TZdLjûR ®P úYiÓm. NêL

¨V§Lû[l ×\dL¦dL úYiÓm. U]fNôh£ûV®P @Ús

DVokRÕ Fuß GtßdùLôs[ úYiÓm. YôrdûLÙm, @ûR

¨oQ«dÏm ÙLRoUØm @ÚÞdÏj RûPùVuß ArkÕ DQW

úYiÓm. U]jRôp BkR ¨ûXûV IÚYo GRôYÕ IÚ ¨Lrf£

NmTkRUôL GtßdùLôs[ Ø¥ÙUô]ôp, GtßdùLôiP§p

BmªV[Üm Ïû\«pûX Fu\ôp, @YÚûPV DsÞQoÜdÏ

@Ús RhÓlTÓm. DQoÜ LiÓùLôiP @Úû[ ËYu

Sô¥]ôp, Ruû] @olT¦jÕdùLôs[ ËYu ®ûZkRôp,

AoYm ùTÚ¡, Ru ¨ûX«ZkÕ, @Úû[ úSôd¡j Rôu

ùNpYÕm, @Ús ®ûWkÕ Ruû] úSôd¡ YÚYûRÙm

LôQXôm. NUolTQjûRj ùRôPokRôp IÚ LhPm RôiPÜPu

@Ús ùYs[UôLl ùTÚ¡ AuUôûYÙm, ËYû]Ùm Ruàs

AhùLôsYûRl TôodLXôm. BÕ Bû\Y²u vT¬NUôÏm.

@Ús Y¥YUô]Yo @uû]. @YÚûPV §ÚlTôReLs

ThP BPeLs @Ús ùTß¡u\]. UWQlTÓdûL«-ÚkR

NôRLo IÚYo @uû] TôReLû[j Rm BRVj§p T§dÏUôß

®ûZkRôo. @uû]Ùm BûNÜ RkRôo. @YWÕ AuUô UXokÕ,

AoYm ùTÚ¡, A]kRd Li½Wôp @YÚPp Sû]ÙmùTôÝÕ

@Yo @ûPkRÕ ùTÚmúTß. @uû] Buß vçX DP-p

BpûX. A]ôp ãhÑU DP--Úd¡u\ôo. ãhÑU DX¡p @Yo

TôReLs Bußm TdRàdÏ @àd¡Wam ùNnÙm. ©\®«u

©¥«-ÚkÕ U]m ®X¡, AûNûV @¯jÕ, @LeLôWjûR

®Xd¡, AuUôûY ùY°dùLôQW Ø¥kR TdRÚdÏ ùS¡rkR

¨ûX @¥dL¥ GtTÓYÕiÓ. @k¨ûX«p Rû[Ls Dsú[

RLoYÕ ùR¬Ùm. Ru ¨ûXûV BZkÕ, Td§«u TWYN ¨ûX«p

Rôu úNoYÕ ùR¬Ùm. Ru Dsú[Ùs[ DXLm TWkÕ LPp

úTôX ®¬YûRd LôQXôm. @k¨ûX«p @uû]ûV @ûZjRôp

DPú] YÚYôo. @Yo TôReLû[ ùSg£p T§dLf ùNôu]ôp,

@àd¡Wam ùNnYôo. ùTôtTôReLs ùSgûNj ùRôÓYûR

DQWXôm. UWQlTÓdûL«-ÚkR NôRLo ùTt\ úTß ùT\Xôm.

@Õ @Ú°u DfNdLhP @àd¡WaUôÏm. Yôr®p IÚ Øû\

BÕ ¨LrkRôp @Õ @t×Rm. ùS¡rkR úSWùUpXôm ¨LÝm

@t×RUôL TdRàdÏ @uû] YWm @Ú°Ùs[ôo.

�����
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2. @ûZl×m @uû]«u @ÚÞm

éWQúVôL BXh£Vm:

éWQúVôL BXh£Vm T¬éWQàûPV BXh£Vm .

£Úx¥«u @ÓjR LhPjûR Fh¥, U²RàdLÓjR ËY]ô¡V

Nj§VËYû] DX¡p £Úx¥lTúR @kR BXh£Vm. BÕ U²R

ØVt£VôúXô, U²Ràs Dû\Ùm AuUôYôúXúVô Nô§dLd

á¥V Iuß BpûX. @§Ld L¥]Uô]Õm, Du]RUô]ÕUô]

Ï±dúLôs BÕ. BûRf Nô§dLYpX Nd§Ls BWiÓ[. @ûY

BûQkÕ ùNVpTÓmùTôÝúR, BkR BXh£VjûR FhPXôm.

ùRnY úXôLj§tÏm úUúXÙs[ Nf£Rô]kRj§tÏm

@lTôÛs[ Bû\Yû] TWmùTôÚs, TWUu FuTo. @YàûPV

ùNVÛdÏ @Ús F]l ùTVo. £Úx¥«u Df£dÏ @lTôÛs[

BlTWmùTôÚs, £Úx¥«u @v§YôWj§tÏd ¸úZÙm Ds[Õ.

TôUW²u DPp BÚ°u FpûXûVj Rôi¥f ùNu\ôp @eÏm

TWUu Dû\¡\ôu. U²R U]m ùRnY @àd¡WajRôp

ùTßYÕ Oô]m. U²RÜs[m L£kÕÚ¡ DQoYÕ Td§. U²R

DPp YQe¡ DûZlTÕ úNûY. U]Øm, Ds[Øm, DPÛm,

AuUôÜm úNokRÕ ËYu. ËYu TWUû] úSôd¡f ùNpÛm

(ËY²u) DQoûY AoYm (Aspiration) Fu¡ú\ôm. TôUW²u

@v§YôWj§tL¥«p Ds[ TWU²u @ûZl× RY\ôÕ

TWmùTôÚ°u Lô§p ®Ým. @ÕúY U²R ËYu êXm £Úx¥

Ru êXjûR úSôd¡ FÝl×m ÏWp.

@dÏWûX FÝl×m ËY²u @v§YôWØm, £Úx¥dÏ

@lTôÛs[ TWmùTôÚ°u T§XôL FÝm ùNVXô¡V @ÚÞm

Iuß úNokÕ éWQ úVôL BXh£VjûRl éoj§ ùNnÙm

§\àûPVûY.

AoYd ÏWÛm, A§«u @ÚÞm úNokÕ Nô§dLdá¥VúR

LÓûU ¨û\kR Du]RUô] éWQ úVôL BXh£VUô¡V

Nj§VË®V £Úx¥ (creation of the supramental being).

@Ús ùNVpTÓm Øû\:

Nj§VØm, ú_ô§Ùs[ Ds[ BPj§p UhÓúU TWU²u

@Ús ùNVp TÓm .  ù T ô nÙm ,  @±V ôûUÙm  ®§dÏm

¨TkRû]LhÏhThÓ @Ús ùNVpTPôÕ . Ru ùNVûXl

ù T ô nûUûV Ih¥  @ûUjÕdùL ôiPôp ,  @Ús Ru

BXh£VjûR BZkÕ®Óm. ùTônûV @¯jÕ, ùUnûV ̈ ûXSôhP

úYi¥V @Ús, ùTôn«u @ûZlûT FlT¥ GtßdùLôs[

Ø¥Ùm? @Ú°u ùNVûX @¯lTÕ ùTônûU. @Úû[j RÓlTÕ

@±VôûU. @Yt±u ¨TkRû]dÏhThÓ, @Ús ùNnVdá¥VÕ

Fu]? ùTônûUûV YÛlTÓjRXôm; ¨ûX¨ßjRl TôÓTPXôm.

ùTôndÏf úNûY ùNnV @Úû[ @ûZlTÕ, F¬Ùm ùSÚl×dÏf

úNûY ùNnVj Ri½ûW YÚk§VûZlTÕ úTôXôÏm.

U]j§p UÚ[ôL Dû\Ùm BÚs, DP-p Lô¬Ú[ôL

BÚd¡\Õ. LôVj§u ùTôn, L¬V BÚ°u ©\l©Pm. BûRd

LiÓ úYR LôX ¬µLÞm @g£ IÕe¡]o. "ùTônVPô'

Fu\]o. "LôVúU BÕ ùTônVPô' Fu\]o. @ûR ùUnVôdÏYúR

éWQ úVôLm. UÚû[ Oô]m Uôt\Xôm. U]j§u Ttû\Ùm,

TôNjûRÙm Td§ ×²RlTÓjRXôm. ¨xLômVUôLf ùNnRôp,
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ùNVÛm ×]où_uUùUÓjÕ, úUôhNm YZeÏm. LôVj§u

ùTônûV @¯dL BÕYûW IÚ úVôLm GtTP®pûX. @RtÏ¬V

Nd§ûV ¬µLs LiÓùLôs[®pûX. @R]ôúXúV @g£

IÕe¡]o. Nj§VËY Nd§ LôVj§u @v§YôWj§tÏd

¸úZÙm BÚd¡\Õ. ùRnY úXôLj§tÏ @ÓjR ¨ûX«Ûm

BÚd¡u\Õ. BûY«WiÓm ReL°PjûR ®hÓl ùTVokÕ,

LôVj§p YkÕ ¨Wm©, @eÏ Dû\Ùm ùTônûUûVd LiÓ

ùLôiPôp, @fNd§L°u áhÓ ùTônûV Ø±V¥dL YpXÕ.

ùTônûV I¯dL GtThP Nj§V AÙRm, Nj§Vj§u LhPû[lT¥

UhÓúU ùNVpTPdá¥VÕ . Ut\ ¨TkRû]Ls @RtÏl

×\mTô]ûY.

N WQôL§ J o  DV o kR  RjÕYm .  J W[ÜdÏl

©uTt±]ôÛm @RtÏ¬V TXu DiÓ. A]ôp úVôL BXh£Vm

é oj§V ôL  úYiÓUô]ôp  N WQôL§ ØÝûUV ôLÜm ,

T®j§WUôLÜm BÚjRp @Y£Vm. U²R ËYu TX TÏ§Lû[d

ùLôiPÕ. U]m DVokRÕ; A]ôp IÚ TÏ§. Ds[m Nd§

DûPVÕ; A]ôp @ÕÜm IÚ TÏ§úV. DPp @v§YôWm F²àm

ËY²u IÚ TÏ§úV. AuUô DVo R²f £\l×ûPVÕ; @¯Ü

BpXôRÕ ;  Bû\Yû]l ú T ôu\Õ ;  Fu\ôÛm SmûUl

ùTôÚjRYûW AuUô IÚ TÏ§úV .  éWQ úVôLjûRl

ùTôÚjRYûW "AuUô' Fuß Sôm Ï±l©ÓYÕ ûNj§V

×Ú`û]úV .  N WQôL§ ØÝûU ùT\  úYiÓUô]ôp ,

BlTÏ§Ls IqùYôu±Ûm NWQôL§ûV GtßdùLôiP ¨ûX

GtTP úYiÓm. NWQôL§ ØÝûU ùTßØu SmØs ®ûWkÕ

YÚm ùRnY Nd§ûV ØÝûUVôL GtßdùLôs[ úYiÓm.

ùRnY Nd§ SmØs YW, Sôm Sm ËYu UXokÕ Dsú[ ÖûZÙm

Nd§ûV ØÝûUVôL YWúYtL úYiÓm. @RtÏm IÚ ̈ TkRû]

DiÓ. SmØûPV ËYu ùRnY Nd§ûV UhÓúU SmØs

@àU§dL úYiÓm. @ûRd LiÓ UhÓúU UXW úYiÓm.

ùRnY Nd§ SmØs ÖûZÙm RÚQj§p @jÕPu BûQkÕ,

@pXÕ @R]Ú¡p ãrkÕ YkÕ UôßThP Nd§LÞm SmØs

ÖûZV ØVÛm. LY]UôL BÚkÕ, Nj§V Nd§Lû[ UhÓm

@àU§dLd LtßdùLôs[ úYiÓm. Nj§V Nd§Lû[

@àU§lT§Ûm IÚ ¨TkRû]ÙiÓ. @RôYÕ, @§p éWQm

BÚdL úYiÓm .  éWQUôL Nj§V Nd§Lû[ SmØs

@àU§dÏm §\u IÚ úVôLl T«t£VôÏm. @jÕPu @Õ

¨tLôÕ. Sôm ùTôn«u Nd§Lû[ UßdLd LtßdùLôs[

úYiÓm. @Ytû\Ùm éWQUôL ®XdLl T«X úYiÓm.

BÕÜm @úR úTôu\ DVokR úVôLl T«t£VôÏm. ×j§ûVÙm,

DQof£ûVÙm, DPûXÙm Buß AÞm Nd§Ls, ùTôn«u

Nd§L[ôÏm. @ûY, ùRnÅLf Nd§ûV @àU§dL Sm ËYu

UXokÕ ®¬Ùm RÚQj§tLôL LôjÕdùLôi¥ÚkÕ, RdL

NUVj§p ËYàs ÖûZV ØVÛm. ×j§ûVÙm, DQof£ûVÙm,

DPûXÙm LÚ®VôLÜm, Yô«XôLÜm ùLôiÓ ÖûZV ØVÛm.

@Ytû\ FpXôm RÓlTÕ F°Ruß. A]ôp RÓlTÕ @Y£Vm.

NWQôL§ ØÝûUVôL BÚdL úYiÓùUuú\ôm. FpXôl

TÏ§Lû[Ùm NWQôL§ AhùLôs[ úYiÓm. ûNj§V ×Ú`u

NWQôL§ûV GtßdùLôiPôp úTôRôÕ; U]m NWQôL§dÏ

BûNÜ @°jRôp UhÓm úTôRôÕ; ©WôQ²u @kRWeLeLs

NWQôL§dÏ DhThPôÛm, @ÕÜm úTôRôÕ; BÚ[ô¡V DP-u

ãhÑUl TÏ§Ls NWQôL§«u ùTÚûUûV DQokRôÛm

úTôRôÕ; ËY²u FkRl TÏ§Ùm NWQôL§«u Ah£dÏl

×\mTôL BÚdLdáPôÕ. FlTÏ§Ùm Ntß ®X¡ BÚkRôp

ØÝûUûVl Tô§dÏm. ÏZlTØm, HVØm, Rk§W Ùd§LÞm

BRtÏl ×\mTô]ûY. UßlûTj ùR¬®dÏm TÏ§Ùm, ×Wh£

ùNnÙm ×Xàm NWQôL§ ØÝûU ùTßYRtÏj RûPL[ôL

BÚdÏm.
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ËY²u @ûZl×:

U²Ru TX TÏ§Lû[d ùLôiPYu. FkR IÚ TÏ§Ùm

Rôu UhÓm DVokÕ Øuú]ßm §\àûPVÕ. FpXôl TÏ§LÞm

IÚe¡ûQkÕ ùNVpTP úYi¥V ¨olTkRm U²Ràd¡pûX.

DPp Smªp IÚ TÏ§. DPtT«t£Vôp DPûX @TôW Nd§

ùTt\RôLf ùNnV ®Úm©]ôp, @Õ Ø¥Ùm. DPp Y[ÚmùTôÝÕ,

U]Øm BûQkÕ Y[W úYiÓùUu\ LhPôVªpûX. U]m

Y[Wô®hPôp, DPp Y[of£Ù\ôÕ FuT§pûX. F]úY

NWQôL§ RjÕYjûR Sôm GtßdùLôs¡ú\ôm Fu\ôp, FpXôl

TÏ§LÞm GtßdùLôiPRôLl ùTôÚ°pûX. IÚ TÏ§ NWi

@ûPVXôm. Ut\Õ Ru Y¯úV ùNpXXôm. Ru ®ÚlTjûRúV

Ut\ TÏ§ Y-ÙßjRXôm. IqùYôÚ Øû\Ùm BkRl ©QdÏ

GtTÓmùTôÝÕ @Úû[ ®XdÏYÕ SôúU Fu\±V úYiÓm.

U²Ru DV o kRYu ,  T d§  ùNÛjRdá¥VYu ,

NWQôL§ûV GtßdùLôs[dá¥VYu. A]ôp ùRôußùRôhÓ

@Yu AûNVôÛm, @LkûRVôÛm, ©¥YôRjRôÛm, ùLôÓjRôL

úYiÓm Fu\ ¨TkRû]L[ôp YôrkRYu. IÚ LôXj§p

AûNVôp DkRlThPYoLs Øuú]±]ôoLs .  @R]ôp

AûN«u §\u ùR¬V YkRÕ. AûNlTP Ø¥VôRYu úL-dÏ

D¬VY]ô]ôu. @R]ôp AûNlTÓYÕ DVokRÕ Fuß U²Ru

ûLdùLôiPôu. Gu, Bußm @k¨ûX Ds[Õ. váhPo

YôeL úYiÓm, ÅÓ LhP úYiÓm, TV, VCR, fridge YôeL

úYiÓm Fuß @[ÜLPkR AûNVôp DkRlThÓ, ùYt±

@ûPkRYoLs, @kR AûN«pXôUp, @kRl ùTôÚsLÞm

BpXôU-ÚlTYoLû[ "AûNûV ùYu\ DjRUoLs' Fuß

úTôtßY§pûX. "§\ûU«pXôRYoLs' Fuß úL- ùNn¡\ôoLs.

IÚ ¨ûX«p Ds[ U²RàdÏ, @RôYÕ YôrdûL«u AWmT

¨ûX«p Ds[YàdÏ AûNÙm IÚ LÚ®. @úR úTôX ego

@LkûRÙm Øuú]\ DRÜm. ©¥YôRØm ù_«dL DRÜm. BûY

FpXôm YôrdûL, U²R YôrdûLVôL BÚdÏmùTôÝÕ

DiûUVô]ûY. U²R YôrûY, ùRnÅL YôrdûLVôL Uôtßm

ùTôÝÕ DR®Vô«ÚkR LÚ®Ls, RûPVôL Uôßm. ÅÓ LhP

DR®V AûN, ùU[]jûR @ûPV DRYôÕ; RûPVôL BÚdÏm.

AûN I¯kRôpRôu ùU[]m £j§dÏm. Ru §\ûUûVÙm,

ùTÚûUûVÙm DQokÕ, @ûRúV ØuûYjÕ úYûX ùNnR

@ùXd^ôiPo , NômWôwVjûR GtTÓj§]ôu. AuÁL

WôwVjûR @Lj§p ¨ûX¨ßjR @LkûRÙm, AQYØm

RûPVôL BÚdÏúU R®W, DR® ùNnVô. ©¥YôRm SpXÕ

Fuß FYÚm ùNôpXUôhPôoLs. A]ôp ©¥YôRm ©¥júR

YôrSôs ØÝYÕm Lô¬VjûRf Nô§lTYoLû[ SôùUpúXôÚm

@±úYôm. @lT¥lThPYoLÞm AuÁL YôrdûLûV Gtßd

ùLôiPôp, "AiPYû] @ûPkúR ¾ÚúYu' Fuß ©¥YôRm

ùNnRôp, ØRp @¥áP FÓjÕûYdL Ø¥VôÕ. ©¥YôRm úTô]

©\úL ØRp T¥ûVj RôiP Ø¥Ùm. DiûUVô] AoYm

úRûY. T®j§WUô] AoYm, TdÏYUô] ËYu Y¯VôL, NX]m

BpXôR DQoÜ Y¯VôLf ùNu\ôp UhÓúU Bû\Yû]f

ùNu\ûPÙm .  @eÏ U²RàdúL Ïû\Vô] AûNÙm ,

@LkûRÙm YkRôp, TWU²u @Úû[ @ûZlT§p Fu] ùTôÚs

BÚd¡\Õ? úRoR-p JhÓ úLhTYo, YôdLô[oLû[ @±®-

Fußm, AhÓUkûR Fußm Yo¦jÕ JhÓ úLhTÕ úTôXôÏm.

ËYàs[ ©W§xûP:

SôùPpXôm ùN¯lTôdÏm AtßlTônfNpRôu ùYs[UôL

YÚmùTôÝÕ SmûUùVpXôm @¥jÕdùLôiÓúTô¡\Õ. Atß

ùYs[jûR LhÓlTÓj§l TVuTÓj§]ôp LôÓm, LWm×m

LZ²Vô¡\Õ. LôhûP Y[m ̈ û\kR LZ²VôdL úYiÓUô]ôp



c @uû] TWôNd§«u @YRôWm LoUúVô¡

26 27

 .

LhÓÁ±V AtßùYs[m, LhÓdLPe¡V AtßlTônfNXôL

úYiÓm.

AXLôX ®`jûRd LhÓlTÓj§]ôpRôu, @ªoRm

¡ûPdÏm. NôvjúWôdRUôL é´dLlThPôp LpÛm ®d¡Wam

AÏm; Nd§ YônkR ùRnYUôÏm. ®d¡]ªpXôR YûWRôu

®d¡Wam. ®d¡Wam ®d¡]Uô]ôp ùYßm LpXôÏm.

U²Ru úRY¬àm DVokRYu. Bû\YàPu úSW¥VôLj

ùRôPo×s[Yu. @Yu Ds[m §ÚdúLô«p. §ÚdúLô«ÛdÏl

ùTôtLRYm DiÓ. ùTôu]ôXô] LRûYj §\kÕ TWUû]

©W§xûP ùNnRôp ùTôuù]ô° DtTj§Vô¡, DXLm DVÚm.

A]ôp ùTôtLRYm Rôs §\kRôp, ©u]ôp IÚ LRÜm §\kÕ

ùLôsÞm. @Õ @ÑWàûPV Yô«p. U²Ru §\ûUÙûPVYu.

ùRnYjûR úSW¥VôL @ûPÙm §\u @YàdÏ DiÓ;

@jÕPu ùR°®pXôRYu. ùRnYj§u ÁÕ Td§Ùs[

U²RàdÏ @ÑWu ÁÕm AYp DiÓ. @ÑWû]j ùRnYUôLd

LÚÕm §\àm U²RàdÏiÓ. @ÑWu _Lwú_ô§VôLúY

LôQlTÓYôu. U²RàdÏj ùR°®pûX FuTÕPu, @ÑWû]l

úTôtßm §\àm @YàdÏiÓ. @ÑWû] Y¯TÓm U]lTôeÏm

U²RàûPVÕ. F]úY ùTôtLRûYj Rôs §\kÕ, ùTôu

I°ûVl úTôt± @ûZdÏm @úR RÚQj§p, ©u LRûYj

§\kÕ @ÑWû] AoYUôL @ûZlTÕ U²R ÑTôYm. @ÑWû]

@ûZjR©u, TWUàm @Y]Õ ùTôuù]ô°Ùm @eÏ ¨uß

¨ûXdÏm Fuß F§oTôojRôp @Õ SPdLôÕ.

ùSg£p TWUôjUôûY ËYú]ôÓ ©W§xûP ùNnV

úYiÓUô]ôp, TWUàdÏ¬V T®j§Wm ØRtLhPm. TWUôjUô,

@ÑWàPu BûQkÕ BÚdLf NmURlTPUôhPôo. T®j§WUô]

BPjûR, TWUàdLôL UhÓm Tj§WlTÓj§]ôXu± Ds[d

úLô«-p DVokR ùRnYm ©W§xûP ùT\ôÕ.

@ÑWu Dsú[ YkRÜPu TWUu BPjûRd Lô- ùNnÕ

®ÓYôu FuTÕ DiûUVô]ôÛm, TdRû] TWUu @jÕPu

U\kÕ®ÓY§pûX. @ÑW Y¯Tôh¥-ÚkÕ TdRû] ÁhL ÁiÓm

IÚ Øû\ TWUu TôÓTÓYÕiÓ. U²RàdÏl TWmùTôÚÞm,

@ÑWàûPV ùTônûUÙm úYßThÓj úRôußY§pûX. TX

NUVeL°p BWiûPÙm Iu\ôLd LÚÕYôu. BWiÓm

@Y£Vm Fußm ¨û]lTôu. SpXÕ, ¾VÕ Fu\ TôÏTôÓ

@Yàd¡ÚlT§pûX. Fu\ôÛm, ÁiÓm TWUu TdRàûPV

Yôr®p Ïßd¡hÓ Nj§VjûR @Y²Pm ùLôQokRôp,

®WhPlThP ùTônûUûV ÁiÓm ®ûWkÕ SôÓm ÏQm

U²R²Pm ùNVpTÓm. @RtÏ Y¯«pûX. Ru U]j§u

ùTônûU R]d¡ûZjR ¾eûLúV U²Ru ùSôkÕùLôs[

úYiÓúUVu±, úTWÚû[d Ïû\ á±l TV²pûX. NWQôL§

ØÝûU ùTt\ ©uàm, ×²RlTÓm YûW U²RàdÏ Bk¨ûX

GtTÓYÕ DiÓ. NWQôL§ûV U], ùUô¯, ùUnVôp Gtßd

ùLôs[ úYiÓm. GtßdùLôiP NWQôL§ûV, Bû\YàdÏ

Gt×ûPVRôLf ùNnV úYiÓm. ùNnR©u @ûR ØÝûUlTÓjR

úYiÓm. ØÝûUVô]Õ, éWQm ùT\ úYiÓm. éWQm, ×²Rm

@ûPV úYiÓm. Rôú]tß, Ru RûXYu Gtß, ØÝûUlTÓj§

(total), éWQlTÓj§ (integral), ×²RUûPÙm YûW U²Ru

ØVt£ûV úUtùLôs[ úYiÓm.

SmØs Ød¡VUô] 3 TÏ§Ls # U]m, DPp, SôRm #

BÚkRôÛm, @ûY èß £ß TôLeL[ôLl ©¬kÕ ùNVp

TÓ¡u\]. ÑTôYm FuTÕ BkR èß £ß TôLeLs êXUôL

ùY°lTÓmùTôÝÕ, A«Wm YûLVô] ùNVpLs GtTÓ¡u\].

Sôm @Ytû\ A«Wm ÏQùU] DQo¡ú\ôm. ©WôQu TX

TÏ§L[ôLl ©¬kÕ ¨tÏmùTôÝÕ, @YNWm Fu\ IÚ

ÑTôYjûRl TôolúTôm. IqùYôÚ TÏ§Ùm ùNVpTÓmùTôÝÕ,

@YNWm @Ru Y¯úV ùY°lTÓm. @YNWm DûPV IÚYûWj
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§\u DûPVYWôLd LÚ§, "@Yo FûRÙm Ij§lúTôPUôhPôo'

FuTÕiÓ. @úR @YNWjûR úYú\ôo BPj§p @Y¬Pm LôÔm

ùTôÝÕ, "ÑVSXm @§Lm. Ru Lô¬Vm Fu\ôp T\lTôo '

FuTôoLs. @YÚûPV @§LôWm ùNpÛªPj§p, @úR @YNWj#

§tÏ úYù\ôÚ ®[dLm DiÓ: "ùT¬V @§Lô¬, ¨ª`m

RôU§dLdáPôÕ' FuTôoLs. SpX ÏQUôLÜm, UhP TZdL#

UôLÜm, §\ûUVôLÜm, ÑVSXUôLÜm, @§LôWUôLÜm ©\Wôp

DQWlTÓYÕ BYo ®`Vj§p @YNWúU.

Sôm úYß, Sm ÏQeLs úYß Fuß ©¬kR ¨ûX«p

£Xo BÚlTôoLs. ÏQeLÞPu Iu±l TX¬ÚlTôoLs. Sôm,

TWUu SmØs YkRÜPu Td§úVôÓ YWúYt\ôÛm, Smª-ÚkÕ

©¬kÕ Sm LhÓlTôh¥p BpXôR @YNWm, @YNWUôL @ÑWû]

Dsú[ YWúYtÏm. @kRl ùTônûUdÏ @ûZl× @àl×m.

@k¨ûX GtThPôp, @Ús ®ûWkÕ ®XÏm; ATjÕ YÚm.

@R]ôp TWUàdÏl T®j§WUô] ÀPjûR ùSg£p FÝl×Øu

SmØs Ds[ ù T ô nûUÙm ,  @RtÏj ÕûQVô]

ÏQSXuLû[Ùm AnkÕ TôojÕ, Lû[kùR±Rp @Y£Vm.

BÚû[Ùm, ùTônûUûVÙm ùRôPokÕ ®XdL BûPV\ôR

ØVt£ ùNnR ©u]úW TWUu DsÞû\kÕ §ÚÜÚUôt\jûR

úUtùLôs[ Ø¥Ùm.

U²R ÑTôYm:

TôYjûRf ùNnRYu êXm ×i¦VjûRf úNLWm ùNnV

U²Ru Øû]¡\ôu Fuù\ôÚ YôdÏiÓ. ×i¦VjûRj

úRÓm TôûR«p TôYj§u ÑYúP YWdáPôÕ Fu\ @±Ü

U²RàdÏiÓ. A]ôp @Yu ÑTôYm úYß. úRÓYÕ

×i¦VUô]ôÛm, ùNnYÕ TôYúU Fu\ BVp× U²R

ÑTôYj§túLÙ¬VÕ.

®vYôNjûRd LôhÓm ùNV-p ÕúWôLm BûZVôLdáP

BÚdLdáPôRuú\ô? TiTô] Sh©p @LWô§ FlT¥ LXkÕ

YW Ø¥Ùm? IÚ ùNôhPô]ôÛm ®`jûRf NôlTôh¥p

@àU§dL Ø¥VôRuú\ô? SßUQm TWl×m ØVt£dÏ ÕoSôt\m

FlT¥ DR® ùNnÙm? ÑTLô¬VeL°p FkR @[Ü @TNÏ]m

BÚdLXôm Fuß úTÑYÕiPô?

Ød¡VUô] ùNV-Ûm U²R BVp×, ÑTôYm @jRûLV

¨û]ûY GtßdùLôsÞm. Nj§VjÕPu, ùTônûVd LXdL

ØVpYÕm ,  I°ÙPu BÚû[f úNodL ©¬VlTÓYÕm ,

NWQôL§ûV GtßdùLôiP©u ÑVSXm TôWôhÓYÕm U²R

ÑTôYj§túL D¬V ùNVp.

ù RnYj§tÏf  NU o l TQm ùNnV l T hP  U]§p

L[eLj§tÏ Dû\®PªpûX. éWQ úVôLj§p F§oTôodÏm

§ÚÜÚUôt\m U²Rû]j Rôi¥, ùRnY ¨ûXûVÙm Rôi¥,

@ûPV úYi¥V Nj§VËY ¨ûX. éWQ úVôLj§u TôûRVô]

AjU NUolTQm U²RàûPV Ïû\Lû[ ®XdÏYÕPu,

ùRnYeL[ôp Rôi¥ YW Ø¥VôR Ïû\Lû[Ùm ®XdL

úYiÓm. éWQUô] §ÚÜÚUôt\jûR SôÓTYu éWQUô]

T®j§WjûRd ûLdùLôs[ úYiÓm.

úNWôR Lpí¬«-ÚkÕ ThPjûR F§oTôolT§pûX. LôÑ

ùLôÓdLôUp LûPdLôW²Pm ùTôÚs úLhT§pûX. T«¬PôR

¨Xj§-ÚkÕ ®û[fNûX ̈ û]lT§pûX. A]ôp BúR úTôu\

®`VeLû[ U²Ru F§oTô o l TÕiÓ.  @ùU¬dLô®p

TpLûXdLZLj§p BPm ùLôÓjRôp vLôXoµl úLhTÕiÓ.

vLôXoµl ùLôÓjRôp, úTôL#YW ùNXÜdÏ úLhTÕiÓ.

@ÕÜm ùLôÓjRôp ,  ÅhÓf ùNXÜdÏ @àlT TQm

ùLôÓlTôoL[ô Fuß úLhPYo TXo. NWQôL§ûV Gtßd

ùLôiPôp, Bû\Yu Duû] Uôt± Nj§VËY]ôLf ùNnYôu
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Fu\ôp ,  Bû\Yú] F]dLôL NWQôL§ûVÙm ùNnV

úYiÓùU] U²Ru F§oTôod¡u\ôu. @kR FiQm RYß.

Bû\Yu D]dLôL  FpX ôYtû\Ùm  ùNnYôu Fuß

F§oTôodLôúR. ¨û]jRûY FpXôm SPdÏm, SPdL úYiÓm

Fuß LÚRôúR Fu¡\ôo c @W®kRo. AiPYu ®§jR

¨TkRû]Lû[ Sôm éoj§ ùNnVô®hPôÛm, Sm ¨û]ÜLû[

FpXôm AiPYu éoj§ ùNnYôu FuTÕ @ojRUt\ FiQm.

@ûR @¥úVôÓ U\dL úYiÓm Fuß ùNôp¡\ôo TLYôu.

Du NWQôL§ûV D[Uô\f ùNn. ØÝûUVôdL ØVp. @Õ

T-jRôp, Ut\ûYùVpXôm SPdÏm.

NUolTQj§u éWQm:

DXLØm, £Úx¥Ùm AiPYàûPVÕ. @ûY @û]jÕm

AiPYú] .  Sm DPÛm ,  D«Úm ,  FiQØm, ùNVÛm

@YàûPV]úY. Sm NWQôL§Ùm Sm ùNV-u TÏ§úV. @ÕÜm

@YàdúL D¬VÕ. R]dúL D¬VÕ Du NWQôL§ Fuß

Bû\Yu áß¡\ôu. Fu\ôÛm Yt×ßj§ Du ÁÕ @ûRj

§¦lT§pûX. FkR ¨ª`Øm D]dÏl éWQ ÑRk§Wm DiÓ.

@RtÏm Jo FpûXÙiÓ. @Ús BÚkÕ, FpûXûVd LPkÕ

®hPôp, @kRf ÑRk§WØm T±úTôÏm. Duû] Sô¥YÚm

Bû\Yû] @ÕYûW ¿ GtßdùLôs[Xôm; U]ªpXô®hPôp

UßdLXôm. Ußl©u ®û[ÜLÞdÏ ¿úV ùTôßl×. @lùTôßlûT

GtßdùLôiPôp, D]dÏ UßdL ÑRk§Wm DiÓ. Bû\Y²u

¨ûX @±kÕ, @Ru @[lT¬V ùTÚûUÙQokÕ, U]m ¨û\kÕ,

DQoÜ é¬jÕ, Rôú] ®ûZkÕ ùNnÙm NWQôL§úV

£\lTô]Õ. EÚdLôLúYô, Nôv§Wj§tLôLúYô, Il×dLôLf

ùNnÙm NUolTQm _Pj§tùLôlTôÏm; ËYàs[ NUolTQm

ALôÕ .  L WQeLs ¨û\kÕ ,  ËYu UXokÕ ,  AoYm

ùTÚdùLÓjÕ, Ruû]úV BZkÕ, Ru ¨ûXûVÙm BZkÕ,

B² IÚ LQm R²j§ÚdL BVXôÕ Fuß ùNnÙm NUolTQm,

éWQf NUolTQm.

ùY°j úRôt\jûRl TôojÕ, @ûR UhÓm Gtßd

ùLôiÓ, DhLÚ @ÕúY F] ¨û]lTÕ BVp×. Td§«pXôUp

@ofNû] UhÓm ùNnÕ®hÓ LPûU Ø¥kRRôLd LÚÕYÕ

YZdLm. UúLôu]RUô] èp ¸ûR. TLYj ¸ûR úYRj§tÏf

NUUôLd LÚRlTÓ¡\Õ. @ûRl T«uß, @Ru NôWjûRV±kÕ,

úVôL WLvVeLû[ @±V ØtTÓTYo, ¸ûRûV U]lTôPm

ùNn¡\ôo. ùNnR©u Rm úYûX Ø¥kRRôLd LÚÕ¡\ôo.

U]lTôPm ùNnYRôp, DsÞû\ WLvVeLs ®[eLôÕ. úUÛm

U]lTôPm @kR WLvVeLû[ @±V RûPVôLÜm DRÜm RuûU

DûPVÕ. NWQôL§ûV úUtùLôiP NôRLu, ùNVXtßl úTôn,

ÑmUô BÚlTúR NWQôL§ Fuß ¨û]lTÕiÓ. ùNVûXf

NWQm ùNnÕ, ©u ùNnYÕ DVokR úVôL ØVt£. @R]ôp

"Rôu' ®XÏ¡\Õ. Ruû] Ï±jÕ ®XdL ØVpYRtÏl T§XôL,

Rôu ØVuß ùNVpTÓYûR ¨ßj§]ôp, D«Ús[ U²Ru

D«Wt\ _PUô¡\ôu. ØVuß Øû]lûT ®XdÏYûRÙm,

ØVt£ûVd ûL®hÓf ÑmUô BÚlTûRÙm Iu\ôLd LÚ§]ôp,

@Õ RYß. @jÕPu ÑmUô BÚlTYu L¬V Nd§LÞdÏ D¬V

BÚl©Pm AYôu. @ûY @Yû] Sô¥ YÚm. @YàûPV ¨ûX

@YoLÞdÏl ×L-Pm @°dÏm. @Õ úVôLl TôûRdÏj ¾eÏ

®û[®dÏm.

Bû\YàûPV ùNVp DXûL ØÝYÕm RÝ®V úTôWôhPm

AÏm. £Úx¥«p @ÚÞm, BÚÞm úTôo Øû]«-Úd¡u\].

I°Ùm, BÚÞm LQm RY\ôUp úTô¬Ó¡u\]. Sm @LkûR

BÚÞdÏj ÕûQ ¨t¡\Õ. NWQôL§ûV GtßdùLôiP

NôRLu, @LkûR«u ©¥«²uß @Lu\Yu. @R]ôp

BÚÞdÏj ÕûQY]ô«ÚlTûR ®hÓ, BÚÞdÏ BPo ùNnV
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ØtTÓ¡\ôu. @Yu Bû\Y²u çRu; I°«u Il×VoYt\

úNYLu; Dsù[ô°«u ÅWu; Ru úNûYûV ®Úm© Gtßd

ùLôiPYu; úNûY ùNnV ùTÚûUlTÓm ãWu. Bû\Yu,

Ru @¥ûU«PªÚkÕ @Ytû\ ̈ oTk§jÕd úLh¡\ôu. Fs[[Ü

T®j§Wm Ïû\kRôÛm, @ûW U]ÕPu @olTQm ùNnRôÛm,

ú NûY«u ù TÚûUûV DQW UßjR ôÛm ,  Bû\Yu

NWQôL§ûV GtL UßjÕ®ÓYôu. úNYLm £\lTô]Õ

Iu\ô]ôÛm, ØÝ @¥ûUûVúV Bû\Yu ®Úm© Gtßd

ùLôsYôu. GúZr ©\®dÏm @¥ûUVôL BÚlTûR ¨ûjÕ,

®VkÕ é¬dÏm TdRú] Bû\YàdÏ B²VYu.

úVôL BW^YôRm:

éWQ úVôLm ùT\ Øû]kÕs[ BXh£Vm úVôL

BW^YôRm. ùNmûTl ùTôu]ôdÏYÕ BW^YôRm. ùTônVôÛm,

LoUj§Ûm, BÚ[ôÛm GtThP U²Rl ©\®ûV Nj§VjRôÛm,

LoUjûRd LPkÕm, LôXjûRd LPkÕm Ds[ ùTôuù]ô°«u

ËY]ôL Uôt\ ØVÛYÕ úVôL W^YôRm. @ûRúV TLYôu

c @W®kRo §ÚÜÚUôt\m Fu¡\ôo.

úRôp®ûV ùYt±VôLd LÚÕm U]lTôuûU:

@lTôûR«p @¥ FÓjÕ ûYjRYàdÏj RY\ôÕ

¡ûPdÏm T¬Ñ ØÝj úRôp®. Sm©dûL«u @¥jR[jûRj

RLodLdá¥V úRôp®, F§oTôWôR BPoLÞm, U²R YôrÜdÏl

×§VRô] LxPeLÞm @ÓdLÓdLôL YÚm. úRôp®ûVl

ùTtß, Sm©dûLûVl ×Õl©dÏm U]lTôuûUúV ËYàs[

NWQôL§«u ùTÚûUûV DQokÕ, ùT\tL¬V T¬NôLd LÚÕm.

DXûLd LPkÕ ¨tÏm DV¬V ¨ûX«p Ds[ ùYt±ûVl

ùTßm úVôLl TôûR«Õ. ùRnYeLû[j Rôi¥f ùNuß

Nô§dL úYi¥V Iuß. BlT¥lThP U]lTôeûL Gtß, @Õ

¡ûPjRûRl ùTÚkùRnÅL YônlTôL @±kÕ, @lTôûR«p

ùTßm úRôp®Lû[ ùYt±«u Øuú]t\UôLd LÚÕm NôRLu

Bû\YàdÏ¬V U²R ËY LÚ®.

�����
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3. @uû]«u @ÚÞm

U²R Sm©dûLÙm

úVôL UôûV:

DXLjûRÙm , ©WTgNjûRÙm £Úx¥jR Bû\Yu

úSW¥VôLf ùNVpTÓY§pûX. CvYWàûPV ùNVXô]ôÛm Nd§

êXúU Ru ùNVûX ùY°lTÓjÕ¡\ôu. Nd§úV ùNVpL°u

©\l©Pm. CvYWú] @Yt±u Dû\®Pm. ùNVÛdÏm, R]dÏm

BûPúV úVôL UôûV Fu\ §ûWûV GtTÓj§Ùs[ôu. U²R

Yôr®p CvYWu YÚmùTôÝÕ úUÛm Ruû] Uû\jÕd

ùLôs¡\ôu. £Úx¥«p U²R YôrÜ úUp UhPj§-pûX;

¸úZÙs[Õ. U²R Yôr®p CvYWàûPV ùNVpLs ËYôjUôûY

ê¥Ùs[ AQYj§u êXúU ùY°lTÓ¡u\].

"@û]jÕm @Yu ùNVúX '  Fu¡ú\ ôm .  U²Ru

úUtùLôsÞm úVôLØm Bû\YàûPV ùNVúX. úVôLØm,

úVôLjûR úUtùLôsTYàm Bû\Yú]. Bû\YàûPV Nd§dÏ

ú_ô§ÙiÓ, Oô]m DiÓ, A]kRØm DiÓ, ùNVXôtßm

§\àm DiÓ. Nd§ Ru £jRjRôp úVô¡«u ËY²p

ùNVpTÓ¡\Õ. úVô¡«u ËYu UXokÕ, ®¬ÙmùTôÝÕ Nd§

Ru ú_ô§ûVÙm, Oô]jûRÙm, A]kRjûRÙm @Ràs

ùTô¯kÕ NôRû]ûVf Nôj§VUôdÏ¡\Õ. DP-u ¡[of£Ùm,

AQYj§u @§LôWØm BÚdÏmYûW NôRL¬u ØVt£ úRûY.

ËYôjUô, TWUôjUôûYVûPkÕ Iu±lúTôYûR úVôLm

Fu\ ùNôpXôp Ï±l©Ó¡ú\ôm. úVôLm Fu\ ùNôpÛdÏ

Iu±lúTôYÕ Fuß ùTôÚs. TWUôjUô®u TÏ§Vô] ËYôjUô,

DX¡p ©\kÕ ©\®f ãZ-p £d¡Ùs[Õ. @kRf £dL-²uß

®ÓThÓ, ÁiÓm Ru ©\l©PjûR @ûPkÕ, TWUôjUôjUôÜPu

Hd¡VUôYúR Buß YûW DXLm @±kR úVôLm.

c @W®kR¬u éWQ úVôLj§p ©\®f ÑZ-²uß

®ÓTÓYúRô, TWUôjUôûY @ûPYúRô, @ûPkÕ @eúL

¨WkRWUôL BÚlTúRô BXh£VªpûX. ËYôjUô ©\®f ãZ-p

£d¡«ÚkRôÛm, AQY UXjRôp LqYlThÓs[Õ. ©\®f

ãZ-²uß ®ÓTP ØVpYRtÏl T§XôL, éWQ úVôLm

ËYôjUôûY AQY UXj§-ÚkÕ ®Ó®dL ØVp¡\Õ.

®ÓThP©u, U²R YôrÜ ØÝYÕm TWUôjUôÜPu Iu±,

ùRnÅL YôrYôL UôßYRtÏ ØVt£ ùNnÕ, U²R ËYû]

ùRnYjûRd LPkR ¨ûX«Ûs[ Nj§VËY]ôLl ©\lùTÓdÏm

BXh£VjûRd ùLôiPÕ.

ËYôjUô, TWUôjUôÜdÏf NWi @ûPV FÓdÏm RY

ØVt£«u @¥lTûP ËY²u AoYm. AoYm ùTÚ¡, L²kÕ,

NWQôL§VôL Ø¥YRtÏs BûP«p IÚ LPûUÙs[Õ. ËYu

AoYjûRl ùTÚdÏmùTôÝÕ ËYàs ×ûRkÕs[ @û]jÕm

ùTÚdLUûP¡u\]. AoYm Bû\Yû] úSôd¡f ùNu\ôÛm,

ËY²u TÏ§L°p Ds[ Ïû\Ls, ÏQdúLÓLs @ûNkÕ

ùY°lTÓm. @Ytû\ IÕd¡ ®XdÏRp @Y£Vm. F]úY

ËY²u AoYØm, @Ru ùTÚdLjRôp ùY°lThP Ïû\Lû[

®XdÏRÛm, NWQôL§Ùm BkR úVôLj§u Ød¡V êuß

TÏ§L[ôÏm.
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êfÑ D«ûWd LôlTôt\ ØÝ úSWØm ùNVpTP úYiÓm.

BûU LiLû[d LôdL BûPV\ôR ®¯l×Pu BÚjRp

@Y£Vm. U²Ru D«o YôZ @Y]Õ FpXô Dßl×LÞm

D«ÚP²ÚjRp úRûY. @úR úTôX, ËYôjUô®u AoYm @Ru

BXh£VjûRl éoj§ ùNnV BûPV\ôÕ ®¯l×Pàm, ØÝ úSWf

ùNVÛPu BÚlTÕPu, @Ru TÏ§L[ô] U]j§u úYLØm,

DQo®u §\àm, ©WôQ²u YÛÜm, DP-u IjÕûZl×m

éWQUôLj úRûY. LônkÕ Bß¡V L°Ui úTôu\ DPp,

UûZVôp Sû]kÕ DÚ¡ Ruû]f ùNlT²P @àU§lTûRl

úTôX, DPÛm Ru ÑTôYØm L²kÕ, ®¯l×tß ùRnY Nd§ûVj

Ruàs @àU§dL ®ÚmT úYiÓm. U²RàûPV U]m Ru

BXd¡u ÁÕ @ûNVôR Ï±ÙûPVÕ. ùS±Vô] @kR úYLm

Bû\Yû] UhÓm SôP Ø¥Ü ùNnV úYiÓm. @lT¥lThP

AoYúU Bß§«p Bû\Yû]VûPVYpXÕ.

U]m, Oô]j§u LÚ®VôLf £Úx¥dLlThPÕ. A§«p

U]m ùU[]jRôp ãZlTh¥ÚkRÕ. ùU[]Uô] U]j§pRôu

Oô]m DRVUôÏm. U²Ru Ru U]j§p FiQeLû[

Y[ojRôu .  @Ytû\l  Tt±j Ru ùN ôkRd LÚjûR

DÚYôd¡]ôu. @Ytßs R]dÏl ©¥jRûY êXm ùNVp

ThPôu. U]j§túLÙ¬V £X TZdLeLû[Ùm GtßdùLôiPôu.

BûY U]j§u ùNVÛdÏ IÚ ×§V @ûUlûTd ùLôÓjR].

BûYùVpXôm U²Ru Ru ùNVXôL GtTÓj§VûY. F]úY

Oô]m ùNVpTP, @Ru Dû\®PUô] ùU[]m ¨ûXdL,

U]j§-ÚkÕ LÚjÕ, FiQm, ©¥jRûY, TZdLm, @ûUl×

úTôu\ûY ®XdLlTP úYiÓm. ©WôQu ËY²u Ød¡V

TÏ§; ©WôQUVl ×Ú`]ôp BVeL úYi¥VÕ, Fu\ôÛm

Ru ÑTôYjRôp ©WôQu ùTtßs[ RÏ§LÞm, ÏQeLÞm,

®Úl×LÞm Sôm @±kRûY. R]dÏj úRûYlThPûRd

LhPôVUôLd úLhTúR ©WôQ²u ÑTôYm. ¨olTkRlTÓjÕm

RuûU @RtÏ¬VÕ; AûN @Ru ¨Zp, @Ru £\l×máP.

AûNlThPûRl ùTßmYûW @ûRúV ¨û]jÕ DÚÏm RuûU

DûPVÕ © W ôQu .  BRu DQof£ ,  ¡[o f£V ôÏm .

¨û]jRûRl ùT\ D«ûW ®Óm §\àûPVÕ. ÑVSXjûR IÚ

£\lTô] LÚ®VôLf ùNlT²hÓs[Õ. ùTÚûU ©WôQàdúL

D¬V  ÏQf£\l × .  RûXYQeLôUp ,  ú T W ôûNV ôÛm ,

ùTô\ôûUVôÛm, LôUjRôÛm, Nj§VjûRd LiÓ ºßm

úYLjRôÛm BVpTôLf ùNVpTÓRp ©WôQ²u YZdLm. BûY

FpX ôm  Bû\Yû]VûPV  DRYô .  BYtû\ùVpX ôm

ùTôßûUVôL, ØÝYÕm ®XdL úYiÓm. §PUô] ©WôQu

@ûNVôUp YÛlùTtß, ¨ûXjÕ, TWkÕ, úU-ÚkÕ ùTô¯Ùm

ùRnÅL Nd§ûVj ùRôPokÕ @[®pXôUp ùTßYúR Sm

úSôdLm .  @kúSôdLm ¨û\úY\ ,  ©WôQ²u Ïû\Ls

@û]jÕm Lû[VlTP úYiÓm.

DPp §qV ú_ô§Vôp ¨WlTlThÓ, ùRnÅLjûRl ùTtß,

@Ús ,  A]kRm ,  §\u A¡VYt±u Dû\®PU ôL

úYiÓUô]ôp, DP-u Ïû\Ls ®XdLlTP úYiÓm.

UPûUdÏ D¬ûUÙûPVÕ DPp. NkúRLm GtTÓYÕ @RtÏ

NL_m. FûRÙm SmT UßlT§p ùTÚûUVûPYÕ LôVm. BÚ°u

Dû\®Pm BÕúY. £±V ×j§ûVÙm, ©¥YôRjûRÙm BVpTôL

DûPV LÚ® BÕúY. RúUô ÏQm DP-p ©\kRÕ. úNômúT±j

R]j§p §û[l TÕÜm BÕúY .  FûRÙm  U ô t\  DPp

@àU§dLôÕ.

NWQôL§ FuTÕ SmªPm Ds[ ÏQSXuLû[Ùm,

Ïû\Lû[Ùm AiPYàdÏ @°lTRôÏm. @Õ ØRtLhPUô]ôp,

@ÓjR LhPj§p ÏQeLû[j Rôi¥ Sm ©\®«p Ds[

@û]jûRÙm NUolTQm ùNnV úYiÓm. ÏQm, Ïû\, ©\l×,

BÚl×, ùNVp, @ûNÜ, @û]jûRÙm NUolTQm ùNnRôÛm
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Á§«ÚdÏm. ËYu TX LhPeLs DûPVÕ. U]m, ©WôQu,

DPp, AuUô FuTûYÙPu, ãhÑU úRLm Fußm, @kRWôjUô

Dû\Ùm DsU]m Fußm, DQoûYj Rôi¥V ¨ûX«Ûs[

DPp BÚdÏm ¨ûX Fußm, ûNj§V DXLùUußm ËYu TX

¨ûXL°p Dû\YRôp, NUolTQm éoj§VôL FpXô ¨ûXL°u

NUolTQjûR GtßdùLôs[ úYiÓm.

U²Ru Ru @[®p ùNVp TÓ¡\ ôu .  Y[o kÕ

ùT¬VY]ô] ©u NêLj§u LhÓdÏs Y£d¡\ôu. U]fNôh£

®[dLm ùTt\©u @Ru TôoûYdÏs Ruû] @Pd¡d

ùLôs¡\ôu. ¨VôVm @±kR©u ¨VôV U]lTôuûUûV Gtßd

ùLôs¡\ôu. BûYùVpXôm U²Ru Y[okÕ, DVokR ¨ûXLs.

A]ôp ùRnYjûR Sô¥ Ruû]f NUolTQm ùNnV Øu

YkRôp, NêLm IÚ £û\VôLd Lôh£ @°dÏm; U]fNôh£

ùTôu ®XeLôÏm; ¨VôV U]lTôuûU TôoûYdÏ @LlTPôR

£û\VôÏm; ÑTôYm ùTÚg£û\VôÏm.

Bû\Yu DVokR U²Rû] GtßdùLôsY§pûX. DVokR

U²Rû] DXLm úTôtßm. Bû\YàdÏm, @Yu DVoÜ

£\lTô]úR. Bû\YàdÏf úNûY ùNnV DVokR ÏQeLs

RûPVôÏm. Gù]u\ôp ÏQeLû[d LPkRYú] Bû\YàûPV

úNYLu. ¨VôVm ×²RUô]Õ; A]ôp ×j§Vôp DtTj§Vô]Õ.

¨VôV U]lTôuûUVôp Bû\YàdÏf ùNnÙm úNûY Lôh¥p

ùLôÞj§V @Lp ®[dLôÏm. @kR ùY°fNm úTôRôÕ. F°§p

@ûQkÕ®Pdá¥VRôÏm. Bû\Yu úNYLû]®P @¥ûUûV

®Úm×¡\ôu. ùLôjR¥ûU Bû\YàûPV §ÚÜs[j§tÏ

GtTô]Õ. Bû\YàdÏ¬V @¥ûUVôL U²Ru NêLj§-ÚkÕm,

U]fNôh£«-ÚkÕm, ÑTôYj§-ÚkÕm ®ÓRûX ùT\ úYiÓm.

@kR ®ÓRûXúV U²Rû]f ÑRk§Wm Ds[Y]ôdÏm. éWQf

ÑRk§WúU Bû\Y²u úNûYdÏ @v§YôWm. ÑRk§WUôLf

ùNnÙm úNûYúV éWQm ùTßm; £\l×ßm. éWQf £\l×

×²RUô]Õ. @Õ CvYWàûPV Nd§dúLÙ¬VÕ. U²RàûPV

ùNVÛdÏ¬VÕ §\ûU; Nd§«u ùNVÛdÏ¬VÕ éWQf £\l×

(perfection). @RtÏ¬V @v§YôWm ÑRk§Wm. ÑTôYj§-ÚkÕ

®ÓThÓf ÑRk§Wm ùTtß, Nd§«u éWQf £\lûTl ùT\

U²RàdÏs[ BÚ DTôVeLs NWQôL§Ùm, NUolTQØm

AÏm. NWQôL§Ùm, NUolTQØm Nd§ûV U²RàdÏd

LôhÓm. Nd§ @Yàs FÝkRôp @YàûPV ÑV ØVt£ úRûY

BpûX. Nd§ ØuYÚmYûW ÑVØVt£ úRûY.

RúUô ÏQjRôp ¨Wm©, Ru AuÁLd LPûULû[l

éoj§ ùNnVôUp, Bû\Yû] úSôd¡, " "¿úV FpXôm. Fu

LPûULû[Ùm, AûNLû[Ùm éoj§ ùNn'' FuTÕ Ruû]úV

GUôt±dùLôsYRôÏm. Ruû]l éWQm ùNnYÕ úVôLm;

×²RlTÓjÕYÕ NUolTQm. @Ytû\j R®ojÕ, Ruû]

GUôt±dùLôsYÕ U²R RúUô ÏQ ÑTôYm.

TWU²u úTWÚÞm, TôUW²u Sm©dûLÙm:

YôrdûLl TôûR BPoLs ¨û\kRÕ; Bu]p ªÏkRÕ;

LY]UôLf ùNVpTP®pûX Fu\ôp, LxPm ùRôPÚm. úVôLl

TôûR £\kRYWôúXúV GtßdùLôs[dá¥VÕ; LWÓØWPô]Õ;

L¥]m ªÏkRÕ. BkRl TôûR«p ùYt± £XÚdúL D¬VÕ.

Ut\YoLs TôûR«u TVeLWj§tÏ GúRô IÚ YûL«p

A[ôYÕiÓ. éWQ úVôLm R]dùL] YÏjR TôûR

úUtùNôu]Ytû\ F°RôdÏYRôÏm. úVôLjûR úUtùLôiÓ,

YôrdûLûV SPjÕm TôûR BÕ. YôrdûLûV ØÝYÕUôL

GtßdùLôiÓ, YôrdûLûV úVôLUôL SPjÕYúR éWQ

úV ôLj§u T ôûR .  ªÚLdL ôh£  N ôûX«p FpX ôd

áiÓLû[Ùm §\kÕ®hP©u @Ràs DX®, Ru @u\ôPd

LPûULû[l éoj§ ùNnYÕ úTô-ÚdÏm éWQ úVôLj§p



c @uû] TWôNd§«u @YRôWm LoUúVô¡

40 41

@ûUkÕs[ YôrÜ.

"EÚPu TûLd¡u úYÚPu ùLÓm' FuTÕ TZùUô¯.

éWQ úVôLjûR D[Uô\ GtßdùLôiPÜPu, E¬p Ds[

U²Ro DsTP @û]jÕm Duû]l TûLYWôLd LÚÕm.

"ùSÚl©àsÞm çeLXôm; YßûU«p LiûQÙm êP

Ø¥VôÕ' Fu\ôo ×XYo. "YôrdûLúV Yô[ôL Uô±l úTôo

ùRôÓjRÕ úTôp A«tß' Fu\ôo Jo A£¬Vo. @uû]

Duû] @ûW ¨ª`máP ûL®PUôhPôo FuTÕ Dß§. A]ôp

@ûW  U²RuáP Duû] GtßdùL ôs[U ôhP ôu .

FpúXôÚdÏm F°Rô] Tv³p úTôYÕm, Tj§¬ûL T¥lTÕm

NôRLàdÏ IÚ NôRû]VôL Uô±®Óm. @uû]ûV UhÓm

¨û]jÕ, AjU NUolTQm ùNnÕ, U]#ùUô¯#ùUnVôp

Nj§VºX]ô]ôp, @u\ôP Lô¬VeLû[ ¨û\úYt\Xôm .

D«ûWd ùLôÓdLdá¥V SiToLs, úVôLjûR GtßdùLôiP

DPu D«ûW FÓdÏm F§¬L[ôYo. D]dúL D¬V ùNôjÕdÏ

IuTÕ úTo D¬ûU ùLôiPô¥, Duû] UhÓm ®XdL

ØtTÓYo. SiToLs, D\®]o, áhPô°Ls, NhPm, NodLôo,

SôÛ úTo, Nôh£Ls, SûPØû\, TgNôVjÕ, SpXYo, ùT¬VYo,

ùLhPYo, ùR¬kRYo, ùR¬VôRYo, @û]YÚm GúRô IÚ

LôWQm Lôh¥ F§¬VôYôoLs. @YoLÞdÏs Ds[ TûLûU,

Du ®`VjRôp §¼ùWuß Uô± ShTôÏm. EÚm, D\Üm,

Lôtßm, L]Ûm LÓm úTôo ùRôÓdÏm. @uû] UhÓm Du

TdLm @ûNVôUp BÚlTôoLs. F°V Lô¬VeLs FhPôR

BXh£VUô¡®Óm. Fu\ôÛm FhPôR Lô¬VeLs F°VRôÏm.

EWôo UhÓUpXo, Du §\ûUÙm, SôQVØm, SpX ùTVÚm

BÚkR BPm ùR¬VôUp úTôn®Óm. @uû] ÁÕs[ Sm©dûL

UhÓúU ùNVpTÓm; RY\ôÕ TXu RÚm. BkR ¨ûX«p ¿

GtßdùLôiP BXh£Vm ,  BÕYûW DX¡p BpXôRÕ .

Y£xPÚm, ®vYôªj§WÚm ùNnVôR Iuß. úRYoLû[Ùm,

ùRnYeLû[Ùm Rôi¥V Iuß. @R]ôp U²R ¨ûX«p Ds[

@û]YÚm F§¬L[ô]Õ úTôp, Ut\ FpXô ¨ûXL°p Ds[

@û]jÕ Nd§LÞm Liê¥ Li §\lTRtÏs úTôo ùRôÓjÕ,

TX AiÓl TXû]j RûWUhPUôdÏm.

¬µ«u Uû]® @àÑVô , Lt×dLW£ . LQYû]j

ùRnYUôLj ùRôÝRôs. @YÞûPV Lt©u £\l×d LÚ§

LQYàûPV AjUô  êXm T W mù T ôÚ[ô] Bû\Yu ,

§Úêoj§Lû[l TûPjR Bû\Yu, @YÞûPV Y¯TôhûP

GtßdùLôsYÕiÓ. SôWRÚdÏd LXLj§p ©¬Vm. ùRnY

úXôLm ùNuß TôoY§, Xzª A¡úVôûWl TôojÕ BÚmTôp

A] TX ÏiÓLû[d ùLôÓjÕ, YßjÕd ùLôÓdÏmT¥d

úLhPôo; @YoL[ôp Ø¥V®pûX. SôWRo @ûRf ùNnÙm

Lt×dLW£ DX¡p BÚd¡\ôs Fuß @YoL°Pm ùNôp-®hÓ,

@àÑVôûY YßjÕd ùLôÓdLf ùNôu]ôo. BÚm×dLPûX

@àÑVô®u Lt©u ùTÚûUûV GtßdùLôiÓ YßThPÕ.

SôWRo Rm ûLeLoVjûRj ùRôPokRôo. TôoY§dÏm, XzªdÏm

úLôTêh¥]ôo. @àÑVôûYl T¯YôeL úYiÓm Fu\ FiQm

GtThPÕ. §Úêoj§Ls @RtÏ DPuThP]o; T¯YôeL

ØtThP]o. Lt©u £\l×, TWmùTôÚû[ Fh¥]ôp, ùRnYeLÞm

F§¬Vô¡u\]o .  T WmùTôÚs FußúU ûL®hP§pûX .

@àÑVôÜdÏm ûLùLôÓjRôo. §Úêoj§Lû[d ûLdÏZkûR#

L[ôd¡]ôo. Lt©u ùTÚûUdÏ YkR ATjÕ, @lùTÚûUûV

úUÛm DVoj§VÕ.

ùTiûU«u £\lTô] Lt×, TWmùTôÚû[ Fh¥]ôp

BjRû] ATjÕ .  é WQ úV ôLj§p T W mù T ôÚ°u

BXh£VjûRl éÜXL YôrdûL«p FpXô @WeLeL°Ûm

¨ûX¨ßjR NôRLu Ruû]d LÚ®Vôd¡dùLôiPôp ,

@uû]Ùm, TWmùTôÚÞm R®W @û]jÕm @YàdÏ TWU

F§¬VôÏm. TVØm, ATjÕm, úTWôTjÕm YôrdûLûV ¨Wl×m.
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éWQ úVôLjûRl éoj§ ùNnV Ds[ TôûR BÕ IußRôu.

BkRl TôûR«p ùYt±ÙPu SPdL úYi¥VûY BWiúP

AÏm. Iuß, @uû]«u @Ús; Ut\Õ, U²R Sm©dûL.

U²R Sm©dûLÙm ,  ú T WÚÞm Iuú\ ôùP ôuß

BûQkRûY. Iußs[ BPj§p Ut\§ÚdÏm. DuàûPV

Sm©dûL DiûUVô]ùRôu\ôL BÚdL úYiÓm. DiûUÙm,

Sm©dûLÙm, NWQôL§ÙúU Du TeÏ. çnûUVô] Sm©dûL

T°eÏ úTôu\Õ; éWQØm, £\l×m DûPVÕ. @jRûLV

Sm©dûLÙûPVY]ôL BÚlTúR Du LPûU. Sm©dûL úYß

TX LôWQeL[ôÛm GtTÓYÕiÓ. úYß DÚYeLû[j RôeÏm

§\àûPVÕ Sm©dûL. RuàûPV Sm©dûL«u £\lûT

DQokÕ ùTÚûUlTÓm @[ÜdÏ Sm©dûL BÚlTÕiÓ;

ùTÚûUdLôLÜm, Åi ùTÚûUdLôLÜm Y[Úm Sm©dûLÙm

DiÓ;  ú T W ôûNV ôÛm  Sm©dûL Dt Tj§V ôYÕiÓ;

AQYj§u @§LôWm ùNpÛm YûW Sm©dûLÙm RûZlTÕ

DiÓ; £ß AûNLû[ ®Pôl©¥Vôn Nô§lTYÚûPV Sm©dûL

Utù\ôuß. BûY FpXôm DVokR Sm©dûL«pûX. BÚ°u

YûLûVf úNokR ×ûLUiPXl ùTôd¡`eLú[ BûY. ×ûL

UiPXm úULUiPXjûRj Rôi¥ YôàXûL Fh¥V§pûX.

DPûXl ùTt\ U²Ru Yôr®u LÚ®VôL @ûRd

ùLôs¡\ôu. YôrdûL«u BXh£Vm ×j§WNkRô]m Fuß

LÚÕYÕ ¡ÚLvRu. YôrdûLûVÙm, DPûXÙm DR±j

RsÞTYu NuVô£. Bû\Yu éÜX¡p Ru Ah£ûV ¨ßY

D]dÏ @°jR LÚ®VôL BqYôrûY ¿ GtßdùLôs[

úYiÓm. ©jÚdLÞdÏs[ LPûU, ÏÓmTj§tLô] ùTôßl×,

NêLd LhÓlTôÓLs D]d¡pûX. ¿ Bû\Y²u LÚ®.

Bû\Yu DX¡p ùY°lTP Øû]¡\ôu. Du Yôr®u êXm

Bû\Yu ùY°lThÓ, ùNVpTP ®ûZ¡\ôu. @Yú] D]dÏ

©jÚ. ¿úV @YàdÏ¬V ×j§W NkRô]m. Du DX¡p Ds[

IúW ©Wû_ Bû\Yu UhÓúU. @Yû]j Rôi¥ NêLm Fuß

D]dùLôu±pûX. @Yu BxPúU D]dÏ @Yu BhP LhPû[.

D]dÏ AûNlTP D¬ûU«pûX. BxPm FuTÕ B² BpûX.

BxPúRYûRVôLl TWUû]úV Y¬jR©u, BxPlTP FÕÜm

BpûX. BÚkRôÛm BxPlTPl ©¬VlThPôp ú_ô§ûV SôÓ,

T®j§WjûRd LÚÕ, @ûU§ûVj úRÓ, A]kRm úYiÓm

F]d úLs, @LiPj§p §û[dL úYiÓm F] AûNlTÓ.

Du AûNdÏ¬VûY @ûYúV; @ûY UhÓúU. §ÚÜÚUôt\jûR

®ÚlTj§u BXh£VUôLd ùLôs. U]jûR @]kRj§u

@LiP ùY°VôL Uôt\ úYiÓm Fuß ®ÚlTlTÓ. YôrûY

ÏÚúbj§WUôdL ©WôojRû] ùNn. Du DPp TWmùTôÚ°u

TWUTRUôL úYiÓm Fu\ Ï±dúLôû[ Øu ûY.

úUÛm GúRàm úLhLl ©¬VlThPôp, úLs. A]ôp

Nj§VjûRÙm , Nj§Vj§u ùYt±ûVÙm , ¾VNd§L°u

úRôp®ûVÙm úLs. AuUôÜdÏf Nj§VØiÓ; Bû\YàdÏm

Nj§VØiÓ; BRt¡ûP«p Ds[ Nj§VËYàdÏm @YàdÏ

D¬V Nj§Vm DiÓ. BûYùVpXôm éÜX¡p U²R Yôr®p

¨uß ̈ ûXùTtß, ùYt± ùTtß, ReL[ôh£ûV ̈ ßY úYiÓm

Fußm AûNlTPXôm. BjRû]f Nj§VeLÞm Du ËY²p

T-dL úYiÓm; Duû]l úTôp Bû\Yu úRokùRÓjR

ËYuL°p T-dL úYiÓm Fuß úLs. BRtúLt\ ãr¨ûX

GtTP úYiÓùU]Üm, BRtùL§Wô] Nd§Ls úRôp®Ùßm

¨ûX úYiÓùU]Üm Bû\Yû]d úLs. D]dÏ Bû\Y²Pm

úLhL úYù\ôußm BÚdLdáPôÕ.

Sôm FeÏf ùNu\ôÛm DPu YÚYÕ AQYm. @jÕPu

úYß TX Nd§LÞm YÚm. Sôm @Ytû\d LY²lT§pûX.

@ûY SmûU ùYÏYôLd LY²d¡u\]. FkR úYûXûV Sôm

GtßdùLôiPôÛm, @ûY ReLs ùNVXôL @qúYûXûV Uôt\
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ØVuß, BûP®PôUp ùYt±VûPYûR Sôm LY]UôLl TôolTÕ

BpûX. Bû\Yû] úSôd¡f ùNu\ôp, @uû]ûV @ûZjRôp,

@LkûR Sm DÚ®p Sm NôoTôL Bû\Y²Pm ùNpÛm,

@uû]ûV Rôu @ûZdL ØuYÚm. @Yt±u ©¥«-ÚkÕ

Rl©dL Ø¥VôÕ; A]ôp Rl©lTÕ @Y£Vm.

NWQôL§ûV ØÝûUVôd¡]ôp @LkûRdÏ BPm

BÚdLôÕ; T®j§WUôd¡]ôp, Ut\ Nd§LÞdÏ úYûX

BÚdLôÕ. DiûUVôLÜm, T®j§WUôLÜm, ØÝûUVôLÜm

NWQôL§ûVf ùNnRôp, @LkûRdúLô, Utù\kR Nd§LÞdúLô

×L-Pm BÚdLôÕ.

Sm©dûLÙm, DiûUÙm, NWQôL§Ùm éWQm ùT\l

ùT\ @Ú°u @[Üm, ùNVÛm, §\àm úUÛm úUÛm @§Lm

AÏm. @uû]«u @ÚÞm, ARWÜm BÚdÏmùTôÝÕ Duû]

IÚYWôp ùRôP Ø¥ÙUô! FYÚdÏl TVlTP úYiÓm! @Ú°u

IÚ ùTô± BÚkRôp, Bu]pLs, BûPëßLs @û]jûRÙm

Rôi¥f ùNpXXôm. éúXôLd ÏmªÚhÓ IÚ ªu]pùYh¥p

LûX¡\Ruú\ô! @uû]«u @Ú[ôp éWQUôLf ãZlThPôp,

FqÜXLj ¾VNd§Ùm F§úW YôWôRuú\ô! úLôWUô] TVeLWm

Duù]§olThPôp, @Ú[ôp ãZlTh¥ÚlTRôp Duû]d LiÓ

@ûY ®X¡lúTôÏm! éÜX¡Ûm, Ut\ FkR DX¡Ûm D]dÏj

ùRôkRWÜ ùNnV @Ru©u IÚ Nd§ BpûX!

@Ú°u §\u @[lT¬VÕ; @jÕP²pûX, @t×RUô]Õ;

úUÛm ,  @éoYUô]Õ .  úR ôp®ûVj ÕûPlTúR DR® .

BPoLû[d Lû[YúR £\l×. @ÕúY éÜXLm @±kR ùTÚûU.

@Ú°u £\l×m, ùTÚûUÙm @RtLlTôp Ds[ûY. úTo

BPoLû[ ¡ûPjRtL¬V YônlTôL Uôtßm IÚ Nd§ Buß

Sôm YôÝm DX¡p ùNVpTP®pûX. @Ús @ûRf ùNnÙm;

RY\ôUp ùNnÙm ;  @ûR UhÓúU ùNnÙm .  úRôp®ûV

F§oùLôiÓ, @Ru ÏQjûR Uôt±, SUdÏ ùYt±ûV

@°dÏm §\û]j úRôp®dÏ @°dÏm §\u @ÚÞdÏiÓ.

§\]t\Yû] Gtß, @Yu Ïû\ûV FÓjÕ AnkÕ, @Ràs

Ds[ ùRnÅL ®jÕLû[ ùY°dùLôQokÕ, @Ytû\

Øû[dLf ùNnÕ, úRôp®ûVúV @±VôR Y-ûUVôL Uôtßm

@mNm @uû]«u @ÚÞûPV Ød¡V @mNm.

@uû]«u @Ús TWU²u §ÚÜs[m; Bû\Y²u

DjRWÜ. @YNWf NhPm úTôp ùNVpTÓm @§LôWm ¨û\kR

Bû\Y²u DjRWYôL @uû]«u @Ús TY² YÚ¡\Õ.

@Õ T-dÏUô Fu\ úLs® BpûX; T-júR AL úYiÓm

Fu\ E¯dLôX ¨olTkRjRôp DkRlThÓ, FYWôÛm, FR]ôÛm

UßdL Ø¥VôR, F§odL Ø¥VôR Nd§VôL Du Yôr®p

ùNVpTP @Ús ®ûZÙmùTôÝÕ, @Ú[ØRm ̈ û\Ùm Tôj§WUôL

¿ BÚlTúR D]dÏf N¬.

�����
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4. @uû] TWôNd§«u @YRôWm

TQm:

DXûL AÞm Nd§Ls TX .  @ûY @û]jÕm

Bû\YàûPV Nd§L[ôÏm. ©WTgNj§p ¨XÜm FpXôf

Nd§L°u ©\l©Pm Bû\Yú]. DXûL Ah¥lTûPdÏm

Nd§LÞm TX DiÓ. @Ytû\d áokÕ úSôd¡]ôp, @ûYÙm

©WTgNj§tÏ¬V Nd§L[ôÏm. @Yt±u éoúYôjRWm Sô¥l

úTô]ôp @ûY Bû\Y²p YkÕ Ø¥Ùm. TQm @Ytßs Iuß.

Sm ×\YôrÜdÏ @Y£VUô]Õm, ×\YôrûYl ùTô-ÜTÓj§

éoj§ ùNnÙm §\àûPVÕm TQm. DP-u YôrÜdÏ

Bu±VûUVôRÕ TQm Fu\ôp, D«ÚdÏ D«o úTôußs[Õ

TQm. BRu ùTVûWd úLhÓl ©QØm Yôn §\dÏm FuTÕ

YôdÏ. U²Ru TQjûR FlT¥l TVuTÓj§]ôÛm, TQj§u

TVû] AWônkÕ TôojÕ, DªûV ®Xd¡ @YûX UhÓm

FÓdÏm Lô¬Vj§p CÓThPôp, TQj§u ùNVp, @fùNV-u

LÚ Bû\YàûPVÕ FuTÕ ®[eÏm .  AWônf£ûVj

ùRôPokRôp, TQm Fu\ Nd§ Bû\Y²PªÚkÕ ©\kRÕ

FuTÕ ùR°YôLj ùR¬Ùm. FpXôf Nd§LÞm Bû\Y²Pm

©\lùTÓjRôÛm, éÜX¡p ùNVpTP YÚYÕ úTôp TQØm

BeÏs[Õ. U²RàûPV @LkûRÙm, @ÑWàûPV TôoûYÙm

TQj§u ÁÕ ®ÝkR©u TQm @YoLs ©¥«p YkÕ, Ru

ùRnYj RuûUûV BZkÕ, @ÑWÏQm ùTtß, AQYj§tÏl

T¦Vô[ô¡, DÚ BZkÕ, LÚ BZkÕ, L¬V ¨\m ùTtß,

UQdúLôXj§tÏ D¬VYu ©QdúLôXm ùLôiPÕúTôp Buß

Lôh£ @°d¡\Õ.

ù T ôu]ôûNÙm ,  ù TiQôûNÙm ,  UiQôûNÙm

U²RàdÏm, @ÑWàdÏm @YoL[Õ AQYj§tÏl úTWôoYm

@°dÏm §\u YônkRûY. BYtû\l ùTt\YoLs ùTôÕYôL

BYtû\ SpX Øû\«p TVuTÓjÕY§pûX .  TQjûR

SôÓTYoLÞm, @ûRl ùT¬V @[®p ùTt\YoLÞm TQj§u

©¥«p BÚlTúR YZdLm. TQm BYoLû[l ùTtßs[Õ FuTÕ,

TQjûR BYoLs ùTt\YoLs FuTûR®Pl ùTôÚkÕm.

ùSÓSôs @ÑWàûPV ©¥«p, @YàûPV YdW TôYeLÞdÏf

úNûY ùNnRôp, Buß IÚYo TQjûRl ùTt\ôp, BÕSôs

YûW TQj§p Y[okR RuûU @YoLû[ AhùLôs¡\Õ.

GúRô IÚ YûL«p TQj§u úLôQp ÏQeLû[ @YoLs

ùTß¡\ôoLs; @§-ÚkÕ Rl×YÕ £WUm.

AuÁL YôrdûL«p DXùLeÏm LôQlTÓm úTôdÏ

TQjûRl ùTôÚjRYûW ùTÚmTôÛm Iu\ôLúY BÚdÏm.

TQ ®`Vj§p LhÓlTôhûP ̈ olTkRUôL @àx¥dL úYiÓm.

Tt\t\ ¨ûX FuTÕ TQjûRl ùTôÚjRYûW«p @Y£Vm.

IÕd¡Ùm ®XdL úYiÓm Fuù\pXôm AuÁL Yôr®p

CÓThPYo LÚÕ¡u\]o . ùNôkR DTúVôLj§tLôLúYô ,

AûNdLôLúYô TQjûRj ùRôPdáPôÕ FuTúR @¥lTûP.

£Xo RûPÙjRWúY úTôhÓ®Ó¡\ôoLs .  TQUô]ôÛm ,

ùNpYUô]ôÛm, @ûY ®XdLlTP úYiÓm. AuÁLm Fu\ôp

YßûUÙm, ùYßûUÙm DûPVúR R®W, ùNpYØm, ùN¯l×m

DûPVRuß FuTúR @u]ôo úLôhTôÓ. A]ôp BÕ RYß.

DXL UôkRÚs Uô¦dLm úTôu\YoLs AuU ®[dLm

ùTt\YoLs. Ut\YoLs ùYßm U²RoLú[. DXLm ¾V Nd§Ls

SPUôÓm BPm .  Bû\YàûPV D¬ûUdÏ¬V TQjûRl
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×²RUô] AuUôdLs ûLVôÛm ¾iÓY§pûX Fu\ÜPu,

@kR D¬ûUûV Sô¥ L¬V Nd§Ls ®ûWkÕ YÚm. ùYßm

U²Ru @YoLs Øu²ûX«p §\]t\Yu.

DVokRYo D¬ûUûVd ùLôiPôP®pûX Fu\ôp,

¾ûU«u RûXYoLs @qÜ¬ûUûVl ùT\ ØVpYôoLs; ùYt±

ùTßYô oLs .  é WQ úV ô¡dÏ D¬V Øû\ @RôL ôÕ .

Nj§VËYû]f £Úx¥dÏm éWQ úVôLjÕdÏ¬V Øû\ úYß.

Bû\YàdÏ¬V TQm Fuàm Nd§ûV Bû\YàdLôL, @Yu

Nôo©p ùTtß, TQm Bû\YàûPV F§¬«u ûL«p úNWôUp

LôjÕ, Bû\Yu úNûYdÏ @ûR @olTQm ùNnYúR éWQ

úVôLj§tÏ¬V Øû\VôÏm. ùNpYm ùNpYôdûLl ùTtßj

RÚm. ùNpYm ùNpXôR BPªpûX. ùNpYjRôp Nô§dL

Ø¥VôRÕ Iu±pûX Fu\ @[®p £\l×ûPVÕ. YôrdûLûVj

Õ\kRYo NuVô£. YôrdûL Y[eL°²u\ ®XÏYúR £\lTô]

ùLôsûL F]d ùLôiÓ, ùNpYjûRÙm, @Ru £\l×Lû[Ùm,

ùNpYôdûLÙm, ùNpY Y[jûRÙm ùNV-p IÕd¡, U]jRôp

×\dL¦lTÕ Õ\®«u BVp×. BkR SôQVj§u Uß×\m

@ûR SôÓTY¬u BVp×. BWÜ#TLXôLl TQjûR U]lÀPj§p

BÚj§, "LXLX' F]d LôÑ I-dÏmùTôÝÕ DPùXpXôm

é¬dÏm . U²RàdÏ D«¬p DVoYô]Õ ùTôÚs . @Õ

TQUô]ôp £\l×. @ÕÜm LôÑ, TÜ]ô]ôp @§Lf £\l×.

@ÑW Y¯Tôh¥u YûL BÕ. TQj§u ùTÚûUûVÙm, TQjRôp

YÚm BuTeLû[Ùm, TQm NêLj§p @°dÏm @kRvûRÙm,

ThÓ, TÜu, TQm, TRdLm RÚm ¨û]l©u £\lûTÙm

DQokÕ, úTôt±, U¡rkÕ, §û[jÕ, Ruû] BZkÕs[

U²Ru TQj§tÏ @¥ûUVôYôu. TQj§u ÁÕ Tt\tß

BÚlTYo Õ\®. TÜ²u ÁÕ D«ûW ûYj§ÚlTYu TôUWu.

AuÁL úSôd¡p BûY BWiÓm IúW ¨ûX«p Ds[

U]lTôuûUúV. Õ\Y\jûRl úTôtßm NêLm, ùNpYj§u ÁÕ

BfûNÙs[Yû] B¯YôLd LÚÕ¡\Õ. @ûY F§ùW§Wô]

U]lTôuûUVôÏm. A]ôp U]¨ûXûVl ùTôÚjRYûW Iuú\

AÏm. Rôu ùNnÙm ®TNôWj§u TôYjûR @à§]Øm

DQokÕ U]m TR±VYs U]¨ûX«u £\lTôp ùNôodLjûR

@ûPkRRôLÜm, @YÞûPV ùNnûLLû[d áokÕ LY²jR

NuVô£ SWLj§tÏl úT ô]RôLÜm IÚ LûR DiÓ .

®TNô¬«u DPûX SôÙm, S¬Ùm L¥jÕf Nôl©P, NuVô£«u

DPp UXoL[ôp @XeL¬dLlThÓ, £xVoL[ôp é´dLlThPÕ.

DP-u çnûUdÏ¬V ùTÚûUûVÙm, U]j§u çnûUdÏ¬V

TXû]Ùm YôrdûL RY\ôÕ @°dÏm .  T tß U]§p

BÚlTRôpRôu @ûR ®XdL ØtTP úYi¥«Úd¡\Õ; Ttû\

@ßdL úYi¥«Úd¡\Õ. Ttß BÚkÕ @ûR @ßlTÕm,

BfûNÙPu CÓTÓYÕm AuÁLjûRl ùTôÚjRYûW IúW U]

¨ûXVôÏm. éWQ úVô¡dÏf ùNpYjûRl Tt±V U]¨ûX

IußRôu. DXLjÕ Gû]V Nd§Lû[l úTôp, ªuNôWm, UûZ,

ùNpYm A¡VYtû\Ùm ùRnÅL Nd§Ls F] DQokÕ,

@Ytû\ @ÑWàûPV ©¥«-ÚkÕ ÁhÓ, @uû]«u TôRj§p

NUol©lTúR NôRL²u LPûU. ªuNôWm @§Lj §\u YônkR

Nd§. UûZúV DXLf ùN¯l©u @v§YôWm. U²Ru @Yt±u

§\û] @±Yôu. A]ôp, @Ytû\ U]Rôp Y¯TÓYÕ BpûX.

ªuNôWjûRl ùT\ U]m GeÏY§pûX. ªuNôWj§u ÁÕ

Ttß GtTÓY§pûX. ùTÚgùNpYjûRj §Wh¥úV ¾ÚúYu

Fu\ ûYWôd¡VØm, TQjûRd ûLVôp ¾iÓY§pûX Fu\

ûYWôd¡VØm IúW ûYWôd¡VúU. U]m @ûRj ¾®WUôL,

SmûU @±VôR AZj§p SôÓYRôpRôu "ùRôPUôhúPu' Fu\

ûYWôd¡Vm FÝ¡\Õ. "UÕûYj ùRôPUôhúPu' Fuß NôRôWQ

U²Ru NTRm ùNnY§pûX. UÕ®u ÁÕ AoYm BÚlTYÚdúL

@kRf NTRm úRûY. YôrdûLûVj Õ\kRYo U]jRôp

ùNpYjûRj Õ\dL®pûX FuTRôp GtTÓm ûYWôd¡VúU

NTRm. U]m ùNpYjûR SôP®pûX Fu\ôp NTRm úRûYlTPôÕ.
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ûYWôd¡Vj§tÏj úRûY«pûX.

DXLm Y[jRôp ¨Wm©VÕ. JÓm S§LÞm, ÅÑm

ùRu\Ûm, TWkR Yôàm, ®¬kR LPÛm U²R YôrÜdÏm,

ËYWô£LÞdÏm BûPV\ôÕ úNûY ùNn¡u\]. U²Ru Ru

@±Ü ¨ûXdúLtT DQoÜ ùTß¡\ôu. LôÓ R]dÏf ùNnÙm

úNûYûV U²Ru LPkR J¬Ú èt\ôiÓL[ôLjRôu

@±Yôu. Lô¥pûX Fu\ôp UûZ«pûX. UûZ«pûX Fu\ôp

U²Ru BpûX. U²R YôrÜdÏ Bu±VûUVôR BVtûL

Y[eLs GWô[m. éªdÏ úUúX 20 ûUÛdÏ úUúX Ds[

çnûUÙm, éª«p YôÝm U²RàdÏj úRûY FuTûR BkR

èt\ ôi¥pR ôu @Yu @±Yôu .  U²Ru @±kÕ

ùLôs[®pûX FuTRôp úRûY«pûX Fu\ôLôÕ. A«Wm

YûLVô] Y[eLÞm, @Yt±u úRûYLÞm BÚkRôÛm,

U²Ru úTôtßYÕ £XYtû\úV. @Ytßs ©WRô]Uô]Õ

ùNpYm.

Lôtû\®P Bu±VûUVôRÕ U²Ràd¡pûX; Fu\ôÛm

Lôtß R² U²Ru ùNôjRôL Ø¥VôÕ. ùNpYm Lôtû\l

úTôu\Õ. R² U²Ru ùNpYjûRj Ru ùNôjÕ Fuß

LÚÕYRôp ,  @RtÏ Sôh¥u @WÑm ,  NêLØm BûNÜ

ùR¬®lTRôp, ùNpYm IÚYàûPV ùNôjRô¡®P Ø¥VôÕ.

ùNpYm, Lôtû\lúTôp @ûNkÕùLôiúP«ÚdÏm. @Õ SmªPm

BÚdÏmYûW ùNpYjûR SpX Øû\«p DTúVôLlTÓjR Ltßd

ùLôs[ úYiÓm. U²Ru FûRÙm RuàûPVÕ Fuß LÚÕm

U]lTôuûUÙûPVYu. ùNuû]«-ÚkÕ ×\lThÓ WôúUvYWm

ùNpÛm 50 BXhN ìTôn ùTßUô] BW«-p ùNeLpTh¥p

G± ®Ýl×Wj§p B\eL BYu ùNÛjÕm LhPQm ì.10;

BW«-p BÚdÏm úSWm BWiÓ U¦ úSWm. ""SmU BW«p

FlùTôÝÕ YÚ¡\Õ'' Fuß D¬ûU TôWôhÓm U]lTôuûU

U²R BVp×. Buß SmªPm Ds[ ùNpYm Sôû[ úY±Pm

ùNpÛm. @kRd Ïß¡V úSWj§p D¬ûU TôWôhPôUp, LPûUûV

UhÓm ùNnYÕ SpX U]lTôuûUVôÏm. Fu] U]¨ûXÙPu

ùNpYjûRd ûLVôs¡ú\ôm, FkR D[¨ûXÙPu @ûRl ùTtß

BÚd¡uú\ôm FuTúR Ød¡Vm. Fu] Lô¬Vj§tLôLf

ùNX®Ó¡ú\ôm, FkR U]lTôuûUÙPu ùNXÜ ùNn¡ú\ôm

FuTÕ LÚRlTP úYi¥V Iu\ôÏm.

DXLj§u ùNpYj§tùLpX ôm  D¬ûUÙûPVYo

@uû]úV. Du ùNôkR DTúVôLj§tLôL, YÚm TQjûR

@uû]«u ùNpYU ôLd  LÚÕ .  Du²Pm Ds[Õ

TQUô]ôÛm, Ut\Rô]ôÛm, @ûY D]dÏ D¬ûUÙûPVRôLô;

@uû]dúL D¬VûY @ûY. Duû]Ùm, Du D¬ûULû[Ùm,

DûPûU  @û]jûRÙm ,  DQof£Lû[Ùm ,  D\ûYÙm

@uû]«u DûPûU F] DQokR©u, ùNpYj§tÏ UhÓm

úYß ¨ûX«pûXVuú\ô? Du úRûYLÞdLôL FûRÙm

úLhLôúR; úLhL úYiÓùU] ¨û]dLôúR. ¨û]®Ûm

D¬ûUûVl TôWôhPôúR. @uû] ùLôÓlTûR @Ús F]

@±kÕ AoYØPu GtßdùLôs. ùLôÓjR Lô¬Vj§tLôL

@ûRl TVuTÓjÕ.

ØÝûUVô] Ru]Xm LÚRôR U]lTôuûUûV Gtßd

ùLôs. ùS±VôLf ùNVpTP £\lTôL Øû]kÕ ¨p. £±V

®`VeLû[Ùm LY]UôLf ùNn. BûZ ©NLôUp ùNVXôtß.

ùTôßlûTÙQokÕ, RoUj§uT¥ LoUjûRd LojRôYôLf ùNn.

@û]jÕm @uû]«u DûPûU FuTûR @à§]Øm ¨û]Ü

ùLôs. ùTôÚsLÞm, ùNVpLÞm, TXuLÞm D]dÏ¬VûY

@pX; @uû]dúLÙ¬VûY FuTûR DQokÕ ùNVpTP

úYiÓm. @uû]dLôL Du²Pm YÚm ùTôÚû[ Td§ÙPu

@Yo TôReL°p NUol©j§Ó .  FûRÙm ,  Fs[[ûYÙm

D]dLôLúYô, Ut\YodLôLúYô ùNX®P ¨û]dLôúR.
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ùNpYjRôp IÚYu DVokRYu F]d LÚRôúR. ùNpY

¨ûXVôp Du Ds[m Tô§dLlTPdáPôÕ. ùNpYôdÏm,

@kRvÕm, TLhÓm U²Rû] ¨ûXLXeL ûYdLdá¥VûY.

@k¨ûX D]d¡pûX. @uû]dLôL IÚY¬Pm TQm úLhL

úSokRôp, Du êXUôL @uû]úV @Y¬Pm úLhTRôL DQW

úYiÓm. @YÚûPV ØÝf ùNpYØm @uû]ÙûPVÕ. RUdÏ

D¬V§p IÚ £±VûR @uû] @Y¬Pm úLhTRôL @±V

úYiÓm. @Yo ùLôÓlT§u @[Ü @YÚûPV DiûU ̈ ûXdÏ

Jo @[ÜúLôp.

®ûWkÕ ®XÏm Õ\®«u úTôd¡u±, TQj§u Lû\

Du ÁÕ T¥V®pûX Fu\ôp, Bû\Y²u úNûYdÏl ùTÚm

TQm Duû] Sô¥ YÚm. TQj§u úTôdÏ Du LhÓlTôh¥p

BÚdÏm. TQjRôûN«pXôU-ÚlTÕ DiûUVô] ÑRk§Wm.

U]jR[®p TQj§u ÁÕ Tt±ÚkRôp, BÚkÕ ®XdL

ØVu\ôÛm, @Õ @¥ûU U]lTôuûUdÏ @±Ï±VôÏm. Ttß

BÚkÕ ®XdL ØVpYûR®P, TQj§u ÁÕ Ttú\«pXôUp

BÚlTúR ÑRk§Wm. Bû\Y²u úNûYdÏj Ru DûPûU

@û]jûRÙm DYkR°dÏm U]¨ûX BkRf ÑRk§Wj§tÏ

Jo @±Ï±. DYkR°dÏm DûPûUûVÙm NUolTQUôLf

ùNnRp £\l×. U]m TdÏYUôL BÚkRôp, FûRÙm úLhÓl

ùT\ Ø¥VôR ¨ûX«-ÚkRôp, BÚlTûR Bû\YàdÏ @°dL

AoYªÚkRôp, @°lTûR @olTQm Ad¡]ôp, ùNVûXf

úNûYVôd¡]ôp, BÚl©àm, BpûXùV²àm U]m IußúTôp

BÚkRôp, U]¨ûX TQ¨ûXVôp ¨oQ«dLlTPô®hPôp

ÑRk§Wm YkRRôL @ojRm . TQm NmTkRlThP ®`Vm

U]jûRl Tô§jRôp, RVdLm GtThPôp, TQj§u ÁÕ TkRm

Buàm BÚd¡\Õ Fuß ùR¬¡\Õ.

ùRnÅL DQoÜ Yôr®p ùY°lThÓ ª°oRÛm, YôrdûL

YN§LÞdÏ¬V ÑLØm úYß úYß ¨ûXlThPûY. YN§Ùm

ÑLØm BÚkRôpRôu ùRnY DQoÜ GtTÓm Fu\ôp, @Õ

ùRnY DQo®pûX; ÑLjûR SôÓm U]úU @Õ. BXh£V

NôRLàdÏl ×\Yôr®u YN§ @LYôr®u £\lûT ̈ oQ«dÏm

Iu\ôL BÚdLdáPôÕ. BXh£Vf NôRLû] YßûU«p

BÚdLf ùNôu]ôÛm, YN§ÙP²ÚdLf ùNôu]ôÛm, ùN¯l×m,

YßûUÙm @Yû]l Tô§dLlTPôR ¨ûX«p @Yu BÚdL

úYiÓm. ùNpYm ùLô¯dÏm BPj§p NôRLû] BÚdLf

ùNôu]ôp, @Ru ùNpYôdÏdÏ @Yu @¥ûUVôLUôhPôu.

Buß @àT®jR YN§Ls Sôû[dÏd LhPôVUôL @YàdÏj

úRûYlTPdáPôÕ. RôUûW BûXj Ri½o úTô-ÚdL

úYi¥VÕ @YàûPV LPûU. BÚlTRôp, BÚkÕ @àT®lTRôp,

AûNúVô, Ttú\ô GtThÓ®hPôp, NôRû] £\lTô]ùRôuß

ALôÕ. ùNpYf £\lTôp GtTÓm ùN[L¬Vm, @§LôWm, YN§,

Y[m U]jûRj ùRôPdáPôÕ. úSt±ÚkR ùN[L¬Vm Buß

BpûX FuTRôp Tô§dLlTÓm §Vô]m, Td§ A¡VûY

T®j§WUô]ûYVpX. @kR Td§ûV TWUu GtßdùLôsYÕ

BpûX; YN§«u ÁÕs[ Td§ Y-ûUÙs[Ruß.

Bû\Y²u §ÚÜs[Øm, TWU²u A]kRØm, TdRàdÏ

D¬V DXLUôÏm. @kR FpûXûVd LPkÕ TdRàdÏ FÕÜm

BpûX.

Nj§VËYu D§jR©u GtTÓm DX¡p Nj§Vm Ah£

ùNnÙm. ùNpYm Fàm Nd§ @eÏ Nj§Vj§túL D¬VRôÏm;

Bû\YàdÏ UhÓm D¬ûUÙûPVRôÏm. éÜX¡p TQm ×²R

Lô¬VeLÞdÏ UhÓm TVuTÓY§pûX. FpXôd Lô¬VeLÞd#

Ïm DTúVô¡dLlTÓm. LPÜÞûPV TQm Ls[àdÏm úRûY.

LûXûV Y[odÏm ¨§, LÓûUVô] ùNVûX ¨û\úYt\Üm

TVuTÓm; ùLôÓûU BûZdLÜm DRÜm. FkRl ×§V §\û]

DÚYôdLÜm Ruû]l TQm LÚ®Vôd¡dùLôsÞm. LPjRp

Lô¬VeLû[ DXLm ØÝYÕm GtTôÓ ùNnV DRÜYÕ TQúU.
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@ÔÏiÓ ùY¥lTûRf Nôj§VUôdÏYÕ TQm. A«Wd

LQdLô]YûW @¯dL DRÜm LÚ®VôLf ùNVpTÓYÕ

TQj§tÏ Nôj§Vm . Nj§V Ah£«p, Nj§VËYàûPV

Yôr®p, U²R YôrÜ ùRnÅL YôrYôL Uô±V ¨ûX«p,

TQm BÕ úTôu\ Lô¬VeLû[f Nô§dLl TVuTPôÕ .

DiûUûV ¨ûX¨ßjRÜm, F¯ûX GtTÓjRÜm, @L @ZûL

DtTj§ ùNnVÜm ,  IÝeûL ¨ûXSôhPÜm ,  ÑØLjûR

FeùLeÏm TWlTÜm TVuTÓm LÚ®VôLl TQm ùNVpTÓm.

@uû]«u £Úx¥ @àU§dÏm ùNVpLs DVokR ¨Lrf£Ls.

@Yt±u LÚ®VôLf ùNVpTÓYÕ TQm Fàm Nd§. ØRt

Lô¬VUôL @uû] Nôo©p úTôo ùRôÓjÕ, @ÑW²PªÚkÕ

TQjûR ÁhÓ @uû]«Pm NUol©dL úYiÓm. Y-ûUÙm,

§\ûUÙm UXokÕ, @R]ôp @LYôrÜ ®¬kÕs[ NôRLu

BRtúLt\ LÚ®VôYôu . AQYjûR BZkÕ, úLhÏm

RuûUûV ®hÓ, RVdLªu±, Rôu Fàm DQo®ZkÕ,

T®j§WUôL Ds[ NôRLu ùRnYm ùNVpTÓm £\kR LÚ®.

ùRnYjûRj Rôi¥V ¨ûX«p Ds[ Nj§VËY £Úx¥ûV

¨ûXlTÓjÕm NôR]m @Yu.

TZdLjRôp Ruû]V±VôUp Rôú] SPdÏm Lô¬VeLs

R®W Ut\ Lô¬VeLû[d LY²jRôp, @ûY FlT¥lThPûY

Fuß ®[eÏm. DTúVôLj§tÏl úT]ô Yôe¡]ôp, "ùWômT

Sô[ôL SpX úT]ô Iuß YôeL úYiÓm Fu\ AûN

BußRôu éoj§Vô«tß' Fuß ¨û]dÏm @[®p AûN

@§p LXk§ÚdÏm. NôUôuV Lô¬VeL°Ûm AûN IÚ ìTj§p

BpXô®hPôp, Buù]ôÚ ìTj§p YkÕ®Óm. AûN«pûX

Fu\ôp U¬VôûR ØuYkÕ®Óm .  @u©]ôp ùNnÙm

Lô¬VeL°Ûm "Fu U¬VôûR Fu] A¡\Õ' Fu\ RûXl©p

U¬VôûR Dsú[ YkÕ ùNVpTÓm .  LpVôQl úTf£p

YWRh£ûQ«-ÚkÕ ÏZkûRdÏ Hv¡Ãm ùLôÓlTÕ YûW

U¬VôûRdÏ BPm LiÓ©¥jÕ®Ó¡ú\ôm.

Bû\YàûPV T¦ûV Gtßj §ÚlT¦VôLf ùNnV ¿

®Úm©]ôp, AûN«u YôûP, U¬VôûR«u ÑYÓ, BWiÓm

@\úY ¿e¡V ©u]úW @Õ Ø¥Ùm.

Y¯TôÓ TX ¨ûXL°Ûs[Õ. Uô¬VmUu úLô®p

§Ú®Zô®-ÚkÕ, @YRôWl ×Ú`oL[ô] BWôU, ¡ÚxQ

Y¯Tôh¥p AWm©jÕ ®SôVLo, ØÚLu, Xzª, NWvY§,

@Ru ©u]o £Yu, ®xÔ YûW Y¯TôÓiÓ. Y¯Tôh¥u

¨ûXÙVokRôp ,  Y¯TÓTYoL°u Fi¦dûL Ïû\Ùm .

Y¯TôhÓ Øû\L°Ûm T_û], éû_, ®WRm, DjNYm, Uk§W

_Tm, §Vô]m F]l TX ¨ûXLs DiÓ. Øû\ DVokRôp

Y¯TÓTYoLÞûPV Fi¦dûL Ïû\Ùm. 1940Am Ai¥p

IÚ RoUl Ts°dáPm ¨ß®]ôoLs. E¬p TXo ØuYkÕ

SuùLôûP ùLôÓdL, Ts°dáPm F§oTôojRûR®Pf £\lTôL

DÚYô¡VÕ. ùNôkRd LhPPUôL, E¬Ûs[ ùT¬V LhPPeL°p

Iuß, @ûUkRÕ. ùRôhP]ùYpXôm ùYt±VûPkRRôp,

¨oYôLm "úUÛm Fu] ùNnVXôm' F]d LÚ§, TôWRl ©WNeLm

GtTôÓ ùNnR]o. LhPPm ùLôs[ôd áhPm. ©WNe¡dÏ ̈ û\Ü.

TXÚm ©WNeLm ùYÏ úSoj§VôL SPlTûRl TôojÕ, ¸ûRl

©WNeLm R²VôL GtTôÓ ùNnVl ©¬VlThP]o. @úUôL

YWúYt×. ©WNe¡dÏf NkúRô`m. N²d¡ZûU TôWRØm, Oô«ß

¸ûRÙm F] @ûUjRôoLs. ØRp ¸ûRl ©WNeLj§tÏ IÚYo

UhÓúU YkRôo. @ÕúY LûP£l ©WNeLm.

NôRLàdÏ¬VÕ Y¯TôhûP®Pf NUolTQúU. ùRnYe#

Lû[ £Úx¥jRYu Bû\Yu (Supreme ) ;  @Yu

NUolTQj§tÏ D¬VYu. NUolTQm Øû\L°p £\kRÕ

FuTRôp L¥]ØmáP. NUolTQjûR GtTYu Bû\Yu

FuTRôp NUolTQm @dLôWQjRôÛm L¥]Uô¡\Õ. Øû\ûVd
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LÚ§Ùm, NUolTQjûR GtÏm ùRnY ¨ûXûVd LÚ§Ùm éWQ

úVôLl TôûR LÓûUûV @ûP¡u\Õ. NôRLàdÏ FkR

BXh£VØm TVuTPôÕ. Bû\YàdÏf úNûY ùNnYÕ UhÓúU

@Yu BXh£VUôL BÚdL Ø¥Ùm. Bû\ @Úû[ UhÓúU

@Yu ùT\ ®ÚmT úYiÓm. Nd§«u ùY°lTôPôL BÚlTÕ

UhÓúU @Yu ØVt£.

ÏZkûRûV Y[odÏmùTôÝÕ ,  ÏÓmTl ùTVÚdÏ

FÓjÕdLôhPôL BÚdL úYiÓm Fuß ©¬VlThÓ, Sm

ÏÓmTj§túL D¬V Tô¦«p Y[od¡uú\ôm. 25 YV§p @lT¥

Y[okR ©sû[ûVl TôojÕ, "ûTVu RLlT]ôo @f£p YôojR

Uô§¬«Úd¡\ôu. úTfÑ , Tô¦, FpXôm @YúW '  Fuß

ùNôpÛmúTôÕ ÏÓmTm ùT¬V ùYt±ûV Nô§jRûR DQo¡\Õ.

ûTVu ÏÓmTjÕPu DPXôÛm, DQoYôÛm, Xh£VjRôÛm

Iu±lúTôn®hPôu .  U²Ru Ru Y[of£l T ôûR«p

ÏÓmTjÕPu IußYÕúTôX Ru LXôfNôWjÕPu Iu±®ÓYÕ

DiÓ. "BYo N¬Vô] ùRÛeLo, @Np UûXVô°, @lThPUô]

RªZo' Fuß Sôm @lT¥lThPYoLû[d Ï±d¡uú\ôm. Ru

URd úLôhT ôhÓPàm ,  Ru Lh£ÙPàm ,  Ru Sôh¥u

LXôfNôWjÕPàm, Ru LmT²ÙPàm U²Ru @ÕúTôp

BWiP\d LXlTÕiÓ. NôRLu @ÕúTôp @uû]«u @f£p

YôojRY]ô¡, Nj§VUô] NôRLàdÏ¬V BXhNQjÕPu,

DfNm  RûX«-ÚkÕ Ds[eLôp  YûW  @uû]ÙPu

LXkRY]ô¡, @uû]«u §ÚÜs[úU @Yu U²R Ds[Uô¡,

@uû]«u Ë®Vm @Yu Ë®VUô¡, @uû]«u @ûNYôúX

@YàQoÜ DÚlù Tßm  ¨ûXûV @ûPkÕ ,  @uû]

AWm©dLôR FkRf ùNVÛm @YàûPV ËY²p DÚYôLôR

TdÏYm @ûPkÕ, DsÞm ×\Øm @uû]úVVô¡, NWQôL§«u

éWQjûR FhP úYiÓm.

BÕ IÚ Sô°p @ûPVdá¥V§pûX. FiQj§p

BûQkÕ, DQof£«p úNokÕ, ×\f ùNVûXl ×²RUôd¡,

DsÞQo®p @úR éWQjûRVûPkÕ, §Vô]j§p @ûPkR

ItßûU ùNV-p ùY°lTÓm BWiP\d LXkR ¨ûXVôL TX

AiÓL[ôÏm. @ÕYûW Sôm SmûU DPXôLd LÚRôUp,

DQoYôLl ×¬kÕùLôs[ôUp, @±Yôp ùNVpTÓm U²R]ôL

@±VôUp ,  @uû]«u úNûYdLôLf  £Úx¥dLl ThP

AuUôûYj Rôe¡ DXÜm DPp F]d ùLôs[ úYiÓm.

SmûU @uû] Fuß DQWôRYûW, FqY[ÜRôu Sôm

@uû]«u LÚ® F] SUdÏ SôúU ùNôp-dùLôiPôÛm,

Sôm @uû]«-ÚkÕ úYßThP R² STo FuTÕm, E¯Vm

ùNnÙm IÚYúW FuTÕm ¨ûXjÕ ¨tÏm. @lT¥«ÚkRôÛm,

R ôu FuTûRj Rôi¥ YW Ø¥Vô®hPôÛm ,  ùNnÙm

Lô¬VeLû[ SUdLôLf ùNnVôUp, @uû]dúL @olTQm

ùNnÕ ©u]o ùNnV úYiÓm. SmØûPV ®ÚlTm Lû[VlTP

úYiÓm. ùNôkRl TXu LÚÕm U]lTôeûL @¯dL úYiÓm.

R]dÏ¬V TXu Fu\ AûNûVd LûWdL úYiÓm. TXû]d

úLhÏm ÏQSXàdÏ BPªpûX. T¬ûN SôÓm TôeÏdÏ BÕ

@WeLªpûX .  @uû]«u §Úl§úV D]dÏ¬V TXu .

@uû]«u BXh£Vm éoj§VôYúR, @R]ôp @uû] ùTßm

¨û\úY D]dÏ¬V T¬Ñ. U²R Ë®Vm, ùRnY Ë®VUôL

UôßYúR D]dÏd ¡ûPjR ûLmUôß. @ûU§Ùm, A]kRØm,

@Yt±tÏ¬V §\àm Du ùNôjÕ. úNûY«u A]kRØm,

@LYôr®u UXof£«p éWQØm, Ru]XUt\ NôRLàdÏl

úTôÕUô] ̈ û\Ü. TdR]ô«ÚkÕ, LÚ®VôL Uô±, @uû]ÙPu

Iu±, Sôm úYß # @uû] úYß Fu\ ¨ûX«pûX FàmYûW

UôßRpLs GtTÓm.

"Sôu @uû]«u TdRu; éWQ úVôLf NôRLu.

@uû]«u ®Úl TjûR  @Ús LhPû[VôL  Gtßd

ùLôs¡ú\u. @ûR ¨û\úYtßYúR Fu Yôr®p úVôL
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BXh£Vm' Fu\ ¨ûX ØRtLhPm. "Sôu úYß, @uû] úYß.

@uû]«u §ÚÜs[jûR @±kÕ, @ûR Fu Yôr®p

¨û\úYtßm NôRLu Sôu' FuT§p Sôm úYß, @uû] úYß.

A]ôp @uû]«u LhPû[ûV ¨û\úYt\ AoYm ùLôiÓ

Ds[Õ Fu ùSgNm FuTúR ¨ûX.

@ÓjR LhPj§p Sôm LÚ®Vô¡ú\ôm. ùY°«-ÚkÕ

YÚm DjRWÜdÏl T§XôL, LhPû[ Dsú[ FÝm @[ÜdÏ

@uû]ÙPu Iu±®Ó¡ú\ôm. LhPû[ @uû]«àûPVÕ.

A]ôp @Õ Fuàs FÝ¡\Õ; Fu LÚjRôL FÝ¡\Õ. @ûR

¨û\úYt\ôU-ÚdÏm RÏ§ F]d¡pûX. Rôú] ¨û\úYt±d

ùLôs¡\Õ. Fuû]d LÚ®VôLl TVuTÓj§ Ruû]l

éWQlTÓjÕ¡\ôo @uû]. ØuLhPj§p DtNôLêh¥,

Y¯Lôh¥V @uû] BlùTôÝÕ LhPû[ûV FÝl©, Lô¬VjûR

SPj§®Ó¡\ôo. Sm ùNVùXpXôm @uû] FÝl©V ùNVùX]

@±¡ú\ôm. @uû]«u Nd§úV Sm Nd§. U]Øm, ©WôQàm,

DPÛm DYkÕ RmûU DhTÓj§dùLôsÞm @[Ü @uû]«u

LWQeL[ô¡®hP] F]j ùR¬Ùm. @uû]«u ÄûXdÏ Sm

YôrÜ IÚ úUûP. Sm YôrÜ Fàm @f£p @uû] Rm ùNVûX

YôojùRÓd¡\ôo Fuß DQoúYôm. éÜXLm ×[Lôe¡RUûPV,

@uû]«u @Ús ùY°lTP , SôØm , Sm YôrÜm , Sm

LWQeLÞm, Sm ËYàm Y-kÕ YZe¡, úNûY ùNnÙm ¨ûX

SUdúLtTÓ¡\Õ. BÕúTôp @uû]ÙPu Iu±, @YûWúV Sm©

YôÝm úTß ùTÚmúT\ôÏm. AuÁLf £\l×s[ @t×Rl úTß

F]Xôm. @±VôûUVôp A[lTÓm U²R YôrÜ ÕuTj§tÏ

D¬V BPm. Á[ô úYRû] @Ru ùX[¸L Øj§ûW. ¨ûX«ZkÕ

¨tTúR Sm YôrÜdÏ¬V £\l×. BkR FpûXûVj Rôi¥

AuÁL DiûU Ah£ ùNÛjÕ¡\Õ. A]kRm ùN±kR

@qYôr®u £\lTô] £u]m ArkR @ûU§. @uû]ûV

Sm© YôÝm úTß U²R YôrdûL«u FpûXdúLôhûPj Rôi¥

NôkRj§u Nk¨§«p SmûU BhÓf ùNp¡\Õ.

úVôL BW^YôRùU]lTÓm Bj§ÚÜÚUôt\m U²R

ËYû], Nj§VËY]ôLf ùNnÙm @t×R úYû[«p AQYj§u

BûZúVô, @LeLôWj§u NôVúXô @ÔY[Üm BÚjRXôLôÕ.

ËYu UXokÕ, NoY T¬j§VôLjûR BXh£VUôLd ùLôiÓ,

Ruû]Ùm Ru @kRWeLeLû[Ùm Bû\YàdÏ @°jÕ U¡Ým

úYû[ §ÚÜs[m éWQUôÏm RÚQm. "BÕ úYiÓm, @Õ

@Y£Vm úYiÓm' Fu\ ùNôpúXô, @Ru F§ùWô-úVô BkRj

ùRnYj §ÚSP]j §Ú®ZôûY L[eLlTÓjÕRp áPôÕ.

ùNnÙm Lô¬Vj§p Ttß áPôÕ. @Ru TX²p D¬ûU

áPôÕ. ¨TkRû]Ls ®XdLlTP úYi¥VûY. ¿ Bû\YàûPV

DûPûU. @Yû] Du DûPûUVôd¡, D¬ûUûVd LÚÕm

U]lTôuûUûV ®Ó. "£\kR LÚ® Sôu' Fu\ ¨û]Ü

BjRû]f NôRû]ûVÙm £R\¥dÏm. Åi ùTÚûUÙm, §ªWô]

ùNôpÛm D]dÏl ×\mTô]ûY.

@Ús ùS±«u @t×R Nd§ Du²p ùNVpTÓ¡\Õ.

U]m @ûRj Ru LÚjÕdÏ BûNV ûYdL ØVp¡\Õ. Ds[m

Ru YVm BZdLj RVôWô¡\Õ. ùNôkRj §Úl§dÏ FkR

@[®p BkRf Nd§ DRÜm F] DPp LÚÕ¡\Õ. FRtÏm

Fs[[Üm BPªpûX. BmªV[Ü BPm ùLôÓjRôÛm ×²Rm

×ûWúVô¥lúTôÏm.

D]Õ Sm©dûLÙm, DiûUÙm, çnûUVô] AoYØm

éWQUô¡, ËY²p FpXô ¨ûXLû[Ùm Fh¥, ¨Wm©, ¨ûXùT\

úYiÓm. @Õ SPkRôp YdWTôYeLÞm, Y-kÕ SmûU Y¯

RÓUô\ûYdÏm Nd§LÞm ùLôgNm ùLôgNUôL Sm ÑTôYj§p

BÚkÕ LônkR NÚÏ D§oYÕúTôp ®ÝkÕ®Óm.

ùTôe¡YÚm BléWQm, éWQ úVôLf NôR]m. ùSÚe¡
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YÚm @uû] SmØs ¨ûXùTtß, D«o ùTtß, ©W§xûP

ùTßYôo. Sm ËYu @uû]ÙPu BûQkÕ BWiP\d LXdÏm.

Sôm R²Vô] ËYu FuT§ÚdLôÕ. Sôm úY±pûX; LÚ®Ùm

BpûX; úNYLàm BpûX; @uû]«u Ë®Vj§u TÏ§Vô]

©\®Vô¡V ÏZkûR F] @±úYôm. BûPV\ôÕ @uû] SmØs

Y§Vl ©Wôoj§jR Sôm, BûPV\ôÕ @uû]Ùs IÓe¡ Iu±l

úTô«ÚlTûRd LôiúTôm. SmØs @uû] ¨uß ¨ûXùTßRp

úTôp @uû]Ùs Sôm @uTôp LXk§ÚlúTôm.

Sm FiQeLs, Lôh£Ls, ùNVpLs, êfÑ, @ûNÜ

@uû]«PªÚkÕ YÚYÕ ùR¬Ùm. @ûY @uû]ÙûPVúR

FuTÕ ùR°Üßm. Rm TÏ§VôLj RmØs°ÚkÕ @uû]

SmûU DÚÜ ùNnÕ Rm ÄûXûVl éoj§ ùNnV DXÏdÏ

@°jR DPÛm, ËYàm Sôm Fuß ùR¬Ùm. FeÏf ùNu\ôÛm

SmØûPV êXm (origin) @uû]úV FuTûRf £kRû]

ùNnVôUp ùR¬kÕùLôs[ Ø¥Ùm. Sôm @u]ô¬u ËY²p

D§jR ËYu; @YÚûPV Ë®Vm. SmØûPV Nd§, @uû]«u

Nd§úV. TWkÕs[ A]kRùUàm Yô]ô¡V @uû]«u @t×R

BûZúV Sôm F] @±úYôm.

Bk¨ûX Y[okÕ, ¨û\kÕ, éWQm ùTtß, £\l©u

£LWjûR Fh¥, ¨ûXùTt\©u @uû]«u Nj§VË®V Nd§

Duû] ØÝYÕm AhùLôsÞm. Bû\Y²u §ÚlT¦ûVj

§ÚÜs[f £\l×Pu ùNnV Du]ôp @Ru©u BVÛm.

TWmùTôÚ°u TWùY° FÝf£VôLf ùNVp ùY°lTÓm. Oô]m

Ruû] DQokR ¨ûXûV, Ruû]j Rôu éoj§ ùNnÕ

ùLôsÞm. ùNVp ªu]XôLj úRôu±, BVpTôLl TW®,

Atù\ôÝdLô] Ru TVQjûR AiPY²u @Ú[ôh£VôdÏm.

@mNeLs SôuÏ:

Ø²£Tô-h¥ FuTÕ Dsðo @W£Vp @ûUl × .

TgNôVjÕm Dsðo úRoRXôp GtThP @ûUlúT. A]ôp

@Yt±àûPV @§LôWm Uô¨Xf NodLô¬u NhPj§]ôp

GtThPÕ. TgNôVjÕ ë²Vu, Ø²£Tô-h¥, ¡WôUd áhÓ\Ü

Tôed úTôuß TX ¨ßY]eLs ùNVpTÓ¡u\]. IqùYôÚ

¨ßY]Øm Dsðo UdL[ôp ¨oY¡dLlTÓ¡\Õ. A]ôp

NhPéoYUôL @Yt±tÏs[ @§LôWjûRd ùLôÓjRÕ Uô¨Xf

NodLôo. Uô¨Xf NhPNûT«p ¨û\úYt\lThP NhPj§u ¸r

ùNVpTÓm vRôT]eLs BûY. Uô¨Xf NodLô¬u @§LôWm

@W£Vp NhPj§-ÚkÕ (constitution)  YkRÕ. @W£Vp

NhPj§tÏ @kR @§LôWjûRd ùLôÓjRÕ UdLs Ah£.

UdLÞdÏ FpXô @§LôWeLÞm BÚkRôÛm, ùNVpTÓYRtÏ

Tôo-ùUih, NhPNûTLs êXUôLúY UdL[ôh£ ùNVpTÓ¡\Õ.

NhPNûTLs @Yt±tÏd ¸úZÙs[ vRôT]eLû[ GtTÓj§,

@ûY êXUôLf ùNVpTÓ¡u\].

@uû] FuTÕ IÚ Nd§. @Õ IúW Nd§ Fu\ôÛm

DX¡p ùNVpTÓYRtÏ Rm @mNeLs TXYtû\ GtTÓj§,

@ûY êXUôLúY ùNVpTÓ¡u\ôo. @uû]«u ùRnÅLjûRj

Rôe¡ YÚm @mNeLs Ï±lTôL SôuÏ Ds[]. @ûY ùRnY

Nd§«u §ÚDÚYeLs; ùNVXôtßm £\l×ûPVûY. @ûY

@uû]«u @YRôWj§u TÏ§L[ôÏm. Ru £Úx¥«Ûs[

TpXô«WdLQdLô] ËYWô£L°u YôrûY Y¯lTÓjRÜm, Y[m

¨WlTÜm, @ûY @û]jÕm @ûU§VôL @u\ôPm ùNVpTPÜm

@uû] A«WdLQdLô] £tñtßdLô] £ß Nd§Lû[l

TVuTÓj§ éÜXL YôrûYf £\dLf ùNn¡\ôo.

U²R YôrdûL £\l×\j úRûYVô]ûY TX. @W£Vp
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@ûUl×, ùNpY Y[m, T«oj ùRô¯p, Lp®, LûX úTôu\

TpúYß NôR]eLs úRûY .  @Yt±tÏ D«o úTôuß

@±OoLÞm ,  LûXOoLÞm ,  @§T oLÞm ,  Å W oLÞm ,

úUûRLÞm, ®úY¡LÞm TXo úRûY. ùRnY @mNjûRj Rôe¡

NeLWo úTôp AuÁLm TWl×TYo DiÓ. ®úYLô]kRûWl

úTôp UdLû[j Rh¥ FÝl×TYÚiÓ. ùSlúTô-Vû]l úTôX,

£Yô´ûVl úTôu\ ÅWoLÞiÓ. Bk¨ûX«Ûs[YûW

®é§Ls F] @ûZlTo. ùRnYj§u ØÝ @mNm DûPVYûW

@YRôWùU]Üm , Jo @mNm DûPVYûW ®é§ F]Üm

ùNôpYôoLs. BWôUu, ¡ÚxQu, ×jRo, GÑûY @YRôWm

F]Üm, NeLWo, ®úYLô]kRo, £Yô´ úTôu\YûW ®é§

F]Üm ùNôpYôoLs. @uû] úSW¥VôLÜm, Ru @mNeLs

êXUôLÜm, @YRôWeLs êXUôLÜm, ®é§Ls êXUôLÜm

DXûL SPjÕ¡\ôo.

NLX ËYWô£Lû[Ùm RÝ® Ruàs ùLôiPÕ @uû]

Fàm Nd§. éÜX¡p @û]jÕf ùNVpLû[Ùm Ru DjRWYôp

¨oQ«lTÕ BkRj ùRnÅLf ùNVp; @YÚûPV ØLeLs

T§]ô«Wm, ûLLs TX BXhNm. @±®u ÅfNôp @±Vdá¥VÕ

@pX @uû]«u @ûNÜLs. úURô®XôNØûPV @±Oàm

@uû]ûVl ×¬kÕùLôs[ ØVu\ôp ®Uô]j§u ©uú]ôÓm

Ï§ûWYi¥ úTô-ÚlTôu. LlTp Ruàs Jo Eo ØÝYÕm

@PeÏm ùTÚeLXUô]ôÛm, LP-u TWl©p LlTp IÚ Õ°úV

AÏm. ®NôX ×j§ÙûPVYàdÏm @uû]«u ùNVtáßLs

@±®p @PeLô. @uû] Fàm LP-p @Y]±Ü IÚ ùTÚe

LlTXôÏm.

TWmùTôÚs £Úx¥«p ùNVpTÓm ØRp ¨ûX«p Ds[]

@uû]«u Nd§Ùm, @uû]«u Ë®VØm. @uû] £Úx¥jR

DXÏ @YWÕ Ë®Vj§p IÚ £ß TÏ§úV. £Úx¥ûVd LPkRYo

@uû]. UWùUàm @uû]«p £Úx¥ FuTÕ IÚ TZm. ®VôN

TôWRUô] @uû]«p £Úx¥ IÚ ¡û[dLûR. Ts°l

TôPjûRj Ruàs ùLôiÓs[ Lp® LûWVt\Õ; YûWVt\Õ.

Ts°l TôPj§u ¨ûXûVl TXLôÛm LPkR ¨ûX«Ûs[ÕúTôp

@uû] Rm £Úx¥Vô] DXûLl TX ¨ûXL°Ûm LPkÕ

¨t¡u\ôo. F²àm @uû] @mNeLs êXUôLÜm, @YÚûPV

®é§L°u ùNV-Ûm @uû]«u £\lûTÙm, B²ûUûVÙm

SmUôp JW[Ü DQW Ø¥Ùm.

@W£Vp NhPm U²R YôrdûLj RWjûR DVojR úYiÓm

Fu\ôp, @ûR úW¥úVô I-TWl©p LôRôp úLhÏmùTôÝÕ

@Ru DhLÚjÕ ®[eÏY§pûX. @W£Vp NhPm, Tôo-ùUih

NhPUô¡, @ÕÜm NodLôÚûPV §hPUôL Y¥ùYÓjÕ, IÚ

Tôed êXUôL Du EÚdÏ YkÕ, ¿ ùNnVdá¥V ùRô¯ÛdÏ

êXR]UôL YÚmùTôÝÕ, @W£Vp NhPm Bk§Vl ©Wû_dÏ

@°jÕs[ D¬ûU ×¬¡\Õ. @uû], DXûLf £Úx¥jRYo.

@YÚûPV ùNVp @±ÜdÏl ×XlTPôÕ Fu\ôp SUdÏ FÕÜúU

×XlTÓY§pûX. SpX Õ¦«pûX, úTôÕUô] Nôl©¥pûX Fu\

YßûU«p Ds[ ùTiùQôÚj§ @uû]ûV Y¯TP

AWm©jÕ, @uû]dÏ @Ys @TVdÏWp úLhÓ, YôàXLj§p

LÚûQ DtTj§Vô¡, @Ys U]ûRj ùRôhÓ ùUuûUVôd¡V

ùTôÝÕ ùUuûUûV DQokR £ßª, ùUuûU«u ØÝ

Y¥YjûRÙm ×¬kÕùLôs[®pûX. Yô²p D§jR LÚûQ

HúWôlTôÜdÏf ùNuß R]dÏ¬V LÚ®VôL @Ys @jûR

ULû]d LiÓ, @Yu U]§p ùUuûUVôL D§jÕ, YßûU«p

YôÓm Ru UôUu ULû[ UQlTÕ SpXÕ Fuß úRôu±, Ru

ùTtú\ô¬Pm ùNôp-, @YoLs U]j§p ùTÚkRuûUVôLj

úRôu±, @uû]Vôp GtLlThÓ, @YoLs U]m DYkÕ

@lùTi¦u ÏÓmTj§tÏ, "DeLs ùTiûQ FeLs

ULàdÏj §ÚUQm Ø¥dL ®ûZ¡ú\ôm' Fuß FÝ§VúTôÕ,

@uû]«u @[lT¬V LÚûQûV @f£ßûU @±V Ø¥¡\Õ.
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ùRnYeL[ôLÜm, ùRnÅLf ùNVpL[ôLÜm, ùRnY @Ú[ôLÜm,

LÚûQVôLÜm, ùRnY R¬N]UôLÜm @uû] DXL Yôr®p

ùY°lThÓ @Ús ùYs[UôLl TWÜYûR Sôm DQWXôm.

@uû] Fuß YQeÏm @YRôWm £Úx¥LojRôYô]

£j#Nd§. DXLjûRÙm, £Úx¥ûVÙm Ruàs @Pd¡V

ùTÚûUVô] AuÁL IÚûUÙûPVÕ BqYYRôWm. IÚûU

Fuàm TX úLôQeLû[j Ruàs ùLôiP IÚûU @Õ.

TWkR Oô]jRôÛm, U]j§u úYLjRôÛm @±V IiQôR

ùTÚûUÙûPVÕ BkR AuÁL IÚûU.

IÚ L® TX Lô®VeL°Vt±]ôÛm, @ûY DXLl ×Lr

YônkRûYVô]ôÛm, L® Ru FpXôl TûPl×Lû[Ùm®P

DVo kRYu .  T W U²u Nd§V ô] @uû] DXûLÙm ,

©WTgNjûRÙm £Úx¥j§ÚkRôÛm, Ru £Úx¥ûVd LPkRYo;

Ru £Úx¥ûV®P DVokRYo. Bk¨ûX«p @YûW @±YÕ

L¥]m .  @YûW Sôm @§LUôL DQW úYiÓUô]ôp ,

ùRnYeL[ôL @Yo Sm Øu Lôh£ @°lTûRd LiÓ,

@jùRnYeL°u ùNVûX Sôm @±V ØtThPôp, @YûW Sôm

@±V Ø¥Ùm. Tôo-ùUih BVtßm NhPeLs SUdÏl ×¬YÕ

BpûX. @ÕúY SûPØû\«p NodLôo §hPeL[ôL SmûU

Sô¥ YÚmùTôÝÕ Sôm @Ytû\ ®[e¡dùLôs[ Ø¥Ùm.

Sôh¥u @W£Vp @ûUlûT F°RôLd á\ úYiÓUô]ôp,

£LWUôL _]ô§T§Ùm, @¡X Bk§V @[®p Tôo-ùUiÓm,

Uô¨XeL°p NhPNûTLÞm úNokÕ SôhÓdÏ, NodLôo Fuß

@ûUkÕs[] F]Xôm. @uû] êuß ¨ûXL°p BÚkÕ

ùNVpTÓ¡\ôoLs. £Úx¥dÏ @lTôp ¨uß, @lTôÛdLlTôXôn

BÚlTYàPu £Úx¥ûVj ùRôPo×ùLôs[f ùNnÙm ¨ûX

A§Nd§ Fu\ ØRp ¨ûX. BûRúV TWôNd§ FuúTôm.

DXûLÙm, ©WTgNjûRÙm £Úx¥ ùNnÕ, @Ytû\d LôdÏm

LPûUÙm GtßdùLôiP ¨ûX @ÓjR ¨ûX .  BûRl

©WTgNj§u UaôNd§ Fu¡\ôo TLYôu. @ÓjR ¨ûX

@YRôWm. U²R²Pm ùRôPo× ùLôiÓ, U²Rû]j ùRnÅL

Yôr®p CÓTÓjR U²R¬ûPúV U²R DÚ®p @YRôWUôL

YkÕ, Rm TWôNd§ @mNjûRÙm, UaôNd§ @mNjûRÙm

Ruàh ùLôiÓ ùNVpThP @YRôW ¨ûX êu\ôm ¨ûX.

TWmùTôÚû[úV RmØh ùLôiP ¨ûX ØRp ¨ûX.

TWmùTôÚ°u BWLvVeLû[f £Úx¥«p ùLôiÓYW ×§V

Nj§V ¨ûXLû[f £Úx¥«p GtTÓjÕm Nd§ TWôNd§«#

àûPVÕ .  N f£R ô]kRU ôL l  T W mù T ôÚs T W ô Nd§«p

ùY°lTÓ¡\Õ.

O ô²Ls DXLjûR U ôûVV ôLÜm ,  AuUôûYl

©WmUUôLÜm LiPôoLs. ©WmUm#UôûV FuTÕ RjÕYm. Oô]

úVôLm £j§jR LôXj§p Oô² UôûVVôLj Rôu LiP

DXLjûR ©W¡Ú§ F] @±¡\ôu. ØR-p ©WmUUôLd

Lôh£V°jRÕ BlùTôÝÕ ×Ú`]ôLj ùRuTÓ¡\Õ. BûRl

×Ú`l©W¡Ú§ FuTôoLs. £Úx¥«u A§«p ©W¡Ú§,

Nd§VôL BÚd¡u\ôs. ×Ú`u @Yû[ AÞm CvYW]ôL

BÚd¡u\ôu. CvYW#Nd§ FuTÕ RjÕYm. SmªûPúV

@YR¬jR @uû] F] Sôm @±kR @kRj ùRnYúU CvYWu

DPàs[ Nd§; ×Ú`ú]ôÓ Dû\Ùm ©W¡Ú§ Fu¡\ôo

TLYôu .  ©WTgNj§uLi Sôm ùNVpL[ôL @±TûY

@û]jÕm TWUàPu @Ys ×¬Ùm ÄûXLú[ Fu¡\ôo. Sm

Yôr®p TX ×§oLû[ Sôm LôiTÕiÓ. Lôp LhûP®WXôp

TPm FÝÕTYÚiÓ. LiTôoûYVtßm, LôÕ úLhLôUÛs[Yo

DXLl ©W£j§ ùTtß, DXLm Ñt± YkÕ DTúRNm ùNnYÕiÓ.

13 BXdLØs[ FiûQ, TjÕ BXdLØs[ Utù\ôÚ FiQôp

ùTÚd¡ DPú] ®ûP ùNôpTYÚiÓ. BÕ úTôuß SPdÏm

×§oL[û]jÕm @uû]Vôp ùY°lTÓjRlThPûY F] Sôm
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@±V úYiÓm. @]kR Ë®Vj§Ûû\Ùm @uû] ¨LrjÕm

@t×ReLú[ @ûY. BXhNdLQdLô] ùNVpLs £Úx¥«p

×\lThÓ TWUû] @Ô¡ TRm T¦kÕ ¨t¡u\]. @Ytßs

£XYtû\ TWUu @àU§d¡u\ôu. @ûY @uû] Ds[j§u

A]kR Et±p úRôu±f ùNVXôL ùY°lTÓ¡u\] .

@ûYVu± úYß ùNV-pûX. @uû]dÏl ×\mTôL @ûNYÕ

Iu±pûX.

©WTgNm ùNVpTP Nd§ úRûY. @ûR BVdÏYÕ

UaôNd§ Fu¡\ôo. TWôNd§ ©WTgNjRôp UaôNd§ êXúU

BVeÏ¡\ôs . BÕ @uû]«u Nd§ @ÓjR ¨ûX«p

ùNVpTÓYRôÏm. £Úx¥«p @uû]dÏ¬V LPûU BÕYuß.

F²àm £Úx¥«u BXh£VjûRl éoj§ ùNnV Rôm

©WTgNj§p U²R DÚ®p @YR¬jÕ, U²R Yôr®u

úLôWeLÞdÏj RmûU DhTÓj§dùLôiÓ, £Úx¥dLôLj

RmûU @¯jÕdùLôiÓ, NoY T¬j§VôLj§u £LWUôL

BÚlTÕ F] @uû] Ø¥ùYÓjÕf ùNVpTÓ¡\ôo. DXLjûR

Dn®dL, ùRnYm Ruû] ¨oêXUôd¡dùLôsÞm LÚûQ

ùY°lTôÓ Fuß BRû] ùNôpYôoLs. RôúU @YRôWUô¡Ùm,

ùRnYeLs êXUôLÜm, ®é§Ls êXUôLÜm @uû], U²R

YôrûY ùRnY YôrûY úSôd¡ SPjÕ¡\ôo Fu¡\ôo TLYôu

c @W®kRo.

BûPV\ôR ã¬V ú_ô§ ¨û\kR DXLm Ø²YÚûPV

U]m FuTÕ úYRj§p LôÔm YoQû]. RZp ¨û\kR

ùTÚªu]p ©WYôLm úTôu\Õ ¬µ«u U]m. Ø²Yo £kRû]

ùNnV FiQeLs úRûY«pûX. FiQUt\ LÚjÕ @Yo

U]j§p BVpTôLj úRôußm. ¬µ«u ¨ûX @ûR®P

DVokRÕ. FiQeLû[j §Úx¥«úX LôiTYo ¬µ. @ÓjR

DVokR ¨ûX úVô¡dÏ¬VÕ. (Supramental) Nj§VË®VjÕPu

JW[Ü úSW¥Vô] ùRôPo×s[ úXôLm úVô¡dÏ D¬V úXôLm.

Nj§Vm Nd§ÙPu ùNVpTÓm BPm @Õ. Nj§VúU úSW¥j

§Úx¥VôLd ¡ûPdÏm BPm @Õ. Nj§Vm FiQUôLÜm,

DQoYôLÜm, ùNVXôLÜm DtTj§VôÏm ¨ûX úVô¡«u

U]¨ûX. ùRnY úXôLm @RtÏ úUp Ds[Õ. DXûLf

£Úx¥jÕ, LôjÕ, @¯dÏm §\àûPV ùRnYeL[ô¡V ©WmUô,

£Yu, ®xÔ Dû\Ùm úXôLm. @RtÏm @ÓjR DXLUô¡V

Nj§VË®Vj§tÏm BûP«p ùTôu]ôXô] ê¥ Iuß[Õ.

ê¥ûVj Rôi¥f ùNu\ôp Nj§VËY úXôLm. ùRnY úXôLm

YûW  ùR ô PÚm  BÚhÓ ,  BkR  úX ôLj§-pûX .

ùTôuù]ô°dÏ¬V DXLm BÕ. BÕúY @uû]«u ©\l©Pm.

@±VôûU, ÕuTm, BÚs, UWQm, êl×, úSôn Ui¥VÕ

U²RàûPV YôrÜ. ùTôuù]ô°ûV ®hÓ, U²Rû] Sô¥,

@YàûPV Yôr®u BÚû[ ®Úm© Gtß, U²R @YRôWm

FÓjRYo  @uû] .  ùRnYj R ônûU«u T ôeÏ BÕ .

@W£[eÏUWu SôPLj§p ©fûNdLôW]ôL S¥lTÕ úTôu\Õ

@uû]«u @YRôWm.

Rôm £Úx¥jR DXLjûR @uû] ùRnYeLs êXUôLÜm,

®é§Ls êXUôLÜm SPjÕ¡u\ôo .  @jÕPu DXLf

ÑÀhNj§tÏj úRûYVô] Oô]m, ÅWm, F¯p, §\ûU Fu\

RmØûPV SôuÏ @mNeLû[ DXLj§u ãZ-p BÚj§, @Ru

êXUôL DXûL SPjÕ¡\ôo.

NêLm Rôu ùTt\ @àTYjûR @ÓjR RûXØû\dÏd

ùLôÓdL Ts°dáPeLû[ AWm©d¡u\Õ. úUÛm DVokR

NêLj§p Ts°«p ùNôp-d ùLôÓlTûRl ùTtú\ôúW Åh¥p

ÏZkûRLhÏl úTô§d¡u\]o. NêLm ùRôPokÕ DVoÜ

ùTt\ôp Lp®f NôR]eL[ô] TV ,  úW¥úVô Åh¥túL

YkÕ®Ó¡u\] .  ù TÚSL WeL°p Y ôr úY ô o dÏ SL W

Y ô rdûLúV  BûZ  BûZV ôLd  Lp®ûV @à§]Øm

@°d¡u\Õ. SLWj§u ãZ-p Lp® LûWkÕ LXkÕs[Õ.



c @uû] TWôNd§«u @YRôWm LoUúVô¡

68 69

SLWm IÚ NoYLXôNôûXVôLf ùNVpTÓ¡\Õ. @uû] Rm

SôuÏ @mNeL[ô] Oô]m, ÅWm, F¯p, §\ûU A¡VYtû\l

©WTgNj§u ãZ-p ùTôÚj§, DXûL @Ru êXm SPjÕ¡\ôo.

@R]ôp §Úl§ @ûPVôR @uû] RôúU DX¡p @YR¬jÕ

ÑUôo 100 AiÓ LôXm @kR SôuÏ @mNeLû[ úSW¥VôL

U²R Yôr®p ùNVpTÓj§]ôo. @Yo NUô§VûPkR ©u]Úm

@kSôuÏ @mNeLs ãhÑU DX¡-ÚkÕ ØÝûUVôLf

ùNVpTÓYûRd LôQXôm. TVj§túL ùNôkRUô] ùTi

IÚj§dÏ @¥dL¥ TVm ùTÚ¡ À§VôYÕiÓ. @Yo IÚ

NUVm NUô§dÏ YkRôo. @uû]ûV @PdLm ùNnR BPjûR

R¬N]m ùNnÙm úSôdúLôÓ @Yo YW®pûX. Rm ReûLûVf

Nk§dL NUô§ûV BPm Ï±l©hÓ, @RtLôL @eÏ YkRôo.

YkR úSWm NUô§ R¬N]m ùNnRôo. FlùTôÝÕm Ruû]j

§ûWVôL ãrkÕs[ TVjûRd LôQôUp §ûLjRôo. TVm

ùLôgNm ùLôgNUôL Uû\kRÕ @YÚdÏ AfN¬VUôL BÚkRÕ.

Ntß úSWj§p TVm @¯kRÕ; JW[Ü ûR¬Vm ©\kRÕ. ûR¬Vm

FuTÕ @YÚdÏl TZdLªpXôR DQoÜ. ûR¬Vm £\kÕ

NkúRô`UôL UXokRÕ; @Yo @àT®jR±VôR DQoÜ. @ûR

@uû] ùL ôÓl T ô o  Fußm @±VôRY o .  @RtL ôL l

©WôojRû] ùNnVÜm BpûX. DXLj§u ãZ-p @uû]

Ru SôuÏ @mNeLû[Ùm BÕúTôp ùNVpTÓjÕ¡\ôo.

Yôr®u @¥lTûP DPÛm, @Õ ùNnÙm Lô¬VeLÞm

AÏm. §\ûUúVôÓ Lô¬VeLû[f ùNnÙm DQo®u @mNm

UaôNWvY§. @ûU§Ùm, ÑØLØm ¨û\kÕ, @ZûL Y[odÏm

¨ûXdÏj RûX®VôL @ûUÙm @mNm UaôXzª. ÅWm ̈ û\kR

ùYt±f ùNVûXd Ï®lTÕ UaôLô°. BYtßdùLpXôm

£LWUôL @ûUYÕ Oô]m .  Oô]m úR_v ¨û\kRÕ .

LÚûQYô§«u Oô]úU LPÜ°u Oô]m. NôkRm §û[dÏm

Oô]m DXLm Dn®dLl TôÓTÓm FuTRôp, @jRûLV

®úYLj§tÏ @[ÜLPkR NôkRm úRûY. @[ÜLPkR LÚûQÙm,

@û]YÚm YQeÏm úR_^ým, NôkRm ¨û\kR LPôhNØm,

DXûL DQÚm ®úYLØm, £Úx¥ûVd LPkR ¨Rô]Øm Ds[

ØRp @mNjûR UúavY¬ F]Üm, ThPU¡µ UúavY¬ F]Üm

TLYôu ®Y¬d¡u\ôo.

I°Vôp ª°Úm Y-ûUÙm, @PdL Ø¥VôR AoYm

ùN±kR ÅWØm, DXûL Ah¥ûYdÏm Nd§Ùm, Ru²fûNVôL

FÝkÕ Rôú] Ruû]l éoj§ ùNnÕùLôsÞm ÅWØm,

TôojRUôj§Wj§p T¦Ùm TôoûYÙm, bQj§p ùNVpTÓm

AúYNØm UaôLô°dÏ¬VÕ.

ùNpYj§u ùRnYUôL DXLm úTôtßm UaôXzª @mNm

êu\ôYÕ. AuÁL @¥lTûP«p UaôXzªûV TLYôu

Yo¦dÏm Øû\ Ntß Uô±Ùs[Õ. B²ûUÙm, @t×RØm,

ÑØLm ùN±kR ArkR F¯-u BWLvVØm, ãhÑU Y[Øm,

LûXÖÔdLØm, U²R ËY²u BÚRVjûRd ùLôsû[

ùLôsÞm cúR® UaôXzª Fu¡\ôo TLYôu c @W®kRo.

NWvY§ûV DXLm LûXUL[ôL @±Ùm. YZdLmúTôp

TLYôu @ûRÙm Ntß Uôt± ®Y¬d¡u\ôo. ArkR ÖiQ±Ü

@ûU§VôLf ùNVpThÓ, Ïû\Yt\ ¨û\ûY éWQf £\l×Pu,

ù NnÙm  ùR ô¯-p ¨û\úYtßm  @uû]«u @mNm

UaôNWvY§ FuTÕ TLYôu YoQû]VôÏm.

UúavY¬:

NodLôo, NhPj§u êXm IÝeûL ¨ûX¨ßjÕ¡\Õ.

NhPj§tÏ FpûXÙiÓ.  ¨VôVm @ûR®P DVokRÕ .

ÏÓmTjûRd LY²dLôR U²Rû]f NhPm LhÓlTÓjR

Ø¥VôÕ. A]ôp NêLm ùNVpTP Ø¥Ùm. NêLm NodLôûW®P
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Bq®`Vj§p DVokRÕ. SôÛ úTo §WiÓ YkÕ ÏÓmTjûRl

×\dL¦lTYûW ¨VôVm FÓjÕf ùNôp- LhÓlTÓjR Ø¥Ùm.

@YoLû[ Á± @YWôp ùNVpTP Ø¥VôÕ. NhPm ùNVXt\

BPj§p ¨VôVm ùNVpTÓm. Ru ÏZkûR ÁÕ ©¬VªpXôR

RôVôo, RLlT]ôo DiÓ. NhPj§túLô, ¨VôVj§túLô BYoLs

LhÓl TPU ôhP ô oLs .  ¨V ôVjûR FÓjÕf ùN ôu]ôp

ùTtú\ôoLs GtßdùLôsYôoLs. ÏZkûR«u úRûYLû[j

RY\ôUp éoj§ ùNnYôoLs. A]ôp ÏZkûR @u©tÏ

GeÏ¡\Õ. Rô«u U¥«p BÚdL ®ûZ¡\Õ. LÚûQÙs[m

Ds[Yo IÚYo @jRô«u BRVj§p @uûT DtTj§ ùNnV

Ø¥YÕiÓ. Rô«Pm ùT\ôR @uûT @dÏZkûR LÚûQ

Y¥Yô] Ut\Y¬Pm ùT\ Yônl×iÓ. DXLm NhPj§tÏm,

¨VôVj§tÏm, LÚûQdÏm LhÓlThÓ BVeÏYÕ. BRtLÓjR

¨ûXLÞm DXLj§tÏiÓ. @ûY @Ú[ôp UhÓm BVeÏTûY.

@uû] @k¨ûX«p ùNVpTÓ¡\ôo . Ut\ @mNeLû[d

Lôh¥Ûm @§Lj RônûUÙQoûYÙûPVYo UúavY¬ .

@±®-LÞm, WôhNNoLÞm, ©NôÑLÞm, ¾V Nd§LÞm

¨Wm©VÕ DXLm. @YûWd LiÓ @g£ Sôm IÕeÏ¡ú\ôm.

UúavY¬ " "@YoLÞm Fu ÏZkûRLs @pXYô? ' '  F]

¨û]jÕ, @YoLÞdÏm Rm RônûUl T¬ûY @°d¡u\ôo.

Lô¬-ÚkÕ @uû] B\e¡VùTôÝÕ IÚ LÚSôLm

@YûW úSôd¡ RôZméf ùN¥L°-ÚkÕ ×\lThÓ ®ûWkÕ

YkRÕ. @uû] SôLjûRl TômTôLd LÚR®pûX; @g£

IÕeL®pûX; F§oùLôiPôo; ×uØßYp ùNnRôo; "Fu]

úYiÓm?' Fuß SôLjûRl T¬ÜPu úLhPôo. SôLm TPm

FÓjÕ, RûW«p Ru RûXVôp @¥jÕ YQdLm ùNnÕ, @Pe¡,

£X ¨ª`m @VokÕ ¨uß, úYLUôLj §Úm©f ùNu\Õ.

UúavY¬«u Oô]m, TWU²u Oô]m. ×j§dÏf £LWm

DiÓ. £LWj§u FpûXûVd LPkRôp, FpûXVt\ TWùY°

DiÓ. @YÚdÏm úUúXÙs[ úXôLeLÞm DiÓ. @eÏ

Dû\Ùm Oô]m @t×Rm ¨û\kRÕ. Ïß¡V DXLj§tÏ F§Wô]

DXLm @Õ. @]kRj§u BÚl©Pm @Õ. LôXjûRd LPkR

DXLm @qÜXLm. @R]ôp @[®\kR Nd§Ùû\Ùm BPm @Õ.

UúavY¬ ®úYLj§u DtTj§ vRô]m. DX¡u NoY

ËYWô£L°u ÑTôYeLû[ @Yo @±Yôo. ÑTôYm FuTÕ

U²RàPu ©\kRÕ. ÑTôYúU @YàûPV ãhÑU DÚYm.

Bû\Yu U²R²Pm ùNVpTÓmùTôÝÕ @YàûPV ÑTôYjûR

Ih¥úV ùNp¡\ôo. ÑTôYjûR Á±f ùNVpTÓYÕ UúavY¬dÏ

D¬V Tô¦«pûX. Oô]m DVokRÕ FuTRôp, @±Yt\Yo#

LÞdÏ Oô]jûR Y-Ùßj§d ùLôÓlTÕ @Yo YZdLUuß.

¨Rô]UôLf ùNVpTÓTYûW @YNWUôLf ùNVpTÓmT¥

¨olTkRlTÓj§]ôp @Yo ùNVXtß®ÓYôo. @YNWdLôWû]

¨Rô]UôLf ùNVpTÓmT¥f ùNôu]ôp @YàdÏ D«o úTôÏm.

@YWYo ÑTôYj§tÏ Gt\ @[®p Oô]jûR @°lTúR

UúavY¬«u TôeÏ. U²RàdÏf ÑTôYm BÚlTÕúTôp

IqùYôÚ ¨Lrf£dÏm IÚ Nd§ÙiÓ. @k¨Lrf£ DÚlùTt\

YWXôtû\l ùTôÚjRÕ @Õ. @Ru Nd§ûV ¨oQ«lTÕ @Ru

YWXôß AÏm. U²R ÑTôYjûR GtßdùLôsÞm UúavY¬,

¨Lrf£L°p ùTô§kÕs[ Nd§ûVÙm GtßdùLôiÓ,

@RtúLt T  ù NVp TÓ¡\ ô o .  @R]ôp  @Yo  ù NVpLs

@ûU§VôLÜm, ¨Rô]UôLÜm, NUjÕYjÕPàm @ûU¡u\].

TWU²u BxPúU @YWÕ NhPm. @R]ôp, TôWThNj§tÏ

@eÏ BPm BpûX. RmûU SôÓm U²RoL°u ¨ûXdúLtT,

ÑTôYj§túLtT, TWU²u BxPlT¥ @YoLû[ Gtßd LÚûQ

ùNnYÕ UúavY¬«u YZdLm. TXûW BÕúTôp DVojÕYÕ

DiÓ. £XûW BÚ°p RsÞYÕm DiÓ. RiPû]VôL BûR

@Yo ùNnY§pûX. @YWYo AuUô®u ®ÚlTj§túLtT SPkÕ

ùLôs¡\ôo. ®úY¡Ls @YûW Sô¥ @àd¡Wam ùT\ YkRôp,



c @uû] TWôNd§«u @YRôWm LoUúVô¡

72 73

ú_ô§UVUô] ®úYLjûRl T¬NôL @YoLÞdÏ UúavY¬

@°d¡\ôo. Oô]§Úx¥Ùs[YûWj Rm Oô]júRôÓ Hd¡Vl

TÓj§dùLôs¡\ôo .  ¾V Nd§Ls @YûW Sô¥ YkRôp ,

@YoLÞûPV ùNV-u TXû] @YúW @àT®dL @àU§lTôo.

UPûUÙm, BÚÞm ¨Wm©VYoLû[ @YWYo ¨ûXdúLtT

Y¯LôhÓYôo.

UúavY¬«u BXh£Vm Nj§Vm. Oô]úU @YÞdÏj

§\]°d¡\Õ. U²R AuUôûYÙm, ÑTôYjûRÙm ùRnÅLf

Nj§Vj§u LÚ®L[ôdÏYúR UúavY¬«u BXh£Vm.

UaôLô°:

AdLp ,  @¯jRp ,  LôjRp ùRô¯pLû[ @uû]

éÜXLj§p SPjR  ùRnYeLû[j ÕûQ ùL ôiÓ

ùNVpTÓ¡u\ôo. Oô]Øm, @ûU§Ùm, §\ûUÙm AdLp

ùRô¯ÛdÏj úRûY FuTûR Sôm @±úYôm .  ÅWØm ,

ÅWôúYNØm AdLÛdÏj úRûY FuTûR Sôm @ÕúTôp

DQÚY§pûX. @¯jRÛm, AdLÛdÏj úRûYVô]úR. TX

Lô¬VeLû[ ×§VRôLf ùNnÙmùTôÝÕ @ûY ̈ û\úYß¡u\].

A]ôp £X Lô¬VeLû[l ×§VRôLf ùNnÙmùTôÝÕ úYß

£XYtû\ @¯dL úYiÓm. @lT¥ @¯TûY F§ol©pXôUp

@¯YÕiÓ. LÓm F§ol×d Lôi©lTÕm DiÓ. úUpSôhÓl

T¥l× Sm Sôh¥p GtThPùTôÝÕ Sm SôhÓl TôPØû\ ÏWp

ùLôÓjÕ @Zj ùRm©pXôUp @¯kÕ®hPÕ. T¥l×m, SôL¬LØm,

@W£VÛm Y[ÚmùTôÝÕ, _ô§, URm LÓm F§olûTj

ùR¬®d¡u\Õ. F§olûT @¯lTÕ AdLÛdÏ @Y£Vm. Rôú]

F§ol× @¯V èß AiÓL[ôÏm. Øû]kÕ ¨uß AúYNUôL

@¯jRôp Ïß¡V LôXj§p @¯dLXôm. DX¡p ×Õ £Úx¥

GtTÓmùTôÝÕ F§ol×j ùR¬®dÏm TûZV @ûUlûT @¯dL

AúYNUô] Nd§ úRûY. F§ol× BpXôR LôXjÕm IÚ ùT¬V

Lô¬VjûR ¨oUô¦dL @§L @[Ü Nd§ úRûY. @Õ AúYNm

¨û\kRRô]ôp Lô¬Vm F°§p Ø¥Ùm. AúYNm ùTôÚk§V

Nd§ûV @[ÜLPkÕ ùLôÓjÕ A«Wm AiÓL°p éoj§

ùNnYûR bQj§p Ø¥lTÕ UaôLô°«u @Ús ¨û\kR

ùNVXôÏm. A]kRj§tÏ ËY]°jÕ, ùN±ûYÙm, ¨û\ûYÙm

@°lTÕ @qÅWm . Oô]j§tÏj úRûYVô] Y-ûUûV

@°lTÕm @ÕúY. @ZÏdÏ DVoûY @°jÕ, @Ru Nd§ûVl

ùTÚdÏYÕm @qYôúYNúU.

Oô]m ¨Rô]UôLf ùNVpTÓYÕ. @Ru RuûU TWkÕ

®¬YRôÏm. AúYNj§u RuûU úYLm, FÝf£VôÏm. úYLØm,

ùN±Üm ¨û\k§ÚlTRôpRôu ÅWm bQj§p ùNVpTÓ¡\Õ.

ùW[j§Wj§u úYLm @¯dLUhÓm YpXÕ. Lô°«u úYLm

@¯lTRu êXm AdL YpXÕ FuTRôp @Ru ùN±Ü A]kR

UVUô]Õ. A]kRm £Úx¥«u DtTj§ vRô]m. UaôLô°«u

ÅWôúYNm ×§VYtû\f £Úx¥lTRôp ùYßm DVoûY UhÓm

Sô¥]ôp @RtÏl úTôRôÕ . DVo®p DVokRYtû\Ùm ,

Du]Rj§p £\kRYtû\Ùm Gtß, @Lu\ Ï±dúLôû[ @ûPV

ØtTÓRp UaôLô°«u BXhNQm.

Bj§\ûULs UaôLô°«Pm ØVuß ùTßm Ød§L[ôLd

LôQlTP®pûX. ©\l©p @ûUkR ÑTôYUôLúY BÚd¡u\].

ùNVp Øuàm, BûPùY°®hÓ, TXu ©uàm @ûUkÕs[Õ

DXL BVp×. UaôLô°«u ùNVpLÞdÏm, TXàdÏm BûPúV

Ds[ BûPùY° Ïû\Ü. LôXj§u úYLjûRd LPkÕ Uú]ô

úYLjûRj RôiÓm RuûUÙûPVûY @Ys ùNVpLs

FuTRôp BûPùY°«u± TXu GtTÓ¡\Õ. ùNVÛm, TXàm

úNokÕs[ ®ûWÜ UaôLô°dÏf ùNôkRUô]Õ. LôªWô®p

TPm FÓjÕ, @ûR vå¥úVô®p ùLôÓjÕ úTôhúPôYôL

UôtßYÕ TûZV YZdLm. ×§V LôªWôdLs £XYt±p TPm
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FÓjRôp úTôhúPôYôLúY ®Ým. RûPLû[ @¯lTÕ Y-ûU.

ùNVpLû[ Ø¥lTÕ §\ûU. Y-ûUÙm, §\ûUÙm R²jR²úV

ùNVpTÓmùTôÝÕ ØR-p RûPLû[ @¯jÕ, ©\Ï ùNVûXl

éoj§ ùNn¡ú\ôm. UaôLô°«u Y-ûU, §\ûU ¨û\kRÕ

FuTRôp IúW êf£p @¯jÕ, TXû] DtTj§ ùNn¡\Õ

@Ys RuûU. ùTÚ¡YÚm Lô°«u Y-ûU Ø§of£VûPÙØu

RûPLû[ @¯d¡\Õ. Ø§of£ @ûPkR úSWm §\ûUûV

ùY°lTÓjÕ¡\Õ. @kúSWm TXû]d ùLôÓd¡\Õ. TXu GtThP

úSWm @ZÏ ùY°lTÓ¡\Õ .  F]úYRôu @Ys úYLm

ã\ôY°«u RuûUÙûPVRô¡\Õ. @¯dL úYi¥VYtû\

UaôLô° BVpTôL @¯lTÕm @R]ôpRôu. @Y[Õ úYLm

úT¬¥VôL úUúX ®ÝkÕ RûPLû[ úYÚPu Lû[¡\Õ. úNû]

ØÝYÕm IúW NUVj§p RôdÏYÕ úTôu\Õ @Y[Õ F§ol×.

@ÑWu FYûWÙm GUôtßTYu. TWU£Yû]l TX Øû\

GUôt±V @ÑWu UaôLô° Øu× À§ ùLôiÓ ¨t¡\ôu.

FkRf £ß @[®p @gOô]ªÚkRôÛm @ÑWàdÏ @¥T¦V

úYi¥ YÚm. UaôLô° @gOô]m £±Õm BpXôR Nj§VËY

úXôLjûRf úNokRYs FuTRôp, @ÑWàdÏ @Ys TôoûY

@¥Y«tû\d LXdÏm. Bû\Y²u F§¬Ls BYÞdÏ F§¬.

CÜ, BWdLªu± @YoLû[ ¨oêXUôdÏY§p UaôLô°dÏ

¨L¬pûX.

DXL @We¡p úTôo ×¬Ùm ùRnYm @Ys. ùLôhÓm

úTôo ØWÑm UaôLô°ûVd ùLôdL¬dLf ùNnÙm. ¨û\®Ûs[

Ïû\, UaôLô°«u ùNôkRf ÑTôYjûRf ùNVpTÓjRf

ùNnÙm. ®ÚlTªpXôRYodÏ ®TÃRl TXû] @°lTÕm,

Liê¥jR]UôLd LôXm LôXUôLf ùNVpTÓTYûW LNd¡l

©¯YÕm Ru LPûUVôL UaôLô° GtßdùLôiPûYVôÏm.

ÕúWô¡Lû[ bQj§p ÑhùP¬lTÕ @Ys úLôTm. ùTônûUÙm,

ùLhP FiQØm @Y°Pm éWQ @¯ûYl T¬NôLl ùTß¡u\].

ùLhP FiQm Fu\ SôLlTôm©tÏ UaôLô° LÚP]ôÏm.

@uû]«u SôuÏ @mNeLÞdÏm RônûU DQoÜiÓ.

UaôLô°«u RônûU ¾®WUô] DfNdLhPjûR Fh¥VRôÏm.

ùUuûUVô] LÚûQûV @Ys ùY°lTÓj§]ôÛm, @ÕÜm

@Ys ÑTôYjRôp AúYNUûPÙm. @ojRUt\ûY @]kRm.

úVôLjûR úUtùLôiPôp DXLúU @YàdÏ F§¬. @Yû]f

Ñt±Ùs[ RûPLs @Yû] _PUôdÏ¡u\]. @YàdúLt\

Nd§ UaôLô°úV. ÙLôkRW ØVt£ûV Buú\ éoj§ ùNnTYs

@Ys. NôRLu Lô°ûV @ûZjRôp, Ruàs UaôLô°dÏ

@àU§V°jRôp, £Úx¥«u RûPLÞm, Bû\Y²u F§¬LÞm

×V-p £d¡V NÚÏúTôp T\lTôoLs.

Buû\V @W£V-p _]ô§T§ TR® £LWUô]Õ. A]ôp

DiûUVô] @§LôWm ©WRUo ûL«pRôu BÚd¡u\Õ. @Õ

úTôu\ ¨ûXLs Yôr®p TX Ds[]. ùT¬V ùNôjÕ, YÚUô]m

BpûX; ùT¬V TR®, @û]YÚm @¥T¦¡u\]o, A]ôp

@RtÏ¬V @±®pûX. @úR úTôp úVô¡ Ru RYlTV]ôLl

TXYtû\ @ûPVXôm; £j§ TWkÕ ®¬kRRôLÜm BÚdLXôm;

¾®WUô]RôLÜm BÚdÏm; A]ôp @ûYVû]jÕm Lô°«u

LPôhNªpûX Fu\ôp YôàVÚm @d²«u éWQf ùN±ûYÙm,

¨û\ûYÙm Ruàh ùLôiP AuÁLm A]kRUôL BÚdLôÕ.

RYlTVû]Ùm A]kRjRôp ¨Wl×YÕ UaôLô°úVVôÏm.

UaôLô°«u BXh£Vm DVokRÕ. bQØm RôURªu±

éoj§VôYÕ. @YÞûPV TôûR«p úNômúT±LÞdÏ BPm

BpûX. ùTôßlTt\Yo @YûW @ÔL Ø¥VôÕ. LPûUûVl

×\dL¦lTYûW UaôLô° ×\dL¦lTôs. @u]ôo @Ys

TôûR«p BÚdL úYi¥V ¨olTkRm GtThPôp , @Yo

U¦dLh¥p ùLôhÓ ùLôhùPuß ùLôh¥ FÝl×Yôs. úNôm©j

§¬TYû]Ùm, Eo ÑtßTYû]Ùm Y-kRûQkÕ, Y-ûVl
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éWQUôL DQWf ùNnÕ, ®¯l×\f ùNnYÕ UaôLô°«u

§Ú®û[VôPp.

@Ys ùNVpTÓmùTôÝÕ ùYt±, úRôp® Fu\ BÚ

¨ûXLs BpûX .  ùYt± @Ys ©\l×¬ûU .  @Y[Ús

@]kRj§u FpûXûV SmUÚ¡p ùLôQWYpXRôÏm.

Y-ûU«u ØÝûU«p A]kRj§u ¨û\ûYÙm ,

@t×Rj§u F°ûUûVÙm LiÓ, RônûU«u L²®p

RûX£\kR YuûUûVl ×Ïj§, LôXj§u Ø¥ûY ûL«p

ùLôÓdÏm @mNm UaôLô°«u @mNUôÏm.

UaôXzª:

@uû]«u êu\ôm @mNm UaôXzª. DVokR Oô]m

Y¯LôhÓm. §\u úNokR ©\úL TXu RÚm. ÅWm LmÀWUô]Õ;

AúYNUô]Õ; RûPLû[ DûPjÕ Y¯ GtTÓjÕm; DVokR

Lô¬VeLû[l éoj§ ùNnÙm Nd§ûVÙm @°dÏm. A]ôp

Oô]úUô, ÅWúUô R²júRô, BûQkúRô £Úx¥ûVl éoj§

ùNnV Ø¥VôÕ. @léoj§ûV @ûPV @ûU§Ùm, ÑØLØm úRûY.

@ûU§ ¨X®, ÑØLm Ah£ ùNnRôpRôu ÅWj§tÏm,

Oô]j§tÏm TXu GtTÓm. ÑØLj§u Dû\®PUô] @uû]

@mNm UaôXzª. Oô]m DVokÕ ¨tTRôp ùTÚmTôúXôo

UúavY¬ûV SôÓYÕ BpûX .  Lô°«u LmÀWjûRd

LÓûUVôL DQokÕ ®XÏTYoLs @§Lm .  UaôXzª

@ûU§Vô] @uû] @mNUôRXôp @û]YÚm @Y[ôp

LYWlTÓ¡\ôoLs . éoj§ ùTt\ Lô¬Vm F¯ÛûPVRôL

BÚlTRôp BYû[ @uû]«u F¯p @mNUôLd LÚÕ¡\ôoLs.

×\ F¯p ùN¯jÕl é¬jÕ, @L @ZLô] XôYiVUôL

ª°Ú¡\Õ. UaôXzª @L @ZLô] XôYiVjûR Ru ×\

F¯XôLl ùTt±Úd¡u\ôs. BÕúY @Yû[ úSôd¡ DXLm

®ûWkÕ YÚm LôWQm. UaôXzª«u @ZÏ AuÁL @ZÏ

FuTRôp U²RoLs CodLlTÓYÕ úTôp Ut\ ùTôÚsLÞm,

ËYWô£LÞm @Y[ôp LYWlTÓ¡u\].

UaôLô°«u AúYNm ¨û\kR A]kRm UaôXzªVôp

@t×RUôL Uôt\lTÓ¡\Õ. @YÞûPV B²ûU UkRaôNm

ùTôÚk§VRôp U²R BRVm @Yû[d LiÓ, Ruû] BZkÕ,

UVdLØß¡\Õ. UaôLô°«u ©WLôNm ã¬V ùYlTm úTôu\Õ.

UaôXzª«u ùTô-Ü Ri¦XÜ ã¬V ©WLôNjûRÙûPVÕ

úTôu\Õ. B²ûUÙm, ùUuûUÙm @[®\kÕ ùTÚdùLÓdÏm

@t×R Etß UaôXzª.

A]kRm £Úx¥«u @v§YôWm. A]kRj§p DtTj§

AÏm DXLm Rôu éoj§VûPÙm úSWj§p A]kRjûR

@ûU§VôL ùY°lTÓjÕYûR Sôm @ZÏ F] @±¡ú\ôm.

@RtÏ¬V @uû] @mNm UaôXzª. Df£ ØRp Ds[kRôs

YûW @Ys A]kRj§u éWQf ùN±YôÏm. @R]ôp @Ys

TôReLs T§kR BPj§p A]kRm ùTÚdùLÓd¡u\Õ. AZe

LôQ Ø¥VôR A]kR @àTYjûR @Y[Ú¡p YkÕ, @Yû[d

LiÓ, @Ys TôoûY«u T®j§WjRôp ãZlThÓ, ×uØßY-u

B²ûU«p UXokÕ, AuUô ùTtßj §û[d¡u\Õ. LôkRúU

@Ys ûLLs. @YÞûPV ùUuûUVô] ãhÑU DQoÜ U]ûRl

×²RlTÓjÕ¡\Õ.

U²RàdÏ @¥lTûPj úRûYLs BÚkRôp Ut\ûYLû[l

Tt± LYûX«pûX. ÑjRm Ïû\YôL BÚkÕ ùN[L¬Vm

BÚkRôp ,  @ÑjRjûRl ùTôÚhTÓjRUôhPôu .  NfNWÜ

BÚkRôÛm FkRd Lô¬VØm RûPVôL®pûX F²p NfNWûY

@¯dL ØVXUôhPôu. @¥lTûPj úRûYL[ô] DQÜ, ÅÓ,

DûP úTôu\ûY Ïû\kRôp, Ïû\ûV ¿dL DP]¥VôLf
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ùNVpTÓYôu. ùTôÕYôL BÕúY U²R ÑTôYm.

UaôXzª J¬Pj§tÏ YW @¥lTûPj úRûYLs BWiÓ:

ÑØLm, ùN[_uVm. @ûY«pXôR BPj§tÏ UaôXzª YÚYÕ

BpûX; YkRôp ReÏY§pûX. YôrÜm, U]Øm, ùNVÛm,

ãZÛm, AuUôÜm, @Õ @WYûQdÏm @û]jÕm ÑØLUôL

Ds[ BPm @Ys BVpTôL ®Úm×m BPm. ALo`Q Nd§

DXùLeÏm TW®Ùs[Õ úTôp @Ys Nd§ ®Vô©jÕs[Õ.

ùUuûUVô]Õ @Ys ãZp. RuTôp UaôXzªûV CodL

U²R]ôp F°§p Ø¥VôÕ.

ùT¬V DtTj§ NôûXLs £Úx¥«u A]kRj§u

©W§T-lTôÏm. S°]Uô] Sôh¥VØm, B²ûUVô] BûNÙm,

@Z¡u ÏWûX F§ùWô-lTûYVôÏm. _]LÚm, @úNôLÚm,

úSÚÜm DVokR AuUô TûPjRYoLs .  @YoLÞûPV

AuUôdLs Atù\ôÝdLôL @]kRû] úSôd¡f ùNpÛm

RuûU DûPV]. BjRûLV ãr¨ûXL°p UaôXzª Y-V

YkÕ Ruû] ØÝûUVôLl T¡okÕùLôsYôs.

YßûUÙm, £ßûUÙm, Y\iP Ds[eLÞm, ReLs

LÓûUûV TW®Óm TôZûPkR U²R YôrÜm DX¡p DiÓ.

@Ys YôWôR BPeLs BûY. @Ys Dsú[ YW Ø¥VôR

YôrÜ BÕ. DVokRûY ®XdÏm BPeLs BûY. @ûU§,

@u×, ÑØLm, F¯p BjRûLV BPeLÞdÏ YWj RVeÏm.

@Yt±u Dû\®PUô] UaôXzª FeM]m @eÏ YW Ø¥Ùm.

DVokR @uûT Sô¥ YÚm UaôXzª, YÚØu "@Ràs LXl×

DiPô?' Fuß L¦lTôs. DVokR @u× úLôWjúRôÓ LXkÕ

BÚlTÕiÓ. £ßûU«u ¨Z-p @Õ BÚlTÕiÓ. @Õ úTôu\

ãr¨ûXûV @Ys @\úY IÕdÏYôs. Ru ùTôd¡`jûR

@eùLpXôm @Ys §\lTúR BpûX . ®ûWkÕ ®XÏm

úSWj§tLôLd Lôj§ÚlTôs.

ÕúWôLjRôÛm, úTWôûNVôÛm U²Ru ùYt± ùTßYÕ

DiÓ. @Yt\ôp úRôp®VûPTYÚiÓ. úRôp® ùTtß

ùTô\ôûUVûPTYÚiÓ; ùYßl×dÏ A[ôYÕiÓ. ÑVSXj§p

úRônkÕs[ U²RÚiÓ. ùYt± ùTt\ôÛm, úRôp®Ùt\ôÛm

BjRûLV ÏQeLs ùNVpTÓm BPm UaôXzªdÏ ®XdÏ.

DVokR Td§ Wú_ô ÏQjÕPu LXk§ÚlTÕiÓ.

T®j§Wm RúUô ÏQj§u @ûQl©p Y[oYÕiÓ; Su±

U\kR ¨ûX U-k§ÚlTÕiÓ. @YÞdÏ BûY ùLô¥V ®`m

úTôu\ûY. Y-kÕ ùNVpThÓ Bk¨ûXûV Uôt\ ØVpYÕ

@Y°Vp× @uß. ùLô¥VYtû\ ®XdÏmYûW Ru Liê¥

Lôj§ÚlTôs. @ûY ®XL®pûX Fu\ôpRôu ®XÏYôs.

@Ytû\ ®Xd¡]ôp ,  ®Xd¡V BPjûR @ªoRjRôp

¨Wl×Yôs. ®WRØm, úSôu×m @YÞdÏ ®XdÏ. BRVj§u

FÝf£ûVÙm, AuUô®u AoYjûRÙm, Yôr®u @ZûLÙm

@¯lTûY LÓûUVô] ®WReLs. @Ys @WYûQl× @uTôÛm,

@ZLôÛm ¨û\kRÕ.

YôrÜ Sm ¨ûX«Ûm, LûX ùRnY ¨ûX«Ûm Ds[].

Yôr®u Y[eLû[j ùRnY ¨ûXdÏ DVoj§, LûXVôL

Uôtßm £Úx¥j §\u @YÞdÏ¬VÕ. Sm @u\ôP YôrÜ

ËY]t\Õ. ×²R Lô®VUô] ùNVpLs @úSLo Yôr®p IÚ

Øû\Ùm DRVUôLôUp úTôYÕiÓ. @Ys YÚm úSWm YkRôp,

@RtÏ¬V ãr¨ûX BÚkRôp, ËY]t\ £ß Lô¬VeLÞm

L®«u Lô®Vl ùTÚdLôÏm. @Õ @u\ôPm SPdÏm @û]jÕf

ùNVpL°Ûm ®W®«ÚdÏm. ùNpYeLÞm, ùNpY Y[eLÞm

@Y[ÚúL Ï®Ùm. F°VûY @Y[ôp F¯p ¨û\kRRôL Uôßm.

TWmùTôÚ°u YWl©WNôRjûRl TôUWàdÏm YZeÏTYs @Ys.

TdR²u BRVm @YÞdÏ¬VÕ. @Yû[ @eÏl ©W§xûP

ùNnRôp, @eÏs[ Oô]jûR @t×Rf £LWj§tÏ @ûZjÕf



c @uû] TWôNd§«u @YRôWm LoUúVô¡

80 81

ùNpYôs. DVokR ×§oLû[ ®iÓûWlTôs. Oô]jûRd LPkR

úTWô]kRl ùTÚdûL DtTj§ ùNnYôs. Td§«u £\l×dÏ

@Ys LôkRm. Y-ûUdÏm, §\ûUdÏm Øû\ûU @°lTYs

@Ys. £\l×dúL D¬V LYof£ûV @°lTYÞm @Yú[.

UaôNWvY§:

Oô]jRôp UXokÕ, AúYNjRôp DVokÕ, @ûU§Vô]

ÑØLjRôp éoj§ ùTt\ £Úx¥, éWQm ùT\ úUÛm Jo

@mNm úRûY. @Õ ùNVXôtßm §\u. A«Wm £ß Lô¬VeL°p

LôÔm ÖÔdLm, ®[dLUôLj úRûYlThP ®YWeLs RY\ôÕ

úNokÕ @kRl éWQjûR @°d¡u\Õ. A«Wm úLô¥«p

¾hPlThP ùSnúY- §hPj§tÏ Oô]Uô] @¥lTûPVôL

BÚlTÕ ùRô¯p ÖÔdLm. ©WmUôiPUô] Ts[eLû[ @ÑW

úYLj§p úRôi¥, @ûX @ûXVôL FÝkÕ YÚm F§ol×Lû[j

RLojÕ, §hPjûR ¨oUô¦dÏm §\u @ÓjÕ úRûYlTÓ¡\Õ.

F¯p ¨û\kR SLol×\Øm, ùRô¯p @ûU§Ùm, ÑØL D\ÜúU

ùNVûXl éoj§ ùNn¡\Õ. BjRû]Ùm Ø¥jR©u, IÚ Sôs

úYûX éWQUûPV PÜu Tv Ï±jR úSWj§p YW úYiÓm;

ûPl ùNnR L¥ReLs RY±u± BÚdL úYiÓm; Ï¥«Úl©p

ûTl©p ¿o YW úYiÓm; E¯V¬u ÏZkûRLÞdÏd Lh¥V

Ts°«p Lp®«u RWm £\lTôL BÚdL úYiÓm; Ts°«p

BÚkÕ YkR ÏZkûR TôÓm TôhÓ úLhúTôo U]ûR ¨û\Ü

ùNnV úYiÓm; ÄdúLô ®tÏm ùPlúTô®p RôURªu± Nlû[

úYiÓm; BkR A«Wm £ß ®`VeLs éWQUûPkR ©u]úW

§hPm ØÝûU ùTß¡\Õ. @RtÏj úRûYVô]Õ ùNVXôtßm

§\]ôÏm.

IÝeÏQof£ DfNdLhPj§tÏ DVW úYiÓm. Oô]j#

§tÏ D¬VYo UúavY¬. AúYNm Lô°«àûPVÕ. @ûU§ûV

¨ûX¨ßjÕYÕ UaôXzª. IÝeÏQof£ûVÙm, ùNVXôtßm

§\û]Ùm @°lTÕ UaôNWvY§. SôpY¬p Bû[VYs

NWvY§. BVtûL«u F¯p TX]ôL Uô\ Bu±VûUVôRÕ

NWvY§«u @mNm .  DXLf Nd§dÏ DÚYm @°lTÕ

UúavY¬«u Oô]m. @RtÏj §\û]Ùm, úYLjûRÙm

@°lTÕ UaôLô°. @YtßdÏ SVjûRÙm, B²ûUûVÙm

úNolTÕ UaôXzª. SûPØû\d Lô¬VeLû[ SVmTPf £\dL

@Ytû\f úNojÕd úLôjÕ, Øû\lTÓj§, ùS±TÓjÕTYs

UaôNWvY§. £±VÕ Fuß @Ys ®Xd¡VÕ FÕÜªpûX.

Ø¥VôRÕ Fuß FûRÙm IÕdÏY§pûX. R[WôÕ, @VWôÕ,

®¯l×Pu, IqùYôÚ £ß ùNVûXÙm áokÕ úSôd¡ ,

ùTôdûLLû[ ¨Wl©, Yû[ÜLû[ ¨ªoj§, FeÏm FÕÜm

Ïû\Y\ BÚdÏmT¥f ùNnYÕ @Ys LPûU. @Ys ùTôßûUdÏ

Ø¥®pXôRÕ úTôp, @Ys ùTôßl×dÏm Ø¥Ü BpûX.

U²R ÑTôYjûRj ùRnYf ÑTôYUôdÏm LPûUûV Gtßd

ùLôiPYs UaôNWvY§. @ÕúY @YNWm, ùTôßûUVôL Uôßm

§ÚÜÚUôt\m. LôhûPj §Új§ LZ²VôdÏYÕm, LPûX ¨Wl©

úUPôdÏYÕm BYs LPûU. Gt\ úYûXûV Gt\ªÏmT¥f ùNnV

ÙLôkRWd LôXl ùTôßûUûV BVpTôL @Ys úUtùLôsYÕ

U²R ÑTôYj§tÏ ®[eLôR Iuß.

LûXÙm, ùRô¯Ûm LûXUL°u BWôwVm . ùNnÙm

ùR ô¯-u £\ l T±Ùm  DQoÜm ,  @Yt±u DsÞû\

BWLvVeLÞm, @Ys ®Úm©d ùLôÓlT]; @Ys TôoûY«p

ThÓ, @Ys LY]j§tÏ¬VYodÏ @Ys @°dÏm @u×l

©WNôRm. LûXV±ÜdÏ¬V ùTôßûUÙm, £\kR £\l×dÏ¬V

DQoÜéoYUô] ®WpLÞm @Ys LPôhNjRôp DtTj§

AÏTûY .  @V W ôÕ  DûZl TYàdÏm ,  ÖÔdLU ôLf

ùNVpTÓTYàdÏm, ¿iP ùS¥V ©WVôQjûR BXh£VUôLd

ùLôiP RûXYàdÏm, ×§V NLôlRjûR ¨oUô¦dÏm
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®é§dÏm UaôNWvY§ ÏXùRnYUôÏm.

U²RàûPV §\ûULs A«Wm. @û]jÕm ¨û\Yôp

¨Wm©«ÚkRôp UhÓúU TWU²u ùNVp éoj§VûPÙm. A«Wm

§\ûULû[l ùTtßs[ U²Ru, @û]jûRÙm Ïû\ÙPu

ùTt±Úd¡\ôu. @Yû] ̈ û\®u LÚ®VôdÏYÕ @Ys ùNVp.

¨û\ÜPu ùNVpThÓ, ¨û\ûY ¨ûX¨ßjR, @Yû] Y¯SPjR

@Ys TÓmTôÓ ùTÚmTôÓ. @RtLôL @Ys ùSÓeLôXm

DûZd¡u\ôs .  FpûXVt\ ùTôßlûT ,  YûWVû\«u±

¨û\úYt\ @Ys ØuYÚ¡\ôs. ØÝûUVôL, éWQUôL,

£\lTôL, DVoYôL, ùR°YôL Ø¥lTúR @Ys ùNVpTÓm Øû\.

BûZ ©NLôR éWQf £\l×j R®W úYù\ûRÙm UaôNWvY§

GtßdùLôsY§pûX. @Y[ôp Ø¥kR ùNVp ØÝûUVôL Ø¥Ü

ùTt±ÚdÏm. @Y[ôp éoj§ ùNnVlThP Lô¬VeL°p Ïû\

FuTÕ BÚlT§pûX.

U²Ru ùNVpTÓmùTôÝÕ @Y]Ú¡-ÚkÕ, @Yu

ùNVÛdÏj ÕûQ ùNnÕ, ×uØßYp éjÕ, B²ûUVôL

SPkÕ, FR]ôÛm U]m R[WôUp ùNVpThÓ, úRôp®ûVd

LiÓ U]m R[WôUp, DiûUVô] DûZl©u IqúYôo

@mNjûRÙm DVoj§®Óm UaôNWvY§, S¥lTYûWÙm ,

GUôtßTYûWÙm, Dsù[ôuß ûYjÕ ×\m Iuß úTÑTYûWÙm

BWdLªu± IÕd¡®ÓYôs. RôVôL Sm úRûYûVl éoj§

ùNnÕ, SiT]ôL S-kR NUVj§p DR® ùNnÕ, @ûU§Vô]

AúXôNû]ûV ®PôUp YZeÏm RûX®Vô¡, úNôokR

LôXjÕj Ru ×uØßYXôp ARWÜ @°jÕ, ¨ûXVôLÜs[

ùRnYj §ÚdLWjûRf Ñh¥dLôh¥, DVokR Uú]ôTôYjûR

SôÓm BXh£V U]lTôuûUûV BûPV\ôÕ EdÏ®lTÕ @Ys

BVp×. @uû]«u Ut\ êuß @mNeLÞm ReLs ùNVp

éoj§VôL UaôNWvY§ûVúV F§oTôod¡u\ôoLs. ArkR

@v§YôWjûRl úTôhÓ, YÛYô] LhPPjûR FÝl©, FpXôf

£ß Lô¬VeLû[Ùm RY\ôUp LY²lTRôp, UaôNWvY§Vôp

Ut\ @mNeL°u BXh£VjûRl éoj§ ùNnV Ø¥¡\Õ.

SôÓ Øuú]\ Lp® @Y£Vm. LhPôVd Lp® 5 YÏl×

YûW NhPj§Ûs[Õ. Ut\ SôÓLû[l úTôp 16 YVÕ YûW

ÏZkûR LhPôVUôLl Ts°dÏl úTôL úYiÓm Fu\ NhPjûR

BVtßm D¬ûU Tôo-ùUiÓdÏ BÚkRôÛm, BÕYûW @kRf

NhPm BVt\lTP®pûX. @Õ YkR ©u]úW Sôh¥p Y[m

ùTÚÏm .  @uû]«u SôuÏ @mNeLû[d LiúPôm .

Nj§VËYu DX¡p D§dL Buàm Jo @uû] @mNm

@YR¬dL úYiÓm. BYtßdÏ úUXôL @uû]dÏ úYß ùT¬V

@mNeLs TX D[. ©WTgNj§Ûs[ @û]jÕf Nd§Lû[Ùm

Nj§VËYàPu úNolTÕ A]kRØm, ùRnÅL @u×UôÏm.

A]kRúU éÜXûL, Nj§VËY]ôL Uôtßm BWLvVm .

A]kRjûRj Rôe¡ YÚm @uû] @mNm IußiÓ. BÕYûW

@Õ éÜX¡p @YR¬dL®pûX. @LkûRVôÛm, £ßûUVôÛm,

BÚ[ôÛm ãZlThP U²R ÑTôYm BlùT¬V @mNeL°u

©WmUôiPUô] Nd§ûVj RôeÏm ¨ûX«p BpûX. BkR

SôuÏ @mNeLÞm úYìu±V ©u]úW Ut\ DVokR @mNeLs

BeÏ YW Ø¥Ùm. @Ru ©\úL Nj§VËYu úRôußYôu.

@Ru ©\úL @uû]«u Nj§VË®V UaôNd§ úRôußYôs.

@Ys @YR¬jR©u Ru I°UVUô] DVoÜLû[ ®Y¬dL

IiQôR ùY°«p TWl×Yôs. @Ru TX]ôL U²R ÑTôYm

ùRnY ÑTôYUôÏm. Nj§VËYu Fàm ÅûQ«u SWm×L[ôL

U²R ÑTôYm @ûUkÕ, @§-ÚkÕ ùRnÅL Lô]m ×\lTÓm.

Bj§ÚÜÚUôt\m TWU²u BXh£Vm. @ÕúY éWQ

úVôLm. U²RàûPV @[®p BÕ éoj§VôLdá¥VRuß.

TWUú] DX¡p U²Ràs BûRl éoj§ ùNnV úYiÓm.

@RtÏ¬V LÚ®VôL @uû] éÜX¡p @YR¬jÕs[ôo. ¿

Bj§ÚÜÚUôt\jûR Sô¥]ôp, BÕ T-dÏm. A]ôp BûR
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Du]ôp éoj§ ùNnV Ø¥VôÕ. Du TeÏ NWQôL§úVVôÏm.

@uû]ûV ¿ NWi @ûPkRôp, @Yo TWU²u Nôo©p Du²p

BûRl éoj§ ùNnYôo. Du NUolTQm éWQf NWQôL§#

Vô]ôpRôu, @uû] RmûU Duàs éoj§ ùNnÕùLôsYôo.

é WQf N WQôL§Ùm ,  FpXôd LWQeL°u ùS¡rkR

DsÞQoÜúU D]dÏj úRûY. U]jRôÛm, DQoYôÛm,

AuUôYôÛm @uû]ûV @±kÕ ¿ DQW úYiÓm .

@uû]«u Nd§ Duàs ùNVpTÓYûR ¿ DQW úYiÓm.

ùTôÕYôL U²Ru Liê¥jR]UôLj çe¡V ¨ûX«p

BÚd¡\ôu. Fu\ôÛm, JW[Ü @uû]Vôp @Yàs ùNVpTP

Ø¥Ùm .  @uû]«u éWQ @Ús ùT\ U²Ru éWQ

DsÞQoúYôÓm, @L ®¯l×Pàm BÚjRp @Y£Vm.

U²R U]m ùRôPokÕ úLs®Lû[ FÝl©VT¥«ÚdÏm.

U]m úLhÏm úLs® Bû\Yu Dsú[ YÚm LRûY @ûPdÏm.

úLs® úLhL Ø¥VôR BPj§p HVjûR FÝl×m . HVm

@±VôûU«u @±Ï±; Liê¥ ùNVpTÓYRtÏ @ûPVô[m.

@uû] ùRôhP BPm ÕXeÏm. úLs®Ùm, HVØm @uû]«u

vToNj§tÏ F§Wô]ûY. ©WôQu AûN ¨û\kRÕ; AQYm

ùTôÚk§VÕ. AûN«u LûP£f NôVp @¯kR ©u]úW

A]kRm DRVUôÏm. @uû]«u vToNm @WYûQlTôL Uô±V

©u]úW §ÚÜÚUôt\m GtTÓm .  AûNÙm ,  AQYØm

vToNjûRúV WjÕ ùNnTûY .  ùRnYj§u ¾iÓRûX

®XdLdá¥VûY. DPp Ru £ß TZdLeLû[ TtßdúLôPôLd

ùLôiPÕ. £ß £ß TZdLeLÞm, £ß £ß AûNLÞm

YûXL[ôL DPûXl ©u²dùLôi¥Úd¡u\]. BÕ DP-u

RúUô ÏQj§u @ûUl×. ËY]t\ @kRl ©u]ûX @Lt\

ØVu\ôp DPp JXªÓm.

U]j§u úLs®, ©WôQ²u AûN, DP-u RúUô ÏQm

A¡VYtû\ @¯jÕ, Nj§VËYû] Sô¥]ôp ú_ô§, Oô]m,

@ZÏ, ÑØLm, Nd§ Duàs YW ØVp¡u\]. @Ytû\ éoj§

ùNnV DRÜYÕ éWQ NWQôL§ .  N WQôL§ DP-u

TÏ§Lû[Ùm ùS¡rYôp ¨Wm×m AuÁL @mNeLû[ DQWf

ùNnÙm . éWQu úUúX«Úd¡u\ôu. @Ús, LeûLVôL

@Y²PØs[Õ. éWQjûR D]dÏ YZeL @Yu ®ûZ¡\ôu.

NWQôL§Vôp Duû] ¿ ×²RlTÓj§dùLôiPôp, @Ús

©WYôLUôL Duàs ÖûZÙm. _PUô] DPÛm ®¯l×ßm.

Nj§VËY Nd§ûV DQW Ø¥VôR DPÛm, Du ®¯lTôp

Ruàs @fNd§ TônYûR @±Ùm. @u×m, A]kRØm SôÛ

TdLeL°Ûm Duû]f ãrkÕ, Duàs ®ûWkÕ TônkÕ

ùUn£-odLf ùNnÙm.

@±Ü UPûU ̈ û\kRÕ. Rôu @±kRûRd ùLôiÓ UhÓm

×§VYtû\l ×¬kÕùLôs[ ØVÛm. @Õ FlùTôÝÕm RûX¸ZôL

Ø¥Ùm. Ru ÁÕ @±ÜdÏ @[ÜLPkR Sm©dûLÙiÓ. úWô_ô

T«¬hPYu ùSp T«¬hPôp ùN¥ûVd LjR¬jÕ®ÓYôu. @Yu

ùN¥ûV LjR¬lTûR UhÓúU @±kRYu. U]m @jRuûUVÕ.

@uû] DXÏdÏl ×§VYo. Rm @àTYj§u êXm @±Ü

@ûR @[dL ØVu\ôp £j§Wj§u DVoûY ¿[, @LXjRôp

@[lTÕ úTôp Ø¥Ùm. Ïß¡V £kRû]Ùm, RY\ô] ùNn§LÞm

@Ru @[ÜúLôpL[ôÏm. Rôu @±VôRYtû\Ùm @[dL

ØuYÚm ÏQm DûPVÕ @±Ü. @±ûY ®Xd¡V ©u]úW,

AuUô®u Y[of£dÏ Y¯ÙiÓ.

@uû]«u Nd§ ALôVj§p ùNpÛm úRo úTôu\Õ.

U²R U]m LôhÓ Y¯úV ùNpÛm ùLô¥lTôûRVôÏm. BRu

Y¯úV @kR ALôV WRjûRf ùNÛjR ØtTÓYúR U]j§u

BVp×. @uû]«u TôoûY Oô]§Úx¥. @Õ §¬LôXj

§Úx¥ÙUôÏm. @Ys ìTm ®vYìTjûRd LPkR Nd§ Y¥Ym.

ÏhûP U²RàdÏ Ds[ Li E]dLi. @Yu TôoûY«p

@LlTPôRûY @uû]«u §Úx¥Ùm, ìTØUôÏm. @uû]
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Fàm @Úh×Vp U²Ru Fàm UiNh¥dÏs ÅN Ø¥VôÕ.

A«Wm @mNeLû[d ùLôiPYo @uû]. @mNeLû[

bQj§p Uôtßm §\u DûPVYo @uû]. Uú]ôúYLjûRj

Rôi¥V Rm úYLjûR LQj§p, @ûU§VôL UôtßTYo. FûR

úYiÓUô]ôÛm @uû] FÓjÕ @ûQjÕf ùNVpTÓYôo.

¨û]jRUôj§Wj§p Iuû\ ®hÓ Ut\RtÏf ùNpYôo .

@±VôûUûV Ru ùTôd¡`UôL @±Ùm U]jRôp @uû]«u

®Vôl§ûV @±V Ø¥VôÕ.

@±Ü ¾hNiVm ùTtß, DQo®]ôp AoYUûPkÕ

@uû]ûV @Ô¡]ôp, ÑdLXôL DûPkR LiQô¥«p

ùR¬Ùm DÚYm úTô-ÚdÏm @uû] R¬N]m .  AuU

®[dLØtß, ûNj§V ×Ú`û] ØuùLôiÓYkÕ @uû]ûV

@Ô¡]ôp, Nj§Vm T§p úTÑm; R¬N]m ¡ûPdÏm. @Ru

êXm @uû] Du U]§Ûm, DQo®Ûm, DP-Ûm, ûNj§V

×Ú`²Ûm Rm @kRWeL BWLvVjûRl úTÑYôo.

"FpXôm YpX Bû\Yu, FpXôm @±kRYu; @û]jÕm

@Yu ùNVp; @Y]ôp Ø¥VôRÕ Fuß Iuß BpûX FuTÕ

DiûU' FuTûR U²Ru úYß ®RUôLl ×¬kÕùLôs¡\ôu.

" R ôu Bû\Y²u @uTu FuTR ôp ,  Bû\Yu Ru

@©Xôû`Ls @û]jûRÙm éoj§ ùNnYôu; éoj§ ùNnV

úYiÓm' Fuß ùLôs¡\ôu. "Bû\Yu FpXôm YpXYu'

FuTRtÏl ùTôÚs "@Yu FûR ®Úm©]ôÛm @ûRf ùNnV

YpXYu' FuTúR. Du ®ÚlTjûR @Yu @lT¥úV éoj§

ùNnYôu Fuß FkR Nôv§WØm FkR Sôh¥Ûm ùNôpX®pûX.

Du ©WôojRû]Lû[ Bû\Yu GtßdùLôiPôp, éoj§

ùNnYôu Fuú\ Nôj§WeLs ùNôp¡u\]. Du AuUô®u

@©Xôû`Lû[ Bû\Yu éoj§ ùNnYôu FuTÕ DiûU.

Gù]²p AuUô Bû\YàûPV TÏ§. Du @©Xôû`Ls Du

AûN«-ÚkÕm, @±VôûU«-ÚkÕm, AQYj§-ÚkÕm

úRôußTûY. AûNûVÙm, @±VôûUûVÙm, AQYjûRÙm

@¯jR ©u]úW ¿ Bû\Yû]VûPV Ø¥Ùm. @lT¥«ÚdL Du

@©Xôû`Lû[l éoj§ ùNnRôp, Bû\Yu Ru BXh£Vj§tÏ

F§WôLf ùNVpTÓYôu. Du ©WôojRû] ¨VôVUô]Rô]ôp

Bû\Yu @ûR Gtßl éoj§ ùNnYôu FuTÕ DiûU. @ûR

Uôt±, FûRÙm Sôm ¨û]jRûRl úTôp Bû\Yu ùNnYôu

F] F§oTôolTÕ @±ÜdÏl ùTôÚkRôÕ Fu¡\ôo TLYôu.

Bû\Y²u @t×ReLû[ DQW Ø¥VôR F°V U²Ru

AfN¬Vm, @t×Rm, ú_ô§ûVd LiPùTôÝÕ Bû\Yû]

GtßdùL ôs¡\ ôu .  @R]ôp  Bû\Yu @à§]Øm

@t×ReLû[ ¨LrjR úYiÓm F] ¨û]lTÕ DVokR

Ï±dúLôs ALôÕ.

éÜXLm @±VôûU«u BÚl©Pm. Nj§VË®V úXôLm

@uû]dÏ¬V BPm. Rm BPm ®hÓl ùTVokÕ, @±VôûU«u

BÚl©PjûR @ûPkÕ, @ûRf ùNlT²P Øû]¡\ôo @uû].

BeÏ, Buß, SmªûPúV BÚd¡u\ôo. Sm Ds[j§Ûm,

Ë®Vj§Ûm ùNVpTÓ¡\ôo. A]ôp RmûU ØÝYÕm éÜX¡p

ùY°lTÓj§dùLôsY§pûX. Nj§VË®V úXôLj§Ûs[ Ru

ìTjûR BeÏ @uû] ØÝYÕUôL ùY°lTÓjÕY§pûX.

@uû]«u ùRnÅL DÚYjûR ,  T ô o jRÜPu IÚYo

LiÓùLôs[ úYiÓUô]ôp @YÚdÏf ãhÑUl TôoûY«u

£LWUô] §Úx¥ GtTP úYiÓm Fu¡\ôo TLYôu. úVôLm

Ø§okR ¨ûX«p GtTÓYÕ @Õ.

@uû]ûV "@uû]' Fuß c @W®kRo ©W§xûP

ùNnÙm Øu @YûWÙm IÚ NôRLWôLd LÚ§V SôhL°p,

TLYôu R¬N]j§tLôL IÚYo YkÕ £X Sôs A£WUj§p

Re¡«ÚkRôo. @Yo @ÓjR Øû\ YPSôh¥-ÚkÕ YÚYRtÏs

"@uû]' ©W§xûP ùNnVlThÓ®hPôo. TLYôu R²ûU Sô¥l

úTôn®hPôo. YPSôh¥-ÚkÕ YkR TdRÚdÏ BeÏs[ Uô±V
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¨ûX ùR¬VôÕ. TLYôu R¬N]j§tÏl úTôÏØu @uû]ûVj

R¬N]m ùNnÙm GtTôÓ BÚkRÕ. TdRWôp @ûR GtßdùLôs[

Ø¥V®pûX; @Yo U]m BPm ùLôÓdL®pûX. @uû]ûVj

Rôi¥ TLYôu R¬N]m ùNnV Ø¥VôÕ FuTRôp IÚYôß

U]ûRj úRt±dùLôiÓ dë Y¬ûNdÏ YkRôo. Y¬ûN«p

@uû]dÏm, BYÚdÏm BûPúV 10 úTo BÚdÏmùTôÝÕ

RtùNVXôL @uû]«u TôReLs BYo Li¦p ThP]. @ûY

ùTôtTôReL[ôL Lôh£V°jR]. 10 úTo SUvLôWm Ø¥dÏm

YûW TdRWôp ùTôßdL Ø¥V®pûX. ùRôPokÕ TôReL°p

ùTôuù]ô° Å£VÕ. @Yo TôReL°p ÅrkÕ @Ytû\ BßLl

Tt±dùLôiPôo; Li½Wôp Sû]jRôo; ùSÓúSWm LôX¥«p

¡PkRôo; FÝkRôo. TLYôu R¬N]jûRÙm @Yo ¨û]Ü

ûYj§ÚdL®pûX. TLYôû]f NôRôWQUôL SUvLôWm ùNnÕ

ùY°úV YkRôo.

@uû] RmûU  U²R²PªÚkÕ Uû\ l TÕiÓ .

úRûYVô]ôp @Yu Td§lTôoûYdÏ ùY°lTÓjÕYÕiÓ.

U]jûR Ih¥Ùm, DQoûYV±kÕm, DP-u RuûUûV Gtßm,

@RtúLtT ùNVpTP @uû] ®ûZ¡\ôo.

T WUu éÜXL YôrûYf £dLXôLd Lôi¡\ôu .

TdRàdÏl TWUu LôÔm £dLûXd LiÓ, Lû[Ùm §\u

úYiÓm. @YNWlThÓ @ßjùR±YÕ TWU²u Y¯Vuß. DXLm

@ÑWu ©¥«Ûs[Õ. @ÑWû] @YàûPV TôNû\«úXúV

Nk§jÕ, @YàPu úTô¬hÓ Ø±V¥dL úYiÓm FuTÕ TWUu

BhP LhPû[. U²R ËYu BRtÏj RVôWôL úYiÓm. ùU-kR

U²Rû] Y-kÕ DVojR Ø¥VôÕ. Buß éÜXLm Ds[

¨ûXûVÙm, U²Ru Ds[ ¨ûXûVÙm LÚ§, @RtÏs ùRnY

Nd§ FqY[Ü @§Lm ùNVpTP Ø¥ÙúUô @ûR UhÓm

§hPUôLf ùNn¡\Õ. Ïû\«às ¨û\ûY DtTj§ ùNnV

Nj§VË®Vm TôÓTÓ¡\Õ. Nj§VË®Vm Buß U²Ràs#

°ÚkÕ ùNVpTP®pûX. @lT¥f ùNVpThPôp, U²R]ôp BûR

úSW¥VôLf Nô§dL Ø¥Ùm. @uû] Sm F§¬úXúV BÚkRôÛm,

SôªÚdÏm U]¨ûX«p @uû] Sm LiÔdÏl ×XlTÓYÕ

BpûX. A]ôp AuUô @Õ úTô-ÚlT§pûX.

U²Ru AuUôûY Sô¥]ôp, AuUô ÕXeÏm. @RtÏ

@uû] ®[eÏm. U]m E]dLiQôp LiPûRl Tt±d

ùLôsÞm. @RtÏ AuÁL ®YWm ùR¬VôÕ. @uû] Nd§ûV

Sm©]ôp @Õ Duû]j ùRnÅL YôrÜdÏ @ûZjÕf ùNpÛm.

Nj§VËYu ©\lTÕ Bû\Yu AûQ. @ÕúY U²Rl

©\l×dÏ @ÓjR £Úx¥. @RtÏl TWUu BûNÜ úRûY.

TWUàdÏm, U²RàdÏm BûPúV @uû] ¨t¡u\ôo .

@±VôûUûVÙm, BÚû[Ùm @Lt\ @uû]Vôp UhÓúU Ø¥Ùm.

U²R VjR]jRôp Fußm @Õ Ø¥VôÕ. BÚû[ @Lt±,

ú_ô§UVUôd¡, A]kRjûR ¨ûX¨ßjÕYÕ @uû]úV.

�����
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5. Nô®j§¬

TLYôu c @W®kRo ©\®«úXúV IÚ L®. Ae¡Xm

R®W úYß FkR ùUô¯ûVÙm @Yo ¾®WUôLl T«u\§pûX.

RônùUô¯Vô] YeLô[jûRÙm ©tLôXj§úXúV Ltßd

ùLôiPôo FuTRôp Ae¡XúU @YÚdÏj RônùUô¯ úTôp

@ûUkRÕ. F]úY £ß YVÕ ØRp @Yo BVt±V ùNnÙsLs,

Lô®VeLs, SôPLeLs, @û]jÕm Ae¡Xj§úXúV DÚYm

ùTt\]. "BÚû[ ®ÝeÏm I°' Fu\ LÚjÕ AWmT LôXj§p

BÚkúR @YûWd LYokR LÚjÕ. U²R ¶ÚRVj§-ÚkÕ

FÝm ùRnÅL @u× UWQjûR ùYpXdá¥VÕ Fu\ LÚjûR

@Yo TôWôh¥]ôo. TLYôu úUtùLôiP éWQ úVôLm, DX¡p

UWQjûR @¯dÏm BXh£VjûRd ùLôiPÕ. IÚYÚûPV

DVoÜ DXûLd LôlTôtßm FuTÕ @Yo ùLôsûL. éWQ

úVôLjûR úUtùLôiÓ Nj§VËY úXôLjûR @ûPkÕ

UWQjûR ùYpÛm Nd§ûV @e¡ÚkÕ DXÏdÏd ùLôiÓ

YW Ø¥Ùm. @Õ úTôp £X úVô¡Ls Nô§jRôp, @Ru êXm

DXLj§úXúV UWQjûR @¯jÕ®P Ø¥Ùm FuTÕ @Yo

ùLôsûL.

BkRj RjÕYjûR ®[d¡l ùTÚèXôL Life Divine
Fu\ ×jRLjûR 1920Bp FÝ§ Ø¥jRôo. AuÁLj RjÕYjûR

@±Ü GtÏm Yô«XôL FÝRlThP èp BÕ. úVôLUôL BûR

úUtùLôiÓ NôRû]VôL IÚYo BjRjÕYjûRl ©uTtßYÕ

FlT¥ Fuß Synthesis of Yoga Fu\ èûXÙm 1920Bp FÝ§

Ø¥jRôo. BÚ èpLÞm ùNôpYÕ Iuú\. Iuß, RjÕY

®Vôd¡Vô]m. Ut\Õ, úVôLl T«t£ Øû\. BkèpL°p Ds[

RjÕYm, úVôLm, A¡VYtû\ Uk§WeL[ôL Uôt± Lô®V

Y¥®p "Nô®j§¬' Fu\ úT¬Xd¡VjûR ùSÓeLô®VUôL

BVt±]ôo. RjÕYm ®[e¡]ôpRôu ×¬Ùm; ®[eLô®hPôÛm

@Yo FÝj§Ûs[ Uk§W Nd§dÏ Ut\ TXuLs DiÓ. úVôLm

T«u\ôpRôu TXu RÚm; T«Xô®¥àm T¥jRôp §Vô]m

YÚm. @Yo FÝjÕLÞdÏs[ AuÁL Nd§, Uk§W Nd§ûV

®P DVokRÕ FuTRôp @Yo úVôL èûXl T¥jRôp, úVôLm

T«Xô®hPôÛm Ut\ TX AuÁL DVoÜL[ô] ùU[]m, Nôk§,

ú_ô§, A]kRm A¡VûY ¡ûPdÏm. Nô®j§¬ Lô®Vm

Øû\VôLl T«u\ôp úVôLm éoj§VôÏm. NôRôWQUôLl

T¥jRôÛm TLYôàPu ËYàs[ ùRôPoûTl ùT\Xôm.

1914Bp FÝRj ùRôPe¡V TLYôu 1920Bp FÝÕYûR

Ø¥jÕ®hPôo. @YÚûPV ùT¬V TûPl×Ls @û]jÕm @RtÏs

"AoVô ' Fu\ Tj§¬ûL«p ùRôPWôL ùY°YkÕ®hP].

Nô®j§¬ûV UhÓm 1950 YûW FÝ§dùLôiúP«ÚkRôo.

1900Bp ØRp Y¥Ym ùTt\ BdLô®Vm TX èß Uôt\eLû[d

LPkÕ 1950Bp Ø¥Ü ùTt\Õ. ùRôPokÕ, BûPV\ôÕ TLYôu

FÝ§V èp Nô®j§¬ UhÓúU. RmØûPV éWQ úVôLj§p

@ÓjR @ÓjR LhPeLÞdÏl úTôL Lô®V DÚYj§Ûs[

Nô®j§¬ûV IÚ LÚ®VôLd ùLôiPRôL @Yo áß¡\ôo.

©WTXUûPkR úTWô£¬VoLs GWô[Uô] ×jRLeLû[ FÝÕYÕ

DiÓ. ùTo]ôh`ô úTôu\ @±OoLs Fi¦\kR èpLû[

ùY°«ÓYÕiÓ. A]ôp @Ytßs IÚ ×jRLúU Ød¡VUôLd

LÚRlTÓm. BkRl TX ×jRLeLû[ FpXôm Rm FiQjûR

DÚYôdÏYRtÏ LÚ®VôLd ùLôiúPu Fuß @Õ úTôu\

@±OoLs áßYÕiÓ. TLYôu Rm úVôLm £j§ ùT\

Nô®j§¬ûVd LÚ®VôLd ùLôiúPu Fu¡\ôo.
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UaôTôWRj§-pXôRÕ DXLj§p BpûX FuTÕ YZdÏ.

Nô®j§¬«p BpXôRÕ B² DXLj§p £Úx¥VôLlúTôYÕ

BpûX FuTÕ @uû]«u @©l©WôVm. Nj§VYôu#Nô®j§¬

LûR UaôTôWRj§Ûs[Õ. @ûR úSW¥VôL @úR LÚjûRÙm,

ùLôsûLûVÙm GtßdùLôiÓ TLYôu FÝR®pûX. Rm éWQ

úVôLj§u LÚûY ®[dL êXdLûRûVj RÏkRYôß TLYôu

Uôt±dùLôi¥Úd¡\ôo. ÑÚdLUôL, TôWRj§p Ds[Ytû\

@[Ü LPkR ¿[j§p Uôt±V DÚYj§p FÝ§«Úd¡u\ôo.

ÑUôo 1000 UPeÏ ¿[jûR Y[oj§Úd¡u\ôo. TôWRj§p,

@vYT§ Du]RUô] @WNu. ×j§WTôd¡Vj§tLôL 18

AiÓLs RYªÚkÕ Nô®j§¬ Fàm ùRnYjûRj R¬£jÕf

NkRô]Tôd¡Vm ùTß¡\ôu. ÑUôo 10 Y¬L°p BÕ TôWRj§p

ùNôpXlTÓ¡\Õ. TLYôàûPV Lô®Vj§p @vYT§ U²R

ÏXj§u AuÁLl ©W§¨§. DXLm BÕYûW úUtùLôs[ôR

BXh£VeLû[ úUtùLôiÓ, @Ytû\l ùT\ úVôLjûR

úUtùLôs¡\ôo.

c @W®kRo Nj§VYôu#Nô®j§¬ LûRûV AuÁL

úSôdÏPu TôojÕ, úYR BWLvVm ùTô§kÕs[ LûR BÕ

F]d LÚ§]ôo. ËY²u AuÁLf Nj§VjûRj Rôe¡YÚm

AuUôYôL @Yo Nj§VYôû]d L¦jRôo. Nô®j§¬ ãoV

×j¬; TWmùTôÚ°u úR® @mNm; DXûL BWh£dL @YRôWm

FÓjRYo. çUjúN]ô Nj§VYô²u RLlT]ôo. I°UVUô]

U]m I°ûV BZkÕ, @Ru ©W§T-lTôLl TôoûYûV BZkÕ,

BWôwVjûRl T±ùLôÓjÕ, ¨t¡\ôo .  I°«u DtTj§

vRô]m I°ûV BZkÕ, @R]ôp Y-ûU BZkRRu @±Ï±

Nj§VYô²u RLlT]ôo. @vYT§ @vYj§tÏ @WNu (Lord
of the Horse). BYo RYj§u RûXYu. AuÁLd L]XôL

FÝkÕ úUÛXLeLû[ FhP ØVÛm RTv® BYo.

BûY éÜXLj§u AuÁL ¨ûX. @ûR Yo¦dÏm

YûL«p Tôj§WeLû[ c @W®kRo DÚYôd¡Ùs[ôo. LÚ

Tô WRj§Ûs[Õ .  T ô WRj§p ùLô¥VôL BÚkR Iuû\

Nô®j§¬«p @LiP AXUWUôL TLYôu £Úx¥j§Úd¡\ôo.

RTv®Ls ùSÓSôhL[ôL úUôhNjûRl ùTtß, úUôhN úXôL

ùYt±ûV @ûPkÕs[]o. éUôúR®ûVÙm, Rm @ûPVô[Uô]

U²R DPûXÙm @YoL[ôp ùRôP Ø¥V®pûX. ùNôodLØm,

éÜXLØm Iuú\. éÜX¡úXúV ùNôodLjûR @àT®dL Ø¥Ùm.

DPp  AuÁLj§tÏ ®XdLuß .  DiûU«p "DPp

AuÁLj§tÏ ®[dÏ '  FuT] ú T ôu\ éWQ úV ôL

BXh£VeLû[ ¨û\úYt\ TLYôu Nô®j§¬ Fàm Lô®VjûR

IÚ Yô«XôLd ùLôiPôo. "BûYùVpXôm SPdLôÕ' Fuß

Ø¥YôLj ùR¬kR U²RàdÏ, "BûY SPdÏm' Fu\ Sm©dûL

úYiÓm. @kR Sm©dûL I°ûV @°dLúY c @W®kRo

Øû]kRôo. "BûY SPdLXôm' Fuß @Yo @±®dL Øu

YW®pûX. "BûY SPkúR ¾Úm' FuTûR RmûU Sô¥V

N ôRL oLÞdÏ AuÁL DsÞQo®p @±Üßj§]ôo .

DXLj§u ãhÑUf ãZ-p @lùTÚSm©dûLûV ¨ûX

Sôh¥]ôo.

F§oLôXm ùNôodL úXôL F¯p ¨û\kRÕ FuTûR

®¯lTûPkR AuUô®u ãhÑUl TôoûYdÏd Lôh¥]ôo.

""ØRp Sôs, Rôm AuÁL @àTYUôLl ùTt\ûR, UßSôs

TLYôu Nô®j§¬«u TôLUôL FÝ§«Úd¡u\ôo' ' Fuß

@uû] IÚ NUVm áß¡\ôo. ""IqùYôÚ Øû\ Nô®j§¬ûVl

T¥dÏmùTôÝÕm ×§VRôL Iuû\d LôQXôm ' '  Fußm

áß¡\ôo. ""U]jûRj ùR°YôL ûYjÕdùLôiÓ T¥jRôp

Nô®j§¬«u ØÝl TXû] @ûPVXôm. FiQeLs @t\

U]úU ùR°Yô] U]UôÏm. úVôLm ùNnTYoLs U]jûRf

Nô®j§¬«p T§jÕl T¥jRôp, úVôLj§u @ÓjR LhPj§tÏf

NôRLû] @ûZjÕl úTôYÕ ùR¬Ùm'' Fu¡\ôo @uû].
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úUpSôhÓ UW×lT¥ B§LôNeLs LûR«u SÓ®pRôu

AWm©dÏm .  @ûRùVôh¥ c @W®kRÚûPV Lô®VØm

Nj§VYôàûPV UWQjÕPu ùRôPeÏ¡\Õ. @u\ôPm D§dÏm

ã¬Vû] @uß DXLj§tÏ IÚ ×Õ ãoúVôRVUôLd LÚ§,

ØRtLôiPjûR AWm©d¡u\ôo. @§-ÚkÕ Nô®j§¬«u

RLlT]ôWô] @vYT§«u úVôLj§tÏl úTô¡\Õ Lô®Vm.

DXLm BÚ°-ÚkÕm, UWQj§-ÚkÕm ®ÓTP @vYT§

úVôLm ùNn¡\ôo. ØRtLhPj§p LWQeL°u Rû[L°-ÚkÕ

@vYT§ ®ÓTÓ¡\ôo.

_Pj§-ÚkÕ FÝkÕ úUpúSôd¡f ùNuß ©WôQu,

U]m, A¡VYtû\ Fh¥, úUÛm ùRôPokÕ Rm úVôLl TôûR«u

©WVôQjûR @vYT§ ùRôPo¡u\ôo. RUdLôL úUtùLôiP

úVôLªpûX BÕ. DXLj§u ©W§¨§VôLj Rôm úUtùLôiP

RYm BÕ FuTÕm, YôrdûLûV DR±j Rs°f ùNnÙm úVôLm

BpûX FuTÕm @YÚdÏl ×¬¡\Õ. YôrdûL«u £dLÛm,

DP-u BÚÞm @¯V U²R U]m Nj§VË®VUôL Uô±,

Bû\Y²u ÑTôYjûR úUtùLôs[ úYiÓm Fuß ùR¬kÕ,

Sm©dûLÙPu @vYT§ úVôLjûR úUÛm ùRôPo¡\ôo.

Ø¥®p @uû] R¬N]m ¡ûPd¡u\Õ. ""¡ûPjR ùTßm

úTtû\ Gtß U]m ¨mU§VûPV úYiÓm'' F] R¬N]m RkR

@uû] (Divine Mother) @vYT§dÏ DTúRNm ùNn¡\ôo.

U²Ràm, éÜXLØm @]kRû]Ùm, Nj§VjûRÙm Gtßd

ùL ôsÞm ¨ûX«p BpûX Fuß @uû] ®[dLm

@°d¡u\ôo. ""Nj§Vm éÜX¡p Buß YkÕ®hPôp éÜXLm

RôeLôÕ; ùSôße¡lúTôÏm'' Fußm áß¡\ôo.

ùRnÅL @uû]«u @NÃ¬ YôdÏ @ØRm @vYT§dÏ

GtßdùLôsYRôL BpûX. ÙL ÙLUôL DZu\ U²Rl ©\®«u

©W§¨§VpXúYô @vYT§! Rôu ùTt\ úTß @vYT§dÏ

§Úl§V°dL®pûX. ""U²R]ôp ùT\ Ø¥VôR Iuû\, ùRnYúU

U]m DYkÕ ùLôÓjRôÛm, ùTtß @àT®dLj §\²pXôR

U²Rû], @uû] ×\dL¦dLdáPôÕ; Rm @Ú[ôp @Yû]

@ûQjÕdùLôs[ úYiÓm. @Yû] @ûQjÕdùLôs[

@uû] @Ús Y¥YUôLl ×®dÏ YW úYiÓm'' Fuß @vYT§

DÚdLUôLf ùNnR ©WôojRû] @uû]dÏ Gt×ûPVRôL

BÚkRÕ. ""@Ús @YRôWm FÓdÏm'' F] AºoY§d¡u\ôo.

""Du ÏWûXd úLhúPu. TWmùTôÚs Duû] Sô¥

YÚm; Bß¡V Rû[Ls DûPÙm; U]m ®¬kÕ

DXûL Ruàs ùLôsÞm; ùRnYm §ÚSP]m

×¬kÕ Ui¦p DXÜm; UWQjûRj Rôi¥

U²Ru ùNpYôu; ®§ûV ùYpÛm YWm ©\dÏm'',

Fu\ôo @uû].

úUpSôhÓ BXd¡Vf NhPlT¥ B§LôNm 12 ×jRLeLû[

DûPVÕ. TLYôu Nô®j§¬ûV ØR-p FÝ§VùTôÝÕ 14

Y¬L°p Ø¥jÕ®hPôo. LôXlúTôd¡Ûm, úVôL FÝf£VôÛm

1950Bp @Yo Ø¥dÏmùTôÝÕ 12 ×jRLeL[ôLd Lô®Vm

¨û\kRÕ. úUtùNôu] NhPjÕPu ØRp BÚ ×jRLeLs

Ø¥¡u\].

êu\ôm ×jRLm @vYT§«u úVôLjûR úUÛm

Yo¦d¡u\Õ. B§p êu\ôm LôiPm (Adoration of the
Divine  Mother )  @uû]dÏ¬VÕ .  @ÓjR  ×jRLm

Nô®j§¬«u ©\lûTÙm, ÏZ®l TÚYjûRÙm ®[dÏYRôÏm.

Y[okR©u TÚYm Fn§, RLlT]ôÚûPV A£ÙPu

LQYû]j úR¥ Nô®j§¬ T¬YôWeLÞPu ×\lTÓ¡\ôs.

Nj§VYôû]d Lôh¥p Nk§d¡u\ôs. BkR 3 LôiPeLÞm

BXd¡V SVj§p DXL BXd¡VeL°u £LWjûRj Rôi¥VûY.
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@u©u ùUuûU, DQo®u T®j§Wm, DPûXÙm Ds[jûRÙm

D«ûWÙm LPkR Du]R BXh£Vm, @Õ R]dúLÙ¬VûRl

ùTtß éWQj§p éoj§ ùTßYÕ A¡VûY TWmùTôÚs DX¡p

U²R DÚdùLôiÓ Ru £Úx¥ûV @ÓjR LhPj§tÏ

ùYt±LWUôL FÓjÕf ùNuß, Ruû] Ru £Úx¥«p @ÓjR

DVokR  LhPj§p é oj§ ùNnÕ ù Tßm  ¨û\YôÏm .

Nj§VYôàdÏ UôûX BhÓ, @Yu TôReLû[j ùRôhÓ

Nô®j§¬ ¨û\¡\ôs.

@ÓjRÕ ®§. BÚ LôiPeLû[ÙûPVÕ BkR A\ôm

×jRLm. ÕuTj§u ¨ûXLû[ ®[dÏm TÏ§«Õ. ¾ûU«u

©\l×, BÚl× BeÏ úTNlTÓ¡u\]. Nô®j§¬ R]dùL]

®§dLlThP LQYû]j úRokùRÓjÕ®hPôs. @Ys YôrÜ

éWQm ùTt\Õ. @WiUû]dÏ YkÕ ùTtú\ôÚdÏ SPkRûR

@±®d¡u\ôs. Fu ©WôQu, ©WôQT§ûVd LiPÕ. Fu

U]m GtßdùLôiPÕ. ùRnYj §ÚÜs[m Fu²p éoj§Vô¡

®hPÕ. Ø¥Yô] Øj§ûW ®ÝkÕ Ø¥kÕ®hPÕ Fuß

@±®d¡\ôs Nô®j§¬. @vYT§«u §Úx¥«p Nj§VYôu

úRôuß¡\ôu. @YàÚYj§u ÁÕ L¬V BÚs TPkÕs[Õ.

úTùWô° Iuß úRôu± L¬V BÚû[ ®WhÓ¡\Õ. R[okR

U]m @vYT§dÏ UXof£ @ûP¡\Õ. Nô®j§¬«u RôVôo

¡úXNm @ûP¡\ôs. SôWRo @eÏ YÚ¡\ôo.

DeLs Oô] §Úx¥Vôp Fu UL°u F§oLôXjûR

FeLÞdÏf ùNôpX úYiÓm F] Bû\gÑ¡\ôs Wô¦.

""Nj§VYôàm Nô®j§¬Ùm Nk§jRÕ ùNôodLØm DXLØm

Nk§jRRôÏm ' '  Fuß S ô WR o  ®[dÏ¡\ô o .  @jÕPu

Nj§VYôàdÏ AÙs IÚ YÚ` LôXj§p Ø¥YûRÙm

áß¡\ôo. RôVôo LXe¡®hPôs. Nô®j§¬«u U]ûR Uôt\

ØVp¡\ôs. UûX«-ÚkÕ FÝkR S§ Ru L§ûV Uôt± ÁiÓm

UûXûV úSôd¡l úTôLlúTôY§pûX; Nô®j§¬ Ru Ø¥ûY

Uôt±dùLôs[®pûX. Bû\Y²u BRVj§p FÝRlThP

IlTkRm BÕ FuTûR Nô®j§¬ @±®d¡u\ôs. U²R

ØLj§p Bû\Yu UXokRûRj Rôu Nj§VYôu §ÚØLj§p

LiPÕ Nj§Vm Fu¡\ôs ùRnYjRô«u @YRôWUô]

Nô®j§¬. ""Buû\V DXLm BÚdÏm ¨ûX«p Lp--ÚkÕ

£ûX ùNnV @ûRf ùNÕd¡úV ùNlT²P úYiÓm FuTÕ

úTôp ÕuTm U²R Yôr®p R®odL Ø¥VôÕ'' Fuß SôWRo

Wô_UôRô®Pm áß¡\ôo .  " "DXLjûRj ÕuTj§-ÚkÕ

®Ó®dL YkR @YRôWeLÞm @jÕuTj§-ÚkÕ RlT

Ø¥VôÕ'' FuTûR SôWRo ®[dÏ¡u\ôo.

Nô®j§¬«u RôVôo, "®§«-ÚkÕ ULs Rl×YÕ FlT¥?'

Fuß LYûXÙß¡\ôs. ""®§ûV Uôt\ Nô®j§¬Vôp Ø¥ÙUô?''

F] @vYT§ SôWRûWd úLh¡\ôo. ""RuàûPV ®§ûVÙm,

@Ru êXm DXLj§u ÕuTjûRÙm Uôtßm AuÁL At\p

Nô®j§¬dÏiÓ'' Fuß SôWRo T§p Bßd¡u\ôo. " "@Õ

Nô®j§¬Vôp UhÓúU Ø¥Ùm'' Fußm áß¡\ôo. BÕYûW 24

LôiPeLs Ø¥¡u\]. @vYT§«u RYj§u ¨ûXLû[

®[dÏTûY @ûY. B² YÚm 25 LôiPeLÞm @vYT§«u

RYjûR U²R Yôr®p Nô®j§¬ éoj§ ùNnRûR ®[dÏTûY

AÏm. @vYT§«u RYØm, Nô®j§¬«u ùYt±Ùm TLYôu

c @W®kR¬u éWQ úVôLj§u YoQû]L[ôÏm. BkR

BWiPôm TÏ§ @uû]«u úVôLm éoj§VûPkR TX

¨ûXLû[ ®[dÏYRôÏm. @uû]#c @W®kR¬u úVôLl

TôûRûV ®[dÏm èp Nô®j§¬VôÏm. Nô®j§¬«u @¥Ls

Lô®Vj§u Y¬Ls UhÓUpX . @ûY @u]ô¬u úVôL

@¥fÑYÓL[ôÏm .  @Ràs U²Ru Ru DsÞQo®u

©mTjûRj RY\ôÕ LôQXôm. @R]ôpRôu U]m LXe¡V

ùTôÝÕ Nô®j§¬ûV FÓjÕ, £X ¨ª`m §Vô²jÕ, §\kÕ

TôojRôp, Sm U]¨ûXûVl ©W§T-dÏm Y¬Lû[ Sôm
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LôiTÕ. IÚ ùRô¯X§To BdLhPô] ¨ûX«p Nô®j§¬ûVl

©¬jRùTôÝÕ Rm Li¦p ThP Y¬«p Rm ùRô¯-u ùTVo

ùTô±dLlThÓs[ûRd LiÓ ©WªjRôo. Nô®j§¬ûV BÕ

úTôp §\kÕ TôojRôp, F§oLôXj§tÏ Y¯Lôh¥VôL @ûUÙm.

@Õ Nj§VYôdÏ .  @jÕPu @Úû[d ùLôÓjÕ ,  Sm

@©Xôû`ûVl éoj§ ùNnÙm.

Nô®j§¬d ùTtú\ôoLs AºoYôRjÕPu ×ÕYôrÜ

GtThÓ, Nj§VYôàûPV Uû]®VôL @Ys YôÝm YôrÜ,

IqùYôÚ ̈ Lrf£ûVÙm ×²Rm T®j§WUûPkRRôLf ùNn¡\Õ.

®§dLlThP Sôs ùSÚeÏ¡\Õ. ùRnY @YRôWUô]ôÛm, U²R

DPûXj Rôe¡«ÚlTRôp ®§dÏ ®XdLuß. U]m R[okÕ,

úNôokÕ ¨t¡\ôs Nô®j§¬. @Õ NUVm @Y[Õ ËY²u

£LWj§-ÚkÕ IÚ ÏWp FÝkÕ ,  @YÞûPV @YRôW

úSôdLjûR ¨û]ÜTÓj§, " "U²R ÏXjûRf Nô®j§¬

ûL®PdáPôÕ'' Fußm, ""ØÝêfúNôÓ ØVu\ôp Nô®j§¬Vôp

®§ûV ùYpX Ø¥Ùm'' Fußm áß¡\Õ.

R[okR U²R U]m, RVdLªZkÕ, Rô«u ùNôpûX

Gtßj Ru ×²R Vôj§ûWûV DsÞû\ úXôLeL°p

AWm©d¡u\Õ. @ûYùVpXôm @]kR²u BPm F] Sôm

@±kÕsú[ôm .  @e¡ÚkÕ FÝm ÏWûXj ùRnYj§u

AûQVôL GtÏm TôeÏ SmªûPúVÙs[Õ. U²R DXLm,

DsÞû\ DXLUô]ôÛm Sm BXh£V FiQjûR GtTRôL

BÚlT§pûX .  @YtßdúLÙ¬V @ûUl×Ls @eÏs[].

DsÞû\ BWôwVeL°Ûm SpXÕm, ùLhPÕm LXkúR«ÚdÏm.

TÏjÕQÚm ùR°Ü U²RàdÏj úRûY. @Õ BpXôRYu ¾V

Nd§LÞdÏl T-VôYôu FuTÕ §iQm. ULôjUô Lôk§ûV

¨û]jÕ Buû\V Lôe¡Wû^ Sô¥]ôp GUôt\UûPúYôm.

©WRU Uk§¬«u @ÛYXLj§tÏ DVo R²f £\l×iÓ.

F²àm @eÏs[ AÀ^oL°Ûm SpXYo Vôo, ùLhPYo Vôo

F] Sôm ©¬jÕl TôodL úYiÓm. vRôT]m, úRôt\m,

BXh£Vm úYß; U]¨ûX, DiûU ¨ûX, vRôT]m úYß.

FkR DVokR vRôT]j§Ûm FkR UhPUô] U²Ràm BPm

©¥jÕdùLôsYÕiÓ. ùT¬V BPUô«tú\ Fuß ¨û]jRYu

ùYÏ°VôL GUôt\lTÓYôu. BÕ DXLjÕ ¨ûX. B§p

GUôkRYo  @úSL o ;  R l©jRYo  £Xo .  éÜXLj§Ûs[

Bk¨ûXdÏ ¨LWô] AuÁL ¨ûX DsÞû\ úXôLeL°Ûm

DiÓ. Nô®j§¬«u Vôj§ûW ¿iPÕ. ØRp ¨ûX«p 3

úR®Ls FÝkÕ Nô®j§¬ÙPu DûWVôÓ¡\ôoLs. @ûY

©WTgNj§u ùRnYeLs. U²R YôrûY Buß ¨oQ«jÕd

ùLôiÓs[ AuÁL ËYuLs. @u×dÏ¬V ùRnYm Iuß;

Y-ûUdÏ¬VÕ @ÓjRÕ; Oô]fÑPo êu\ôYÕ. I°lTZmTôL

@ûY Lôh£V°d¡u\]. IqùYôÚ úR®Ùm Nô®j§¬«u

AjUô F]d áß¡\Õ.

" "Nô®j§¬«u FiQm T-dLôÕ. (Divine Mother)
@uû]«u @Úû[f Nô®j§¬ ùT\ Ø¥VôÕ. @Õ DX¡p

SPdLôÕ. DXLm @RtÏj RVôWôL BpûX'' Fuß BkR êuß

úR®LÞm Nô®j§¬dÏ @±ÜßjÕ¡u\]. IqùYôußm RôúU

ØÝØRt LPÜs F]Üm áß¡u\]. DXLj§u Buû\V

¨ûXûV @ûY ®Y¬jÕ, "BXh£Vm T-dLôÕ' F]j ùR°Ü

TÓjÕ¡u\]. Nô®j§¬ @ûNV®pûX. ""¿ Fu AjUôRôu.

A]ôp Fu AjUô®u IÚ TÏ§úV ' '  F] IqùYôÚ

úR®«PØm ùNôp-®hÓ, Nô®j§¬ úUúX ùNp¡\ôs.

@Ru ©\Ïm £Úx¥«u BÚs @Yû[j ùRôPo¡\Õ.

ãuVUô] L¬V BÚ°p Nô®j§¬ ÖûZV úYi¥«Úd¡\Õ.

" "AuÁL I° Øu, ã¬Vu LÚlTôLj ùR¬Yôu. AuÁL

BÚs Øu, Ss°WÜ I° ¨û\kRRôL BÚdÏm' ' FuTÕ

@uû]«u ®[dLm. ãuVØm, BÚÞm úNokR DXûL

Nô®j§¬ @ûP¡\ôs. @Ys YÛ®ZkÕ, ùRm©ZkÕ, úNôokÕ,
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NÚLôL Uôß¡\ôs. Bk¨ûX«p IÚ ×Õ DQoÜ Nô®j§¬ûVj

¾iÓ¡\Õ. BXh£VjûR Fh¥®hPRôL Jo DQoÜ; @R]ôp

IÚ ¨û\Ü. @Õ A]kRUVUô] ¨û\YôL BÚd¡u\Õ.

Bk¨ûX«p @Y[Õ ûNj§V ×Ú`u (Psychic Being )
ùY°lThÓ, @jÕPu Nô®j§¬ LXkÕ®Ó¡\ôs. ""@ûNVôR

@¯Yt\ AuUôÜm, úTôWôÓm U²R ËYàm Nk§jÕ BWiP\d

LXkR]'' Fu¡\Õ Lô®Vm. @ÓjRôtúTôp ÏkR°² FÝ¡\Õ.

éWQ úVôLj§p Nd§ úU-ÚkÕ ¸r úSôd¡ YkÕ, Aß

NdLWeLû[Ùm Iu\u©u Iu\ôLj §\kÕ, ×Õl©d¡u\Õ.

ùTôÕYôL, úVôLj§p ÏkR°² êXôRôWj§-ÚkÕ ×\lThÓ

Sô©, BRVm, ùRôiûP, ×ÚYm, RûX, A¡V BPeL°Ûs[

NdLWeLû[ FÝl©, LûP£«p NLvWR[j§p Bû\YàPu

LXkÕ®Óm.

" "Nô®j§¬«u @àTYm éWQ úVôL £j§ FuTRôp

Nd§ úU-ÚkÕ ¸r úSôd¡ YÚ¡\Õ; ùNôodLjûR SmØsú[

@ûUjúRôm ; DPûX A]kRUVUôd¡ú]ôm .  úYù\u]

úYiÓm?  úUÛm úYiÓUô ? ' '  F] L® @k¨ûXûV

Yo¦d¡\ôo.

DVokR ùRnYm Dû\Ùm BPm Iuß GtThPÕ. IÚYo

£\l ×  DXûL Dn®dÏm .  Y ô]jûR Fh¥l

©¥jÕ®húPôm; LôXj§u @¥ûU LPÜÞdÏ BPm

@°jÕ®hPôu.

Fu\ LÚjÕlTP TLYôu BkR ùYt±ûV ®[d¡Ùs[ôo.

Nô®j§¬«às §ÚÜÚUôt\m ùRôPeÏ¡\Õ. DXûL Dn®dÏm

LÚ®VôL @Ys DÚYô¡®hPôs. £Úx¥ BûRd LiÓ

ùLôiÓ A]kRd ájRôÓ¡\Õ. Nô®j§¬«u @u\ôPf

ùNVpL°p ùRnÅLl ùTô-Ü ª°Ú¡u\Õ. Nj§VYôu

ÁÕs[ Uû]®«u @u×, ùRnYf NôVp ùTß¡\Õ. F²àm

BÕúY Ø¥Yuß.

BjRû]Ùm SPkR©u IÚ Sôs IÚ TVeLWd ÏWp

FÝkÕ, ""Sôú] ªÚjÙ; Sôú] Lô°; Sôú] UôûV; Fu êfÑl

ThPôp U²Ru LÚ¡®ÓYôu'' Fuß FdLô[ªhPÕ.

úYù\ôÚ ÏWÛm FÝkÕ I-jRÕ .  " " U²R ËYu

TWmùTôÚ°²uß ®X¡Ùs[YûW UWQj§-ÚkÕ RlT

Ø¥VôÕ. "Rôu' Fàm @LkûRûV @¯jÕ, TWmùTôÚÞPu

Hd¡VUô]ôp UWQm @¯Ùm; úUÛm ùRôPWôÕ'' Fuß @dÏWp

DTúR£d¡u\Õ. Nô®j§¬ @ûR GtßdùLôs¡\ôs. Ruàs

Ds[ @û]jÕm Ruû] ®hÓl úTô¡u\]. ®ÓRûX Sô¥

YÚ¡\Õ. DÚYØm Ruû] ®hPLp¡\Õ. ¨oYôQ @àTYm

Fu\ûZdLlTÓm BkR úVôL £j§ Nô®j§¬dÏd ¡h¥VÕ.

®§dLlThP úYû[ ùSÚeÏ¡\Õ. TûZV TVm BpûX.

ArkR ¨ûX«p U]m @ûU§VôL BÚd¡u\Õ. ùTiûU

¨û\kR Uû]®, Nd§VôL Uô± AuÁLl ùTôd¡`Uô¡®hPôs.

ùT¬V úVôL £j§ F²àm, BÕ ãuV ¨ûXúVVôÏm. @R]ôp

BÕúY Ø¥Yô] ¨ûX«pûX. IÚ Sôs BÕ Uô±, TWmùTôÚ°u

éWQm Nô®j§¬ûV AhùLôs¡\Õ.

UôûV Uû\kRÕ. U]jûRd LPkÕ U²Ru YkÕ®hPôu.

ìTjRôÛm, @ìTjRôÛm A]kRm DtTj§Vô¡\Õ.

DXLúU TWU²u DPp.

"@û]jÕm @Yú]' Fuß DQÚm ¨ûX GtThÓ,

@]kRàPu Rôu LXkRûRf Nô®j§¬ @±¡u\ôs. éWQ

A]kRØm, Oô] §Úx¥d Lôh£LÞm ªu]XôLj úRôu±

ªuNôWUôL @YÞs Tôn¡u\]. B² UWQjûRd LiÓ

UûXl×j úRôu\ôÕ Fu\ ¨ûXûV @ûP¡u\ôs.
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FhPôYÕ ×jRLm " U WQm '  Fu\ RûXl×ûPVÕ ;

ÑÚdLUô]Õ. Nj§VYôàm, Nô®j§¬Ùm Lôh¥-Úd¡\ôoLs.

®\Ï ùYhÓmùTôÝÕ Nj§VYôû] Jo DQoÜ ãrkÕùLôiÓ

UWQjûR @±®d¡u\Õ. ádÏW-hÓ Nô®j§¬ûV @ûZjÕj

Ruû] @ûQjÕdùLôsÞmT¥d úLh¡\ôu. úNôLúUô, TVúUô

@Yû[ @iP®pûX. úTWûU§ @Yû[ Sô¥ YkÕ Dsú[

×Ï¡u\Õ. L¬V DÚYm @ÚúL ùRuTÓ¡\Õ. @Õ LôXu

F] @±¡\ôs. Nj§VYôàûPV D«ûWj Rôe¡ LôXu ¨WkRW

BÚÞdÏs ÖûZ¡\ôu. Nô®j§¬ ©uùRôPo¡\ôs. L¬V

BÚs TVeLW BÚ[ôL Uôß¡\Õ.

êXdLûRVô] TôWRj§p Nô®j§¬ U²R DÚYm. LôXu

LÓkùRnYm. ùRnYj§Pm YWm úLhÏm YûL«p NôÕ¬VUôLf

Nô®j§¬ úTÑ¡\ôs. LôXu LÚûQùLôiÓ YWU°d¡u\ôu.

c @W®kRo Nô®j§¬ûV I°«u ùRnYUôLÜm, LôXû]

BÚ°u ùRnYUôLÜm DÚYLlTÓj§Ùs[ôo .  LôXàm ,

Nô®j§¬Ùm SPjÕm DûWVôPp ¿iPÕ. 100 TdLeLÞdÏ

úUp 3 ×jRLeLû[ ¨Wl©dùLôiÓs[Õ. DûWVôPp LÓûU

¨û\kR Iuß. YWm úLhÏm U]lTôuûU«e¡pûX; úLhÓl

ùTßm ¨ûX«-pûX Nô®j§¬. LôXû] @¯jÕ, Lô¬Úû[

@¯jÕ, DXLjûR BÚ°-ÚkÕ ®Ó®jÕ, B² FUu Fu\

ùRnYm BpûX Fuß ¨ûX¨ßj§, @RtLûPVô[UôLf

Nj§VYôàdÏ ®ÓRûX ùLôÓdL ØVpYúR Nô®j§¬«u

éWQ úVôLm. Nj§VYôu UWQjûR ùYuß éÜXLm §Úm©

YkÕ, éÜXLjûRj ùRnYj§u NômWôwVUôdÏm §ÚlT¦ûV

Ø¥lTÕ Nô®j§¬«u @YRôW úSôdLm. @ûRj RûP ùNnYÕ

LôX²u LPûU. BÕYûW DXLj§p UWQjûR R®odL

Ø¥VôÕ Fuß Sm©VYoLs ùLôsûLLs @û]jÕm

®YôRj§tÏ YÚ¡u\]. LôXu B¥B¥lTÕ úTôp Lo_û]

ùNn¡\ôu. Nô®j§¬ LXeL®pûX. @RtÏl T§XôL @Yu

YôRj§p DiûU«pûX Fuß ¨Rô]UôL ®[dÏ¡\ôs.

LôXu LXeÏ¡u\ôu. @Yu ¨ûX, ÏûXVj ùRôPe¡tß.

LôX²u @±ÜûWûV Nô®j§¬ GtßdùLôs[®pûX. LôXu

@Yû[d úL- ùNn¡\ôu.

@u× FuTÕ @±VôûU«p FÝkRÕ Fu¡\ôu LôXu.

"U²RàdÏ BXh£VªpûX. U²R BXh£VeLs UiÔdÏf

NUm. @ûY @û]jÕm UPûU«u DÚYeLs' FuTÕ LôX²u

@±ÜûW.

"DuàûPV Nj§Vm @¯dLYpXÕ. FuàûPV Nj§Vm

AdLYpXÕ' Fuß Nô®j§¬ UßùUô¯ áß¡\ôs. @u× FlT¥

DXLjûR Dn®dÏm Fußm, Ru @YRôW úSôdLm FÕ Fußm

Nô®j§¬ ¨Rô]UôL, ¨Rô]jûR BZkÕùLôi¥ÚdÏm

FU²Pm áß¡\ôs.

"FÕÜúU U²R]ôp Ø¥VôÕ' Fu\ FURoUu BlùTôÝÕ,

"FlT¥ U²R]ôp Ø¥Ùm? ' Fuß Ru YôRjûR Uôt±d

ùLôs¡\ôu. "UWQúU ¨ûXVô]Õ; U²Ru ¨ûXVt\Yu'

Fuß ùLôdL¬d¡u\ôu FUu. c @W®kRÚûPV éWQ

úVôLj RjÕYeLs @û]jÕm Nô®j§¬«u YôReL[ôL

@ûU¡u\]. úUÛm, ùNpX Y¯ ùR¬VôUp ©WªjR FUàdÏ

"Nô®j§¬ Vôo?' Fu\ HVm GtTÓ¡\Õ. IÚúYû[ Nô®j§¬

ùRnÅL @uû]úVô Fuß úRôuß¡\Õ. ""¿ Vôo, ùRnYUô?

ùRnYm Fu\ôp, Du §ÚØLjûR Sôu TôodL úYiÓm''

Fu¡\ôu.

Nô®j§¬«Pm IÚ ùT¬V UôßRp GtThPÕ. U²Rf ãZp

®X¡ I° TPW AWm©jRÕ. @YRôWm §ûWûV ®Xd¡, Øu

YÚ¡\Õ. ©WTgNúU @YÞPp; éÜXLúU @Ys ÅÓ; TWùY°

@Ys AûP; A]kRm @Ys LiLs êXm TôoûYVôL ùY°
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YkRÕ Fu\ Uôt\eLs úRôu±]. BÚÞm, I°«u ùRnYØm

F§ùW§úW ¨u\]o. I° ThP BPeL°ùXpXôm LôX²u

DÚYm LûWV AWm©jRÕ. LûWV AWm©jR DPp LûP£ Õ°

YûW«p LûWkÕ Uû\kÕ®hPÕ. BÚ°u ùRnYUô] LôXu

@u©u ùRnYUôLj §ÚÜÚUôt\m @ûP¡u\ôu.

BjRû] úRôp®LÞdÏl ©uàm, Uôt\eLÞdÏl

©uàm ÁiÓm IÚ Øû\ FUu Ru TûZV ØVt£ûVf

ùNn¡\ôu. Nô®j§¬«u ØVt£ Åi Fuß Yô§Ó¡\ôu.

@Ys F§oTôodÏm Uôt\eLû[ DX¡p GtTÓjR Ø¥VôÕ;

ALúY Nj§VYôàPu Nô®j§¬ûVf ùNôodLj§tÏ YÚmT¥d

LôXu @ûZd¡u\ôu. Ø¥YôLj Ru ØVt£ Åi ØVt£

Fuß LôXu DQÚm YûL«p Nô®j§¬ Ru úSôdLjûR

®Y¬d¡u\ôs. R]dLôLúYô, Nj§VYôàdLôLúYô @Ys

@YRôWm FÓdL®pûX .  éÜXLj§p ùRnÅL YôrûY

¨ûXSôhPúY Rôu @YR¬j§ÚlTRôLf ùNôp¡\ôs.

§ÚÜÚUôt\m @ûPkR ©u Bl×ÕÜÚ®p ùRnYm

Nô®j§¬dÏ @àRôTm ùR¬®d¡\Õ. A]ôp @jùRnYjRôp

éÜXLm FlT¥j ùRnÅL YôrûY úUtùLôs[ Ø¥Ùm Fuß

@±kÕùLôs[ Ø¥V®pûX. LôXjRôp DXLm LhÓiÓ

Yôr¡\Õ. LôXj§u ©¥«p Ds[YûW éÜXLm Uô\ôÕ.

@R]ôp LôXj§u ©¥ R[ÚmYûW Nô®j§¬ Lôj§ÚdL

úYiÓm Fuß @Õ LÚ§VÕ.

Nô®j§¬ Ru DûWVôPûXj ùRôPo¡\ôs. §ÚÜÚUôt\m

@ûPkR LôXu ùNôpY§p Ds[ DiûUûV Gtßd

ùLôs¡\ôs. ùRnYm DXûLf £Úx¥jRÕ úTôp DXLm

ùRnYjûR Yôr®p £Úx¥jRôpRôu U²Ru LôXj§u ©¥«p

BÚkÕ Á[ Ø¥Ùm FuTûR Sôu @±úYu Fuß Nô®j§¬

áß¡\ôs. U]j§u ©¥«p Ds[ U²Ru LôXj§]ôp

LhÓiÓs[ôu .  U]jûRj  R ôi¥ (Supermind )
Nj§VË®VjûR @ûPV LôXj§u ©¥«-ÚkÕ @Yu Á[

úYiÓm. @ûR U²Ru Nô§dL úYiÓUô]ôp Nô®j§¬

Nj§VË®VjûR @ûPV  úYiÓm .  U²R ÏXj§u

©W§¨§VôLf Nô®j§¬ @ûRf ùNnRôp DXLm DnÙm.

Nô®j§¬ @ûRÙm Nô§d¡u\ôs. @ûRf Nô®j§¬ Nô§jR

©u, §ÚÜÚUôt\m @ûPkR LôXu Ru ×Õ DÚYjûRÙm

LôlTôt\ Ø¥V®pûX; Uû\kÕ®Ó¡\ôu. LôXu LûWkRÜPu

éª SÓeÏ¡\Õ. LmÀWUô] ÏWp Iuß FÝm©, Nô®j§¬ûV

"úLs, úLs, úLs, úLs' F] SôuÏ Øû\ I-d¡\Õ. NôkRm,

IÚûU, Nd§, NkúRô`m A¡VYtû\f Nô®j§¬ úLh¡\ôs.

úLhPYs @Ytû\ DXÏdLôLd úLh¡\ôs.

Nô®j§¬«u @YRôWm Ruû]l éoj§ ùNnÕùLôiPÕ.

Bl×§V ÏWÛm @jÕPu Uû\kÕ®Ó¡\Õ. Nj§VYôàm,

Nô®j§¬Ùm R²úV IÚYo @Ú¡p Ut\Yo BÚd¡u\]o.

Nô®j§¬ûV @dÏWp úTôt± DXûL AºoY§d¡u\Õ.

c @W®kRo Rm YôrSôs ØÝYÕm FÝ§V Lô®Vm

Nô®j§¬. @uû]«u AuÁL @àTYeLs ¨û\kR Lô®Vm

Nô®j§¬. úVôLjûR úUtùLôs[ ®Úm×TYoL°u RY

ØVt£ûV úVôL £j§VôL Uôt\ DRÜm LÚ® BdLô®Vm.

@uû] Sm BRVj§p FkúSWØm BÚlTÕ úTôp SmªPm

FlùTôÝÕm BÚdL úYi¥V AuÁLl ùTôd¡`m Bkèp.

�����
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6. ûXl ¥ûYu

éWQ úV ôLj§u RjÕYjûR ®[d¡ TLY ôu

c @W®kRo Life Divine Fu\ èûX FÝ§]ôo. Life Divine
Fu\ôp ùRnÅL YôrÜ Fuß ùTôÚs. YôrûY ¿jÕ

ùRnYjûRj úRÓm UWúT Sm SôhÓ TZmùTÚm UW×. @RtÏ

úSoF§Wô] ùLôsûLûV @¥lTûPVôLd ùLôiÓ ùRnÅL

YôrÜ Fu\ ùTôÚsTÓmT¥ Bkèp @ûU¡\Õ.

úUûXSôhÓ @±OoLs TÏjR±ûYúV ØRuûUVôLd

ùLôiÓ YôrûY @ûUjÕdùLôiPYoLs. ùRnY Y¯TôÓ

Sm©dûL«u @¥lTûP«p @ûUkRÕ. Sm©VYoLÞdÏj

ùRnYm; SmTôRYoLÞdÏj ùRnYm BpûX. LiQôp

LiPûR UhÓúU Sm×TYu TÏjR±ÜYô§. ùRnYm BpûX

Fußm Sm×YÕ TÏjR±ÜYôRm. BÕúY úUpSôhÓ Yôr®u

@¥lTûP. úUpSôhÓ @±OoLÞûPV úYiÓúLôÞdÏ BQe¡

TLYôu BkèûX FÝ§VRôp, Life Divine Fu\ RjÕYjûRl

TÏjR±Ü GtÏm YûL«p FÝ§Ùs[ôo. ùRnY Sm©dûLûVl

TÏjR±Ü GtÏm YûL«p Ds[ èp BÕ Iu\ôL UhÓúU

BÚdÏm.

c @W®kRo @±kR ùUô¯ Ae¡Xm. @ÕúY @YÚdÏj

RônùUô¯ úTôp @ûUkRÕ. @Yo ùNVpLs úVôL Nd§Vôp

¨Wm©VRôp, @Yo ùNnR Lô¬VeLs @[Ü LPkÕ TW®VÕiÓ.

Bk§Vô ÑRk§Wm ùT\ úYiÓm Fuß @Yo RYm BÚkÕ

@Õ T-jRRôp, Bk§VôûYj ùRôPokÕ TpúYß SôÓLÞm

ÑRk§Wm @ûPkR]. Life Divine ×jRLjûR 1914Bp AWm©jÕ

1920Bp FÝ§ Ø¥jRôo. @lùTôÝÕ HúWôlTô®p ©ùWgÑ

ùUô¯ ©WTXUôL BÚkRÕ. DXL ùUô¯VôÏm Yônl× ©ùWgÑ

ùUô¯dÏm, vTô²x ùUô¯dÏúU BÚkR LôXm @Õ. @kR

¨ûXûU Uô± Buß Ae¡Xm DXL ùUô¯Vô¡«Úd¡u\Õ.

@Ru úVôL @¥lTûP Life Divine Ae¡Xj§p FÝRlThPÕ

AÏm.

Life Divine RjÕY ®Vôd¡Vô]UôL FÝRlThPÕ. BkR

úVôLl T«t£ Øû\Lû[ ®[dÏm èp Synthesis of Yoga
AÏm. BYtßs Ds[ @jRû] ùT¬V LÚjÕLÞm @Pe¡V

£ß èp IußiÓ. 547 LÚjÕLs IqùYôuû\Ùm J¬Ú

Yôd¡VeL°p Ï±l©ÓYRôÏm. Thoughts and Aphorisms
Fu\ RûXl×ûPVÕ .  £kRû]LÞm ,  ùS±LÞm Fu\

ùTôÚsTPdá¥VÕ. BÚ ×jRLeL[ôLÜm, êuß ©¬ÜL[ôLÜm

Life Divine @ûUdLlThÓs[Õ. TWmùTôÚÞm éÜXLØm

FuTûRl ùTôÚ[ôL @ûUjÕs[ôo . RjÕYm FuTRôp

NôRôWQ U²R]ôp F°§p ×¬kÕùLôs[ Ø¥VôÕ FuTÕ

DiûUVô]ôÛm, éÜXLjûRl ùTôÚ[ôLd ùLôiÓs[Rôp,

U²R YôrûYl ×\dL¦dLôRRôp, FpXô UdLÞdÏm JW[Ü

×¬Ùm YûL«p @YWÕ @¥lTûPd LÚjÕLû[ FÓjÕf ùNôpX

Ø¥Ùm FuTÕm DiûU. Bkè-u AuÁL DVoÜ, FÝj§u

ùTÚûU, LÚj§u Uk§W Nd§, DVokR LÚjûR TLYôu

SUdÏ @±ØLlTÓjÕm Øû\, éÜXL YôrûY @Yo RjÕYm

ùRôÓm BPm, @Ytû\ Sôm Td§éoYUôL GtßdùLôsÞm

ùTôÝÕ Sm DQoÜdÏ @ûY F°ûUVôÏm ®Rm, @±ÜdÏ

GtÏm YûL«p @Yo ®[dÏm TôeÏ A¡VYtû\ UhÓm

BdLhÓûW«p Ï±l©P ®Úm×¡ú\u.
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AuÁL DVoÜ:

LÚjûRj Rôe¡ YÚm FÝjÕ Uk§WUôL Uô±, ùNôpÛdÏ

Uk§W Nd§ GtTÓ¡\Õ. @ûRÙm Rôi¥V ¨ûX«p @Yo

FÝjÕ AuÁL DVoûYÙm ùY°lTÓjÕ¡\Õ. @R]ôp

BkèûXl T«ÛmùTôÝÕ LÚjÕ ùR°YôL BÚkRôp @Ru

DVoûY Sôm ùTß¡ú\ôm. LÚjÕ ùR°YôL BpXô®hPôÛm

Sôm @Ru DVoûY DQo®p ùT\j RYßY§pûX. ×§VRôL

YkR B²lûT IÚYo Nôl©hPôp @Ru ùTVo ùR¬Vô®hPôÛm

Ú£ûV DQWj RYßY§pûX. @kR YûL«p @Yo FÝ§VûY

@ûUkÕs[].

FÝj§u ùTÚûU:

ùRnY Sm©dûLûVl TÏjR±ÜdÏl ùTôÚjRUôL FÝ§V

èp BÕ Iuú\ F]Xôm. DX¡p BÕYûW FYÚm ØVußm

TôodLôR IÚ Øû\ûV ùYt±LWUôL TLYôu ûLVôi¥ÚlTÕ

@Yo FÝj§u £\l×. @jÕPu BeÏ úYß IÚ Ød¡VjÕYØm

DiÓ. TLYôu úUtùLôiP úVôLm BÕYûW FYÚm

úUtùLôs[ôR Iuß. UWQjûR DXLm ùYpX Ø¥Ùm Fu\

ùLôsûL DXLj§tÏl ×§VÕ. @jÕPu, "BÕ SPdLôÕ' F]

Sôm LÚRdá¥VÕ. ùRnYeLû[j Rôi¥V ¨ûXdÏ U²Ru

úVôLjRôp Øuú]\ Ø¥Ùm FuTÕm @lT¥lThP ùLôsûL.

BYtû\ FpXôm ®[dL @Yo úUtùLôiP Øû\ BÕYûW

FYÚm úUtùLôs[ôR Iuß. @mØû\ûV @Yo ùYt±LWUôLl

©uTt±V YûL @Yo úVôLØm, ùLôsûLLÞm T-dÏm

FuTRtÏ Øuú]ô¥VôÏm.

LÚj§u Uk§W Nd§:

FÝjÕ Uk§WeLÞdÏm úUtThP LÚjûR ®[dÏYRôp

AuÁLf £\l×P²Úd¡\Õ. @R]ôp LÚjûR UhÓúU IÚYo

×¬kÕùLôiPôÛm Uk§WeLû[l T«u\ TXu GtTÓm. LÚjÕ

×¬Vô®hPôÛm, T¥dLd úLhTYoLÞdÏm @mUk§W Nd§ Ru

TXû] @°dÏm. @ÕúTôp 20 Sôs §]Øm 1 U¦ úSWm

T¥dLd úLhPYÚûPV Tô¬N YônÜ ÏQUô«tß.

DVokR LÚjûR TLYôu SUdÏ @±ØLlTÓjÕm Øû\:

Ø¥YôLf ùNôpX úYi¥VYtû\ ØR-úXúV ÑÚdLUôLf

ùNôpYÕ BYo FÝÕm Øû\. LûP£ @j§VôVj§p ®[dL

úYi¥V LÚj§tÏ ØRp @j§VôVj§úXúV ®j§Ó¡\ôo.

ØRp @j§VôVj§p Ds[ @jRû]d LÚjÕLû[Ùm

éWQUôL AnkÕTôojRôp Ø¥Yô] YôRj§u Ød¡V

TÏ§Lû[d LôQXôm.

56 @j§VôVeLs @Pe¡V Bl×jRLj§p Tô§dÏ

úUtThP @j§VôVeLû[j R²l ×jRLUôL ùY°«P Ø¥Ùm

Fu\ @[®p FÝ§«Úd¡\ ô o .  @ú SLU ôL  FpX ô

@j§VôVeLÞdÏm @kR @ûUl× JW[ÜiÓ. R²l ×jRLm

úTôp FÝ§VÕPu Ru éWQ úVôLjûR ØÝûUVôLl ×¬kÕ

ùLôsÞm @[®p IqúYôo @j§VôVØm @ûUkÕs[Õ.

IqúYô o  @j§VôVj§Ûm ØRp T ô W ô®p @kR

@j§VôVj§p ùNôpX úYi¥V ØÝd LÚjûRÙm ùNôpYÕ

YZdLm. FpXô @j§VôVeL°Ûm ØRp TôWôûY FÓjÕj

ùRôPWôLj ùRôÏjRôp @Õ IÚ ùR°Yô] ×jRLUôL @ûUÙm.

@úRúTôp FkR @j§VôVj§Ûm IqùYôÚ TôWô®u ØRp

Y¬«p @lTôWô®Ûs[ LÚjûR FÝ§®ÓYôo .  FpXôl
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TôWôdLs ØRp Y¬Lû[Ùm úNojRôp @j§VôVj§u ÑÚdLm

¡ûPdÏm. @jÕPu TôWô®u LûP£ Yôd¡Vm ùTôÕYôLl

TôWô®u Ød¡Vd LÚj§u ®[dLjûR ÁiÓm ùNôpYRôL

@ûUÙm.

éÜXL YôrûY @Yo RjÕYm ùRôÓm BPm:

úVôLØm, BXh£VØm, LÚjÕm, Øû\Ùm DXÏdÏl

×§V] Fu\ôÛm @Yt±u @¥lTûPLs @û]jÕm úYRôkRd

LÚjÕLú[VôÏm. c @W®kRÚûPV úVôLm YôrûY Gtßd

ùLôsYRôp, @Yo GtßdùLôiP úYRôkR @¥lTûPLÞdÏm

Yôr®p TXu DiÓ. NoYm ©WmUm Fu\ úYRôkRd LÚjûRj

Rm @¥lTûPL°p Iu\ôLl TLYôu ùLôiÓs[ôo. SûPØû\

Yôr®p BûR FlT¥f ùNVpTÓjÕYÕ? NoYm ©WmUm Fu\ôp

UûXÙm, LPÛm, U²Ràm, ®XeÏm ©WmUúU Fu\ôÏm. Yôr®p

Sôm FlT¥ BûR GtßdùLôs[Xôm? FlT¥f ùNVpTÓjRXôm?

@Ru ®û[ÜLs FlT¥«ÚdÏm?

NoYm ©WmUm FuTûR GtßdùLôiPôp ©QdÏLÞdÏ

BPªpûX. Sôàm, F§¬Ùm ©WmUúUVô]ôp, "F§¬ FuT§pûX'

Fu\ôÏm. BÚYo IÚ ùNôj§u ÁÕ D¬ûU ùLôiPô¥]ôp,

IÚY¬Pm D¬ûU BÚdÏm; Ut\Yo Ym× ùNnTYWôL BÚlTôo.

D¬ûUÙûPVYo NoYm ©WmUm FuTûR GtßdùLôiPôp,

F§¬Ùm ©WmUúU . ùNôjÕm ©WmUúU . ùNôjÕ BY¬Pm

BÚkRôÛm, F§¬«Pm BÚkRôÛm Iuú\ Fu\ô¡\Õ. BÕúY

úVôL BXh£VjûR Yôr®p GtßdùLôsYRôÏm.

c @W®kRÚûPV  TdR oLs @YÚûPV  úV ôL

BXh£VjûR Yôr®p GtßdùLôiPôp, @Õ Oô]UôL UhÓm

BÚdLôÕ; úVôLNd§ ùTt\ Oô]UôL BÚdÏm. @R]ôp

@RtÏ¬V DVokR ®û[ÜLÞm BÚdÏm. ùNôj§u ÁÕ

©QdÏ GtThPùTôÝÕ D¬ûUÙs[Yo, BkR Oô]jûRf

ùNVpTÓjR Øû]kÕ RôúU ØuYkÕ F§¬«Pm ØÝf

ùNôjûRÙm Y-V IlTûPjRôo. @ûRf ùNnR©u Oô]jûR

ØÝûUlTÓjR Øû]kRôo. ùNôjûRl Tt±V FiQjûR

ØÝûUVôL ®Xd¡]ôo. 10Am Sôs D¬ûU«pXôRYo Rôm

ùTt\ûR RôúU ØuYkÕ D¬ûUÙs[YÚdÏ ØÝYûRÙm

§Úl©d ùLôÓjRôo.

Life DivineBp Ds[ DVokR LÚjÕLs GWô[m .

@Yt±p £XYtû\d Ï±l©Ó¡ú\u.

1 . NoYm ©WmUm.

2. Oô]m Ruû] @±VôûUVôLd LhÓlTÓj§ ùY°l#

TÓjÕ¡\Õ.

3 . IÚ TÏ§ @Ru ØÝûUûV (whole) ®Pl ùT¬VÕ.

4. UWQm YôrÜdÏ ¨j§VjÕYm @°d¡\Õ.

5 . ùNVpLs ùU[]j§p DtTj§Vô¡u\].

6. A]kRm Y-VôL UôßúYPm éi¡\Õ.

7. SpXÕ, ùLhP§-ÚkÕ DtTj§Vô¡\Õ.

8. ùLhPÕ, SpX§-ÚkÕ DtTj§VôÏm.

9. _Pm AuUô®u DPp.

10. AuUô _Pj§u ËYu.

11. £±VÕ, ùT¬VÕ FuTÕ UôûV.

12. DVokRÕ, RôrkRÕ FuTÕ UôûV.

13. Buû\V U²Ru Sôû[V ùRnYm.
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14. TÏjR±Ü DQo®u ©¥«-ÚkÕ ®ÓThPôp ©WmUm

Lôh£ RÚm.

15. Buû\V DXLm Jo @t×Rd Lôh£.

Bkè-p Ds[ LÚjÕLs £XYtû\  Y ôr®p

LûPl©¥dÏmùTôÝÕ @ûY FlT¥j úRôußm FuTRtÏf £X

DRôWQeLû[Ùm FÝÕ¡ú\u.

1 . Ø¥VôRÕ FuT§pûX.

2. FYÚm Ut\YûW®Pl ùT¬VYo FuT§pûX.

3 . TôYm Fuß Iu±pûX.

4. SpXÕ Fuß FûRÙm @ß§«hÓd á\ Ø¥VôÕ.

5 . FÕÜm @¯Y§pûX.

6. SmUôp @¥lTûPVô] FûRÙm DtTj§ ùNnV Ø¥VôÕ.

7. Sôm ®Úm©]ôp úNôLm, NkúRô`UôL Uôßm.

8. UWQjÕPu YôrÜ Ø¥Y§pûX.

9. úRôp® FuT§pûX.

10. LxPm FuTÕ DiûU«p YônlTôÏm.

11. Yôr®u TXu SmûUl ùTôÚjRúRVu±, YôrûYl

ùTôÚjRRuß.

12. úRôp® FuTúR ùYt±.

Sôm Td§éoYUôL @Yo LÚjûR GtßdùLôiPôp Sm

DQoÜdÏ @ûY F°ûUVôÏm ®Rm:

@±ÜdÏm, DQoÜdÏm @¥lTûPVô] ®j§VôNm Iuß.

FûR Sôm @±Yôp ×¬kÕùLôiPôÛm @RtÏ¬V ùR°Ü

GtTÓm. U]j§Ûs[ ÏZlTm ®XÏm. A]ôp @R]ôp IÚ

©Wf£û] ¾WôÕ. Gù]²p @±ÜdÏj ùR°ÜiÓ; §\u

BpûX. YôrdûLl ©Wf£û]ûVj ¾odÏm §\u @±ÜdÏ

BpûX . @±ûYl TVuTÓj§ Sôm IÚ ©Wf£û]ûVj

¾odLXôúUVu±, @±Ü ùR°Ü ùTßYRôp UhÓm Rôú] IÚ

©Wf£û] ®XLôÕ. DQoÜdÏ @j§\u DiÓ. U]§p IÚ

LYûX BÚkRôp, ØÝYÕUôL @Õ GtThP LôWQm SUdÏl

×¬kÕ®hPôp, LYûX @¯kÕ®Óm; LYûXûV GtTÓj§V

¨Lrf£LÞm Uô±®Óm. BÕ DQoÜdÏ¬V §\u.

c @W®kRo Y-Ùm, A]kRØm Iuú\ Fu¡\ôo. Lô-p

GúRô IÚ ®Vô§ DiPô¡, @R]ôp 3 SôhL[ôL @§L

Y-TÓm IÚ TdRo BdLÚjûRj ùR°YôLl ×¬kÕùLôiÓ,

Td§éoYUôL GtßdùLôs[ Øû]kRôp, Lô-p Ds[ Y-,

Y-VôLj R²jÕj ùR¬Ùm; ùRôPokÕm Y-dÏm. Y-dÏm,

@±ÜdÏm ùRôPo× BÚdLôÕ. @±Ü ùR°ÜTÓYRôp Lô-p

Ds[ Y- Ïû\VôÕ. Td§éoYUôL BdLÚjûR Gtßd

ùLôsYùRu\ôp ,  ØR-p U]m B§p Ds[ AuÁL

DiûUûV AúUô§dL úYiÓm .  U]m @RtÏ BPm

ùLôÓjRôp, U]m IÚ ×\m BqÜiûUûV GtßdùLôsYÕ

ùR¬Ùm. A]ôp DPp Y-TÓYÕm Uß×\m ùR¬Ùm. U]m

BqÜiûUûV GtßdùLôiP©u Sôm TÓYÕ Y-«pûX,

A]kRm Fuß DsÞQo®p SmT ØVu\ôp, Sm DQoÜ

TLYôu ÁÕs[ Td§Vôp @Yo LÚjûR SûPØû\«p GtL

ØVu\ôp, Y- Ïû\V AWm©jÕ, Ntß úSWj§p Uû\kÕ®Óm.

ùRôPokR ØVt£Vôp Y- BÚkR BPj§p A]kRm

GtTÓYÕm ùR¬Ùm. BÕúY Td§dÏs[ £\l×. @±ÜdÏ BpXôR

éWQjûRl Td§ ùTtßs[ûR Sôm @àTYj§p TôodLXôm.
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@±Ü GtÏm YûL«p c @W®kRo ®[dÏm Øû\:

TÏjR±ÜYô§LÞm, URYô§LÞm Nk§jÕ ®YôRm

ùNnRôp Ød¡VUôL FÝm úLs®, "LPÜû[ ¿ TôojÕ

BÚd¡u\ôVô? F]dÏd LôhP Ø¥ÙUô?' FuTûY AÏm.

c @W®kRo TÏjR±ÜYô§ Nô§jRYtû\ ®[dLUôL

FÝ§V©u, @±Ü Ru Ø¥Yô] LhPj§p ®[e¡dùLôs[

Ø¥V®pûX FuTûR GtßdùLôs¡\ôo. @±ÜdÏd LPÜs

FhP®pûX Fu\ôp, LPÜs BpûX Fuß ALôÕ; LPÜs

BÚd¡\ôo Fußm ùLôs[ úYiPôm . A]ôp @±úY

Ø¥Yô]§pûX. @±Ü consciousness Ë®Vj§-ÚkÕ DtTj§

A]Õ. @±ÜdÏl ×XlTP®pûX Fu\ôp, "Ë®Vj§tÏl

×XlTÓ¡\Rô?' Fuß Sôm AWônf£ûVj ùRôPW úYiÓm

Fu¡\ô o .  L®Oàm ,  ú UûRÙm  Ë®Vj§u êXUôLd

Lô®VjûR DtTj§ ùNnYûRÙm ,  ®gOô] ®[dLm

ùTßYûRÙm Sôm @±úYôm FuTRôp, @Ytû\f Ñh¥dLôh¥

AuUôûYj úRÓTYàm @mØû\ûVd LûPl©¥dLXôm

Fu¡\ôo. @jÕPu @ÕúY úYRôkR WLvVm Fußm úUtúLôs

Lôh¥, Nf£Rô]kRj§u TÏ§L[ô] Nj§Vm, £jRm, A]kRm

A¡VYtû\ ®[d¡, TÏjR±ÜYô§«u NmURjûRl ùTß¡\ôo.

1 0 00 TdLeLÞdÏ úUtThP Bkè-p 200 , 3 00

YôReLû[ AeLôeÏ FÝl×m c @W®kRo, @Ytßs FkR

IÚ YôRjûRÙm ""úYRm ùNôp¡\Õ, ¿ GtßdùLôs'', ""Sôu

ùNôp¡ú\u, ¿ GtßdùLôs[ úYiÓm'' Fuß á\®pûX.

Sm©dûL«u @¥lTûP«p GtThP ùRnY Y¯TôhûP U²R

@±ÜdÏl ×XlTÓm YûL«p ØR--ÚkÕ LûP£ YûW

c @W®kRo Bkè-p FÝ§Ùs[ôo.

c @W®kRo ×jRLeLs FÕÜm ×¬V®pûX Fuß TXÚm

ùNôpYÕiÓ. GRôYÕ IÚ ®`Vm ×¬V®pûX Fu\ôp, "BÕ

Life Divine úTôp BÚd¡\Õ' Fu\ YZdÏm BeÏiÓ. BÕ

¨tL, @YÚûPV YôReLû[l T¬ºXû] ùNnRôp HVm FuTÕ

IÚ Õ°áP BpXôUp ùR°YôL BÚlTÕ ùR¬Ùm. F°ûUVôLl

©\ÚdÏm ®[dLXôm F]j ùR¬Ùm. Life Divine 3 TdLm

T¥jR IÚ ùT¬V T¥lTô°, "RûX Ñtß¡\Õ; SWmùTpXôm

ØßdÏ¡\Õ; Dsú[ Fu]úYô ùNn¡\Õ' Fuù\pXôm

ùNôu]ôo. A]ôp A£WUl Ts°«p 18 YVÕ ©sû[LÞdÏ

Life Divine èûXl TôPl ×jRLUôL ûYjÕ SPjÕ¡\ôoLs.

3 Ai¥p ×jRLm Ø¥¡\Õ. 18 YVÕ ÏZkûRL[ô]ôÛm,

è-Ûs[ LÚjûR ùR°YôLl ×¬kÕùLôiÓ A£¬Vo FÝRf

ùNôpÛm LhÓûWLû[ YôWôYôWm FÝÕ¡\ôoLs. @Yo

FÝ§VûY @[Ü LPkR ùR°ÜûPV]YôL BÚlTRtÏ IÚ

LôWQm DiÓ. FkRd LÚjûR ®[dÏm Øuàm c @W®kRo

@RtÏ F§Wô] LÚjûRÙm FÓjÕ ®[d¡, BûY«WiÓm

FRu TÏ§Lú[ô @Ru LiúQôhPj§-ÚkÕ FÝÕYRôp

@Yo FÝjÕ £\lTô] ùR°ÜPu ®[eÏ¡\Õ.

DRôWQUôLl ©\lûT ®[dL ØtTÓTYo @RtÏ F§Wô]

B\lûTÙm ®[dÏ¡\ôo. ©\l×m, B\l×m Yôr®u TÏ§L[ôÏm.

F]úY YôrÜ DVokRÕ. BûY BWiûPÙm®P DVokRÕ. BûY

BWiûPÙm Ruàs @Pd¡VÕ. Yôr®u úSôd¡p ©\lûTÙm,

B\lûTÙm c @W®kRo ®[dL ØtTÓYRôp, @Yo ®[dLm

@§Lj ùR°ÜûPVRôL BÚd¡u\Õ.

c @W®kRo úVôLm DXLj§tÏl TX ×§V LÚjÕLû[

YZe¡Ùs[Õ. UW©Ûs[ £X LÚjÕLÞdÏl ×Õ D«o

ùLôÓjÕ, BeÏ Ød¡VjÕYm @°jÕ, ×§V ùTô-ÜPu

®[eLf ùNn¡\Õ. @Õ úTôu\ £XYtû\d ̧ úZ Ï±l©Ó¡ú\u.

# ùRnÅL YôrÜ
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# ¾ûUûV SuûU ùYpX Ø¥Ùm.

# ùRnYm Fu ×i¦VjûRj §Ú¥f ùNu\Õ.

# ùRnYm U²Rû] Sô¥ YÚ¡\Õ.

# £Úx¥«p ùRnYm ×§V A]kRjûR SôÓ¡\Õ.

# NWQôL§Vôp U²Ru ùTÚk§\u ùTß¡\ôu.

# éWQ úVôLj§tÏ¬V Øû\Ls AuUôYôÛm, @±YôÛm

ùNVpTÓjRdá¥VûYVôL UhÓm BÚdL úYiÓm.

# DPXôÛm, ©WôQ]ôÛm T«t£ ùNnVdá¥V Øû\Ls

éWQ úVôLj§tÏ DRYô.

# ©WTgNm Ruû] U²RàdÏl TpúYß @ûPVô[eLs

êXUôLúY @±ÜßjÕ¡\Õ.

DXLj§tÏj Rôu YZe¡V ×§V LÚjÕLû[ @±OoLs

áokÕ LY²dÏm YûL«p £XYtû\ FÝ§Ùs[ôo. T¥lTYoLs

@ûRd LPkÕ ùNpXj RVeÏm YûL«p @dLÚjÕLû[

FÝÕ¡\ôo. @Yt±p IÚ £X:

# A§ Sôs ØRp AoYUôL U²Ru Bû\Yû]j

úRÓ¡\ôu.

# Nj§VËYu ©\lTÕ R®odL Ø¥VôRÕ.

# £Úx¥ U²RàPu Ø¥V®pûX. @ÓjR LhPm DiÓ.

# DXLj§p Ds[ FkR Oô]Øm U²RàdÏd ¡hÓm.

# @±Ü R]dÏ ®[eLôRûR, ®[eÏmYûW Å¬VUôLj

ùRôPÚm.

BYÚûPV úVôLj§tÏ LÚYô] NôR]eLÞm, @Ytû\d

Ï±dÏm ùNôtLÞm:

NUolTQm.

NWQôL§.

®¯l×.

§ÚÜÚUôt\m.

ûNj§V ×Ú`u.

ùRnYm U²Rû] Sô¥ YÚYÕ.

ÑTôYjûR Uôt±dùLôs[ U²Ru ØuYÚRp.

Integrat ion FpXô ¨ûXLû[Ùm úNojÕ IÚûUl

TÓjÕRp.

TûZV LÚjÕLÞdÏ @Yo @°jR ×§V ®[dLeL°p £X:

# @±Ü _Pj§p D§lTÕ; _PUô]Õ.

# ©Wf£û] FuTÕ ÑØLm Ïû\YRôÏm.

# FkR ¨ûXûVÙm F§ojR BÚ áßL[ôLl ©¬jÕd

Lôi©lTúR BVtûL Y¯ (YôrûY SUdÏ BVtûL

UWQm, ©\l× FuT]Yt\ôp @°d¡\Õ).

# ©WTgNj§-ÚkÕ ËYû]l ©¬lTúR @LkûR.

# Bû\Yû] UhÓm Sm© YôrYúR çnûU.

# RYm FuTÕ @ÑWàdÏ¬V Å¬Vm.

# DiQô®WRjûR DPp ©u]o Rôú] N¬ ùNnÕ

ùLôsÞm YûL«p @§LUôLf Nôl©hÓ®Óm.

# ¨xûP«p RTv® FnÕm NUô§ ¨ûX (unconscious
state) Ru ¨ûXûV DQWôR ¨ûX.
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c @W®kRÚûPV SûPdÏ¬V £\l×Ls TX. @Ytßs

Iu±WiûP UhÓm Ï±l©Ó¡ú\u.

IÚ ùT¬V LÚjûR ®[dL IÚ ØÝ @j§VôVjûR

FÝ§VYo ©uYÚm TÏ§L°p @úR LÚjûR IÚ TôWô®Ûm

FÝÕ¡\ôo. £X NUVeL°p IÚ Yôd¡VjRôÛm ùNôp¡\ôo.

IÚ ùNôpXôÛm @lùT¬V LÚjûR @YWôp Ï±l©P Ø¥¡\Õ.

BÕ @Yo SûPdÏ¬V £\l×.

IÚYo Rm £kRû]«u £\lûT Y[ojÕdùLôs[

Bkè-p Ds[ YôReLÞdÏs[ ùRôPoûT AWônf£ ùNnÕ

LiÓ©¥dL ØVu\ôp úTôÕm. @±ÜdÏs[ @àTYjûRj

ùRôhÓ @Ru êXm @±ûYf £k§dL ûYlTÕ @Yo Øû\.

Life Divine L¥]Uô] èp, DVokR RjÕY èp,

úTWô£¬VoLÞm T¥dL £WUlTÓm èp FuTÕ ùR¬kÕm Sôu

BdLhÓûWûV FÝ§VRtÏ IÚ LôWQm DiÓ. @Ru TÏ§Ls

BWiÓ. (1 ) ×¬kRôÛm, ×¬Vô®hPôÛm c @W®kRÚûPV

Ød¡Vj RjÕY èp FuTRôp TdRoLÞdÏ BkèûXl Tt±f

ùNôpYÕ @Y£Vm. (2) Td§éoYUôL èûX GtTYoLÞdÏd

L¥]Uô] LÚjÕm B²ûUVôL ®[eÏRp Nôj§Vm.

Ae¡Xm @W£VXôÛm, Y¦LjRôÛm Y[okR ùUô¯.

@RtÏm AuÁLj§tÏm ËYàs[ ùRôPo× ¡ûPVôÕ;

ùRôPoúT BpûX Fußm ùNôpXXôm. Peace Fu\ ùNôp

@YoLû[l ùTôÚjRYûW war Fu\ ùNôpÛdÏ F§Wô]Õ.

Peace Fu\ôp NiûPùVô¯kR NUôRô]m Fuß ùTôÚs. Nôk§

Fu\ ùTôÚs peace Fu\ Ae¡Xf ùNôpÛd¡pûX. Intuition,
faith Fu\ ùNôtLû[l TVuTÓjÕm Øu c @W®kRo Rm

LÚjûR BfùNôtLs N¬YWl ©W§T-dLô®hPôÛm úYß

Y¯«u± Rôm @Ytû\d ûLVô[ úYi¥«Úd¡\Õ Fu¡\ôo.

Rm AuÁLd LÚjûR FÓjÕf ùNôpX úRûYVô] ùNôtLú[

BpXôR ùUô¯«p Rm LÚjûR c @W®kRo £\lTôL FÝR

IÚ ×Õ FÝjÕ SûPûV DtTj§ ùNnÕ FÝR úYi¥«ÚkRÕ.

SûPûVl ùTôÚjÕm, Øû\ûVl ùTôÚjÕm Life Divine IÚ

×§V ùUô¯ BXd¡Vf £Úx¥VôÏm.

�����
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7. SYNTHESIS OF YOGA

£ujR³v Al úVôLô

úVôLeL°u NôWm Fu\ ùTôÚsTÓm BjRûXl× TLYôu

c @W®kRo FÝ§V úVôL è-u ùTVo . @YÚûPV 30

YôpëmL°p ÑUôo ètßdÏ úUtThP èpLs Ds[]. @Ytßs

RûXVôV êu±p Bkèp Iuß.

T¬éWQ úVôLj§u RjÕYjûR Life Divine Fu\ è-p

FÝ§]ôo. @jRjÕYjûR SûPØû\«p T«uß úVôLl TXu

ùTßYÕ FlT¥ FuTûR ®[dÏm èp BÕ. "BÓdLi YÚeLôp

SÏL' FuTÕ úTÚiûU. BkR DiûUûVl T«uß Yôr®p

TV]ûPÙm Øû\ûV ®[dÏm èp Iuû\ Sôm LiP§pûX.

@Õ úTôu\ èp @u\ôP YôrÜdÏl TVuTÓm. T¬éWQ

úVôLj§u @¥lTûPd úLôhTôÓLs GWô[m. @LkûRûV

@¯lTÕ, ©WTgNj§u AjUôYôL UôßYÕ, Nf£Rô]kRjûR

FhÓYÕ, TWmùTôÚû[ Yôr®p ©W§T-lTÕ, AûNûV

ùYpYÕ, ÏQeLû[d LPkÕ ùNpYÕ, NUjÕYjûR @ûPYÕ,

Nd§dÏf NWi @ûPYÕ, DXûL @t×Rd Lôh£VôLd LôiTÕ,

Nj§VËY]ôL UôßYÕ FuT] úTôu\ úLôhTôÓLû[ÙûPVÕ

éWQ úVôLm. IqùYôÚ úLôhTôhûPÙm R²jR²úV Jo

@j§VôVUôL FÓjÕ SûPØû\«p T«pYÕ FlT¥, T«t£dÏ

D¬V ¨TkRû]Ls Fu], Vôo T«X Ø¥Ùm , FjRû]

LhPeL[ôL T«t£ûVl ©¬lTÕ, IqùYôÚ LhPj§tÏ¬V

Oô]m FÕ, Øû\ Fu], TXu Fu], FkRj RYßLs ùNnVd

áPôÕ FuTûR ®YWUôLÜm ,  ®[dLUôLÜm ,  ÏÚ®u

@àd¡WajRôp UhÓm ùT\dá¥VYtû\Ùm, @RtÏ¬V

ÖhTeLû[Ùm 74 @j§VôVeL°p FÝ§Ùs[ôo.

èûX 4 TÏ§L[ôLl ©¬jÕ, LoU úVôLm, Oô] úVôLm,

Td§ úVôLm, éWQ úVôLm Fuß 4 ×jRLeLû[ DÚYôd¡

Ds[ôo.

ØRtTÏ§«p BPm ùTßTûY: úVôL NôR]eLs, AjU

NUolTQm, ¸ûR Y¯Vô] NWQôL§, §ÚÜs[m, Bû\Yu

Fu RûXYu, Yôr®p Bû\YàûPV ùNVp A¡V RûXl×Ls.

Oô] úVôLl TÏ§«p: Oô]m, ¨xûP, AûNûV

@ßjRp ,  @LkûR ,  DPp ,  @±Ü ,  DQoÜ ,  © W TgNm ,

§¬ÏQeLs, Nf£Rô]kRm, Uú]ôUVl ×Ú`u, ©WmUm,

Nj§VË®Vm, NUô§, aP úVôLm, Wô_ úVôLm A¡VûY

BPm ùTß¡u\].

@ÓjRÕ Td§ úVôLl TÏ§. BÕ ÑÚdLUô] TÏ§.

A]kR ©WmUm, @u©u BWLvVm, BxP úRYûR, Td§,

Td§«u BXh£Vm A¡VûY BRtÏ¬VûY.

LûP£«p BkR êuß UôodLeLÞm úNokÕ éWQm

ùTßYûR FÝÕ¡u\ôo. @Ru NôWm: ""Oô]m Ø§okR ¨ûX«p

Td§ûVÙm, LoUjûRÙm RuàhùLôs¡\Õ. @úRúTôp Td§Ùm,

LoUØm Ut\ BWiûPÙm RuàhùLôs[ úYiÓUô]ôp @ûY

Ø§okÕ ØÝûU ùT\ úYiÓm. @k¨ûX«p Nj§VË®VjûR

NôRLu FhÓ¡\ôu' ' FuTÕ BRu LÚ. BûR @ûPÙm

Øû\V ôYÕ ,  N UjÕYm  Gt T hÓ ,  @Ru @¥l TûP«p

Sm©dûLVôp ùNVpThPôp ,  çnûUlTÓjRlThP U]m
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Nj§VËY]ôÏm Fu¡\ôo. @Yo áßm Øû\Lû[l ©¬jÕd

áß¡ú\u.

# ËYôjUô  R ôu Fi¦VûR FnRdá¥VÕ Fuß

GtßdùLôs.

# U]jûR ùU[]jRôp çnûUlTÓjÕ.

# AjUôûY @LkûR«²uß ®Xd¡, ®Ó®dL úYiÓm.

# YôrûY AûN«-ÚkÕ ®Ó®dL úYiÓm.

# NUjÕYjûR ¨ûX¨ßjÕ.

# YôrûY Sm©dûL«u @¥lTûP«p GtTÓjÕ.

# Nj§VËYu ©\lTôu.

Nj§VËYû] 7 @j§VôVeL°Ûm, Sm©dûLûV 3

@j§VôVeL°Ûm, NUjÕYjûR 3 @j§VôVeL°Ûm, U]jûR

3 @j§VôVeL°Ûm, RjÕYjûR 3 @j§VôVeL°Ûm

®[dÏYÕPu, Sm©dûLûV FlT¥ GtTÓjÕYÕ, FlT¥

U]ûRj çnûUlTÓjÕYÕ FuT]Ytû\Ùm áß¡\ôo. J¬Ú

DRôWQeLs UhÓm FÝÕ¡ú\u.

1 . Sm©dûL GtTP Nd§ûV @ûPV úYiÓm Fu\

LÚjûR ®[dÏmùTôÝÕ NôRLu Øû\VôL Nd§ûV @ûPkÕ

®hPôp, @§Ûs[ ATjûRf Ñh¥dLôhÓ¡\ôo. DVokR úVôLl

T«t£ûV ùYt±LWUôL Ø¥jÕ Nd§ûVf NôRLu @ûPkRÜPu

@eÏ @Yu LôiTÕ Nd§ UhÓUuß, Ru @LkûRûVÙm

LôiTôu. @LkûR @Yu LhÓdÏs BÚdLôÕ. @Õ Nd§ûVj

Ru BxPjûRl éoj§ ùNnVf ùNôpÛm. BÕ ATjÕ. BkR

ATjûR ®XdÏm Øû\ûV TLYôu Ï±l©Ó¡\ôo. Nd§ûVf

NôRLu SôÓYRtÏl T§p, @LkûRûV @¯dL ØtThPôp,

@LkûR @¯kRÜPu Nd§ @Yû] Sô¥YÚm. NôRLû]

Ah¥lTûPdL @Yu @LkûR BÚdLôÕ. Ruû] Sô¥ YkR

Nd§ûV @Yu NWi @ûPkRÜPu, @ÓjR LhPeL[ô] @mN

NSôR]m, @YRôWm A¡VYtû\ FhP Ø¥Ùm FuTÕ TLYôu

®[dLm.

2 . NoYm ©WmUm Fu\ RjÕYjûR Sm úVôLjRôp

£j§lTÕ FlT¥ FuTûR AjUf NUolTQjûR ®[dÏm

BPj§p FÝÕ¡\ôo. @ûRl TX LhPeL[ôL @Yo ©¬jRûR

FÝÕ¡ú\u.

# BkR úVôLjûRf ùNnV Bû\Y²u @ûZl× D]dÏ

DiPô Fu\ ®]ôûY FÝl©, DiÓ Fu\ Ø¥ÜdÏ

YkRôp BûR GtßdùLôs.

# FiQeLû[Ùm, ùNVpLû[Ùm DsÞû\ Bû\YàdÏf

NUol©dL Ø¥Ü ùNn.

# DsÞû\ Bû\Yû]d LiÓùLôs. Ø¥Vô®hPôp @Yu

BÚlTRôLd ùLôs.

# NUolTQjRôp UhÓúU ùNVpTÓ.

# ËY²u Nd§Lû[ IÚeúL úNojÕ (all inclusive
concentration) ùNVûXf £\l©dLf ùNn.

# ËY²u 4 TÏ§LÞm éWQ ®¯lTûPÙm.

# @±ûYf úNôRû] ùNnÕ Oô]j§u ¨ûXûV DVojÕ.

# @Y]u± FÕÜªpûX Fu\ Oô]jûR DVoj§, @Yú]

@û]jÕm Fuß ùLôs.

# N U o l TQj§u ¾®WjûR Nd§«u ØÝûUV ôp

éWQlTÓjÕ.

# Bû\Yu ùY°lTÓYôu.
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Ruû] Bû\Y]ôLd LôiTôn.

DXLjûR Bû\Y]ôLd LôiTôn.

Bû\Yu BûY BWiûPÙm LPkR ̈ ûX«p BÚlTûRÙm

LôiTôn.

# NoYm ©WmUm FuTÕ êuß ¨ûXL°Ûm £j§dÏm.

úUpSôh¥]o BeÏ YkRÜPu TLYôàûPV FpXôl

×jRLeLû[Ùm T¥jÕ®ÓYôoLs. @YoLs @û]YûWÙm

LYokR èp Human Cycle (aýëUu ûNd¡s). NØRôV

Y[of£ûV ®Y¬dÏm èp BÕ. ©Wôu£p c @W®kRÚûPV

IÚ ×jRLjûR ùY°«P Yônl× GtThPÕ. IÚ ©ùWgÑdLôWo

@ûR @uû]«Pm ùR¬®jÕ, @jÕPu "aýëUu ûNd¡s'

Fu\ èûX ùY°«PXôm Fußm ùR¬®jRôo. @û]jÕ

úUûXSôhPôÚm @Yo LÚjûR AúUô§jRôoLs. @uû]

UôßThP LÚjûR ùY°«hPôo.

aýëUu ûNd¡s DVokR èp Fu\ôÛm, £ujR³v

Al úVôLô Fu\ èp úTôp AuU ®[dLm ùLôÓdLdá¥VÕ

@uß. @Õ @±ûYf £\dLf ùNnÙm; Ut\Õ AuUôûYj

ÕXeLf ùNnÙm. F]dúL @kR @àTYm DiÓ. T¥lTYoLs

AuUôûYj ùRôÓm §\u £ujR³v^ýdÏ DiÓ Fuß

@uû] á±, @ûRúV ùY°«P @àU§ ùLôÓjRôo. úUÛm

A«Wm úTo @±ûY ®[dLm ùNnYûR®P IÚYÚûPV

AuUôûYj ÕXeLf ùNnYÕ úUp Fu\ôo @uû].

Td§ úVôLjûRf ÑÚdLUôLÜm, Oô] úVôLjûR

¿[UôLÜm FÝ§VÕ TLYôàdÏj §Úl§«pûX. ÁiÓm @ûR

Uôt± FÝRlúTôYRôLd á±«ÚkRôo. ©tLôXj§p @ûR

@YÚdÏ ¨û]îh¥VùTôÝÕ, @YWÕ úVôLm DVokR

LhPeLû[ Fh¥®hPT¥Vôp , ÁiÓm FÝjÕl T¦ûV

úUtùLôs[ BkR úVôL ¨ûX BPm @°dLôÕ Fuß á±]ôo.

Mystery of Love Fu\ TÏ§«p YÚm LûP£l TÏ§Ls

Ae¡X BXd¡Vj§p RûX£\kR DûWSûPl TÏ§Lû[

ùUô¯SVj§p R ôi¥®Ó¡u\] .  RûX£\kR Ae¡X

FÝjRô[oL°u £\kR TÏ§Lû[ BlTÏ§úVôÓ Il©hÓl

TôojRôp, DûWSûP BXd¡Vm, Lô®V SVjûRd LPkÕ ùNuß,

AuÁL Yô«ûXj Rh¥, @Ús ùYs[jûR FÝl×YÕ ùR¬Ùm.

@uû] ùNôp-VÕ úTôp AuUôûYj ùRôÓm BPm BÕ.

Life Divine ªL DVokR èp Fu\©u Synthesis of
Yoga®u DVoûY FlT¥ ®Y¬lTÕ? Life Divine Tôp Fu\ôp,

Synthesis of Yoga ùYiûQVôÏm. Yôr®p Sôm @ªoRUôLd

LÚÕYÕ Tôp, Fu\ôÛm @RàûPV NôWUôL ùYiùQn

§WsYÕúTôp BkèpLs @ûUkÕs[].

c @W®kRÚûPV èpL°-ÚkR úUtúLôsLû[ @uû]

T¬úNôRû] ùNnR NUVm, ""úUúX«ÚkÕ Oô]m UûZVôLl

ùTô¯kÕ, FÝ§«Úd¡\ôo'' Fuß á±]ôoLs. @ÓjR R¬N]m

YWlúTô¡\Õ. @RtÏs @fÑdÏd ùLôÓdL úYiÓm Fu\

¨ûX«p 3, 4 NôRLoLs, ùNnV úYi¥V úYûXûVl Tt±

@uû]ÙPu úT£dùLôi¥ÚkRôoLs. c @W®kRÚûPV

úUtúLôs Iuû\ IÚYo FÓjÕ, "BûRl úTôPXôUô?' F]d

úLhL úYi¥, @ûR @uû]dÏl T¥jÕd Lôi©jRôo. BkR

êuß Yôd¡VeLû[l T¥jRÜPu ãZp FlT¥ DVÚ¡\Õ

Fuß @uû] ®VkRôo.

c @W®kRo NmTkRlThP @û]jÕdÏm Ï±lTô] £\l×

DiÓ. (Blessing Packet )  @uû]«u ©WNôRm Nd§

YônkRÕ. ULÞdÏl ©WNY úSWm. AvTj§¬«p AlTúW`u
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§úVhP¬p £dLXô] úSWm. PôdPoLs ØVuß TôojÕ, "B²

Ø¥VôÕ. ©WNYm Rôú] SûPùT\ôÕ. AlTúW`u ùNnV

úYiÓm' Fuß Ø¥Ü ùNnRùTôÝÕ, ùTi¦u RôVôo ûL«p

©WNôRªpXôUp R®jÕlúTô]ôo. ©WNôRm BpXô®hPôÛm

@uû]ûVl Tt±V ×jRLm ûYj§ÚkRôo. ùTi¦u Uôo©p

×jRLjûR ûYjÕl ©WôojRû] ùNnRôo. ùY°«p úTôn

AlTúW`àdÏj RVôWôL PôdPoLs §Úm© YÚYRtÏs ©WNYm

A¡®hPÕ. c @W®kRo, @uû] NmTkRlThP @û]j§tÏm

Ød¡VjÕYm DiÓ.

RôjRôfNô¬ Fu\ TdRo IÚYo ¨ëVôod¡-ÚdÏm

ùTôÝÕ c @W®kRÚûPV ×jRLeLû[ ùY°«hPôo. @ùU¬dL

ùY°ÂÓ FuTRôp, @Ru LûP£«p index BÚdÏm. @Õ

T¥lTRtÏ F°ûUVôL BÚlTRôp, Life Divine T¥lTRtÏ Sôu

@kR @ùU¬dL ùY°ÂhûPúV TVuTÓj§ YkúRu. ùRôPokÕ

10 TdLeLÞdÏ úUp Life Divine T¥dL Ø¥VôÕ. Ï±l×

FÓlTRô]ôp 2, 3 TdLeLÞdÏ úUp IúW NUVj§p Fu]ôp

ùNnV Ø¥Y§pûX. BÕúTôp TX YÚ`eLs LPkR]. BkR

ùY°Âh¥p FÝjÕ ªLÜm £±VÕ. ùNu\ AiÓ @kRf £±V

FÝjûRl T¥dL Sôu ªLÜm £WUlThPRôp, A£WU ùY°ÂhûP

FÓjÕl T¥dL AWm©júRu. ùRôPokÕ 50, 60 TdLm IÚ

NUVj§p T¥dL Ø¥kRÕ. IúW ®`VUô]ôÛm, ùY°«hP

BPj§tÏ D¬V £\l× F]dÏl ×¬kRÕ. 1960Bp Synthesis
of Yoga ×jRLm Yôe¡ú]u. @ûRl T¥jÕ 400 TdLeLÞdÏ

úUp Ï±l× FÓj§ÚkúRu. BÕYûW Synthesis of Yoga 20
©W§Ls Sôu Yôe¡«Úd¡uú\u. @ûRl TXÚm TVuTÓj§

BÚd¡u\]o. Sôu Ï±lùTÓjR ×jRLm 1962Bp Fuû]

®hÓl úTô«tß. ùNu\ AiÓ @kRl ×jRLm ÁiÓm Rôú]

Fuû]j úR¥ YkRÕ. @§p Fu Ï±l×Ls BÚkRRôp Sôu

AYÛPu @ûR Yôe¡dùLôiúPu. IÚ Sôs Fu Ï±l×Lû[

ÁiÓm T¥dÏmùTôÝÕ ×jRLjûRl T¥dL AWm©júRu.

ùRôPokÕ 250 TdLeLs T¥júRu! F]dúL ®VlTôL BÚkRÕ.

ùY°«hPYûWl Tt± IÚ Uôt\m ùR¬YûRl úTôp, Sôm

TVuTÓj§V§p Ds[ £\lûT B§p LiúPu.

@uû], TdRoLs U]§p IÚ ùTô±VôL YôNm

ùNn¡\ôoLs F] @±úYu. TdRoLs ùNV-Ûm IÚ ùTô±VôL

(emanation) @uû] YôNm ùNn¡\ôoLs. Td§ÙPu ùNnR

Lô¬VeL°p @uû] BÚd¡u\ôoLs. @R]ôp F°§p T¥dL

Ø¥¡\Õ, @§LUôLl T¥dL Ø¥¡u\Õ, @[ÜLPkÕ ùRôPokÕ

T¥dL Ø¥¡\Õ FuTûR Bk¨Lrf£«p LiúPu.

A£WUj§tÏ YkR ×§§p T¥dL ®Úm×TYoLs

c @W®kRÚûPV ×jRLeLs 1000 TdLm BÚlTRôp, T¥dLj

RVeÏYôoLs. @R]ôp 1930Am AiÓYôd¡p IÚ £±V

×jRLm ùY°«P ®Úm©]ôoLs. úVôLjûRl Tt± c @W®kRo

FÝ§V Ød¡V LÚjÕLs úNokR ×jRLm Iuû\j RVôo

ùNnÕ, Bases of Yoga Fuß RûXl©hÓ (úVôL @v§YôWm

Fu\ ùTôÚsTÓm) ùY°«hP]o. @[Ü LÚ§ @l×jRLm

©WTXUô¡®hPÕ.

Øû]kÕ T¥dL ®Úm×TYoLÞiÓ. @YoLs FkRl

×jRLjûRl T¥dLXôm Fuß úLhPôp, Life Divine úYiPôm,

Synthesis of Yoga T¥dLXôm Fuß @û]YÚm ùNôpYÕiÓ.

F]dÏm ØR-p ¡ûPjR ùNôp @ÕúY. TX AiÓLs L¯jÕ

Fu @àTYjûRl T¬ºXû] ùNnV IÚ NkRolTm YkRùTôÝÕ

Sôu LY²dL AWm©júRu. T¥jR©u T¥l©u AuÁLl

TVû] ùY°«Óm Øj§ûWLÞiÓ. Life Divine T¥jRôÛm,

Synthesis of Yoga T¥jRôÛm TVu Iu\ôL BÚlTûRd

LiúPu. ©\Ï c @W®kRo DPtT«t£ûVl Tt± FÝ§VûRl

T¥jRúTôÕ Life Divine T¥jR @úR TX²ÚlTûRÙm LiúPu.
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@Yo FÝ§VûY FûRl T¥jRôÛm AuÁLl TXu Iu\ôn

BÚlTÕ ùR¬VYkRÕ. TXû] @°lTYo TLYôu; FûRl Tt±

FÝÕ¡\ôo FuTÕ BWiPômThNm FuTÕ ùR¬kRÕ.

Life Divine L¥]Uô] èp, Synthesis of Yoga L¥]UôL

BÚdLôÕ FuTÕ ùTôÕYô] @©l©WôVm. @Õ JW[Ü DiûU.

Life Divine RjÕYjûR ®[dÏYRôp, IqùYôÚ LÚjÕm

L¥]UôL BÚdÏm. RjÕY AWônf£ U]m Ds[YodúL @Õ

©¥dÏm. Synthesis of Yoga T«t£ Øû\Lû[d áßYRôp,

@eÏ RjÕYjûR ØRuûUVôLd LÚÕY§pûX. @R]ôp @Õ

F°ûU«p ×¬Ùm FuTÕ DiûU. Bû\Yu Fu RûXYu

Fu\ @j§VôVj§p, AWmTj§p LôQlTÓm £X Øû\Lû[d

á±, @Õ FlT¥ F°VÕ # F°VRuß FuTûR ®[dL

ØtTÓ¡ú\u.

1 . Nd§ûVf NWi @ûPV úYiÓm.

2. NWQôL§ûV úUtùLôiPôÛm, ÑTôYjûR Ih¥úV

ùNVpTP úYiÓm.

3 . NUolTQm ØRt LhPm.

4. AûNûV @¯lTÕ @ÓjRÕ.

5 . @LkûRûV I¯lTÕ êu\ôm LhPm.

6. @LkûR F°§p @¯VôÕ.

7. Duû]d LÚ®VôdÏ.

8. @LkûR Rôú] LÚ®VôÏm.

9. ®¯l×iÓ.

10. @LkûR  I¯Ùm  Øu R ô ú] ,  Bû\Yu DÚ®p

ú_ô§UVUôLj ¾V Nd§Ls úRôußm.

Nd§ûVf NWi @ûPV úYiÓm Fu\ LhPû[ûV

TLYôu @°jRRôp, @ûRf £WúUtùLôiÓ SûPØû\«p

LûPl©¥d¡uú\ôm .  B§p ×¬V ôRÕ Iußm BpûX .

F°ûUVôLj úRôuß¡\Õ. Gu Nd§ûVf NWi @ûPV

úYiÓm, Gu NWQôL§ûV CvYWàdÏf NUol©dLdáPôÕ

Fu\ úLs® FÝkRôp, @RtÏ¬V T§p @e¡pûX. @Õ Life
Divine T¥jRôpRôu ×¬Ùm. Synthesis of Yoga F°ûUVô]Õ

FuTÕ DiûUVô]ôÛm, úYù\ôÚ úSôd¡p F°ûU«pûX

Fuß ®[eÏm. CvYWû]f NWi @ûPkRôp úUôhNm

¡ûPdÏm. éWQ úVôLj§tÏ úUôhNm BXh£VªpûX. @R]ôp

CvYWàdÏf NWQôL§ûVf NUol©dLdáPôÕ. Nd§dÏf

NWQôL§ûVf NUol©jRôp éWQ úVôLm FlT¥l T-dÏm

Fu\ úLs®dÏm @eÏ ®ûP«pûX. Life Divine ØRp

×jRLj§p LûP£ @j§V ôVj§p Nd§«u ùNVûX

Yo¦d¡u\ôo. Nd§ £Úx¥dLlThPûRÙm ®Y¬d¡u\ôo.

§ÚÜÚUôt\jûR DX¡p ùNVpTÓjÕYÕ Nd§úV FuTûRd

áß¡\ôo. F]úY NUolTQjûRf Nd§dÏ @°jRôp, @Ys

BXh£VUô] §ÚÜÚUôt\m éoj§ ùTßm. @Ru êXm éWQ

úVôLm éoj§VôÏm.

Fu] ùNnV úYiÓm Fuß UhÓm @±kÕùLôs[

úYiÓùUu\ôp Synthesis of Yoga F°§p ×¬Ùm. Gu @lT¥f

ùNnV úYiÓm Fuß ùR¬V úYiÓUô]ôp, Life DivineRôu
DRÜm. Synthesis of Yoga, Life DivineHl úTôu\ èXôÏm;

F°Õ Fuß ùLôs[ Ø¥VôÕ.

5 AiÓLs AoVô Fu\ Tj§¬ûL SPkRÕ. @jÕPu

@Õ Ø¥kÕ®hPÕ. Ø¥kÕ®hP LôWQj§u áßLû[ AWôV

NôRLoLs ØtThPùTôÝÕ c @W®kRo ùNôp-VÕ @YoLû[j

§ûLdLf ùNnRÕ. 5 AiÓLs FÝ§VYtßPu úVôL

®`VeLs Ø¥kÕ®P®pûX. úRûYlThPôp 70 AiÓLs
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ùRôPokÕ FÝRj úRûYVô] ®`VeLs BÚd¡u\] Fu\ôo.

èûXl T¥jÕ Ø¥jR©u @Ru ØÝf NôWØm U]§p

IÚeúL úNokÕ ¨tÏUô]ôp, T¥jR§u úVôLl TXu DiÓ.

Iu\u©u Iu\ôn LÚjÕLû[ ¨û]ÜáoYÕ ØRp ¨ûX.

@û]jÕd LÚjÕLÞm §WiÓ IúW NUVj§p U]jûR

AhùLôiPôp, Oô]m £j§dÏm.

�����

8. èt\ôiÓ ùY°ÂÓ

1920Bp TLYôu c @W®kRo FÝ§V ùT¬V èpLû[

1933BpRôu ØRuØRXôL ùY°«hPôoLs. 1950Bp A£WUúU

@kèpLû[ ùY°«P Øû]kRÕ . 1 972Bp @YÚûPV

èt\ôi¥p @Yo BÕYûW FÝ§V @û]jûRÙm úNojÕ 30

YôpëmL[ôL ùY°«hPôoLs. @R²àm ùT¬V ®úN`m,

@YtßdÏ indexAL IÚ Yôpëm ùY°YkRÕ. BußYûW

R²l ×jRLeLÞdÏ index ¡ûPVôÕ.

1978Bp @uû]dÏ èt\ôiÓ ùLôiPôÓmYûW

@YÚûPV FÝjÕLs A£WU BulletinBp ùY°Vô«]. ×jRL

DÚ®p 4, 5 ×jRLeLú[ £ß @[®p ùY°YkR]. èt\ôiÓ

®ZôûYùVôh¥ @uû] FÝ§V @û]jûRÙm 16 YôpëUôL

ùY°«hPÕPu, IqùYôÚ Yôpëm Ø¥®Ûm IÚ indexHf

úNojÕs[]o. T¥l©p AoYØs[ TdRoLÞdÏ BÕ IÚ

YWl©WNôRm. BkR index YÚm Øu IÚ ®`VjûRl Tt±j

ùR¬kÕùLôs[ Jo AWônf£ûV úUtùLôs[ úYiÓm

FuTRôp, @mØVt£ûV FÓdL ØuYÚTYoLs Ïû\Ü. 1978Bp

ùY°«hP BkR ùNh¥u LûP£l ©W§ûV @uTo IÚYo

Yôe¡ YkRùTôÝÕ, "@ÓjR ùNh @f£P Sô[ôÏm. @Ru

®ûX ªL @§LUôL BÚdÏm' F]d úLs®lThÓ Sôu YÚjRm

@ûPkRùTôÝÕ, U-Ü ®ûX«p, £±V FÝj§p IÚ ùNh

ùY°«h¥ÚlTRôLd úLs®lThúPu. DVokR Td§Ùs[ Jo

@uTÚdLôL @ûR Yôe¡ú]u.
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@uû]ûV @±kR©u ,  @YûWl  T t±V FpXôf

ùNn§Lû[Ùm @±V úYiÓùUu\ AYp @[ÜLPkÕ

TdRoLÞdÏ GtTÓYûR Sôu Lôi¡ú\u. @jÕPu @Yo

FÝ§V @û]jûRÙm T«Ûm AYÛm TWYXôL BÚd¡u\Õ.

BkR AYp éoj§VôL úYiÓUô]ôp, @kR 16 Yôpëm ùNh

Iuû\ Yôe¡l  T¥dL úYiÓm .  @uû] ©ùWg£p

úT£VYtû\ Ae¡Xj§p ùY°«hÓs[Rôp ,  Ae¡Xm

ùR¬kRYoLÞdúL BÕ TVuTÓm. @uû] FÝ§VYtû\f

ÑÚd¡, @Ru NôWUôL Ds[Ytû\ Fu LhÓûWL°p

ùY°«h¥Úd¡uú\u. ÑUôo 6000 TdLm ùLôiPÕ @kR 16

YôpëmLÞm. úUÛm IÚ 6000 TdLØm ùY°Vô«Úd¡u\Õ.

BûY«WiÓm úNokRÕ, @uû] FÝ§V§p IÚ £ß TÏ§úV.

F]úY S ôu ùY°«hP N ô WØm ,  ÑÚdLØm IÚ £X

Õ°L[ôLúY BÚd¡u\].

@YÚûPV ØÝ ùY°ÂÓLû[ @§LThNl TXàPu

T¥lTùRlT¥ FuTûR ®[dLúY BdLhÓûWûV FÝÕ¡ú\u.

c @W®kRo FÝ§VûY L¥]Uô]ûY. A]ôp @úR

LÚjûR @uû] F°ûUVôLf ùNôp¡\ôo . c @W®kRo

FÝ§VûY ×jRL ìTØûPVûY. @uû] ×jRLUôL FûRÙm

FÝR ØtTP®pûX. N²d¡ZûU, ×Ru ¡ZûUL°p ®û[VôhÓ

ûURô]j§p A£WUd ÏZkûRLÞdÏ @YoLs ©ùWgÑ

ùUô¯«p ®[dLeLs ùNôpYÕiÓ. NôRLoLs @Ytû\d

úLh¥ÚkÕ, ¨û]®-ÚkÕ FÝ§, @uû]«Pm ùLôÓjÕ,

@YoLs N¬ Fuß ùNôp-V©u Ae¡Xj§p ùUô¯ùTVojÕ

@ûR ùY°«hP ô o Ls .  @ÕúY Bl ×jRL  DÚYj§p

BÚd¡u\Õ. ÏZkûRLÞdÏf ùNôu]Rôp ªL F°ûUVôLf

ùNôp¡\ôoLs. FYÚdÏm F°§p ×¬ÙmT¥ @ûY @ûUkÕ

Ds[]. T¥lTRtÏ F°ûUVôL BÚkRôÛm, éWQ úVôLjûRl

Tt±l úTÑYRôp T¥lTYodÏ BkèpLs DVokR Oô]jûRj

RÚ¡u\]. BkèpLû[l T«pYûRl T¥l× Fuß ùNôpYûR

®P, T¥lTYo Ds[ AuÁL ¨ûX«p @YÚdÏ¬V úVôLm

F]Xôm. úVôLjûR ¨xûPVôÛm, RYjRôÛm, VôLjRôÛm,

ú NûYV ôÛm ,  N U ô§V ôÛm ,  T d§V ôÛm ,  Y ô rY ôÛm

¨û\úYtßYûRl úTôp "Lp®Vôp IÚYo ùNnÙm úVôLm'

Fu\ Øû\«p BkèpLû[l T¥lTÕ @ûUÙm.

BkèpLû[l T«pYRôp @uû] TdRoLs @ûPÙm

ùTôÕYô] TXuLû[l úTôu\ TXuLs DiÓ. Sôm

@uû]ûV YQeÏYRôp ùR°Ü, ¨mU§, Td§ úTôu\ûY

@§L¬dÏm. @úRúTôp èpLû[l T«pYÕ £\lTô] ØVt£

FuTRôp ùTôÕYôL SpXûY @§L¬dÏm; Ut\ûY Ïû\Ùm.

èpLû[l T«pYRôp Oô]m @§L¬lTûRl úTôp,

@±ÜdÏ¬V ùR°Üm £\lTôL @§LlTÓm. U]j§Ûs[

¨mU§«u RWm DVÚm. Sôm §]Øm ùNnÙm Lô¬VeL°u

TXu JW[Ü DVÚm. @uû]ûV FlT¥l ©uTt\ úYiÓm

FuTûR @§LUôLj ùR¬kÕùLôs[ Ø¥Ùm. "B² SmûU ®hÓ

@LXôÕ' Fuß Sôm GtßdùLôiP úNôLm Ïû\Ùm. @Õ

úTôu\ ©Wf£û]L°p £X RôúU ®XÏm. AfN¬Vm F] Sôm

LÚÕmT¥l TpúYß £ß ®`VeLs @uû]«Pm ØR-p Sôm

YkRùTôÝÕ SPkRûRl úTôp Ntß @§LUô] @[®p SPdÏm.

ùNnÙm Lô¬VeL°p Sm §\ûU AWmTj§p @§L¬jRûRl

úTôp @ÓjR LhPj§p §\ûU DVÚm. DPpSXd Ïû\ÜL°p

£X Sm ØVt£«pXôUp ®XÏm. Du ùRô¯ÛdÏ¬V ×§V

LÚjÕLs §¼ùW] DRVUôÏm. ÑjRØm, B²ûUÙm DVÚm.

¡ûPdL ô U-ÚkR  ®N ô  ( visa )  §¼ù W]d ¡ûPdÏm .

@uû]«Pm YkRùTôÝÕ SPkR SpXûYLs @ÓjR DVokR

LhPj§p SPlTÕ BkèpLû[l T«pYRu TX]ôÏm.

YôrdûL«p TXu ùTßY§p FkR ®`Vj§Ûm TXu



c @uû] TWôNd§«u @YRôWm LoUúVô¡

134 135

TXRWlThPRôL BÚd¡u\Õ. ®YNôVm, ®VôTôWm, T¥l×,

ùRô¯p, Uk§Wm, Sh×, Td§ A¡V FkRj Õû\«Ûm TXu Jo

@[YôLúYô, IúW @[YôLúYô BpûX. IúW ãr¨ûX TX

SToLÞdÏl TpúYß @[ÜL°p TXu RÚYûRl úTôp

@uû]«Pm YÚTYoLÞdÏm TXu TpúYß ¨ûXL°p

@ûUkÕs[Õ. ÑUôo 10 ¨ûXL[ôLl ©¬dLXôm. IÚ ùRôiPo

@uû]ûV Y¯TP AWm©jÕ, @mUô¨X ØRp Uk§¬Vô]ôo.

@YÚPu YkR @Yo LQYo M.P.Vô]ôo. TXu CÓTôhûPl

ùTôÚjÕs[Õ. @úR úTôp BkèpLû[l T«pY§p ØRt

LhPUô] TXû] úUúX ®[d¡ú]u. Ø¥Yô] TXu IußiÓ.

@Õ úVôLm £j§lTÕ. BûPúV TX ¨ûXLs Ds[]. @Ytßs

IqùYôÚYÚdÏm @Yo Ds[ ¨ûXdúLtT @§LThNl TXu

FußiÓ. @ûRl ùTßYÕ FlT¥ FuTúR BeÏ AWôVlTÓYÕ

AÏm.

DRôWQUôL, Nôv§Wm DVokR TXû]j RÚm Fu\ôÛm,

IÚ ÏÚ Rm T¬Yôp £xVàdÏ @ûR®P @§LUôLd ùLôÓdL

Ø¥Ùm FuTûR Sôm @±úYôm. BkèpLû[ ÏÚ®u ÁÕs[

Td§ÙPu T«u\ôp, @RtÏ¬V T®j§WjÕPu èpLû[ Gtßd

ùLôiPôp, ÏÚ Td§Vôp ùTßYûR BkèpL°-ÚkÕ

ùT\Xôm .  úUÛm ,  ÏÚYôp ùLôÓdL Ø¥VôR AuÁL

@àd¡WajûRÙm BkèpLs ùLôÓdLYpXûY. FkRd

ÏÚYôÛm £xVàdÏ @°dL Ø¥VôR @àd¡WajûR

DsÞû\ _LjÏÚYôp UhÓúU ùLôÓdL Ø¥Ùm. DsÞû\

_LjÏÚûY GtßdùLôs[ ØVpTYodÏ BkèpLs @kR

AuÁLl TXû]Ùm RWYpXûY.

T«pTYo RmûUV±VôUp ùTßYÕ è-u £\l×. è-u

£\lûT DQokÕ Rm Td§ûVl T®j§WUôd¡, ùR°úYôÓ

TXu ùT\ ®ûZTYo ùTßm £\l× , @YÚûPV AuÁL

ØVt£dÏ¬V TXu. ùPp-«p 2 YÚ`m Re¡«ÚkRRôp ¶k§

úTNd LtßdùLôsYRtÏm, YPSôh¥p ©\kRYo Øû\VôL

"®NôWj' T¥jÕd LtßdùLôsYRtÏm Ds[ úYßTôÓ Ruû]

@±VôUp ùTßYRtÏm, ùR°úYôÓ ùTßYRtÏm DiÓ.

ùRôPokÕ TX SôhLs BkèpLû[l T«pYRôp, @Ús

Sm ãZ-p YkÕ £X Sôs ùRôPokÕm BÚlTÕiÓ. @Õ

¨LrYRôp, SßUQm ¨û\kR ãZ-p Sôm ªRlTÕ úTôuß

úRôußm Fu¡\ôo @uû]. LÚûQ«u vT¬Nm LûW

LPk§ÚlTRôp ãZúX Bû\Y²u BRUô] vT¬NUôLj

úRôußm Fu¡\ôo. èpLû[j ùRôPokÕ T«pYRôp ËY²p

@Ús ̈ û\kÕ, @Õ Y¯kÕ ×\fãZûX ̈ Wl×mùTôÝÕ (fleeting
careness) B²V DQo®u BuT YÚPXôp ãZp Duû]j

RÝÜm.

Bq®Rm T¥dÏm Øû\L°p £X:

1 .  IÚ ©Wf£û] GtTÓmùTôÝÕ @Õ NmTkRUô]

®`VeLû[ BkèpL°p úR¥]ôp ÑUôo 100, 200 Ï±l×Ls

¡ûPdÏm. @YtßdÏ F§Wô]Ytû\Ùm LiÓ T«XXôm.

@jÕPu T¥lTYodÏ Bl©Wf£û] FkR FkRd ÏQeLû[j

RÝÜ¡\úRô @Ytû\Ùm AWônf£ ùNnVXôm. DRôWQUôL,

Yôr®p TX ®`VeL°p ùYt± ùTßm IÚYo £X ®`VeL°p

úRôp®VûPkRôp, ùYt±, úRôp® Fu\ RûXl×L°p 16

YôpëmL°Ûm YÚm Ï±l×Lû[ FÓjÕl T«u\ôp, @ûY

100dÏ úU-ÚdÏm. ùTôÕYôL èûXl T«Ûm úTô§pXôR

ùR°Üm, TVàm IÚ Ï±l©hP ©Wf£û]ûV AWôVl T¥dÏm

ùTôÝÕ ¡ûPdÏm. Rôu ùYt±VûPÙm BPeL°p Ds[

NkRolTeLû[Ùm @eÏ ùY°lTÓm ÏQeLû[Ùm LY²jÕj

úRôp®VûPÙm BPeL°p @úRúTôp Ds[Ytû\Ùm LY²jÕ,

BkèpL°p @Ytû\l Tt± @uû] Fu] FÝ§«Úd¡\ôo
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Fuß LiPôp, ùTßm TXu @§L @[YôL BÚdÏm. ®`V

Oô]m, úVôL Oô]UôL Uôßm. @Ru êXm Sôm ùRôPokÕ

ùTt\ úRôp®Ls Ïû\kÕ ùYt±VôL Uôßm ¨ûXÙm YÚm.

FkRj §\ûULû[ Sôm DVokRÕ Fuß LÚ§«ÚkúRôúUô,

@Yt±p £X úRôp®dÏd LôWQm Fußm ×¬Ùm. FYtû\

IÕd¡«ÚkúRôúUô, @Yt±u DVoÜm ùR¬VYÚm. 15, 20

AiÓL°p YôrdûL RÚm TôPeLû[ 15, 20 TdLm T¥jÕl

ùT\Xôm. Sôm IÚ ®`VjûR @±V úUtùLôiP AWônf£,

úYß ®`VeLû[ SUdÏQojÕYûRÙm LôQXôm. SmØûPV

ùNôkRl ©Wf£û] FuTRôp, U]m AZj§-ÚkÕ AWônf£«p

CÓTÓm. @R]ôp AWônf£ SmûU @±VôUp ©WôojRû]VôL

Uô±, Sm ©Wf£û]úV Uû\YÕm DiÓ. ùNôkRd ÏQj§p

£XYtû\l Tt±l ×§VRôL @±kRûRl úTôp, ùTôÕYôL Sôm

RôrkR ÏQm, DVokR ÏQm Fuß Ø¥Ü ùNnRYt±p BkR

AWônf£Vôp TX ÏQeL°u ¨ûX UôßYûRd LôQXôm;

F§WôLÜm Uôßm. DVokR] Fuß Sôm LiPûY DVokRûY

@pX, RôrkRûY Fußm LôQXôm.

©Wf£û]ÙPu Sôm ArkÕ CÓTh¥ÚlTRôp, AWônf£

ArkR CÓTôh¥tÏ¬V TXû]d ùLôÓdÏm .  @RôYÕ

YZdLj§tL§LUô] TXû]j RÚm.

2. IÚ ©Wf£û] Fu\ôp SxPm, LxPm, TVm, ATjÕ,

YÚjRm A¡VûY DPu YÚm. @ÕúY IÚ ×§V Yônl×

Fu\ôp, SpXûY UhÓúU DPu YÚm; Ut\ûY @e¡ÚdLôÕ.

@R]ôp BúR AWônf£ûV IÚ YônlûT ûUVUôL ûYjÕ

úUtùLôiPôp, úUtùNôu] @úR TXuLs DVokR ¨ûXL°p

UhÓm GtTÓm. Sm DsÞû\ §\ûU @§LUôÏm Yônl×iÓ.

3. ùTôÕYôL, U]§p ÏZlTØs[YoLÞiÓ. GúRô IÚ

NUVm ÏZlTUô] ¨ûX FYÚdÏm GtTÓYÕiÓ. TX

ÏZlTeLÞdÏ Ø¥ÜiÓ. £X ÏZlTeLû[ Ut\Y¬Pm

ùNôu]ôp, BûYùVpXôm IÚYo YôrdûL«p YWdáPôúR

F] NgNXlTÓYôoLs. FkRd ÏZlTj§tÏm @uû]«Pm Ø¥Ü

DiÓ. @R]ôp BkèpLs ÏZlTj§-ÚkÕ ùR°Ü ùT\

DRÜm. ÏZlTm, @RtùL§Wô] ùR°Ü, @Õ Ds[ BPUô]

U]m, @RtÏd LôWQUô] TVm , TRhPm A¡VYtû\

BkèpL°p LiÓ, @uû] @Ytû\l Tt±f ùNôpYûRl

T¥jRôp ÏZlTm úTô] BPm ùR¬VôÕ. BqY[Ü ùR°YôL

Sôu Fu YôrSô°p £k§jRúR«pûX Fuß úRôußm.

ÏZlTjRôp GtThP ©Wf£û]Ùm úTo @[ÜdÏ @¯Ùm. U²R

BVp©u RjÕYôojReL°p £X ®[eÏm. IÚ ®`VjûR

FlT¥ AWônf£ ùNnV úYiÓm FuTÕ ùR°YôÏm.

4. SUdÏs[ £\kR ÏQeLs FûY FuTÕ SUdÏj

ùR¬Ùm. U]fNôh£lT¥ SPjRp, çnûU A¡V BÚ ÏQeLû[

Sôm FÓjÕdùLôsúYôm. ùTôÕYôL, @uû]«u LÚjÕ,

FûRl Tt±Ùm DXLj§u @©l©WôVj§-ÚkÕ UôßTh¥ÚlTÕ

YZdLm ;  úS o  F§WôLÜm BÚlTÕiÓ .  @R]ôp Sôm

DVokRRôLd LÚÕm ÏQeLû[l Tt± @uû] Fu]

ùNôp¡\ôo Fuß @±V Øû]kRôp ×§V] ×\lTÓm. çnûU

Fu\ôp SUdÏf ÑjRm Fußm, U]j§u úSoûU F]Üm

ùR¬Ùm. @R]ôp @ûRl úTôtß¡ú\ôm. @uû] çnûUûVl

Tt± Fu] ùNôp¡\ôoLs Fuß TôojRôp, Bû\Yû] UhÓm

Sm©«ÚdÏm U]¨ûXúV çnûU Fu¡\ôo. SmªPm çnûU

Ds[Õ. @Õ SôU±kR ¨ûXdúLt\Yôßs[Õ. @ûRf úNôRû]

ùNnÕ, @uû] ùNôpYÕ úTôp Uôt±dùLôs[ úYiÓUô]ôp,

@Õ Ø¥ÙUô Fuß Sôm £k§dL úYiÓm. Bû\Yû] UhÓm

Sm© Sôm ùNnÙm Lô¬VeLs Ïû\Ü. Sm §\ûUûV Sm©f

ùNnÙm Lô¬Vm @§Lm. Sm úSoûUûV Sm©f ùNnTûYÙiÓ.

@uû]«u ®[dLlT¥ Sm úSoûUûV Sm©f ùNnÙm Lô¬Vm
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çnûUVô]Ruß Fu\ô¡\Õ. Sôm TZdLjûR Sm©Ùm, Eo

YZdLjûR Sm©Ùm ùNnÙm Lô¬VeLs @úSLm. ATjÕ YkÕ

FûRÙm SmT Ø¥V®pûX Fu\ ¨ûX«p UhÓúU Sôm

Bû\Yû] Sm©f ùNVpTÓ¡ú\ôm FuTÕ ùR¬VYÚm. @Õ

úTôuß BkR YÚ`m SPkRûY BWiÓ Lô¬VeLs UhÓúU;

ùNu\ AiÓ @ÕÜªpûX Fu\ôp, @uû]«u LÚjÕlT¥

Sm çnûU 100dÏ 1 Fu\ô¡\Õ.

èûXl T¥jÕj ùR°Ü ùTßRp FuTÕ ØRp LhPm.

@Ytû\ Yôr®p ©uTtßYÕ FuTÕ úVôLm. BdLhÓûW«p

Sôm ØRtLhPjÕPu ¨ßj§dùLôs¡ú\ôm. Sôm çnûUÙPu

BÚd¡uú\ôm Fuß YôrdûLûV SPjÕmùTôÝÕ, @uû]«u

®[dLm @jçnûU 1% Fuß ùNôp¡\Õ. çnûUdÏ¬V

DiûUVô] ®[dLjûRÙm Sôm @±¡ú\ôm. BÕ DVokR

Oô]m. BR]ôp Sm çnûUûV DVojÕm Yônl× GtTÓ¡\Õ.

U]fNôh£ DVokRÕ. @uû] U]fNôh£ûV F§¬

Fu¡\ôo. @RtÏ¬V ®[dLjûRÙm FÝÕ¡\ôo. DPXôÛm,

DQoYôÛm, @±YôÛm ùNVpTÓTYàdÏ U]fNôh£ LXeLûW

®[dLm .  AuUôûY ûUVUôLd ùLôiP YôrdûLûV

úUtùLôiP ©u @RtÏd ¸rlThP U]fNôh£ @YàdÏ

®XeLôL BÚdÏm. BûRÙm @uû] ùR°Ü\ ®[dÏ¡\ôo.

Sôm U]fNôh£ûVl úTôt±]ôp, @ûR®P DVokR ¨ûXÙs[Õ

Fuß @±¡ú\ôm.

Sm DVokR ÏQeLû[l Tt± @uû] áßYûRl T¥jR

©u, Sm RôrkR ÏQeLû[l Tt±Ùm T¥jRôp @±Ü ®[eÏm.

@Ytû\ Sôm ®hÓ®P úYiÓm Fu\ FiQm YÛlTÓm.

5. §]Øm éû_ ùNnYÕúTôp 5 @pXÕ 10 TdLeLs

T¥lTÕm IÚ Øû\. BûRd LôûX«p ùNnRôp, @uû\V

Lô¬Vm ùNqYú] SPdÏm. TÓdÏm Øu T¥jRôp, @ûR®P

@§Ll TX²ÚdÏm. IÚ Nôe¡Vm úTôp BmØû\ A¡®Óm.

@R]ôp Ïû\kRThNl TXú] GtTÓm. ùTÚm TXu GtTP BÕ

DRYôÕ. ùTÚm TXàdÏ U]m CÓTP úYiÓm.

6. (Scholar) ®`V Oô]jûRj úRÓm Ti¥Ro úTôp

T¥lTÕ IÚ Øû\. BR]ôp GtTÓm TXu Ød¡VUôL @±ûYf

NôokRÕ. úVôL, YôrdûLl TXuLs BWiPômThNUôLúY

BÚdÏm. Fu\ôÛm Nôe¡VUôLl T¥lTûR®P @§Ll TXàiÓ.

BmØû\ûVj ¾®WUôL IÚYo úUtùLôiP ©u ØR-p

@Yo LiP±YÕ IußiÓ. "BÕYûW FkRf ùNôpûXÙm,

FkR ®`VjûRÙm Sôu ùR°YôL DQW®pûX' FuTÕ

@YÚdÏ ®[eÏm. AWônf£ ùNnTYÚûPV ØRp úYûX è-p

Fu] ùNôp-«Úd¡u\Õ, BÕYûW ùNôpXlThP§-ÚkÕ

FlT¥ @Õ úYßTÓ¡\Õ Fuß LiP±V úYiÓm. DRôWQUôL,

"NkúRLm ' Fu\ LÚjûRl Tt± @uû] Fu] ùNôp¡\ôoLs

Fuß TôolúTôm. Sôm TÃhûN FÝ§«Úd¡ú\ôm. Tôv TiÔYÕ

NkúRLm Fu\ôp, ùNnR úYûX ùR°YôL BpûX; @R]ôp

TXu ¨fNVªpûX; F]úY NkúRLm FÝ¡\Õ Fuß Sôm

@±úYôm. @uû] Uôt±d áß¡\ôo. U]§p FÝm NkúRLm

×\ ¨Lrf£Lû[ DÚYôd¡, Sôm NkúRLlThPT¥ ¨Lrf£Lû[

SPj§ûYdÏm. @R]ôp, NkúRLm ®`m úTôu\Õ Fu¡\ôo.

AWônf£ ùNnTYo, ùNôp--ÚkÕ ®`Vj§tÏ YkRôp, U]m

ÏZm×¡\Õ. U]j§p NkúRLªpûX Fu\ôp, TX²p NkúRLm

BpûX. U]j§p NkúRLªÚkRôÛm, TXu NkúRLªu±

ùLhÓ®Óm FuTÕ @uû]«u ®[dLm. NkúRLjûRl úTôdL

FÓdÏm ØVt£ úVôL ØVt£. @uû] ùNôp-VYtû\ @±V

ØVpYÕ Tôi¥jVm (scholar). BÕ úTôuß AWônf£dÏ¬V

LÚjÕLs 300, 400dÏ úUtThPûY. AWônf£VôLl T¥jRôp

@±Ü @[Ü LPkÕ ùR°ÜTÓm. @RtÏ¬V YôrdûLl TXàm
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DiÓ. BÕ IÚ £\kR Øû\. DfNdLhP DVokR Øû\«pûX

Fu\ôÛm £\kR Øû\úV.

7. IÚ TÏjR±ÜYô§VôL @uû] èpLû[l T«XXôm.

@R]ôp TÏjR±Ü Y[Úm. TÏjR±®u FpûXûVd LôQXôm.

TÏjR±Yôp Bû\Yû]d LôQ Ø¥Ùm Fuß TLYôu

ùNôpYRu DiûUûVÙm LiP±VXôm.

8. @uû]ÙPu BWiP\d LXdL BûR IÚ LÚ®VôLl

TVuTÓjRXôm. @RtÏ ØR--ÚkÕ Y¬ûNVôLl T¥dLdáPôÕ.

U]m ùS¡rkÕ SôÓm RûXl×L°p Iuû\ FÓjÕ, @§p

U]m LûWkÕ CÓTÓmYûW T¥dL úYiÓm. @ûRj Rôi¥,

@Õ ùYßm T¥lTô]ÜPu T¥lTûR ¨ßj§®P úYiÓm. U]m

ùS¡rkR ©u @Õ CÓTÓm T¥l× ùS¡rf£ûV @§LUôdÏm.

ùLôgN Sôû[dÏl ©u U]m úSWm YkRÜPu T¥lûT AoYUôL

SôÓm. T¥jRôp Li LXeÏm. ùRôPokÕ T«u\ôp T¥dÏm

NUVj§p SmûU U\kÕ @uû]ÙPu Hd¡VUôYûRd

LôiúTôm. BÕ ªL DVokR Øû\. DQof£YNlThPYoLÞdÏ

DLkRÕ. TXu LÚRôUp SôÓm Øû\ BÕ. @uû] R¬N]m

ùTßm Y¯ûV YÏjÕj RWdá¥VÕ BÕ.

9. úVôLm ùNnV Ø¥V®pûX FuTRôp @RtÏl T§XôLl

T¥lûT SôÓYÕ IÚ Øû\. úVôLjûR úUtùLôsÞm AoYm

BÚkÕ, @ûR SûPØû\«p ¨û\úYt\ §\²pXôRYodÏ

BmØû\ TVuTÓm.

úVôL Øû\L[ô] §Vô]m, NUolTQm, §ÚÜÚUôt\m,

Td§, Oô]m, Sm©dûL úTôu\Yt±u ØÝl Th¥VûXj RVôo

ùNnÕ®hÓ, ØRp ®`VjûR FÓjÕ @ûR AWônf£ ùNnTYo

úTôp úVôL U]¨ûXÙPu T¥jRôp, §Vô]m SmûUj ùRôÓYÕ

ùR¬Ùm. FkR ®`VjûRj ¾®WUôL AWônf£ ùNn¡ú\ôúUô

@RtÏ¬V TXu JW[Ü ¡ûPdÏm. §Vô]m Fu\ LÚjûRl

Ti¥Ro úTôp AWônf£ ùNnRôp, @ûRl Tt± LhÓûW FÝRÜm,

©WNeLm ùNnVÜm Ds[ ùR°Ü GtTÓm. @RtÏl T§XôL

úVôL U]lTôuûUÙPu AWônf£ ùNnRôp, §Vô]úU SmûU

YkÕ ùRôÓm. Iuû\ Ø¥jÕ®hÓ @ÓjR ®`VjûR @Õ

úTôp AWônf£dÏ FÓjÕdùLôs[ úYiÓm. BmØû\Vôp

úVôLm ùNnV Ø¥V®pûX Fu\ Ïû\ úTo @[ÜdÏd Ïû\Ùm.

JW[Ü úVôLl TXàm GtTÓm.

1 0 .  Sôu Ti¥RàªpûX, úVô¡ÙªpûX; F]dÏ

AWônf£ úRûY«pûX; Fu ÏÓmTm ùN¯lTôL BÚdL

úYiÓm FuTúR Fu @Yô FuTYoLs, @úR Ï±dúLôÞPu

T¥dL úYiÓUô]ôp, Y[m, §\u, Nd§, ÑjRm, úSoûU,

Øû\, ûR¬Vm, ®vYôNm, Ti× úTôu\ úLôhTôÓLû[

Eu±l T«X úYiÓm. BûYùVpXôm U²RàûPV ùNpYjûR

úSoûUVôL Y[odÏm §\u DûPVûY. BYtû\ ArkÕ

T«uß, Ø¥kRYûW ©uTt±]ôp, T«pYRtÏ¬V SpX TXàm,

©uTtßYRtÏ¬V ØÝl TXàm RY\ôÕ ¡ûPdÏm.

"16 YôpëmLû[Ùm Yôe¡ YkÕ®húPu. A]ôp T¥dL

Ø¥V®pûX; T¥dL U]m IlT®pûX' FuTYoLÞm DiÓ.

BkèpLs IÚYûL«p ""@uû]''úVVôÏm. Sm Åh¥p @ûY

BÚlTÕ @uû]«ÚlTÕ úTôXôÏm. úTôhúPô®p, "Sôu

D«ÚPu BÚd¡uú\u' Fuß @uû] áßYÕ úTôp, BkR

èpL°p @uû] D«ÚPu BÚd¡u\ôo. T¥lTYodÏ @YoLs

T¥dÏm Øû\dúLtT @uû] RmûU @°d¡u\ôo. FÕÜm

Ø¥VôRYÚm BkèpLû[ Yôe¡ YkÕ®hPôp, @¥dL¥

@Ytû\ FÓjÕ BWiÓ ¨ª`m TôolTRôp @RàPu IÚ

ËYàs[ ùRôPoúTtTÓm. U]§p Jo FiQm GtThPôp,

DPú] IÚ ×jRLjûR FÓjÕj §\kÕ TôojRôp , Sm

LÚjÕdÏ¬V ®[dLúUô, ùR°úYô GtTÓm. IÚ ùNpYo Uû]
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Yôe¡]ôo. @ûRj ùRôPokÕ Utù\ôÚ Uû] ®ûXdÏ YkRÕ.

×jRLjûR FÓjÕl TôojRôo . ØRp ùNôp " "Go ahead ' ' ,
"GtßdùLôs' Fu\ LÚj§p BÚkRÕ; GtßdùLôiPôo; ùTÚm

TXu ®û[kRÕ .  §]Øm 4 , 5  Øû\ Bl TZdLjûRd

ûLdùLôiPôp ×jRLjÕPu GtTÓm ùRôPo× @uû]ÙPu

GtTÓm ùRôPoTôL Uôßm. Åh¥p SPdÏm ̈ Lrf£Lû[ Ih¥Ùm,

U]§p FÝm FiQeLû[ Ih¥Ùm ×jRLjûRl TôodÏm

TZdLm, SUdÏm ×jRLj§tÏm ùRôPoúTtTÓj§, IÚ YûL«p

T¥dÏm TXû] @°dÏm.

c @W®kRo Rm LÚjÕL°u NôWUôL 547 £ß Ï±l×Ls

FÝ§Ùs[ô o .  @Ytû\  @uû] Bkè-p FÓjÕ

®[dÏ¡u\ôo . @q®[dLeLû[l T¥lTÕ IÚ YûL«p

c @W®kRÚûPV FpXôl ×jRLeLû[Ùm T¥lTRtÏf NUm.

èt\ôiÓ ùNh¥p BÕ 10YÕ Yôpëm.

Rªr T¥dL Ø¥VôR ÏZkûRLs Buß @§LUôL DiÓ.

Ae¡Xm @±VôR ùTtú\ôÚdÏ RªZ±VôR ÏZkûRLs

@ûUkRôp, BkèpLû[d ÏZkûRL°Pm ùLôÓjÕ ReLÞdÏ

úYi¥V TÏ§ûV ®[dLUôL FÓjÕf ùNôpÛmT¥f ùNnYÕ

SpXÕ. @R]ôp è-p Ds[ LÚjûRl ùT¬VYoLs @±kÕ

ùLôs[ Ø¥¡\Õ. ÏZkûRLÞdÏ @uû]ûV @±ØLm

ùNnYRtÏ BÕ £\kR Y¯.

úUtùNôu] DVokR úSôdLeLs FÕÜªu±, Yôr®p

GtTÓm ©Wf£û]Lû[j ¾odL BkèpLû[l TVuTÓjRXôm.

IÚ ©Wf£û] GtThÓ®hPôp, @Ytû\l Tt± @uû] Fu]

ùNôp-«Úd¡u\ôoLs Fuß FpXô BPeL°Ûm úRÓm

ùTôÝÕ ©Wf£û]ûVj ¾odÏm Y¯ ×XlTÓm; ©Wf£û]Ùm

¾okÕ®Óm.

16 Yôpëm ùLôiP ùNh YôeL Ø¥VôRYoLs @uû]

FÝ§V £ß ×jRLeLs GRôYÕ Iuû\ Yôe¡, @kR @[®p

TVuTÓjRXôm. BkR ùNh¥p ØRp Yôpëm Prayers and
Meditations . @ûRj R²VôL ®tTRôp, @ûR UhÓm Yôe¡d

ùLôs[Xôm. §Vô]Øm, ©WôojRû]Ùm Fu\ RûXl©p @Ru

Rªr ùUô¯ùTVol×d ¡ûPlTRôp @ÕÜm TVuTÓm.

BÕYûW @uû] R¬N]eLÞdÏm, ×Õ YÚ`j§tÏm,

Ut\ Ød¡V SôhLÞdÏm, IÚ £XÚdÏl ©\kR SôÞdÏm

ùLôÓjR ùNn§Lû[j §Wh¥, IÚ YôpëUôL ©WÑ¬jÕ

BÚlTRôp, ×jRLeLû[l ©¬jÕ Sm U]§Ûs[YtßPu

Il©hÓl TôodL BkR Yôpëm ªLÜm ùTôÚjRUôL BÚdÏm.

IÚ ×§V NkRolTm YkRÜPu, Fu] ùNnYÕ Fuß

ùR¬Y§pûX. @uû]«u Øû\Lû[ BfNkRolTj§p FlT¥l

TVuTÓjÕYÕ Fuß Sôm ùR¬kÕùLôs[®pûX Fu\ôpRôu

Bk¨ûXûU GtTÓm. Sôm ùNnÙm AWônf£ BûR Sôm ùR¬kÕ

ùLôs[ DRY úYiÓm. ©Wf£û]«u áßLû[l Tt±Ùm,

Sm U]¨ûXûVl Tt±Ùm @uû] ùNôpTYtû\l T¥jRôp

@Õ ®[eÏm.

Jo AÀ³p TX AiÓL[ôL Sôm úYûX ùNnÙmùTôÝÕ,

BkR AÀ^ôp SUdÏ @§LThNl TXu GtTÓYÕ FlT¥ Fuß

IÚYo YôrdûLûV SPj§ Yk§ÚkRôp, @Yo BkèûX FÓjÕ

úYûX, LPûU, U²Ru, ùYt±, úRôp® Fu\ TÏ§Lû[d

LY²jRôp, @YWÕ úSôdLm N¬«pûX FuTÕ @YÚdÏj

ùR¬VYÚm. RôrkR U]¨ûXLû[ YôrdûL úSôdLôL Gtßd

ùLôiÓ, @ûY RôrkRûY Fuú\ @±VôRYodÏ @ûYLû[

DQojÕm §\àûPVÕ Bkèp.

FûRf ùNnV úYiÓm, FûRf ùNnVdáPôÕ Fu\
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ùR°Ü F]dÏ FlùTôÝÕm DiÓ. A]ôp ùNnVj ûR¬Vm

YÚY§pûX FuTYo BkèûXl T«u\ôp, N¬Vô]Ytû\f

ùNnYRtÏ¬V ûR¬VØm, RY\ô]Ytû\f ùNnVôU-ÚdÏm

ûR¬VØm DiPôÏm.

@uû]«u ùNôtLû[l TX BPeL°p Uô±V @ojRj§p

Sôm ×¬kÕùLôsYÕiÓ. èûXl T«ÛmùTôÝÕ @uû]«u

ùNôtLÞdÏ¬V @ojRm ×X]ôÏm. "ÏZkûRLû[ @¥dLd

áPôÕ' Fuß @uû] Y-Ùßj§f ùNôpYûRd "ÏZkûRLû[

Li¥dLdáPôÕ' Fuß ×¬kÕùLôsYÕ YZdLm. èûX

®[dLUôLl T«ÛmùTôÝÕ "@¥dÏm' U]¨ûXdÏm, "Li¥dÏm'

U]¨ûXdÏm Ds[ ®j§VôNm ®[eÏm. @¥jÕ @PdÏYÕ

F°Õ. A]ôp @¥dLdáPôÕ. @Y£Vm Li¥dL úYiÓm.

@¥dLôUp Li¥jRôp TXu BÚlT§pûX; ÏZlTm GtTÓ¡\Õ.

U]m LÓûUVô«ÚkRôp @¥dL ®ûZ¡\Õ. U]j§p LÓûU

Ds[YûW ÏZkûRûV @¥dLdáPôÕ. @¥jRôp ùLhÓlúTôÏm;

ØWiÓ ùNnÙm. Sm U]j§p LÓûU«pXôUp, Ru]PdLm

BÚkRôp ÏZkûR LhÓlTÓm. LhÓlTPôR ÏZkûRûV U]j§p

LÓûU«pXôUp Li¥jRôp @PeÏm FuTûR @uû]

®[dÏ¡\ôo.

®¯l× Ød¡Vm; ®¯l©u± TX²pûX FuTûR @uû]

Y-ÙßjÕ¡\ôo .  " Fu ùNnYÕ ,  S ôàm TX YÚ`UôL

@uû]ûVj ùRôÝ¡ú\u; SuûULs GtTÓ¡u\]. @uû]

ùNôpYÕ úTôp Fu U]j§p ®¯lúTtTP®pûX' FuTYo

BkèûX Øû\VôLl T«X AWm©jRôp ®¯l× GtTÓYûRd

LôQXôm.

ùR°ÜdLôLl T¥jRYo, ùRôPokÕ T¥jRôp úVôLj§p

Øuú]t\m GtTÓYûRd LôiTôo.

Life DivineBp á±Ùs[ LÚjÕLs @úSLm. Y-Ùm,

A]kRØm Iuß; LxPm Yônl©u Uß DÚYm úTôu\

LÚjÕLs ×¬V Bkèp DRÜm.

_PUônl ©\kÕ , _PUôn Y[o¡ú\u FuTYoLs

BkèûXl T¥jRôp, _PUôLúY BÚkRôÛm ReLû[ @±VôUp

Dsú[ AuÁL ®[dLØm, ùY°úV YôrdûLl ùTô-Üm

DiPôYûRd LôiTôoLs. ùRôPokÕm T¥jRôp, Ruû]

@±VôUp SPkR SpXûY, Sôm @±Ùm @[®p SPlTûRÙm

LôQXôm.

@uû] @úSL éû]Lû[ Y[ojRôoLs. @uû]ÙûPV

SiTo IÚ WxVl ùTiU¦ B\kRùTôÝÕ, @Yo AuUô

IÚ éû] êXm @uû]ûV YkÕ LiPÕ. IÚ ©ùWgÑ

Bû[Ou úTôodL[j§-\kRúTôÕ Utù\ôÚ éû] êXm

@uû]ûV YkÕ AYÛPu TôojRôu. Rôu Y[ojR Utù\ôÚ

éû] YVRô]ùTôÝÕ, @lùTôÝÕ éû] Rô²ÚkR Åh¥u

U§p úUp DhLôokÕ @uû]«ÚdÏm BPjûR ùYÏúSWm

TôojÕdùLôi¥ÚkÕ B\kRÕ. @uû]«P²ÚkRYoLs D«o

©¬kRÜPu úSWôL @uû]ûV @ûPYÕ YZdLm. YkÕ @Yo

AuUô®p ReÏYÕiÓ. YVRô] ùTiU¦ IÚYo NUô§

R¬N]m ùNnÕ, RUdÏ ¨mU§Vô] NôÜ úYiÓm Fuß

úYi¥dùLôiÓ ÅÓ úTônf úNokÕ £X §]m L¯jÕ UôûX«p

úT£dùLôi¥kRùTôÝÕ §¼ùW] @ûU§VôL B\kRôo. UßSôs

@Yo ULs §Vô]j§p, @Yo @uû]ÙPu BÚlTûRd LiPôo.

Yôr®p Y[m RÚm @uû], YôrÜdÏl ©u AuÁL

@ûPdLXm RÚ¡\ôo. Ru UôoûTf Ñh¥dLôh¥, @eÏ IÚ

ùTÚeáhPúU Ï¥«Úd¡\Õ Fuß á±«Úd¡\ôo. Bkèp

SUdÏm @uû]dÏm BmûU«Ûm, UßûU«Ûm ùRôPoúTt±d

ùLôÓdÏm.
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Bkè-p TX  BPeL°p Rm  ùN ô kR  Y ô rdûL

¨Lrf£Lû[ @uû] Ï±l©Ó¡\ôo. @ûY £\lTô]ûY.

@YÚûPV FÝj§p BpXôR ®[dLm, Bk¨Lrf£Ls êXm

SUdÏd ¡ûPdÏm. Rôm ùNôpYRtÏ úSo F§WôL @uû] TX

Øû\ ùNVpTÓYÕiÓ. Bkè-p Ds[ ®[dLeLÞm,

¨Lrf£LÞm @Ru LôWQjûR Sôm @±V DRÜm.

R mûUúV ô ,  c @W®kRûW úV ô ,  A£WUjûRúV ô ,

©WTXlTÓjÕm ùNVpLû[ @uû] IÚùTôÝÕm ®ÚmT®pûX.

Nj©úWm FuTYûW c @W®kRûWl Tt± IÚ ×jRLm FÝRf

ùNôp- @§L Sôs Y-Ùßj§]ôo. Sri Aurobindo or the
Adventure of Consciousness Fu\ ùTV¬p @Õ ùY°Vô¡,

TX ùUô¯L°p ùUô¯ùTVodLlThÓ, DXLl ©W£j§VûPkRÕ.

BûY BWiÓdÏm Ds[ ØWiTôÓ SUdÏj ùR¬¡\Õ. èp

@mØWiTôhûP ®[d¡, ®XdÏm.

I°UVUô] @uû], BÚsUVUô] DXLj§p @YRôWm

ùNnRúR ùRnYj§u §VôLm F] Yo¦dLlTÓYÕ. Ru

I°ûV @¯jÕ, DXLj§u BÚû[l úTôdÏYúR ùRnYm SmûU

Sô¥ YÚYRôÏm. FjRû] A«Wm YûLL°p @kRj §VôLm

ùY°lThPÕ FuTûR @uû]«u éÜXL YôrÜ ®YWUôL

®[dÏ¡u\Õ. §]Øm @uû]ûVf Nk§dÏm NôRLo IÚYo

IÚ Sôs LYûXÙPu Øû\«Ó¡\ôo; ""DeLÞdÏ DPpSXm

Ïu±VùTôÝùRpXôm Fu ÏQm ùLhÓ®Ó¡\Õ'' Fu¡\ôo.

@uû] £¬jRôo. ""Du ÏQm ùLhPùTôÝùRpXôm Fu

DPpSXm Ïu±®Ó¡\Õ'' Fuß T§-ßjRôo. @uû]ûVj

R¬£dÏm Tôd¡VjûR DQokÕ @Y¬Pm YÚTYoLû[l

TôojÕ, AºoY§dL @uû] ©¬VlTÓYôo. úLôTjÕPú]ô,

®Wd§ÙPú]ô, YdW ÏQjÕPú]ô @uû]ûVj R¬£dLl

úTôLdáPôÕ. @R]ôp @uû]dÏf £WUm. @Õ @Yo DPp

SXû]Ùm Tô§dÏm. @jÕPu, @ûRj RûX¸ZôLl ×¬kÕ

ùLôsYÕ U²R U]m. @lT¥l ×¬kÕùLôiÓ @uû]ûVd

Ïû\ ùNôpTYÚm DiÓ.

@uT oLs A£WUm  YÚmù T ôÝÕ T®j§WU ô]

DQoúYôÓ YkR ôp ,  © WV ôQj§úX ô ,  A£WUj§úX ô

@YoLÞdÏ FkRj RûPÙm BÚlT§pûX. @lT¥ YÚTYoLú[

ùTÚmTôúXôo. Uô\ôL Ds[YoLÞm DiÓ. Y¯«p RûP,

A£WU Yô«-p RûP, Dsú[ úTô]ôp RLWôß, YôdÏYôRm,

BYt±tùLpXôm Ut\YoLú[ LôWQm F] U]m ̈ û]d¡u\Õ.

Rôàm, Ru ÏQ®úN`Øm LôWQm Fuß @±Y§pûX.

®ÚlTjÕPu YÚTYoLÞdÏ YWúYt× ¡ûPd¡\Õ.

RVdLjÕPu YÚTYoLÞdÏ Y¯ ùR¬Y§pûX. TVjÕPàm,

NkúRLjÕPàm YÚTYoL[ôp Dsú[ ÖûZV Ø¥Y§pûX.

"A£WUm SUdÏj úRûYVô? BùRpXôm SUdÏ IjÕ YÚUô?'

FuTYoLÞdÏ FeÏf ùNu\ôÛm RLWôß YÚ¡\Õ. ×\

¨Lrf£Lú[ @LÜQo®u ©W§T-l× FuTûR @YoLs

DQÚY§pûX. @uû]ûV @±kR©u @Yo YôrÜ ¨ûX Uô±,

@¥dL¥ ×ÕûY YÚm ¨ûXÙm, ×ÕûYdúL YÚm ¨ûXÙm

GtTÓYúR NL_m; U]j§p Td§ Y[oYRtÏ @±Ï±. LQYu

A£WUm úTôYRôp, ÅhûP ®hÓl úTôn®ÓYôúWô Fuß

Uû]® TVlTÓYÕ ¨VôVmRôu Fuß U]léoYUôL Sm×m

TdRo ,  ùSÚe¡V A£WUj ùRôPo× GtThP©u, ùY°

Uô¨Xj§tÏ Uôt\lThÓ, UôRdLQdLôL BeúL YW Ø¥VôUt

úTô¡\Õ. BÕ Rm U]¨ûX«u ©W§T-l× Fuß @Yo

DQÚY§pûX. "Gu F]dÏ BkR Uôt\m?' Fuß @uû]ûVd

úLhÏm U]¨ûXÙûPVYoLú[ @§Lm.

@uû]ûV ¨û]jRUôj§Wj§p DPp úLô[ôßLs

®XÏYÕ YZdLm. Sm ÏWp @uû]«u ãZûX Fh¥VÜPu,
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@YûW @±VôUp ãZ--ÚkÕ YÚm T§p úSôûVj ¾odÏm.

@uû]dÏ úSôn YkR§pûX. ""§ÚÜÚUôt\m GtTP DPp

úSôûV GtßdùLôs[ úYiÓm'' Fu¡\ôo. úVôLm ùNnYRôp

TX úSônLû[ @uû] GtßdùLôs[ úYi¥VRô«tß. @Õ

úTôp IÚ Øû\ @Yo Lôp Åe¡VÕ. ""LôûX«Ûm, UôûX«Ûm

Bû\YàdÏ Fu úSôûVÙm, LôûXÙm @olT¦júRu. @ÕúY

£\kR Øû\ ' '  Fu¡\ôo .  ùSÓSôû[dÏl ©u LôpLs

ÏQUô«].

ùRnYm, LPÜs, TWmùTôÚs, ©WmUm Fuù\pXôm Sôm

@ûZlTÕ SmûUf Ñt±Ùs[Õ; SmØsÞm Ds[Õ. TdÏYm

A]YoLÞdÏj §¼ùW] §ûW ®X¡, @Õ Lôh£ @°lTÕ

DiÓ. £XÚdÏ YôrSô°p IÚ Øû\ ¡hÓm; TXÚdÏ @Õ

¡ûPlT§pûX. @uû]«u èpL°p Ruû] U\kRùTôÝÕ,

@Õ RY\ôÕ ¡hÓm.

T¬éWQ úVôLm ªLÜm LÓûUVô]Õ. @uû] @Ru

LÓûUûV ®Xd¡®hPôoLs. BkèpLû[l T«pTYoLÞdÏ

@uû] ùNnR Uôt\j§u TXu GRôYÕ IÚ ìTj§p

¡ûPdÏm.

IÚ Rk§W ÏÚ ©WTXUô]Yo. @uû]ûVj R¬£dL

YkRYo, @uû]dÏ úVôL £hûN ùLôÓdÏm U]lTôuûU#

ÙPu, A£ YZeÏm úSôdÏPu, A]ôp ùY°j úRôt\j§tÏ

@PdLUôL YkRôo . @uû]ÙPu §Vô]m ùNnRôo . " "TX

ÙLeL°p ùT\dá¥VûR @YÚdÏd ùLôÓjúRu'' Fu\ôo

@uû]. úTôÏmùTôÝÕ £xV]ôL Uô±l úTô]ôo.

BkèpL°p @Pe¡Ùs[ RûXl×Ls FûY FuTûR TX

DRôWQeLs êXUôL FÝR úYiÓUô]ôp, @Õ ¿iÓ®Óm

FuTRôp, ùTÚmTôXô] RûXl×Lû[ @Yt±tÏ¬V Ød¡Vj#

ÕYjÕPu ̧ úZ Ï±l©Ó¡uú\u. DRôWQUôL, RuUô]m Fu\

RûXlûT, ""úVôLm ùNnV AWm©jR ©u RuUô]j§tÏ @eÏ

BPm BpûX'' Fuß Ï±l©Ó¡ú\u. Gù]²p, ùTôÕYôL IÚ

RûXlûTl Tt±V Sm LÚj§-ÚkÕ @uû]«u LÚjÕ

UôßTÓm YûLûVd LôhÓm YûL«p FÝR úYiÓm Fuß

Sôu LÚÕ¡ú\u.

# úNômúT±jR]m Nôk§VôL UôßmùTôÝÕ, BûP«p

ÕuTUôL Uôß¡\Õ.

# úNômúT±jR]jûR @¯dL @YNWjûR Bû\Yu DtTj§

ùNnRôo. B² @Õ úRûY«pûX.

# UXoLû[ ÖLoYÕ DPÛdÏf Nd§ûV @°dÏm.

# IqùYôÚ Lô¬VØm FlT¥ @ûUkÕs[Õ Fu\ éWQ

Oô]úU, LÚûQVôÏm.

# Ti× £\kR BPjÕ £ß ØVt£ ùTÚm TXû] @°dÏm.

# U]jÕs ©Qd¡u± ùTßm ¨û\Ü ÅWm F]lTÓm.

# ©\ûW GUôt\ ®Úm×¡\Yo, ¨Lrf£L°u DiûUûV

@±Y§pûX.

# (Human love) SmªûPúV Ds[ TôNjRôp, Sm Nd§«u

ùTÚm TÏ§ ®ûWVUô¡\Õ.

# TôNj§u êXm Sôm SôÓm §Úl§dÏ GUôt\Øm, U]l

×iÔúU TXu.

# @ûU§úV §\ûUdÏ @v§YôWm.

# U]m YuØû\ûV SôPô®hPôp, TVm @¯kÕ®Óm.

# ®`UeLÞdùLpXôm ¨Rô]ªuûUúV @v§YôWm.



c @uû] TWôNd§«u @YRôWm LoUúVô¡

150 151

# úYiPôR ¨Lrf£LÞdÏ BPm ùLôÓlTÕ TVm.

# ùYßl× LYof£dÏ @±Ï±.

# RtùTÚûU DPú] ¾V Nd§Lû[ @ûZd¡u\Õ.

# ©\ûWj Ri¥dÏm ¨û]Üs[YûW RiPû] Sô¥ YÚm.

# ùRôPokR NUolTQm ¨WkRWUô] ùNpYm.

# U]§u úTWôûN DPÛs Lh¥VôL Uôß¡\Õ (tumour).

# U]§u NkúRLjûR ¨Lrf£Ls YÛlTÓjÕm.

# TôNm T®j§WUô]ôp, @ûR ùYpÛm Nd§ BpûX.

# U²RàdÏ Bû\Yu ùLôÓjÕs[ ûNj§V ×Ú`u

ùRnYeLÞd¡pûX.

# Xbj§p IÚYÚdÏm ûNj§V ×Ú`àPu ùRôPo©pûX.

# 30 AiÓ úVôLj§p AuUô (ûNj§V ×Ú`u)

ùY°YÚYÕ @§oxPm.

# Ø§okR AuUô Uß©\® FÓdL Sô[ôÏm; A«Wm

AiÓm AÏm.

# ®Xe¡û]ùVôjRYoLú[ DPú] Uß©\® FÓd¡u#

\ôoLs.

# AuUô Ø§of£ ùTt\ ©u @Õ ©\® FÓdL úYi¥V

@Y£VªpûX. Rôu BxPlThPûRf ùNnVXôm.

# Su±ÙQoûY BVpTôLl ùTt\YoLs @Ú°u @ZûL

DQW Ø¥Ùm.

# DtNôLm @LeLôWj§-ÚkÕ U²Rû] ®Ó®dÏm.

# DtNôLØm, Su±Ùm AuÁL DQoÜLs; @LkûR«#

²uß ®ÓRûX ùT\ @ûY DRÜm.

# Wôb^²PØm Bû\Yu BÚd¡u\ôu.

# Bû\Yu ¾ûU Y[WôUp TôÕLôd¡u\ôu. SuûUdÏ

@[Ü LPkR §\û] @°d¡u\ôu.

# AuÁL ®¯lúTtThP ©u BÕYûW ÑTôYj§p BpXôR

§\ûULs GtTÓm.

# ®¯l× GtThP ©u ©Wf£û] BÚdLôÕ.

# @ûU§Ùm, A]kRØm ¨ûXùTßmYûW ØVt£ úRûY.

# U]m RôWô[UôL BÚkRôp, LYûX Duû] @ÔÏYÕ

BpûX.

# BÚlTÕ @§LUô]ôp, RôWô[ U]lTôuûU Ïû\Ùm.

# LxPjûR Y-Ùßj§]ôp, @Õ Y[Úm.

# NjY ÏQØs[YodúL TÏjR±Ü DiÓ.

# ¾V Nd§L[ôp ùRôP Ø¥VôR TÏ§ ûNj§V ×Ú`u

UhÓúU.

# ¾ûUûVd ÏQlTÓjÕm §\u U²Ràd¡pûX ;

Bû\YàdúLÙiÓ.

# @§oxPm Fuß FÕÜm BpûX .  R ôu @±VôR

LôWQeL[ôp ¨LrTYtû\ U²Ru @§oxPm Fuß

¨û]d¡\ôu.

# Du²Pm Ds[ Ïû\Lû[l ©\¬Pm LiPôp, Du]ôp

@Ytû\j RôeL Ø¥Y§pûX.

# Ru]ôp Uôt\dá¥V Ïû\Lû[ UhÓúU U²RàdÏ

YôrÜ DQojÕ¡\Õ.

# LoYm ®TjûR YWYûZd¡u\Õ.
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# Dsù[ôuß ûYjÕl ×\m Iuß úTÑYúR §ÚÜÚ

Uôt\j§tÏ¬V ùT¬V RûP.

# FûRÙm F§oùLôsYúR ûR¬Vm.

# (Sincerity) DiûU @éoYm FuTRôp, Sôm @RtÏj

RûXYQeL úYiÓm.

# Du úUû_ ¥WôVûW IÝeLôL @Ód¡]ôp, @±ÜdÏj

ùR°úYtTÓm.

# Du U]ûR @¬dÏm FiQjûR úTlT¬p FÝ§d ¡¯jÕ

F±kRôp, @Õ ®XÏm.

# (Common sense) TÏjR±Ü RYtû\ ®XdL DRÜm;

A]ôp Nd§ÙûPVRuß.

# AûN IÚY¬PªÚkÕ Ut\YÚdÏj ùRôt± YÚm RuûU

DûPVÕ.

# AûN«u AWmTm @u×.

# Ru ùNVp N¬ Fu\ DQoÜ, @±VôûUdÏm @LkûRdÏm

D¬VÕ.

# ÑVSXjRôp ùTô\ôûU DtTj§Vô¡\Õ.

# DPûX®P @LkûR U]j§Ûm, ©WôQ²Ûm ¨û\kÕ

Ds[Õ.

# @LkûR Rôu @¯V úYiÓm Fußm ®ûZYÕiÓ.

# U²Ru ÕuTjûR ùYßd¡\ôu.

# @Yàs ArkR ¨ûX«p ÕuTjûR W£dÏm ÏQm

DiÓ. @û]Y¬PØm Ds[ ÏQm BÕ.

Bkè-Ûs[ BRWj RûXl×LÞdÏ DRôWQUôLf

£XYtû\d Ï±d¡uú\u.

U]m ,  ®WVm ,  ¾V Nd§ , YúVô§Lm ,  @ùU¬dLô ,

®Xe¡]m, LûX, ú_ôvVm, @ÑWu, @ÔÏiÓ, úSôdLm,

c @W®kRo, A£WUm, @YRôWm.

@ZÏ, ùRô¯p, DPp, ×jRo, @Ô, Yônl×, ÏZkûRLs,

¡ÚvÕY URm, LXo, Lmë²^m, NêLm, LÚûQ, Uôt\m,

NûUVp, £Úx¥, ùLôÓûU.

UWQm, AûN, Dß§, úSôn, Bû\Yu, @u×, PôdPo,

L]Ü, éª, Lp®, @LkûR, DQoÜ, NUjÕYm, @àTYm,

Sm©dûL, ùTônûU, ÏÓmTm, ®§, TVm, DQÜ, F§oLôXm.

LPÜs, NodLôo, @Ús, Su±, ÏÚ, DPpSXm, ¶hXo,

U²R ÏXm, Hd¡Vm, úSôn, @¯VôûU, Bk§Vô, R² U²Ru,

éf£, NoYúR£V @W£Vp.

Lô°, LoUm, Oô]m, ¡ÚxQô, NhPm, ùTôn, YôrÜ,

I°, Bû\Yu, ®vYôNm, LSD, ULô Lô°, ULô XhÑª, ULô

NWvY§, Uk§Wm, _Tm, ûYj§Vm, ¨û]Ü, TQm, RoUm,

@uû], §Vô]m.

BVtûL, Fi, £j§Wm, ûLúWûL, LPkR LôXm, Nôk§,

£\l×, @W£Vp, Tôi¥fúN¬, R¬N]m, ©WôojRû], ¨Lr

LôXm, TôÕLôl×, ûNj§V ×Ú`u, WôûR, WôhNNu, £j§,

Nj§Vm, TÏjR±Ü, Uß©\®, çdLm, NUv¡ÚRm, ®gOô]m,

TôYm, AuÁLm, ùYt±, ÕuTm, RtùLôûX, NWQôL§, @Ld

Lôh£, úNômúT±jR]m, LôXm, §ÚÜÚUôt\m, ©WTgNm, ùYt±,

YuØû\, ©WôQu, ÙjRm, ùNpYm, úUpSôÓLs, DXLm,

Y¯TôÓ, úVôLm.
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16 YôpëmL°Ûm TW®d¡PdÏm @uû]«u LÚjÕL°p

TXYtû\j ""ùR°Yô] ÑÚdLm'' Fu\ Øû\«p, @RôYÕ

T¥dÏmùTôÝÕ êXd LÚjÕ JW[Ü ùR°ÜTÓmT¥j §Wh¥,

ÑÚd¡ FÝÕ¡ú\u.

# @uû] ãhÑU DX¡p c @W®kRûWd LiPôo .

LmÀWUô] LYof£ ¨û\kR F¯ÛPu c @W®kRo

@Uok§ÚkRôo. @qÜX¡p ùTôÚsLs ÑVm ©WLôNjÕPu

BÚkR]. Nj§VË®Vm AuUôûY ®Xd¡, DP-p

úSW¥VôLl ×ÏkRÕ. @uû]«u Lôp Y¯VôL ÖûZkÕ,

ùTôuù]ô° BRUôL úUp úSôd¡l TW®VÕ.

# @qÜX¡p @uû] úT£VYtû\ FpXôm "@ojRUt\ûY'

FuTÕ úTôp c @W®kRo úLhÓdùLôiÓ, T§p

ùNôpXôU-ÚkRôo.

# ALvh 15, LPkR LôXj RYßLû[ @¯dÏm Sôs.

# ùNVp @Lj§tÏm, YôrÜ ×\j§tÏm D¬VúR AuÁLm

FuTÕ.

# DPûXj  §ÚÜÚU ôt\m  ù NnV  U k§ Wm  úRûY .

c @W®kRo FkR Uk§WjûRÙm RW®pûX. "Uk§WeLs

áPô' FuTÕ @Yo ùLôsûL. 1970Bp @uû] @ûPkR

úVôL ¨ûXûV c @W®kRo ùTt±ÚkRôp, Uk§WeL°u

@Y£VjûR DQok§ÚlTôo . _Tm UhÓúU DPûXj

ùRôÓm. Uk§WjúRôÓ ùNnÙm úVôLØm, Uk§Wªu±

ùNnÙm úVôLØm UôßTh¥ÚlTÕ ùR°Ü Fu¡\ôo

@uû].

# NX]Ut\ U]úU Oô]j§tÏ¬VÕ. IÚ ®`Vm SUdÏ

ØÝYÕm ×¬V úYiÓUô]ôp, Sôm @§-ÚkÕ ®X¡

BÚdL úYiÓm. @Ru ÁÕ @dLûW«pXôU-ÚdL

úYiÓm.

# @YRôWl ×Ú`oLÞûPV Ïû\ FuTÕ @YoLs _²jR

ãr¨ûX«u Ïû\úVVu±, @YoLÞûPV Ïû\«pûX.

# 1946Bp TWôNd§ ãhÑU DÚ®p @uû]dÏj ÕûQVôL

YkRôo. @Yo YkR ©u SPdL Ø¥VôRûY bQj§p

SPkR].

# éWQf NWQôL§ûV 3 YûLL[ôL DÚYLlTÓjRXôm.

@dLÚjûRÙm, @ûRl ©W§T-dÏm ùNVûXÙm ¸úZ

Ï±l©Ó¡ú\u.

1 . ""Du §ÚÜs[úU ¨û\úY\ úYiÓm; Fu ®ÚlTUuß''.

# NôxPôeL SUvLôWm.

2. ""¿ ¨û]jRT¥ UhÓúU ¨LZhÓm, ¿ ¨û]jRT¥ UhÓúU

¨LZhÓm''.

# ×jRLjûRl ©¬lTûRl úTôp RûX«-ÚkÕ Lôp

YûW Duû]l ©[kÕ Bû\Yu Øu ûY.

3 . ""ÙLôkRW LôXj§tÏm D]dúL Sôu D¬VYu''.

# @Yu U¥«p RYÝm ÏZ®VôL Duû]l Tô®dL

úYiÓm.

BYtßs FkR Iuû\VôYÕ Øû\VôLf ùNnRôp @LkûR

LûWÙm.

# éUôúR®dÏ úSWm YkÕ®hPÕ.

# Nj§VË®VjûRl ùTt\YoLÞdúL éª«u ÁÕ ùTô¯Ùm

Nj§VË®VjûR DQW Ø¥Ùm.

# IqùYôÚ ¨ª`Øm ©WTgNm ×§VRônf £Úx¥dLl

TÓ¡\Õ.
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# Rôàm ×®«p ÕuTjûR @àT®dL IjÕdùLôiPôp

Rôu, U²Ru Bû\Yû]l ×®«p @YRôWùUÓdLf

NmU§lTôu.

# R]dÏf úNûY ùNnVf NmU§dÏm DVokR ËYuLû[

UhÓúU U²Ru DX¡p YôZ @àU§lTôu.

# URd úLôhTôÓLû[Ùm, AuÁLd LÚjÕLû[Ùm LXkÕ

ÏZl×Rp áPôÕ. LPkR LôXjûRf úNokRÕ URm. F§o

LôXj§tÏ¬VÕ AuÁLm.

# _ôRLj§uT¥ ùNôpYÕ Ø¥Yô]Ruß. ShNj§WeLs

Sm YôrûY ¨oQ«lT§pûX. Bû\Yu ÁÕ Sm©dûL

BpXôRYúW _ôRLjûR Sm©f NgNXUûP¡\ôoLs.

úVô¡L[ôp UhÓúU F§o LôXjûR ¨oQVUôLf ùNôpX

Ø¥Ùm.

# Jm Bû\Y²u ûLùVÝjÕ (signature).

# úVôLjûR úUtùLôiPYodÏ _ôRLm T-dLôÕ. úVôL

£j§, ShNj§WeLs, ¡WaeLû[®Pf Nd§ YônkRÕ.

# FiLÞdÏ @uû] ùLôÓjR @ojRm.

1 . ©WmUm # A§.

2. £Úx¥dL FÓjR Ø¥Ü # £Úx¥«u AWmTm.

3 . £Úx¥«u AWmTm # Nf£Rô]kRm.

4. TûPlTô] éÜXLm # TûPlTô] éÜXLm.

5 . Nd§ # Nd§.

6. £Úx¥ # ×§V £Úx¥.

7. £j§ # £j§.

8. ãhÑU Nd§ # DsÞm, ×\Øm Ds[

F§¬L°²uß TôÕLôl×.

9. @ûNVôUp ¨uß # ×§V _]]m.

éoj§ ùNnÙm §\u

10. ùNôpYuûU # £\l×.

11. Øuú]t\m # Øuú]t\m.

12. TûPl× £\kÕ # AuÁL, ùX[¸L

¨ûXùTßRp Øuú]t\m.

# §ÚÜÚUôt\m.

úUtLiP BÚ Øû\L°Ûm @uû] 1 ØRp 12 YûW

FiLû[ ®Y¬jÕs[ôo.

# ûLúWûL Nôv§Wm ªLÜm SpX Nôv§Wm . úWûL

TôolTY¬u §\ûUúV @Ru £\lûT ¨oQ«dÏm.

# Jo BXh£VjûR ¨ûX¨ßjR YuØû\ TVuTPôÕ.

@¨VôVjRôp ¨VôVjûR ¨ûX¨ßjR Ø¥VôÕ.

# @ûNdL Ø¥VôR Sm©dûL @Ú°p BÚkRôp, @§LThNl

TôÕLôl×iÓ.

# Ru]XUt\ ùNpYm:

GWô[UôLf ùNpYjûRl ùTßTYu, YÚmùTôÝúR @ûRd

ùLôÓjÕ®hPôp @Õ Ru]XUt\ ùNpYUôÏm.

# ¸rlT¥Vd LtßdùLôiPYu

AÞm §\ûUÙûPVYu.

# D]dÏ SpXÕ ùNnTYoLû[d LiÓ ØLm Ñ°dLôUp

BÚdL Du]RUô] ÑTôYm úYiÓm.
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# ®gOô]Øm, AuÁLØm úRÓYÕ Iuú\. BÚYÚm

Bû\Yû]úV úRÓ¡\ôoLs. AuÁLm Bû\Yû] @±Ùm;

®gOô]m @±VôÕ.

# ùTôuù]ô°:

B² ©lWY¬ 29 Bû\Y²u §ÚSô[ôÏm.

# ùLôgN Sô[ôLl ©\dÏm ÏZkûRLs # Ï±lTôL @uû]

TdR¬ûPúV # ®úN`Uô] ÏZkûRL[ôL BÚd¡u\].

# ©\l©-ÚkÕ B\l×YûW YôrÜ ATjÕ ¨û\kRÕ.

ûR¬VNô- TVªu± YôrûYd LPd¡u\ôu. ×j§Nô-Ls

Øu_ôd¡WûRVôL BÚd¡\ôoLs .  TVlThPYoLs

TôojRûR FpXôm ¨û]jÕl TVlTÓ¡\ôoLs. Ø¥YôL

Bû\Yu §ÚÜs[úU @û]Yo Yôr®Ûm éoj§Vô¡\Õ.

# @ÝTYû] ¨ßjÕYÕ FlT¥?

# DiûUVô], ArkR @uûTf ùNÛjÕ; @ÝYûRj RÓdL

ØVXôúR.

# ùTônûV @±Ü ®XdÏYûRl úTôp, úSôûV DPp ®Xd¡

®WhP úYiÓm.

# ArkÕ Duàs ×ûRkÕs[ Nôk§ûVd LiÓ©¥. @ûR

DP-u @ÔdLÞdÏsÞm ×ÏjÕ. Nôk§ YkRôp DPp

SXØm YÚm.

# úTNôúR; ùNVpTÓ.

# DXÏdÏ @±®dLôúR; éoj§ ùNn.

# A]kRUVUô] @t×R DXLm Du Yô«-p Du

@ûZl×dLôLd Lôj§Úd¡u\Õ.

# TZûUûV ®hùPô¯jRôXu±, ×Õ DXLjûR @ûUlTÕ

Ø¥VôÕ.

# LôûXÙm, UôûXÙm ùNnÙm ©WôojRû]:

© W ú T ô ,  D]dúL  D¬VY]ôÏm  RÏ§ûV S ôu

®ûZ¡ú\u. Fuû] Du BXh£Vd ÏZkûRVôL

Uôt±®Ó.

# N¬Vô] úSWj§p, N¬Vô] Lô¬VjûR, N¬Vô] Øû\«p

ùNnV Sôm U]jRôp NgNXlTPôU-ÚdL úYiÓm.

# "B² Sôu @ûRf ùNnVUôhúPu' Fuß NTRm ùNnÕ,

@ûR ¨û\úYtßTYÚûPV Uu²lûT UhÓúU Sôm

GtßdùLôs[ Ø¥Ùm.

# DiûUVôL IÚYu U²Ru Fu\ RÏ§ûVl ùT\f

ùNnY] BWiÓ: @Lj çnûU, ×\j çnûU.

# Nd§ûV ®WVm ùNnÙmùTôÝÕRôu, U²RàdÏ Yôr®u

£\l× ®[eÏYRôL ¨û]d¡u\ôu.

# LôûX«p FÝk§ÚdÏmúTôúR Lû[lTô«ÚkRôp, Du

ËYu RúUô ÏQjRôp # úNômúT±jR]m # ¨Wm©VÕ

F]Xôm.

# TÏjR±ÜYô§dÏ @uû] ùNôp-VÕ: ""Fuû]d Ïû\

á\ D]dÏ D¬ûU«pûX. Gù]²p Du @©l©WôVlT¥

¿ Ïû\ Lôi¡\ôn. Sôu ùNôpYùRpXôm LtTû]

Fu\ôÛm, Du LtTû]ûV GtßdùLôsYûR®P Fu

LtTû]ûVúV GtßdùLôs[ Sôu ®Úm×¡ú\u''.

# úRûYVô] Y-ûUûV Duàsú[ LiÓ©¥jÕdùLôs.

# TôpL² R¬N]j§p @uû] úRôu±VùTôÝÕ (ALvh

15) TdRoL°u áhPj§-ÚkÕ IÚ ©WôojRû] FÝkRÕ.

Sôh¥u ¨ûX N¬«pûX Fu\ FiQm @ûXVûXVôLd

¡[m©VÕ.
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"BÕ c @W®kRo §]Uô«tú\; FuàûPV Sô[uú\'

F] @uû] ¨û]jÕ ,  RmØu c @W®kRûW

¨ßj§]ôo. @Yo, ""Bû\YàdÏ, Rôm Fu] ùNn¡\ôo

FuTÕ ùR¬Ùm ' '  Fu\ôo .  @uû] @ûRd úLhÓ

×uØßYp éjRôo.

Nôk§ UûZVôLl ùTô¯kRÕ; @ûXLs @Pe¡].

�����

9. @ÓjR LhPm # I

# " "Sôu @uû]ûV GtßdùLôiP§-ÚkÕ GWô[Uô]

SpXûY SPd¡u\]''.

# ""Fu YôrûY @uû] Uôt±VûUjRRtÏ Su± ùNôpX

YôojûRL°pûX''.

# ""@uû] Fu Yôr®p @t×ReLû[ ¨LrjÕ¡\ôo''.

# ""@uû] Fu\ôp ¨RoN]Uô] ùRnYm''.

# ""@mUô FûRÙm bQj§p Ø¥d¡u\ôo''.

# ""¨û]jRôúX DPp áÑ¡\Õ''.

# ""B² @uû]«pXôUp Sô²pûX''.

# ""Buß Sôàm IÚ U²R]ôL DXÜ¡ú\u Fu\ôp, @Õ

@uû]VôpRôu'' .

# ""FÕÜm Ø¥Ùm Fu\ Sm©dûL YkÕ®hPÕ''.

# ""U]§tÏl ×§V ùRm×m, NkúRô`Øm YkÕ®hP]''.

DiûUVô] Td§, Td§Ùs[ Sm©dûL ¨û\kRYoLs

@uû]ûV GtßdùLôiÓ ùTt\ @àTYjûR úUúX

Ï±l©húPu. ""BRtÏ úUp Fu] úYiÓm? BÕ úTôRôRô?''

Fußm TdRoLs áß¡\ôoLs. ®U¬N]j§tÏ @uû] Tt±V

×jRLm úTô«tß. A£¬Vo, ×jRLjûR ®U¬N]j§tLôLl
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T¥jRYo TdRWô¡®hPôo. A]ôp @YúW @uû]ûV ¨û]lTÕ

BpûX. Fu ©Wf£û]Ls Ds[ BPeL°p @uû] F]dÏ

Øu ùNuß, @Ytû\j ¾ojÕûYjÕ, "Sô²Úd¡ú\u' Fuß

IqùYôÚ Øû\Ùm F]dÏj RmûU ¨û]ÜTÓjÕ¡\ôoLs.

FkRl ©Wf£û]Vô]ôÛm BkRl ×jRLjûRl ©¬jRôp, DPú]

T§p ¡ûPd¡\Õ. " "@uû] FuàPú]úV FlùTôÝÕm

BÚd¡u\ôo'' Fu\ôo ×jRLjûR ®U¬N]j§tLôLl T¥jR

A£¬Vo.

"BÕúY úTôÕm' FuTYoLÞdÏ BÕ úTôÕm. BRtÏ

@ÓjR LhPm DiÓ. @eÏl úTôL úYiÓm FuTÕ @Y£Vm

BpûX. úTôL úYiÓm Fuß ®ÚlTlTÓTYoLÞdÏf ùNôpXd

á¥VÕ DiÓ. @ûY êuß:

1 . @uû]dÏ¬V NhPeL°p Ïû\kRThNm £X NhPeLû[#

VôYÕ GtßdùLôs[ úYiÓm.

2. YôrdûL FuTùRu]? @Ru @¥lTûP ¨V§Ls FûY?

Fuß ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm.

3 . TûZV Yôr®u @¥lTûPLû[ ®hÓ®P ØuYW úYiÓm.

@uû]«u YôrÜdÏ @v§YôWUô]Õ Nj§Vm. Sm

YôrÜdÏ¬VÕ úRôt\m. úRôt\jûRl ×\dL¦jÕ, @Ràs

Ds[ ËYû]l TôWôhÓm YûL«p Sôm Sm U] ¨ûXûVÙm,

ùNVûXÙm Uôt±dùLôs[ úYiÓm Fuß ®Y¬lTÕ ØRt

TÏ§. DiûU«p @uû]ûV GtßdùLôsYÕ Fu\ôp,

DiûUûV Yôr®p GtßdùLôsYRôÏm. Yôr®p ùTôn«u

Y¥YeLû[l ×\dL¦jÕ, ùUn«u Y¥YeLû[ ùSg£p

¨ßjÕm 27 DiûULû[ BlTÏ§«p FÝ§«Úd¡uú\u.

ùTÚmTôXô]Yt±tÏ ®[dLØm @°j§Úd¡uú\u.

BWiPôm TÏ§ @uû]ûVl Tt±VRuß, YôrûYl

Tt±VÕ. YôrûY GtßdùLôsÞm úVôLm FuTRôp Yôr®u

@v§YôWeLû[ @±YÕ YôrûY @±V DRÜm. U²Ru

YôrûYl Tt± TX ®`VeLû[ @±Yôu. TXYtû\ @Yu

ùR¬kÕùLôs[ ØVu\§pûX. £X ÏZlTUô]ûYVôLÜm, TX

RûX¸ZôLÜm ùRuTÓm. BußYûW YôrÜ, U²Rû] AiÓ

YÚ¡\Õ. @Ru Øu @Yu ÕÚm×. @Y]ôp YôrûY Á±l

úTôL Ø¥VôÕ. @kRf NhPeLû[ Sôu ÑUôo 100 YûW FÝ§

BÚd¡uú\u. BûYùVpXôm Yôr®u NhPeLs Fußm,

@Ytû\ U²Ru Á\ Ø¥VôùRußm @±YÕPu, @ÓjR

LhPj§tÏ YkR TdRûW @kRf NhPeLs A[ Ø¥VôùRußm

ùR¬V úYiÓm. BkR 100 NhPeLû[Ùm Á±f ùNVpTP @ÓjR

LhPj§tÏ YkR TdRWôp Ø¥Ùm.

êu\ôm TÏ§, U²RàûPV Buû\V ùTôÕYô]

U]¨ûX. @ÓjR LhPj§tÏ YW ØVÛm TdRo ØRtLô¬VUôL

BkRl ùTôÕYô] U]¨ûX«²uß @Luß @uû]ûV Gtßd

ùLôs[ úYiÓm. BkRl TÏ§«p ÑUôo 100 ¨V§Lû[Ùm

FÝ§«Úd¡ú\u. BYtû\ ®ÓYÕ @Y£Vm.

ØRtTÏ§ûV GtTÕm, êu\ôm TÏ§ûV ®hÓ®ÓYÕm,

BWiPôm TÏ§ûVj ùR°Ü\ @±YÕm @Y£Vm.

@ÓjR LhPm Fu\ôp Fu]?

@W£Vp ÑRk§Wm  YkRÕ S ôh¥tÏ ØRtLhPm .

ùTôÚ[ôRôWf ÑRk§Wm BWiPôm ¨ûX. Lp® ùTÚ¡, ùNôkR

ùPd]ôX´ DtTj§Vô¡, ùRô¯-u ùPd]ôX´ @v§YôWm

Gt TÓYÕ êu\ôm  ¨ûX .  S ô h¥p  @W£Vp YÛYô]

@v§YôWj§p @ûUYÕ 4Am ¨ûX. EZXt\ ¨oYôLm HkRôm

LhPm. DVoÜ ùTt\ ¿§Uu\m A\ôm ¨ûX. Sôh¥u Lp®
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¨ûX DVokÕ, DXL BXd¡Vj§tÏm, ®gOô]j§tÏm úNûY

ùNnYÕ @ÓjR ¨ûX. Sôh¥u AuÁLl ùTôd¡`jûR

@û]YÚm úTôt±, Sm TiûT ØRuûUVôdÏYÕ @ÓjRÕ.

DXLm Bk§Vl TiûTÙm, AuÁLjûRÙm BXh£VUôd¡,

Bk§VôûY _LjÏÚYôL GtßdùLôsYÕ IuTRôm LhPm.

@ûY DVokÕ £\lTûPYÕ TjRôYÕ LhPm.

Sôh¥tÏl TjÕd LhPeL°p DVoÜs[ûRl úTôp

TdRàdÏm TjÕd LhPeLs DiÓ. TjRôYÕ LhPm

YôrdûL«u @¥lTûP úVôLUôL Uô±, úVôL YôrÜ UXoYÕ

AÏm .  T dRàs[ ¨ûX ØRp  ¨ûXV ô]ôp ,  TûZV

U]lTôuûUûV ®hÓ, @uû] NhPeLû[ GtßdùLôiÓ,

YôrûY ArkÕ ×¬kÕùLôs[ ØVpYÕ BWiPôm LhPm.

@ûR ®Y¬lTúR Bl×jRLj§u êuß TÏ§Ls.

BkR  êuß TÏ§L°u N ô W jûR ÑÚdLU ôL  5

@mNeL[ôLd LûP£«p FÝ§«Úd¡uú\u.

ØRtTÏ§:

1. @uû]ûV Sôm GtßdùLôiP©u FkR @[Ü Sôm

Uô±«Úd¡uú\ôm Fuß L¦dL úYiÓm.

@uû]ûVj ùRnYUôL GtßdùLôiÓ, "Sôm ùNnÙm

©WôojRû] T-jRôp úTôÕm' FuTYoLs Uô\ úYi¥V

@Y£VªpûX. IÚ Lô¬Vm á¥YW úYiÓm Fu\ùTôÝÕ

Sm©dûLÙPu ©WôojRû] ùNnRôp, RY\ôÕ @Õ T-dÏm.

@kRd LhPjûRj Rôi¥ YkÕ, @uû]ûV úUÛm

ùSÚe¡ YW úYiÓm. Sôm Yôr®u @¥lTûPLû[ @uû]dÏ

DLkRÕ úTôp @ûUdL úYiÓm FuTYoLú[ Uô\ úYi¥VÕ

@Y£Vm.

YôrdûL ¨ûXÙVW úYiÓUô]ôp ,  U²Ru Ru

@¥lTûPl TZdLeLû[Ùm, Sm©dûLLû[Ùm Uôt±dùLôs[

úYiÓm. ¡WôUj§-ÚkR ªWôÑRôo SLWj§p YkÕ ùRô¯p

@§TWô]ôÛm, £tñ¬-ÚkR @§Lô¬ Uô¨Xj RûXûUf

ùNVXLj§tÏl TR® DVoYôp Uôt\lThPôÛm, Smêo

Lpí¬«p T«u\Yu @ùU¬dLl TpLûXdLZLj§p T«X

AWm©jRôÛm, ùNpYm DVokR LôXjÕm, ùNpYôdÏ DVokR

LôXjÕm, U²Ru Ru @¥lTûPLû[ Uôt±dùLôsÞm

@[ÜdúL ×§V ¨ûX«u TVû] @ûP¡\ôu.

Buû\V DXL YôrûY ùYt±LWUôL SPjR Ød¡VUô]

úSWeL°p úRûYVô] @[Ü ùTônûVd LûPl©¥dL úYiÓm.

U²R YôrûY úVôL YôrYôL Uôt\, @uû]«u @¥lTûP

DiûULû[ GtßdùLôsYÕ @Y£Vm. Sm U²R YôrÜ

ãr¨ûXdÏhThPÕ. úVôL YôrÜdÏf ãr¨ûX DhThPÕ.

@RôYÕ @§p ©Wf£û] BÚdLôÕ. SUdÏj úRûYlThP

YônlûT DtTj§ ùNnÕ, SôúU @ûRl éoj§ ùNnÕ

ùLôs[Xôm. @lT¥lThP ¨ûX Buß DX¡p BpûX. @Õ

úYiÓUô]ôp, Sôm @¥lTûPLû[ Uôt±dùLôs[ úYiÓm.

BûR @±kÕ, BûR SôÓTYoLs @uû]«Pm YkR©u, Rôm

FkR @[ÜdÏ Uô±«Úd¡uú\ôm Fuß L¦dL úYiÓm.

@Õ @Y£Vm.

SmªPm BÚkR TPTPl×d Ïû\kÕs[Rô? úLôTjûR

@PdL ØVu\§p FkR @[Ü TXu LiÓsú[ôm? Sm

Ïû\Lû[l Th¥VXôL FÝ§, úNôRû] ùNnR§p FkR @[Ü

Ïû\Lû[ ®Xd¡Ùsú[ôm? Fuß L¦jRôp, Sôm Ds[j§p

ùTtßs[ Øuú]t\m ×\ Yôr®Ûs[ Øuú]t\jûRl

©W§T-lTRôL BÚdÏm.
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ùLôgN Sôû[dÏ IÚ Øû\ BûR ÁiÓm ÁiÓm

ùNnÕ, Fu] Øuú]t\m @ûPkÕsú[ôm Fuß LiP±V

úYiÓm.

2. Ø¥Yô] BXh£Vm Ød¡VUô]ôÛm, SûPØû\«p @ÓjR

LhPm UhÓúU T-dÏm.

@uû]ûV @±kRÜPu úVôLm T«X AYp GtThÓ,

A£WUj§p NôRLoL[ôLf úNW ®Úm©VYoLû[ @uû]

DPú] GtßdùLôsY§pûX. £ßTôuûUúVôûWúV @uû]

IÚ êuß UôR úNôRû]dÏl ©u úNojÕdùLôiPÕiÓ.

Buß @uû]ûV @±kRÜPu, "§Vô]jûR úUtùLôs[

úYiÓm; @uû]«u ùT¬V BXh£VeLû[l éoj§ ùNnV

úYiÓm' Fu\ @Yô ¾®WUôL FÝYÕiÓ. @uû]«u

úLôhTôÓL°p RûX£\kRYtû\l ùTôßd¡ FÓjÕ, @ûR

DPú] éoj§ ùNnV ØVpTYo TXo. BÕ AoYj§tÏ @±Ï±;

SpXÕ. FYWôp @ûRf ùNnV Ø¥ÙúUô, @YÚdÏ @Õ £\l×.

BXh£Vm FuTÕ Iuß, SûPØû\ FuTÕ úYß.

ùTôÕYô] SûPØû\ BXh£Vj§tÏ F§WôL @ûUÙm. Rm

¨ûXûV @±VôUp, úVôLjûRl ×¬kÕùLôs[ôUp, úVôLjûRj

¾®WUôL GtßdùLôiPRôL ̈ û]jÕdùLôiÓ, 30Am YV§p

©WmUfN¬VjûR úUtùLôiPYo ,  50  YV§p "RUdÏm

úVôLj§tÏm NmTkRªpûX; RmUôp @Õ NmTkRUô]

úNûYûVdáP N¬YWf ùNnV Ø¥V®pûX' Fuß LiÓ

ùLôiÓ, @uû]dÏ F§Wô] úLôhTôÓLû[ úUtùLôiÓ,

§ÚUQØm ùNnÕùLôs[ ®Úm©, @uû]dÏm NôUô²Vu

YôrÜdÏm ùTôÚkRôR §ÚUQjûRf ùNnÕùLôiÓ, ùYÏ

ºd¡Wm @ÕÜm RYß Fuß LiPôo .  BlT¥l ThPYo

ètßdLQdLô]Yo.

F]úY FÕ SûPØû\, FÕ BXh£VUô] SûPØû\ Fuß

LôiTÕ SpXÕ. Sôm ùLôiP úSôdLm éoj§VôL 20 LhPeLs

BÚkRôp, SûPØû\«p @ÓjR LhPjûR UhÓúU Sôm ®ûZV

Ø¥Ùm FuTÕ DiûU .  2 0Am LhPjûRúVô ,  1 9YÕ

LhPjûRúVô úSW¥VôL @ûPV ØVpYÕ BVtûLdÏl

ùTôÚkRôÕ; SûPØû\«p SPdLôÕ. 8Am YÏl× UôQYu

FqY[Ü ×j§Nô-VôL BÚkRôÛm, 9Am YÏlûT @ûPV

ØVpYÕ UhÓúU SPdÏm. IÚ LhPjûR UhÓúU IÚ NUVj§p

RôiP Ø¥Ùm . §\ûU @§LUôL BÚkRôp ºd¡WUôLj

RôiPXôm. A]ôp FkRd LhPjûRÙm (you cannot skip)
®XdL Ø¥VôÕ. @ÕúY éWQ úVôLj§u @¥lTûPVôÏm.

@ÓjR LhPUôL SUdÏ @ûUkRÕ FÕ Fuß @±Ùm

Øu, Sôm Ds[ ¨ûX FÕ Fuß @±V úYiÓm. úVôLj§u

Ø¥Ü Nj§VËY]ôYÕ Fu\ôp, @RtÏ Øu Ds[ ¨ûXLs

BWiÓ. @RtÏ Øuàm Ds[ ¨ûXLû[ Y¬ûNVôLd áßYÕ

Fu\ôp , úU-ÚkÕ ¸úZ ùNôpXlúTô]ôp , ©WôQUVl

×Ú`û]d LôiTÕ, AûNûV @¯lTÕ, U]j§p ùU[]jûR

úUtùLôsYÕ, U]j§u AZjûR @ûPYÕ, NUolTQjûR

úUtùLôsYÕ ,  BûPV\ôR @uû] R¬N]m ùTßYÕ ,

BûPV\ôR ¨û]Ü £j§lTÕ AÏm.

BûPV\ôR ¨û]Ü BWÜm, TLÛm ©¬VôÕ, YQeL

R]dÏf £j§dL úYiÓm Fuß SôV]ôo Tô¥]ôo. @ÕúY

AWmTUô] ØRp ¨ûX. TdRu Buß FlT¥ @ûR SôP Ø¥Ùm?

Sôm Ds[ ¨ûX«p úLôTjRôp AhùLôs[lTh¥ÚkRôp,

AûN @[ÜdÏ Á±«ÚkRôp, úYiPôR ÏQeL°ÚkRôp,

ùNV-p §\ûU«pXô®hPôp, úRûYlThPôp ùTôn ùNôpYÕ

DiÓ Fu\ôp, BYtû\ ®hÓ @LpYúR SUdÏ¬V ØRp

¨ûX.
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úUtùNôu]ûY FÕÜúU BpûX. A]ôp BûPV\ôR

¨û]Ü §]Øm 1 U¦ úSWmRôu BÚd¡\Õ Fu\ôp,

@k¨û]ûY TX U¦ úSWUôL Uôt±YÕ SUdÏ¬V @ÓjR

LhPm.

Sm YôrÜ ©Wf£û]L[ôp ¨û\k§Úd¡\Õ. @Ytû\l

úTôdL TX Y¯Lû[Ùm U]m LÚÕ¡\Õ Fu\ôp, @Ytû\

@uû] êXUôL UhÓúU @Lt\ ØVpYÕ @ÓjR LhPUôÏm.

©Wf£û]L°pûX Fu\ôp, YônlûT DtTj§ ùNnYÕ

@ÓjR LhPm.

NôRôWQ U²RoLÞdÏ @ÓjR LhPUôL @ûPVdá¥V

£XYtû\d Ï±d¡uú\u.

BkR @ÓjR LhPm FuTÕ LPûULû[l éoj§

ùNnY]YôLÜm, YôrÜ ¨ûXûV DVojÕY]YôLÜm @ûUÙm.

# TÃhûN«p RY±V UôQYàdÏl Tôv ùNnYÕ @ÓjR

LhPm.

# RY\ôUp Tôv ùNnÙm UôQYu @§L Uôod YôeL

ØVX úYiÓm.

# NfNWÜs[ ÏÓmTm ÑØLjûR SôP úYiÓm.

# ÑØLUô] ÏÓmTm ItßûUûVj úRP úYiÓm.

# ItßûUVô] ÏÓmTm DVoûY ®ÚmT úYiÓm.

# TX Y¯L°Ûm DVoYûPÙm ÏÓmTm, SpX Øû\«p UhÓm

DVWl TôÓTP úYiÓm.

# £ß ùRô¯p DûPVYo, ùRô¯ûX ®Új§ ùNnRp SpXÕ.

# Dj§úVôLm ùNnTYo, @eÏ Øuú]\j RÏ§ûVl ùT\

úYiÓm.

# DVokR Dj§úVôLvRo ÏÓmTjûRd LY²dLôRYWôL

BÚkRôp, ÏÓmTj§p LY]jûRf ùNÛjR úYiÓm.

# SôuÏ ©sû[Ls Ds[ Åh¥p @û]YÚdÏm RûP«u±

Dj§úVôLm ¡ûPdÏm ¨ûX«ÚkRôp, IÚYÚdLôYÕ

DVokR Dj§úVôLjûRl ùT\ ØVX úYiÓm.

# Åh¥p IÚYo UhÓm @uû] @uTWô]ôp, @û]YÚm

@uTWôYÕ @ÓjR ¨ûX.

# LxPm YkRùTôÝÕ @uû]ûV ¨û]dÏm TZdLm

BÚkRôp, SpXÕ YÚmùTôÝÕm @uû]ûV ¨û]dLl

TZL úYiÓm.

Ru²ûX FuTÕ YôrÜ ¨ûX, U]¨ûX, BXh£Vd

ùLôsûL A¡VYt\ôp ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ. B§-ÚkÕ @ÓjR

¨ûX FuTÕ ÑXTUôLj ùR¬Ùm. @ûR SôÓRp SûPØû\dÏl

ùTôÚkÕm. @ûR @uû] Y¯«p UhÓm ùT\ Øû]YÕ

BXh£V SûPØû\VôÏm. BXh£V SûPØû\ûV Gtßl éoj§

ùNnYÕ, YôrûY úVôLUôL UôtßYRôÏm. BRtÏ úUp

Øû]kR ôÛm  ùNnV  Ø¥V ôÕ .  FqY[Ü DV Wj§p

AWm©jRôÛm £X AiÓLhÏl ©u éoj§VôYûRl TôojRôp,

BkR @[®úXúVRôu éoj§VôÏm. F]úY @ûRúV Øuáh¥

@±kÕ ùNnYÕ ùTôÚjRm.

3. ùTôn«u ®jRô] Nj§VjûR @±V úYiÓm. Sm

Yôr®u Y¯Ls ùTôn ¨û\kRûY Fuß LiÓ, @Ytßs

¨û\kÕs[ ùTônmûUûVd LôQ úYiÓm.

B.A. T¥jRYu Ru T¥lûT M.A. Fuß ùNôu]ôp,

@Õ BpXôRÕ, ùTônVôÏm. BÚlTÕ ùUn; BpXôRÕ ùTôn.

BÕ úSW¥Vô] ùTônVô]ôp, úYß TX YûLL[ô]
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ùTônLÞm DiÓ. DVokR DûPÙm , RôrkR TZdLØm

DiPô]YàdÏ Sôm DûPdÏj RÏkR U¬VôûR ùLôÓlTÕ

úRôt\jûR GtßdùLôsYRôÏm. úRôt\jûR GtßdùLôiÓ

ùNVpThPôp, DûPûV Sm© @Y²Pm TZ¡]ôp, úUôNm

úTô¡ú\ôm. úRôt\jûR Sm×YÕ ùTônVô¡\Õ. YÚUô]m

BpXôR Åh¥p, UôU]ôo DR® ùN[L¬VUôL BÚd¡\Õ. BÕ

RtLô-LUô] ùN[L¬Vm; BkR úSWm ùN[L¬VUô]Õ; ¿iP

Sô°p ùTônjÕ®Óm. ùNôkR DûZl× ùUn; UôU]ôo DR®

ùTôn F]l ©tLôXj§p ®[eÏm. F]úY ùSÓSôs ¿¥lTÕ

ùUn Fußm, ûLdÏ ùUnVô«ÚlTÕ ùUnVuß Fußm A¡\Õ.

TVeLWYô§Ls YuØû\Vôp ReLs Lô¬VjûRf

Nô§d¡u\ôoLs. Sôh¥tÏl ©tLôXj§p BÕ SpXRuß.

F]úY TVeLWYôRm ùTôn.

Sm Yôr®Ûs[ TZdLeLû[ FÓjÕf úNôRû] ùNnRôp

Sôm FkR @[Ü ùTônûV Yôr®p GtßdùLôi¥Úd¡ú\ôm

F]j ùR¬Ùm. è±p TjÕ TôLØm ùUn úRßYÕ @¬Õ.

@uû]ûV @§LUôL GtßdùLôs[ ØtTÓTYoLs ReL°Pm

Ds[ ùTôn FkR @[Ü BÚd¡\Õ Fuß ùR¬kÕùLôsYÕ

@Y£Vm.

4 . Buû\V Yôr®p Sm @[®p NoY AWmTl T¬j§Vô¡VôL

úYiÓm.

Sm ùTôÚû[ Utù\ôÚYÚdÏd ùLôÓlTÕ §VôLm. Sm

D¬ûUûV ®hÓd ùLôÓlTÕ §VôLm. ReLs ùRô¯ûX

®hÓ®hÓ ULôjUô Lôk§«u úTfûN Gtß SôhÓdÏf úNûY

ùNnV ØuYkR §Vô¡Lû[ Sôm @±úYôm.

úVôLm ùNnTYoLs DPûUûVÙm, D¬ûUûVÙm §VôLm

ùNnYÕPu, ReLs D«ûWÙm Bû\YàdÏ @olT¦d#

¡u\ôoLs. A®Ùm, DPûUÙm DuàûPVúR FuTûR DPp,

ùTôÚs, A® Fu\ ùNôpXôp Ï±d¡u\ôoLs. D«ûW

Bû\YàdÏj §VôLm ùNnYùRu\ôp B\kÕ®ÓYÕ Fuß

ùTôÚ[uß. U²R YôrÜm, Bû\Yu §ÚÜs[Øm F§ùW§WôLf

ùNVpTÓ¡u\]. Sm D«o Bû\YàdÏl ùTôÚkRôRûR

®Úm×¡\Õ. SUdÏl ©¬VUô]ûR ®ÓjÕ, Bû\YàdÏl

©¬VUô]ûR GtßdùLôiPôp, D«o Bû\YàdÏ D¬VRô¡\Õ.

IÚ U¦ úSWj§p èß Øû\ ùNVpTÓ¡ú\ôm. Jo FiQm

úRôuß¡\Õ. Jo DQoÜ DkÕ¡\Õ. TX Lô¬VeLû[f

ùNn¡ú\ôm. BûY FpXôm Bû\Yu ùNVpLs @pX. SmØs

BÚkÕ Sm @©Xôû`Ls DkÕYRôp GtTÓTûYVôÏm .

FiQm úRôu±]ôp @ûRf ùNVpTÓjÕ¡ú\ôm. DQof£

GtThPôp @ûR ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm. @Yt±u @¥lTûP«p

ùNVpLû[ AWm©d¡uú\ôm. AWmTm ùRôPo¡\Õ. D«ÚûPV

DkÕRp, @©Xôû`L°u ùY°lTôÓ, @Yt±u @¥lTûP«p

Sôm AWm©dÏm ùNVpLú[ Sm YôrùY]lTÓm. Sm YôrÜ

Sôm AWm©jR ùNVpL[ôp DÚYô]Õ. BkR AWmTjûRj

§VôLm ùNnV ØuYkÕ NoY AWmTjûRÙm §VôLm ùNnRYu

NoY AWmTl T¬j§Vô¡VôÏm.

Sôm AWm©lTûR ¨ßj§V @ÓjR ¨ª`m Bû\Y²u

FiQm Sm U]§p úRôu±f ùNVXôL Uôß¡\Õ. YôrdûL«p

ùT¬V Lô¬VeLû[f Nô§jRYoLû[ "FlT¥ AWm©j¾oLs?'

F]d úLhPôp, TXo "GúRô úRôu±VÕ, AWm©júRu; T-jRÕ'

FuTôoLs. Rôú] SmûU Sô¥ YkR ùNVpLs, RtùNVXôLj

úRôu±V FiQeLs ùT¬V NôRû]ûV Ø¥lTûRd LôQXôm.

@ûY Bû\Y]ôp AWm©dLlThPûY. Sôm ùNVXtß BÚdÏm

ùTôÝÕ Bû\Yu ùNVpTÓYRôp, SPlTûY @ûY. SmUôp

ùNVpTP Ø¥ÙmùTôÝÕ Sm ùNVûXj §VôLm ùNnÕ, Bû\Yu

ùNVÛdLôLd Lôj§ÚkRôp Sôm @Úû[l ùTß¡ú\ôm.
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Ød¡VUô] Lô¬VeL°p BûRf úNôRû] ùNnV U]m

Yô W ôÕ ;  ûR¬VªÚdLôÕ .  BdLô¬VeL°p ,  @u\ôPj

úRûYLû[l éoj§ ùNnÙªPeL°p BYtû\l T«u\ôp, @ûY

@T¬ªRUôLl éoj§VôYûRd LôQXôm.

©\Ï Ød¡VUô] ®`VeL°p T«X ØVXXôm. úTlTo

T ¥ l TÕ ,  AÀ^ ýdÏl  ú T ôYÕ ,  T.V.  T ô o l TÕ  ú T ôu\

Bq®`VeL°p D¬ûUûVj §VôLm ùNnV ØuYkÕ @Õ

T-jRôp, @eÏ @uû]ûVd LôQXôm . @úR úTôu\

Lô¬VeLs @û]j§Ûm Sm D¬ûUûVl éWQUôL ®hÓd

ùLôÓdL Sôm FÓdÏm ØVt£, NoY AWmTl T¬j§Vô¡«u

TdÏYjûR Sm @[®p SUdÏ @°dÏm. BÕ úVôLj§tÏ¬V

TdÏYm. BÕ BÚkRôp @eÏ @uû] ¨WkRWUôL BÚlTôoLs.

5. U²Ru ÏÓmTjÕPu BûQkÕ Ti× ùTß¡\ôu.

@uû]ûV ùSÚeL úYiÓUô]ôp, ÏÓmTl Ttß, TôNm,

D\Ü, DQoÜ ®XL úYiÓm.

§ÚUQUôLôUp, ÏÓmTm BpXôUp R²VôLf £Xo

YôrYÕiÓ. ÑUôo 40 @pXÕ 50 YV§p @YoLû[l

TôolTYoLs, "©WmUfNô¬ , @lT¥jRôu BÚlTôo ' Fuß

ùNôpÛm @[ÜdÏ @Yo TZdLeL°ÚdÏm. ùTiU¦Vô]ôÛm,

@YÞdÏj §ÚUQUôL®pûX, ÏÓmTªpûX, ÏZkûRL°pûX,

@R]ôp U]§p IhÓ\Ü BpûX Fuß ùNôpÛm @[ÜdÏ

@YoLs YôrdûL ÑûYVt\RôLÜm, TiTt\RôLÜm BÚdÏm.

@ÕúY Jo BXh£Vj§tLôL ÏÓmTªpXôU-ÚkRôp, ÏÓmTm

BpXôR Ïû\ûV BXh£Vm éoj§ ùNnYRôL @YoLs TZdLm

BÚdÏm. úUÛm, @YoLÞdÏj RôWô[ U]lTôuûU, ®hÓd

ùLôÓdÏm TZdLm, ©¬VUôLl TZÏYÕ úTôu\ SpX ÏQeLs

@§LUôL BÚlTÕiÓ. @ûRl TôolTYoLs, "ÏÓmTj§p

ùNÛjR úYi¥V TôNjûR Sm ÁÕ ùNÛjÕ¡\ôo' FuTôoLs.

ÏÓmTm U²Rû]l Ti×s[Y]ôLf ùNn¡\Õ. @R]ôp

ÏÓmTl TôWjûR GtTYû] DXLm ùTôÕYôL £\lTô]

U²R]ôLd LÚÕ¡\Õ. @uû]«u úVôLm YôrûY Gtßd

ùLôsÞm úVôLm. @uû]ûV GtßdùLôiP ©u YôrûYl

×\dL¦lTÕ FuTÕ ¡ûPVôÕ. @uû] TdRoLs, @uû]ûV

úUÛm ùSÚe¡ YW úYiÓUô]ôp, ÏÓmTj§p @YoLÞdÏ

D¬V TeûL ¨û\úYtßYÕ FlT¥?

@uû] TdRoLÞûPV ÏÓmT YôrÜdÏm @¥lTûP

úV ôL ú U .  @uû]«u úV ôLjûR  ú UtùL ôiP

NôRLoL°u úVôLj§tÏm @¥lTûP, YôrúY.

BûY BWiÓm ØWiTôPôLj úRôußm LÚjÕLs. Sm

FiQj§tÏm, £kRû]dÏm D¬VÕ ØRtTÏ§úV. TdRÚûPV

ÏÓmT YôrdûLdÏ¬VÕ úVôLm Fu\ôp, @kR YôrÜ FlT¥

@ûUÙm?

TôNjRôp ùNnYûR @uTôp ùNnRôp, LPûU«u RWm

DVo¡\Õ. "BYo Fu RôVôo; @Yo ÁÕs[ TôNjRôp Sôu

Fu LPûULû[ @YÚdÏ ¨û\úYtß¡ú\u' FuTÕ SpX

U²RàûPV SpX ÏQm. TôNØm, Ttßm U²R ¨ûX. @u×

@Ytû\d LPkÕ ¨tÏm DVokR ùRnÅL ¨ûX. U²RàdÏl

TôNØiÓ. @uûT Ds°ÚkÕ FÝl×YÕ AuUô. U]j§tÏm,

DPÛdÏm, BRVj§tÏm @u× ùNÛjÕm §\²pûX Fu¡\ôo

@uû]. @Yt\ôp Ttú\ôÓ ùNVpTP Ø¥Ùm, TôNUôL BÚdL

Ø¥Ùm. AuU ®[dLm ùTt\YÚûPV @u× @Yo TtßPàm,

TôNjÕPàm LXkÕ YÚ¡\Õ. @u×ûPV @û]YÚm @kR

@[®p AuU ®[dLm ùTt\YoLs. Rôn ÁÕ @u×s[YÚdÏ

FYo ÁÕm @u©ÚlTÕ BVtûL. Rôn ÁÕs[ TôNm, Ut\YoLs

ÁÕ TôNUôL YÚm. @Õ IÚ £ß YhPj§tÏs°ÚdÏm. @u×

@kR FpûXdÏhTPôÕ. F]úY TôNjûRÙm, Ttû\Ùm DûPV
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¡ÚavRu @uû] @uT]ôL UôßmùTôÝÕ Ru LPûULû[

@uTôp ̈ û\úYt\ ØVu\ôp, Ru LPûULû[ DVokR @[®p

éoj§ ùNnRY]ôYôu. @jÕPu TôNj§u ©ûQl× ®XeLôL

BÚlTûRl úTôp, @u©u AoYm ®XeLôL BÚdLôÕ.

TôNm Ds[YoLû[l ©¬jRôp YÚjRm GtTÓm. ÁiÓm

TôodÏm YûW U]m Õ¥dÏm. @u×s[YûWl ©¬kRôp,

U]j§u ùRôPo× Õ¥l©pXôUp, B²ûUÙPu ùRôPÚm.

©¬Yôp YÚjRm GtTPôÕ. ÁiÓm úNoYRôp ©¬Vm @§Lm

AÏm; LPûU Ïû\VôÕ.

@uû]ûV @§LUôL GtßdùLôs[ TôNjûR @uTôL

Uôt\ úYiÓm. LPûULû[ @§LUôL, B²ûUVôLl éoj§

ùNnV úYiÓm. TôNjRôp ©ûQdLlTÓY§-ÚkÕ Ruû]

®Ó®jÕdùLôs[ úYiÓm. TôNjûR @uTôL Uôt±]ôp

LQYu DVokR LQY]ôLÜm, Uû]® £\kR Uû]®VôLÜm,

ùTtú\ôo BXh£VUô] ùTtú\ôWôLÜm, ÏZkûRLs úUÛm

£\l×dÏ¬VYoL[ôLÜm AYôoLs. U²R ¨ûX«u ®XeÏ

DûPkÕ, ùRnY ¨ûX«p ùRôPo× I°UVUôL GtTÓm.

6. §\ûUVôp D]dÏ¬VÕ FÕ, ÑTôYjRôp Du RÏ§ FÕ,

AuÁLjRôp ¿ @ûPVdá¥VÕ Fu] Fuß ùR°YôLj

ùR¬kÕùLôsYÕ @Y£Vm.

IÚ Lô¬Vm éoj§VôL, éoj§Vô] TXû] Sôm ØÝYÕm

@àT®dL, TXo IjÕûZdL úYiÓm; TX NkRolTeLs á¥YW

úYiÓm FuTûRl ùT¬V Lô¬VeL°p UhÓªu±, ªLf £±V

Lô¬VeL°Ûm Sôm LôQXôm. BÕ IÚ TWkR ®`Vm. @Ytßs

§\ûU, ÑTôYm, BWô£ êußm BeÏ Sm LY]j§tÏ D¬VÕ.

ùTôÕYôLj §\ûU«pXôUp IÚ Lô¬Vm éoj§VôY§pûX.

£X NUVeL°p §\ûU«ÚkÕm Lô¬Vm éoj§VôY§pûX.

SUdÏj §\ûU Ïû\Yô«ÚkR LôXj§p, ÏÓmTj§u DR®Vôp

Lô¬Vm éoj§Vô¡\Õ . SiToLÞûPV ARWYôp úYß

Lô¬VeLs éoj§Vô¡u\]. Sm Dj§úVôLj§tLôLf £X

éoj§VûP¡u\]. SmØûPV §\ûUVôp UhÓúU éoj§

A]ûYÙm DiÓ. BYtû\ùVpXôm Sôm £k§lT§pûX. Buß

Sm TûZV YôrdûL«u Ød¡V ¨Lrf£Lû[ ¨û]Ü

TÓj§]ôp, FûY, Vôo DR®Vôp, FkRd LôWQjRôp, FkRf

NkRolTjRôp éoj§Vô«] F]j ùR¬Ùm. ùTôÕYôL Yôr®p

T¥l×, §ÚUQm, Dj§úVôLm, ©WúUô`u, ÅÓ A¡VûY

Ød¡VùUu\ôÛm, BÕ R®W ºd¡Wj§p FXd¥¬d Lù]d`u

úRûY, AvTj§¬«p PôdPo LY]m úRûY, ûXlW¬«p SUdÏ

úYi¥V ×jRLm ùY°«p úTô«ÚlTûR Sôm ùT\ úYiÓm,

Ød¡VUô] úYûXdÏj RûP«pXôUp W«-p é]ôÜdÏ ¥dLh

úRûY FuT] úTôu\ TpúYß ¨Lrf£LÞiÓ. Sm Yôr®p

@Õ úTôp LPkR LôXj§p 100 ¨Lrf£Lû[ FÓjÕd

ùLôsúYôm. Ruû] @TôWj §\ûUNô- Fuß LÚÕTYo

IÚYo, @Õ úTôu\ 100 ¨Lrf£Lû[ AWônf£ ùNnRôp,

ÑUôo 25 @pXÕ 30 ¨Lrf£Lû[úV Rm §\ûUVôp éoj§

ùNnRûRÙm, Ut\Ytû\ Ut\Yt\ôp Nô§jRûRÙm @±Yôo.

Ru ¨ûXûV @±V BÕ IÚ SpX Yônl×. úVôLjûR

self awareness Ruû]V±Rp, @RôYÕ AuUô Ruû] @±Rp

Fuß ùNôpYÕiÓ. AuUô Ru²ûX @±YRtÏ Øu×, U]m

Ru²ûXûV @±V úYiÓm. @Õ ØRtT¥. ØRtT¥, @ÓjR

LhPjûR FhP DRÜm.

30 Lô¬VeLs §\ûUVôp Ø¥kR] Fuß LiPùTôÝÕ,

@ûY Ø¥Ü ùT\ Sm ÑTôYØm, BWô£Ùm IjÕûZjR] F]l

×¬Ùm. RmûU @TôWj §\ûUNô- F] ¨û]lTYo 30dÏ

úUtThPYtû\j RmUôp Nô§dL Ø¥V®pûX Fuß LôiTÕ

@YûWl ùTôÚjRYûW AuU ®[dLUôÏm. ©\ÚdÏj §\ûU
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BpûX Fuß úTÑm ÏQm DûPVYo BfúNôRû]«p Rôm 10

Lô¬VeLÞdÏ úUp Ø¥jR§pûX FuTûR @±Yôo. Rm

§\ûUdÏ ¨L¬pûX Fuß Yôn JVôUp úTÑTYo BúR

AWônf£Vôp Rm YôrSô°p IúW IÚ Lô¬VjûRdáP Rm

§\ûUVôp éoj§ ùNnR§pûX F]d LôiTôo. Rôm LiPûR

U]m GtßdùLôiPôp Yôr®p @TôW Øuú]t\m GtTÓm;

ØRuØRXôL IÚ Lô¬VjûRl éoj§ ùNnVXôm! @YûWl

ùTôÚjRYûW @Õ @TôW Øuú]t\m.

3 0  L ô ¬VeLs Ø¥jRYo  ú UÛm  AW ônf£ûVj

ùRôPokRôp, RmUôp Ø¥dL Ø¥VôR Lô¬VeLû[l ©\o

DR®Vôp Ø¥jRûRd LôiTôo. @jÕPu RmUôp Ø¥dL

Ø¥V®pûX Fu\Yt±p, Rm ÑTôYm Ï±d¡hÓd ùLÓjRûR

@±Yôo. "§\ûUdÏd Ïû\®pûX; @YNWlThÓ®húPu' Fuß

ùR¬Ùm; "AûN YkÕ ùLÓjÕ®hPÕ' Fuß ®[eÏm. AûN,

@YNWm, ÑVSXm, ©¥YôRm úTôu\ SUdúL D¬V ÑTôYeLs

YkÕ Lô¬VjûRd ùLÓjRûR @±úYôm. @lT¥d ùLhPûY

60 YûW BÚdÏm.

§\ûUÙs[ BPj§p, "Lô¬Vm ùLhÓl úTôLdáPôÕ'

Fuß Øû]kÕ Ñ T ôYjûRd  Lh¥dL ôjR ôÛm ,  úYß

LôWQeL[ôp, @RôYÕ Sm §\ûU Ïû\Y\ BÚkÕm, Sm

ÑTôYm Ïßd¡PôU-ÚkÕm, Lô¬Vm ùLhÓl úTôYÕiÓ. @Õ

úTôp Á§ TjÕd Lô¬VeLs ùLh¥ÚdÏm. @ûR BWô£

Fu¡ú\ôm. AuÁLl Tôû`«p @ûR "AuUôÜdÏf NmURm

BpûX' FuTôoLs. Spiritual sanction BpûX FuTôoLs.

@uû]ûV YQe¡, ©WôojRû] ùNnÕ ùTt\ûR®P

@§Ll TXû]l ùT\ úYiÓm; Yôr®p AuÁLl TXû]l

ùT\ úYiÓm; JW[Ü YôrûY úVôL YôrYôL Uôt\ úYiÓm

FuTYoLÞdÏ @j§VôY£VUô] self awareness Oô]m BÕ.

§\ûUûVf ÑTôYm ùLÓlTûRÙm, §\ûU, ÑTôYm

BWiûPÙm BWô£ ùLÓlTûRÙm, éWQUôLl ×s°®TWjÕPu

@±kR©u, BkR èß Lô¬VeL°p á¥YkRûY FjRû]

Fuß LQd¡P ØVu\ôp, @Õ F°Ruß.

@ûRÙm ùR¬kÕùLôsYÕ SpXÕ .  á¥YkR 1 00

Lô¬VeLû[j ùR°Yô] U]júRôÓ AWônf£ ùNnÕ, FûY

Sm Nd§Vôp á¥YkRûY, FûY SiToL[ôp Ø¥kRûY, FûY

@kRvRôp éoj§Vô]ûY, ÏÓmTjRôp éoj§Vô]ûY

FjRû] Fuß LQdùLÓjRôp ,  Ru²ûX éWQUôL

®[eÏm. ùTôÕYôL, @ûY ¸rdLiPYôß @ûUÙm:

Ru]ôp UhÓm Ø¥Ü ùTt\ûY # 10

ÏÓmTj§u DR®Vôp Ø¥Ü ùTt\ûY # 72

SiToL[ôp Ø¥kRûY # 10

NkRolTjRôp éoj§Vô]ûY # 5

LôWQm ×¬VôUp Lô¬Vm á¥YkRÕ # 3

BkR 100 Lô¬VeLÞm Bû\Yu @Ú[ôp Ø¥kRûY

Fu\ôÛm, LôWQm ×¬VôUp á¥YkRûY Bû\VÚ[ôp

Ø¥kRûYúVVôÏm. BkR AWônf£Vôp Ru §\ûU R]dÏ

®[eÏm. Ruû]l Tt±V @§LUô] ¨û]ÜdÏ @v§YôWm

úTôn®Óm.

7 . YôrûY RûX¸ZôLl ×¬kÕùLôiPûYLû[ AWônkÕ

DQW úYiÓm.

Inverted values Iuû\ Ut\RôLl ×¬kÕùLôsÞRp

U²RàûPV YZdLm .  Ae¡Xm  N W[U ôL l  ú T ÑYûR
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×j§Nô-jR]m Fuß ×¬kÕùLôsYÕ YZdLm. NW[UôLl

úTÑYÕm, ×j§Nô-jR]UôLl úTÑYÕm úYß úYß FuTÕ

ùR°Ü. B²ûUVôLl TZÏYÕm, SôQVUôL BÚlTÕm úYß

úYß. SûPØû\«p B²ûUVô]YûW SôQVUô]Yo F] Sôm

¨û]lTÕiÓ. A]ôp @YÚdÏj Rm SôQVm FkR @[ÜdÏ

DiÓ Fuß ùR¬Ùm .  SôQVªpXôRYûWl ©\o @Yo

B²ûUûVd LiÓ SôQVUô]Yo Fuß ¨û]lTûRl úTôp,

RôúU RmûU ¨û]jÕdùLôiPôp, @ûR RûX¸ZôLl ×¬kÕ

ùLôs¡\ôo F]Xôm. SUdÏs[ §\ûU FÕ, BpXôR §\ûU

FÕ FuTûR Sôm @±Rp @Y£Vm. YôrdûL«p FkRl ùT¬V

Lô¬VjûRf ùNnV ØtThPôÛm, @Õ @Y£Vm. Yôr®p úVôL

@¥lTûPûV GtTÓjR ØVu\ôÛm, @uû]ûV @§LUôL

ùSÚe¡ YW ØVu\ôÛm, @kR @±Ü @Y£Vm.

ùTôÕYôL Ru U]m R]dÏj ùR¬Ùm. ¿iP Sô[ôL

RY\ôLl ×¬kÕùLôi¥ÚkRôp , @R]ôp Ru U]jûR

RûX¸ZôLl ×¬kÕùLôsYÕiÓ. BÕ @û]YÚdÏm Ds[

¨ûX. BûRf £kRû]«u êXm Ïû\lTÕ SpXÕ. RûX¸ZôLl

×¬kÕùLôiPûY @û]jûRÙm úSWôLl ×¬kÕùLôsÞRp

úVôL YôrÜdÏ Bu±VûUVôRÕ.

TX NúLôRWoLs DûZjÕ úYûX ùNnÙm ÏÓmTj§p

IÚYo ERô¬VôLj §¬kÕ YkRôo . §¬Y§Ûm, @W£Vp

ùRôPo×Pu @ûXkRôo . @YÚûPV @W£Vp ùRôPoTôp

ÏÓmTj§p TX Lô¬VeLs ¨û\úY±]. TX AiÓLs

ÏÓmTj§Ûs[ @û]YÚm @YÚûPV ùNpYôdLôpRôu

ÏÓmTm SPlTRôL ¨û]jR]o. ©\Ï @YÚûPV ùNpYôdLôp

SPkR Lô¬VeLû[ @kR ùNpYôd¡pXôUp SPj§dùLôsÞm

ùTôÝÕRôu DiûU ùY°YkRÕ. @Yo R®W @û]YÚm

Su\ôLf NmTô§d¡u\ôoLs Fu\ @©l©WôVm GtThP ©u,

ÏÓmTm @[Ü LPkÕ ùN¯jRÕ. @YûWÙm NmTô§dL úYiÓm

Fuß Ut\YoLs úLhPùTôÝÕ, RmUôpRôu Ut\YoLs

NmTô§d¡u\ôoLs Fuß @Yo ¾®WUôL Sm×YÕ ùR¬kRÕ.

@û]YÚm @Y¬PªÚkR DQoYôp ©¬kÕ®hPôoLs. DPu

©\kRYoLs BXhNdLQdLôLf NmTô§dÏmùTôÝÕ RUdÏ

UôRm A«Wm ìTôn NmTô§dL Ø¥V®pûX Fuß @kR ¨ûX

@YÚdÏ DQoj§VÕ. @±YôÛm, AWônf£VôÛm @ûR

DQoYÕ £\l×. @uû]ûV @§LUôL GtßdùLôs[ DRÜm

Ti× @Õ.

8. @uû]«u FkRd LÚjÕLû[ Gtßf ùNVpTÓ¡\ôn

F]d LQd¡Ó.

@uû]ûV úSôd¡l ©WôojRû] ùNnV FkRd Ï±l©hP

RÏ§Ùm úRûY«pûX. @û]YÚdÏm Ds[ D¬ûU @Õ. Àf£p

ùNuß Lôtß YôeL R²j RÏ§ úRûY«pûX FuTûRl

úTôu\Õ @Õ.

@§LUôL @uû]ûVl ×¬kÕùLôs[ úYiÓm, Gtßd

ùLôs[ úYiÓm, AuÁLl TXû]VûPV úYiÓm Fu\ôp,

@uû]«u úL ôh T ôÓLû[ GtßdùLôs[ úYiÓm .

YôrdûL«p Sôm SmûU @±VôUp TpúYß úLôhTôÓLû[l

©uTtß¡ú\ôm. @ûY DVokR]YôLÜm BÚdÏm; RôrkR]#

YôLÜm BÚdÏm .  YôrdûL«p Ds[ úLôhTôh¥tÏm

@uû]«Pm IÚ úLôhTôÓiÓ. ùTÚmTôÛm @Õ BRtÏ

F§Wô]RôL BÚdÏm; @pXÕ UôßThPRôL BÚdÏm. BÕYûW

TX @uû] úLôhTôÓLû[ Sôm GtßdùLôi¥Úd¡uú\ôm.

Sôm GtßdùLôiPûY FjRû]? @Ytû\ Sôm FkR @[®p

©uTtß¡ú\ôm? ùUôjRØs[ úLôhTôÓLs FjRû]? @Ytßs

Sôm GtßdùLôiPûY Fu] TÏ§? Fuß L¦jRôp, Sôm

@uû]«Pm FqY[Ü ùSÚe¡ Yk§Úd¡uú\ôm Fuß

ùR¬Ùm.
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YôrdûLd úLôhTôÓL°p SpXûY, ùLhPûYLû[d

LXkÕ £XYtû\d Ï±l©Ó¡ú\u: ùTôn ùNôpXdáPôÕ,

Ød¡VUô] ®`Vj§p ùTôn ùNôpXôU-ÚdL Ø¥VôÕ,

SiTàdÏj ÕúWôLm ùNnVdáPôÕ, ùTôÚsLû[ ®WVm

ùNnVdáPôÕ, EÚdÏ F§WôLl úTôLdáPôÕ, R]dÏ

ªg£Rôu RÚUm, LpVôQ ®`Vj§p Ds[ûRf ùNôpYÕ

@±VôûU, Yôe¡V LPû]j §Úl©j RW úYiÓm, NodLôo

LPû]j §Úl©j RôWô®hPôp TWYô«pûX, TQj§tÏ

U¬VôûRÙiÓ, T¥l×dÏ U¬VôûRÙiÓ, ùT¬VYoLÞdÏ

U¬VôûR ùLôÓdL úYiÓm; FkRd Lô¬VjûRÙm Sôm ùNnÙm

ùTôÝÕ ùR¬kúRô, ùR¬VôUúXô IÚ úLôhTôh¥uT¥úVRôu

ùNn¡ú\ ô m .  @uû]ûV ØÝûUV ôL  GtßdùL ôs[

®Úm×¡\YoLs, Rôm ùNnÙm IqùYôÚ Lô¬Vj§tÏm

©u]¦Vô] YôrdûLd úLôhTôhûPd LiÓùLôiÓ,

@RtÏf N¬Vô] @uû] úLôhTôÓ FÕ F] @±kÕ, @ûRl

©uTt\ úYiÓm. Utßm BÕYûW FjRû] úLôhTôÓLû[l

©uTtß¡ú\ôm Fuß ùR¬kÕùLôsYÕ SpXÕ.

úUtùNôu]YtßdÏl ùTôÚjRUô] @uû] úLôhTôÓ#

Lû[Ùm FÝÕ¡ú\u: ùUn UhÓm ùNôpX úYiÓm, FkR

®`Vj§Ûm ùTônúV ùNôpXdáPôÕ, ùRnYj§tÏj ÕúWôLm

ùNnVdáPôÕ, ùTôÚsLû[ ùRnYUôLl Tô®dL úYiÓm,

Eo úSWôL BÚkRôp @RàPu úNW úYiÓm, NUolTQm

@àU§V°jRôp RoUm ùNnVXôm, LpVôQ ®`Vj§Ûm

Ds[ûR UhÓm ùNôpX úYiÓm, TQj§tÏ U¬VôûR«pûX,

T¥l×dÏ U¬VôûR«pûX, ùTÚûUÙs[YodùLpXôm U¬VôûR

DiÓ, YVRôp DVokRYodÏ DVoÜiÓ, FpXôd LPû]Ùm

§Úl©j RW úYiÓm; BûY YôrdûLdÏ¬V @uû]

úLôhTôÓLs.

BûP®PôR ¨û]Ü, BûP®PôR R¬N]m ,  AjU

NUolTQm, RôrkR ÏWp, ùTôßûU, Ut\Y¬u LÚjûR Gt\p

úTôu\ûY úVôL YôrÜdÏ¬V @uû] úLôhTôÓL[ôÏm.

@uû]«u FkRd  LÚjûR (@pXÕ FjRû]

LÚjÕLû[) ¿ GtßdùLôiÓ ùNVpTÓ¡u\ôn Fuß

LQd¡Ó.

@uû]ûV @±kR  S ôs  ØRX ôn  @uû]ûV

YQeÏ¡ú\ôm FuTÕ DiûU. BkR ØRp LhPj§-ÚkÕ

@uû]ûV úSôd¡ ùSÚe¡ YkÕ BWiPôYÕ LhPjûR

@ûPYúR  Blù T ôÝÕs[ ú S ôdLm .  BÕ TdRàdÏ

@j§VôY£VU ô]ùR ôu±pûX Fu\ ôÛm ,  ú V ô LjûR

úUtùLôiP NôRLàdÏ¬VRuß. YQeÏRp ØRp LhPm.

@uû] BûR Y¯TôÓ Fu¡\ôo. BÕYûW Sôm FlT¥ ùRnY

Y¯TôhûP úUtùLôi¥ÚkúRôúUô @úR úTôp Buß

@uû]ûV YQeÏ¡ú\ôm. @Õ N¬. Be¡ÚkÕ úVôLl TôûR

Ø¥Ü YûW ÑUôo 10, 15 DVokR LhPeLÞiÓ. @ûY SUdÏl

ùTôÚhPpX. YôrdûL«u @¥lTûPûV úVôLUôL Uôt±, úVôL

YôrdûLVôL @ûUjÕ, @Ru AWmT ¨ûXûV FnÕYúR

úSôdLm. BÕ TdRàdÏ¬V DVokR ¨ûX. A]ôp Ntßd

L¥]Uô]Õ. BûRVûPVj úRûYVô] AWmT ¨TkRû]Lû[

BlTÏ§«p FÝ§ YÚ¡ú\u. @Ytßs Iuß @uû]«u

úLôhTôÓLs.

Sôu @ÓjR LhPjûR FhP úYiÓUô]ôp, @uû]«u

úLôhTôÓLû[ Gtßl T«X úYiÓm. FjRû]d úLôhTôÓLû[

Sôu ØÝYÕm GtßdùLôi¥Úd¡uú\u Fu\ úLs®dÏl

T§XôL FûRÙm ØÝûUVôL GtßdùLôs[®pûX Fuß U]m

áß¡\Õ. FûRÙm GtßdùLôs[®pûX, Ø¥YôL Gtßd

ùLôs[®pûX Fu\ôp, FjRû]d úLôhTôÓLû[ @ûWÏû\#

VôL GtßdùLôi¥Úd¡uú\u Fu\ úLs® Fuû]j §Q\
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ûYd¡u\Õ. T§ÛdLôLj §Q\ úYi¥«Úd¡u\Õ Fu\ôp,

@mØVt£ûV úUtùLôs[®pûX F] U]m DQÚ¡\Õ.

Sôu RY\ôÕ @uû]ûV YQeÏ¡ú\u, R¬N]e#

LÞdÏl úTô¡ú\u, @uû]ûVj ùRnYUôL U]m Gtßd

ùLôiÓs[Õ Fu\ôp, BûYùVpXôm SpX ùNVpLs; A]ôp

Y¯TôhÓdÏ¬VûY.

"IqùYôÚ ùNVÛdÏ Øuàm @uû]ûV ¨û]dL

úYiÓm' FuTÕ Iuß. @Õ Fu]ôp Ø¥V®pûX; GúRô

JW[ÜdÏjRôu Ø¥¡\Õ. "©\Úm ©WmUm FuTRôp, Ut\YÚPu

TZÏmùTôÝÕ @YoLÞûPV úSôd¡p ®`VjûRl ×¬kÕ

ùLôs[ úYiÓm' Fuß IÚ ùLôsûL. @ûR ØVuß TôojR

ùTôÝÕ Sm D¬ûULû[ùVpXôm ©\ÚdÏ ®hÓd ùLôÓdL

úYi¥«Úd¡\Õ Fuß LiÓ, @ûR ®hÓ®húPu Fuß

¨û]Ü YÚ¡\Õ. "@±ûY SmTôúR, AuUôûY Sm×' FuTÕ

@ÓjRÕ. BûR ØVuú\u; AWm©dL Ø¥V®pûX. BYtû\j

R®W úYù\ûRÙm T«t£VôL FÓjÕdùLôs[®pûX Fuß

BlùTôÝÕ ùR¬¡\Õ.

@ÓjR  LhPj§tÏ¬V  RÏ§dÏj ¾®W  ØVt£

FÓdL®pûX Fuß ùR¬YÕ IÚ YûL Oô]m. BûR FhP

®Úm×úYôodÏj úRûYVô] T«t£ BÕ.

9. @§LôWm ,  YZdLm ,  NhPm, TZdLm A¡VYt\ôp

Nô§jRûYVû]jÕm U²R NôRû]Ls. @Ytßs FÕÜm

úVôLj§tÏ DRYô; úVôL YôrdûLdÏm DRYô.

U²R Yôr®Ûm, Sôh¥u Yôr®Ûm, UWj§u Yôr®Ûm

ËY]t\ TÏ§Ls DiÓ; ËYàs[ TÏ§LÞm DiÓ.

ËYàs[ ú S W j§p  £Úx¥V ô]ûR ËY]t\  Y ôrÜ

Lh¥dLôd¡u\Õ. ËY]t\ YôrYôp ×§VÕ ©\dLôÕ.

L ô k§Ùm ,  ú SÚÜm  S ô h¥u YôrÜdÏl  × jÕ«o

@°jRôoLs. ÑRk§W BVdLm SôhûP D«ol©jRÕ. ALvh

15, 1947Bp YkR ÑRk§Wm Bk§VôÜdÏl "TôWRm' Fu\

ùTÚûUûVl ùTtßj RkRÕ. ¾iPôûUûV I¯jR úSWm Sôh¥u

Yôr®p ×²R úSWm. TÑûUl ×Wh£ Sôh¥tÏl ×§V ËYû]

@°jÕ, ×§V §\û]d ùLôÓjRÕ. BûY ËYàs[ úSWm.

BkúSWj§p £Úx¥jRûR Ut\ úSWj§p Sôm ØVuß

LôlTôtß¡ú\ôm. @Õ ËY]t\ úSWUôL @ûUÙm.

®ûR Øû[dÏm úSWØm, Õ°odÏm NUVØm, UXÚm

RÚQØm ,  TÝdÏm §]Øm U Wj§tÏ D«ol T ô]ûY .

Øû[jRûR Y[odL, Õ°ojRÕ RûZdL, UXokRÕ TÝdL,

TÝjRÕ TXu RW Ut\ NôRôWQ úSWm TVuTÓ¡\Õ.

U²RàdÏm ËYàs[ úSWeLÞiÓ; ËY]t\ úSWØm

DiÓ. ËYàs[ûY bQeL[ôLÜm, ËY]t\ûY YÚ`eL#

[ôLÜm @ûU¡u\] .  DPûXl ùTôÚjRûY ,  D«ûWl

ùTôÚjRûY, U]ûRl ùTôÚjRûY, AuUôûYl ùTôÚjRûY

F] @ûY ©¬Ùm.

DPp Y[of£ ËY]t\Rô]ôp, UXof£ ËYàs[RôÏm.

Øû\ûUÙPu TZÏRp ËY]t\ DQoYô]ôp, B²ûU#

VôL BÚlTÕ ËYàs[ D\YôÏm. @§LôWm ËYû]d

ùLôpÛm. @u©u ©ûQl× ËYû] Y[odÏm. NhPm

ËY²pXôRÕ; ¨VôVm NhPj§tÏ ËYû]V°dÏm.

T Z dLj§p D«¬pûX ;  D«¬pX ôR  T ZdLjûR

D«ol©lTÕ Ti×.

LÓûUVô] LhÓlTôh¥p Y[okÕ ØRp UôQY]ôL

YWXôm . @R]ôp @Yu @±Ü UXWôÕ . @u× ¨û\kR

LY]jûRl ùTßm UôQY²u @±Ü UXokÕ, @§p úUûR

©\dÏm Yônl×iÓ.
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@§LôWm, YZdLm, NhPm, TZdLm A¡VûY @u\ôP

YôrdûLdÏ Bu±VûUVôRûY. A]ôp @Yt±tÏ U²R

U]jûRúVô, AuUôûYúVô UXWf ùNnÙm §\ûU«pûX.

@uû]ûV ùSÚe¡ YW YôrdûLdÏ Bu±VûUVôR FÕÜm

DRYô; ËYàs[ûY UhÓúU DRÜm. Y[of£Ùm, Øû\ûUÙm,

@§LôWØm, NhPØm, TZdLØm @uû]ûV @§LUôL Gtßd

ùLôs[ DRYô; RûPVôLÜm BÚdÏm. UXof£Ùm, B²ûUÙm,

@u©u @WYûQl×m, ¨VôVØm, RoUØm, Ti×m, @ûY

úTôu\ Ut\ûYLs UhÓúU DRÜm.

10. BußYûW Sm Yôr®p SPkR @û]jÕm Bû\Yû]l

ùTôÚjRYûW SpX ùNVpL[ôÏm.

Buß SôhûP AÞm RûXYoLs, @uß £û\YôNm

ùNnRYoLs. @uû\V £û\YôNm Buß Sôh¥tÏf úNûY

ùNnÙm RÏ§ûVl TR® êXm ùLôÓjÕs[Õ. @R]ôp

£û\YôNm RYß, TR® N¬ FuT§pûX. £û\YôNØm, TR®Ùm

Yôr®u BÚ Bu±VûUVôR TÏ§L[ôÏm FuTÕ Jo DiûU.

ÏZkûR, ®û[Vôh¥p UhÓm LY]m ùNÛjÕ¡\Õ.

ÏZkûR NkúRô`UôL ®û[VôP úYiÓUô]ôp, @RtLô]

NôlTôhûP Utù\ôÚYo RVôo ùNnV úYiÓm. "®û[VôhÓ

N¬, NûUVp RYß' FuTÕ ÏZkûR«u @±Ü. ÏZkûR

ùT¬VY[ô] ©uàm "NûUVp RYß' Fu\ LÚR Ø¥VôÕ.

Y[okR ©u U]m TWkR úSôdLjûR GtßdùLôs[ úYiÓm.

®û[VôhÓ FqY[Ü @Y£VúU ô ,  @qY[Ü @Y£Vm

NûUVÛdÏm DiÓ Fu\ ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm. BÕúY

Y[of£dÏ @±Ï±.

YôrûY úXNôL GtßdùLôiÓ, úUùXÝkRYô¬VôL YôÝm

ùTôÝÕ, DQÜ SpXÕ F]Üm , UXm ùLhPÕ F]Üm

ùLôs[Xôm. Y[okR ©u, physiology DPtátû\l Tt±l

T¥jR ©u U²R D«ÚdÏ DQÜ FqY[Ü Ød¡VúUô,

@qY[Ü Ød¡Vm L¯Ül ùTôÚû[ DtTj§ ùNnYÕ Fuß

@±¡ú\ôm.

NkúRô`jûR @û]YÚm GtßdùLôs¡ú\ôm; LxPjûR

®XdL ØtTÓ¡ú\ôm. BÕ NôRôWQ U²RàûPV ùR°Ü.

U]m Y[okR ©u, U²R Yôr®u áßLû[ @±Ü ùR¬kÕ

ùLôiP ©u, NkúRô`Øm, LxPØm IÚ SôQVj§u BÚ

TdLeLs F]l ×¬¡\Õ.

Jo DP-p UXm DtTj§VôL®pûX Fu\ôp, D«o

R¬dLôÕ.

IÚ Yôr®p LxPm GtTP®pûX Fu\ôp, NkúRô`m

GtTP Ø¥VôÕ.

SPûY SpXRôLÜm, @ßYûPûVd ùLhPRôLÜm Sôm

×¬kÕùLôsY§pûX. BWiÓm T«¬ÓY§u BÚ @eLeLs;

Iu±pXôUp Ut\§pûX.

"Ls[ UôodLhLôWûWd LiP BPj§p çd¡p úTôÓ'

Fuß úLô`ªhPôo úSÚ. BÕ TR®dÏ YÚm Øu. YkR ©u,

úRoRÛdÏl TQm úYiÓm. Lh£dÏl TQm ùLôÓlTYoLs

Ls[ UôodLh¥p NmTô§d¡u\ôoLs. úLô`jûR ¨ßj§

®hPôo. TQm Yãp ùNnYûRf NoRôo ThúP-Pm ùLôÓjÕ

®hPôo. TR®dÏ YkÕ, ùTôßlûT GtÏm Øu úT£V Å¬Vm

_YLoXôp úSÚÜdúL, TR®dÏ YkR ©u BpûX. @R]ôp

Ls[ UôodLh N¬ FuTRôLôÕ. ùT¬V ùTôßl× YÚmùTôÝÕ

ùT¬V úSôdLm YkÕ®Óm. Øu× Sôm Rs° ûYjRûR,

BlùTôÝÕ U]m GtßdùLôsÞm. BRtÏ @àTYm, Ø§of£,

®úYLm F]l ùTVo.
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Yôr®p TpúYß YûLL°p LxPlThÓ, ©\Ï ùR°kÕ,

Buß YN§VôL BÚdÏmùTôÝÕ TûZV SôhLû[ ¨û]dLl

©¬VlTÓY§pûX. BÕ NôRôWQ U²RàdÏ¬V @±Ü. @uß

ThP LxPeL[ôpRôu Buß BkR YN§ YkÕs[Õ FuTÕ

®úYLØs[Yo @±YÕ. @uû]ûV GtßdùLôiÓ, YôrûY

"úVôL YôrYôL' Uôt\ ØVÛmùTôÝÕ ×Õ Oô]m ©\dL

úYiÓm. @ûR U]m ®Úm© GtßdùLôs[ úYiÓm. @ÕúY

úVôL YôrdûLdÏ¬V @¥lTûP; úRûYVô] @¥lTûPÙm AÏm.

@Õ DiûUVô]ôp ¸rdLiPYôß Sôm á\ úYi¥«ÚdÏm:

Fu £ß YV§p RLlT]ôûW BZkRÕ Fu YôrÜdÏj

úRûYVô]úR.

FeLs ÏÓmTjûR EûW ®hÓ D\®]o ®Wh¥V§p

DiûUÙs[Õ.

23 YÚ`UôL @¥dL¥ AvTj§¬ YôNm ùNnRÕ F]dÏf

N¬.

15 YVÕ ULu @LôX UWQUûPkRÕ RY±pûX.

Fu ÁÕ ùTô\ôûUlThÓ, @¨VôVUôL Fuû] ¥vªv

ùNnRÕ §ÚÜs[m.

Fu ùNôjùRpXôm TeLô° T±jÕdùLôiPÕm ùRnYf

ùNVXôÏm.

Fu LQYu Fuû] ®hÓl úTô]Õ Fu AuÁL

Y[of£dÏj úRûYVô]Õ!

Fu Yôr®p SPkR @jRû] @¿§LÞm, ùLôÓûULÞm,

Õo@§oxPeLÞm Fu AuÁL YôrûY Y[lTÓjR Bû\Yu

@°jR T¬Ñ FuTûR DQokR ©\úL úVôL YôrdûLdÏ¬V

Oô]m ©\dÏm. FpXôm SuûUdúL Fu\ôÏm .

11. N-l×, ®Wd§, GUôt\m, F¬fNp GtTÓm BPeL°p

FpXôm Du ÑTôYm Uô\ úYi¥V BPeL[ôÏm.

SUdÏ ØÝj §\ûUÙs[ BPeL°p GUôt\m GtTÓYÕ

BpûX. @eÏ Sôm ùNnÙm Lô¬VeLs ØÝ ¨û\Ü ùTßm.

@R]ôp §Úl§ GtTÓm. §\ûUdúLt\ @[Ü F§oTôojRôp

¨fNVUôLd ¡ûPdÏm; GUôt\ªÚdLôÕ. U]m AûNdúLtT

F§oTôod¡\Õ. §\ûU«u RÏ§dÏ Á± F§oTôodÏmùTôÝÕ

GúRô IÚ NUVm á¥YÚ¡\Õ; TX NUVeL°p á¥YÚY§pûX.

á¥YôWôRùTôÝÕ GUôt\m GtTÓ¡\Õ. Sôm @§LUôL

F§oTôolTÕ RYß Fuß @±V úYi¥V úSWm @Õ. Tôe¡p

5,000 ìTôn úTôhÓ®hÓ, TX Øû\ TQm FÓlTYo, IÚ

NUVm 800 ìTôndÏ ùNd @àl©]ôp, "TQm BpûX' Fu\ÜPu

Aj§WlTÓ¡\ôo .  úTôhP TQj§p 4 , 500 ìTôûV TX

Øû\L[ôL @YoRôu FÓj§Úd¡u\ôo. Á§ 500 ìTôn

BÚkRôp, @Õ FYÚûPV RYßm BpûX. A]ôp ì.800 ùNd

Tô^ôL®pûX Fu\ôp @[Ü LPkR F¬fNp YÚ¡\Õ.

@RtLôLl Tôe¡p NiûPÙm YÚYÕiÓ. BÕ U²R ÑTôYm.

BkR úSWm, "Sôm F¬fNpTÓYÕ RYß. Sm LQd¡p TQm

BpXô®hPôp Tôed ÁÕ úLôTm YÚm ÑTôYm Uô\ úYiÓm'

Fuß Sôm @±V úYiÓm.

SUdÏ ®Wd§ YÚm IqùYôÚ Øû\Ùm Sôm £k§jÕl

TôojRôp RYß Sm ÁÕ BÚdÏm. Ïû\ Fuß Iuß BÚkRôp

@RtÏ SôúU LojRôYôL BÚlúTôm. Sm Yôr®p GtThP

GUôt\eLû[ ¨û]ÜTÓj§l TôojRôp, ©\o ÁÕ Ïû\ThP

úSWeLs, úLôTlThP ®`VeLs ¨û]Ü YÚm. DRôWQUôL,

B.Sc. Ag. I class Yôe¡VYo RmûU M.P.S.C.Bp ùNXdh

ùNnVôUp II class Yôe¡VYûW ùNXdh ùNnRRtLôL "M.P.S.C.
I¯L' Fuß úLô`m úTôhÓ®hÓ YkRRôLf ùNôpÛm úSWj§p,

IÚ ùT¬V LmùT²«p ØRuûUVô] AÀNWôL BÚkRôo.
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BYo ûLVôp FÝ§V AoPoLs GWô[m. @Yt±p 90 TeÏdÏ

úUp RÏ§Vt\YûWúV úYûXdÏ ¨VªdL úYi¥V ¨olTkRm

BYÚdÏ. "M.P.S.C. I¯L' Fu\ úLô`jûR BYo YôrdûL

@ojRUt\Rôd¡®hPÕ. úYûX ùT\ Uôod UhÓm úTôRôÕ.

úYß TX ¨TkRû]Lû[Ùm éoj§ ùNnV úYiÓm FuTûR,

Rôm úYûXdLUoj§V GWô[Uô] úTo ®`Vj§p BYo

LiÓùLôiP ©uàm, "M.P.S.C. RUd¡ûZjRÕ @¿§' Fuú\

BYo U]m áß¡\Õ. RUdÏ RÏ§«pXôRûR U]m SôÓYÕ

@¿§ Fuß BYWôp BjRû] Sôs L¯jÕm ùR¬kÕùLôs[

Ø¥V®pûX. Uôod UhÓm úYûXdÏj RÏ§V°dLôÕ. @ZÏ

UhÓm §ÚUQj§tÏl úTôRôÕ. úTfÑ YuûU UhÓm úRoR-p

ùYt± ùT\ Ø¥VôÕ. èß úTÚdÏ úUp Rôm @Uoj§VYoL°p,

Rôm M.P.S.C. AÀv Øu úLô`ªhP NhPlT¥ úLô`m úTôÓm

D¬ûUÙs[YoLs FuTûRj Rm @àTYj§p LiP ©uàm

M.P.S.C. ÁÕ úLôTm YÚ¡\Õ. BÕúY U²R ÑTôYm. BkRf

ÑTôYjûR U²Ru Uôt±dùLôs[ úYiÓm .  U ôt±d

ùLôs[ô®hPôp @Õ ®vYìTm FÓjÕ, @Yo Øu ¾odL

Ø¥VôR ©Wf£û]VôL ¨tÏm.

N-l×, ®Wd§, GUôt\m, F¬fNp, úLôTm, Ïû\ GtThÓ

@Pe¡V ©u AjU úNôRû] úRûY; U]Uôt\m úRûY. @RtÏ

DhThPYodúL @uû]ûV úSôd¡ @ÓjR @¥ ûYdL Ø¥Ùm;

Ut\YoLs @RtÏ ®XdÏ.

12. Buß ¿ Ds[ ¨ûX ¿úV úR¥l úTôn ùTt\Õ Fuß ¿

DQW úYiÓm.

" "Fuû] ùU¥dLp LôúX´p úNodLj RLlT]ôo Ø¥Ü

ùNnR ©u, Fe¡ÚkúRô @Yo ûUjÕ]o, @jRû] YÚ`UôL

YôWôRYo, §¼ùWuß YkÕ "úYiPôm' Fuß ùNôp-®hPôo.

@R]ôp RLlT]ôo U]m Uô±®hPÕ; Fu YôrdûL RPm

×WiPÕ''.

""Sôu Tôv Ti¦VùTôÝÕ úYûX«pXôj §iPôhPm

DXùLeÏm TW®«ÚkRÕ, Sm Sôh¥tÏ UhÓUuß. Sôu

@RtÏl T-. B.A. Tôv ùNnÕ®hÓ U¦Xô UôodùLh

ÏUôvRôYôL ¬ûPVWôú]u; Fu RûX®§''.

" "Fuû]l ùTi úLhPYoLs @û]YÚm ùL_ùPh

TR®«p ¬ûPVWô¡®hP]o . Fu RôVô¬u ÑVSXjRôp

T¥dLôRYÚdÏ YôrdûLlThÓ YôrSôs ØÝYÕm YßûUdÏl

T-Vôú]u''.

" "F]dÏ @±ÜßjÕTYo @uß FYÚm BpûX. IÚ

YôojûR ùNôp-«ÚkRôp Sôu Buß FqY[Ü DVWj§p

BÚlúTu'' .

BûY úTôu\ Ïû\Lû[ Sôm TWYXôLd úLhÓ

BÚd¡uú\ôm. @kRj RjÕY ®NôWm Ú£Vô]Õ. Sôu @ûR

úUtùLôs[®pûX. BkR Ï±l×dÏj úRûYVô] @[ÜdúL

ÑÚdLUôLf Ñh¥dLôhP ®Úm×¡ú\u.

BYoLs @û]YûWÙm Tt± SUdÏj RtNUVm LYûX

BpûX. BYoLs Ds[ ¨ûX«p SôØm BÚkRôp Sm Buû\V

¨ûXúV SUdÏ Ød¡Vm. @YoLû[d ùLôiÓ Sm YôrûY

Sôm @§LUôLl ×¬kÕùLôs[ Ø¥ÙUô]ôp, @ÕúY SUdÏl

úTôÕUô]Õ.

BÚ ©¬ÜL[ôL BYoLû[l ©¬dLXôm. Iuß, ùR¬kÕ

Rm YôrdûLûV @uß BÕúTôp @ûUjÕdùLôiPYoLs

Buß Ïû\TÓ¡\ôoLs. ùR¬kúR @uß ùNVpThPRtÏd

LôWQm TX YûLL°p BÚdÏm. @ûYùVpXôm IÚ YûL«p

@ußs[ £ß ùN[L¬Vj§tLôLf ùNnRûYVôL BÚdÏm.

BÕ @YoLs U]m @±Ùm. @uß úYiÓùUuß @YoLs

Sô¥l úTô] Iuß, Buß @ùN[L¬VUô¡®hPRôL @YoLs
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×Xm×YûR @YÚPu Ds[YoLs @±YôoLs.

Sôm Sm YôrdûL«p Ïû\ThÓdùLôsÞªPeL°p Tô§

BÕ úTô-ÚdÏm. B§p Ds[ DiûU Sm U]j§tÏj ùR¬Ùm

FuTRôp, @ûR Buß U]m GtßdùLôiPôpRôu úUÛm

@ÓjR TÏ§ ×¬Ùm.

@ÓjR TÏ§ Ntßf £dLXô]Õ. @RtÏ Jo DRôWQm

RÚ¡ú\u. IÚ ×§V ùRô¯ûX AWm©jRYÚdÏ ùRô¯-p

SpX U¬VôûR, DVokR YWúYt×. F§oTôojRûR®P @§L

YÚUô]m, ùNpYôdÏ, @kRvÕ FpXôm J¬Ú AiÓL°p

Ï®kR]. A]ôp BYo Rm ùRô¯ûXf £±V (clients)
Yô¥dûLVô[oL°Pm UhÓm ùNnÕ YkRôo. 40 úLô¥dÏhThP

ùR ô¯pLÞdúL  ú NûY ùNnÕ YkR ô o .  SiTÚûPV

DtNôLjRôÛm, RUdúL GtThP AoYjRôÛm DXLj§p

ØRuûUVô] LmT²ûV Yô¥dûLdLôL Sô¥]ôo. F§oTôojR

RûPLs FÕÜªpûX. RûXY¬PúU BYÚûPV L¥Rm úTônf

úNokÕ®hPÕ. BRu ©u @YÚdÏs IÚ úTôWôhPm. ""BûY

FpXôm ªLl ùT¬V], ¨fNVUôLd ¡ûPdLô'' Fuß IÚ ÏWp,

""IÚúYû[ ¡ûPjÕ®hPôp Fu] ùNnYÕ?'' Fuß Utù\ôÚ

ÏWp. úTôWôhPUôL IÚ UôRm J¥VÕ. Ø¥YôLj RûXYÚûPV

AÀû^l úTô²p ál©hPôo. BYo ùTVûW @YoLs ¨û]Ü

ûYj§ÚkRôoLs. F§oTôWôR®RUôL SpX Øû\«p BRUôLl

úT£]ôoLs. " "RûXYo DeLû[f Nk§lTûRl Tt± Ø¥Ü

FÓdL®pûX. DeLs L¥Rm @Yo úUû_ Á§Úd¡\Õ. Buàm

1 5  S ôhLÞdÏs SôeLú[ DeLû[d ál©hÓ Ø¥Ü

ùNôp¡ú\ôm'' Fu\ôoLs. BYÚdÏ @[Ü LPkR NkúRô`m

YÚYRtÏl T§XôL @[Ü LPkR TVm YkÕ®hPÕ. BkRj

RûXYûWl TôojÕl úTÑm ûR¬VªpûX. IÚ U¦ úSWm

@uû]«Pm ©WôojRû] ùNnÕ "BkRf Nk§l× ¡ûPdLd

áPôÕ' Fuß úYi¥dùLôiPôo.

U²RàûPV U]¨ûX BlT¥ @¥dL¥ BÚlTÕiÓ. BYo

DiûUVô]Yo FuTRôp Rm U]j§Ûs[ûR Uû\dLôUp

á±®hPôo. @kR @[Ü DiûU ùTôÕYôL BÚdLôÕ.

SUdÏj RY±V SpX ®`VeLs, ¡ûPjR UhPUô]

®`VeLs, ¡ûPdLôR @±ÜûWLs, Sm YôrûY TôrTÓj§V

Sôh¥u ãr¨ûX, RtùNVXôL FU]ôL YkR @YfùNôp A¡V

@û]j§tÏm Sm U]m DsðW DßÕûQVôL BÚk§ÚdÏm.

úUúX ùNôu] ØRtTÏ§ûVúV GtßdùLôs[ Ø¥VôRYodÏ

BÕ ®[eLôÕ .  @kR  DiûUûV GtßdùLôiPYo ,

Bdátû\f £k§jÕl TôojRôp @Ràs ùTô§k§ÚdÏm

DiûUûVd LiÓùLôs[Xôm.

@uû] Bdátû\ ùY°«ÓYRôp @uû] TdRoLs

BûR F°§p GtßdùLôs[Xôm . BûR GtßdùLôsYÕ

@Y£Vm.

�����
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10. @ÓjR LhPm # II

13. Yôr®u ¨V§Ls (NhPeLs) ùNVpTÓm ®RjûRÙm,

FeÏ @ûY Ø¥YûP¡u\], @Ús FeÏ AWm©d¡u\Õ

FuTûRÙm Sôm LiÓùLôs[ úYiÓm. úVôLj§tÏm,

úVôL YôrdûLdÏm D¬V LhPeLs @ûY.

IÚ £ßYû] IÚ úTôd¡¬ ªWh¥]ôp, @ûRl TôojÕd

ùLôiÓ "SUdùLu]' Fuß úTôYÕiÓ. NhPlT¥ @YoLs

ùNnYÕ RY±pûX. A]ôp £ßYàdÏ DRY ØuYÚTYoLs

NhPlT¥ ùNVpTP®pûX; LÚûQVôp, U²Rô©Uô]jRôp

ùNVpTÓ¡\ôoLs.

YôrdûL«p @v§YôWm úRûY. @ûRl éoj§ ùNnV

Øû]YÕ ÑVSXm. úRûY«pXôR BPj§p ÑVSXm ùNVpTPôÕ;

©¬Vm ùNVpTÓm; Ru]XUt\ RuûU ùNVpTÓm. YúVô§Ld

LôXj§p RmûUd LôlTôtßYôu Fuß ÏZkûRûV Y[olTYo

ÑVSXjRôp ùNn¡u\ôo. ÏZkûR ÁÕ ©¬VUôL BÚlTYo

©¬Vj§tLôLÜm, ÏZkûR«u SXàdLôLÜm @Yû]l úT¦

Y[od¡u\ôo. "ÏZkûR úUûRVôL BÚd¡u\ôu. BYu @±Ü

ÅQôLl úTôLdáPôÕ. Sôh¥p IÚ úUûR ©\dL úYiÓm'

Fuß ÏZkûR«u @±ûYl TX YûLL°Ûm Y[odL ØVÛm

RLlT]ôÚm, A£¬VÚm úRNTd§Vôp ùNVpTÓ¡u\]o. ReLs

úRûY, ÑVSXm, ©¬Vm; Ru]XUt\ ÏQm @eÏ BWiPôm#

ThNUôLf ùNVpTÓ¡\Õ. "ÏZkûR«u RûX ÁÕ ú_ô§

ùR¬¡\Õ. BûRd LY²dLô®hPôp Uû\kÕ®Óm. BkR ú_ô§

@Yu ÁÕ BÚlTRôp, RdL ÏÚ®Pm BYû]f úNolTÕ

@Y£Vm' Fuù\ôÚYo ùNnRôp, @Õ RLlT]ôWôL BÚkRôÛm,

@Õ AiPYàdÏf ùNnÙm úNûY; @Ús DX¡p ùNVpTP

IÚ LÚ®ûV GtTÓjÕm Lô¬Vm. @eÏ Ru]Xm, YôrdûLf

NhPm A¡VûYLÞdÏ BPm BpûX.

IÚ ùNVûXl TX LôWQeLÞdLôL Sôm ùNnVXôm. TX

LôWQeL[ôp @fùNVp Ø¥Ü ùT\Xôm. @Õ Ø¥Ü ùTt\

©u, Ø¥Ü ùTt\ LôWQjûRd LiP±V ØVX úYiÓm.

§\ûUVôp éoj§Vô«t\ô, NêLj§u ItßûUVôp SPkR

Lô¬VUô @pXÕ NhPjûR BlT¥ ¨û\úYt±]ôoL[ô, LoUm

Ruû]l éoj§ ùNnÕùLôiPRô, BûYùVpXôm Bu± @Ús

ùNVpThPRô F] AWônkÕ ùR¬V úYiÓm.

U²Ràm, YôrÜm Ø¥kR ©u Lô¬Vm Ø¥kÕ®P úYiÓm

Fu\ ¨V§ BpûX. ùRnYm BÚd¡\Õ; @Ús ùNVpTÓ¡\Õ;

U²R]ôÛm, YôrYôÛm Ø¥VôRYtû\ @Ús Ø¥d¡\Õ.

@Ytû\l ©¬jÕl TôodL úYiÓm.

@uû]ûV GtßdùLôiP ©u @Ús @§LUôLf

ùNVpTÓm. "B² Sm §\ûUVôp BdLô¬Vm éoj§VôYûR®P

@Ú[ôp éoj§VôLhÓm' Fu\ U]¨ûX GtTP úYiÓm. @Ús

ùNVpTP úYi¥ Sm §\ûUûV Sôm (withdraw) BWiPôm#

ThNUôLd LÚR úYiÓm. FkR @[®p Sôm Sm §\ûUûV

SmT Ußd¡uú\ôúUô, NêLjûR F§oTôolTûRj R®od¡u#

ú\ôúUô, @kR @[®p @Ús ùNVpTP @àU§d¡uú\ôm.

Sôm ØÝYÕm U]Rôp Ru]m©dûL«-ÚkÕ ®X¡]ôp,

@Ús ùRnY Sm©dûL êXm ØÝYÕUôLf ùNVpTÓm.

14. GRôYÕ IÚ ®`Vj§XôYÕ SPdL Ø¥VôRûR Du U]m
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SôÓm. @ûR DQokR ©u, Du U]j§u RuûUúV

@ÕRôu Fuß ùR¬Ùm.

Lh£dLôLl TX AiÓLs DûZjR TXo MLA TR®dÏ

AûNlTÓYÕiÓ. @Õ ¨VôVm Fuß TXÚm @±Yo. @YoL°p

IÚYÚdÏ @lTR® ¡ûPdÏm. BÕ ¨VôVUô], ùTôÚjRUô]

AûN. §\ûUVôÛm, DûZlTôÛm, RÏ§VôÛm U]m ®ûZYÕ.

Yôr®p BÕ 99 TeÏ T-lT§pûX. @uû]«Pm 100 TeÏm

T-dÏm. BdLÚjûR Sôu @¥dL¥ Y-ÙßjÕúYu.

BRtÏ ú S o  F§ W ô] U]l T ôuûUÙiÓ .  @Õ

@û]Y¬PØm TX @[ÜL°p LôQlTÓm. A£WUm YkR IÚ

YôWj§p "Rôm A£WUj§u RûXYWôL úYiÓm' F]

®Úm©VYoLs 100dÏ úUtThPYo. ÑUôo 10 úTo @dLÚjûR

@uû]«PúU ùY°«hPôoLs. IÚYo A£WU Yô«-p

Nj§Vôd¡WLØm ùNnRôo. @uû]ûV Sô¥ YkR XhNdLQd#

Lô]YoL°p, BkR FiQm U]§p úRôu\ôRYo 100 úTÚdÏm

Ïû\Ü.

BÕ U²R ÑTôYj§u RuûU; ùNVpTÓjR Øû]kRôp

®TÃRUôÏm. BdLÚjûR ùY°lTÓjÕm YûL«p Rª¯p

LûRLÞm, TZùUô¯LÞm Ds[]. BÕ úTôu\ FiQm

F]dÏ BpûX Fuß ¨û]lTYÚm DiÓ. @Yo RmûU

@±VôRYo; Rm U]jûR AWônkRôp, SPdLúY Ø¥VôRûR

Rm U]m SôÓYûRd LôiTôo. @ûR DQoYÕ SpXÕ. @ûRd

LiP ©u F°§p @¯dL Ø¥VôÕ. BÚlTûR DQoYÕ

@Y£Vm.

Lpí¬«p Tôv ùNnRÜPu NodLôo Dj§úVôLm

NGOYôLd ¡ûPlTÕ @¬Õ. @ÕÜm, ÏUôvRôYôL BpXôUp

(NGO) AÀNWôLd ¡ûPlTÕ @¬Õ; @RtÏ úUp ùL_h TR®;

@RtÏ úUp BÚ TR®Ls; Ø¥®p ûPWdPo TR®. Jo

BXôdLô®p @kR Sô°p ûPWdPo TR®dÏ IAS AÀNoLû[

UhÓm úTôÓYRôp _ô«ih ûPWdPo TR®úV BXôLô®p

Ds[YoLhÏ Ø¥Yô] TR®. IÚ YÚ`m 60 úTo Tôv ùNnRôp,

@kR 60 úT¬p IÚYÚdÏ BkRl TR® ¡ûPdÏm; @pXÕ

BÚYÚdÏ ¬ûPVWôÏm Øu ùLôgN Sôs ¡ûPdÏm. ""Tôv

ùNnRÜPu BlTR® ¡ûPjRôpRôu Dj§úVôLj§tÏl

úTôúYu; BpûXùVu\ôp Dj§úVôLm úYiPôm' Fu\ôo

IÚYo. @Yo I classBp Tôv ùNnV®pûX. II classáP

¡ûPdL®pûX. @Yo RLlT]ôo T¥dLôRYo. LûPl ûTV]ôL

AWm©jÕ, ùRÚ êûX«p IÚ £ß LûP SPjÕTYo. Rm

ÏÓmTj§p BYúW ØRp ThPRô¬ . U]m BkR ¨ûXûV

¨û]d¡\Õ. @Õ ¡ûPdLôÕ Fuß ùR¬kRÜPu, "Fuû]l

©WRU Uk§¬dÏ @kRWeLd Lô¬VR¬£VôL ¨VªjRôp SpXÕ'

Fuß SiToL°ûPúV ©WLP]lTÓj§]ôo.

BÕ BYÚûPV úTWôûN UhÓUuß; ùTôÕYô] U²R

ÑTôYm. Sm U]j§p BÕ úTôußs[ FiQm ùTÚkRûPVôL

BÚd¡\Õ Fu\±YÕ Oô]m.

15. @uû]ûV ØÝûUVôLl ùT\ éWQ Su±V±Rp UhÓm

úTôÕm.

U²R ÑTôYj§p ©\l©p BpXôR ÏQm Su±V±Rp.

AuUô ®¯lTûPkÕ, @R]ôp U²Ru ùTt\ DVokR Ti×Ls

TX. @Yu ùTt\ DVokR Ti×Ls FpXôm AuUô®àûPVÕ;

U²R ÑTôYj§-pXôRÕ Fu¡\ôo @uû].

DPÛdÏs[ Ød¡V ÏQeLs BWiÓ: T£, D\dLm.

DQoÜdÏs[ ÏQm ¾®WUôLf ùNVpTÓRp, ×j§V±V

ØVp¡\Õ. BûY U²R ÑTôYj§tÏ¬VûY. Su±V±RÛûPV

©\l©Pm AuUô.
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@uû]«u vision Lôh£«p ùRnYeLs á¥«ÚlTûRd

LiPôo. @Yo @±VôR ùYiûUVô] Bû[V DÚYjûRÙm

@eÏd LiPôo. "Vôo @Õ?' F] ®Nô¬jRôo. Ru ùTVo

Su± F]Üm, ùRnYeL°ûPúV ×§VRôLl ©\kRYs Fußm

@Yo @uû]dÏl T§p ùNôu]ôo.

Sôm Su±Ùs[YoLs, SpXYoLs FuTÕ Sm FiQm.

FkR @[ÜdÏ Sm FiQm DiûUVô]Õ Fuß LiP±YÕ

SpXÕ. SpXÕ SPkRùTôÝÕ DPú] @uû] ̈ û]Ü GtThPôp,

@Õ Su±V±RÛdÏ @ûPVô[m. SmûUd LY²jRôp 100

ùNVpL°p FjRû] Øû\ DPu, RY\ôÕ @uû] ¨û]Ü

YÚ¡\Õ FuTûRd LQd¡ÓYÕ TVu RÚm. 100 ùNVpL°p

5 Øû\ @uû] ¨û]Ü YkRôp DVoÜ. @RtÏ úU-ÚkRôp

£\l×. FpXôf ùNVpLÞm @uû] ùNVpLs FuTRôp,

"FpXôúU SpX ùNVpLs' F]d ùLôiÓ, ùNVÛPu @uû]

¨û]Ü BûQkÕ YÚYûRd LiÓ, T«u\ôp, ØÝ ¨û]Ü

GtTÓmùTôÝÕ @uû]ûV ØÝûUVôLl ùTßúYôm.

AuUô Yôr®p IÚ Øû\ ®¯lTûPY§pûX. FkúSWØm

®¯lTôL BÚkRôpRôu ØÝ ¨û]Ü YÚm. BÕ FpXô®R

Øû\Lû[Ùm Ruàs @Pd¡VÕ; FpXôYtû\Ùm®P DVokRÕ.

AuÁL Øû\ FuTRôp, Øû\L°p £\kRÕ.

16. U]m, Ë®Vm úTôu\ ùNôtLû[ AWônkÕ ùR¬kÕùLôs.

éWQ úVôLj§tÏ¬V Ød¡VUô] ùNôtLs TX .

NUolTQm, NWQôL§, ®¯l×, AoYm, §VôLm, §Vô]m, ̈ xûP,

AjUôàTYm, £j§, Y¯TôÓ úTôu\ ùNôtLs Ød¡VUô]ûY.

YZd¡p BfùNôtLÞdÏl ùTôÕYô] @ojRØiÓ.

úVôLj§p @úR ùTôÚs YZeÏYÕm DiÓ; Ntß Uô±

BÚlTÕm DiÓ; F§WôL @ûUYÕm DiÓ. NWQôL§ FuTÕ

YZd¡p úRôt\Yu, ùYu\YàdÏl T¦YúR. úVôLj§p @Ru

ùTôÚs Ntß Uô±®Óm. @Õ Ød¡VUô] Uôt\m. Rôu

Bû\Y²u TÏ§ FußQokR ËYôjUô, Ru ©\l©PjûR

@ûPkÕ, Bû\YàPu BWiP\d LXkÕ, úT¬uT ¨ûX FnR

Ø¥Ü ùNnR ©u, Yôr®p Ru ÁÕ ÑûUVôL Gtßd

ùLôiÓs[ TtßLû[ ®hùPô¯jÕ, Bû\Yû] úSôd¡f

ùNpYúR NWQôL§VôÏm. BÕ ËYôjUô®u AuÁL ùYt±.

ùNôpÛdÏ¬V £\lTô] @pXÕ Ï±lTô] ùTôÚû[ @±YÕ

Ød¡Vm. @ûR @±kR ©u]úW @uû] FÝ§VûY ×¬Ùm.

£jÕ Fu\ôp @t×ReLû[ ¨LrjÕYÕ FuTÕ YZdÏ.

ùU[]m úTôu\ AuÁL @àTYm GúRô IÚ NUVm YkRÕ,

¨ûXVôL @ûUYúR £j§ FuTRu N¬Vô] ùTôÚs.

§VôLm Fu\ôp R]dÏs[ D¬ûUûVl ©\o SXàdLôL

®hÓd ùLôÓlTÕ FuTÕ. AûN«]ôp U²Ru AWm©dÏm

Lô¬VeLû[, AûNûV @¯jÕ AWm©jRôp AûNûVj

§VôLm ùNn¡\ôu. @ÕúY BeÏ §VôLm F]lTÓm.

çeLôU-ÚlTÕ YZd¡p ®¯lTôÏm. AuUô çeLôUp

BÚlTûR @uû] ®¯l× Fu¡\ôo.

SpX NôlTôÓ, DVokR DûP, £\kR ùTôÝÕúTôdÏ

A¡VYtû\ U²Ru @àT®d¡u\ôu. @RôYÕ AûNLû[l

éoj§ ùNnYûR, @àT®lTÕ Fuß Sôm @ûZd¡uú\ôm.

AuÁLl Tôû`«p @àTYm Fu\ôp, U²Ru AuUôûY

IÚ ùNV-p DQoYÕ Fu\ôÏm. @±®u AuÁL DÚYm

ú_ô§. @±Ü ú_ô§VôL UôßYûR, U]j§p I°VôLl TôolTûR

@àTYm Fu¡ú\ôm. @kR ú_ô§ U]§p ¨ûXjÕ®hPôp,

ú_ô§ £j§Vô¡®hPÕ FuúTôm. AuÁL ¨ûXLû[ Yôr®p

DQoYÕ @àTYm F]lTÓm.
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AûNÙPu IÚ Lô¬VjûRf ùNnRôp , AoYUôLf

ùNnYRôLf ùNôp¡ú\ôm. Bû\Yû] úSôd¡f ùNpX ®ûZYûR

@uû] AoYm Fu¡\ôo.

@uû] FÝ§VYtû\l T¥dÏm Øu, BûY úTôu\

ùNôtLÞdÏ @Yo @°jÕs[ ùTôÚû[j ùR°YôL @±YÕ

@Y£Vm.

17. Du U]j§u DVoûY ¿ @±kÕùLôsYÕ @Y£Vm.

DVoÜPu, RôrûYÙm ×¬kÕùLôs[ úYiÓm. FÕ Du

U]jûRj R®odL Ø¥VôRT¥ LYÚ¡\úRô, @ÕúY Du

U]j§u (minimum level) ¸r FpûX. FÕ Duû]d

LYW®pûXúVô, @ÕúY (maximum level) DVokRThN

FpûX.

18. RuàûPV ÏÓmTm ,  Eo ,  _ô§ ,  T¥l × ,  ùRô¯p

A¡VYt\ôp U²Ru Rôu ùTt\ TXû]l úTôtß¡\ôu;

ùTÚûUVûP¡\ôu. DiûU«p Buß @ûY @û]jÕm

@Yu Y[of£dÏj RûPVôL BÚd¡u\]. @ûY

@YàûPV Ïû\L[ôLúY ®[eÏ¡u\].

ØR-p RûX¸ZôLl úTÑYÕ úTôp BÕ úRôußm. B§p

Jo @¥lTûP DiûUÙiÓ. FqY[Ü ùTÚûUÙûPVRô]ôÛm

IÚ ̈ ûXûVd LPkRÜPu, @k¨ûXdÏ¬V TZdLeLs ®XeLôL

Uô±®Ó¡u\] FuTÕ DXLl ùTôÕ DiûU. ®YNôVjûR®P

DVokR ùRô¯p BpûX. A]ôp (industry) IÚ ùRô¯ûX

AWm©jR ©u ®YNôVjRôp YkR TZdLeLs @û]jÕm

RûPVôL BÚlTûRd LôQXôm. ÅÓ DVokRÕ. @ûRd úLô«p

Fuú\ á\ úYiÓm. A]ôp Åh¥-ÚkR ûTVu aôvPÛdÏl

úTô]©u, @pXÕ AÀv úNokR©u, ÅhÓl TZdLeLû[

@eÏd LûPl©¥jRôp ùRôkRWYôLl úTôÏm.

19. ¿ FûR AoYUôL SôÓ¡\ôúVô, @ûR ¿ Øû]kÕ

@¯jRûR @±kÕùLôs. Bußm @ûR ¿ ùNn¡\ôn

FuTûR @±Rp @Y£Vm.

RûX¸ZôLl úTÑYÕ úTôXÜm, ÏRodLUôL BÚlTRôLÜm

BfùNôp SmûU ¨û]dL ûYdÏm. A]ôp, DiûU úYß.

SUdÏj ùR¬kR £Xo Yôr®p BfùNôp ùTôÚkÕ¡\Rô Fuß

AWônkRôp BRu DiûU ®[eÏm.

1 . BWÜm, TLÛUôL ©WTXUûPV úYiÓm Fuß U]jRôp

LRßTYo IÚYo. @Yo RY\ôÕ ùNnÙm ùNVp, VôûWf

Nk§jRôÛm ØRp BWiÓ, êuß ¨ª`eL°p RY\ô]

ùN ôpûXÙm ,  @ÓjR  5  ¨ª`j§p LÓûUV ô]

ùNôpûXÙm, úUÛm @NmTô®RUô] úTfûNÙm RY\ôÕ

ùNôpYôo.

2. FpúXôÚm RmªPm @[Ü LPkÕ ©¬VUôLÜm, U¬VôûR#

VôLÜm SPkÕùLôs[ úYiÓm Fu\ Ï±dúLôû[ UhÓm

DûPVYo ,  LÓûUV ôL l  ú T ÑYúR  Øû\  Fuß

ùLôiÓs[ôo. U²RoLû[ U]Rôp ®XdL ØÝ ØVt£

ùNnÕ, ùNV-p @§L çWm ®X¡l úTôn®hPôo.

3 . "GWô[UôLf NmTô§dL úYiÓm. DX¡p TQj§tÏ

UhÓúU U§l×' Fuß ¾®WUôL Sm×TYo, Rm ùRô¯ûX

YÚ`j§p 10 SôhLsáP úTônl TôolT§pûX.

Ut\YoLû[ LY²dÏmùTôÝÕ BÕ ®TÃRUôLj

úRôuß¡\Õ. ©WTXjûR SôÓTYo RY\ôLl úTÑYÕm, ©¬VjûR

úYiÓTYo U²RoLû[ ®hÓ ®XÏYÕm, ùNpYm úRÓTYo

ùRô¯ûXl ×\dL¦lTÕm U²R ÑTôYj§tÏs[ûY.

úUÛm SmûUúV LY²jRôp, BÕ Jo BPj§p BÚlTÕ

ùR¬Ùm .  úUÛm LY²jRôp ,  TX BPeL°Ûm ùR¬Ùm .
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éWQUôLd LY²jRôp, FpXô BPeL°Ûm BkR ØWiTôÓ

Sm ÑTôYj§-ÚlTÕ ùR¬Ùm. BÚlTûR DQoYÕ Oô]m.

20. @uû] @°jR @¬V YônlûTÙm, Du U]j§u

RûPûVÙm ¿ @±V úYiÓm.

YônlûT FYÚm F§oTôolT§pûX; F§oTôolTYoLs

Ïû\Ü .  @l T ¥  F§ o T ô o l TY oLs @ojRUt\Y oL[ôL

BÚlTôoLs; BpXôRûR U]m SôÓm RuûUÙûPVYoL[ôL

BÚlTôoLs.

IÚ Yônl× ¡ûPjRôp, ØR-p AfN¬VUôL BÚdÏm.

©\Ï YônlùTuTÕ U¥kÕúTôÏm. Du U]m Duû] @±VôUp

ùSÓSô[ôL ùU[]UôL ®ûZYûRl ùTßm NkRolTjûR

@uû] @û]YÚdÏm RY\ôÕ @°d¡u\ôo. ùTôÕYôL 90

úTo @ûRl ×\dL¦jÕ®ÓYôoLs. GtßdùLôsTYoLs @§p

IÚ TÏ§ûVúV GtßdùLôsYÕiÓ. SUdÏ BÕYûW ùLôÓjR

YônlûT T¬úNôRû] ùNnRôp BÕ ®[eÏm.

IÚ TpLûXdLZLj§p × W TN W ôL Ø¥VôÕ Fuß

¨fNVUôLj ùR¬kRYÚiÓ. @uû] ûYv#NôuvXo AÏm

Yôn lûT  @°jRô o .  @YÚûPV  ÏQ®úN`m @ûRl

×\dL¦jRÕ; @YWÚ¡-ÚkRYo Rm SpX ÏQjRôp @ûRl

ùTt\ôo. BZkRYodÏ Rôm BZkúRôm FuTúR ùR¬VôÕ.

IÚ Uô¨Xj§p MLA AL Ø¥VôRYodÏ @uû] ØRu

Uk§¬VôÏm YônlûT @°jRôo; AfN¬VlThPôo. ùLôgN

Sô°p BZkÕ®hPôo. §]Øm SUdÏ èß Yônl×Lû[ @uû]

@°lTûRÙm, Sm "®úN` ÏQeLs' @Ytû\ @¯lTûRÙm

LôQ ØVpYÕ IÚ úVôLl T«t£.

21. Ru]Xm, LVûU, Liê¥jR]m SmØs ¨û\kÕs[

YûLûV Sôm LiÓùLôs[ úYiÓm.

U²Ru (unconscious) Ruû]V±VôRYu; Liê¥j#

R]Uô]Yu .  @Yu ( conscious )  Ruû]V±kÕ ,  ©\Ï

Bû\Yû] @±V úYiÓm FuTúR BkR úVôLj§tÏ¬V

@¥lTûP. £Xo LôûX«-ÚkÕ UôûX YûW TX Øû\ BP±

®ÝYôoLs. úT]ôÜdÏ Bed úTôPj RûWùVpXôm Bed

Ad¡®ÓYôoLs. IÚ Pm[o FÓdLl úTô]ôp, TX Pm[oLû[

DÚ[ ®ÓYôoLs. BYoLÞdÏ, RUdÏ úYiÓùUuTÕ UhÓm

ùR¬Ùm. FkR Pm[o úYiÓúUô, @Õ UhÓm Li¦p TÓm.

@ûR FÓjRôp, Ut\ BWiÓ NôUôuLÞPu @Õ ùRôhÓd

ùLôi¥ÚlTRôp, @ûY«WiÓm DÚÞm Fuß ùR¬VôÕ.

"TôojÕ SPdLdáPôRô, LiQô«pûX' Fuß ©\o úLhTÕ

úTôp SPdÏmúTôÕ ùTôÚs ÁÕ LôûX ûYlTôoLs.

@uû]dÏ Ød¡VUô]Õ consciousness  Ë®Vm ;

®¯lTôL BÚjRp. F]úY Sôm FkR @[Ü ®¯lTôL BpûX

Fuß LY]UôLl TôojRôpRôu ùR¬Ùm. TôojÕ, SmûU

conscious ®¯lTôL Uôt±dùLôs[ úYiÓm. Sôu FûRÙm

DÚhÓY§pûX, DûPlT§pûXúV F] ¨û]dLXôm. Sm

@û\«-ÚkÕ ùY°úV úTô]ÜPu, @ÓjR ¨ª`m §Úm©

Dsú[ YkRôp, ×jRLm §\kRT¥«ÚdÏm. ¨û]jÕl TôojRôp,

êPôUp úTô]Õ ¨û]®ÚdLôÕ. BÕ Liê¥jR]m. Sm

Liê¥jR]m SUdÏj ùR¬V úYiÓUô]ôp Sm úUû_, ùTh¥,

@XUô¬, Sôm úYûX ùNnÙm BPeL°Ûs[ ùTôÚsLû[l

TôojRôp ùR¬Ùm. NûUVp @û\«p FjRû] Tôh¥p N¬VôL

êPôU-Úd¡\Õ, ùTh¥Ùs FjRû]l ùTôÚsLs @XeúLôX#

UôLd ¡Pd¡u\] FuTÕ BûR ®[dÏm.

10 T²Vu ûYj§ÚlTYo §]m Iuû\ @®rjÕl

úTôhPôp, @ûR ùYÞjÕ, @Ód¡p ûYd¡u\ôoLs. ÑUôo 1
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UôRj§tÏl ©u TôojRôp, úUúXÙs[ 3, 4 T²VuLú[ Uô±

Uô± TVuTÓ¡u\]. @¥«Ûs[Ytû\j ùRôP®pûX Fuß

ùR¬Ùm. BjRû] Sôs BûRd LY²dLôRÕm ùR¬Ùm.

Sôm úTÑmùTôÝÕ úPl ùWdLôoPûWl úTôhÓ, @§p ÑUôo

20 ¨ª`l úTfûN ùWLôoh ùNnÕ ÁiÓm úLhPôp ,

ùNôu]ûRúV §ÚmTj §ÚmTf ùNôpYÕ ùR¬Ùm. §ÚmTj

§ÚmT l  ú T£]ôp ,  I ú W  ®`VjûRl  ú T£]ôp ,  @Õ

unconsciousness SmûU Sôm @±VôRRôÏm. SUdÏ IÚ ®`Vm

©¥dÏm Fu\ôp, ÑUôo 50 @pXÕ 100 úT¬Pm @ûR 3, 4

SôhL°p ùNôpÛm YZdLm SUdÏs[Õ Fuß SUdúL ùR¬VôÕ.

@ÓjR Øû\ IÚ ®`Vm U]§p YkRÜPu # DRôWQUôLd

¡u]v ×jRLj§p Iuû\l T¥jÕ @±kRúTôÕ # Sôm @ûRl

©\¬Pm ùNôpÛmùTôÝùRpXôm Ï±jÕl TôojRôp, Sm TZdLm

ùR¬Ùm.

U²Ru ÑUôo 98 TeÏ unconscious Ruû]V±VôUp

BÚd¡u\ôu Fu¡\ôo @uû]. Sôm FkR ®`VeL°p SmûU

@±VôU-Úd¡uú\ôm Fuß DQÚYÕ @Y£Vm.

DX¡p ÑVSXØm, LVûUÙm U-kÕs[]. @RtÏ Sôm

ùNnVdá¥VÕ IußRôu. SmªPªÚkÕ @Ytû\ ®XdL

úYiÓm Fu¡\ôo TLYôu. ÑVSXj§tÏm, LVûUdÏm ®[dLm

úRûY«pûX. FpúXô¬PØm ¨û\kÕs[Õ Fu\ôp, SmªPm

¨û\V BÚdL úYiÓm. @ûRd LY²jÕl ×¬kÕùLôs[

úYi¥VÕ @Y£Vm.

22. FûRd Lt\ôÛm, @ûY SûPØû\«p TXu RÚm YûL«p

LtL úYiÓm. Ïû\kRThNm Sôm ùNnYÕ T-dL

úYiÓm.

FXdh¬d Bu´ÉVÚdÏl ©ëv úTôPj ùR¬V®pûX;

AhúPôùUôûTp Bu´ÉVÚdÏd Lôo JhPj ùR¬V®pûX

FuTÕ Sm Sôh¥u ¨ûX. YôrûYl ×\dL¦dÏm úVôLjûR,

YôrûY GtßdùLôsÞmT¥f ùNnRÕ @uû]. YôrÜ Fu\ôp

ùNVp. Sôm A«Wm ®`VeLû[d LtßdùLôs¡ú\ôm. @R]ôp

TV²pûX Fu\ôp, @Õ @uû]dÏf N¬ YôWôÕ. úVôLjûR

SûPØû\«p TVu RÚmT¥f ùNnV úYiÓm FuTÕ @YoLs

ùLôsûL. Buß Sôm ThPm ùTß¡ú\ôm. ùLªvh¬, B.Sc.
@pXÕ M.Sc. T¥jRYo IÚ ùXTôWP¬«p úYûX ùNnRôpRôu

@Yo T¥l×l ©\ÚdÏl TVuTÓm. NodLôo AÀ³p úYûX

ùNnRôp ùLªvh¬ VôÚdÏm TVuTPôÕ. A]ôp, FkRl

ThPUôL BÚkRôÛm NodLô¬p úYûX ¡ûPd¡u\Õ. ùLªvh¬

VôÚdÏm TVuTPô®hPôÛm, ThPm @YÚdÏ úYûX ¡ûPdLl

TVuTÓ¡\Õ. @[Ü LPkÕ Rªr, NUv¡ÚRm, ùRÛeÏ

T¥jRYo T¥l×l ©\ÚdÏm TVuTÓYÕ BpûX. @YoLÞdúL

YÚUô]j§tÏm TVuTÓY§pûX. Lp® DVokRÕ. A]ôp,

FRtÏm TVuTPôR YûL«p @ûRd LtTûR®P GRôYÕ IÚ

YûL«p TVuTÓmT¥ Sôm @ûR @ûUjÕdùLôs[ úYiÓm.

©³]v úUú]wùUih T¥j§Úd¡uú\u. ©WNeLm

ùNnúYu. A]ôp Sôu ùNdWP¬VôL BÚdÏm ¡[lûT (club)
F]dÏ ¨oYôLm ùNnVj ùR¬V®pûX Fu\ôp Lt\Õ # GhÓf

ÑûWdLôn # DRYôR T¥l×.

Sôu ©WmUjûR DQokRYu Fu\ôp, @Õ DVokR

Oô]m. A]ôp Fu ÏZkûRûV ûSVl ×ûPlúTu Fu\ôp, ¿

DQokRÕ ©WmUm @uß. FûRÙm DQWôRYàdÏm, FYodÏm

"ÏZkûR ùRnYm' F]j ùR¬Ùm. UWjûRÙm, LpûXÙm ©WmUUôL

¿ DQokRÕ DiûUVô]ôp ,  Du ÏZkûR D]dÏj

ùRnYUôLúY Lôh£V°dL úYiÓm. @ÕúY Du Oô]m

D]dÏl TVuTÓm Øû\.
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@uû] @°dÏm Oô]m @û]jÕm practical @u\ôP

Yôr®p úSW¥VôLl TXu RWdá¥VûY. @uû]«u FkRd

úLôhTôhûPÙm ùNVpTÓjR Ø¥Ùm. @R]ôp Sôm FûR

GtßdùLôiPôÛm, @Ru practical aspect TVu RÚm ®[dLm

FÕ Fuß @±V úYiÓm.

Ïû\kRThNm Sm ûLVôp ùNnÙm Lô¬VeLs @û]jÕm

TÝ§u±d á¥YW úYiÓm.

23. U]m @uû]ûV SôÓYÕ DiûUVô]ôp, @uû] Du

Yôr®p T-lTôo.

24. ¨TkRû]«u± @uû]ûV UhÓm SôÓm U]¨ûXúV

DiûU sincerity F]lTÓm.

Sincerity Fu\ Ae¡Xf ùNôpûX Sôm DiûU Fuß

Ï±d¡uú\ôm. @uû] Ae¡X ùUô¯«p @fùNôpÛdÏ

BpXôR IÚ ùT¬V @ojRjûRl ×Lh¥Ùs[ôo. ÑUôo 500, 600

BPeL°p @ûRl Tt±l úTÑ¡\ôo. ""úVôLj§tÏ FkRl T«t£Ùm

úRûY«pûX; sincerity BÚkRôp úTôÕm'' Fu¡\ôo. úVôLjûR

ØÝûUVôLl T-dL ûYdÏm @lT¥lThP LÚ® FÕ, @Ru

ØÝ @ojRm Fu] Fuß Sôm @±V ®Úm×¡ú\ôm. Sincerity
DiûUdÏ @jRûLV Nd§ÙiÓ .  Sincer i ty  Ds[Yo

©WôojRû]Ùm ùNnV úYiPôm; Rôú] T-dÏm. DX¡p

sincerity DiûUÙs[Yo 100 úTo BÚdLXôm Fu¡\ôo

@uû].

Sm ùNôkR @àTYj§p IÚ ®`Vj§tLôL 10 Sôs

©WôojRû] ùNn¡ú\ôm. @Õ T-d¡\Õ; Sôm NkúRô`lTÓ#

¡ú\ôm. úYù\ôÚ ®`Vj§p @lùTôÚû[ ¨û]jRUôj§Wj§p

¡ûPd¡\Õ; Sôm AfN¬VlTÓ¡ú\ôm . BûR @û]YÚm

Tôoj§Úd¡u\ôoLs. ØRp ®`Vm ¥WôuvTWôL BÚdÏm.

@ÓjR ®`Vm SiTàdÏ úYûX ¡ûPdL úYiÓm Fuß

BÚdÏm. Sm ¥WôuvTûW Sôm ¾®WUôL ®Úm©]ôÛm, úYß

TX £kRû]Ls Ïßd¡Óm. @Ytû\ Á±l ©WôojRû] T-dL

úYiÓUô]ôp, ¿iP ©WôojRû] úRûY. SiTu "úYûX

BpûX' Fuß ùNôu]ÜPu, U]m §¡p @ûP¡\Õ. IÚ U¦

úSWj§p ×§V NkRolTm GtThÓ @YÚdÏ úYûX ¡ûPd¡\Õ.

@Yo ®`Vj§p U]m (sincere) DiûUVôL BÚd¡\Õ Fuß

ùTôÚs.

@uû]ûV ùS¡rkÕ ®Úm×TYoL°p TXÚdÏ "BÕ

T-jÕ®Pl úTô¡\úR' Fuß DsðWl TVm BÚlTÕiÓ. "BÕ

T-jRôp Sôu @uû]ûV ØÝYÕUôL GtßdùLôiPôp,

Ut\ûYùVpXôm Fu]Yô¡\Õ' Fu\ TVm £XÚdÏiÓ.

@Õ úTôu\ TVm @uû] T-lTûRj RûP ùNnÙm.

SUdÏ DiûUVô] Td§ DVokR @[®p BÚdÏmùTôÝÕm,

NôlTôh¥p Ú£ BÚdÏm; SpX ¥Wv ùNnV AûNlTÓYôoLs;

ÏZkûRLs ÁÕ @[®\kR TôNm BÚdÏm; £pXû\Vô]

AûNLÞm BÚdÏm; §]Øm UôûX«p DXôYl úTôYÕ

IÚYÚdÏ Ød¡VUôL BÚdÏm; Yôn JVôUp úTÑYÕ B²ûU

RÚm. Td§ £\lTô]Rô]ôÛm, Ut\ ¨ûXLs ¨TkRû]Lû[

®§dÏm .  @uû]ûV uncondi t ional  ¨TkRû]«u±j

úR¥]ôp, DPú] T-jÕ®ÓYôo. @kR ¨TkRû]Vt\ U]jûR

@uû] sincerity DiûUVô] U]m F]d áß¡\ôo.

DiûU éWQUô]ôp, R¬N]m ¨R¬N]m.

25. U]j§u @±Ü Yôr®p TiTôL ùY°lTÓ¡\Õ.

DQo®u £\l×m, DûZl©u @mNeLÞm Yôr®p TVu

@°dÏm Ti×L[ôL ®[eÏ¡u\]. @úR úTôp AuUô

RûZjÕ ,  Yôr®p UXoYRôp  AuÁLl  Ti×Ls
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DÚYô¡u\]. AuÁLl Ti×Lû[ UhÓm Gtß,

Ut\Ytû\ ®XdÏm U]lTôuûU úRûY.

úSoûU U]j§u Ti×; ¨VôVm @Ru @mNm. B²ûU

DQo®u Ti×; D\Ü @Ru @mNm. @ÓjRYo ©WmUm FuTÕ

AuÁLl Ti×. úSoûUûVÙm, B²ûUûVÙm ×\dL¦jÕ,

@Ytû\®P DVokR AuÁLl TiûTl ©uTtßYÕ FlT¥?

NôRôWQ U²Ru U]j§u Ti×Lû[Ùm, DQo®u

Ti×Lû[Ùm ©uTt±]ôp úTôÕm. RYtû\l ×\dL¦jÕ,

N¬Vô]Ytû\l ©uTt±]ôp úTôÕm. DVokRYo N¬Vô]#

Ytû\Ùm ×\dL¦jÕ, AuÁLjûRl ©uTt\ úYiÓm.

Yôe¡V TQjûRj §Úl©d ùLôÓlTÕ úS oûU .

B²ûUVôLl TZÏYÕ SpXÕ. AuÁLjûRl ©uTtßTYo

IÚYo, Rôm ùTt\ LPû]j §Úl©j RW ØVÛmùTôÝÕ

NUolTQm ùNnRôp, "RôWôúR' Fu\ ÏWp Ds°ÚkÕ FÝkRôp,

"úSoûUûVl ×\dL¦jÕf NUolTQjûRl ©uTtßYRô?' Fu\

úLs®ûV FÝlTôU-ÚkRôp, Rôm @uß @lTQjûR @Y¬Pm

§Úl©j RôWô®hPôp, UßSôs @Yo Åh¥p L[Ü úTô]Õ

ùR¬VYÚ¡\Õ. ØRp Sôs Sôm TQjûRd ùLôÓj§ÚkRôp,

@ÕÜm L[Ü úTô«ÚdÏm Fuß ©u]ôp ùR¬¡\Õ.

UhPUô] TZdLjûR ®hÓ, DVokR TZdLjûR Gtßd

ùLôsYÕ úTôX U]j§u Ti×Lû[ ®hÓ, AuÁLl TiûT

GtßdùLôs[ úYiÓm.

26. SmûUf NôokRYoLs ùNnÙm Lô¬VeLÞdÏm ùTôßlûT

GtLô®hPôp, ùTôßlúTt\RôLôÕ.

"Sôm ùNnÙm Lô¬VeLÞdÏ UhÓm Sôm ùTôßl×; ©\o

ùNnYRtÏ Sôm ùTôßlTpX' FuTÕ Sôm ©uTtßYÕ. "SmûUf

NôokRYoLs @û]Yo ùNnYRtÏm SôúU ùTôßl×' FuTÕ

@uû]«u úVôL YôrdûLdÏ¬V ¨V§.

U²R Yôr®p U²Ru ÑVSXm TôWôhÓ¡\ôu. Ru

SXjûR SôÓ¡\ôu; Ut\Yo SXjûR SôÓY§pûX. @R]ôp

Ut\YoLs @YàûPV ùTôßlTpXo .  IÚYo YÚUô]m

Ut\YodÏl úTôY§pûX. IÚYo ×j§Nô-jR]m @ÓjRYodÏ

DRYôÕ. IÚYo DPpSXm ©\ÚdÏl TVuTPôÕ. Gù]u\ôp,

IqùYôÚYÚm R²VôL @ûUkÕs[ôoLs.

AuÁL Yôr®p IÚYo £j§ ùTt\ôp, @YÚdÏ

Øuàs[ 21 RûXØû\«p Ds[ AjUôdLs @Ru TVû]l

ùTßm. @Yo Y¯ YkRYo @û]YÚdÏm @kR AuÁLl TXu

JW[Ü BÚdÏm; BÚdLôU-ÚdLôÕ .  LQYu ùNnÙm

×i¦Vm Uû]®dÏiÓ. ÏÚ®u úVôLôàTYm £xVàdÏ

@Yu @[®p DiÓ. Jo DVokR AjUô ©\kRôp, @ûRf

Ñt±Ùs[ BPeLs ùN¯l × l  ù Tßm .  AuÁL YôrÜ

@û]YûWÙm Iuß úNodÏm RuûUÙûPVÕ FuTRôp,

IÚYÚûPV úVôLl TXu @YûWf NôokR @û]YÚdÏm

DiÓ. @úR úTôp @û]Yo ùNnÙm Lô¬VeL°u ùTôßl×

@YûWf NôÚm. @lùTôßlûT DQokÕ GtÏm U]lTôuûU

DVokR YôrdûLdÏ IÚYûWj RÏ§VûPVYWôdÏm.

IÚ Lô¬Vj§p 10 úTo NmTkRlTh¥ÚkRôp, @Õ ùLhÓl

úTô]ôp, IqùYôÚYÚm IÚ YûL«p ùLhÓlúTô]RtÏd

LôWQUôL BÚlTôoLs. @YÚs IÚYo @uû] TdRWô]ôp,

@Yo Rm TeÏ Fu] Fuß LiÓ @ûR UhÓm Uôt±d

ùLôiPôp, @dLô¬Vm @Yo IÚYo U]m Uô±VRôúXúV

ÁiÓm á¥YÚm. BÕ úVôL DiûU; SûPØû\«p TôodLXôm.

�����
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11. Yôr®u ùTôÕ DiûULs # I

U]jûRÙm ,  _PjûRÙm ®Xd¡]ôp Á§Ùs[ûY

@û]jÕm YôrÜ (life) Fu\ RûXl©p YÚm. Sôm @±kRÕ

ÏÓmT YôrÜ, NêL YôrÜ, DXL YôrÜ AÏm. ÏÓmTm

NêLj§-ÚkÕ JW[Ü UôßTÓYûR Sôm F°§p ×¬kÕ

ùLôs[Xôm. @úR úTôp NêL YôrÜ DXL Yôr®p IÚ TÏ§

FuTÕm ùR°Ü. NêLm FuTÕ SôLÃLUûPkR U²Rû] UhÓm

ùNôp¡\Õ. @ûRj Rôi¥V U²Ro JW[Üm, Ut\ ËYWô£Ls

GWô[UôLÜm BÚd¡\ôoLs. YôrÜ F]lTÓYRu TÏ§Ls

BûY. U²Ru GtTÓYRu Øu GtThPÕ YôrÜ. Yôr®u

DiûULs Fuß Sôu Ï±l©ÓYÕ FpXô Sôh¥tÏm

ùTôÚkÕm; FpXô LôXj§tÏm ùTôÕ. IÚ SôhÓf NhPm

@ÓjR Sôh¥p ùNpXôÕ. Jo Eol TZdLm @ÓjR EÚdÏl

ùTôÚkRôÕ. A]ôp D«Ús[ @û]j§tÏm T£ÙiÓ, D\dLm

DiÓ, UWQm DiÓ, Y-ÙiÓ. @úR úTôp Yôr®u

ØÝûUdÏm ùTôÚjRUô] DiûULû[d ¸úZ RÚ¡ú\u.

ALo`Q Nd§ ©WTgNj§tÏl ùTôÕ.

@uû] YôrûY Gtß, úVôLm ùNnRYoLs; YôrûYl

×\dL¦dÏm úVôLjûRl ×\dL¦jRYoLs; YôrûY Gtß,

@ûRj ùRnÅL YôrYôLj §ÚÜÚUôt\m ùNnV Øû]k#

RYoLs. F]úY Yôr®u @mNeLû[Ùm, ÏQeLû[Ùm, Ru

NhPeLû[Ùm ùR°YôLl ×¬kÕùLôiPôp, @uû]ûV

@§LUôLl ×¬kÕùLôs[Xôm. BûY AuÁLf NhPeL°pûX;

U²Ru YÏjRûYVpX; NodLôo GtTÓj§VûY @pX .

DRôWQUôL, T«t£Vôp U²Ru FhP Ø¥VôR ¨ûX«pûX

FuTÕ U²RàdÏm, SôndÏm, ¡°dÏm ùTôÚkÕYúRôÓ,

RôYWeLÞdÏm ùTôÚkÕm. @ûY úTôu\Ytû\ FÝ§, @Yt±p

®[dLm úRûYlThPûYLÞdÏ UhÓm ®[dLm RÚ¡ú\u.

1. FkR U²Rû]Ùm T«t£ @Yu Ds[ ãr¨ûX«u

DfNdLhPj§tÏd ùLôiÓ úTôÏm.

BdLÚjûR @¥lTûPVôLd ùLôiÓ 100 AiÓLhÏ

Øu ùTo]ôh`ô IÚ SôPLm FÝ§«Úd¡u\ôo . @ûR

"c @W®kR @uû]' ALvh 91 BR¯p ®U¬£jÕ ¿iP

LhÓûW FÝ§«Úd¡uú\u.

2. ©\lTôÛm, Y[olTôÛm ¡ûPdLôR U²Rj RuûU,

©u]o ¡ûPdLôÕ.

U²Rd ÏZkûRVôLl ©\kRôÛm Lôh¥úXúV Y[okRôp,

ªÚLm úTôXúY Yôr¡\ôu FuTûRf NÁTj§p ̈ LrkR ̈ Lrf£

LôhÓ¡\Õ. Lôh¥p LôQôUtúTô] ÏZkûR Øh¥ úTôhÓ

SPlTûRÙm, úTN Ø¥VôUp Eû[«ÓYûRÙm LiPôoLs.

Y[ojRôp , Sôm Y[olTÕ úTôp ÏZkûR Y[Úm . Sm

ÏZkûRLû[l Tt± Sôm ùNôpÛm Ïû\, SmûUúV ùNôp-d

ùLôsYRôÏm. FlT¥ @uTôL Y[ojRôÛm, ©\l©p @u©pXôR

ÏZkûRdÏ @Õ YôWôÕ. ×j§Nô-jR]m, DPp @ûUl×l úTôX

@u×m, U²Rj RuûUÙm ©\l©p ùTtú\ôo ùLôÓlTÕ. @Õ

IÚ YûWVû\ûV GtTÓj§®Óm. @Õ úTôL, BÚlTûR Sôm

úT¦ Y[odL úYiÓm. BûY BWiÓúU IÚY¬u U²Rj

RuûUûV ¨oQ«dÏm.

3. @YNWUôLf ùNVpTÓYûR Sôm, AoYUôLf ùNVpTÓY#

RôL @±¡ú\ôm.
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4 . NêLm SmûU BXh£V YôrÜdÏj RVôo ùNnY§pûX.

FlT¥VôYÕ ©ûZdLd Ltßd ùLôÓd¡u\Õ.

5 . S mØûPV ArkR  DQoûY S ôm ,  ùRnYm  F]

DQo¡uú\ôm.

ùRnYm FuTÕ YôàX¡p Dû\YÕ Fuß Sôm @±úYôm.

Sm ËYôjUô®Ûm Ds[Õ ùRnYm F] Sôm @±¡ú\ôm. A]ôp,

SûPØû\«p U²Ru YQeÏYÕ TX ùRnYeLû[úV. U²R

U]¨ûXLs TpúY\ôLl ©¬k§ÚlTRôp, A§ Sô°p U²RàdÏ

Ds[ FpXô ¨ûXLÞdÏm ùRnYeLû[ DÚYôd¡Ùs[]o.

BRtÏ IÚ ùTôÕlTûPVô] @v§YôWm DiÓ. BPj§tÏf

Nd§ÙiÓ ,  ù NVÛdÏf  Nd§ÙiÓ ,  vR ô T]j§tÏf

Nd§ÙiÓ FuTúR @qÜiûU. J¬Pj§p GWô[Uô] UWeLs

Y[okÕ, ùSÓSôs @Õ LôPôL BÚkRôp, LôhÓdÏj R²f

Nd§ GtTÓ¡\Õ. @§L Sôs L¯jÕ @kRf Nd§ DÚYm

ùTtß, D«o ùTtß ùRnYUô¡\Õ. "Lôh¥p úUô¡²l ©NôÑ'

BÚd¡u\Õ Fuß YZeÏm ùNôp-p Ds[ LÚ BÕ. _X

RôûWLÞdÏm BúR RjÕYm DiÓ. @eÏm ËYàs[ Nd§Ls

DXÜ¡u\]. Ae¡Xj§p @Ytû\ nymph Fußm, Lôh¥p

Ds[Ytû\ elf Fußm, @Ytßs SpXûR UhÓm ùNnVd

á¥VYtû\ fairy Fußm áßYo. Ïh¥f NôjRôu, úUô¡²,

ùLôs°Yônl ©NôÑ úTôu\ûYLû[l Tt± Sôm úLs®lThÓ

BÚd¡uú\ôm. ¡WôUm úNokÕ YôÝªPm FuTRôp, @eÏ

¡WôU úRYûRLÞiÓ. Ø²Vu, ÅWu, HV]ôo Fuß

@ûZdLlTÓTûY @ûY.

_Pm, DQof£, @±Ü, RYm, úVôLm, ùRnYm Fuß

T¥lT¥VôL YôrÜ @ûUkÕs[Õ. IqùYôÚ ¨ûXdÏm D¬V

ùRnYeLs TX. £Yu, ®xÔ A¡VYoLs ùRnY úXôLj§tÏ

D¬VYoLs FuTRôp, @YoLs ©WTXUô]YoLs. A«Wd#

LQdLôL Ut\ ùRnYeL°ÚkRôÛm, ùTôÕYôL @YoLÞdÏl

ùTVo BÚlT§pûX. Y¯TôhÓdÏ¬V ùRnYeLÞdÏ UhÓm

ùTVo DiÓ. UûZ @j§VôY£VUô]Õ FuTRôp, Uô¬ûVd

ùLôÓdÏm @mUu IußiÓ. Uô¬VmUu úLô®p BpXôR

E¬pûX .  ÏÓmTj§tÏ IÚ ùRnYm GtThÓ ,  @ûRd

ÏXùRnYUôL Y¯TÓ¡ú\ôm. £Yu, ®xÔ A¡VYoLs

U]j§u DVoÜdÏ¬V ùRnYeLs; úUô¡² úTôu\ûY

_Pj§tÏ¬V ùRnYeLs. "SUd¡pXôR Nd§ûV DûPVYoLs'

Fu\  ù T ôÚ°p ùRnYm  Fu¡ú\ ô m .  Vita l  be ings
DQof£dÏ¬V ùRnYeLú[ ©WTXUô]ûY. £Yu, ®xÔ

úLô«pLû[®Pl ©WTXUô] £±V úLô®pLs DiÓ.

Vita l  be ings  DQof£dÏ¬V ùRnYeLÞs SpX

ùRnYeLÞiÓ;  ùLhP  úRYûRLÞm DiÓ;  ÕxP

úRYûRLÞm DiÓ. BkRj úRYûRLs AuÁLl TdÏYm

Ds[YoLû[ Sô¥, Ad¡WªjÕdùLôiÓ £jÕ ®û[VôÓYÕ

DiÓ. @ûY ©WTXUô]ôp, @YoLû[j ùRnYeLs Fußm,

ULôuLù[ußm DXLm LÚÕm. ANôWUô] TWmTûW«p

YkRYoLs £jÕ ®û[VôÓªPeLû[j ùRnYªpXôR BPm

Fuß ×\dL¦lTôoLs. BûY ùTôÕYô] ®`VeLs.

Sôm Sm ÏÓmT Y¯TôhÓl TZdLjûR GtßdùLôs¡ú\ôm.

Sm ÏÓmT URjûR GtßdùLôs¡ú\ôm. SôUôLf ùNôkRUôLl

ThPm ùTßYûRl úTôp Tôû`ûVj ùR¬kùRÓlT§pûX;

URjûRj ùR¬kùRÓlT§pûX; BÚlTûR GtßdùLôs¡ú\ôm.

Sm U]j§às Ds[ AuUôYôpRôu ùRnYjûR DQW

Ø¥Ùm. AuU ®¯l× VôúWô IÚYÚdÏiÓ. F]úY Sôm ©\kÕ,

Y[okR ãr¨ûX«Ûs[ Y¯TôÓLû[Ùm, ùRnYeLû[Ùm

GtßdùLôsYúR ùTôÕYô] TZdLm.
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AuUô ®¯lTôL BpXô®hPôp, @û]YÚdÏm DQoÜ

®¯lTôL BÚd¡\Õ. ArkR DQoÜs[YoLs ReLs Ds[m

¨Wm×m BPeL°p ùRnYjûRd Lôi¡\ôoLs. Ds[jûR

¨Wl×m ùT¬VYoLû[ ULôuL[ôL GtßdùLôs¡\ôoLs. BkR

"ULôuLs' DiûUVô]YÚdÏ ULôuL[ôLúY @ûUYôoLs.

Ut\YoLÞdÏ, Ut\ £ß úRYûRLs ùRnYeL[ôL @ûUÙm.

Sôm GtßdùLôiPÕ ùRnYUô]ôp, @eÏ ArkR Nôk§úVô

@pXÕ A]kRúUô BÚdÏm.

Ru Ds[m DQoYôp ¨Wm×m ¨ûXûV U²Ru Fußm

ùRnYUôLd LÚÕ¡\ôu .  @Õ DiûUVôLÜªÚdÏm ;

ùTônVôLÜm BÚdÏm.

6. BÕYûW Rôu @±VôRûR U²Ru "@t×Rm" Fuß Gtßd

ùLôs¡\ôu.

7 . U²R YôrÜ ×\f ãr¨ûXVôÛm, ùY°«-ÚkÕ YÚm

Nd§L[ôÛm A[lTÓ¡\Õ.

8. IÚYo Yôr®p SPkR @û]jÕ SpXûYLhÏm DtTj§

vRô]UôL J¬Pm UhÓm @ûUÙm. @Õ IÚ STWôLúYô,

IÚ NkRolTUôLúYô, IÚ ÑTôYUôLúYô BÚdÏm.

9. @úR úTôp IÚYÚdÏ GtThP @û]jÕj Õo@§oxPe#

LÞdÏm Dû\®PUôL Iuú\ @ûUÙm.

10. YôrÜ TX ¨ûXL°p @ûUkÕs[Õ. @ÓdLÓdLôL

@ûUkÕs[ @kRl TX ̈ ûXLs YôrÜ ùNVpTP @Y£Vm.

11. @û]YÚm GtßdùLôsYûR DXLm TÏjR±Ü Fu¡\Õ.

ùTôÕYôL @û]YÚm GtßdùLôsYÕ TÏjR±ÜdÏl

ùTôÚjRUô]RôL BÚdÏm . DXLm RhûPVô]Õ Fuß

@û]YÚm GtßdùLôiP LôXm DiÓ. @û]YÚm Gtßd

ùLôiPRôp @Õ DiûUVôLôÕ. Bußm @Õ úTôu\ TX

DiÓ.

@û]YÚm GtßdùLôsYRôp UhÓúU IÚ ®`Vm

DiûUVô¡®PôÕ, TÏjR±Yô¡®PôÕ Fuß Sôm ùR°Ü

ùT\ úYiÓm.

12. IÚ _uUj§p IÚ U²Ru LtßdùLôsYÕ IÚ TôPm.

@ÓjR TôPm LtßdùLôs[ @ÓjR _uUm FÓdL

úYiÓm.

13. úRûYL°u ©¥«-ÚkÕ ®ÓThP U²Ru, ØRp

Lô¬VUôLj Ru RôrkR AûNLû[l éoj§ ùNnÕ

ùLôs¡\ôu.

14. Ïû\úV Yôr®u @v§YôWm. ¨û\Ü @v§YôWªpûX.

Sm Yôr®p Ïû\ FußQoY] Li TôoûY«pûX,

YÚUô]ªpûX, ×j§«pûX FuT] úTôu\ûY. YôrÜ Y[oYÕ;

Y[W úYi¥VÕ; Y[of£«pûX Fu\ôp YôrÜ, NôYôL

Uô±®Óm. ¨û\Ü, Ø¥Ü, Ïû\Ü, AWmTm Fu\ôp Bdátß

®[eÏm. YôûZ ÏûX RsÞmùTôÝÕ ¨û\¡\Õ. ¨û\Ü

YkRÜPu YôûZ UWm ùNjÕ®Ó¡\Õ. @R]ôp ¨û\Ü RYß

ALôÕ. IÚ LhPPm Ø¥kR ©u, Uô¥«p Buàm Jo @û\

LhP úYiÓm Fuß FiQªÚkRôp, @RtÏ¬VYt±p LtLû[

@ûWÏû\VôL ®hÓ ûYlTôoLs. @Õ éoj§Vô] @ZLô]

Åh¥tÏ §Úx¥l T¬L ô WU ôL  @ûUÙm .  @l T¥  ®hÓ

ûYlTRôpRôu úUÛm Iuß F°§p LhP Ø¥Ùm. Ïû\VôL,

Li DßjRXôLj úRôußYÕ ¨û\®u AWmTm. BkRd

LiúQôhPj§p TôojRôp, Ïû\ FuTÕ Ïû\Vuß, AWmTm;

@jÕPu, Yôr®u @v§YôWØm AÏm FuTÕ ®[eÏm.
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RjÕYÃ§VôLl TôojRôp, FpXôd Ïû\LÞdÏm BkR

®[dLm ùTôÚkÕm. Error is the handmaid of Truth Fuß

c @W®kRo BûRúV áß¡\ôo.

15. ÏÚûYÙm, úLô®kRû]Ùm Iu\ôLd LiPôp, ØR-p

ÏÚÜdÏ SUvLôWm ùNn.

BÕ ûYxQYl TWmTûW«p YkR YZdÏ. SmUYo

@û]YÚdÏm ùTôÚkÕm. BRtÏ Ds @ojRm IußiÓ.

Du]ôp úLô®kRû] Fh¥j ùRôP BVXôÕ. ÏÚûY Sô¥,

YQe¡, úN®dLXôm. úLô®kRu ùRnYUô]ôÛm, F°V

U²RàdÏ FhPôR ùRnYm. ÏÚ U²R]ô]ôÛm, TdRàdÏ

FhÓm ùRnYm. SmUôp Fh¥j ùRôPdá¥V U²Ro, SmUôp

FhP Ø¥VôR ùRnYjûR®P @§Ll TXu RÚYôo FuTúR

BRu Ds @ojRm. BÕ TX UReL°Ûm SûPØû\«p Ds[Õ.

16. IÚYÚdÏ GtThP AuÁL @àTYm TXo Y¯TôhÓdÏ¬V

URf NPeLô¡\Õ.

ArYôoLÞm, SôVuUôoLÞm, ¬µLÞm, ULôuLÞm

LPÜû[d LiPYoLs. Sôm LPÜû[l Tt± @YoLs YôVôp

úLhP±¡ú\ôm. SUdÏ AuÁL @àTYm GtTÓYÕ Ø¥VôÕ.

@kR @àTYm GtThPYoLs ùNôpÛm DiûUûV Gtß, @ûR

Y¯TôPôLd ùLôsYúR SmUôp Ø¥Ùm.

17. @Ô _Pj§u @v§YôWm. @Õ úTôp ùNVp Yôr®u

@¥lTûP.

18. ¿ NmTkRlThP ¨Lrf£L°p RY\ôÕ RûX«Pô®hPôp,

Du]ôp D«úWô¥ÚdL Ø¥VôÕ.

19. ¨Lrf£L°u úTôdûL ¨oQ«lTÕ U²R Ds[j§u

@kRWeL úSôdLm.

20. IÚYàûPV @kRWeL úSôdLúU "@Yo Vôo?" Fuß

¨oQ«d¡\Õ.

21. R² U²R]ôL FlT¥ YôZ Ø¥Ùm Fu\ TVm NêLjûR

DÚYôd¡Ùs[Õ.

22. Ij§hÓl TôodL IÚYo BpûX Fu\ôp, Rôu ùTt\

DVoÜdÏ U§l©pûX. UßlTYo FYÚm BpûX F²p,

BXh£VYô§ BXh£VjûRl ùTôÚhTÓjRUôhPôu.

23. FkRf NôRû]ûVÙm SôPôR U²Ru R]dÏl ©¥jR

@©l©WôVjûR ØÝØRt LÚjRôLd ùLôs¡\ôu.

24. U²Ru Ru ÑVSXjûR UhÓm TôWôhÓ¡\ôu. Ru

ÑVSXj§tÏj ÕûQVôLÜs[ U²RoLû[Ùm ,

ùNVpLû[Ùm, ùLôsûLLû[Ùm "BXh£Vm" F] Gtßd

ùLôs¡\ôu.

25. ÏWûXj R ôrj§l  ú TÑYÕ DiûUVô] AuÁL

Øuú]t\m.

26. FqY[Ü DVokR LhÓlTôPô]ôÛm, ÑTôYjûR Ih¥

BÚkRôpRôu @Õ TXu RÚm.

27. Ru BRVj§u AûNûV U²Ru "AuUô" Fuß ùTV¬hÓ

@ûZd¡u\ôu.

28. ãhÑUj §Úx¥, Oô] §Úx¥VôLôÕ.

29. Bû\YàdÏm, U²RàdÏm Ds[ ùRôPo©u BWLv#

VjûR @±YÕ ®úYLm.

30. ArkR @u©u LûW T¥kR DÚYjûR Sôm ùYßl× F]

@±¡ú\ôm.
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BÚYo TZÏRp D\ÜdÏ @¥l TûP .  ÏÓmTj§p

TZ¡]ôÛm, BWjR TôNjRôp ©ûQdLlTh¥ÚkRôÛm, ùRô¯p

ùNnÙªPj§p §]Øm T Z¡]ôÛm ,  T ZdLm  D\ûY

GtTÓjÕ¡\Õ. D\Yôp Ttß, TôNm, @u× GtTÓ¡\Õ. R]dLôL

GtTÓYÕ Ttß; ©\ÚdLôL GtTÓYÕ TôNm; TôNj§u DVokR

ùRnÅL DÚYm @u×.

ùSÓSôs IúW Åh¥p Ï¥«ÚkRYoLs ©¬ÙmùTôÝÕ

U]m úYRû]lTÓ¡\Õ. ©¬kR©u úYß D\ÜLs GtTÓ¡u\].

D«ÚdÏ«WôL 6, 7 AiÓ BÚkRYoLs ¨û]Ü Buß

YÚY§pûX; ÁiÓm TôojRôÛm AoYm FÝY§pûX Fu\

D\ÜLs SmûUj §ûLdL ûYd¡u\]. BeÏ DiûU«p

D\úY GtTP®pûX. TZdLm BÚk§Úd¡u\Õ. TZdLm úTô]

©u D\Üm úTôn®hPÕ. Out of sight, out of mind çWl

úTô]ôp U\kÕ®Ó¡\Õ Fuß ùNôp¡\Õ Ae¡Xl TZùUô¯.

BXh£V ShûT ®Y¬jÕ ©ú[húPô, "©¬Yôp ÕuTm

GtThPôp, @Õ DVokRÕ' Fu¡\ôo. @ÕÜm "Ut\YWôp FkRl

TXàm BpXôR D\Yô]ôp, @Õ ©¬ÙmùTôÝÕ ÕuTm

ùLôÓjRôp, @ÕúY BXh£V D\Ü' Fu¡\ôo.

@u× ùRnÅLUô]Õ. ùTtú\ôÚdÏd ÏZkûRLs ÁÕs[Õ

Ttß; BWjRjRôp GtThPÕ. ÏÓmTj§Ûm, Sh©Ûm BÚlTÕ

TôNm. Ttß DP-p DtTj§Vô]Õ; TôNm DQoYôp GtThPÕ.

@u× AuUô®p FÝ¡\Õ. @Ú¡p BÚdÏmùTôÝÕ Et\ôL

FÝm. B²ûU BRu ÏQm. ©¬Yôp ÕuTm RôWôRÕ. IÚ

Ï±l©hPYÚdÏ UhÓm ùNpYÕ Ttßm, TôNØm . @u×

@û]YûWÙm SôÓm.

Sôm SûPØû\«p TôNjûR @uTôL ¨û]d¡uú\ôm.

TôNjûR @ÓjRYo GtßdùLôiPôp U]m ¨û\¡\Õ; Gtßd

ùLôs[ô®hPôp úLôTm YÚ¡\Õ. TôNj§p Ïû\ GtThPôp

U]m ùLô§d¡\Õ. TôNm, ùYßlTôL Uôß¡\Õ. Vôo ÁÕ

SUdÏ ùYßl©Úd¡u\úRô, @Yo ÁÕ DiûU«p SUdÏl

TôNm @§Lm. TôNm BpXôR BPj§p Ïû\ GtThPôp, @kR

D\Ü U¥kÕ®Óm.

31. Sôj§LàûPV U]j§p Bû\Y²Úd¡u\ôu.

Av§LàûPV úY`m @Y²ªpûX.

Td§ DiûUVô]Õ. Y¯TôÓ Td§ûV ùY°lTÓjÕm

Øû\. BÕ DiûUVôLÜm BÚdLXôm; úTô-VôLÜªÚdLXôm.

Sôj§Lu Y¯Tôh¥u úTô-jR]jûR ùYßjÕ IÕdÏ¡\ôu.

@Yu U]j§p DiûUÙs[Õ. úTô- Y¯TôhûP F§odL

YkR Sôj§Lu, Y¯TôhûPúV F§od¡u\ôu. Ø¥YôL ,

Bû\Yû]úV SmT Ußd¡u\ôu.

Av§Lu DiûUVôLÜm BÚdLXôm; úTô-VôLÜm

BÚdLXôm. Gù]²p, @Yu Y¯TôÓ úTô- úY`jûR ê¥

Uû\dÏm.

Sôj§Lu úTô-VôL BÚdL Ø¥VôÕ. Gù]²p @Y²Pm

Y¯Tô¥pûX. ArkR Sm©dûL ùRnYj§u úT¬p BÚlTRôp

Rôu @Y²Pm @Õ ùYßlTôL Uô±, UßlTôL ùY°YÚ¡\Õ.

ùRnYj§u ÁÕ Sm©dûLúV BpXôRYàdÏ Ußl× FÝl×m

úYLm BÚdLôÕ.

32. Yôr®p FkR @mNm éWQm Fn§ £\lTûPkRôÛm,

@eÏj ùRnYm ©\dÏm. Lt×ûPV UôR¬u ùRnÅL Nd§,

@YoLÞûPV Lt× £\lTûPYRôp GtTÓ¡\Õ.

33. ùTôÕYôL U²Rû]f úNômúT± Fu¡\ôo @uû].

úYûX ùNnVl ©¬VlTPôRYû] Sôm úN ômú T±
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Fu¡ú\ôm. @uû] @ûRf ùNôpX®pûX. DRôWQj§tÏ,

BWNôV] DWªÓm ®YNôVjûRf ùNôp¡\ôo. DWªpXôUp

T«¬hPôp, GdL¬p 15 êhûP ùSp ¡ûPdÏm. BWNôV] DWm

30 êhûP ùTtßj RÚm. BWNôV] DWªPôUp Ui Y[jûRd

LôjÕ, FÚ®hÓ, Ui¦p Rôú] Ui Nj§ DiPô¡, @§p

Ui×Ý GtThPôp, @úR 30 êhûP ùSp FÓdLXôm. DWjûR

Yôe¡j çÜYÕ F°Õ. UiûQl TôÕLôjÕ, @Ru NjûR

Y[olTÕ L¥]m. BkRd L¥] úYûXûVf ùNnV FYÚm Øu

YWUôhPôo. @ûR úNômúT±jR]m Fu¡\ôo @uû].

IÚ ×Õ úYûX Fu\ôp ,  " F l T¥ Sm £WUjûRd

Ïû\d¡\Õ?' Fuß Sôm LÚÕ¡ú\ôm. DW-p UôÜ @ûWlTûR

®P ¡ûWiP¬p @ûWlTÕ F°Õ. F°Rô]Ytû\ U]m

SôÓ¡\Õ. F°Rô]Ytû\ SôÓm U]m úNômúT±Vô]Õ.

ThPm T¥jRôp ÑXTUôL úYûX ¡ûPdÏm. ThPm ùT\ôUp

§\ûU ùT\ úYiÓUô]ôp, @Õ £WUm. ThPjûR IÕd¡,

T¥lûT SôP FYÚm ®ÚmTUôhPôoLs. BkR U]lTôuûUûV

@uû] úNômúT±jR]m Fu¡\ôo.

34. ùY°SôhÓ Ad¡Wªl× GtTÓmùTôÝÕ Sôh¥p Uû\kÕ

BÚkR Y-ûU, ItßûU, úRNTd§ ùY°lTÓm.

35. DQoÜdÏ DiûUVô]Ytû\f "Nj§Vm" F] U]m

GtßdùLôs¡\Õ.

Nj§Vm FuTÕ AuUôÜdÏs[ DiûU. U]jRôp

Nj§VjûR ùR°YôL @±V Ø¥VôÕ. DQoÜdÏf Nj§VjûR

@±Ùm §\u @ûR®Pd Ïû\Ü. DPXôp Nj§VjûR @±V

Ø¥VôÕ.

úLôoh¥p Yd¸p @¥jÕl úT£]ôp, úUû_ûV Rh¥l

úT£]ôp, Lh£dLôWÚdÏj §Úl§. NjRm ùNpÛT¥VôLôÕ,

NhPúU ùNpÛm FuTûR U\kÕ Lh£dLôWo §Úl§VûP¡\ôo.

Yd¸ÛdúL §Úl§ GtTÓ¡\Õ. ¾ol× YÚmùTôÝÕ DiûU

ùR¬Ùm.

36. NjRm DQoÜdÏ¬V DiûU. @ûRúV Nj§Vm Fuß

¨û]lTÕ BVp×. RYß ùNnVôRYàdÏ Øuú]t\ªpûX.

BXôTjûRj úRÓTYàdÏ BXôTm YÚm; SxPØm YÚm.

"SxPm IÚùTôÝÕm áPôÕ' FuTYu ùRô¯p ùNnV Ø¥VôÕ;

NmT[j§tÏ úYûX ùNnV úYiÓm. @YàdÏ SxPm ¡ûPVôÕ.

NmT[j§tÏ úYûX ùNnTYàdÏf ùNpYm úNWôÕ.

37. FkR YV§Ûm DPp B[ûU ùTßm. DPtT«t£VôÛm

@ûRl ùT\Xôm.

YVRô]ôp DPp R[o¡\Õ. R[okR DPp ÁiÓm B[ûU

ùT\ôÕ FuTûR Sôm GtßdùLôs¡ú\ôm. DPtT«t£ûV

úUtùLôsTYoLÞdÏ, BÕ DiûU«pûX Fuß ùR¬Ùm.

78 YV§p Jo @ùU¬dLl ùTi ®Uô]j§-ÚkÕ Ï§dÏm

T«t£ûV (sky-diving) úUtùLôiPôo. @ûR ªLÜm W£jÕl

T«u\ôo. "Fu YôrSô°úXúV Sôu ªLÜm DtNôLUôL BÚlTÕ

BlùTôÝÕRôu' Fu\ôo. YVRô]ôp DPp R[Úm FuTÕ

DiûU. BkR DiûUûV Sôm 50Am YV§úXúV Gtßd

ùLôs¡ú\ôm. GtßdùLôsYRôp R[of£ GtTÓ¡\Õ. ùRôPokÕ

DPtT«t£ ùNnTYoLs 87 , 8 8  YV§p §PLôj§WUôL

BÚd¡\ôoLs. TôoûYdÏ 55 YVÕ úTôp Lôi¡\ôoLs.

93 YV§p RôúU Lôo JhÓ¡\ôoLs. BûYùVpXôm DPûXl

Tt±V DiûULs.

38. ×\j úRôt\jûR ®Úm© GtßdùLôsYûR Sôm ®vYôNm

Fu¡ú\ôm.
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ùNpYm BZkRùTôÝÕ, Lh£ úRôt\ùTôÝÕ SmûUf Ñt±

Ds[YoLÞûPV ®vYôNm ×¬Ùm. ùRô¯Xô[oLû[ Iuß

úNojÕ, RûXûU Rôe¡, úYûX ¨ßjRm ùNnÙm RûXYu,

úYûX ¨ßjRm úRôt\Õ Fu\ÜPu, Uu²l×d L¥Rm

ùLôÓlTY¬p ØRpY]ôL BÚlTÕiÓ. ùNpYoLÞPu

ùSÚe¡VYoL°p IÚYûW @Yo @§LUôL Sm×Yôo. "¨ûXûU

FlT¥ Uô±]ôÛm BYo IÚYoRôm FuàP²ÚlTôo' Fuß

VôûW Sm×¡\ôúWô @YoRôm ØR-p ®X¡l úTôYôo. BûR

Sôm @¥dL¥ TôolTÕiÓ. ×\j úRôt\jûR Sôm DiûU

Fuß GtßdùLôsYRôp GtTÓm RYß BÕ. ̧ rlT¥kÕ SPlTûR,

®vYôNUôL Sôm ×¬kÕùLôsYRôp BjRYß GtTÓ¡\Õ.

# NW[UôLl úTÑTYûWl ×j§Nô-jR]ØûPVYWôLd

LÚÕ¡ú\ôm.

# Ï±lTôL Ae¡Xm NW[UôL Yô«-ÚkÕ YkRôp, RûX«p

×j§«ÚlTRôL Ø¥Ü ùNn¡ú\ôm.

# ùNpYm BÚkRôp, SôQVm BÚdÏm Fuß ¨û]d#

¡uú\ôm.

# £\kR T«t£ ùTt\YûW, @Yo ùTtßs[Õ T«t£Vôp

Fuß LÚRôUp, §\ûUNô- F]d L¦d¡uú\ôm.

# @[Ü LPkÕ ¸rlT¥TYûW, @PdLUô]Yo Fu¡ú\ôm.

# DVokR AûPûV DÓj§VYûW, DVokRYo F] ¨û]d#

¡uú\ôm.

# @§LUôLl úTNôRYûW, SpXYo FuTôoLs.

# SpX £YkR úU²«ÚkRôp, ØLj§u ®LôWm ùR¬VôÕ.

×\j úRôt\jûRÙm, @LÜiûUûVÙm ©¬jÕl TôodÏm

§\u úRûY.

39. Sôm úTÑm LÚjÕLs Sm ùNôkR FiQeLs BpûX.

Aß FeúLô DtTj§Vô¡, FeúLô NeLUm @ûP¡\Õ.

Smêo Y¯VôLl úTôYRôp SUdÏl TVuTÓ¡\Õ. BûR

SmØûPV ùNôkR Aß Fuß ¨û]lT§pûX. FiQeLs

©WTgNj§p DtTj§Vô¡, TXo Y¯úV ùNuß, SmûUÙm

ùRôÓ¡u\]. SmûU ®hPLuß, úUÛm TX¬Pm ùNp¡u\].

Sôm @Ytû\ Sm ùNôkR FiQeLs Fuß ¨û]d¡uú\ôm;

Sm ×j§«p DtTj§Vô]RôLd LÚÕ¡ú\ôm. ùY°úVÙs[

Lôtû\ Sôm Dsú[ Yôe¡, êfNôL ùY°úV ®Ó¡ú\ôm.

êfÑ ùY°úV ùNpYÕ ùR¬¡\Õ; Dsú[ úTôYÕ ùR¬YÕ

BpûX. ÖûWÂWp Lôtû\ DtTj§ ùNnY§pûX; Lôtû\f

ÑYô£d¡u\Õ. Lôt±u DtTj§ vRô]m ALôVm; Ø¥Üm

@ÕúY. £±Õ úSWm SmØsú[ YkÕ ùNp¡\Õ. @úR úTôpRôu

FiQm. @Õ SmØs DtTj§VôL®pûX. DXLj§p DXÜm

FiQm SmØs ùNuß, ùY°lTÓmúTôÕ Sm FiQUôLj

úRôuß¡\Õ.

40. FiQØm, £kRû]Ùm ®[dLj§tÏ¬V LÚ®Ls.

@Yt\ôp ×¬kÕùLôs[ Ø¥VôÕ; ×¬kÕùLôsYÕ U]m.

Yôn Nôl©Ó¡\Õ. ûLÙm, ®WÛm @RtÏd LÚ®L[ôL

Ds[]. @úR úTôp U]m ×¬kÕùLôs¡\Õ. @RtÏ FiQØm,

£kRû]Ùm LÚ®L[ôL @ûU¡u\]. ûLVôÛm, ®WXôÛm

Nôl©P Ø¥VôRûRl úTôp FiQjRôp ×¬kÕùLôs[ Ø¥VôÕ.

41. ×\j çnûUûVf NêLm úTôtß¡\Õ. U]j çnûUûVd

ÏÓmTm GtßdùLôs¡\Õ. DQo®u DtTj§ vRô]j#

§tÏ¬V çnûUûV AuUô ®ûZ¡\Õ.

42. Sôm ×²Rm FußQoYÕ @û]YÚm úTôtßYÕ; úTôt±,

GtßdùLôsYÕ. éWQUô] ×²RjûR Sôm @±Y§pûX,
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SôÓY§pûX.

43. U] Uôt\m, UR Uôt\m §¼ùW] GtTÓYÕiÓ. @kR

Uôt\eLs ×\ Yôr®u TÏ§Lú[. Ds[m ¨û\Ü ùTtß,

FÝm DQoYôp GtTÓm Uôt\úU ¨ûXVô]Õ.

44. £X NUVeL°p LtTû] ËYu ùTtß ,  DiûU

¨Lrf£Vôn LôiTÕiÓ. Ut\ NUVeL°p £X DiûU

¨Lrf£LÞm ËY²ZkÕ, Lû[«ZkÕ, LtTû] úTôp

úRôußYÕiÓ.

45. U²Ru R]dÏj R®odL Ø¥VôUp úRûYlTÓYûRj

ùRnYUôLd LÚÕYôu. YôrdûL Fàm @We¡p @ûRúV

"©WmUm" Fußm LÚÕYôoLs.

46. NêLm  Buß Nj§VU ôL  BÚd¡u\Õ .  A]ôp

Ds[j§u DiûUúV Nj§Vm. Nj§Vm YôrûYl

ùTôÚjRYûW ¨Zp DÚYúU.

47. UXokR BRVj§u B²V ÑØLm U²RàdÏ FhÓYÕ

BpûX. @§LôWj§tÏm, NkRolTj§tÏm @¥ûUl#

TÓYûRúV ¨mU§Vô] YôrÜ F] U²Ru @±¡\ôu.

Yôr®u DVokR ¨ûX«p ùN[_uVUô], ÑØLUô]

YôrÜ @ûU¡\Õ. RôrkR ¨ûX«p NfNWÜ ¨û\kR YôrÜ

¨XÜ¡\Õ. @±Ü, ùTôßûU, Ti×, ùNpYm Ïû\Yô]

BPeL°p NiûPÙm, éNÛm U-k§ÚdÏm. @u×, ùTôßûU,

TôNm, Lp®, Ti×, ùNpYm A¡VûY ¨û\kR BPeL°p

NiûPÙm, éNÛm BÚdLô. ©\o U¡rYûR úSôdLUôLd

ùLôi¥ÚdÏm YôrÜ "¨ûX' FuTRôp, @eÏ Ds[m DVokÕ

BÚdÏm. BYt±ûPúV BWiÓ ¨ûXLs Ds[]. TiTôp

@u× ùTÚLô®hPôÛm, U] úYtßûUûVl ùT¬ÕTÓjRd

áPôÕ FuTRôp (harmony) ÑØLUôL YôZ ØVuß, ùYt±

ùTßm ¨ûX @Õ. @§LôWj§tÏm, NkRolTj§tÏm LhÓlThÓ

®hÓd ùLôÓjÕ (compromise) NiûP«pXôU-ÚlTÕ IÚ

¨ûX.

NiûPÙm, éNÛm ØRp ¨ûXVô]ôp, ®hÓd ùLôÓjÕ

YôrYÕ BWiPôm ¨ûX. ÑØLUôL YôrYÕ êu\ôm ¨ûX.

DfNdLhPj§p @uúTôÓ ¨û\kR TiTô] YôrÜ @ûU¡\Õ.

ÑØLj§tÏm, ®hÓd ùLôÓlTRtÏm Ds[ ®j§VôNm

@§Lm. ©\o úRûYLû[ @±kÕ, ©\o U]¨ûXûVl TôWôh¥,

@Ytû\ SôúU Gtß, @RtLôL Sm úRûYLû[ Uôt±dùLôsYÕ

ÑØL YôrÜ. úXhPôL YÚm ùRô¯Xô°ûVd Li¥jRôp úYûX

¨ßjRm YÚm Fuß Li¥dLôU-ÚlTÕm, AÀNÚûPV

Ïû\ûVl TôWôh¥]ôp @ÓjR ©WúUô`u ¡ûPdLôÕ

FuTRôp @Pe¡lúTôYÕm ®hÓd ùLôÓjÕf NfNW®pXôUp

YôrYRôÏm.

48. SôU±kR DXL Yôr®p ÑØLjûR®P ®hÓd ùLôÓdÏm

NkRolTeLú[ @§Lm. ®Wd§ UhÓúU R]dÏf ùNôkRm

Fuß DQokÕ ØVt£«-ÚkÕ ®X¡V U²Rû] DXLm

®úY¡ Fu\ûZd¡\Õ.

49. ùTÚmTôuûUd LÚjRôp DiûUûV @±V Ø¥VôÕ. IÚ

®Vô§ Fu] FuTûR JhÓ FÓjÕ ¨oQ«dL Ø¥VôÕ.

BkR E¬p Ts°dáPm úYiÓm, úYiPôm Fu\ BÚ

LÚjÕLs ¨X®]ôp, @ûR JhùPÓlTôp ¨oQ«jRôp,

ùTÚmTôuûUd LÚjÕj ùR¬Ùm. @ûRf ùNVpTÓj§]ôp

EÚdÏ SpXÕ. Ae¡X ®tTu]o IÚYÚdÏ BXdLQm

N¬VôL YôWôÕ. @t×RUôL Ae¡Xm úTÑYôo . YÏl©p

BXdLQm SPjÕmùTôÝÕ IÚ NofûN YkRôp, @ûR JhÓdÏ
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®hÓ ¨oQ«lTôo. ùU_ô¬h¥ LÚjÕ BXdLQjûR FlT¥

¨oQ«dÏm? @Õ N¬VôLÜm BÚdÏm, RY\ôLÜm BÚdÏm.

BmØû\ BeÏ TVuTPôÕ.

Tôi¥jVm Ds[ IÚYúW @ûR ¨oQ«dL Ø¥Ùm. 30

úTo Uôt\UôLf ùNôu]ôÛm, Tôi¥jVm Ds[ IÚYo

ùNôpYúR N¬VôÏm. IÚ ®Vô§ûV ¨oQ«dL (to discover
a  fac t ) ,  J ¬Pj§p Fu] SPkRÕ Fuß LiP±V ,

ùTÚmTôuûUd LÚjÕ TVuTPôÕ.

ÑØLjûR ¨ûX¨ßjR DRÜm ùU_ô¬h¥ LÚjÕ,

ãhÑUjûRd LiP±V DRYôÕ. YWXôt±p IÚ NmTYm FlT¥

SPkRÕ FuTûR ¨oQ«dL (expert opinion) ®`V Oô]m

Ds[YÚûPV LÚjúR TVuTÓm.

50. @[Ü LPkÕ ùRm ×m ,  §\àm BZkÕúT ô]ôp

Õo@§oxPm YÚm .  §¼ùW] @ûY @§L¬jRôp

@§oxPm YÚm. BûRf Nô§dÏm NôR]eLs Yôr®p

@ûUkÕs[]. @ûY SôªÚdÏm ¨ûX«p BpûX.

@§oxPjûRd ùLôiÓ YÚYÕ SUdLÓjR DVokR

¨ûX«-Úd¡u\Õ. Õo@§oxPjûRd ùLôiÓ YÚYÕ

Sm ¨ûXdÏ Øu ¨ûX«Ûs[Õ.

51. DQo®u @±Ü (AûN«u @±Ü )  Y-ûUûVd

ùLôÓd¡u\Õ. DPp ùTt\ @±Ü ùTÚgùNpYjûRd

ùLôÓdÏm.

@±ÜdÏj §\²pûX; ùR°ÜiÓ. AûNdÏ @±®pûX.

@Ru DQof£ úYLUôLf ùNVpTÓm; @±úYôÓ ùNVpTPôÕ.

úYLUôL, ¾®WUôLf ùNVpTÓYRôp @RtÏ Y-ûUÙiÓ.

A]ôp @±®pXôUp @kR Y-ûU ØÝl TVu RôWôÕ.

¨Rô]Øs[ @±Yô°«u ùNôpûXd úLhTYo Ïû\Ü .

úLôTdLôWàdÏl TVkÕ @PeÏTYo @§Lm; úLôTj§tÏ

Y-ûU DiÓ. A]ôp FpXôf NUVeL°Ûm ùNpXôÕ; FpXôf

NUVeL°Ûm TXu RôWôÕ. úLôTdLôWàdÏ @±Ü YkÕ®hPôp

@Yu ùNôpYûR ̈ Rô]UôLf ùNôpXUôhPôu. úLôTm úYLUôL

Uôßm .  @±úYôÓ á¥VRôp @û]YÚm @ûR Gtßd

ùLôsYôoLs.

úLôTm úYLUôL Uô±]ôp @RtÏ Y-ûUÙiÓ. úLôTm

RY\ô] DQoÜ .  FkR DQoÜdÏm @RtÏ¬V @±Ü

YkÕ®hPôp, Y-ûU GtTÓm. LPûUÙQoûY Liê¥j#

R]UôLf ùNnYRtÏl T§p @±úYôÓ ùNnRôp, LPûU Fu\

@±ÜdÏ BpXôR Y-ûU LPûUÙQoÜdÏ GtTÓm.

Ttß, TôNm, Sh×, ùTÚkRuûU, DR® U]lTôuûU,

T¬RôTm , @àRôTm , Td§ úTôu\ûY SpX DQoÜLs.

BYtßdÏ @±Ü GtThPôp SpX Y-ûU GtTÓm.

AûN, úTWôûN, ùTô\ôûU, ÕúWôLm úTôu\ûY RY\ô]

DQoÜLs. DQoÜdÏ @±Ü YkRôp Y-ûU GtTÓm FuTÕ

ùTôÕ DiûU. RY\ô] DQoÜdÏ @±Ü YkRôp RY\ô]

Y-ûU GtTÓm.

U]j§Ûs[ @±ÜdÏd Lp® Fuß ùTVo. DPp ùTßm

@±ÜdÏ ÖhTm Fuß ùTVo. ¿iP @àTYjRôp Bu´ÉVo,

Yd¸p, úTfNô[o, úTWô£¬Vo, FÝjRô[o, TôPLo úTôu\YoLs

ReLs @±®u §\jûR DVoj§dùLôiÓ ùRô¯-u

ÖhTjûR @±¡\ôoLs. "@Yo ùT¬V úTfNô[o, Ï±l× BpXôUp

úTÑYôo, úTfÑ NW[UôL YÚm' Fuß Sôm ùNôpÛmùTôÝÕ,

ØR-p @Yo U]m ùTt\ §\ûU Ø§okÕ DP-p LXkÕ,

ArkÕ DPÛûPV @±YôL Uô±®hPÕ Fuß ùTôÚs. LiûQ

ê¥dùLôiÓ ûPl ùNn¡\ôo; ûL Rôú] TPm YûW¡\Õ;
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LmTu ÅhÓd LhÓjR±Ùm L® TôÓm; BûYùVpXôm

TWmTûWVôL FeLÞdÏ @jÕT¥ FuT]ùYpXôm DPp ùTt\

@±ûYd Ï±dÏm ùNôtLs .  DPp @±Ü ùTt\ÜPu

ÏjRûLdLôWu ¨Xj§tÏf ùNôkRdLôW]ô¡®ÓYôu. BkR

@±®u §\u @§L YÚUô]jûRd ùLôÓlTÕPu, @ÓjR

¨ûXdÏ @Yû] DVojÕm. á-dLôWu ÏjRûLdLôWu

AYÕm, RûX«p êhûP çd¡l ×PûY ®t\Yo ùUôjR

®VôTô¬ (wholesale) AYÕm BlT¥lThP @±Yôp. @ÕúY

DûZl©u £\l×. DûZl× ùYßm DûZlTô]ôp á- ¡ûPdÏm.

@±úYôÓ á¥V DûZlTô]ôp LmT² úUú]_o, LmT² ØRXô°

AYôo.

@Y WY o  ¨ûX«p ù TÚgùNpYm  F]d LÚÕm

@§oxPjûRd ùLôÓdLdá¥VÕ DPp ùTßm @±Ü.

52. ¾V Nd§Ls U²Rû]j Rôd¡]ôp, @Yu Rl×YÕ @¬Õ.

53. A]kRm U²Rû]j §ûLdL ûYlTÕiÓ. úNôLm U²R

£kRû]ûV úYWßlTÕiÓ. @Õ úTôp £kRû]ûV

BZkR U²Ru £kRû]«u A§dÏf ùNp¡\ôu.

£kRû]«u DtTj§ vRô]m Nj§VjûR @±Ùm §\u

DûPVÕ. @kR úSWj§p ùNnÙm ©WôojRû] DPú]

T-dÏm.

54. ©Wô ojRû] T-dÏmùTôÝÕ Sm FiQm ¨û\Ü

ùTß¡\Õ. Sôm ®Úm©VÕ ¨û\úY±VùTôÝÕ @ûR

@uû]«u £jRm ¨û\úY±VRôLd ùLôs¡ú\ôm.

@uû]«u £jRm ¨û\úY\ úYiÓUô]ôp, Sôm

Ï±l©hP ©WôojRû] ùNnVôUp, ""DeL°xPlT¥ ¿eLs éoj§

ùNnYûR Sôu D[UôW GtßdùLôs¡ú\u'' Fuß ©Wôoj§dL

úYiÓm. TÃhûN FÝ§VYu, "Tôv ùNnV úYiÓm' FußRôu

©Wôoj§lTôu. @uû] BxPlT¥ Tôv ùNnRôÛm, ùT«p

A]ôÛm Sôu NkúRô`lTÓúYu Fuß ¨û]dLÜm Ø¥VôÕ.

@ûRf ùNôpYÕ AjU NUolTQm. @ûR U]UôW Gtßd

ùLôs[ DVokR Td§ úYiÓm.

55. Ru FiQj§u BWLvVjûR @±TYu ùYt±dÏ

D¬VYu. @úR úTôp DQo®u BWLvVm, ùNV-u

BWLvVjûR @±TYàdÏ DVokR ùYt±LÞiÓ.

Sôm ùYt± ùTt\ BPeLû[ úVôNû] ùNnÕ TôojRôp,

TX BPeL°p ùYt± SmûU @±VôÕ Yk§ÚdÏm. @RôYÕ

Sm FiQj§u BWLvVjûR Sôm ×¬kÕùLôs[®pûX. Sôm

@±Vô®hPôÛm, Rôú] @Õ Ru úSôdLjûRl éoj§ ùNnÕ

ùLôiPÕ Fuß @ojRm. @kR BWLvVjûR Sôm @±kÕ

BÚkRôp, Yôr®u Ø¥®p ùTt\ûR AWmTj§p ùTtß

BÚdLXôm. @ÕúY ùYt±dÏ¬V BWLvVm. DQof£ ®`Vj§p

BÕ @§Ll TXû]Ùm, ùNVp ®`Vj§p DfNdLhPl TXû]Ùm

ùLôÓdÏm.

©WTXUûPkR FÝjRô[o, TR®dÏ YkR úTfNô[o,

ùNpYm ùTt\ LQdÏl©sû[, ùNpYôdÏl ùTt\ £±V U²Ru

A¡úVôo "BùRpXôm YÚm Fuß Sôu U]§p ¨û]jRúR

¡ûPVôÕ' Fuß ùNôpYûR Sôm úLh¥Úd¡ú\ôm. Rm ùNV-u

BWLvVjûR DQWôUp ùYt±ûV LûP£«p ùTt\YoLs

BYoLs.

56. Yôr®p Nj§VË®Vm @¥dL¥ ùNVpTÓ¡\Õ. SmT

Ø¥VôR ¨Lrf£Lû[ ¨LrjÕYÕm @ÕúY.

57. Yôr®Ûm Nj§VË®Vm ©u]¦«-ÚkÕ ùNVp#

TÓ¡\Õ. Instinct ©\l×Pu YkR DQoÜ FuTÕ

Nj§VË®Vm.
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58. AûN @¯kRÜPu (power) §\u ùY°lTÓ¡\Õ.

59. U²R U]j§tÏ, BÚlTûR GtÏm §\àiÓ. "Gu" Fu\

úLs® ùTôÕYôL FÝY§pûX. Gu Aß JÓ¡\Õ,

ã¬Vu D§d¡u\ôu Fu\ úLs® NôRôWQ U²Ru

U]§p FÝY§pûX.

60. U]j§p @Õ úTôu\ úLs® FÝkRôp, £kR]ô Nd§

©\kÕs[ùRu\ôÏm.

61. ãhÑUj§p @uû]«Pm £eLm DsTP @û]jÕm

DiÓ. Sm @[®p Sôm SUdÏj úRûYVô]ûR FpXôm

ùT\Xôm.

IÚ NôRL¬Pm @uû] úTÑmùTôÝÕ, " "£eLm R®W

Fu²Pm FpXôm BÚd¡\Õ. FûR úYiÓUô]ôÛm úLs''

Fu\ôo. @ÓjR ¨ª`m, ""£eLØm Fu²Pm BÚd¡u\Õ. Fu

@û\«p TX £eLeLs Ds[]. ãhÑUl TôoûYdúL @ûY

ùR¬Ùm. Fuû]l TôojÕ @ûY ÏZkûR úTôp £¬lTÕiÓ''

Fu¡\ôo.

@uû]«Pm BpXôR] BpûX. ùT\j RÏ§Ùs[Yo

FûRÙm ùT\Xôm. ThPm ùT\ IÚ RÏ§ úYiÓm. Dsð¬p

Lpí¬«ÚkRôp SUdÏl ThPm ¡ûPdLôÕ. ùTt\ ùTÚg

ùNpYjûRd LôlTôt\ IÚ RÏ§ úRûY. 30 YVRô]YÚm

úUúX £kRôUp IÚ Pm[o Lô©úVô, Ri½úWô Ï¥dL

Ø¥V®pûX FuTûRd LôQXôm. Lô© Ï¥dL @YÚdÏj RÏ§

BpûX. FûRÙm ùT\ IÚ RÏ§ úYiÓm. @Õ Ds[YÚdÏ

@lùTôÚs ¡ûPdÏm. @uû] úLhLôUp ùLôÓlTôo. RÏ§

BÚkRôp úLhL úYi¥V @Y£VªpûX.

62. GUôt\UûPkRYàdÏ F§o LôX YôrÜiÓ; Øuú]t\m

DiÓ. RPm ×WiÓ ùNpÛm U²Rû] Y¯dÏd ùLôiÓ

YW AuUô YÏjR Y¯ GUôt\m.

63. @¯Ü BÚ YûLlTÓm. Ds U]j§u ÏZlTm DtTj§

ùNnYÕ IÚ YûL. ×\ Yôr®u IjÕûZl©pXôUp

GtTÓYÕ Uß YûL.

64. £Úx¥«u ûL«p YôrÜ IÚ ÕÚm×.

65. Øuú]t\m, Y[of£, @àTYm, BûY çnûUVôp YÚYÕ

úTôp, çnûUVt\ ¨ûXL[ôÛm YÚm.

66. TúWôTLôWm @LkûR«u NôVp DûPVÕ.

67. Y-ûUÙûPVYàûPV úLôTm §\àûPVÕ.

68. ùYt±ûV®P, ùYt±LWUô] úRôt\jûR SôÓTYo @§Lm.

69. JW[Ü ùLôÓûUûV, "R®odL Ø¥VôRÕ" Fuß DXLm

GtßdùLôs¡\Õ.

70. £pXûW ®`VeL°p U¡rkÕ Ruû] BZlTYú] U²Ru.

71. DPÛm @Ru úRûYLÞúU ¨RoN]m.

DPtT«t£Vôp DPûX FlùTôÝÕm Y-ûUlTÓjRXôm.

FÚÜm, Ri½Úm ùLôÓjRôp ThÓlúTôÏm ̈ ûX«Ûs[ UWØm

Õ°ojÕ, éjÕ, LôndÏm. Y\iP úRôÛm, IÓe¡V ØLØm,

ÕoSôt\m ÅÑm DPÛm Ds[YÚdÏm YN§ ùLôÓjÕ, SpX

úTô`ôdÏd ùLôÓjRôp, Y\iP úRôp £YkR úU²VôÏm,

IÓe¡V BPeLs ¨Wm×m, ÕoSôt\m çWl úTôÏm.

DPÛdÏ¬V úRûYLs UßdLlThPôp @Õ YôÓ¡\Õ.

@Ytû\d ùLôÓjRôp Õ°od¡u\Õ. BÕ DPÛdÏ¬V ÏQm.
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"@§LUôLj úRnkÕ®hPÕ. B² Iußm ùNnV Ø¥VôÕ. BûR

Iußm ùNnV Ø¥VôÕ' FuT] úTôu\ RûPLs BpûX.

1965Bp Bk§Vô TgNjûR F§oúSôdÏm SôPôL ,

úUtùNôu] YoQû]dÏ¬V BPUôL BÚkRÕ. éªdÏl ×§V

®jÕm, ®YNô«dÏl ×§V T«t£Ùm, ®gOô²dÏl ×§V

@kRvÕm ùLôÓjRÜPu, TÑûUl×Wh£ úRôu±VÕ. DQÜ

DtTj§ @T¬ªRUôLl ùTÚ¡, TgNjûR F§oúSôdÏm SôÓ,

TgNjûRl úTôdL FÓjÕdLôhPôL @ûUkRÕ.

U²R YôrÜdÏ DPp @v§YôWm. @Ru úRûYLû[l

éoj§ ùNnRôp, U²R YôrÜ FkR DVoûYÙm FhÓm.

72. AûN Yôr®u BWLvVm .  Eu±l T ô o jR ôp ,

@qYôûN«u @v§YôWm úRûY, TôÕLôl× (security).

73. ×²R BXh£Vm U²R YôrÜdÏl ×\mTô]Õ. @ÓjR

_uUj§tÏ¬VÕ.

74. Ru U]m ®Úm© GtßdùLôsYûR U²Ru Nj§Vm

Fu¡\ôu.

75. Yôr®u @kRWeLj úRûYLû[l éoj§ ùNnÙm FûRÙm

U²Ru ®Úm© GtßdùLôsYôu.

76. ËYû] DVojÕm LûXOoLs £Úx¥LojRôdLs.

DQof£ûVÙm, ¡[of£ûVÙm FÝl×¡u\YoLs LûXûV

ËY]t\RôdÏTYoLs.

77. ËY²u ArkR TÏ§Ls ùLôÓûUûVl úTôtßYRôp,

U]m Õ\Y\jûR SôÓ¡\Õ.

78. A§ U²RàûPV úTôWôhPm Ru DPûXÙm, D«ûWÙm

F§¬L°PªÚkÕ LôlTôtßYRtLôL @ûUkRÕ. Buß

NêLj§p Ru @kRvûRd L ô l T ô t\  U²Ru

úTôWôÓ¡\ôu.

79. BXôTjûR®P U²Ru AûNûV @§LUôL SôÓ¡\ôu.

FRtLôLÜm ©WôojRû] ùNnVôRYàm, Ru @kRWeL

AûNLû[l éoj§ ùNnVl ©Wôoj§dL Øu YÚYôu.

80. ù Ti¦u± A¦pûX FuTÕ BVtûL ¨V§ .

@YoL°ûPúV ¨XÜm TôNj§u @¥lTûP BÕúY.

81. BVtûLVôL U²RàdÏ DVokR AoYm FÝY§pûX.

RôrkR DQof£Lú[ @Yû] As¡u\].

82. YRk§Ls Y[okÕ, LôXlúTôd¡p "UW×" Fuß ¨ûXd#

¡u\]. @ûY U²RàûPV LtTû]ûV Ú£ÙPu

¨Wl×¡u\]. ùTÚmTôÛm @ûY LtTû]«úXúV DtTj§

A¡u\].

83. YôrdûL, £\lûT SôÓY§pûX. ùN[L¬Vm YkR ©u

U²Ru Ru @kRvûRd LôlTôt\l TôÓTÓ¡\ôu.

84. FkR BXh£VjûRÙm ¾®WUôL SôÓm AoYm U²RàdÏ

BpûX.

85. U²Ru ¾V Nd§LÞdÏl T¦kÕ YQeÏYRôp, @ûY

@Yû]j ¾iÓY§pûX.

86. Rôu BÚdÏm ¨ûXûU«p @±VôûUûV BXh£VUôd¡,

@ûRúV Oô]m FußQoYÕ U²R BVp×.

87. F§¬ûVl T¦kÕ YôrYÕ ùYt± F]Üm, F§olûT

DtTj§ ùNnYûR Øuú]t\ùU]Üm U²Ru L¦d#

¡u\ôu.
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U²Rû] Y-ûUÙs[Yu, Y-ûU Ïû\kRYu Fuß

©¬jRôp, Y-ûU Ïû\kRYu F§¬dÏ DPú] T¦¡\ôu.

@R]ôp @Yu YôrÜ LôlTôt\lTÓ¡\Õ. BÕ @YàdÏ ùYt±.

Y-ûU ªÏkRYu ùNnÙm FpXôd Lô¬VeLÞm

@YàdÏ F§olûT GtTÓjÕ¡u\]. BkR F§olûT Á± ùYpX

@Yu ØVp¡\ôu. Y-ûU ªÏkRY]ôp F§olûT ¡[lTôUp

BÚdL Ø¥VôÕ. Y-ûU Ïû\kRY]ôp F§¬ûV Á\ Ø¥VôÕ.

88. AoYUôLf ùNVpTÓYûRúVô, ËYàs[ YôrûYúVô

U²Ru SôÓY§pûX.

89. úLôTm YÚmùTôÝÕ IÚ LQm ¨Rô²jRôp, ùY°«p

BÚkÕ SmØs úLôTm ÖûZYÕ ùR¬Ùm. ùR¬kR ©u

@YWôp @ûRj RÓdL Ø¥Ùm Fu\ôp, @YWôp FkRj

úRôp®ûVÙm R®odL Ø¥Ùm.

90. ×j§, DQof£, ¡[of£, ¨û]Ü, £kRû], TôNm, Ttß,

úLôTm, Sm©dûL, NkúRLm úTôu\ Yôr®u @mNeLs

ètßdÏ úUtThPûY. @Yt±u RuûU Fu] Fuß

®YWUôLl ×¬kÕùLôsÞRp Oô]m.

91. ëRoLÞûPV ùRnYm, ¡ÚjÕY URj§u ©uàs[

ùRnYm ,  Buß úLô«pL°Ûs[ Nd§ A¡VûY

@ÑWoL[ôÏm Fuß c @W®kRo ùNôp¡\ôo.

92. DPÛdÏm, DQoÜdÏm ÏRodLm ùR¬VôÕ. U]m

UhÓúU ÏRodLUô]Õ. DPXôp TôYjûRf ùNnV

Ø¥VôÕ. @úR LôWQjRôp DPXôp ùNnÙm ×i¦Vm

@±®u BXh£VeLû[®P DVokRÕ.

93. ARôVjûR ®hÓ, A]kRjûR SôÓRp £\l×. ùRnYm

DsTP FûRÙm  U²Ru Jo  ARôVj§tL ôLúY

SôÓ¡\ôu.

94. F§olûT ùYt±LWUôL Á± BXh£VjûRl ©uTt±]ôp,

@Õ BXh£VUôLl éoj§VôÏm. LNlûTÙm U¡rf£ÙPu

Gtß, BXdûL úSôd¡j R[WôÕ ùNpYÕ BXh£Vl

TôûR«u BXhNQm.

95. AuUôûY _Pm Ah£ ùNnÙm @WeÏ YôrÜ.

96. @û]jÕm Bû\Yu FuTRôp FkRl ùTôÚ°-ÚkÕm

@Ús ÑWdL Ø¥Ùm. E.g., Yô²u @Ús, ¨Lrf£«u

@Ús, úSWj§u @Ús, ùUµ²u @Ús.

97. Bû\YàûPV @ÚÞdÏ U²RàûPV ÏQeLs RûP.

U²RàdÏ @Ús ùNnV Bû\Yu U²R ÏQeL°u

F§ol©-ÚkÕ RlT úYiÓm.

F]úY U²RàûPV F§ol×j RYßmúTôÕ GtTÓm

BûPùY°«p @Ús ùNVpTÓYRôp SPlTúR U²R NôRû].

NodLô¬u DVokR §hPeLû[ @W£Vp Lh£ R]dÏ

DTúV ôL l TÓj§dùL ôs¡\Õ .  Lh£j  RûXYoLÞm ,

ùRôiPoLÞm §hPeL[ôp RôeLs TV]ûPVúY ØÝ ØVt£

FÓd¡u\ôoLs. §hPeLs ùPp-«-ÚkÕ ùNuû] YkÕ,

UôYhPj RûXSLo Rôi¥, Dsðo YÚm YûW IqùYôÚ

¨ûX«Ûm @W£Vp E¯VoLs, @WÑ E¯VoLs, UtßØs[

×úWôdLoLs A¡VYoLû[Ùm Rôi¥ YkÕ Fg£VúR

UdLÞdÏ. @Ru ©u UdLÞûPV EZûXÙm Rôi¥ YkÕ

¨Xj§p TVu RW úYiÓm. Buß Sôh¥p GtThÓs[ Lp®,

ùRô¯p, úTôdÏYWjÕ Øuú]t\m BÕ úTôp Fg£V]úY.

@úR úTôp AiPYàûPV @Ús IqùYôÚ LhPj§Ûm U²R
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ÏQeL[ôÛm, NêL vRôT]eL[ôÛm, DXL UWTôÛm,

U]j§u TZdLeL[ôÛm F§odLlTÓ¡\Õ. BkR F§olûT

Á± @Ús ùNVpTÓYRôp, Buß DXLm BVeÏ¡\Õ.

98. Rôu Fàm ¨ûXûVj RôiPôR U²Ru Ru ÏWûXd

úLhL ®Úm×¡\ôu; Rôu FÝ§VYtû\ W£d¡u\ôu;

Ru §\ûUûV ¨û]kÕ ®Vd¡u\ôu.

99. DP²ÚkÕ DPûXd LôlTôtßTYu Bû\Yu.

100. SUdÏd Ïû\Ùs[ BPj§p Sôm ©\ÚdÏ @±ÜûW

áß¡ú\ôm.

�����

12. Yôr®u ùTôÕ DiûULs # II

ÏÓmTm GtThÓ, ÏZkûRLs ùTtß, ùRô¯ûX ùNqYú]

SPjÕYRtÏ DR®VôL BÚdL úYiÓm Fuß §ÚUQm Fu\

GtTôhûPf NêLm ùNnRÕ. §ÚUQm Fu\ Iuß BpXôR

LôXjÕ U²Ru ®XeÏ úTô-ÚkRôu. ®YNôVm ùNnVÜm,

®VôTôWm ùNnVÜm ÅÓ Iuß úRûY. ÅÓ ¨ûXVôL, @ZLôL,

BXhNQUôL BÚdL, ÅhûP BXh£VUôdÏRp @Y£Vm. @ûR

¨û\úYtßYÕ §ÚUQm. §ÚUQj§u @mNeLs UdLhúTß,

Øû\Vô] ùRô¯p, BXh£Vd ÏÓmTm, BûYùVpXôm GtTÓm

ùTôÝÕ §ÚUQ YôrdûL B²ûUVôLÜm BÚlTÕiÓ.

B²ûUVôLúY BÚdL úYiÓm Fu\ ¨olTkRªpûX.

ÏÓmTm GtThPôp @jÕPu ¨fNVUôL YÚYÕ DûZl×,

LPûU, ùTôßl× A¡VûY. ùTôßl×Lû[ ¨û\úYt\f ùNnÕ

ùLôsÞm §ÚUQm JW[Ü NkúRô`jûRÙm ùLôÓlTÕiÓ;

ùLôÓdL úYi¥V ¨olTkRm @Ru @¥lTûP @ûUl©p

BpûX. @¥lTûP @ûUl©p BpXôRûR ¨ûXVôL F§oTôodL

Ø¥VôÕ.

Lpí¬«p úNokRôp ®û[VôhÓ ÅW]ôL Uô\Xôm

FuTÕiÓ; Uô\ úYiÓm Fu\ @Y£VªpûX. Lpí¬dÏ

D¬VÕ T¥l×, ThPm. @jÕPu ùTÚmTôÛm aôvPp YôrÜ

úNÚm; úTfNô[]ôÏm Yônl×iÓ; ®û[VôhÓl úTôh¥L°p

LXkÕùLôsÞm NkRolTm DiÓ; BûYùVpXôm Lpí¬l
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T¥l©Ûs[ @mNeLs. A]ôp @j§VôY£VUô] @mNeLs

BpûX.

B²ûUVô] TZdLjRôÛm, B[ûU«u úSoj§VôÛm

§ÚUQ YôrÜ NkúRô`m ùLôÓdÏm. B[ûU Uû\kR ©u

B²ûU ¿¥dLXôm, ¿¥lTÕiÓ; ¿¥dL úYiÓm Fu\

¨olTkRªpûX. AWmTj§úXúV B²ûU BpXôUÛm BÚdLXôm.

Lpí¬ Yôr®p ®û[VôhÓdÏ FkR @[Ü BPm

DiúPô, ¡hPjRhP @úR @[ÜdÏjRôu §ÚUQj§p

NkúRô`j§tÏ BPm DiÓ.

LPûUûVf ùNnVXôm; §Úl§ ùNnV Ø¥VôÕ. FYûWÙúU

§Úl§ ùNnV Ø¥VôÕ . §Úl§ ùNnV FÓdÏm ØVt£

£ß©sû[jR]Uô]Õ. AûN §Úl§TÓm RuûUÙûPVRuß.

§Úl§ ùNnV ØVu\ôp @§Úl§Rôu YÚm.

SpX ©sû[Ls ùTtú\ôûWj §Úl§ ùNnV ØVpYôoLs.

ùTôÕYôLl ùTtú\ôoLs @ûR @uúTôÓ GtßdùLôsYûR®P

IÚ ùN[L¬VUôL GtßdùLôsYúR @§Lm. ©sû[dÏ U]j§p

©QdÏ GtTÓm.

§Úl§ ùNnYÕ N¬Vô] ùLôsûL Fuß ûYjÕd

ùLôsúYôm. RôVôûWj §Úl§ ùNnÙm ¨ûX«p, RôVôÚdÏm

RLlT]ôÚdÏm IÚ ®`Vj§p U]jRôTm YkÕ®hPôp,

BlùTôÝÕ VôûWj §Úl§ ùNnV Ø¥Ùm?

LPûUûVf ùNn, ùTôßlûT ¨û\úYtß, U]fNôh£dÏ

@Pe¡ SP, §Úl§ ùNnV ØVXôúR.

F§¬«PØm úSoûUVôL SPlTûR®P DVokR BXh£Vm

DX¡-pûX. BRtÏ FpûXÙiÓ, BPØiÓ. FpûXdÏhThÓ

DVokÕ ¨tTÕ, FpûXûVj Rôi¥]ôp ATjRôL Ø¥Ùm.

@W£Vp, ùRô¯p (industry) A¡V BPeL°p BdùLôsûL

Tô§dÏm. AuÁLj§tÏ BÕ IjÕ YôWôÕ.

NôRôWQd ÏÓmTvRu Dsð¬p ùT¬V ÏÓmTm SPjÕm

YûW BÕ DVokR BXh£Vm. SôhÓdÏf úNûY, ùT¬V

§hPeLs, ùTôÕ E¯Vm Fuß AWm©jRôp BdùLôsûL

Eß ùNnÙm. LPÜs Ri¥lT§pûX. ùRnYd Ït\m BÚkRôÛm

LPÜs Ri¥lT§pûX. Ït\jRôp GtThP Ïû\ SmûUj

Ri¥lTÕ, LPÜs Ri¥jRRôLôÕ. £ß ùRnYeLs, ÕxP

úRYûRLs Ri¥dÏm ÏQm DûPVûY.

6 ThPRô¬Ls Ds[ ÏÓmTj§p IÚYo, "ThPm FÓdL

UôhúPu' Fuß ©¥YôRm ùNnRôp, @Yo YôrÜ @YÚdÏj

RiPû]VôLl TX ®ReL°Ûm Uôß¡\Õ. "Sôu ThPm

ù T \®pûX FuTR ôp  T hPm  Fu ÁÕ úL ô T l T hÓj

Ri¥d¡u\Õ' Fuß @Yo ùNôpY§pûX. Ru Ïû\Vôp

R]dÏ GtTÓm £WUm @Õ.

ùTôÕYôL YôrÜ DVÚmùTôÝÕ, DVoÜLû[j ùRôPokÕ

GtßdùLôs[ úYiÓm. Sôm DVoÜL°-ÚkÕ ®X¡]ôp,

ãr¨ûX DVoYôL BÚlTRôp, Sm YôrÜ RiPû]VôL

@ûUÙm. SmûU VôÚm Ri¥dL®pûX. LPÜs RiPû]

ùLôÓlT§pûX.

@YNWlThPôp ºd¡Wm Lô¬Vm Ø¥Ùm FuTÕ Jo

@©l©WôVm. ¨Rô]UôL BÚkRôp Lô¬Vm ºd¡Wm Ø¥Ùm,

ùLPôÕ. @YNWlThPôp Lô¬Vm ùLÓm. @jÕPu @§L

úSWUôÏm.

ùTôÕYôL U²RàdÏm, Ï±lTôL SmUYoLÞdÏm Ds[

TpúYß @©l©WôVeLû[ @\úY ®hùPô¯jR ©u]úW,

@uû]ûV @ÓjR LhPj§p GtßdùLôs[ Ø¥Ùm.
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®XeÏ ú T ôp  Y ôrkR  U²Ru ,  S ôLÃLUûPkÕ ,

S L WeLû[ Dt Tj§ ùNnÕ ,  ú T Nd  LtßdùL ôiÓ ,

BXd¡VeLû[ GtTÓj§ ,  BVtûLûV ùYuß, Buß

úRYúXôLm F] A§ U²Ru LÚÕm @[ÜdÏ U²R YôrûY

Uôt±Ùs[ôu.

IqùYôÚ LhPj§Ûm @Yu TûZV TZdLeLû[ ®hÓl

×§V TZdLeLû[ GtßdùLôiPRôúXúV @Y]ôp ØuàdÏ

YW Ø¥kRÕ. IÚ Uôt\j§tÏl ×§V Øû\Lû[ GtßdùLôs[

úYi¥VRô«tß. ®XeÏ úTôp YôrkRYu ÏÓmTjûR

GtTÓj§]ôu. Buß ÏÓmTm BpXôR SôúP BpûX. Lôn,

L²ûVl T±jÕj §u\Yu ®YNôVjûR úUtùLôiPôu.

Buß IÚ Sôh¥p ®YNôVjûR úUtùLôs[ Ø¥VôÕ,

LônL²Vôp YôrúYôm Fu\ôp, @YoLs TgNjRôp ºd¡Wm

@¯kÕ®ÓYôoLs.

@©l©WôVl úTRjûR Yôû[ DÚ® ¨ûX¨ßj§V

U²Ru, @ûR ®hÓ ¨VôVm, TgNôVjÕ, NhPm, úLôoh

A¡VYtû\  GtßdùL ôiPôu .  @uû] TdR]ô¡ ,

@uû]ûVl ùTôÕYôL YQeÏm ¨ûX«-ÚkÕ @uû]

Øû\Lû[ GtßdùLôiÓ, @Y¬Pm ùSÚe¡ YkÕ úVôLl

TX]ô] @Úû[ @§LUôLl ùT\ TûZV U]¨ûXLû[ ®hÓ®P

úYiÓm; TûZV @©l©WôVeLû[ Uôt±dùLôs[ úYiÓm.

TûZV Sm©dûLLû[ ®hÓ @uû]«u ×§V Sm©dûLLû[

GtßdùLôs[ úYiÓm. @ûRf ùNnVôUp @ÓjR LhP TdRo

¨ûXdÏ YW Ø¥VôÕ.

úRoRûX GtßdùLôs[ôUp Buß @W£V-p BÚdL

Ø¥VôÕ. _ÁuRôÚdÏm, Wô_ôdLÞdÏm Ds[ D¬ûU Buß

ùNpXôÕ. LmlëhPûW GtßdùLôs[ôUp ùRô¯ûX Buß

SPjR Ø¥VôÕ. BWNôV] DWªpXôUp Buß ®YNôVm TXu

RôWôÕ. Øt\m ûYjÕ ÅÓ LhÓúYu Fu\ ©¥YôRm Buß

Duû]f NêLj§-ÚkÕ ®XdÏm. ùTiLÞdÏl T¥l×d

ùLôÓdLôUp Buû\Vf NØRôVj§p YôZ Ø¥VôÕ. ùTiLû[

úYûXdLàlTôUp ÏÓmTm YN§VôL BÚdL úYiÓm Fuß

¨û]lTÕ Y\hÓ YôRm. ùNôkRj ùRô¯p ùNnVôUp ùTÚg

ùNpYm ùT\ Ø¥VôÕ. DsðûW ®hÓl úTôL UßlTYoLÞdÏ

Dj§úVôLm N¬ YôWôÕ. Ae¡Xm @±VôUp Tôo-ùUi¥p

úYûX«pûX.

@uû] ×§V DXLjûR GtTÓjR YkRYoLs. ×§V

NØRôVjûR GtßdùLôs[ Sôm TÓm TôÓ @§Lm. ×§V

DXLj§tÏl ×Õ Ë®Vm úRûY. U]m ×Õl©dLlTP úYiÓm.

×§V úSôdLm úRûY, ×§V U] ¨ûXLs @Y£Vm, ×§VûRl

úTôtßm U]lTôuûU úYiÓm. TûZVYtßs FÕÜm ×§V

DXLj§tÏ YôWôÕ .  @Õ úTôp @Y£VUôL ®hÓ®P

úYi¥VYtû\l Tt±d ¸úZ FÝÕ¡ú\u.

1. LoUm R®odL Ø¥VôRÕ Fu\ Sm©dûLûV Uôt±, LoUm

@¯Vdá¥VÕ Fuß @±V úYiÓm.

2 . FRtÏm Jo @[ÜiÓ, FYodÏm Jo @[ÜiÓ.

3. @§oxPUô]ôÛm ¨Rô]UôLúY YÚm.

4 . @Y£VUô] LhPeLû[j RY\ôUp Rôi¥ YW úYiÓm.

5 . ùRôh¥p TZdLm ÑÓLôÓ Uh¥p.

6. U²Ru Rôu Uô\ôUp, @§oxPm YkR ©u JW[Ü

UôßYÕiÓ.

7 . ûLdÏ ùUnVôn ¡ûPlTúR úUp.
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8. U²R]ônl ©\kRYu NkúRô`UôL BÚdL úYiÓm

Fuß Sôm ùTôÕYôL ¨û]d¡uú\ôm. U²Ru Ru

NkúRô`jûRj Rôú] DtTj§ ùNnÕùLôs[ úYiÓm

FuTúR Yôr®u @¥lTûP. NkúRô`m Sm ©\l×¬ûU

Fuß Sôm Sm×YÕ DiûUVuß. DûZlúT SUdÏl

©\l×¬ûU. ©\kRYu DûZdL úYiÓm FuTúR Yôr®u

NhPm. ©\kRYu YôrdûLûV @àT®dL úYiÓm Fuß

SôúU ûYjÕdùLôs¡ú\ôm.

9. SpX Lô¬VeLs SpX TXû]j RÚm Fuß ¨û]d¡u#

ú\ôm. SpX Lô¬VeLs SpX TXû]Ùm RÚm, ùLhP

TXû]Ùm RÚm, TXu RôWôUÛm úTôÏm FuTúR DiûU.

10. YôrdûL«p ¨VôVm úYiÓm.

11. G²kRd LxPeLs F]dÏ YÚ¡u\]?

12. §ÚUQ YôrÜ NkúRô`UôL BÚdL úYiÓm.

13. F]dÏ @§oxPm FlùTôÝÕ YÚm?

14. Td§«pXôUp úLô«ÛdÏl úTô]ôÛm ×i¦Vm.

15. YôVôp Uk§WjûR DfN¬jRôp éWQ TXu YÚm.

16. FlT¥VôYÕ ùTtú\ôûWj §Úl§ ùNnV úYiÓm.

17. F§¬«PØm úSoûUVôL BÚdL úYiÓm.

18. ×§V §\ûU B² GtTPlúTôY§pûX.

19. @kRvÕ YkÕ®hPôp, TûZV Ïû\Lû[ DXLm U\kÕ

®Óm.

20. TQjûRf úNLWm ùNnRôp, ùNpYm DtTj§VôÏm.

21. LPûULû[ U\kÕ, Fu Lô¬VeLû[ Sôu Nô§jÕd

ùLôsúYu.

22. LPÜû[l ×\dL¦jRôp, RiPû] ¡ûPdÏm.

23. @YNWlThPôp ºd¡Wm Ø¥Ùm.

24. BXh£Vm FuTÕ @u\ôP YôrdûLdÏ¬VRuß.

25. D]dÏ YkR SpXûR ùY°«p ùNôpXôúR.

26. ùNXÜ ùNôjûR @¯dÏm.

RY\ô] ùNXÜ ùNôjûR @¯dÏm. ùNXÜ ùNôjûR

@¯dLôÕ. @[ÜdÏhThP ùNXÜ SpXÕ. @[ÜdÏ Á±]ôp

ùNXÜ UhÓUuß, FÕÜúU ATjûR ®û[®dÏm. SpX ùNXûY

@±úYôÓ ùNnV IÚYu LtßdùLôiPôp, @kRf ùNXÜ

ùNôjûRf úNodÏm.

27. LPûUûVf ùNn, SpXY]ôL BÚ; FÕÜm Duû]j

ùRôPôÕ.

BûR Sm×TYoLs TXo. @Õ N¬Vuß. LPûUÙPu SpXÕ

úNoYÕ úTôp YpXûUÙm úNokRôpRôu FÕÜm Duû]j

ùRôPôÕ. Y-ûU Ïû\kRôp, LPûUÙm, SpXÕm Duû]d

LôlTôt\ôÕ. LPûU RY±]ôÛm, SpXÕ BpûX Fu\ôÛm,

YpXûU LôlTôtßm. Duû] FÕÜm ùRôPdáPôÕ Fu\ôp

Y-ûU úYiÓm.

28. @û]YÚm Fu Lô¬VjûRl éoj§ ùNnV úYiÓm.

29. BÕYûW VôÚm ùNnVôRûR Sôm ùNnVdáPôÕ.
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30. ùT¬V BPjÕ U²RoLs SpXYoL[ôL BÚlTôoLs.

31. GûZ RY\ô]Yu.

32. ©\l©p GtThP ×j§Nô-jR]m B² DVWôÕ.

33. IÚ Lô¬VjûRj §\ûUVôLf ùNnRôp ×j§Nô- Fuß

ùTVo.

34. ©\o DûZjÕf Nô§jRûR Yôn NôÕ¬VjRôp Nô§d#

LXôm.

35. F]dÏf N¬Vô]Õ, @û]YÚdÏm N¬Vô]RôÏm.

36. ¿ F]dÏf N¬ YW®pûX FuTRôp, ¿ RY\ô] U²Ru.

37. ùN[L¬VUô]Õ SpXRôÏm.

38. ¨VôVUôLl úT£]ôp DXLm GtßdùLôsÞm.

39. @û]YÚm ùNnYûR UhÓúU Sôm ùNnV úYiÓm.

40. Du D¬ûUûVd úLhÓl ùT\ úYiÓm.

41. U]jRôp ùNnR TôYm, ûLVôp ùNnR ©WôVf£jRjRôp

LûWÙm.

42. @YRôWl ×Ú`]ôp FÕÜm Ø¥Ùm.

43. ùNôu]ôp úTôÕm, ùNnV úYiPôm.

44. AoYUôLf ùNnRôp, §\ûUVôLf ùNnYRôL @ojRm.

45. ùRnYm ¨VôVm YZeÏm.

U²Ru úRÓYÕ U²R ¨VôVm. A]ôp ùRnYm SUdÏ

U²R ¨VôVjûR YZeÏm Fuß Sôm ¨fNVUôL Sm×¡ú\ôm.

ùRnYm ùRnY ¨VôVjûR YZeÏm. éLmTm, ×Vp, TgNm

A¡VûY ùRnYm DXÏdÏ YZe¡VûY. ùRnY ¨VôVm @ûR

GtßdùLôsÞm .  Buß DX¡p SPdÏm ùLôÓûULs

@û]jÕdÏm ùRnYm NmU§d¡\Õ. @¬fNk§WàdÏm, SpX

ReûLdÏm, S[ ULôWô_àdÏm, §ùW[T§dÏm, LiQ¡dÏm

SPkRûY ùRnY ¨VôVlT¥ N¬. U²Ru @Ytû\ùVpXôm

ùR¬k§ÚkÕm, ùRnYm ̈ VôVm YZeÏm F] F§oTôod¡u\ôu.

46. Fu U]§Ûs[ûR FYÚm @±Vôo.

47. Ruû]l úTôp Ut\YoL°ÚlTôoLs FuTûR U\kÕ

®ÓRp.

48. @§LUôL @uû]ûV (physical nearness ) ùSÚe¡

YkRôp, @§L @Ús ¡ûPdÏm.

Td§VôÛm, Sm©dûLVôÛm, TdÏYjRôÛm ùSÚe¡]ôp

@§L @Ús ¡ûPdÏm. Physical near DPu Dû\YRtÏ

@lTX²ÚdLôÕ. çWj§-ÚlTûR®P @Ú¡-ÚlTRôp @§Ll

TXu GtTÓm FuTÕ DiûU. @RtÏ FpûXÙiÓ (each
plane has its limit of receptivity).

49. ÏZkûRLû[d Li¥jÕ Y[odL úYiÓm.

50. IÚ §\ûUÙs[YodÏ Ut\ §\ûULÞªÚdÏm.

51. Ï± ùNôpÛTYo Oô².

52. DTôj§VôVûWd ÏÚYôLd ùLôs[ úYiÓm.

BÕ Jo DVokR úSôdLm. ùTôÕYôL SpX TZdLm. AuÁL

®`VeLû[j ¾®WUôLl ©uTtßmùTôÝÕ, ®TWm ùR¬kÕ
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ùLôsÞRp @Y£Vm. TôPm Lt©lTYo DTôj§VôVo. Ti×

Lt©lTYo ANô¬Vo. úVôLm Lt©lTYo ÏÚ. BÕ Ød¡VUô]

®j§VôNm.

53. IqùYôÚYÚm §ÚUQm ùNnÕùLôs[ úYiÓm; ULlúTß

ùT\ úYiÓm. §ÚUQm, Dj§úVôLm, ÅÓ úTôu\ûY

IqùYôÚYÚdÏm ¡ûPdL úYiÓm.

@YtßdÏ ®XdÏiÓ. @¥dL¥ Eo UôßTYoLhÏf

ùNôkR Åh¥p ùN[L¬VªÚdLôÕ; ùRôkRWYôL BÚdÏm.

BûRl úTôu\YoLs ùNôtTm. A]ôp @YoLs, "ùNôkR ÅÓ

BpXô®hPôp U¬VôûR«pûX' Fuß Iuß Yôe¡, @R]ôp

£WUlTÓYÕiÓ. @úR úTôp §ÚUQm, ULlúTtßdÏ

®XdLô] J¬ÚYÚiÓ. NêLj§u ¨olTkRjRôp @YoLs

BYtû\  ú UtùL ôsYÕ @YoLÞdÏ @Y£VªpûX ;

NêLj§tÏj úRûY«pûX.

54. Li ®¯lTÕÜm, DTYôNØm Td§dÏ¬V Øû\Ls.

BûY Td§«u ØRp ¨ûX«-ÚlTYoLÞdÏ DRÜm.

@ûRj Rôi¥ YkRYoLÞdÏl TVuTPôÕ.

55. ùRnYj§tÏl TVkÕ SPlTúR, Td§dÏ¬V Øû\.

TVm Ds[ BPj§p Td§ ÑWdLôÕ. TVm úTô] ©u]úW

Td§ FÝm. ùRnYjûRd LiÓ TVkRÕ A§ U²Ru ¨ûX.

B² SUdÏ @Õ úRûY«pûX.

56. RûXVûQ ÁÕ DhLôokRôp R¬j§Wm.

57. @[Ü LPkÕ NkúRô`lTÓRp SpXRuß.

58. ©\ÚdLôLl ©WôojRû] ùNnYÕ SpXÕ.

59. ùRnYj§Pm FûRÙm úLhLdáPôÕ.

ùRnYj§Pm FûRÙm úLhLXôm Fuß @uû] áß¡\ôo;

úLhLôU-ÚlTÕ DVokRÕ. ùRnYm SUdÏ¬VûRd ùLôÓdÏm.

A]ôp úLhTÕ RY\ôLôÕ. úLhÏm U]lTôuûU RY\ô]ôp,

úLhTÕ RYß.

60. U²Ru Fu\ôp LYûXÙiÓ.

61. ûNY  DQÜ U²Rû]j çnûUl TÓjÕm .  @Õ

AuUôÜdÏ SpXÕ.

"Sôm Nôl©Óm ùTôÚs Sm AuÁLjûR ¨oQ«dÏ#

Uô]ôp, @Õ £±V AuÁLm' Fu¡\ôo @uû]. "NôlTôh¥tÏm,

ËY²u AuÁL ¨ûXdÏm NmTkRªpûX' Fu¡\ôo @uû].

Sm Sôh¥p ûNYm TW®VÕ BkÕ URjRô-pûX; ×jR URjRôp

TW®VÕ.

62. U]j§u AuÁL ¨ûXûV DQ®u RWm ¨oQ«d#

¡u\Õ.

63. AuÁLj§tÏl TQm F§¬.

64. YßûUÙm, LÓûUÙm Õ\Y\j§tÏ¬VûY. Õ\Y\m

Lôh¥tÏ¬VÕ.

65. ®WReLs DVokRûY.

66. ùRnYm SpXûR UhÓm ùNnÙm.

ùRnYj§tÏ SpXÕm, ùLhPÕm Iuú\. ùRnYm "SpXÕ'

Fuß ¨û]lTûR U²Ru "SpXÕ' Fuß GtßdùLôs[

UôhPôu. UWQm ùRnYj§tÏ RY\uß. U²R]ôp @ûR

¨û]jÕáPl TôodL Ø¥VôÕ.
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@uû]ûV ,  TdRoL[ôL ,  GtßdùLôsTYoLÞdÏ

@uû] SpXûR UhÓm ùNnYôo . Gù]²p TdRàûPV

¨ûX«p, @Yu U]§p Ds[ûR UhÓm @uû] éoj§

ùNn¡\ôo. @R]ôp @YàdÏ SpXÕ UhÓm SPdÏm.

úVôLjûR úUtùLôiÓ, NôRLWô]ôp, "@uû] ùNnYúR

F]dÏ SpXÕ' Fu\ U]lTôuûU úYiÓm. @Õ BpXôUp

úVôLjûR úUtùLôs[ Ø¥VôÕ. @uû] @YÚdÏ SpXRôLl

ThPûR Sm êXm DXÏdÏf ùNnYôo. R² U²RàdÏ @Õ

SpXRôL UhÓm BÚdLôÕ; F§WôLÜm BÚdÏm.

U²Ru ùRnYjúRôÓ úSW¥Vô] ùRôPo×ùLôs[®pûX

FuTRôp ùRnYj§u U]jûR @±VôUp, @Yu "ùRnYm SpXÕ

UhÓm ùNnÙm' Fuß ¨û]d¡u\ôu. BÕ DiûUVuß.

ùTôÕ®p, "@§LUôLj ùRnYj§Pm CÓThPôp úNôRû] YÚm.

@Õ ÏÓmTj§tÏ SpXRuß' Fuß Ut\YoLs, "Y¯TôhûP

@[úYôÓ ¨ßj§dùLôs' FuTôoLs.

SpXÕ UhÓm SPdL úYiÓUô]ôp, @Õ @uû]«Pm

SPdÏm. @ÕÜm TdR]ô] ¨ûXdÏ UhÓm D¬VÕ.

67. LoYjûRÙm, ùTÚûUûVÙúU Sôm @LeLôWm Fuß

@±¡ú\ôm.

" Sm AuUô R®W , Sm ËY²p Ds[ @û]jÕm

@LeLôWj§tÏ¬V]' Fu¡\ôo @uû].

68. ¾ûU FuTÕ ¾VÕ. @ûR ®XdL BVXôÕ.

" ¾ûUÙm , SuûUÙm Iuú\ . ¾ûU«-ÚkÕ SuûU

×\lTÓYÕm DiÓ' Fu¡\ôo @uû].

69. @àTYm @±ûYj RÚm. YVRô]ôp ®úYLm YÚm.

70. @±Ü U]j§p UhÓm BÚd¡\Õ.

DQoÜdÏ @±ÜiÓ, DPÛdÏ @±ÜiÓ, AuUôÜdÏ

@±ÜiÓ Fu¡\ôo @uû].

71. ùSÚe¡V SiTu DVokR SiTu.

DVokR U²R]ôpRôu DVokR SiT]ôL BÚdL Ø¥Ùm.

FYÚm ùSÚe¡«ÚdL Ø¥Ùm. ùSÚe¡«ÚlTRôp UhÓm DVoÜ

YôWôÕ.

72. ùNpYm ùTÚÏYûR Y[of£ Fuß @±¡ú\ôm.

73. A]kRm ùRôPok§ÚdLôÕ.

74. UßjÕl úTÑYÕ @±ÜûPûU.

75. LPkR LôXm ùTôtLôXm.

76. §Vô]m AuÁLjûRl ùTtßj RÚm.

77. @PdLØs[Yu NkúRLm úLhLUôhPôu.

78. F]dÏj ùR¬kRúR Ø¥Yô] Ø¥Ü.

79. U] ¨mU§ YôrdûL«u BXh£Vm.

80. ÏÓmTm ItßûUVôL BÚdL úYiÓm.

YôrdûL«u BXh£Vm SUdÏ¬V LPûULû[Ùm ,

ùTôßl×Lû[Ùm éoj§ ùNnYÕ. éoj§ ùNnÙmùTôÝÕ U]

¨mU§ûV BZdLXôm. éoj§ ùNnÕ, U] ¨mU§ûVl ùT\Xôm.

LPûULú[ BXh£Vm. ¨mU§ûV BXh£VUôLd ùLôiPôp,

¨mU§ûVd ÏûXdÏm LPûULû[l éoj§ ùNnVUôhúPôm.
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¨mU§ £\kRÕ. A]ôp Ø¥Yô] BXh£VUuß. BXh£Vm

LPûUVôÏm.

ÏÓmTm  ItßûUVôL  BÚkRôp SpXÕ .  A]ôp

"ItßûUVôLjRô²ÚdL úYiÓm' Fuß ¨û]lTÕ N¬ YôWôÕ.

ÏÓmTj§u Ï±dúLôs @û]YÚdÏm @§LThN SpXÕ YW

úYiÓm FuTúR. @Õ ItßûUVôÛm YÚm, úYtßûUVôÛm

YÚm. 5 NúLôRWoL°p IÚYÚdÏ @±Ü UhÓ. @R]ôp

YÚUô]m Ïû\Ü. @YÚdÏj úRûYVô]Ytû\d ÏÓmTj§p

BÚkÕ ùLôÓdL IÚYo R®W Ut\YoLs GtßdùLôiPôp,

IÚ ©Wf£û] FÝ¡\Õ. "FûR Øu ûYlTÕ? YN§Vt\ Rm©dÏ

ØÝ YN§ ùNnYÕ Ød¡VUô? @YàdÏ YN§ ùNnYRôp Jo

@iQu ItßûUûVd ÏûXlTôo Fu\ôp, ItßûUûV Øu

ûYlTRô?' Fu\ ©Wf£û] YÚm. U] ¨mU§ûVl úTôXúY

ItßûU £\kRÕ. A]ôp ÏÓmTj§u BXh£Vm, YN§

@t\YÚdÏd ÏÓmTjRôp YN§ ùNnYúR. ARWÜ @°lTÕ

ÏÓmTj§u LPûU. ItßûU FuTÕ ( is a result) ÏÓmT

Yôr®p Jo @mNm. LPûUûV Á± Jo @mNjûR Y-ÙßjRd

áPôÕ.

81. vRôT]j§p LÚjÕ úYtßûU áPôÕ.

vRôT]m TXo úNokÕ úYûX ùNnÙªPm. ®LpTm, ®`Um,

®`m BÚdLdáPôÕ. úYtßûUûVd áPôÕ Fuß ùNôpXd

áPôÕ. TX FiQm, ×§V FiQm, UôßThP LÚjÕ, úYßThP

LÚjÕ BÚkRôpRôu IÚ §hPm £\dÏm. úYtßûU BpXôR

BPj§p ËYu BÚdLôÕ.

82. úYtßûUûV ®LpTUôL ¨û]dÏm U]lTôuûU RYß.

U]j§tÏl ©¥jRÕ @©l©WôVm. @©l©WôVm @±Ü#

ûPûU.

83. AuÁL @àTYØm, §Úx¥Ùm úVôLj RÏ§ÙûPVûY.

ãhÑUj §Úx¥ TXÚdÏm DiÓ. @Õ Oô] §Úx¥

ALôÕ. AuÁL @àTYm FuTÕ Nôk§, ùU[]m, ú_ô§,

A]kRm úTôu\Ytû\ @àT®lTRôÏm . BûYùVpXôm

DVokRûY. A]ôp @àTYeLs £j§VôL Uô\ @úSL AiÓ

úVôLm ùNnV úYiÓm. IÚ ùT¬V TR®«-ÚlTYûWf £±Õ

úSWm Nk§dÏm Yônl×m @û]YÚdÏm ¡ûPdLôÕ. Tôed

úNoUu, LùXdPo, ØRu Uk§¬, PôPô úTôu\ ùNpYûWf

NôRôWQ U²Ru Nk§dL Ø¥VôÕ FuTÕ DiûU. Nk§lTRôp

@YoLÞûPV @kRvÕ BYoLÞdÏ YkÕ®PôÕ. @Õ úTôp

AuÁL @àTYm £\l×ûPVÕ. @RtÏm úVôLj RÏ§dÏm

Ds[ çWm BWYp SûLdÏm, ùNôkR SûLdÏm Ds[ çWm

AÏm.

84. ©WôojRû] T-dL®pûX Fu\ôp, Nd§«pXôR ùRnYm.

©WôojRû] T-lTRôp Nd§Ùs[ ùRnYm Fußm ùNôpX

Ø¥VôÕ. BkRl ©WôojRû] T-dÏm @[ÜdÏf Nd§«ÚlTúR

DiûU. Nd§ YônkR ùRnYj§PØm úYß TX LôWQeL[ôp

©WôojRû] T-dLôU-ÚdLXôm.

85. £\kR SPjûR«ÚkRôp, FpXôm BÚlTRôL @ojRm.

86. ®û[VôhÓ, ÏZkûRLÞdÏ UhÓm D¬VÕ.

87. Ae¡Xm ùR¬kRYu ×j§Nô-; NUv¡ÚRm ùR¬k#

RYàdÏ AuÁLj RÏ§ÙiÓ.

88. Sm ùRnYeLÞûPV Ïû\ûV Sôm TôWôhPdáPôÕ.

©\ÚûPV Ïû\ûVl TôWôhPôU-ÚlTÕ SpXÕ FuTÕ

úTôp ùRnYeLÞûPV Ïû\ûVÙm TôWôhPôU-ÚlTÕ SpXÕ.
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A]ôp ùRnYeLû[ @±V @YoLs Nd§ûV @±YÕ úTôp,

Ïû\Lû[Ùm @±V úYiÓm.

89. U²Rû]®Pj ùRnYm FpXô @mNeL°Ûm DVokRÕ.

90. Lt×, úSoûU, SôQVm A¡VûY AuÁLj çnûUVôÏm.

BûY«pXôUp AuÁLj çnûU YôW ôÕ .  BûY

AuÁLj çnûUdÏf ùNpÛm Y¯. BûYúV AuÁLj çnûU

ALôÕ. BûY AuÁLj çnûU«u TÏ§Ls.

91. NUô§ DVokR AuÁL ¨ûX.

TLYôu c @W®kRo NUô§ ¨ûXûV, "unconscious
spirituality Ruû]V±VôR AuÁLm" Fu¡\ôo.

92. éoYù_uU Oô]m AuÁLjRôp YÚ¡\Õ.

(It is a knowledge of vital) "DQoÜdÏ¬V Oô]m BÕ"

Fu¡\ôo @uû].

93. ¸rlT¥Ùm U²Ru SpX U²Ru.

(He is a good employee, not necessarily a good man)
¸rlT¥TYu SpX ùRô¯Xô°. ̧ rlT¥YRôp UhÓm IÚ U²Rû]

SpXYu Fuß ùNôp-®P Ø¥VôÕ.

94. úTNôU-ÚlTÕ ùU[]m.

NlRªpXôU-ÚlTÕ ¨NlRm. U]m FiQUt±ÚkRôp,

@RtÏ "ùU[]m' F]l ùTVo.

95. LiQôp LiPÕ Nj§Vm.

96. ×¬kÕùLôs[ ×j§ @Y£VUô]Õ.

×j§dÏd ¸rlThP DQoÜdÏm, DPÛdÏm ×¬kÕ

ùLôsÞm RuûUÙiÓ. ×j§dÏ úUtThPÕ, ×j§ûV ®Xd¡

®`VjûRf ùNôp-pXôUp ×¬kÕùLôsÞm §\àûPVûY.

"ùNôtTRm LPkR úRúY' FuTÕ SôV]ôo YôdÏ.

97. AN]Øm, §Vô]Øm úVôLUôÏm.

98. DPûXl úTÔRp RYß.

99. Nôe¡Vm ËY]t\Õ Fuß ùR¬kRôÛm, Nôe¡VjûRf

N¬YWf ùNnV úYiÓm.

100. R]dÏj úRûY«pXôRûR U²Ru úLhLUôhPôu.

R]dÏ @j§VôY£VUô]Ytû\ UßdLUôhPôu F]

¨û]d¡uú\ôm.

BlTÏ§«Ûs[Ytû\ Sôm ®hÓ®P ØuYW úYiÓm

FuTûR ÁiÓm ¨û]ÜTÓj§dùLôsÞRp SpXÕ. @ûY

©uTt\ úYi¥VûY @pX; ®XdLlTP úYi¥VûYVôÏm.

SôuLôm TÏ§

ØRp êuß TÏ§Lû[Ùm Gtßd LûPl©¥dLj

úRûYVô] Ïû\kRThNj RÏ§Lû[ BlTÏ§ ®Y¬d¡u\Õ.

BdÏû\kRThNj RÏ§Ls Bmêuß TÏ§L°u TXû]l

ùTtßj RÚm . BYt±u AuÁLf NôWjûRl éWQUôL

DQokRôp, BkR 6 NhPeLÞm Ïû\kRThNj RÏ§VôL

BÚlTRtÏl T§XôL, @§LThNl TXû]l ùTtßj RÚm

LÚ®L[ôL @ûUÙm . TdR²u U] ¨ûXûVÙm, YôrÜ

¨ûXûVÙm RY\ôÕ DVojÕYÕ BRu Ïû\kRThNj

§\]ô]ôp, úVôL Yôr®u TjRôYÕ LhPj§tÏl TdRû]
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DVojÕm §\û]Ùm DûPVûY BûY FuTûRÙm Sôm LôQ

úYiÓm. @j§\u ùY°lThÓ Sm Yôr®p TX]°dL Sôm

@Ytû\, @Yt±u DfNdLhPf £\lúTôÓ GtßdùLôs[

úYiÓm.

Ïû\kRThNj úRûYLs

1 . SpùXôÝdLm.

2. UßdLùYôiQôR SpùXiQm.

3 . ÑjRm, IÝeÏ, R¦Yô] ÏWp.

4. ÑVSXØm, RôrkR Ds[Øm @¯kR ¨ûX.

5 . Sm©dûL, BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü.

6. ùNV-u ®tTu]u Fu\ @[®p §\ûU.

BûY TdRu U] ¨ûXûVÙm, YôrÜ ¨ûXûVÙm RY\ôÕ

DVojÕm.

�����

13. @uû]«u úVôLôàTYeL°p

BÚkÕ §Wh¥V LÚjÕLs

RôªÚkRYûW Rm úVôLôàTYeL°p IÚ £XYtû\úV

@uû] ùY°«hPôo. Ut\ûY @Yo NUô§VûPkR ©\úL

ùY°«PlThP]. Rm B[YVÕ YôrdûLûVl Tt± @uû]

@dLûW Lôh¥V§pûX. @ûY éRÜP-u YôrYô]Rôp

×\dL¦dLlTP úYi¥VûY Fuß á±«Úd¡u\ôo. Fu\ôÛm,

@dLôX Yôr®p SPkR £X NmTYeLû[Ùm ùY°«hÓs[ôo.

ùTôÕYôLl TdRoLÞdÏl TVuTÓm ¨Lrf£Lû[ @uû]«u

FÝj§-ÚkÕ §Wh¥, "@uû]«u YWXôßm Y¯TôÓm' Fu\

×jRLj§p ùLôgN Sôs Øu]RôL ùY°«húPu. @eÏ

¨Lrf£LÞdÏ ØR-Pm ùLôÓjRÕ úTôp, BeÏ LÚjÕLÞdÏ

ØR-Pm ùLôÓjÕ £XYtû\ FÝR ØtTÓ¡ú\u.

@uû] FÝ§VûY ©ùWg£-ÚkÕ Ae¡Xj§p

ùUô¯ùTVodLlThÓs[]. "Sôu ùLôÓdÏm AuÁLf Nd§ûVl

ùT\ úYiÓUô]ôp, êXUô] ©ùWg£p T¥jRôpRôu @Õ

¡ûPdÏm. ùUô¯ùTVol©p @fNd§ IÚ Õ°úV BÚd¡\Õ'

Fu¡\ôo @uû].

————

ùTôßûU, ùTôßjÕdùLôsYÕ Fuß BÚ ¨ûXLû[

Sôm @±úYôm. Tolerance ùTôßjÕdùLôsÞRp Fu\ LÚjÕ
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DVoYôL SmUôp LÚRlTÓm. Nj§Vj§p YôrÜ ¨ûXdL

úYiÓUô]ôp, "BÕ N¬, BÕ Rl×' Fu\ ¨ûXLû[j Rôi¥

YkÕ, @ûY«WiÓm FRu TÏ§Lú[ô @ûR @±V úYiÓm.

ùTôßjÕdùLôsÞRp Ruû] DVoYôLd LÚÕm ¨ûX

FuTRôp, Nj§VjûR SôÓTYoLÞdÏ @Õ ùTôÚkRôÕ

Fu¡\ôo.

————

IÚ ®`Vj§p SUdÏ AûN @pXÕ @dLûWÙs[YûW,

@Ru DsÞû\ BWLvVm ×¬VôÕ. FkR ®`Vj§p SUdÏ

@dLûWúV«pûXúVô @ÕRôu SUdÏ ØÝYÕm ×¬Ùm.

————

@YRôWeLÞdÏs[ Ïû\Ls @YoLs @YR¬jR

ãr¨ûX«Ûs[ Ïû\L[ôp GtThPûYVôÏm.

————

IÚ ùNV-u TÏ§Lû[ ÖÔdLUôL SmUôp TôodL

Ø¥¡\Õ Fu\ôp, @ûRf ùNnÙm §\u SUdÏ GtThÓ®hPÕ

Fuß ùTôÚs.

————

©\o SmûUj ùRnYUôLd LÚÕmùTôÝÕRôu Smªp

Ds[ Ïû\Ls LiÔdÏj ùR¬Ùm.

————

AûN @¯kR ©u]úW A]kRm ©\dÏm.

————

1 946Bp FkRl TWôNd§«u @YRôWUôL @uû]

SmªûPúV YkRôúWô , @úR TWôNd§ @uû]dÏ DRY

ãhÑUUôL DX¡p YkÕ A£WUf ãZ-p B\e¡ YkRôo.

@R]ôp L¥]UôL úYûXLs bQj§p ¨û\úY\dá¥V

UôßRp A£WUf ãZ-p GtThPÕ. Rm Nd§ûV FYÚm

TVuTÓjRôRRôp @Yo §ÚmTl úTôn®hPôo.

————

éWQUôLj RmûU Bû\YàdÏ @olTQm ùNnÙm

YûLLû[ @uû] 3 YûLL[ôLd Ï±l©Ó¡\ôo.

1 . ØÝ @PdLjÕPu Ru ùTÚûULû[f NWi ùNnÕ,

Bû\Yu §ÚY¥L°p NôxhPôeL SUvLôWm ùNnYÕ.

2. DfNkRûX«-ÚkÕ Ds[eLôpYûW IÚ ×jRLjûRl

©¬lTûRl úTôp Sm ËYû] DiûUÙPu Bû\Yu

Øu× ®¬jÕ ûYlTÕ.

3 . ØÝ Sm©dûLÙPu Bû\Y²u ûLL°p ÏZkûR úTôp

RYrkÕ, Td§Vôp LûWYÕ.

————

úUtùNôu] ¨ûXLÞdÏ¬V ãj§WeLs ©uYÚUôß:

1 . §ÚÜs[m ¨û\úY\ úYiÓm; Fu ®ÚlTm ¨û\úY\

Sôu ®ÚmT®pûX.

2. Du £jRlT¥úV SPdLhÓm, Du £jRlT¥úV SPdLhÓm.

3 . ÙLôkRW LôXj§tÏm D]dúL Sôu D¬VYu.

ùS±úVôÓ BYtû\l T«u\ôp @LkûR LûW¡\Õ.

————

1 9 56 ,  ©lWY¬ 29Am úR§ Nj§VË®Vm DX¡p
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B\e¡VRôp éUôúR®dÏ ""úSWm YkÕ®hPÕ''.

————

Nj§VË®Vm DX¡p YkRûR GtL]úY Nj§VË®Vm

Ds[YoLs UhÓúU @±V Ø¥Ùm.

————

A£WUj ùRô¯Xô°Ls úYûX ¨ßjRm ùNnRùTôÝÕ,

@uû] @YoLû[Ùm ,  A£WUYô£Lû[Ùm NUUôLúY

SPj§]ôo. "Gu NôRLoLÞdÏ Sôu T¬kÕ úTN úYiÓm?'

Fuß úLhPôo.

————

@uû]dÏm, TdRoLÞdÏm BûPúV IÚ Ï±l©hP

ùRôPo× DiÓ.  BÕ @YoLÞPu YkÕ ,  @YoLû[d

LôlTôtß¡\Õ. @§LUôL @uû]ûV GtßdùLôiPYo

AuUô®p @uû]«u @mNm YkÕ ¨WkRWUôLj Re¡,

Ds°ÚkÕ @YoLs YôrûY SPj§f ùNp¡\Õ.

————

Bû\Y²Pm U²Ru F§oTôolTûRl úTôp Bû\Yu

U²R Yôr®p ùNVpTÓ¡\ôu. Sôj§LàdÏ Bû\Yu

Sôj§LUôLÜm, TdRàdÏl Td§VôLÜm, U²Ru F§oTôol#

TûRl úTôp @YàdÏ Bû\Yu Lôh£ @°lTÕ £Úx¥«u

@t×Rm Fu¡\ôo @uû].

————

@PdLm FuTÕ ¸rlT¥Rp UhÓm @uß. T¦Üm @PdLm

ALôÕ. Bû\Yu §ÚÜs[m FÕ Fuß Ru]ôp @±V

Ø¥V®pûX Fu\ ùR°úY @PdLUôÏm. Utù\ôÚ YûLVôLf

ùNôu]ôp, IqùYôÚ Lô¬VjûRÙm Bû\YàdÏ @olT¦dÏm

TôeúL @PdLm F]lTÓm.

————

(©W¡Ú§) BVtûL«u Y[m @[Ü LPkRÕ. IÚ

YÚ`Øm, JWô«Wm YÚ`Øm BVtûLûVl ùTôÚjRYûW

IußRôu. ÙLeLs @Ys LôXm. BVtûL ¨Rô]UôLj Ru

£Úx¥ûV W£jÕ DtTj§ ùNn¡\Õ.

————

Nj§VË®Vm Ruû] IÕdL®pûX Fuß (©W¡Ú§)

BVtûL @±kÕùLôiÓ, "Nj§VË®Vj§u BXh£VjûR

DX¡p ¨û\úYt\j Rôu IjÕûZlúTu' Fuß @uû]dÏ

YôdL°jRÕ.

————

Nj§VË®Vd LlTp.

# ©lWY¬ 3 ,  1 9 58Bp @uû]dÏ GtThP AuÁL

@àTYj§p £X @mNeLû[d Ï±l©Ó¡ú\u.

# Nj§VËY úXôLm ¨WkRWUôL Ds[Õ.

# @§p Nj§VËY DPÛPu @uû] ¨W kR W U ô L

Y£d¡u\ôo.

# Nj§VËYl ùTôÚ[ôp LlTp ùNnVlThÓs[Õ.

# £Yl×m , ùTôu²\Øm LXkÕ ©WLôNUô] AWgÑ

¨\j§p LlTp LôQlThPÕ.

# @qÜX¡p ¨Zp ®ÝY§pûX.

# A]kRm ¨û\kR DXLm @Õ.
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# LlT--ÚkRYoLs @§L DVWUô]YoLs.

# BRtÏ Øu U²Rl ©\® FÓjRYoL°pûX @YoLs.

# úUÛXLj§-ÚkÕ @àlTlThP ËYuLs @YoLs.

# LlTp LûWûV @ûPkRÜPu ØÝl T«t£ ùTt\YoLû[úV

LûWdÏ @àl©]ôoLs.

# Õ¦ TÚj§VôúXô, Ut\RôúXô ùNnVlTP®pûX; DPúX

Õ¦VôL Uô±«ÚkRÕ.

# U]j§u FiQjRôp ùNVpLs SûPùTt\].

# LûW«-ÚkR ËYuLs DVWUô]YoLs.

# @YoLÞdÏ AWgÑ ¨\ªpûX.

# @YoL[ôp FkR ìTUôLÜm Uô\ Ø¥Ùm.

# BÓl×dÏd ¸úZ UhÓm DPp §PUôL BÚkRÕ.

# A£WUj§-ÚkRYoL°p £Xo @e¡ÚkR]o.

# Sôm SpXÕ, ùLhPÕ Fuß @±TûY @eÏ BpûX.

# @e¡ÚkÕ ÁiÓm Sm DXÏdÏ YkR ©u @uû]dÏ

BeÏs[ FûRd LiPôÛm úL-f £¬lúTtThPÕ.

ùSÓSôs Ru]ôp @PdL Ø¥VôR £¬l× Ruû] Á±

YW ØVu\Õ Fu\ôo.

————

"T«j§Vm' Fuß Sôm LÚÕúYôo Nj§VËY úXôLj§tÏ

D¬VYoLs.

————

éÜX¡p AuÁLf Nd§ TûPjRYu @¥ûUVôL úYûX

ùNnYÕiÓ.

————

éª«p ùU[]m Fu\ôp NlRªuûUVôÏm. Nj§VË®V

úXôLj§p ùU[]m ¾®W ×j§Nô-jR]UôLf ùNVpTÓ¡\Õ.

————

ãhÑU úXôLm éÜXLjûR®P ¨_Uô]Õ. ùTônûU

ØÝYÕm @tßl úTô]ÜPu ãhÑU úXôLm ùY°lTÓm.

————

F°V U]Øs[YoLs Nj§VËY úXôLjûR vT¬£lTÕ

DiÓ. A]ôp @ÕúY Nj§VË®Vm Fuß @±Y§pûX.

————

@uû]«u IÚ TÏ§«p @û]jÕf NôRLoLÞm

Ds[]o. @eÏ U«¬ûZ Uôt\m GtThPôp IÚ NôRLÚûPV

ÕuTm BuTUôL Uôß¡\Õ.

————

çnûUVô], F°V U]ØûPVYoLs @û]YûWÙm ×§V

DXLm Ruàs GtßdùLôsÞm; Yd¡WUô] ÏQØûPVYoLs

@¯dLlTÓYôoLs.

————

Rm BRVj§p úVôLj§u RûXYu (úVôL ×Ú`u)

Åt±ÚlTûR @uû] LiPôoLs.

————
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ùRnYj§u @[Ü LPkR @§LôWjûRÙm, ¬µ«u

@ûNdL Ø¥VôR Nôk§ûVÙm §VôLm ùNnÕ @uû]

Nj§VË®V úXôLl T«t£ûV úUtùLôiPôo.

————

@uû]«u DPÛdÏ¬V úVôLjûR c @W®kRo

úUtùLôiPôo.

————

" ¿úV TWôNd§' Fuß c @W®kRo @±®jRúTôÕ,

@uû]«u DPÛdÏ FpûX«pXôR §\û] @Yo @°jRôo.

————

úUpSôhPYÚûPV DPp ùTônûU«p §û[d¡\Õ.

Bk§VÚûPV (vital ©WôQu) DQoÜ ùTônûUVôp ¨û\kÕ

Ds[Õ. Bk§V ¬µLÞûPV DPp AuÁL ®[dLm ùTt\Rôp,

Buß FpXô Bk§VÚûPV DPÛm ùTôn«u ©¥«-pûX.

————

BkR úVôLm ªLd LÓûUVô]Õ. @uû] @Ru

LÓûUûV ®Xd¡®hPôo.

————

ALo`Q Nd§, LôkRm úTôu\ _Pl ùTôÚsLû[l

Tt±V ®§LÞdÏhThPYo @±VôûU«-ÚlTYo.

————

U]jûR ®hÓ @Lu\ ©uRôu IÚ ùT ôÚû[

DiûUVôL @±V Ø¥Ùm.

————

@uû]«u úVôLm @§®ûW®p SûPùTß¡\Õ.

————

c @W®kRo @uû]dÏ ùU[]m ùLôÓjR ©u, 3

SôhLs @uû]«u U]m NX]Ut±ÚkRÕ.

————

§ÚÜs[júRôÓ @uû] 1910Bp Hd¡VUô]ôo.

————

@uû]«u DPp Bû\UVUô]Õ. éÜX¡p ØRuØRXôL

_Pm ùRnYj RuûUûVl ùTt\RôÏm.

————

�����
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14. @uû]dÏ úNûY ùNnV DRÜm

U]lTdÏYeLs

1 . Sm ûLVôp ùNnÙm Lô¬VeLs éWQm ùT\ úYiÓm.

2. U²R D\ÜLs @û]jÕm B²ûUVôLÜm, BûNYôLÜm

BÚdL úYiÓm.

3 . Lô¬VeL°p Ïû\«ÚkRôp, "SUdÏ UhÓúU ùTôßl×'

Fu\ U]¨ûX úYiÓm.

4. Ut\Yo Ïû\LÞdÏ Sôm ùTôßlùTÓjÕdùLôsÞm

ùR°Ü úYiÓm.

5 . @§LlThN @±ÜPu ùNnÙm Lô¬VeL°p 100% @±VôûU

LXk§ÚlTÕ ùR¬V úYiÓm.

6. ©\o ùNnÙm Lô¬VeL°p ùR¬Ùm Ïû\, Ïû\«pûX

FußQW úYiÓm.

7. ©\o ùNnÙm Lô¬VeL°p ùR¬Ùm Ïû\, ¨û\ Fu\

@±Ü úYiÓm.

8. ØÝj RYß, TôYm, Ït\m Fu\ @[®p LiQôp LiP

¨Lrf£, LôRôp úLhP ùNôp, ¾odLUôL ®Nô¬jÕ Ø¥Ü

ùNnRÕ, BûY GtßdùLôs[dá¥VRpX. @Ràs ØÝ

DVoÜ, ×i¦Vm, úNûY ¨Wm©Ùs[] Fuß @±Ü

DQW úYiÓm. @±Ü DQokRûR SmØs @û]jÕm

úVôL Oô]UôL ®Úm© , ®ûZkÕ GtßdùLôs[

úYiÓm.

9. BjRû]Ùm úNokÕs[ûY ¸rdLiPûY:

ùUn£-odÏm Su±V±Rp;

BXh£VUô] LPûUÙQoÜ;

D«ûWd ùLôÓdÏm ®vYôNm;

ùS¡rkR, ¨û\Üs[ AjUôàTYUô] Td§;

ØÝûUVô] SôQVm;

B²ûUVô] DsÞQo®-ÚkÕ FÝm ùUuûUVô]

ùNôp;

@û]YÚm úTôtßm AuÁL @PdLm;

U]fNôh£ûV®P DVokR çnûU;

×²RUô] SpùXiQm éWQm ùTßRp;

úNûY DQoÜ ùN±kR @u\ôPf £ß ùNVpLs;

©\ûWd Ïû\úV ùNôpX Ø¥VôR ùS¡rkR B²ûU

DQoÜ.
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