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Cß£ xß£[PøÍU Ph¢u ©Ú® Bß«P¨ @£›ß£zøu 
{ø»¯õP¨ ö£Ö®.

ÿ AμÂ¢u® 

ø»¨ iøÁß 
 

II/2.  Brahman, Purusha, Ishwara—Maya, Prakri  , 
Shak  

Page 333
Para 10

This view-point is of a larger more plas  c reason.

It takes account of the logic of the Infi nite.

We may use this viewpoint to conceive the omnipresent 
Reality.

Then we shall see that the whole diffi  culty is verbal.

It is conceptual and not real. 

Our intelligence looks at its concept of the Absolute.

It sees that it must be indeterminable.

At the same  me, it sees a world of determina  ons.

That world emanates from the Absolute and exists in it.

For it can emanate from nowhere else.

It can exist nowhere else.

It is further baffl  ed by an affi  rma  on.
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|hzøuø¯ ©õØÖ® PÀÂ; ”£õÁzøu ©õØÖ® AÝ£Á®.

II/2. ¤μ®©®, ¦¸åõ, DìÁμõ  — ©õø¯, ¤μQ¸v, ŒUv

C¨£õºøÁU ÷Põn® ªP¨ ö£›¯, ö|QÌ¢u Põμn 

AÔÁõÀ BÚx.

Cx AÚ¢uzvß uºUP bõÚzøuU PnUQÀ GkzxU 

öPõÒQÓx.

|õ® C¢u¨ £õºøÁU ÷Põnzøu G[S® {øÓ 

£μ®ö£õ¸øÍ AÔ¯¨ £¯ß£kzu»õ®.

Auß¤ß Av¾ÒÍ ]μ©® ö\õØPÐUS›¯x GÚ 

AÔ÷Áõ®.

Ax P¸zx§ºÁ©õÚx, Esø©¯õÚuÀ».

|® AÔÄ £μ®ö£õ¸Ò GÝ® P¸zøu AÔ¯ •Ø£kQÓx.

Ax {ºn¯® ö\´¯ •i¯õux GÚ¨ £õºUQÓx.

A÷u\©¯®, Ax {ºn¯[PÍõ»õÚ E»øP¨ £õºUQÓx.

AÆÄ»P® £μ®ö£õ¸Î¼¸¢x GÊQÓx AvÀ ÁvQÓx. 

÷ÁÖ G[Q¸¢x® Ax GÇ Áõ´¨¤Àø».

Ax ÷ÁÖ G[S C¸UPÄ® Áõ´¨¤Àø».

AvÀ Põq® EÖv¨£õmhõÀ ÷©¾® Ax SÇ®¦QÓx. 
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©Ú® ÂøÇ²® ŒμnõPvø¯, ãÁß HØÖUöPõÒÐ® 
u¸n®, Bß©õ ©»¸® AØ¦u @|μ©õS®.

That affi  rma  on is in regard to these determinates.

They are nothing else than this very indeterminable 
Absolute. 

There is a contradic  on.

But the indeterminability is not in its true sense nega  ve.

It is not an imposi  on of incapacity on the Infi nite.

It is posi  ve, a freedom within itself from limita  on.

It is a freedom from its own determina  ons.

It is necessarily a freedom from all external determina  on 
by anything not itself.

There is no real possibility of such a not-self coming into 
existence. 

The Infi nite is illimitably free.

It is free to determine itself infi nitely.

It is free from all restraining eff ect of its own crea  ons. 

In fact the Infi nite does not create.

It manifests what is in itself.

It manifests what is in its own essence of reality.

It is itself that essence of all reality.
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A¢uμ[P ì£ºŒ® Bz©õÂß ì£ºŒ®.

AÆÄÖv¨£õk C¢u {ºn¯[PÐUS›¯x.

AøÁ²® {ºn¯® ö\´¯ C¯»õu A÷u £μ®ö£õ¸÷Í 

AßÔ ÷ÁÔÀø».

C[S J¸ •μs£õk EÒÍx.

{ºn¯® ö\´¯ C¯»õux Gß£x Esø©°À 

Gvº©øÓ¯õÚ Aºzu® öPõshuÀ».

AÚ¢uzvß C¯»õø© Gß£øu Ax SÔUPÂÀø».

Ax ÷|º©øÓ¯õÚx, Áøμ¯øÓUSm£hõu _u¢vμzøuU 

SÔUQÓx.

uß {ºn¯® ö\´²® _u¢vμzøu CÇUS® _u¢vμ® Ax.

uõÚÀ»õu öÁÎ°¼¸¢x GÊ® G¢u ¤Ó {ºn¯zuõ¾® 

Pmk¨£hõu _u¢vμ® Ax.

_¯©õP CÀ»õu JßÖ ]¸èi°À Á¸ÁuØPõÚ G¢u 

Áõ´¨¦® A[S CÀø».

AÚ¢u® AÚ¢u©õÚ _u¢vμ©õÚx.

Ax ußøÚ AÚ¢u {ø»PÍõP {ºn¯® ö\´²® 

_u¢vμ® öPõshx.

uß ]¸èiUS® Pmk¨£hõu _u¢vμ® AuØSsk.

Esø©°À, AÚ¢u® ]¸èi¨£vÀø».

Ax ußÝÒ EÒÍÁØøÓ öÁÎ¨£kzxQÓx.

Ax uÚUSa ö\õ¢u©õÚ \zv¯zvß \õμzøu 

öÁÎ¨£kzxQÓx.

Ax÷Á Aa\zv¯zvß \õμ©õS®.
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Esø©US |®¤UøP; BøŒUS ‰h|®¤UøP.

All reali  es are powers of that one Reality.

The Absolute neither creates nor is created.

That is in the sense of making or being made.

Crea  on is only in the sense of the Being becoming.

It becomes in form and movement what it already is in 
substance. 

Yet we have to emphasise its indeterminability.

It is in a special and posi  ve sense, not as a nega  on.

That is an indispensable condi  on of its free self-
determina  on.

Without that the Reality would be a fi xed eternal 
determinate.

Otherwise it would be an indeterminate fi xed and bound.

It would be bound to a sum of possibili  es.

Those possibili  es would be of determina  on inherent 
within it. 

It is free from all limita  on, from any binding by its own 
crea  on.
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CμPì¯ªÀ»õu ChªÀø».

GÀ»õ Esø©PÐ® Aa\zv¯zvß \UvPÍõS®. 

£μ®ö£õ¸Ò ]¸èi¨£xªÀø», ]¸èiUP¨£kÁx&-

ªÀø».

Cx ö\´ÁxªÀø», ö\´¯¨£kÁxªÀø» GßÖ 

ö£õ¸ÍõQÓx.

]¸èi Gß£x ãÁß ãÂ¯©õÁx. 

HØPÚ÷Á ö£õ¸ÍõP C¸¢ux E¸Á©õPÄ®, \»Ú©õPÄ® 

©õÖQÓx.

C¸¢uõ¾®, Auß {ºn¯zøuU Ph¢u {ø»ø¯ |õ® 

Á¼²Özu ÷Ásk®.

Cx uÛa ]Ó¨£õÚ ©ØÖ® ÷|º©øÓ¯õÚ ö£õ¸Ò, 

Gvº©øÓ¯õÚuÀ».

Auß _u¢vμ©õÚ _¯ {ºn¯zvØS Cx uÂºUP •i¯õu 

{£¢uøÚ¯õS®. 

Ax CÀø»ö¯ÛÀ, \zv¯® Gß£x {ø»¯õÚ 

\õìÁu©õÚ {ºn°UP¨£mh JßÓõP BQÂk®.

AÀ»x Ax {ø»¯õÚ Áμ®¦USm£mh {ºn¯® ö\´¯ 

C¯»õu JßÓõP BQÂk®.

Ax \õzv¯[PÎß öuõS¨¤ØS Em£mhuõS®.

Aa\õzv¯[PÒ AuÝÒ EøÓ²® {ºn¯zuõÀ 

÷uõßÔ¯øÁPÍõP C¸US®.

Ax uõß ]¸èizuøÁPÎß Áμ®¦PÐUS®, 

Áøμ¯øÓPÐUS® A¨£õØ£mhx, 
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]¢uøÚ ©oPÒ ]¢uøÚUS Âkuø»¯Îzux.

That cannot be itself turned into a limita  on.

It cannot be an absolute incapacity.

That cannot be a denial of all freedom of self-
determina  on.

It is this that would be a contradic  on.

It would be to limit by nega  on the infi nite and illimitable. 

There is a central fact of two sides of the nature of the 
Absolute.

They are the essen  al and the self-crea  ve.

In that fact, no real contradic  on enters.

It is only a pure infi nite essence that can formulate itself in 
infi nite ways. 

One statement is complementary to the other.

There is no mutual cancella  on, no incompa  bility.

It is only the dual statement of a single inescapable fact.

It is a fact by human reason in human language.

(Contd...)

frqaarqf
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G¢u {ø» E¯ºÁx® ¦μm]¯õS®.

Ax Áøμ¯øÓ¯õP ©õØÓ •i¯õux.

Ax •Êø©¯õÚ C¯»õø©¯õP C¸UP •i¯õx.

Ax _¯ {ºn¯® ö\´²® _u¢vμzøu ©Ö¨£x® AÀ».

Cx÷Á •μs£õhõS®.

Cx AÚ¢uzøu²® Áμ®£ØÓøu²® Áøμ¯øÓUSm&-

£kzxÁuõS®.

£μ®ö£õ¸Îß C¯À¤À C¸ £UP[PøÍU öPõsh 

J¸ ø©¯©õÚ Esø© Esk.

AøÁ \õμ©õÚøÁ ©ØÖ® _¯©õP ]¸èi¨£øÁ.

A¢u Esø©°À GÆÂu •μs£õkPÐ® ~øÇ¯õx. 

y´ø©¯õÚ AÚ¢u©õÚ \õμ® ©mk÷© ußøÚ 

AÚ¢u©õÚ ÁÈPÎÀ E¸ÁP¨£kzuU Ti¯x.

J¸ TØÖ AkzuuØS {øÓÄ u¸ÁuõP Aø©¢xÒÍx.

JßÖ ©ØÓøu Â»UPÂÀø», A[S CnUPªßø© 

CÀø».

A[S uÂºUP •i¯õu Esø©ø¯ ø©¯©õPU öPõsh 

CμmøhU TØÖ ©mk÷© Esk.

©õÛh ö©õÈ°À ©Ûu AÔÄUS EshõÚ Esø© Ax.

(öuõh¸®...)

frqaarqf
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{ø»U@PØÓ {¹£n® Esk.

C®©õua öŒ#v

uÁ® ÷©õm\zvÀ §μn® ö£ØÓx. 

§μn ÷¯õP® ÷©õm\zøu Â»USÁøu 

÷¯õPz uSv¯õUQ¯x. 

nn
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{¯õ¯@© A{¯õ¯®.

ŒõÂz›

Page 215:  Its party’s grim totalitarian reign
Auß Pm]°ß G÷ua\õvPõμ Bm]

E°¸ÒÍ ãÁμõ]PÎß öPõkø©z uø»Âv

AøÚzx® J÷μ vmhzvÀ E¸ÁõUQ vmhªmk

C¸sh G÷ua\õvPõμzvß ‰a_ Âh •i¯õu £õμ®

Ãv°¾®, Ãmi¾®, \ø£°¾®, μõä¯ \ø£°¾®

E°¸ÒÍ ©Ûuº ÷£õ¾ÒÍ ãÁßPøÍa \¢vzuõß

ö\õÀö»Ê¢x E¯º¢x Gsnzvß CÓUøP¯õÀ 

£Ó¢x

A©õÝè¯©õÚ AøÚzxU ÷Põμ[PÐ® JßÖ ÷\º¢x

uõÌ¢uvß AqUP® Põμn©õQ

©Ú® HØÖ E¯º¢x ö\õºUPzøu Gmi

ö\õ¢u AÔÄ E¯ºzv¯ ©mh®

Ehß ¤Ó¢u _£õÁzvß μõm\\ Sn®

öu›¢u v¸•P® Bμõ²® £õ[S

\¢÷uõå©õPa \¢vzx B£zøu GvºöPõsk

÷u÷áõ©¯©õÚ £õºøÁø¯ Gvº£õºzx

Bz©õÂß APUPs v¸èi¯õÀ Ga\›zx

|μPzvß •zvøμ vjöμÚ Gvº öPõsk

uÁÓ •i¯õu Enºa] APzvÀ Psk öPõsk

AÇPõÚ ÃÖöPõsh ¹£zxhß Aø©¢ux ÷£õÀ

÷£²®, ¤\õ_®, ø\zuõÝ®

PÀö|g\ Á¼ø© ÷Põ£©õP GÊ¢x Bm] ö\´x
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©mh©õÚ EnºøÁ ©›¯õøu GÚU P¸xQ@Óõ®.

£»® {øÓ¢x, £o²®, A_μ \mhzøu HØÖ

ö£¸[öPõkø©°ß öPõUP›US® S®©õÍ®

μzuU PÍ›¯õS® Pk® \¢÷uõåa ö\¯ÀPÒ

]¢vUS® Â»[SPÎß £μ¢u CÈ¢u SøP

Aßø£²®, £›uõ£zøu²® ÷ui H©õ¢x

CÛø©°ß \õ¯À G[SªÀø»ö¯Ú

öÁÖ¨¦, ÷ÁP®, ÷£μõø\ ©mk® QÍ®¤

EuÁ J¸Á›Àø», Põ¨£õØÓ GÁ¸ª»º

Gvº¨£Á›Àø», EßÚu ö\õÀ ö\õÀÁõ›Àø»

öPõk[÷Põ»õm]°ß μõä¯ £õμ® öPõshõk®

AÁÒ £¯[Pμ Bm]USU PÀöÁmkU øPö¯Êzx

Cμzu•®, Áøu²® AÁÒ Bm]°ß •zvøμ

C¸Ò AÁÒ ÷Põå[PøÍ E»SUS AÔÂUQÓx

S¸mk Aiø© ö©ÍÚ® ©ÚzøuU P\UQ¨ ¤È¢ux

fIIIf

öŒßøÚ, Põ¢v ©sh£zvÀ 

v¯õÚUThÀ

C¢u ©õu® 09/12/2018 Cμshõ® bõ°ØÖU QÇø© 

AßÖ Aøh¯õØÔÀ EÒÍ Põ¢v ©sh£zvÀ Põø» 

9.30&US |øhö£Ó C¸US® v¯õÚUTh¼À AøÚzx 

Aß£ºPÐ® P»¢x öPõsk £¯Úøh¯ ÷Ásk©õÖ 

÷PmkUöPõÒQ÷Óõ®.

©»º¢u ãÂ¯®  15 Volume VIII  Issue 9  December 2018

]zvUS GvμõÚ £øÇ¯ ¸]PÒ.

@¯õP ÁõÌUøP ÂÍUP®

22/63.  Cßhºö|miß \zv¯® öÁL¨¤ß (web) •iÁõÀ 

§ºzv ö£ØÓx ÂUQ¥i¯õ.

 ·  Britannica Encyclopedia E»P¨¤μ]zv ö£ØÓx.

 ·  Ax 1000 £UP•ÒÍ, ÁõÀ³®PÒ 30 öPõshx.

 ·  ¤›mhõÛPõ ÁÀ¾Úº GÊv¯x.

 ·  ÂUR¥i¯õÂÀ GÁ¸® GÊu»õ®.

 ·  GÁ¸® ¤øÇø¯z v¸zu»õ®.

 ·  GÁ¸® GÊu»õ® Gß£uõÀ C»m\UPnUPõÚ ÷£º 

GÊvÚº.

 ·  GÁ¸® v¸zu»õ® Gß£uõÀ ÷PõiUPnUPõÚ ÷£º 

v¸zvÚº.

 ·  GÁ¸® ÂUQ¥i¯õÂÀ ußøÚ¨ £ØÔ GÊu»õ®.

 ·  GÊxÁuØS \mh•sk.

 ·  v¸zxÁuØSa \mh•sk.

 ·  Gøu ÂUQ¥i¯õ GÊu»õ® Gß£uØSa \mh® Esk. 

 ·  Âå¯® facts ©mk® GÊu E›ø©²sk. Facts&I 

GÊxÁvÀ ¤øÇ Áμõx. Madras GßÖ GÊvÚõÀ CßÖ 

Ax ö\ßøÚ¯õS®.

 ·  J¸Áº Madras GÚ GÊvÚõÀ AkzuÁº ö\ßøÚ GÚz 

v¸zxÁõº.

 ·  ¤›mhõÛPõ B[Q»zvÀ EÒÍx.

 ·  ÂUQ¥i¯õ E»P ö©õÈPÎÀ GÀ»õ® EÒÍx.

 ·  10 C»m\® PmkøμPÒ ¤›mhõÛPõÂÀ EÒÍÚ.
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Ph¢uøuU Ph¢uõÀ, GvºPõ»® GvºöPõÒÐ®.

 ·  ÂUQ¥i¯õÂÀ 10 ÷PõiUS ÷©À PmkøμPÒ EÒÍÚ. 

Google, ö\À÷£õÛÀ C¢u Âå¯[PøÍz u¸QÓx.

 ·  M.A. £i¨£ÁÝUS® 5&B® ÁS¨¦¨ £i¨£ÁÝUS® 

öhÀ¼ C¢v¯õÂß uø»|Pº. 

 ·  AvÀ £i¨£õÀ ©õØÓªÀø».

 ·  ¦Â Dº¨¦® A¨£i÷¯.

 ·  JÎ 1,86,000 ø©À J¸ ö\PsiÀ ÷£õÁx® A¨£i÷¯.

 ·  M.A., Ph.D. £i¨¤À Facts 80 £[S.

 ·  ÂUQ¥i¯õ, Cßhºö|m AÁØøÓ GÁ¸US®, 5&B® 

ÁS¨¦¨ ø£¯ÝUS® u¸QÓx.

 ·  uzxÁ® ¦›¯ Á¯x ÷Ásk®.

 ·  Facts ¦›¯ Á¯x ÷uøÁ°Àø».

 ·  |Pμzxa ]ÖÁºPÒ Qμõ©zx¨ ö£›¯ÁºPøÍÂh AvP 

Facts öu›¢uÁº.

 ·  Cßhºö|m Web ‰»® BºÁ•ÒÍ 8&Áx, 10&Áx 

¤ÒøÍPÒ M.A., Ph.D £i¨¤À 80 £[S ö£Ó»õ®.

 ·  Facts AvP® öu›ÁuõÀ uzxÁ® _»£©õP¨ ¦›²®.

 ·  ö£›¯ Chzx¨ ¤ÒøÍPÒ ö£¸ |PμzvÀ ÁõÌ£Áº. 

]Ø×º ö£›¯Áº, £izuÁøμÂhz öuÎÁõP 

C¸¨£õºPÒ.

 ·  CßÖ BºÁ•ÒÍ GÁ¸® Aøu¨ ö£Ó»õ®. AuõÁx 

M.A.&ø¯ 15, 10 Á¯vÀ •iUP»õ®. E»PU PÀÂ 

vmh® C®©õÖuø» |õkQÓx.

 ·  £õμu®, Cμõ©õ¯n® £õmi ö\õßÚ PøuPÒ.

 ·  Ax ¡ØÔÀ I¢x £[S.

 ·  GÀ»õU PøuPÐ® Cßhºö|miÀ EÒÍÚ.
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öuÎ¢u Enº@Á E¯º¢u ©Ú®.

 ·  ÷åUì¤¯¸® AvÀ Esk.

 ·  Cμõ©õÝázøu¨ £ØÔ²® Cßhºö|m ö\õÀ¾®.

 ·  £i¨¦ Ai¨£øh°À ©õÔÚõÀ CßÖ GmhõÁx ÁS¨¦ 

÷£õ» M.A. ©õÖ®.

 ·  Cμõ©õÝá•® {³mhÝ® B°μUPnUPõÁº.

 ·  3 ÷Põi 70 C»m\® {³mhß Á¸Áõº GÚ J¸Áº 

TÔ²ÒÍõº.

 ·  GvºPõ»® \zv¯ ãÂ¯zvØS›¯x.

 ·  Cß÷Ó Aøu¨ ö£Ó ©Ú® ©õÓ ÷Ásk®.

 ·  Cßhºö|mk® Web&® E›¯ P¸ÂPÒ.

 ·  ö\À÷£õÛÀ Cμsk® Esk.

 ·  £i¨¦ E¯ºzx®.

 ·  £iUP Â¸®¤ÚõÀ £i¨¦sk.

 ·  £i¨¤¸¢uõÀ AøÚzx® Esk.

 ·  B°μ Á¸å® uÁÔ¯øu CßÖ ö£Ó»õ®.

 ·  £n•® A¨£i÷¯.

 ·  £i¨÷£õk £n® Á¸®.

 ·  E»P® ©õÖQÓx.

 ·  £»ß ö£ÖÁx |®ø©¨ ö£õÖzux.

 ·  GÀ»õ® Esk GÀ÷»õºUS® Esk.

 ·  ö£Óz uøh°Àø», EuÂ²sk.

 ·  CUPõ»zvÀ ]μ©¨£h ÷Ási¯vÀø».

 ·  §÷»õP _ÁºUP® Á¢x Âmhx.

 ·  \zv¯ ãÂ¯® AøÓTÂ AøÇUQÓx.

(öuõh¸®)

fIIIf
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BøŒ°À»õu E¯º¢u @|õUP® v¸Ä¸©õØÓ®.

ö£›¯ Põ›¯®

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) 

Pº©@¯õQ

E»P¨ ÷£õº •i¢uÄhß ÷©ØS I÷μõ¨¤¯ |õkPÒ 

uÂkö£õi¯õ°Ú. |õmøh¨ ¦x¨¤¨£x AÁ]¯®. 

÷»\õÚ Põ›¯ªÀø». HμõÍ©õÚ £n® ÷uøÁ. Ax 

•i¢u¤ß 17 ¤À¼¯ß hõ»º ö\»ÁõÚøuU PshÚº. 

Ax ö£¸® öuõøP. G¢u |õk® AzöuõøPø¯a ÷\P›UP 

ö£¸®£õk £h÷Ásk®. Aö©›UPõ AzöuõøPø¯U 

PhÚõPU öPõkUP •ßÁ¢ux. C[Q»õ¢x, ¤μõßì, 

öáº©Û ÷£õßÓ |õkPÒ EuÂø¯ Áμ÷ÁØÓÚ. μè¯õÄ®, 

AuÝhÛ¸¢u |õkPÐ® ©Özx ö\õ¢u •¯Ø]¯õÀ 

Põ›¯zøu •izuÚº. Aö©›UPõ EuÂ ö\´¯ •ßÁ¢ux 

ö£›¯ Põ›¯®. £n•øh¯Áº uõ÷Ú EuÁ •ßÁ¸Áx 

ö£›¯ Põ›¯®. A¢u EuÂø¯ HØÓ |õkPÒ ö£õ¸ÎÀ 

•ß÷ÚÔÚõºPÒ, Aμ]¯¼À E›ø©ø¯ CÇ¢x ÂmhÚº. 

μè¯õ EuÂø¯ ©Özx ö\õ¢u©õP •ß÷ÚÔ¯vÀ ÁÀ»μ& 

 \õQ¯x. Aö©›UPõÂÀ KμõsiÀ 300 ¤À¼¯ß hõ»º 

|ßöPõøh¯õP ÁÇ[SQÓõºPÒ. J¸ ¤À¼¯ß Gß£x 

6000 ÷Põi ¹£õ´. \«£zvÀ J¸ ö£õx •¯Ø] ö\´¯ 

Bμ®¤zxÒÍÚº. C®•¯Ø] |ßöPõøh öPõk¨£Áº 

P¸zøu¨ §ºzv ö\´²®. Bill Gates £» B°μ® ÷Põi 

|ßöPõøh¯õP ÁÇ[SQÓõº. AÁ¸US¨ ¤izu Põ›¯[&-

PmS |ßöPõøh ÷£õQÓx. Ax \›. CÍ®¤ÒøÍ Áõu 

uk¨¦ F]ø¯ E»öP[S® £μ¨¦Áx J¸ uº©®. uõß 

\®£õvzu £nzøu J¸Áº uº© øP[P›¯zvØPõPU 

öPõk¨£x ö£›¯ Põ›¯®. \«£ Põ» •¯Ø]°À E»QÀ 

E¯º¢u ÷\øÁ ö\´Áx ¯õº GÚU Psk AÁºPmS¨ £n 

EuÂ ö\´Áx A®•¯Ø]. Cμõ©õÝá® 25 ¹£õ´US¨ 

£mh ]μ©® ÷P®¤›mä AÁº vÓø©ø¯ HØÓ¤ß 
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©Ûu @|õUPzøuz öu#Á C»m]¯©õP 
©õØÖÁ@u v¸Ä¸©õØÓ®.

öPõkzu ]Ö öuõøP¯õÚ ©õu® 50 ¹£õø¯ {øÚUS® 

ö£õÊx ö£¸®£n® E¯º¢u ÷\øÁø¯ |õi Á¸Áøu 

AÔQ÷Óõ®. Bsk ÷uõÖ® 10 »m\® ìuõ£Ú[PÒ £¯ß 

ö£ÖQßÓÚ. £n® ÷\øÁø¯ |õi Á¸Áøu |õ® ö£›¯ 

Põ›¯©õP AÔQ÷Óõ®. £n®, AvPõμ®, £uÂ, Bm] 

ö\¾zxÁx E»P®. {¯õ¯©õP÷Áõ, A{¯õ¯©õP÷Áõ 

J¸Á›h® ]Ö AvPõμ® Qøhzx ÂmhõÀ Aøuz 

uÁÓõP¨ £¯ß£kzxÁx CÆÄ»P®. B]μ©zvÀ Põø» 

10 ©oUS ̀ ¨ ÁÇ[P J¸ \©¯® HØ£õk ö\´uÚº. Auß 

ö£õÖ¨ø£ »ôª Gß£Á›h® J¨£øhzuõº AßøÚ. 

B]μ© iìö£ß\›°À `¨ ÁÇ[P HØ£õk. £» |õmPÒ 

`¨ \ºÃì öuõhº¢ux. SøÓPÒ, SØÓ[PÒ ¦PõμõP 

AßøÚ°h® Á¢uÚ. »ôª ÷Ási¯Á¸US |À» 

`¨¦® ©ØÓÁ¸USz uspº P»¢ux©õP u¸ÁuõP¨ 

¦Põº. AßøÚ £» |õÒ ¦PõºPøÍU ÷PmkU öPõshõº. 

GxÄ® ö\´¯ÂÀø». HØ£õmøh »ôª°hª¸¢x 

©õØÖÁõº AßøÚ GÚz öu›¢ux. \õ¨£õmk ¹ªÀ 

ÁÇ[P¨£k® GÚÄ® AÔ¢uÚº. A{¯õ¯©õP AÁv¨&-

£mhÁº öPõshõiÚº. »ôª \õ¨£õmk AøÓUS `¨ 

\õ¨¤h Á¸® ö£õÊx uspº P»¢u `¨ø£U 

öPõk¨÷£õ® GßÓÚº. J¸ ]»º öÁÖ® usp÷μ 

öPõk¨÷£õ® GßÓÚº. HØ£õk ©õÔÂmhx. AßøÚ 

»ôªUS® AÁøμa ÷\º¢uÁ¸US® £øÇ¯ HØ£õmøh 

öuõhμa ö\õßÚõº. uÁÖ ö\´£ÁºPøÍz usi¨£x 

E»P®. AßøÚ uÁÖ ö\´£ÁºPmSz u¸® ushøÚ; 

ushøÚ uμ ©Ö¨£x. Cx ö£›¯ Põ›¯®. AÁºP÷Í 

•ßÁ¢x v¸¢u ÷Ásk® Gß£x AßøÚ öPõÒøP. 

CßÖ £n® ÷\øÁø¯ |õi¨ ÷£õÁx A®©õØÓzøuU 

Põmk®. Ax ö£›¯ Põ›¯®. J¸ Põ›¯® ö£›¯uõÚõÀ 

AuØSz ÷uøÁ¯õÚ £n® {£¢uøÚ°ßÔ ÷\øÁø¯ 

|õi Á¸® Gß£x E»P AÝ£Á®. |øh•øÓ°À Ax 
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Jzu £s¦ E°@μõmh©õÚ |À¾ÓÄ.

|h¨£x ]Ö AÍÄ. ö£Ø÷Óõº ¤ÒøÍPÒ ¤›¯¨£i 

v¸©n® ö\´¯ AÝ©v¨£x CßÖ® ö£›¯ Põ›¯©õP÷Á 

C¸UQÓx. uμ©õÚ \μUøP HμõÍ©õÚ ÷£º Áõ[P 

•ßÁ¢uõÀ Âø»ø¯ Cμmi¨£õUSÁõºPÒ GÚ |õ® 

AÔ÷Áõ®. Ps B£÷μåÝUS J¸ lens ÷uøÁ. ÿ AμÂ¢z 

Ps Bì£zv›°À Aøu HμõÍ©õP Áõ[SÁõºPÒ. Auß 

Âø» 100 ¹£õ´. AÁºP÷Í Aøua ö\´¯ Bμ®¤zuõºPÒ. 

Auß AhUP Âø» 4 ¹£õ´ GÚU PshÚº. 4 ¹£õ´ 

 AhUP©õS® ö£õ¸øÍ 10 ¹£õ´US ÂØÓõÀ 1½ £[S 

»õ£® Á¸QÓx. Â¯õ£õ› 100 ¹£õ´US ÂØQÓõß. Aøu 

10 ¹£õ´US ÂØ£x ö£›¯ Põ›¯®. |À»øu ©Ûuß 

Â¸®¤a ö\´Áx ©ÛuÝUS¨ ö£›¯ Põ›¯®. CßÖÁøμ 

Phø©ø¯a ö\´£Á¸sk. Ax ]Ö£õßø©÷¯õº. 

Phø©ø¯ Enº¢x ö\´£Áº ö\´Áx ö£›¯ Põ›¯®. 

Phø©°À»õu ChzvÀ |À»x GÚU Psk Aøua 

ö\´Áx ö£›¯ Põ›¯®. ÁõÌÂÀ EÒÍ ö£›¯ Põ›¯[PøÍ 

{øÚzx¨ £õºzx |õ® AÁØÖÒ GÁØøÓ CxÁøμ 

ö\´v¸UQ÷Óõ® GÚ AÔÁ÷u \õuõμn ©ÛuÝUS¨ 

ö£›¯ Põ›¯®. J¸ uÁØøÓa ö\´¯ Áõ´¨¤¸¢x® 

Aøuz uÂº¨£x |À»x GÚa ö\¯À£kÁx ö£›¯ 

Põ›¯®.  CUPmkøμ TÖ® ö£›¯ Põ›¯® Cx ÷£õßÓ 

ö£›¯ Põ›¯[PøÍa ]Ö Põ›¯©õUQ Âk®.  

(öuõh¸®...)

fIIIf

ãÂ¯ ©o

EÒ÷Í ÷£õ´ ö\´²® ÷Áø» ¤Óº ÁõÌÂÀ Avºèh&-

©õÚõÀ, Ax |® ÁõÌÂß A¸ÍõS®.
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|®¤UøP @£õÚõÀ ¤μaŒøÚ Á¸®.

Aöáshõ

""Gß ÷£Úõ A¸÷P ]Ô¯ Ámh®÷£õÀ ÿ AμÂ¢u¸øh¯ 

JÎ²ÒÍx. Ax öáõ¼UQÓx. öuõhº¢x® öáõ¼UQÓx. 

Gß øPö¯ÊzøuÂh AÆöÁõÎ öu›QÓx. (ÂμÀPÍõÀ 

C¸ A[S»® Põmi) Ax "Cøu' Âh¨ ö£›¯x. Ax 

¤μPõ]UQÓx. Ax ¤μPõ\©õÚ JÎ. }» JÎ, öÁÒÎ 

÷£õßÓ }»®. AøÁ ÿ AμÂ¢u›ß }»® Gß÷£õ®. Ax 

¤μPõ]zx Gß øP²hß |PºQÓx.

|õß ÷£_® ö£õÊx® ö\¯À£k® ö£õÊx® Ax 

Á¸QÓx. C¸ Ámh[PÒ EÒÍÚ. H÷Úõ öu›¯ÂÀø». 

JßÔÀø», Cμsk. AøÁ ö£›¯øÁ, JßÓß«x 

JßÓõ´ EÒÍÚ. |õß Kº AÝ£ÁzøuU TÔÚõ¾® 

AÀ»x ÷Pmh ÷PÒÂUS¨ £v»Îzuõ¾®  AÆÂμsk® 

Á¸QßÓÚ, ]Ô¯x ö£›¯uõP C¸UQÓx.

J¸Áº«x Gß ©Ú® {ø»zuõÀ, {øÚzx ¤μ¦øÁ 

AøÇzuõÀ, ö£õxÁõP ÷uõÎß  A¸÷P J¸ ö£›¯ 

u[P©¯©õÚ ÷áõv öu›QÓx. Ax öáõ¼UQÓx. 

 ¤μPõ]UQÓx. ªPÄ® ¤μPõ\©õPz öu›QÓx. ©Ú® 

{ø»¨£k®Áøμ ÷áõv°¸UQÓx. ©Ú® Â»QÚõÀ 

÷áõv²® Â»S®. 

uØ\©¯® J¸ ÷ÁiUøP. ªPa ]Ô¯uõP¨ ÷£ÚõÄhß 

|PºQÓx. Ax ©øÓ¢xÂmhx.''

\z¤÷μ•hß AßøÚ CμÂÀ \õuPºPøÍ AÁºPÒ 

AÔ¯õ©À \¢vzux, \z¤÷μ® öPõ_Áø»²Ò  y[SÁøuU 

Pshx (AßøÚ øÁzv¸¢ux), AÁ›h® 1½ ©o ÷|μ® 

÷£]¯x, y[Q¯Á¸Ò Bz©õ ÂÈzx AÁøμ¯Ô¯õ©À 

÷PmkU öPõshx BQ¯ÁØøÓ AßøÚ TÖÁxsk. 
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•Ê •¯Ø] §μn §ºzv.

Aug. 3 £õè¯® öμmi¯õº ¤Ó¢u|õÒ. öμmi¯õº, μõáõ \º. 

Asnõ©ø» ö\mi¯õº,  AÁº uP¨£Úõº μõ©\õª 

ö\mi¯õº ÷£›À ]u®£μzvÀ £ÒÎ {ÖÂ¯ ö£õÊx 

|ßöPõøh 500 ¹£õ´ (1900&CÀ) öPõkzuÁº. AßøÚ 

Ph¿¸US¨ ÷£õÚö£õÊx Põº ›¨÷£μõQ AÁº öμmi¯õº 

ÃmiÀ 3 ©o ÷|μ® u[QÚõº. öμmi¯õº vÁõ»õÚõº. 

BÚõÀ £Uv ÁÍº¢ux. ¤Ó¢u |õÒ ÁõÌzx ÷Ásk® GÚ 

GÊvÚõº. AßøÚ Card AÝ¨¤Úõº. öμmi¯õº ö£¯º 

(1960&CÀ) AßøÚ ¤Ó¢u |õÒ £mi¯¼À C¸¨£uõÀ 

Auß£i J¸ Põºm AÝ¨¤Úõº. Cμsk PõºkPÐ® 

Qøhzu Akzu Áõμ® öμmi¯õº Põ»©õÚõº. Cx÷£õßÓ 

ö\´vPøÍ AßøÚ \z¤÷μªh® Bß«P `m_©® 

öÁÎ¨£k®£i ÂÁ›¨£õº. ö£g\ªß CÓ¢x AÁº BÂ 

uÂzuøu A¨£iU TÖQÓõº. G¢ua \õuPº B]μ©zvÀ 

CÓ¢uõ¾® CÛ AÁº BÂ°ß ¦¸Á©zv°À ]®£¼¸US® 

GÚ J¸•øÓ TÔÚõº.

fDf

ÿ AμÂ¢u ”hº

E»QÀ |øhö£Ö® AøÚzx® AÁß ö\¯À Gß£uõÀ, AÁÚx 

v¸ÄÒÍ® uõ÷Ú E»QÀ §ºzv¯õQÓx GÚ»õ®. S÷\»¸®, 

Q¸ènÝ® J÷μ B]›¯›h® £°ßÓõ¾® öÁÆ÷ÁÖ £»øÚ 

Aøh¢uõºPÒ. CøÓÁß A¸Ò ö£õxÁõP E»QÀ ö\¯À£kQÓx. 

AuØSm£mh ©Ûuß uß vÓø©PÍõÀ •ß÷ÚÖQÓõß. ©Ûuß 

CøÓÁÛß A¸øÍz uß ÁõÌÂÀ (supergrace) SÔ¨£õPa ö\¯À£h 

AÝ©vzuõÀ uß vÓø©¯õÀ •iÂÀ ö£Ö® £»øÚ, •u¼À 

ö£ÖÁõß GßQÓõº AßøÚ. Aøua ö\´²® •øÓø¯ ÂÍUSÁ÷u 

AÁºPÐøh¯ ÷¯õP ¡ÀPÒ. Aøua ö\´Áx £PÁõÝøh¯ 

§μn ÷¯õP®.
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AÔÄ GÇa öŒ¯À Ah[P @Ásk®.

The Life Divine – Outline
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

`ß¯®:&

|©USz öu›¯õuøu CÀø» Gß£x® ¤iUPõuøu 

AÀ»x ¦›¯õuøu uÁÖ Gß£x® |® £ÇUP®. Qμõ©zx 

©UPÒ ""E»Pö©À»õ®'' GÚU TÖ®ö£õÊx AÁº ©Ú® 

u® Føμ÷¯ E»P® GÚ AÔ²®. "Põ]°À P»® ÂøÍ¢uõÀ 

GÚUöPßÚ' Gß£x "C»õ£zvß ‰»÷© |õß J¸ 

Âå¯zøu¨ ¦›¢x öPõÒ÷Áß, AÔøÁ Buõ¯zuõÀ 

ö£Ö÷Áß' GÚU TÖÁuõS®. Cx ‰h|®¤UøPø¯ 

AÔÂß A›¯õ\Úzv¼¸zxÁx BS®.

{ºÁõn®, `ß¯®, Põ¼, §ä¯® GßÓ ö\õØPÒ 

JßÖªÀø» Gß£øu |©USU SÔUS®. C¢ua ö\õØPÒ 

CuØöPvμõÚ Bß«P Esø©ø¯U SÔUQßÓÚ GßQÓõº 

£PÁõß. Euõμn©õP §ä¯zxÒ E»P® •ÊÁx® & 

|õ•Ò£h & EÒÍx Gß£x £PÁõß ÂÍUP®. ^ÝÁõ\ 

Cμõ©õÝá® §ä¯® Gß£x PhÄÒ, AÚ¢u® Gß£x 

]¸èi GßQÓõº. ©Úzvß £õ[øP¨ £» ÁøP¯õP |õ® 

AÔQ÷Óõ®.

uÚUSz öu›¯õuøu CÀø» GÚU TÖ®.

\P»•® {øÓ¢xÒÍøu¨ §ä¯® GÚU TÖ®.

•Êø©¯õP¨ £õºUP •i¯ÂÀø» Gß£uõÀ Gøu²® 

C¸ £SvPÍõPU Psk •μs£õmøh Esk £sq®. 

£SzuÔÄ ©Úzvß ]Pμ®. uÚUS¨ ¤izuøu E»P® 

HØS®£i Cx TÓÁÀ»x. Âå¯® \›¯õ, uÁÓõ 

Gß£vÀø». ¤izux \›, ¤iUPõux, ¦›¯õux uÁÖ GÚ 

AÔÄ ªÎ¸®£i ÷£_®.
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]zv ö£Ó bõÚ® uøh.

uõß •i²ªhzøu ©Ú® E»P® •iÁuõPU öPõÒÐ®.

£Svø¯ ©mk® PÁÛ¨£uõÀ Aøu÷¯ •Êø©ö¯ÚU 

TÖ®.

Cøh¨£mhøu •iÁõP AÔ²®.

©Ú® AÔÂß P¸Â¯À», AÔ¯õø©°ß P¸Â, AÔøÁ 

|õkQÓx.

©Ú® ‰h |®¤UøPø¯ EØ£zv ö\´QÓx. Azxhß 

‰h |®¤UøPø¯ AÔÄ GÚ |®¤¨ ÷£õØÓÁÀ»x. 10&B® 

©Ûuß öuõø»¢x Âmhõß GÚz ußøÚ Gsnõ©À 

Âmk ÂmhÁß TÖÁx, ̀ ›¯ß E»øPa _ØÔ Á¸QÓõß 

GÚU TÖÁx, usp›À AªÌ¢xÒÍ ö£ß]À 

Eøh¢uuõPz ÷uõßÖÁøu Eøh¢uuõP {øÚ¨£x 

©Ú¨£õ[S. ö\ßøÚÁøμ E»øP AÔ£Áº ö\ßøÚUS 

ÁhU÷P JßÖªÀø» GÚU TÖÁx uÁÖ Gß£x ÷£õÀ 

©Ú® uß GÀø»ø¯ Aøh¢x AøuU Ph¢x £õºUP 

C¯»õu ÷|μ® £õºUP •i¯ÂÀø» GÚU TÖÁuØS 

£v»õP A[öPÀ»õ® JßÖªÀø» GÚU TÖQÓx.

ãÁõz©õ÷Á £μ©õz©õ:&

ãÁß uÁìÂUSa ]zv¨£x uÁ] ãÁß •UuÚõÁx. 

Cx ÷©õm\zvÀ •uØPmh®. 

ãÁß •Uuß £μ©õz©õøÁ AøhÁx ö£›¯ ÷©õm\ 

{ø».

C¢{ø»°À ãÁõz©õ PøμQÓx GÚ ©μ¦ TÖQÓx. 

ãÁõz©õÄUS A©μzxÁ® CÀø». §μn ÷¯õP® £›nõ© 

÷¯õP®, Bß©õ £›nõ© ÁÍºa] ö£Ö® ÷¯õP®. 

""£μ©õz©õÄ®, ãÁõz©õÄ®'' GßÓ The Life Divine 
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•μs£õmøhU Ph¢u E¯º¢u ¸].

Azv¯õ¯zvÀ £PÁõß ãÁõz©õÂß £›nõ©zøu 

ÂÍUSQÓõº.

©Ûuß AP¢øuø¯ ãÁõz©õ GÚz uÁÓõP 

{øÚUQÓõß.

AP¢øu ]Ô¯x, SÖQ¯x, Põ»zvØSm£mhx, ÷©À 

©Úzv¼¸¨£x. 

ãÁõz©õ ö£›¯x, BÚ¢u©õÚx, Põ»zøuU Ph¢ux, 

EÒ©ÚzvØS›¯x.

AP¢øu÷¯ ãÁõz©õ Gß£x Esø©¯õÚõÀ AP¢øu 

Pøμ¢uõÀ ãÁõz©õ Pøμ¯ ÷Ásk®. ãÁõz©õ 

PøμÁvÀø». E»Pzx Bz©õ A[SÒÍx. E»P 

AÝ£Ázøu ©ÛuõÝ£Á©õP ©õØÖÁx E»P Bz©õ. 

(individualisation).

Cx Põ»zv¾®, Chzv¾® GÊ® ¦Ó AÝ£Á®. 

C¢u¨ ¦Ó AÝ£ÁzvØS›¯ AP AÝ£Á® Esk. 

E»Pzx Bz©õ uß AÝ£Ázøu ©ÛuÝUS AÁß 

AÝ£Á©õUQ¯¤ß Auß AP® £μ©õz©õÁõQÓx. Cx 

ãÁõz©õ £›nõ©zuõÀ £μ©õz©õÁõS® £õøu. 

©μ¦ ÷©õm\zøu |õkQÓx. 

©μ¦ ©Úzxhß •iQÓx. 

ÿ AμÂ¢u® £›nõ©zøu ÷©ØöPõsk \zv¯ 

ãÂ¯zøu AøhQÓx.

÷©À ©ÚzvÀ ãÁõz©õ AP¢øu¯õPU Põm]¯Î¨£x 

£›nõ©zuõÀ \zv¯ ãÂ¯zvÀ £μ©õz©õÁõQÓx.

Aøu C¢u Azv¯õ¯® ãÁõz©õ÷Á £μ©õz©õ GÚU 

TÖQÓx. 
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AÔøÁ²®, EnºøÁ²® Ph¢u Bß© ]zv.

_¯ QμQ¨£õÀ GÊ¢u £μ©õz©õÄ®, £õuõÍ•® 

£›nõ©zuõÀ ©ÛuÛÀ Cøn¢x \zv¯ ãÂ¯zvÀ 

£›nõ© ÁÍºa] ö£ØÓ £μ©õz©õÁõQÓx.

\zv¯ ãÂ¯® IUQ¯©õÚx. 

IUQ¯® Auß ãÁß. 

£»ÁõP¨ ¤›¢u {ø» ãÁÝøh¯ \Uv. 

]¸èi JßøÓ¨ £»ÁõP¨ ¤›UQÓx. 

£›nõ©® £»ÁØøÓ JßÓõP CønUQÓx.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

©Ûuß öu´ÁzøuÂh E¯º¢uÁß. uõ÷Ú öu´Á©õP 

•¯ßÓõÀ ©Ûuß öu´Á {ø»ø¯z uõsi 

CøÓÁÝ©õÁõß, £μ®ö£õ¸ÍõP÷Á ©õÖÁõß. 

E»P® A»[÷Põ»©õÚ Aºzu® öPmh Ch©À», Kº AØ¦uU 

Põm]. FÚU PsqUS A»[÷Põ»©õPÄ®, bõÚv¸èiUS 

AØ¦u©õPÄ® öu›¯U Ti¯x. ©Ûu{ø» C¸US® Áøμuõß 

£õÁ®, ¦so¯®, |ßø©, wø© Gß£øÁ. ©Ûu {ø»ø¯U 

Ph¢uõÀ AøÁ°Àø». 

©Ûuß öu´ÃP •Êø©ø¯ Aøh¢uõÀ, {PÌa]PÐ®, 

ö\¯ÀPÐ®, áh•® AÁÝUSU Pmk¨£k®. AÔÁõÀ 

£μ¨¤μ®©zøu Gmiz öuõmk AÝ£ÂUP •i²®.
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]Ô¯uß ]Ô¯ öŒ¯ø» ö£›¯uõP HØ£@u ö£¸¢ußø©.

©Ûu ”£õÁ®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

@©À|õmk¨ £ÇUP®: öŒõßÚõÀ öŒ#ÁõºPÒ, SÔzu 

@|μzvÀ Á¸ÁõºPÒ, Gøu²® GÊv øÁ¨£õºPÒ, 

AÔ•PªÀ»õ©À @£Œ ©õmhõºPÒ, C¸Áº @Œº¢x 

EmPõº¢x ö£õÊx@£õUPõP¨ @£”Áx ÁÇUPªÀø», 

A¨£i¨ @£]ÚõÀ AkzuÁøμ¨£ØÔ¨ @£Œ ©õmhõºPÒ, 

£ÒÎ ÁS¨£õÚõ¾®, @©øh¨ @£aŒõÚõ¾®, C¸Áº 

@£]ÚõÀ ¦›¯õuøuU @Pm£õºPÒ, öu¸U PuøÁ ‰i 

øÁ¨£õºPÒ, ÃmiÀ öŒ¸¨¦hß |h¨£õºPÒ, u[PÒ 

@Áø»ø¯z uõ[P@Í öŒ#x öPõÒÁõºPÒ, ¤Óº EuÁ 

Á¢uõÀ Pmhõ¯©õP ©Ö¨£õºPÒ, ¦zuP® CμÁÀ Áõ[P 

©õmhõºPÒ, ö£Ø@Óõº öŒõzøu¨ ¤ÒøÍPÒ (•uÀ 

¤ÒøÍ uÂμ) Gvº£õºUP ©õmhõºPÒ, uõ@© ö£s £õºzx, 

v¸©n® öŒ#x öPõÒÁõºPÒ, Ezv@¯õPªÀ»õÂmhõ¾®, 

@uøÁ°À»õÂmhõ¾® |õÒ •ÊÁx® J¸ Põ›¯zøua 

öŒ#x öPõs@h°¸¨£õºPÒ, ”®©õ C¸¨£x öPÍμÁU 

SøÓÄ GÚ {øÚ¨£õºPÒ.

|® |õmk¨ £ÇUP[PÒ:

ö£›¯ÁºPøÍ¨ £õºzuõÀ GÊ¢x {Ø£õºPÒ; ö£›¯Áº, 

•u»õÎ, B]›¯º öŒõÀÁx ÂÍ[PõÂmhõ¾® Œ¢@uP® 

@PmP©õmhõºPÒ; Gøu²® uõμõÍ©õPa öŒ#ÁuõP 

J¨¦USa öŒõÀÁõºPÒ; SÔzu @|μzvÀ Áμ©õmhõºPÒ; 

GÊv øÁUS® £ÇUP@©°Àø», μ°À, £ìêÀ 

Gv›¾ÒÍÁ›h® uõμõÍ©õP •ßÁ¢x £ÇSÁõºPÒ; @£a”z 

xøn @ukÁõºPÒ, AkzuÁøμ¨ £ØÔ@¯ @£”ÁõºPÒ, 

AUP¨@£õº AvP©õP¨ @£”ÁõºPÒ; ÃmiÝÒ öŒ¸¨@£õk 

Áμ©õmhõºPÒ, ©ØÓÁºPøÍ @Áø»°h¨ ¤›¯¨£kÁõºPÒ; 

EuÂø¯ AvP©õP |õkÁõºPÒ, ¦zuP® CμÁÀ ŒPá®; 
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AøÚÁ¸® ö£ÖÁ@u •ß@ÚØÓ®.

v¸¨¤U öPõk¨£x SøÓÄ; ”®©õ C¸¨£uØSa 

Œ¢@uõå¨£kÁõºPÒ; ö£¸ø©¨£kÁõºPÒ.

•uÀ{ø»¯õÚ £ÇUPzøua @Œº¢uøÁ CøÁ. 

CøÁPÎÀ |À»ÁØøÓ ©mk® ö£õÖUQ Gkzx |õmiÀ 

£μÁ»õP¨ ¤ß£ØÔÚõÀ, A¢u J¸ PõμnzvØPõP@Á |õk 

•ß@ÚÔÂk®.

CøuÂh Á¾ÁõÚx behaviour £ÇUP®. @©ö»Ê¢u&-

Áõ›¯õÚx. |hzøu²® @©À{ø»ø¯a @Œº¢uöußÓõ¾® 

£ÇUP® @uõØÓzvØPõP, |hzøu |©UPõP. A¢u ÁøP°À 

|hzøu, £ÇUPzøuÂh •UQ¯®.

Phß Áõ[SÁx J¸ ÁøP. Áõ[Q Eh@Ú v¸¨¤z 

u¸Áx Esk. uõμõ©À C¸¨£xsk. Cx J¸ behaviour 
|hzøu. ¤Óº EuÂø¯ |õi |® Põ›¯zøu¨ §ºzv öŒ#x 

öPõÒÍ»õ® GßÓ ©Ú¨£õßø©°¼¸¢x Phß ö£ÖÁx 

GÊQÓx. Cøu |õÒ uÒÎU öPõkzuõÀ @PmP ©õmhõºPÒ 

Gß£x ©ØöÓõ¸ {ø». |õ® öŒ#Áx Œ›¯õ, u¨£õ Gß£øu&-

Âh •i¢uÁøμ |hzvU öPõÒ@Áõ® GßÓ ©Ú{ø»&-

°¼¸¢x Cx GÊQÓx. Cøu@¯ |hzøu GßQ@Óõ®. 

Cøu²®, Cuß GvμõÚøu²® P¸x@Áõ®.

¤Óº EuÂø¯ |õh©õm@hß. ¯õº EuÂø¯²® |õk@Áß.

•i¯õu {ø»°À |õk@Áß. ¤Ó¸uÂ QøhUPõÂmhõÀ 

uõß, |õ@Ú öŒ#¯ 

•øÚ@Áß.

^UQμ® ö£ØÓøuz v¸¨¤U 

öPõk¨@£ß.

@PmPõuÁøμ öPõkUP 

©õm@hß.

öPõkzuÁº @Pmhõ¾®, 

@PmPõÂmhõ¾®, Ax Gß 

©Úzøu A›US®.

GÚUSU Phß öPõkzuÁº 

GÁ¸® GßøÚU 

@PmhvÀø». |õÝ® 

öPõkzuvÀø».
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GÁ¸øh¯ •ß@ÚØÓ•®, |©US¨ @£¸uÂ öŒ#²®.

GßÚõÀ v¸¨¤U öPõkUP 

•i¯õÂmhõÀ E°@μ 

@£õ#Âk®.

GßÛh® öPõkzuÁº 

Aøuz v¸¨¤ Áõ[P 

•i¯õx. |õß 

©øh¯ÛÀø».

uÛ ©ÛuÝøh¯ |hzøu AÁß GvºPõ»zøu 

{ºn°US®. Ax@Á |õmiß @£õUøP {ºn°US®. 

|hzøuPÒ A@|P®. |©USÒÍx Gx? G¨£i¨ 

£¯ß£kQÓx? G¢u |hzøu G¨£i GÊQÓx? C¸¨£øu 

G¨£i¨ £¯ß£kzxÁx? AuÚõÀ AvP£mŒ Buõ¯® 

ö£ÖÁöu¨£i? Gß£@u |® •ßÝÒÍ ¤μaŒøÚ. 

CuØPkzux ”£õÁ®. Bμ®£zvÀ ”£õÁzøu¨ £ØÔ 

ÂÁμ©õPU TÔ¯uõÀ C[S «sk® Aøu ÂÍUPÂÀø». 

Personality Gß£x ¦v¯ Œ¢uº¨£zv¾ÒÍ ”£õÁ®.

£ÇUP•®, |hzøu²® @©ö»Ê¢uÁõ›¯õÚøÁ. ”£õÁ® 

BÌ¢x |®•Ò FÔ¯x. ”£õÁ® ŒõvUS®. £ÇUP•®, 

|hzøu²® @»ŒõPa ŒõvUS®. |õ® Œõv¨£x AøÚzx® 

|® ”£õÁzuõÀuõß. Cuß A®Œ[PÒ £». ö£õÖø©, 

|õn¯®, ÂìÁõŒ®, EÖv, Á¼ø©, öuÎÄ @£õßÓøÁ 

”£õÁzvß A®Œ[PÒ. CøÁ ©Ûu S»zvß uø»]Ó¢u 

Sn[PÒ. ©Ûuß CxÁøμ Œõvzux ”£õÁzvß 

]Ó¨£õÀuõß.

(Personality) ¦v¯ ‹Ì{ø»°À öŒ¯À£k® ”£õÁ® Cx. 

”£õÁ® Gß£x C¸¨£øuU Põ¨£õØÖ®. C¸¨£øu¨ @£õÀ 

«sk® ©ØöÓõßÖ öŒ#²®. AuØS@©À AuÚõÀ 

•i¯õx. ©õØÔa öŒ#¯ AuØS Áμõx. ÁmiUPøh |hzv¯ 

uP¨£Úõº ¤ÒøÍ ÁmiU Pøhø¯¨ ö£›¯uõP, £» 

Ch[PÎÀ |hzxÁõß. AÁÚõÀ @ÁÖ öuõÈÀ öŒ#¯ 

•i¯õx. öŒ#uõÀ £¼UPõx. AÁß vÓø© A[S 

öÁÎ¨£hõx.

(öuõh¸®)
fIIIf



©»º¢u ãÂ¯®  30 Volume VIII  Issue 9  December 2018

•ß@ÚÓ •i¯õuÁß ußøÚ E¯ºÁõP {øÚ¨£õß.

ö|g_US›¯ {øÚÄPÒ
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])  Pº©@¯õQ

÷¯õP®, uÁ® Gß£x ©Ûu ]÷μèhºPmS›¯x. 

AÁØÖÒ bõÚ ÷¯õP® ©ØÓ ÷¯õP[PøÍÂha ]Ó¨£õÚ&-

uõPU P¸u¨£kQÓx. EhÀ, E°μõÀ ö\´¯¨£k® 

•¯Ø]PøÍÂh bõÚ÷¯õP® AÔÄUS›¯x Gß£uõÀ 

bõÚ÷¯õP® ]Ó¨¦ ö£ØÓx. ÷¯õPzøu B°μ® ÷£º 

|õiÚõ¾® K›¸Á¸U÷P Ax £¼US®. C»m]¯©õÚ 

÷©õm\® QøhUPõÂmhõ¾® ÷¯õQ ö£ÓU Ti¯ £»ßPÒ 

¡ØÖUPnUPõÚøÁ. AøÁ ö£õß ÷£õßÓøÁ, øÁμ® 

•zuõPÄ® ªÎºÁÚ. GÁ¸® AÁØÖÒ ]»ÁØøÓ¨ ö£Óz 

uÁÖÁvÀø». AÁØÖÒ ]Ó¢ux ö©ÍÚ®. bõ£P®, }sh 

B²Ò, öÁsP»® ÷£õÀ EhÀ, ]è¯¸øh¯ ÂìÁõ\®, 

ÂåUPi ©¢vμ®, Aø©v, ÷|õø¯U Sn¨£kzx® 

©¢vμ®, ¤μ£»®, \õìvμ bõÚ® GÚ B°μ® ]Ö £»ß&-

PÐsk. ÁõÌÂÀ AøÁ ªP¨ ö£›¯ ö\õzuõPU 

P¸u¨£k®. ÷©õm\® QmhõuÁº ©ØÓ £»ßPÒ ö£ÖÁõº. 

÷©õm\® Qmi¯Áº ©ØÓ £»ßPøÍ¨ ¤Ó¸USz u¸Áøu 

]zx ÂøÍ¯õkÁx Gß£º. }›À ªu¨£x, |h¨£x® 

Esk. £PÁõß ]zx ÂøÍ¯õkÁøu¨ £ØÔ GÊxQÓõº. 

©PõßPÒ ]zx ÂøÍ¯õh ©ÖzuÚº.

ö£›¯ Bz©õUPÒ ]zx ÂøÍ¯õiÚº.

ªP¨ ö£›¯Áº ]zx ÂøÍ¯õi²®, ÂøÍ¯õh ©Özx® 

x»[QÚº.

μõá÷¯õP® £Ç®ö£¸[Põ»zvÀ GÊ¢ux. £ug\¼ 

HØ£kzv¯x. GÎ¯ ©ÛuÝUS® •ÛÁºUS•ÒÍ yμ® 

÷¯õQPmS® μõá÷¯õQUS® Esk. {ºÂPÀ£ \©õv Auß 

÷£Ö CøÁ GÀ»õ•® μõá÷¯õPzøuU Ph¢u £PÁz Røu 

÷¯õPzøu¨ £ØÔ²®, §μn÷¯õPzøu¨ £ØÔ²® 

Bμ®£zvÀ GÊv÷Úß. 
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SøÓÁØÓ ©Ú{ø»ø¯ AøhÁ@u •ß@ÚØÓ®.

§μn ÷¯õP®:

CuØS›¯ •øÓPÒ ö£õxÁõP AßøÚ ÁõÌÄUS›¯øÁ. 

•øÓ JßÓõÚõ¾® SøÓ¢u £m\® ÁõÌÄUS®, AvP£m\® 

÷¯õPzvØS® GÚU öPõÒÍ»õ®. ÷¯õP \©º¨£n® 

CßÔ¯ø©¯õu Bμ®£ \mh®. Auß Ai¨£øh¯õÚ 

•uØ]zv £PÁõß A¼¨§›À ö£ØÓx. Auß¤ß \õuPº 

Synthesis of Yoga&øÁ ÷Áu©õP¨ £iUP ÷Ásk®. £°» 

÷Ásk®. Ax \õuPÝUS ÷Áu®. The Life Divine ÷Áuzvß 

‰»®. ÷¯õP® J¸Á¸US¨ £¼¨£x E»øP ö\õºUP©õP 

©õØÖ® ]zv ö£ÖÁx. 

 – Cuß \mh §ºÁ©õÚ •øÓPøÍ²øh¯x 

]ßuêì B¨ ÷¯õPõ (Synthesis of Yoga). Auß 

AìvÁõμ® The Life Divine. •uØ\mh® \©º¨£n®. 

CÁØøÓ •øÓ¯õP Gkzx £PÁõß TÔ¯x ÷£õÀ 

£°ÀÁx •øÓ. £PÁõÝUSa \õuPº Esø©¯õP 

C¸¨£x ]è¯£õÁ®. 

 – ÷¯õP® ]zvzu¤ß (]zv¨£uØS £» Pmh[&-

PÐsk) \õuPº ö£›¯ Bz©õ BQÂkÁõº. AÁº 

]zv ö£ØÓ PmhzvØS AÁº ©Põz©õ. CÛ 

AÁ¸US A¢u PmhzvØPõÚ •øÓPÒ ÷uøÁ&-

°Àø». GÀ»õU Pmh[PÐ® GÀ÷»õ¸US® 

£¼¨£vÀø». G¢uU PmhzvÀ Gx £¼¨£x® 

£õUQ¯®. £¼zu ¤ßÝ® •øÓPøÍU øPÂkÁx 

]μ©®. ö£¸®£õ÷»õμõÀ Âh •iÁvÀø». J¸ 

]»μõÀ •i²®. •i¢uÁº G¢ua ]zvø¯ •øÓ¯õÀ 

ö£ØÓõ÷μõ, AÁØøÓ •øÓPÎßÔ ö£Ö® vÓß 

ö£ÖÁõº. Ax ÷£õÀ GÀ»õU Pmh[PøÍ²® 

Ph¢uÁº GÀ»õU Pmh[PøÍ²® G¢u •øÓ²ªßÔ 

]zv ö£Ö® ©Ú{ø»ø¯, (©Ú¨£õ[øP, ÷¯õP 

÷|õUPzøu, ÷¯õP |õmhzøu) AøhÁõº. [Ax ÷£õßÓ 
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Sn•®, vÓø©²® C»UøP {ºn°US®.

£USÁzuõÀ íh ÷¯õP® ‰ßÖ |õÎÀ •iQÓx. 

μõá÷¯õP® ‰ßÖ |õÎÀ •iQÓx].

 – £PÁõß •øÓPøÍ ÂÍUP©õP, SÔ¨£õP, 

~qUP©õP, ÁØ¦Özv GÊv¯øÁ £» B°μ® 

£UP[PÒ. AÁº GÊv¯ 20,000 Piu[PÒ ‰ßÖ 

ÁõÀ³©õP 1952&C¾®, 1972&C¾®, \«£zv¾® 

öÁÎÁ¢xÒÍÚ. AÁØøÓ GÊx®ö£õÊx CUPh¢u 

{ø»ø¯ Ai¨£øh¯õPa _miUPõmkQÓõº. μõ. ÿ. 

÷u]PÚõÀ ö©õÈö£¯ºUP¨£mh 547 Bß«P 

]¢uøÚPÒ Ax. Â£μ® •ß÷£ GÊv÷Úß. 

£PÁõÛß ÷¯õPõÝ£Á[PøÍ C¢v¯¨ £s£õk 

ÁõÌUøP ö|Ô¯õP ÷©ØöPõshøu £PÁõß 

SÔ¨¤kQÓõº. Ax÷Á uªÌ¨£s£õk. £PÁõß 

A¨£s¤ß ]Pμzøu AìvÁõμ©õPU öPõsk E¯º¢u 

©Ú{ø»PøÍ E¸ÁõUQ AÁØøÓ¨ £» Ch[PÎ¾® 

GÁº Pso¾® GÎø©¯õP¨ £hõu£i GÊv²ÒÍõº. 

AÁØøÓa ÷\Pμ® ö\´x Sk®£ ÁõÌÂÀ ªÎ¸® 

ÁøP°À GÊv¯øÁ Gß ¦zuP[PÒ. 

 · AÁØøÓ Ea\PmhzvÀ Aß£ºPÎß 

÷¯õPzvØS®, ÁõÌÄUS® £¯ß£h GÊv 

AÝ¨¦Áx Gß ÷|õUP®. Gß ÷|õUP® 

{øÓ÷ÁÓ¨ £¯ß£k® Âå¯[PÒ Aß£ºPÎß 

P¸zvÀ GÊ® ö£õÊx GÚUS AÔÂ¨£x 

£¯ß£k®. AuØS›¯ \¢uº¨£[P÷Í GÚUS 

•UQ¯©õÚøÁ.  ©ØÓøÁ ö£õxÁõÚ 

\¢uº¨£[PÒ. 

  ©Ú® Pøμ²® {ø» ©PzuõÚ ©Ú{ø». 

  ö£¸•¯Ø]¯õÀ ö|k|õÎÀ •i²® ÷Áø» ©Ûu 

•¯Ø]°ßÔ ©Úzvß GÊa]²ªßÔ ©Ú ©QÌÁõÀ 

uõ÷Ú §ºzv¯õÁx \õuP¸US›¯ ©Ú{ø». 
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@Põ£® CÀ»õuøuU @PmS®. AÈøÁ AÈ¨£x öμÍzvμ®.

©Ú{ø», EÍ {ø», EhÀ{ø», ãÁ{ø»

÷¯õP® £°» Ai¨£øh \©º¨£n®. Ax Bz© 

\©º¨£n®. \©º¨£n {ø» E¯º¢x ÷¯õP \©º¨£n® 

\μnõPv¯õQ •uÀ {ø»°À AP¢øu AÈ¢x •uÀ 

Ai¨£øh ]zv¯õP CøÓÁøÚ ©Úzuõ¾®, E»Q¾®, 

Põ»zøuU Ph¢u {ø»°¾® Põn ÷Ásk®. ©ØÓøÁ 

¤ß. CuØS ©õØÔÀø». ©Ö ÷£a]Àø». BÚõÀ ÷ÁÖ£» 

•UQ¯ Âå¯[PøÍ AÔ¯ ÷Ásk®. AÁØÖÒ JßøÓz 

uø»¨¦U SÔ¨¤kQÓx. 

P¸zx: \©º¨£n® EØ£zv ö\´Áøu HØÖ¨ £»ß 

ö£ÖÁx |® {ø». CUPmkøμ |® {ø»°ß A®\[&-

PøÍU TÖÁx. Azxhß AÁØÔß AÁ]¯zøu²® 

TÖ®. 

§μn ÷¯õP® ©ØÓ ÷¯õP[PÒ EhÀ, E°º, ©ÚzuõÀ 

ö\´Áøu ©Úzvß Bz©õÁõÀ ö\´QÓx. AuØS›¯ 

£À÷ÁÖ A®\[PÎÀ JßÖ |õß SÔ¨¤k® £» {ø»PÒ. 

•UQ¯ P¸zxPÒ: 

1. J¸ PμnzuõÀ ö\´Áøu AøuU Ph¢x ö\´Áx 

ö£¸® £»ß u¸®. [Pμn® GÛÀ ©Ú® AÀ»x E°º 

AÀ»x EhÀ]

2. J¸ PμnzvØS¨ £» vÓø©PÒ Esk. 

©ÚzvØS bõÚ® J¸ vÓø©. ©Ú EÖv ÷ÁöÓõ¸ 

vÓø©. ö©ÍÚ® ©ØöÓõßÖ. ]¢uøÚ PØ£øÚ 

AkzuøÁ. 

& bõÚzuõÀ \õv¨£øu, bõÚzøu JxUQ AÀ»x 

Ph¢x \õvUP»õ®. Ax ö£›¯ \õuøÚ. 

& J¸ vÓø©¯õÀ \õv¨£øu, Aøu Â»UQ \õvUS® 

ö£õÊx ö£¸®£»ß Esk. 



©»º¢u ãÂ¯®  34 Volume VIII  Issue 9  December 2018

@Põ£® ©ÛuÝøh¯x; BshÁÝUS›¯x öμÍzvμ®.

 Cx PμnzvØS®, Auß vÓø©US® ö£õ¸¢x®. 

(E&®) Silent will&CÀ ÷£] \õv¨£øuÂh ÷£\õ©À 

AvP©õPa \õvUQ÷Óõ®.

3. ãÁÝUS ‰ßÖ Pμn[PÒ EÒÍÚ. C¢u ‰ßÖ 

Pμn[PÐ® ÷ÁÖ ÷¯õP[PÎß P¸Â. §μn 

÷¯õPzvØS ‰ßÖ Pμn[PÒ ÷\º¢x P¸Â¯õS®. Ax 

\©º¨£nzvØS›¯x. CUPmkøμ°À \©º¨£nzuõÀ 

GÊ® £»øÚ ãÁß ö£ÖÁøu ©mk® P¸xQ÷Óõ®.     

& ö£Ö® {ø» ö£›¯ {ø»¯õPa ö\´¯ •i²®. 

& Pμn[PÍõ¾®, AÁØÔß vÓø©PÍõ¾® ö£ÖÁx 

ÁÇUP®. 

& AÁØøÓU Ph¢x Â»UQ¨ ö£ÖÁx AvP©õP¨ 

ö£Ö® •øÓ Gß£x C[S ø©¯U P¸zuõPU 

P¸u¨£mk G¨£iU Ph¨£x Gß£øu ÂÍUP 

•¯ÀQ÷Óß. 

•øÓPÒ:

ö©ÍÚ® ]¢uøÚø¯U Ph¨£x ÷£õÀ »¯® 

Enºa]ø¯U PhUS®. ö\¯ø»U PhUP ö©ÍÚ•®, 

»¯•® £¯ß£k®. •UQ¯©õPa ö\¯¼ß AÁ]¯zøu 

|®¦ÁøuU øPÂkÁx AÁ]¯®. ]¢uøÚ°ß AÁ]¯zøu 

|®¦Áx, Enºa]°ßÔ G¨£i°¸¨£x GßQßÓ 

|®¤UøPø¯U Ph¨£x Gß£øÁ ©mk® C[S 

ÂÍUP¨£kQßÓÚ.   

PhUP ÷Ási¯øÁ: 

1) ]¢uøÚ 1. a) ]¢uøÚ°ß Enºa] 

2) Enºa] 2. a) Enºa]°ß AÔÄ 

©»º¢u ãÂ¯®  35 Volume VIII  Issue 9  December 2018

|® E¢xuÀ C¯ØøP°ß @ÁP®.

3) ö\¯À  3. a) ö\¯¼ß AÔÄ, 

3. b) ö\¯¼ß Enºa] 

CøÁ C¸¨£øu •u¼À AÔ¯ ÷Ásk®.  

¤ßÚº |õ® AÁØøÓ |®¦ÁøuU Psk A¢|®¤U&-

øPø¯U øPÂh •ßÁμ ÷Ásk®. 

]¢uøÚ: J¸ ÷Áø»ø¯a ö\´¯ ÷¯õ]UQ÷Óõ®. Ax 

]¢uøÚ. Auß •UQ¯zxÁ® |õ® AÔ¢ux. ]¢vUPõ©À 

÷Áø» ö\´¯ •iÄ ö\´uõ¾® ]¢uøÚ AÁ]¯©õ°Ø÷Ó 

GßÓ Gsn® GÊ¢u£i°¸US®. •i¢u AÍÄUS 

ö\´uõÀ ÷Áø» •i²® ö£õÊx ]¢uøÚ KμÍÄ 

Â»Q¯uõÀ £»ß ö£¸Q¯x öu›²®. Auß‰»® A¢uz 

öuÎøÁ |õÍøhÂÀ §ºzv ö\´¯ ÷Ásk®. 

Cuß ‰»® ]¢uøÚ°ß AÁ]¯® SøÓ¢uõÀ, Aøu²® 

§ºzv ö\´¯ ÷Ásk®. ©Ú® Aø©v²Ö®. 

]¢vUS® ö£õÊx J¸ \¢÷uõå®, {øÓÄ 

HØ£kÁxsk. Ax ]¢uøÚ°ß Enºa]. Aøuz 

öuÎÁõP AÔ¢x ]¢uøÚø¯ Â»UQ¯x ÷£õÀ 

|õÍøhÂÀ Â»UP ÷Ásk®. 

]¢uøÚ²®, Auß «xÒÍ |®¤UøP²®, Av¾ÒÍ 

Enºa]²® Ph¢x áh©õÚ ]¢uøÚ ö\¯»õP, £ÇUP©õP 

C¸¨£x öu›²®. •i¢uõÀ Cøu Â»UP»õ®. CÀø»&-

ö¯ÛÀ £μÁõ°Àø». 

]¢uøÚ ©Úzvß 10 AÀ»x 12 vÓßPÎÀ JßÖ. 

BÚõÀ •UQ¯©õÚx C¢u¨ £zxz vÓßPÐ® Cx ÷£õÀ 

¤ßÚº Â»UP¨£h ÷Ásk®. Aøu²® Ph¢x ©Ú® 

Esk. ©Ú•® Pøμ¯ ÷Ásk®. AøÁ ÷¯õPzvß 

•iÁõÚ Pmh[PÐUS›¯øÁ. 
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E¯º¢u EuÂ Á¼¯¨ @£õÚõÀ E¯ºøÁ CÇUS®.

Enºa]:

Enºa]°ßÔ J¸ {ªå•® C¸UP •i¯õx. Enºa] 

÷£õÚõÀ E°º áh©õS® GÚ {øÚUQ÷Óõ®. A¨£izuõß 

÷uõßÖ®. Ax Esø©°Àø». ]¢uøÚø¯U Ph¢ux 

÷£õÀ Enºa]ø¯U Ph¢uõÀ ö£¸®£»ß Á¸®. Ax 

Bß«P Esø©. ÷¯õP AÝ£Á©ØÓÁº AÔ¯õux. 

Enºa], Enºa]°ß AÔÄ, EnºÂß áh©õÚ 

ö\¯À •ß TÔ¯x ÷£õÀ APØÓ¨£h ÷Ásk®. 

ö\¯À:

ö\¯¾®, ö\¯¾US›¯ Enºa]²®, ö\¯¼ß AÔÄ® 

ö\¯¾US›¯ áh©õÚ ö\¯¾® •ß÷£õÀ APØÓ¨£h 

÷Ásk®. 

(CøÁö¯À»õ® ]ÔuÍÄ £¼¨£x® ]μ©®. A¢u AÍÄ 

£¼¨£uØ÷P ö£¸®£»ß Esk. •Êø©¯õP¨ £¼US®& 

Áøμ •¯ÀÁx ÷¯õP®.)

]¢uøÚ, Enºa], ö\¯ø»U "Ph¨£øu' uØ\©¯® 

©Ú®, ö|g_, Ehø»U Ph¨£uõPU öPõÒ÷Áõ®. Akzux 

ãÁß. ©Ú{ø»ø¯U Ph¢x, Enºa] {ø»ø¯U Ph¢x, 

EhÀ {ø»ø¯U Ph¢x ãÁ {ø»ø¯ AøhÁx uØ\©¯® 

C»m]¯®.

\©º¨£n® ÷¯õP \Uvø¯ GÊ¨¦QÓx. Cøu 

CUPmkøμ°À P¸uÂÀø». A¨£i GÊ¢u ÷¯õP \Uvø¯ 

|À» •øÓ°À ö£ØÖ ãÁß {ø»¯õP AÝ£ÂUS® 

•øÓ°À •UQ¯ P¸zxPøÍ GÊv÷Úß. 

_¸UP©õPU TÔÚõÀ ÷¯õP \Uv GÊÁx ö£›¯x. 

GÊ¢uøu •øÓ¯õPa ]Ó¨£õP¨ ö£ÖÁx |À»x.  

(öuõh¸®)

fIIIf
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EuÂ²hß AP¢øu P»¢uõÀ, £»ß AP¢øuUS Á¸®.

£PÁõß ÿ AμÂ¢u›ß Bß«P 

]¢uøÚPÒ &  £õP® 4
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

‰»®: ÿ Pº©÷¯õQ 

ö\õØö£õÈÄ: v¸. M. öáPß|õuß

ö\õØö£õÈÁõØÔ¯ ÷uv : 21.02.2017

4.  \mh® E»øPU Põ¨£õØÓ •i¯õx. AuÚõÀ Moses \mh® GÀ»õ® 

ãÁÚØÓøÁ. ¤μ®©õÂß \õzvμö©À»õ® FÇÀ ©¼¢x 

E°›Ç¢uÚ. \mh® _u¢vμ® ö£ØÓõÀ Ax Âkuø»¯ÎUS®. 

Põ»® CÛ ÷¯õQUS \õìzv›US AÀ». ©h•® \ßÛ¯õ]²® 

Aºzu©ØÓøÁ. ©Ú® AP¢øu, AÔ¯õø©, Bø\ø¯ ÂmöhõÈzuÀ 

•UQ¯®.

©Ûuß Põ»zøuU Ph¢u Bz©õ. E»QÀ ©Ûuß 

Põ»zvØSU Pmk¨£mk ÁõÌQÓõß. Bz©õ Põ»zøuU 

Ph¢ux. Ph¢uøu²® Ph¢ux. Põ»zxÒÐ® Põ»zøuU 

Ph¢x ö\¯À£kÁx £›nõ© ÁÍºa] ö£ØÓ Bz©õ. 

Bz©õÄUS Bø\°Àø», AÔ¯õø©°Àø». AP¢øu&-

°Àø». AuÚõÀ Bz©õÂß ÁõÌÄ ñnzvØS ñn® 

¦xø©¯õÚx. AÆÁõÌÄ \mhzvØSU Pmk¨£hõx. Ph¢u 

Põ»® {PÌPõ»® GvºPõ»zvØS® \mh® ö\À¾®. \mh® 

©õØÓzøu AÝ©vUPõx. 2000 BsiØS•ß ø£¤ÎÀ 

÷©õéì \mh® GÊu¨£mhx. Ax C¢uU Põ»zvØS 

EuÁõx. ¤μ®©® Põ»zøuU Ph¢ux. AøuU Põ»zvØS 

Em£mh \õìvμ® öÁÎ°hõx. \õìvμ®, GÊv¯Áº 

Põ»zvØSm£mhx. A¢u |õÒ AÔ¯õø©US›¯x. 

GÊv¯Áº AP¢øuø¯ Ax TÖ®. AÁº Bø\US Ax 

Em£k®. \õìvμ® GÊu¨£mh ö\õÀ Bz© bõÚzøu 

öÁÎ¨£kzuÁÀ»uÀ». |õ® ©ÛuÚõP ÁõÇ •iÄ 

ö\´uõÀ \mh® £¯ß£k®. Bz©õÁõP ÁõÇ •iÄ ö\´uõÀ 

\mh® £¯ß£hõx. ]Û©õ¨ £õmk Põ»zvØS® Áμõx. 
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EuÄ® @ÁP® Œ©º¨£nzvØS E›¯x; EuÂUPÀ».

Pº|õhP \[Ru® Á¸®. •ÊU PÁÚ•®, Á\v²® SÇ¢øu&-

²ÒÍzøuz öuõhõx. ¤›¯•® Aß¦® SÇ¢øuø¯ 

BmöPõÒÐ®. £¸Ázøuö¯õmi¨ £°º ö\´u Põ»zvÀ 

Bi ©õu® |hÄ, ©õºPÈ ©õu® AÖÁøh Gß£uõ¾® 

ÂÁ\õ¯® •UQ¯® Gß£uõ¾® Bi ©õuzvÀ PÀ¯õn® 

÷£õßÓ Â÷\å[PøÍz uÂºzuÚº. A¢u |õmPÎ÷»÷¯ 

C¢ua \mh® |PμzøuU Pmk¨£kzuõx. ©õºPÈ°À 

AÖÁøh Gß£uõÀ ©õºPÈø¯²® Â»UQÚº. ©õu[PÎÀ 

]Ó¢u ©õºPÈø¯ CßÖ® G¢u Â÷\åzv¾® Â»USÁx 

AÔÄUS¨ ö£õ¸¢uõx. Ax AÔ¯õø©°ß AÔÄøhø©. 

B\õμ® Gß£vÀ ö£¸® £[S _zu® _Põuõμ¨ £ÇUP[PÒ. 

Põ»® ©õÔ }μõPõμ® ÷£õ´ Põ¨¤ Á¢ux. Põ¨¤ \õ¨¤hõu 

\õìzv›²shõ GÚz öu›¯ÂÀø». SÎUS® ö£õÊx 

Ekzv¯ Eøhø¯ xøÁzxU Põ¯ øÁ¨£x |À» £ÇUP®. 

AÊUSz xo ÷\μõx. Ax ÷\õ¨¦ Áμõu Põ»®. CßÖ 

÷\õ¨¦ B\õμªÀø»ö¯Ú ÷\õ¨¦¨ ÷£õmkz xøÁUPõ&-

ÂmhõÀ xo°À AÊUS¨ ÷£õPõx. F\À Áõøh Á¸®. 

_zuzvØPõP HØ£mh B\õμzøu A_zuzøu¨ £õxPõUP¨ 

£¯ß£kzxÁx AÔÄUS¨ ö£õ¸¢uõx. PsoÀ § 

ÂÊ¢uõÀ £õºøÁ ÷£õS®. Psnõi Á¢x ÷PõiUPnUPõÚ 

©UPÐUS¨ £õºøÁ öPõkzux. CßÖ Psnõi ÷£õkÁx 

A|õa\õμ®. Ps B¨£÷μåß ö\´x öPõÒÍ ©õm÷hß 

GßÖ TÖ£Áº CUPõ»zøua ÷\º¢uÁμõ? Põ¢vâ ö©æß 

÷Áshõ®, ö©æÛÀ EØ£zv ö\´u ö£õ¸Ò ÷Áshõ® 

GßÓõº. AÁμõÀ Cμ°À ¤μ¯õnzøuz uÂºUP •i¯&-

ÂÀø». ÷£Úõ, ö£ß]À, ÷£¨£º, u£õÀ, u¢vø¯ Â»UP 

•i¯ÂÀø». AP¢øu, AÔ¯õø©, Bø\°ßÔ ö\¯À£k® 

GxÄ® CøÓÁÝUS E¯º¢u÷u, EP¢ux. Q¸ìxÁ ©u® 

©h[PøÍ EØ£zv ö\´ux. C¢x ©u® \ßÛ¯õ\zøu¨ 

÷£õØÔ¯x. ©hzvß ÁõÌÂÀ AP¢øu öÁÎ¨£h&-

ÂÀø»¯õ? \ßÛ¯õ]US AÔ¯õø©°Àø»¯õ, 
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öPõkUPÄ® BøŒ¨£hõ@u.

Bø\°Àø»¯õ. \ßÛ¯õ] Bø\ø¯U Pmk¨£kzxQÓõß. 

Ph¢x ÁμÂÀø». Bø\ø¯ öÁÀ¾uÀ AÁ]¯®. y´ø© 

Gß£uØS £PÁõß u¸® ÂÍUP®: CøÓÁøÚ ©mk® |®¤a 

ö\¯À£kÁuõS®. £®£õ°¼¸¢x PÀPzuõ Á¸®•ß £PÁõß 

GÁøμ²® Gøu²® ÷Pm£vÀø» GÚ •iÄ ö\´uõº. A¢u 

•iøÁ |õ® CßÖ GkzuõÀ J¸ |õÒ ö\¯À£h •i²©õ? 

GÁøμ²® ÷PmPõÂmhõÀ CøÓÁß ö\¯À£kÁõº. Ax 

÷¯õPzvØS›¯ B\õμ®. G¢uz w¯ \Uv²® ußøÚ uõUPõx 

GÚ £PÁõß |®¤Úõº. AøÁ AÁøμz uõUQ G¾®¦ 

Eøh¢ux. AÁº |®¤¯x uÁÓõ, AøuU Ph¢u ö\¯À 

Eshõ? \õìvμ[PøÍU Ph¢u \mh[PÒ Esk. Q¸èn 

£μ©õz©õ •Ø¤ÓÂ°À ö\´u Põ›¯® C¨¤ÓÂ°À 

E°›ÇUP EuÂ¯x. AÁuõμ¨ ¦¸åß Põ»zvØSm£mhÁß 

GßÓõQÓx. \©º¨£n® \mhzøu öÁÀ¾®, Põ»zøuU 

Ph¢x ö\¯À£k®. \©º¨£n® ö\´u ö\¯À £¼UP, \mhz&-

uøhø¯ AÈUP \©º¨£n® \mhzøu ©õØÖÁøu |õ® 

AÔ÷Áõ®. §μn ÷¯õP® ©μnzøu AÈUP Á¢ux, 

Põ»øÚ÷¯ AÈzx Âmhx.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

Bz© Âkuø»¯õ¾®, Âkuø»ø¯ ÷©õm\©õP ©õØÓõu 

C»m]¯zuõ¾®, ußøÚ¨ ¤μ£g\zvß Bz©õÁõP Enº¢x, 

AuÚõÀ \P» ãÁμõ]PÐhß •Êz öuõhº¦ öPõshø©¯õ¾® 

§μn ÷¯õQ CøÓÁÝUS HØÓ P¸Â¯õQßÓõß.
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Pkø©¯õÚ uøh CÛø©¯õÚ EuÂ¯õS®.

Ãk÷uõÖ® v¯õÚ ø©¯®
Âz¯õ μ[Pß

CÛø© & öu®¦

|® EÒ©Ú® G¢÷|μ•® ]¢uøÚ°À Dk£mh£i 

EÒÍx. Cøu AÔÁx PiÚ®. |õ® |®ø© AÔ¯õuuõÀ, 

|®÷©õk |® Gsn[PÒ P»¢xÒÍuõÀ |® BÌ¢u 

Gsn Kmhzøu |®©õÀ AÔ¯ •iÁvÀø». ©Ú® |® 

Pmk¨£õmiÀ CÀ»õ©À J¸ ¯¢vμ® ÷£õÀ ö\¯À£k® 

{ø» Ax. AuØS® R÷Ç |® ©Úzøu H÷uõ JßÖ 

BUQμªzxU öPõskÒÍøu |õ® AÔ¯ •i²®. A¢u 

BUQμª¨¦ öuÎÁØÓ Gsn Aø»PÍõP |® EÒ©Úzøu 

Á¼¢x £ØÔU öPõskÒÍx.

|©US¨ ¦›¢uøÁ, ¦›¯õuøÁ, ¤izuøÁ, ¤iUPõuøÁ, 

Â¸®¤¯øÁ, öÁÖzuøÁ Cx ÷£õßÓ |® PÁÚzvØS 

Á¢u £» Âå¯[PÒ P¸zx¸Á[PÍõP, {øÚÄ¨ 

£iP[PÍõP, ¦øÚ¢u öPõÒøPPÍõP E¸öÁkzx J¸[&-

Qøn¢u wÂμ©õÚ ©Ú¨£õßø©¯õP |® BÌ©Úzøu 

BUQμªzxU öPõskÒÍÚ. CøÁ÷¯ PõmhõÖ ÷£õÀ 

Kk® CøhÂhõu ]¢uøÚPÍõP EÒ©ÚzvÀ {ØPõ©À 

KiU öPõsi¸UQßÓÚ. CÁØÔÀ ©Ú®, EnºÄ ©ØÖ® 

EhÀ £SvPÒ Esk. ©Ûu›À CÁØøÓ öÁßÓõ›Àø». 

©PõßPÒ CÁØøÓ AhUQ²® JkUQ²® öÁØÔ 

PskÒÍÚº. 

CøÁ¯øÚzx® |®ø©a ÷\º¢uuÀ». öÁÎ°¼¸¢x 

EÒÁõ[QU öPõshøÁPøÍ |® ö\õzx ÷£õÀ |õ® 

÷\Pμ® ö\´x |® ]ØÓÔÄU÷PØ£ AøÁPøÍ¨ ¦›¢x 

öPõsk AÁØøÓ÷¯ Esø© GÚ |®¤, AuØS 

GvμõÚøÁPøÍ ©ØÖ® Ph¢uøÁPøÍ AÔ¯ ©õm÷hß 

GÝ® EÖv²hß, AÁØøÓ Âμu©õP¨ ¤ß£ØÖÁøu÷¯ 
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|õ@© |©x E»P®.

‰h |®¤UøP GßQ÷Óõ®. CÆÄsø©ø¯ & |õ® ‰h 

|®¤UøPø¯¨ ¤ß£ØÖQ÷Óõ® GÚ & AÔÁx _¯ bõÚ® 

ö£ÖÁx. _¯ bõÚ® ©Ú®, EnºÄ, EhÀ AÀ»x 

Bß©õÂ¾® Eu¯©õS®. 

|® ‰h |®¤UøPPÎß ÷©À |©USÒÍ |®¤UøP Aøu 

Á¾Áøh¯a ö\´²®. \©º¨£n® Auß Á¼ø©ø¯U 

SøÓzx Aøua ö\¯¼ÇUPa ö\´²®. ©Ú®, Põ»®, 

AP¢øu ©ØÖ® ]Ô¯x (Mind, Time, Ego, Finite) CÁØÔß 

«x \Uv ö\Ô¢x J¸[Qøn¢uuõÀ GÊ¢ux |® 

÷©À©Ú®. \©º¨£n® Aaö\ÔøÁ Eøhzx ÷©À 

©Úzøu Auß ìy» {ø»°¼¸¢x `m_© {ø»US 

E¯ºzv ¤μ£g\® •ÊÁx® Â¯õ¤UPa ö\´²®. \Uv 

(concentration) ö\Ô¢u A®\® •Êø©°¼¸¢x ¤›¢x 

uÛzx Â»Q ÁÍºa]¯øh²®. Ax ]Ô¯ ÁÍºa].  \Uv    

_u¢vμ©õÚõÀ Ax Bz©õøÁz öuõk®. Bz©õ 

AÆÁÝ£ÁzuõÀ £›nõ©® Aøh²®. ìy»® (gross) 
•μmkz ußø© öPõshx. ìy»® ̀ m_©©õÚõÀ  (subtle) 
Auß •μmkz ußø© APßÖ Âk®. Põμn® (causal) 
¹£[PøÍ²® {PÌa]PøÍ²® Põ»zvÀ HØ£kzv, 

©Úzvß ÁÈ÷¯ Ch©õQÓx. Põμn® ÁõÌøÁ ©Úzv&-

¼¸¢x ¤›zx £» E¯º {ø»PÒ ÁÈ¯õP \zv¯ 

ãÂ¯zøu AøhQÓx. C®•¯Ø]°À ]Ô¯x (fi nite), 
Qøhzu ]Ô¯ vÓ¨¤ß ‰»® uß ö£õ´ø¯ Âkzx E¯º 

£s¦PøÍ |õkQÓx. ]Ô¯uß £s¦ Auß C¸sh 

ö£õ´¯õS®. Aøu JÎ°ß ÁÈ¯õP ©mk÷© GvºöPõÒÍ 

•i²®. ö£õ´ C¸Îß ÁÈ¯õP £s¦PøÍ |õh wø©ø¯ 

E¸ÁõUQ GÊ¨¦QÓx. Czwø©ø¯¨ ÷£õμõk® 

Á¼ø©÷¯õ, v¸Ä¸©õØÖ® \Uv÷¯õ ©Úzvß Esø©U&-

QÀø». \zv¯ ãÂ¯zvØ÷P Esk. ]¸èi £i¨£i¯õP 

RÈÓ[Q ©Úzøu Aøh¢uÄhß ¤›¢x, ¤›¢ux ÁÍº¢x, 
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E»P® ”¸[Q J¸ÁμõÁx® Esk.

¤›¢u ¤›ÂøÚ¯õÀ ö\¯À£kQÓx. ¤›ÂøÚ ö\¯ø»¨ 

¤›zx £Sv¯õUSQÓx. £Sv AÔ¯õø©¯õÀ Akzu 

£Svø¯z uÚUS GvμõÚuõP AÔQÓx. AÔ¯õø© 

Gvº¨ø£ HØ£kzxQÓx, Ax ÷©¾® RÈÓ[Q áhzußø© 

ö£ÖQÓx. áhzvÀ ö\¯¼ßø© uøhø¯ E¸ÁõUSQÓx. 

¤›ÂøÚ \Uv ©ØÖ® ãÂ¯®; bõÚ® ©ØÖ® EÖv; 

Bß©õ ©ØÖ® áh® CÁØÔÀ •Êø© ö£ÖQÓx. ©Ûuß 

uÚUSÒ áh©õQ Âmh CøÓÁøÚz ÷uiU Psk¤iUP 

÷Ásk®. uõ÷Ú CøÓÁß GÚ AÔ¯ ÷Ásk®. ÁõÌøÁ 

öu´ÃP©õUP ÷Ásk®. Eh¼À CøÓ IUQ¯zøu¨ ö£Ó 

÷Ásk®. Cx÷Á ©ÛuÝUS CßÖÁøμ ¦»¨£hõu 

μP]¯®. uß ö£õ¸ÍõÀ, uõß ö\´u ©Ûuß GßÓ 

¹£zxÒ, ußÛaø\¯õÀ  CÇ¢x ©Ó¢u  ußøÚ, CøÓÁß 

÷uiU PshøhÁx ]¸èi°À ½ø». ©ÛuÝUSÒ 

¦øu¢x QhUS® \zv¯® CøÓÁß. |õ® _¯ bõÚ® ö£Ó 

|©USÒ |®ø©z ÷ukQ÷Óõ®. ©Ûuß ußøÚ Âkzx 

\zv¯zøuz ÷uiÚõÀ CøÓÁß AP¨£kÁõß. 

Auß •uØPmh® ÷uk® BºÁ® AÍÄ Ph¢x, |® 

Bß©õøÁz öuõmk Bß©õ ©»ºa]¯øh¢x Auß 

ö£õ¼Ä |® ©Úzøuz öuõmk GÊ¨¦® CÛø©ø¯ |õ® 

EnºÁx. CÛø© ¤μ®©zvß C¯À¦, CÛø© ©ÚzvÀ 

CøÓÁÛß £s¦, CÛø© ÁõÌÂÀ EØ\õP®, CÛø© 

\¢÷uõå®, CÛø© ö\¯¼À ¦v¯Ú £øhUS® vÓß. 

CÛø© Bß©õÂß ©»ºa]¯õÚõÀ ¤›ÂøÚ ©øÓ¢x 

\Uv J¸[Qøn¢x \zv¯ ãÂ¯zøuz öuõmk ÁõÌøÁ 

öu´ÃP ÁõÌÁõUS®.

Ãk, Sk®£® Gß£x ¤μa\øÚPÍõÀ {øÓ¢ux. 

¤μa\øÚPÒ |® ©Úzøu¨ §uõPõμ©õP BUQμªzxU 

öPõskÒÍuõÀ ¤μa\øÚ÷¯ ÁõÌÄ GÚ Gso 

ÁõÌQ÷Óõ®. ¤μa\øÚP÷Í ©ÚzvÀ C¸¨£uõÀ ©Ú® 
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EÒÍzøu {μ¨¦Áx E»P®.

öÁÖzxa _¸[Q PÖzxU Pkø©¯õQÓx. CuÚõÀ 

¤μa\øÚ ÁÍºQÓx. GßÚ ¤μa\øÚ, wºÄ GßÚ GßÓ 

öuÎÄ GÇ •i¯õu {ø»°À uÁÓõÚ AqS•øÓ¯õÀ 

¤μa\øÚ ÁÍº¢x |®ø©Âh¨ ö£›uõQÓx. ¤μa\øÚø¯U 

P¸xÁøu ©Ú® øPÂmk AßøÚø¯ AøÇzuõÀ, 

AvP©õP AøÇUP •¯Ø] ö\´uõÀ, A®•¯Ø] ]Ôx 

£¼zuõÀ öu®¦ Á¸®. öu®¦ AßøÚø¯ AvP©õP 

AøÇUP EuÄ®. AvP©õÚ AøÇ¨¦ AvP©õÚ öu®£õS®. 

öu®¦ Ti, AøÇ¨¦ E¯º¢uõÀ Ax AßøÚø¯ 

Aøh²®. ¤μa\øÚ Pøμ¯ ÁÈ HØ£k®. 

Ãk v¯õÚ ø©¯©õÚõÀ A[Sz öu®¦ AÍÄ Ph¢x 

C¸US®. AøÇ¨¦ HØ£mk {ø»¯õPz u[Q ö\Ô¢&-

v¸US®. ö©ÍÚ® Ÿ[Põμªk®. Ax ÷£õßÓ Ch[PÎÀ 

AßøÚø¯ AøÇzuÄhß AßøÚ K÷hõi Á¸Áøu 

Aß£ºPÒ {uº\Ú©õP Enμ •i²®. A¢u Ch[PÎÀ 

•øÓ°k® ]μ©[PÒ Eh÷Ú ©øÓ²®. 

áhzøu ©Ú® HØ£kzv¯x, ©Ú® Â»QÚõÀ áh® 

C¸UPõx & If there is no mind, there is no matter & GßÖ ø»¨ 

iøÁß TÖQÓx. ©Ú® Â»QÚõÀ Bß©õ öÁÎ 

Á¸ÁuõÀ ]μ©® ©øÓQÓx. ©Ú® Â»SÁx Gß£x 

ö£›¯ Bz©õUPÐUS® GÎvÀ ]zvUPõu JßÖ. 

\õuõμn Aß£ºPÐUS G¨£ia \õzv¯®? AßøÚø¯ 

AøÇzx AøÇ¨¤À ©Ú® »°zuõÀ, »°zux 

öuõhº¢uõÀ, ©Ú® ö©ÍÚ©õQ Gsn[PÒ APßÖ 

ö©ÍÚ® HØ£mhx öu›²®. C¢u {ø» öuõhº¢uõÀ Ax 

ö£›¯ Âå¯®. 

ö©ÍÚzvÀ ©Ú® öuÎ¢x, vøμ Â»Q, bõÚ® ö©À» 

©Úzøu BUQμªUS® {ø» Ax. Ax ÷£õßÓ ÷|μ® 

¤μa\øÚ, ¤μa\øÚø¯ HØ£kzv¯Áº, ¤μa\øÚU&-

S›¯Áº AuõÁx |õ®, CøÁ ‰ßÖ® |®•Ò 
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CøÓÁß Gß @ŒÁPß Gß£x ¤μõºzuøÚ°ß öPõÒøP.

J¸[Qøn²®. Auß •uÀ Pmh® ¤μa\øÚø¯ 

Bμ®¤zux |õ÷© Gß£x ÂÍ[S®. Akzu Pmh®, 

SøÓø¯ HØ£kzv¯x |õ® GÚU Psk öPõshuõÀ, 

Aøu HØ£kzv¯Áº J¸ P¸Â÷¯ GÚ¨ ¦›¢x AÁº «x 

|©U÷PØ£mh SøÓ AÁ]¯©ØÓx Gß£x öuÎÁõS®.  

AuØS® Akzu Pmh©õP, CUSøÓ |©U÷PØ£mh 

{øÓUS AìvÁõμ® GßÖ® |õ® {øÓø¯ SøÓ ÁÈ¯õP¨ 

ö£ÖQ÷Óõ® GßÖ® ¦›²®. Cøu²® uõsi¯ Pmh® 

Esk. Ax SøÓ²® {øÓ²® Jß÷Ó GßÓÔÁx. Cx 

¦›¢uõÀ |©USÒ \¢÷uõå® GÊ®. 

Gøu²® ö\´¯õÂmhõÀ SøÓ GßÖ JßÖ GÇ¨÷£õÁ&-

vÀø». |õ® JßøÓa ]Ó¨£õPa ö\´¯ Â¸¨£¨£kQ÷Óõ®. 

BÚõÀ AuØSshõÚ AÔÄ CÀø» Gß£uõÀ AvÀ 

SøÓ GÊQÓx. GÚ÷Á, SøÓ GÊÁx |À» Âå¯®. 

C¨£i¨ ¦›¢uõÀ SøÓ {øÓ¯õQÓx. SøÓ SøÓ¯À», 

•Êø© ö£Óõu {øÓ. SøÓ |® •ß÷ÚØÓzvØS 

AÁ]¯®. {øÓø¯ ©mk® AÔ¢x J¸ Âå¯zøua 

ö\´¯ •Ø£k® ©Ûuß AvÀ SøÓ GÊ¢u¤ß J¸ 

Âå¯zvÀ EÒÍ SøÓ {øÓ Cμsøh²® AÔQÓõß. 

Cx AÔÄ •Êø© ö£Ö® ©õºUP®. AÁÝøh¯ AÝ£Áz&-

vØS ªP AÁ]¯®. AÝ£Á® bõÚ® u¸®. C¨£i¯õP 

AÁß £i¨£i¯õP AÝ£Á® ÁÈ bõÚ® ö£ÖQÓõß. 

AÝ£Á® ö£¸® £õh®. AÝ£Ázøu |õ÷© |©US 

HØ£kzu Áõ´¨¤Àø». AÝ£Á® öÁÎ°¼¸¢x 

AkzuÁº ÁÈ¯õP |õ® ö£ÖÁx. |® SøÓ |® £›nõ©z&-

vØS AÁ]¯® GßÖ ¦›Áx ÷£õÀ ¤Óº SøÓ AÁº 

£›nõ©zvØS Azv¯õÁ]¯® GÚÄ® ¦›¯ ÷Ásk®. 

]Ô¯ÁÚõQ AÔ¯õø©°À EÇ»õ©À GÁ¸® ö£›¯ÁμõQ 

AÝ£Á® ö£Ó C¯»õx. Cx ÁõÌÂß \mh®. Cx 

¦›¢uõÀ AkzuÁº ÷©À |® ©ÚzvÀ SøÓ GÇõx. 
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¤μõºzuøÚ ]¸èiø¯ ©õØÓ •¯¾®.

|®ªh® EÒÍ SøÓPÐUS ÷ÁuøÚ¨£kÁuØS¨ 

£v»õP {øÓPøÍ {øÚzx \¢÷uõå¨£h»õ®. Cøu÷¯ 

AkzuÁ¸US® ö\´¯ ÷Ásk®. |® ©ÚzvÀ Áμõu 

SøÓPÒ SøÓP÷Í AÀ». \¢÷uõå¨£k® {øÓPÒ •Ê 

{øÓPÍõP CÀ»õÂmhõ¾® J¸ |õÒ {øÓPÍõP ©õÖ® 

{ø» GÊ®. AkzuÁº ÷©À SøÓ, ÷Põ£® GÇõu 

EÒÍzvÀ Aß¦ EØ£zv¯õS®, Aß¦ GÊÁx Pkø© 

Â»SÁx. ¤μa\øÚ, ]μ©® Gß£öuÀ»õ® |õ® C¢u 

bõÚzøu¨ ö£ÖÁuØPõP, |õ® |®ø© AÔÁuØPõP 

CøÓÁÚõÀ ]¸èiUP¨£mh ½ø» Gß£x •iÁõÚ 

uzxÁ®.

Pkø©, öPõkø©¯õP C¸¢u {ø» CßÖ ©õÔ, uÛ 

©ÛuÝUS EÒÍ E›ø©PøÍa \‰P® ö£ØÖz u¸® 

{ø»°À Põ»® •ß÷ÚÔ Âmhx. C¢u {ø»°À 

ÁõÌUøP°À {øÓÄ HØ£mkÒÍuõÀ ©ÛuÝUS  

AkzuÁº EuÂ ÷uøÁ°Àø» GßÓõQ Âmhx. Cx 

AÁß ÁõÌUøP°À ¦Óz÷uøÁPÐUSa \›. |® APzøu¨ 

ö£õÖzuÁøμ°À |õ® |®ø© AÔ¯ AkzuÁº EuÂ 

|©US ªUP AÁ]¯®. |õ® |® Sk®£zøu AÔ¯»õ®, 

EØÓõº, EÓÂÚº, |s£ºPÒ, |õ® ÁõÊ® \‰P® CÁØøÓ 

AÔ¯»õ®, |® Føμ²®, |õmøh²® AÔ¯»õ®, |® 

E»øP, C¨¤μ£g\zøu AÔ¯»õ®. Cx GxÄ® |®ø© 

AÔ¢uuõPõx. CøÁ JÆöÁõßÖ® |®÷©õk öuõhº¦ 

öPõÒÐ® Ch® Esk. A¢u ChzvÀ AÁØøÓ AÔ¢x 

AøÁP÷Íõk |® öuõhºø£ AÔ¢x, Azöuõhº£õÀ 

|®ø© AÔ¢uõÀ, Ax |õ® |®ø© AÔÁuõS®. AÆÂh[&-

PÎÀ |©USa _•P® C¸¢uõÀ öuõhº¦ ]Ó¨£õPÄ®, 

_•P® CÀ»õ©À •μs£k® Ch[PÎÀ öuõhº¦ 

GvμõPÄ® C¸US®. AuuØS›¯ £»øÚ ©mk÷© ÁõÌÄ 

u¸® Gß£x C[S {uº\Ú©õÚ Esø©.
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AÈÄ® ]¸èi¯õS®.

hõº]ø¯¨ £ØÔ¯ AÁyÖPøÍU ÷PmS® BÁÀ 

G¼\ö£zvØS C¸¢uuõÀ ÂUPõ® TÔ¯øÁ AÁÐUS 

¸]zuÚ. hõº]ø¯¨ £ØÔ¯ uÁÓõÚ Gsn® ÂUPõø© 

AøÚÁøμ²® Âkzx G¼\ö£zvh® AøÇzx Á¢x 

AÁÒ ÷PmP¨ ¤›¯¨£k® Âå¯[PøÍU TÓ øÁzux. 

CUSøÓø¯¨ £¯ß£kzvU öPõsk AÁß AÁøÍ 

H©õØÔÚõß. AÁÐ® H©õ¢uõÒ. Cx ¯õº SøÓ? |® 

©ÚzvÀ SøÓ°Àø» GÛÀ AkzuÁº |®ø© £¯ß&-

£kzvU öPõÒÍ •i¯õx. AUSøÓ G¢u Âå¯zvÀ, G¢u 

AÍÂÀ C¸¢uõ¾® ©ÚzvÀ CÛø© GÇ Áõ´¨¤Àø». 

|® Gsnzøu AkzuÁº Gsn©õP AÔÁx ©ÛuÛß 

Ai¨£øh AÔ¯õø©. Cx ‰h|®¤UøP°ß ‰»®. Cx 

APßÓõÀ Bß©õ öÁÎÁ¢x EÒÍ® CÛUS®. öu®¦ 

AvP›US®. AvP›US® öu®¦ bõÚ® u¸®. v¯õÚ 

ø©¯® |hzx® Aß£ºPÒ ¤Óº TÖÁx AøÚzøu²® 

u® ©Úzvß ¤μv£¼¨£õP HØP •¯ßÓõÀ, HØÓøu ©õØÓ 

•ßÁ¢uõÀ AÁº ÁõÌÂÀ CÛø© GÊ¢x |h¨£öuÀ»õ® 

AØ¦u©õS®. Cøuz v¯õÚ ø©¯a `ÇÀ AøÚÁ¸US® 

ö£ØÖz u¸®. 

AßøÚ°h®, |® ÷£õßÓ AøÚÁøμ ÂhÄ® |õ® 

ÁõÌÂÀ uõ©u©õP Bμ®¤UP»õ®, Âzv¯õ\©õP 

C¸UP»õ®, ukUQ ÂÇ»õ®, ÷uõÀÂ²Ó»õ®, |®¤UøP 

CÇUP»õ®, CøÁö¯À»õ® C¸¢uõ¾® öÁØÔ ö£Ó»õ®. 

÷uøÁ Esø© ©mk÷©. Ax C¸¢uõÀ Gøu²® 

\õvUP»õ®. ÁõÌÂß \mh[PÒ \‰P® C¯ØÔ¯x. |õ® 

AÁØøÓ¨ ¤ß£ØÓ»õ®, ¤ß£ØÓõ©¾® ÷£õP»õ®. 

AuØS® AßøÚ £¼¨£uØS® G¢u Âuz öuõhº¦® 

CÀø». ©ÛuÚõP C¸US® G¢u ©ÛuÝUS® ÁõÌÄ 

Es÷hõ CÀø»÷¯õ, {a\¯® AßøÚ Esk.

AkzuÁøμ |®÷£õÀ {øÚUPõÂmhõÀ |©USÒ 

GÊÁx Pkø©. |® ÷£aø\ AkzuÁº ÷PmPõÂmhõÀ 
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Œ¢@uõå¨£mhõÀ Œ›.

GÊÁx Pkø©. |õ® ö\´ÁuØS¨ ¤μv²£Põμ® 

Gvº£õºzuõÀ GÊÁx Pkø©. ÷Áø» ö\´²® {º¨£¢u® 

Pkø©.  Pmk¨£õk Pkø©, ©õØÓ® Pkø©, ÷Põ£® 

Pkø©, ÷PõÒ Pkø©, ö£õ´ Pkø©, v¸mk Pkø©, 

ö£õÓõø© Pkø©, u›zvμ® Pkø©, |À» Âå¯zvØSa 

\¢÷uõå® GÇõux Pkø©, C¯»õø© Pkø©, D¯õø© 

Pkø©, ÷\õ®£À Pkø©, Bø\ Pkø©, B£õ\® Pkø©, 

Gvº£õº¨¦ Pkø©, H©õØÖuÀ Pkø©, AÔ¯õø© 

Pkø©, Pkø©US CÛø©²® Pkø©, AÔÄ ©mk÷© 

CÛø©. 

|®ø©÷¯õ AkzuÁøμ÷¯õ AÔÁx JßÖ® 

AÆÁÍÄ PiÚ® AÀ». |®©õÀ AkzuÁ¸US¨ 

£¯ÛÀø» GÝ® ChzvÀ |õ® AÁøμ AÔ¯»õ®. 

AÁμõÀ |©US¨ £¯ÛÀ»õu ChzvÀ |õ® |®ø© 

AÔ¯»õ®. ¯õº G¨£i C¸¢uõ¾®, Pkø©ø¯ 

GÀ»õ Ch[PÎ¾® APØÔ G[S® GÀ÷»õ›hzx® 

CÛø©ø¯ Enº£Áß Aß£ß. AÁß v¯õÚ ø©¯® 

Bμ®¤US® •Êz uSv²øh¯Áß.

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

©Ûu ÁõÌøÁ ÁõÝ»P ÁõÌÁõUQ ÁõÌ¢u ÷Áu Põ»zx 

›æPÒ yμzx |m\zvμ[PÒ. AÁºPÐøh¯ ÷Áu ÁõUS ÷Áu 

CμPì¯©õ°¸UQÓx. AÁºPÐøh¯ ö\õÀ ÁÇUQÀ CÀø». 

²P[PÒ Ph¢uõÀ, ²Puº©® ©õÔ ÂkQÓx. ÷Áu ›æPÐøh¯ 

C»m]¯zøu CßøÓ¯ E»SUS¨ ¦›²® ÁøP°À ¦v¯ £õøu 

Aø©¨£÷u ÷¯õP \õuPÛß £o.
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uÁÖ Œ›¯õS®. Œ›¯õÚx® uÁÓõS®.

Aß£º AÝ£Á®

£z©¤›¯õ, S®£@Põn®

|õß 1995&B® Bsk v¸. Jagannathan AÁºPÒ 

‰»® ÿ AßøÚø¯ öu›¢xöPõsk S®£@Põn® 

v¯õÚ ø©¯ v¯õÚU Th¼À P»¢xöPõÒ@Áß. ¤ÓS, 

Gß @uõÈ í›o°ß A®©õ ‰»® £» ¦zuP[PøÍ¨ 

£izx AßøÚ°h® ö|¸[Q Á¢@uß. AßøÚ°ß 

A¸ÍõÀ CßÖ |õß |À» @Áø»°À EÒ@Íß.

GÚUS 2011&B® Á¸hzv¼¸¢x ø©U@μß GßÖ 

öŒõÀ»¨£k® JØøÓz uø»Á¼ C¸¢ux. A¢uz 

uø»Á¼¯õÀ |õß £» @|μ[PÎÀ Aø©v CÇ¢x, ©Ú® 

@ŒõºÁøh¢x ªPÄ® xß£® AÝ£Âzx EÒ@Íß. 

{øÓ¯ ©¸zxÁºPøÍ AqQ B@»õŒøÚ @Pmk®, Pain 
killer tablets @£õmk® temporary relief uõß Qøhzux. 

GßÝøh¯ C¢u uø»Á¼ A¾Á»PzvÀ EÒÍ GÀ»õz 

uμ¨¤Ú¸US® öu›¢u Âå¯©õP C¸¢ux. A¢u 

AÍÂØS Á¼²hß AÁv¨£mi¸UQ@Óß. @© ©õu® 2nd 
Sunday Meditation-ØS Á¸ÁuØS •uÀ |õÎ¼¸¢x 

uø»Á¼ ªPªP AvP©õP C¸¢ux. CμÄ yUPªÀø». 

bõ°Ö AßÖ |õß G¨£i Á¸@Áß GßÖ öu›¯õu 

{ø»°À C¸¢@uß. bõ°Ö AßÖ Põø» manage öŒ#x  

QÍ®¤ Á¢xÂm@hß. ªPªP @ŒõºÁõP feel öŒ#@uß. 

AßÖ Meditation&À Gß EhÀ|»zvØPõP¨ ¤μõºzuøÚ 

öŒ#@uß. GßøÚ²® «Ô AÊx öPõsi¸¢@uß. 

GßÚõÀ G¢u {PÌa]°¾® •ÊU PÁÚ® öŒ¾zu 

•i¯ÂÀø». A¨@£õx, v¯õÚ ø©¯zvÀ lemon juice 
öPõkzuõºPÒ. ö£õxÁõP uø»Á¼ C¸¨£uõÀ |õß lemon 

Œõ¨¤h @¯õŒøÚ öŒ#@Áß. BÚõÀ, AßÖ GkzxU 

öPõs@hß. Aøu øÁzxU öPõsk ©u›h® ©õÚ^P©õP¨ 
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{øÓÄ {ø»US›¯x.

¤μõºzuøÚ öŒ#@uß. ©uº GÚUS GÆÁÍÄ treatment 
©ØÖ® ©õzvøμPøÍ Gkzx® uø»Á¼ @£õPÂÀø». 

C¢u lemon juice }[PÒ GÚUSU öPõkzu ©¸¢uõP 

{øÚzx CßÖ SiUQß@Óß. GÚUS C¢u uø»Á¼ 

Sn©õP @Ásk® GßÖ ¤μõºzuøÚ öŒ#@uß. {PÌa]&-

PÒ •i¢x ÃmiØS öŒß@Óß. AßøÚ°ß A¸ÍõÀ 

©mk@© AßÖ |õß Áμ •i¢ux. ÃmiØS Á¢uÄhß 

G¢u J¸ ©õzvøμ²® Œõ¨¤hÂÀø». AßÖ, ©õø»US 

@©À öPõgŒ® öPõgŒ©õP uø»Á¼ SøÓ¯ Bμ®¤zux. 

A@uõk uø»Á¼ {μ¢uμ©õP GßøÚ Âmk APßÖ 

Âmhx. CßÖÁøμ°À Á¼°ß ”Á@h CÀø». ©uº 

GÚUS •ØÔ¾©õPz uø»Á¼ø¯ }UQÂmhõº.

|ßÔ.

fIIIf

ãÂ¯ ©o

"C¢v¯õ ¦so¯ §ª. B°μUPnUPõÚ BskPÍõP 

Bz«P® ÁÍº¢u |õk. E»Pzvß S¸. £»©õP ÁÍº¢x 

ö£¸ø©²ØÖ E»Pzvß uø»ø© ÁQUPU Ti¯ |õk 

C¢v¯õ Jß÷Ó. B[Q÷»¯ºPÒ C[S Á¢x AÍÄPh¢x 

u[QÂmhõºPÒ. AÁºP÷Íõk öuõhº¦ÒÍ C¢v¯õ uß 

AÇøP CÇ¢ux. CßÝ® ªSv AÁºPÐøh¯ öuõhº£õÀ 

£õvUP¨£hõ©¼¸UQÓx. ÷©ø» |õkPøÍ C¢v¯õ 

¤ß£ØÓU Thõx. C¢v¯õÂß uø»ø©ø¯ E»P® 

HØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. C¢v¯ ÂÁ\õ°US I÷μõ¨¤¯ 

÷©øuø¯Âh Bz«P® ¦›²®. BshÁÝUS A¢u ÷©øuø¯ 

Âh C¢v¯ ÂÁ\õ°÷¯ EP¢u ¦uÀÁß. C¢v¯ºPÐUS 

_£õÁzv÷»÷¯ Bz«Pzøu¨ ö£õÖzuÁøμ Gx \›, Gx 

u¨¦ GßÓ EÒÐnºÄ Esk' GßÖ AßøÚ C¢v¯õÂß 

Bz«P¨ ö£¸ø©ø¯ E»P® AÔ²©õÖ TÔ²ÒÍõº.
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AÔÄ® Œ¢@uõå•® BshÁÚõS®.

Bß«PzvØS AÁ]¯©õÚ ö£¸¢ußø©

‰»®: v¸. Pº©÷¯õQ

ö\õØö£õÈÁõØÔ¯Áº: v¸.N. A÷\õPß

ö\õØö£õÈÁõØÔ¯ ÷uv:  19.08.18 (Ranipet Centre)

A¢u¢uz öuõÈ¾US›¯ Sn Â÷\å® JßÖsk 

Gß£øu¨÷£õÀ Bß«PzvØ÷P EÒÍ SnÂ÷\å® 

ö£¸¢ußø©¯õS®. ÁÇUPÔb¸US AÔÄ Tºø© 

÷Ásk®. B]›¯º öuõÈ¾US¨ ÷£õv¨£vÀ BºÁ® 

÷Ásk®. Aμ]¯¾USz uø»ø© ÷Ásk®. 

Â¯õ£õμzvØS¨ £n®, ö£õ¸Ò, öuõÈ»õÍºPÒ GßÖ 

CÁØøÓ GÀ»õ® manage ö\´¯z öu›¯ ÷Ásk®. 

Bß«PzvÀ \õv¨£uØS Ai¨£øh°À Esø© C¸UP 

÷Ásk®. A¨£i Esø© {ø»ø¯ |õ® {ø»{ÖzvU 

öPõshõÀ, G¢u ÷Áø»¯õP C¸¢uõ¾®, AuØSz 

÷uøÁ¯õÚ vÓø© uõ÷Ú Á¸®. Bß«P® Gß£x 

ö©ÍÚ®, Aø©v, AÚ¢u®, JØÖø©, |ßø©, Aß¦, 

AÇS, BÚ¢u® GßÖ £»ÁøPPÍõP öÁÎ¨£k®. 

Bß«P® \®£¢u¨£mh ÷Áø»¯õP C¸¢uõÀ, A¢u 

÷|μzvØSz ÷uøÁ¯õÚ EuõμSn©õP Ax öÁÎ¨£k®. 

H_|õu¸US áühõì x÷μõP÷© ö\´uõº. ¥mhº AÁøμ 

GÚUSz öu›¯õx Gß÷Ó ö\õÀ¼Âmhõº. CÖv¯õP 

AÁ¸hß EnÁ¸¢x®÷£õx H_|õuº C¸Áøμ²® 

SÔ¨¤mhõº. AÁºPøÍ¨£ØÔ¨ ÷£]Úõ÷μ uÂμ 

AÁºPÒ÷©À G›a\À £hÂÀø». A¢÷|μ® AÁº öÁÎ¨&-

£kzv¯ Aø©v ¥mhøμz uß uÁØøÓ JzxUöPõÒÍ 

øÁzux. AÁøμ  ]¾øÁ°À AøÓ²®÷£õx 

BshÁÛh® ußøÚ ]¾øÁ°À AøÓ£ÁºPÒ GßÚ 

ö\´Q÷Óõ® GßÖ öu›¯õ©À ö\´QÓõºPÒ. BP÷Á 

AÁºPøÍ ©ßÛzu¸Í ÷Ásk® GßÖ ÷ÁsiU 

öPõshõº. Bß«PzvÀ H©õØÓzvØ÷Põ, G›a\¾U÷Põ, 
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P¯ø© PøÓ¨£kzx®.

ö£õÖø©°ßø©U÷Põ ChªÀø». CÁØÔØöPÀ»õ® 

Gvº©õÓõP ö£¸¢ußø© ¤μuõÚ Sn©õP C¸UQÓx. 

A¢u¨ ö£¸¢ußø©°¼¸¢xuõß A¸÷Í Á¸QÓx. 

A¸Ò P¸øn°ß ¤Ó¨¤h®. CμõÁnß {μõ²u£õo&-

¯õP {ßÓ÷£õx, Cμõ©¤μõß AÁøÚU öPõÀ» 

©Özuõº. ö£¸¢ußø© ©ØÓÁºPÎß SøÓPøÍU 

PsköPõÒÁvÀø». ö£õÓõø©, \¢÷uP® GßÔøÁPÍõÀ 

£õvUP¨£kÁvÀø». Bø\ Bß«Pzøu¨ ö£õxÁõPz 

wskÁvÀø». A¨£i÷¯ wsiÚõ¾® A¢u Bø\

BÚ¢u©õPz v¸Ä¸©õÔ Âk®. Bß«PzvØS AkzuÁº 

ö£õ¸øÍ PÁº¢xöPõÒÍ ÷Ásk® GßÓ Gsn÷© 

Á¸ÁvÀø». AÍÄPh¢u ö£õÖø© Gß£xuõß 

Bß«Pzvß ]Ó¨£®\®. J¸ Bß«P Sn® £øhzu¨ 

ö£s uß PnÁß ö\õÀ¾® ö£õ´ø¯ ÷PmkU 

öPõÒÁõÒ. AÁÒ A¨£iU ÷PmkU öPõÒÁuõÀ, Gøua 

ö\õßÚõ¾® |®¦ÁõÒ GßÖ AÁß GkzxU öPõÒÁõß. 

ÁUQμ ¦zv öPõsh PnÁß©õºPÒ uß ©øÚÂ°h÷© 

CßöÚõ¸zvø¯ ©øÚÂ¯õUS®£i ÷PmkU 

öPõÒÁõºPÒ. £¯¢u _£õÁ® öPõsh ö£sPÒ CuØS® 

JzxU öPõÒÁõºPÒ. Bß«P Sn® £øhzu ö£sPÒ 

PnÁßPøÍ v¸¨v¨£kzu Cøu²® ö\´x u[PÒ 

Bß«P¨ £USÁzøu ÷©¾® E¯ºzvU öPõÒÁõºPÒ. 

|Íõ°Û uß PnÁß C¨£iö¯õ¸ Â¸¨£® 

öu›Âzu÷£õx AuØS® \®©vzx öuõÊ ÷|õ¯õÎ¯õÚ 

uß PnÁøÚ J¸ Tøh°À øÁzx uø»÷©À 

AUTøhø¯a _©¢x öPõsk Âø»©PÒ ÃmiØSa 

ö\ßÓuõPU Pøu TÖQÓx. uh®©õÔ ÁõÌUøPø¯ 

ÃnizxU öPõÒÐ® CøÍbºPÒ C»m]¯Áõv¯õÚ uß 

u¢øuPøÍz u®•øh¯ AØ£ \¢÷uõåzvØPõP 

AÁ¸øh¯ C»m]¯zøu²® v¯õP® ö\´¯a ö\õÀ¼U 

÷Pm£xsk. AßøÚ Aß£μõQ¯ J¸ CÍ®ö£s uß 
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ö£õÖø© {uõÚ® u¸®.

u¢øu¯õº HØÖU öPõÒÍõu uß Põu»øÚ÷¯ ©n® 

•izx øÁUPa ö\õßÚõº. AÁ¸® JzxUöPõsk 

10,00,000 ¹£õ´ ö\»Ä ö\´x v¸©nzøu |hzv 

øÁzuõº. ÷©ØöPõsk 20,00,000 ¹£õ´ A¢u ©n©Pß 

÷Pmhõº. ö£s ©Ú•øh¢x ÂÁõPμzx Áõ[QU 

öPõshõº. A÷u ö£soØS AÁÐøh¯ u¢øu¯õº 

©Ö©n® ö\´x øÁzuõº. Cøuö¯À»õ® ö\´ÁuØSU 

Psi¨£õP uP¨£Úõ¸US J¸ ö£›¯ Bß«P ö£¸¢ußø© 

÷uøÁ¨£kQÓx. J¸ ©mh©õÚ HøÇ Sk®£zvÀ ¤Ó¢u 

J¸ ö£s £s¦ {øÓ¢u J¸ ö£›¯ Sk®£zvØS 

©n©õQ¨ ÷£õÚõÒ. Sk®£zvÀ ¦v¯uõP Á¸£ÁºPÎß 

SnUSøÓPøÍ AÁºPÒ Psk öPõÒÁvÀø». BÚõÀ 

CÁ÷Íõ uß PnÁÛß |À» Sn[PøÍ ©Ó¢x CÀ»õu 

SøÓPöÍÀ»õ® AÁ¸US C¸¨£x÷£õÀ PØ£øÚ ¦Põº 

ö\´uõÒ. J¸•øÓ AÁÒ uß PnÁÛh® G[PÒ 

Sk®£zx BmPÒ÷£õÀ }[PÒ Bøh Ekzu÷Ásk® 

GßÖ ÁØ¦ÖzvÚõÒ. AÁº \ØÖz u¯[Q ¤ÓS Aøu²® 

ö\´¯ •ßÁ¢uõº. A¢u ÷|μ® ÃmiØS Á¢u Â¸¢vÚº 

PõvÀ Cx ÂÊ¢ux. AÁº Avºa]¯øh¢x A¨£i 

÷ÁmiU PmkÁx "÷\õuõ £\[P Pmhõ°Ø÷Ó' GßÓõº. 

EhÚi¯õP A¢u¨ ö£s ¤ßÁõ[QÚõº.

uß ©õ©Úõ›ß ö\õzx H»® ÷£õÁøu J¸Áº ukzx 

AøuU Põ¨£õØÔU öPõkzuõº. CuØS {øÓ¯ ö\»ÁõQ¯x 

GßÓõ¾® AÁº uß ©õ©Úõ›h® G¢uz öuõøP²® 

÷PmPÂÀø». C¨£i¨£mh ö£¸¢ußø© Bß«P 

A®\•ÒÍÁ›h®uõß Põn¨£k®. \õuõμn©õP 

|À»ÁºPÍõP C¸¨£ÁºPÒ |À» Põ›¯[PÒ {øÓ¯ 

ö\´ÁõºPÒ. BÚõÀ ¤μv£»ÚõP Gøu²® Gvº£õº¨£õºPÒ. 

Admission QøhUP ]μ©©õÚ £ÒÎPÎÀ uß ö\ÀÁõUøP¨ 

£¯ß£kzv admission Áõ[Qz u¸£Á¸•sk. Aøu 
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£ØÓÖzuõÀ {uõÚ® {μ¢uμ©õS®.

|Àö»snzvß Aøh¯õÍ©õP |õ® GkzxU öPõÒÍ»õ®. 

C¢u EuÂø¯ ö\´uÁº ]» ©õu[PÒ PÈzxz u®•øh¯ 

öuõÈ¼À Á¢xÒÍ ]μ©zøu \©õÎUP ]» »m\[PÒ Phß 

÷Pm£x•sk. Admission Âå¯zvÀ ö\´u EuÂø¯ 

{øÚzx¨ £õºzx, AuØS¨ ¤μv£»ÚõP CUPhøÚU 

÷PmQÓõº GßÖ {øÚzx Phß öPõk¨£Á¸•sk. 

Bß«P¨ ö£¸¢ußø©°À C¢u¨ ¤μv£»øÚ 

Gvº£õºUPõu Ch••sk. AßøÚ°h® ÷Áø» ö\´u 

£o¨ö£s J¸Á¸US J¸ SÇ¢øu C¸¢ux. A¢uU 

SÇ¢øuø¯ ÁÍº¨£vÀ AßøÚ BºÁ® PõmiÚõº. uõ÷Ú 

AÁøÚU SÎ¨£õmi²® ÂkÁõμõ®. AÁøÚ £iUP 

øÁzxz v¸©n•® ö\´x øÁzx, B]μ©zv÷»÷¯ 

÷Áø»ø¯²® öPõkzx B]μ© ö\»Â÷»÷¯ u[SÁuØS 

Ãk® HØ£õk ö\´uõº. AÁº ö£ØÓ ¤ÒøÍPøÍ B]μ© 

£ÒÎ°÷»÷¯ £iUP øÁzuõº. CöuÀ»õ® ÷£õuõöußÖ 

AÁ¸US ©õuõ¢vμ £õUöPm allowance&BP 90 ¹£õ´ 

ÁÇ[QÚõº. A¢u |õmPÎÀ Ax J¸ £mhuõ›°ß 

\®£Í©õS®. B]μ© workshop&CÀ AÁ¸USU öPõkUP¨&-

£mh ÷Áø» Purchasing Officer ÷Áø»¯õS®. \õuPºPÒ 

purchase&UPõP öPõkUP¨£k® öuõøPø¯ AÁº 

£õUöPmiÀ ÷£õmkU öPõÒÁuõPU SøÓ ö\õßÚõºPÒ. 

BÚõÀ AßøÚ A¢uU SøÓPøÍU PsköPõÒÍÂÀø». 

]» Á¸h[PÒ PÈzx C¨£ia ÷\ªzu ÷\ª¨¦PøÍ 

GÀ»õ® vμmi AÁº uõß Si°¸¢u Ãmøh÷¯ Áõ[QÚõº. 

CÛ÷©À Ãmk ÁõhøP¯õÁx ÷PmP ©õmhõº GßÖ 

\õuPºPÒ {®©v¯øh¢uõºPÒ. 

BÚõÀ GÀ÷»õ¸® Avºa]¯øh²® ÁøP°À AÁº 

öuõhº¢x ÁõhøP ÷Ásk® GßÖ ÷Pmhõº. AßøÚ 

ÁõhøP öPõkUP©õmhõº GßÖ \õuPºPÒ Gvº£õºzuõºPÒ. 

BÚõÀ AøÚÁ¸® Av\°US®£i AßøÚ A¢u 
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CÀ»õuøuz @ukÁx C»m]¯®.

B]μ©Áõ] ÷Pmh ÁõhøPø¯U öPõkzuõº. Cøu |õ® 

G¨£i ¦›¢xöPõÒÁx? J¸Á¸US popularity QøhUP»õ®. 

BÚõÀ Th ÷Áø» ö\´£Á›øh÷¯ Ax QøhUPõx. 

A[Suõß ÷£õmi ©Ú¨£õßø© AvP©õP C¸US®. 

1950&CÀ Junior Engineer&US ©õu \®£Í® 175 ¹. BS®. 

Cμõáõâ ö£õx¨£ozxøÓø¯ ªPÄ® FÇÀ {øÓ¢u 

xøÓ¯õP Áºozuõº. A¢u |õmPÎ÷»÷¯ 200 ¹£õ´ 

\®£Í® Áõ[S® AvPõ› C»m\ ¹£õ´ ö£Ö©õÚ•ÒÍ 

vmhzvØS A[RPõμ® ÁÇ[SÁõº. \®£Í÷© 200 

¹£õ²ÒÍ÷£õx C»m\ ¹£õ´ vmhzvØS J¨¦uÀ 

AÎUP ÷Áskö©ßÓõÀ, FÇÀ Psi¨£õP C®©õv› 

Ch[PÎÀ uø»ö¯kUS®. A¨÷£õx C»m\ ¹£õ¯õP 

C¸¢ux C¨÷£õöuÀ»õ® ÷PõiUPnUQÀ ÷£\¨£kQÓx. 

A¢|õmPÎÀ {øÓ¯ AvPõ›PÒ ÷|ºø©¯õPÄ®, Põ_ 

Áõ[Põ©¾® C¸¢uõºPÒ. J¸ Junior Engineer ©ø»a \›ÂÀ 

J¸ uk¨¦a _Áº GÊ¨¤ J¸ H›ø¯ EshõUP •¯Ø] 

ö\´uõº. Ax ¦Ó®÷£õUS {»®. EÒÑº £nUPõμº J¸Áº 

A¢u Chzøu BUQμªzx ÂÁ\õ¯® ö\´xöPõsi¸¢uõº. 

AÁº £zuõ°μ® ¹£õ²hß Á¢x J.E&ø¯¨ £õºzx A¢u 

GsnzøuU øPÂk©õÖ TÔÚõº. AvPõ› öuõøPø¯ 

Áõ[P ©Özuõº. AÁº Eh÷Ú÷¯ CÁ¸US ÷©»vPõ›¯õP 

C¸¢u R.D.O&øÁ¨ £õºzx J.E Áõ[P ©ÖUQÓõº. }[PÍõÁx 

Áõ[QU öPõÒÐ[PÒ GßÖ öuõøPø¯ }miÚõº. CÁ¸® 

£nzøu Áõ[P ©Özx, ÷|ºø©¯õP |h¢xöPõsh 

J.E&ø¯z ußøÚ Á¢x £õºUS®£i ö\õÀ¼¯Ý¨¤Úõº. 

AÁøμ¨ £õμõmi AÁ¸US J¸ cup tea ÁÇ[QÚõº. 

uÚUSURÌ C¸¢uÁøμ AÁº C¨£i £õμõmi¯x®, 

J¸ÁøP°À Bß«P¨ ö£¸¢ußø©¯õS®. 

ö£¸¢ußø©¯õÚÁºPÒ C[S©[S©õP C¸UPzuõß 

ö\´QÓõºPÒ. •¨£x Á¯øuU Ph¢u ö£s J¸zvUS 
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C¸¨£øu¨ £õμõmkÁx ¯uõºzu®.

v¸©n Áμß JßÖ Á¢ux. AÁº ö£¸¢ußø©¯õP 

uÚUS A¢u Áμß ÷Áshõ® GßÖTÔ uÚUS¨ £v»õP 

uß u[øPø¯¨ £›¢xøμzuõÒ. ÂÁμ® AÔ¢u Áμß uõß 

‰zu¨ ö£søn ©n¨£uõPÄ®, uß u®¤USz 

u[øPø¯ ©n® •i¨£uõPÄ® TÔÚõß. CzuøP¯ 

ö£¸¢ußø©ø¯¨ £õº¨£x Esø©°À A›x. Three 
Musketeers GßÓ J¸ French novel EÒÍx. AUPøu°À 

¤μu© ©¢v› J¸Áº Á¸QÓõº. J¸ u¢vμ® ö\´x C¢u 

‰ßÖ ÃμºPøÍ²® øPx ö\´QÓõº. C¢u ‰ßÖ 

ÃμºPøÍ²® Aøhzx øÁzu ]øÓUS A¢u¨ ¤μu©º J¸ 

÷Áø»¯õP Á¸QÓõº. A¨÷£õx AÁøμ CÁºPÒ ‰Á¸® 

PhzvÂkQÓõºPÒ. Phzv¯x ©mk©À»õ©À μõoUS 

AÁøμ J¸ Piu•® GÊua ö\õÀQÓõºPÒ. A¢u μõo÷¯õ 

¤μu©¸hß uÁÓõÚ EÓÄ øÁzv¸UQÓõÒ. C¨÷£õx 

μõo uõß ©õmiU öPõshuõP EnºQÓõÒ. ¤μu©º 

E°øμU PõUP AÁºPÎß {£¢uøÚUS JzxU 

öPõÒQÓõÒ. ‰Á¸hß C¨÷£õx |õßPõÁuõP J¸Á¸® 

÷\º¢x öPõshõº. J¸Áº uÚUS áõ«ß ÷Ásk® 

GßÓõº. AkzuÁº Bishop&BP ÷Ásk® GßÓõº. 

‰ßÓõ©Áº CμõqÁU ÷P¨hÚõP ÷Ásk® GßÓõº. 

|õßPõ©Á¸US GßÚ ÷Ásk® GßÖ μõo ÷PmQÓõº. 

AÁº uÚUS GxÄ÷© ÷Áshõ® GßÖ TÔÚõμõ®. 

÷PmhõÀ GxÄ® QøhUS® GßÓ `Ì{ø»°À uÚUS 

GxÄ® ÷Áshõ® GßÖ J¸Áº ö\õßÚõÀ, Ax μõoUS 

ªPÄ® Ba\›¯©õP C¸¢ux. A¨£ia ö\õßÚ |õßPõÁx 

Ãμß Esø©°÷»÷¯ ö£¸¢ußø© EÒÍÁßuõß. 

÷©ØTÔ¯ Euõμn[PÒ GÀ»õ® uÛ¨£mh |£ºPÎß 

ö£¸¢ußø©ø¯ PõmkQÓx. C÷u¨ ö£¸¢ußø©ø¯ 

A¸Ò öÁÎ¨£kzx®÷£õx CøuÂh CßÝ® ]Ó¨£õP 

C¸US®. A¸øÍ J¸ Âå¯zvÀ |õ® BºÁ©õP HØÖU 

öPõshõÀ, ÷©¾® {øÓ¯ öPõkUP Ax v¸®£z v¸®£ 
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EßøÚa ”ØÔ²ÒÍÁºPÒ AøÚÁ¸® }@¯¯õS®.

|®ø© |õiÁ¸®. v¸. Pº©÷¯õQ AÁºPÒ SBI&CÀ Phß 

÷Pmh÷£õx A¢u Á[QU ÷PmhøuÂh AvP AÍÂØSU 

Phß sanction ö\´v¸¢ux. C®©õv› ÷PmhøuÂh 

AvP©õPU Phß öPõk¨£x 1970&CÀ ©UPÒ 

÷PÒÂ¨£hõu J¸ Âå¯©õS®. •u¼À 45,000/& Phß 

ÁÇ[P JzxU öPõsh A¢u Á[Q ¤ßÚº Aøu 85,000/& 

BP E¯ºzvU öPõÒÍ AÁ›h÷© TÔ¯x. J¸ ]» 

©õu[PÒ PÈzx, £°º PhÚõP A¢u Á[Q AÎzu öuõøP 

GÀ»õ® v¸¨¤z uμ÷Ási¯ ÷|μ® Á¢ux. v¸. Pº©÷¯õQ 

AÁºPÐøh¯ £›¢xøμ°ß ÷£›Àuõß Á[Q A¢u £°º 

PhßPøÍ÷¯ ÁÇ[Q°¸¢ux. BÚõÀ A¢uU Qμõ©Áõ]PÒ 

CxÁøμ Áõ[Q¯ PhøÚz v¸¨¤z u¢u÷u°Àø». 

BÚõÀ C®•øÓ GßÚ {øÚzuõºP÷Íõ öu›¯ÂÀø». 

Loan due&US |õßS |õmPÒ •ß÷£ AøÚÁ¸® PhøÚz 

v¸¨¤a ö\¾zvÂmhÚº. C®©õv› PhøÚ÷¯ v¸¨¤z 

u¢x £ÇUPªÀ»õu Qμõ©Áõ]PøÍ •øÓ¯õPU PhøÚ 

v¸¨¤zuμ øÁzux A¸Îß ]Ó¨¦. G¢u J¸ |À» 

Sn•® ö£¸¢ußø©ø¯ EØ£zv ö\´²®. J¸ Sn 

Â÷\å® E¯º¢ux GßÓõÀ, AuÝhß ÷\º¢x ©ØÓ GÀ»õ 

Sn Â÷\å•®Th E¯¸®.

Around the world in 80 days GßÓ French novel&¼À Á¸® 

ï÷μõ Phileas Fogg CuØS ªPa ]Ó¢u Euõμn©õP 

C¸UQÓõº.  Fogg&US punctuality ªPÄ® ¤izu Âå¯©õP 

C¸¢ux. A÷uõk ÷\ºzx AÁº ªPÄ® regular&BÚ £ÇUP&-

ÁÇUP[PøÍU öPõshÁº. AÁ¸øh¯ xo A»©õ›°À 

øÁUP¨£mi¸US® pant ©ØÖ® \møhPÒ GÀ»õ® 

HØPÚ÷Á G¢uz ÷uv°À £¯ß£kzu¨£mhøÁ GßÓ 

SÔ¨÷£õk C¸US®. 

(öuõh¸®)

fIIIf
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Œ©@¯õ]u® ö©#ø¯²®, ö£õ#ø¯²® HØS®.

AßøÚ C»UQ¯®

£›Põμ®
C». ”¢u›

GÀ»õ¨ ¤μa\øÚPøÍ²® Gvº öPõsk \©õÎ¨£øuÂh, 

{ºÁõn® _u¢uμ® u¸®. Aøu HØ£x uØöPõø»USa \©®.

& ÿ AßøÚ

Bß«PzvÀ, ©Ú® uß |®¤UøPPÒ AøÚzøu²® 

CÇ¨£x ©Úzvß {ºÁõn®, Bø\PøÍ ÂkÁx E°›ß 

{ºÁõn®. E°øμ ÂkÁx (©μn®) Eh¼ß {ºÁõn®. 

|øh•øÓ ÁõÌUøP°À Gx {ºÁõn® GÛÀ ¤μa\øÚ 

Á¸®÷£õx ©ÚuõÀ G›a\À £hõ©À C¸¨£x (non-reaction) 

©õª¯õº öPõkø© (AÀ»x) ©¸©PÒ öPõkø©USa ]Ó¢u 

£›Põμ®.

ö\¨h®£º 2013 & ©»º¢u ãÂ¯®

ö|¸[Q¯ £õÀ¯ ]÷|Qv §©õ. AÁÒ ÷£μU 

SÇ¢øuø¯z öuõmi¼À Ck® ÂÇõÂØS ©g_øÁ 

AøÇzv¸¢uõÒ.

ÂÇõÂÀ P»¢x öPõsk, SÇ¢øuUS¨ £›\ÎzxU 

öPõg] ©QÌ¢xÂmk, Â¸¢x Esk Âøh ö£ØÓõÒ 

©g_.

Ãk v¸®£ J¸ ©o÷|μ £ì £¯n® ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ásk®. £ì HÔ¯Ähß K›hzvÀ J¸ ^m Põ¼¯õP&-

°¸¢ux. A[S A©º¢v¸¢u |kzuμ Á¯x (CÁøÍ¨&-

÷£õ») ö£s©o |Pº¢x ¦ßÚøP²hß Ch® ÂmhõÒ. 

A¨÷£õv¸¢u ©Ú {ø»US AÁÒ ¦ßÚøP Cu©Îzux. 

AÁÒ J¸ ¦zuP® £i¨£vÀ BÌ¢x ÂmhõÒ. ÁÇUP® 

÷£õÀ CÁÒ uß ©Úzøu A›US® (Preoccupation) 
Gsn[PÎÀ  ‰ÌQ ÂmhõÒ.
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@£a” AÈÁx @£õuõx; @£”® BøŒ AÈ¯ @Ásk®.

CÁÒ ©PÐUS®, ÷uõÈ°ß ©PøÍ¨ ÷£õßÓ 

£¸Á®uõß. uß ©PÐUS® C¨ö£õÊx J¸ SÇ¢øu 

¤Ó¢uõÀ GÆÁÍÄ ©QÌa]¯õ´ C¸US®. BÚõÀ ]» 

©õu[PÐUS •ß AÁÒ áõuPzøu¨ £õºzu ÷\õvhº 

AÁÐUS¨ ¤ÒøÍ¨ ÷£Ö CÀø» GßÖ ö\õÀ¼Âmhõº. 

C¯À£õP÷Á Pkø©¯õÚ AÁÒ ©õª¯õº AÁÎh® 

Pkø©¯õ´ |h¢x öPõshõº. CÁÒ ©PÐU÷Põ, ö£›¯ 

£i¨¦, Ez÷¯õP® HxªÀø». £iUS® Põ»zvÀ £i¨¤À 

|õmhªßÔ A»[P›zxz  v›¢uõÒ. ö\À»¨ ö£s 

Gß£uõÀ Gkzxa ö\õßÚõÀ ÷PmkU öPõÒÍ ©õmhõÒ. 

Gvºzx¨ ÷£_ÁõÒ. £nUPõμ Ãmk ©¸©PÍõÚõÒ. CÁÒ 

AÇQÀ PnÁÝUS ©¯UP®uõß. BÚõÀ A®©õ ¤ÒøÍ 

Gß£uõÀ AÁÐUS¨ £›¢x ÷£\©õmhõß. GÚ÷Á, AÁÒ 

©õª¯õøμU PnÁøÚ Gvºzx¨ ÷£_ÁõÒ. ªPÄ® G›a\À 

£kÁõÒ. ©PÐUS¨ ö£õÖø©°Àø», AhUPªÀø», 

\›¯õP ÁÍºUPÂÀø» GßÖ ©õª¯õº ‘\ºmi¤÷Pm’ 
ÁÇ[QÂmhõÒ. CÁÒ ©PÐUS ÷©¾® G›a\À. ÷£õÛÀ 

A®©õÂh®, uß ©õª¯õº ußøÚ G›a\¿mkÁøua 

ö\õÀ¼ AÊÁõÒ. ö£õÖø©¯õP C¸ GßÓõÀ, "} C[S 

C¸¢x £õºzuõÀ öu›²®' Gß£õÒ. GÚ÷Á CÁÍõÀ GxÄ® 

ö\´¯ •i¯ÂÀø». ©PøÍ G¨£iz ÷uØÖÁx? AÁÒ 

ÁõÌÂÀ _•P® Áμõuõ? GßÖ ©Ú® ÷ÁuøÚ¨£mhx.

£UPzx ^m ö£s©o, ¦zuPzv¼¸¢x £õºøÁø¯ 

CÁÒ £UP® v¸¨¤, "|õß ]Ôx Ps‰i v¯õÛUP¨ 

÷£õQ÷Óß. AxÁøμ }[PÒ ÷Ásk©õÚõÀ C¢u¨ 

¦zuPzøu¨ £õºzxU (£izxU) öPõsi¸[PÒ' GßÖ J¸ 

©õu CuøÇU öPõkzuõÒ. CÁÐ® ]Ôx uß ©ÚU&-

PÁø»PøÍ ©ÓUP, A¨¦zuPzøu Áõ[Q¨ ¤›zuÄhß 

Á¢u £UPzvÀ CÁÒ ¤μa\øÚUSz wºÄ ö\õÀÁx ÷£õÀ 

J¸ ö\´v Á¢ux.
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©Ûu ]Pμzv¼¸¢x öu#Á Ea]US¨ @£õP»õ®.

¤μa\øÚ Á¸®÷£õx ©ÚvÀ G›a\À £hõv¸¨£x 

©õª¯õº öPõkø©, ©¸©PÒ öPõkø©USa ]Ó¢u £›Põμ®. 

"(Non&reaction) G›a\À £hõv¸¨£x öPõkø© ö\´£Áøμ 

& (öPõkø©ø¯) Põ»zvØS® Â»US® GßÔ¸¢ux.'

CÁÐUS Eh®¦ ]¼ºzux. CÁÒ ©Úzøu Áõmi¯ 

xß£®, CÁÒ ©PÒ, ©õª¯õº öPõkø©US BÍõQ G›a\À 

£kÁx. \›¯õP AuØS¨ £vÀ TÖÁx ÷£õÀ ¤›zu 

£UPzvÀ wºÄ TÖ® £›Põμ® PsoÀ£kQÓx. Cøuz 

uØö\¯À {PÌÁõPU öPõÒÍ •i¯ÂÀø». CøÓÁß 

¯õøμ÷¯õ AÝ¨¤ £UPzvÀ EmPõμøÁzx 

C¨¦zuPzøu²® öPõkzuÝ¨¤°¸¨£õº ÷£õ¾® GßÖ 

Gsnªhz ÷uõßÖQÓx. uß ©PÒ Â©»õ AÁÒ ©õª¯õº 

TÖ® Pkö©õÈPÍõÀ G›a\À£kÁx®, £v¾US¨ £vÀ 

÷£] öPmh ö£¯º Áõ[SÁx® {øÚzx ÷ÁuøÚ£mh 

©ÚzvØS BÖu»õ´ C¸¢uõ¾® Cøu G¨£i AÁÎh® 

ö\õÀÁx, §øÚUS ̄ õº ©oPmkÁx? ö\õßÚõÀ AÁÒ 

ö£õÖø©²hß ÷PmkU öPõÒÁõÍõ? "} C[Q¸¢x 

£õºzuõÀ öu›²®' Gß£õÒ.   

BÚõÀ ©g_ÄU÷Põ Á¼¯ C¨£iU Qøhzu £›Põμzøu 

Â»UPU Thõx GßÖ ÷uõßÔ¯x. A¨¦zuP® u¢u 

ö£s©o PsÂÈzx, CÁøÍ¨ ¦ßÚøP²hß £õºzx 

¦zuPzøu¨ £õºzwºPÍõ? ¤izuuõ? GßÖ }sh|õÒ 

£ÇQ¯Áøμ¨ ÷£õÀ Aß¦hß ÷PmhõÒ. AÁÎh® 

©Ú®Âmk¨ ÷£\z ÷uõßÔ¯x.

|À» ¦zuP®. £¯ÝÒÍ ö\´v Qøhzux. BÚõÀ 

Aøu G¨£ia ö\¯À£kzxÁx GßÖ öu›¯ÂÀø» 

GßÓõÒ ©g_. "ÂÍUP©õPa ö\õÀ¾[PÒ.  |õß EuÁ 

•i²©õ GßÖ £õºUQ÷Óß' GßÓõÒ A¢u¨ ö£s©o. 

AÁÒ ÷£_® Âu÷© AÁÎh® |®¤UøP HØ£kzxQÓx.  

CÁÐ® ußÛø»ø¯ GkzxU TÖQÓõÒ. uÚUS J¸©PÒ 
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§μn@¯õPzvß ‹m”© CμPì¯[PÒ.

C¸¨£uõPÄ®, AÁÒ ©n©õÚÁÒ GßÖ® AÁÒ áõuP¨£i 

AÁÐUSU SÇ¢øu £õU¯® CÀø» Gß£uõÀ AÁÒ 

©õª¯õº AÁÎh® Pkø©¯õ´ |h¢x öPõÒÁuõÀ, ©PÒ 

G¨÷£õx® G›a\À £kÁøu²®, ö£õÖø©ø¯U 

Pøh¨¤iUPz uÁÖÁøu²®, ö\À»¨ö£s Gß£uõÀ 

Gøu²® ÷PmkU öPõÒÍ ©Ö¨£øu²® TÔ Á¸¢vÚõÒ.

"}[PÒ C¢u AÍÄ ©Ú® Âmk¨ ÷£]¯uõÀ |õöÚõßÖ 

ö\õÀQ÷Óß. C¢u¨ ¦zuP® (©»º¢u ãÂ¯®)  ÿ AßøÚ 

GßÓ ©Põ \Uv°ß ÷Põm£õkPøÍ ÂÍUSÁuØPõP 

GÊu¨£kÁx. A¢u ©Põ\Uv SøÓPøÍ {øÓÄPÍõP 

©õØÓ÷Á Á¢u \Uv. `m_©©õPa ö\¯À£mh Ásn® 

EÒÍ A¢u ©Põ \Uvø¯ |®¤, AuÛh® SøÓPøÍa 

ö\õßÚõÀ, ¤μa\øÚø¯ J¨£øhzuõÀ uõÚõP ÁÈ 

QøhUS®. A÷u \©¯® ¤μa\øÚ wμ ÷Ásk® GßÓ 

wÂμ® |©US ÷Ásk®. A¢u ©Põ\Uv «x \»Ú©ØÓ 

|®¤UøP ÷Ásk®. ¤μa\øÚ E¸ÁõP |®ªh® Põμn® 

C¸¢uõÀ Aøu Enº¢x Aøu A¢u CøÓ \Uv°h® 

J¨£øhUP ÷Ásk®. wμõu ¤μa\øÚ²® wº¢xÂk®' 

GßÓõÒ. AuØSÒ A¢u¨ ö£s©o CÓ[S® {Özu® 

Á¢uÄhß Cøua ö\õÀ»÷Á Á¢uÁÒ ÷£õÀ ¦ßÚøP²hß 

Âøh ö£ØÓõÒ.   

Ahhõ! AÁÒ ö£¯º •PÁ› GxÄ® ÷PmPõx ÷£õ÷Úõ÷© 

GßÖ ÷uõßÔ¯x. C¸¨¤Ý® AÁÒ ö\õßÚ ©Põ \Uvø¯ 

|®¦Áx GßÖ EÖv²hÛ¸¢uõÒ. GÚ÷Á ©Põ\Uv÷¯, 

|õß Gß ©PøÍ E®ªh® \©º¨¤UQ÷Óß. AÁÒ 

¤μa\øÚø¯ }º wºzu¸Í ÷Ásk®. G›a\À £hõ÷u GßÖ 

|õß TÔÚõÀ AÁÒ ÷PmP ©õmhõÒ. J÷μ ©PÒ ö\À» 

©PÒ GßÖ £õ\[Põμn©õ´ AÁøÍ |õß PsizuvÀø». 

A¨£i÷¯ PsiUP ÷|º¢uõ¾® Gvºzx¨ ÷£_ÁõÒ, 

AÊÁõÒ, Gß ©Ú® Pøμ¢xÂk®. |õß \ØÖ 
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Bz© Œ©º¨£nzvß •uØ£i.

©÷Úõvhzxhß AÁøÍ |hzv°¸¢uõÀ AÁÒ 

ö£õÖø©ø¯U PØÔ¸¨£õÒ. Gß uÁØøÓ²® |õß 

EnºQ÷Óß. A¢uz uÁØøÓ²® E®ªh÷© \μs 

ö\´Q÷Óß. }[PÒuõ® Gß ©PÐUS |À»x ö\õÀ» 

÷Ásk® GßöÓÀ»õ® ¤μõºzvzu Ásnª¸¢uõÒ. 

|®£P©õÚÁ›h® ö£õÖ¨ø£ J¨£øhzu {®©v 

Qøhzux. {øÚÄ Á¸® ÷£õöuÀ»õ® ©Põ\Uv÷¯ GßÖ 

©Úuõμ {øÚzxU öPõÒÁõÒ.

Â©»õ uß ©õª¯õº ÃmiÀ G¨£i C¸UQÓõÒ GßÖ 

£õº¨÷£õ®. 

"Â©»õ! |õß A®¦ázøu¨ (|õßS ÃkPÒ 

uÒÎ°¸US® ©õª¯õ›ß ]÷|Qvø¯) £õºzxÂmk 

Á¸Q÷Óß. Ãmøh¨ £õºzxU öPõÒ ^UQμ® \ø©zxÂk. 

\uõ (\uõ]Á® GßÓ AÁÒ ©Pß CÁÒ PnÁß) Á¢uõÀ 

\õ¨£õk ÷£õmkÂk. GÚUPõP AÁøÚU PõUP øÁUPõ÷u' 

GßÖ ÁÇUP©õÚ Á\Ú[PøÍU TÔÚõÒ.

"BPmk® Azøu Axuõß Põø»°÷»÷¯ J¸ uμ® 

ö\õÀ¼ ÂmjºP÷Í' GßÓõÒ G›a\ø» AhUQUöPõsk.

"Hß CßöÚõ¸ •øÓ ö\õßÚõÀ BPõuõ?' GßÓõº 

©õª¯õº ÷ÁP©õP.

CÁÐ® £v¾US, ""ö\õÀ¾[PÒ ö\õÀ¾[PÒ v¸¨¤z 

v¸¨¤ ö\õßÚøu÷¯ GzuøÚ •øÓ ö\õÀÃºPÒ?'' 

GßÓõÒ G›a\¾hß.

"£v¾US¨ £vÀ Áõ¯õhõ÷u GßÖ GzuøÚ uμ® 

ö\õßÚõ¾® Ah[P ©õmhõ¯õ?' GßÖ ©õª¯õº ÷Põ£©õ´U 

TÔU öPõs÷h ÷£õÚõº.

Â©»õ •Pzøua _ÎzxU öPõshõÒ PuøÁz uõÎh¨ 

÷£õÚ÷£õx öÁÎ÷¯ ÷PmiÀ J¸ ö£s©o CÁøÍ 

÷|õUQ Á¢uõÒ.
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Bz© Œ©º¨£n® Bß«P ÁÍºa].

•ß¤ß £õºzuÔ¯õu •P©õ°¸¢ux. ¯õμõP C¸US® 

GßÖ ³QUP •i¯ÂÀø». •Pö©À»õ® §g]›¨£õ´ 

£õºzuÁøμ J¸ Pn® ußÝÒ QμQzxU öPõÒÐ® PsPÒ 

Eøh¯ÁÍõ´ C¸¢uõÒ.

"£õ¨£õ! JßöÚ¨ £õUPzuõß Á¢÷uß. PuøÁa 

\õzuõ÷u' GßÓõÒ.

£õ¨£õÁõ? CÁÒ A®©õ ©mk® CÁøÍ¨ £õ¨£õ 

GßÓøÇ¨£õÒ. CÁÒ ¯õ÷μõ! CÁøÍ CuØS •ß 

£õºzuxªÀø». CÁ÷Íõk |©UöPßÚ ÷£a_ GßöÓso 

"÷£õ®©õ. GÚUS EÒ÷Í {øÓ¯ ÷Áø»°¸US. Gß 

©õª¯õº £õºzuõÀ ÷Põ£¨£kÁõ[P' GßÖ TÔ¯ Ásn® 

PuøÁ ‰h¨ ÷£õÚõÒ.

"C¸ C¸ £õ¨£õ! PuøÁ ‰hõ÷u. Eß ©õª¯õøμa 

\©õÎUQÓ ÁÈø¯a ö\õÀ»zuõ÷Ú Á¢÷uß' GßÓõÒ 

A¢u¨ ö£s©o.

"}[P GxÄ® ö\õÀ» ÷Ánõ®. ÷£õ°k[P. GÚUS 

{øÓ¯ ÷Áø»°¸US. ÷£õ°k[P ©õª¯õº Á¢uõ 

\søh¯õ°k®' GßÓõÒ.

"E[P A®©õuõß £õ¨£õ E[PQmh ö\õÀ»aö\õÀ¼ 

GßøÚ AÝ¨¤ öÁa\x'.

"G[P A®©õÁõ? (\¢÷uPzxhß) AÁ[P G[P Áa_  

E[PÍ¨ £õzuõ[P?'

"÷PõÂÀ»uõ®©õ. ö|u® ö|u® Á¢x J[ Pèhzøua 

ö\õÀ¼ Á¸zu¨£kÁõ[P. CßÚUQ |õ÷Ú öPÍ®¤ 

Á¢vm÷hß'.

"G[P A®©õ J[PQmh GßÚ ö\õßÚõ[P?' GßÖ 

£uØÓzxhÝ® \¢÷uPzxhÝ® ÷PmhõÒ.
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öuõhº¦ SøÓ¢uõÀ ]UPÀ GÊ®.

"E[P Ãm» \søh°À»õ© C¸UP, }²® K® ©õª¯õ¸® 

\¢÷uõå©õ°¸UP ÁÈ ÷Pmhõ[P Aöua ö\õÀ»zuõß 

Á¢÷uß'.

CÁÐUS®, CÁÒ ©õª¯õ¸US® \uõ \søh Gß£x 

F¸U÷P öu›²®. G¨£i÷¯õ öu›¢x øÁzxU öPõsk 

Á¢v¸¨£õ÷Íõ, "E[PøÍ GÚUSz öu›¯õx. GxÄ® 

ö\õÀ» ÷Ánõ® ÷£õ°k[P'.

"÷uõ £õ¸ £õ¨£õ! K® ©õª¯õº, J[PQmh \©õuõÚ©õ 

|h¢xUP |õ ö\õÀÓ ÁÈ¯U ÷PÐ A÷uõh } ^UQμ©õ 

EshõP¨ ÷£õÓ. A¨£¨£õ¸ Gß Áõºzøu ö|\[PÓu'.

CÁÒ ©Ú® \ØÖ |®£ {øÚUQÓx. BÚõÀ \«£zvÀ 

÷\õvhº CÁÐUSU SÇ¢øu £õU¯® CÀø» GßÖ 

TÔÚõ÷μ. AuÚõÀuõ÷Ú ©õª¯õº HuõÁx SuºUP©õ´¨ 

÷£_QÓõº CÁÒ H÷uõ ö\õÀ¼ GßøÚ H©õØÔ HuõÁx 

GkzxU öPõsk ÷£õ´ÂkÁõ÷Íõ.

"GßöÚ \¢÷uP¨£hõu £õ¨£õ. |õ ö\õÀÓx A¸ÒÁõUS, 

A¨¤i÷¯ £¼a]k®. } EshõPzuõß ÷£õÓ. AxUS 

ö©õuÀ» J[Sn® ©õÓq®'.

"Axuõß EÚUS |À»x. } G›a\À £hÓ Sn®uõß 

JÚUS |À»x |hUPÓu ukUSx. } ©õÓ |õ J¸ ÁÈ 

ö\õÀ¾÷Óß. G® ÷£aø\ |®¦, J® ©õª¯õº Sn® ©õÔ 

JßöÚ öPõshõkÁõ[P'.

"EshõP¨ ÷£õÓ' GßÓ ö\õÀ ÷uÚõ´ CÛzux. 

Azxhß Á¢uÁÒ ÷\õÖ, xo GxÄ® ÷PmPÂÀø» Fº 

÷£º ö\õÀ¼U öPõsk EÒ÷Í ÁμÄ® CÀø». CÁÒ ̄ õº? 

¤aø\UPõ› ÷£õ¾® CÀø». ö£›¯ ©Ûu ÷uõμøn²® 

CÀø». CÁøÍ EÒ÷Í Áõ Gß£uõ ÷£õ´Âk Gß£uõ 

J÷μ SÇ¨£®.
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|À» Sn® AhUP® u¸®.

"GßöÚ \¢÷uP¨£hõu £õ¨£õ. Eß A®©õ ÷£õ» GßÚ 

ö|Úa]UP. G® ÷£aø\U ÷PÐ. E® ©õª¯õº E[Qmh 

G¨£i |h¢xQmhõ¾® ©Ú_» G›a\À£hõ© \¢÷uõå©õ 

AÁ[P ö\õÀÓu ÷PmkUP. AÄ[P ©Ú {ø»¯ 

ö|Úa_¨£õ¸. Á¯\õÚÁ[P Áõ›_US Bø\¨£kÁõ[P. 

QøhUPõxßÚõ  ]ßÚU SÇ¢øu[P ©õv› ÷Põ£¨£kÁõ[P 

AÆÁÍÄuõß AÁ[P ©Ú_» Jsq® C¸UPõx. AÁ[P 

|À»Á[Puõß. H÷uõ Bø\°» ÷Põ£¨£hÓõ[PßÝ 

ö|Úa_ J® ©Úø\ ©õzvUP¨£õ¸. \¢÷uõå©õ C¸. 

CøÓÁß A¸Ò[PÓx G¨£Ä® |®ø© _zvUQm÷huõß 

C¸US®. Ax |©USÒÍ Áμzuõß £õUS®. BÚõ |õ© 

÷Põ£¨£hÓx, G›a\À£hÓx GÀ»õ® ö\g_ Aöu 

EÒÍÂhõ© ukzvh÷Óõ®. C¢u Esø© ö|Ó¯ ÷£¸USz 

öu›¯õx. ÷Põ£¨£hÓx® G›a\À£hÓx® |®© ©›¯õøu¯ 

PõzxUPÓ ÁÈßÝ ö|Ú¨÷£õ®. CÀ÷»Úõ C¨£i¨£mh 

Pèh® Á¢uõ G¨£i G›a\À £hõ© C¸UP •i²®Ý 

ö|Ú¨÷£õ®. G›a\À[PÓx |®©Qmh EÒÍ öPmh Sn®. 

\õ¢u[PÓxuõß \õª |©USU öPõkzux. |®£ AP¢øu¯õ» 

|õ© Aöu G›a\»õ v›a]m÷hõ®. GvμõÎø¯¨ 

¦›g]UPõu¨£ |©US G›a\À Á¸®. ¦›g\õ AÁ[P÷©» 

CμUP® Á¸®. CμUP[PÓx PhÄ÷Íõh P¸ønUSa \©®. 

A¨£ |©US AÁ[P ÷©» ÷Põ£zxUS¨ £v»õ Aß¦ Á¸®. 

Aß¦uõß PhÄÒ |©USU öPõkzu ö£›¯ B²u®. Auõ»  

GÀ»õU öPmhøu²® AÈUP, CÀ» |À»uõ ©õzu •i²®. 

} J[P ©õª¯õøμ ÷Põ£©õ ö|ÚUPõ© A®©õÁõ 

ö|Úa_¨£õ¸ G›a\¾US¨ £v»õ AÁ[P ÷©» CμUP® 

Á¸®'.

Â©»õ ußøÚ¯Ô¯õ©À ©¢vμzvÀ Pmkshx ÷£õÀ 

÷PmP Bμ®¤zx ÂmhõÒ. AÁÐhß ÷£\Ä® öuõh[Q 

ÂmhõÒ.
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AhUP®, Œ¢@uõåzvØSa ]Ó¨¦ÒÍ {øÓøÁz u¸®.

"}[P ö\õÀÓu» GÚUS |®¤UøP°À». ]» ÷£º 

áõuP®, ]» ÷£º áõuPz÷uõh Jzx¨ ÷£õPõuõ®. Ax 

÷£õ» Gß áõuP® Gß ©õª¯õº áõuPz÷uõh Jzx¨ 

÷£õP»'. 

"\› £õ¨£õ } öPõg\® ]¢va_¨£õ¸. GÚUSz öu›g\

Á[P Ãm» J¸ yshõ ÂÍUS öÁa]¸¢uõ[P A÷uõh 

Ai £õPzv» J¸ v¸S C¸US Ax \›¯õ v¸Q¨ 

ö£õ¸¢u». AuÚõÀ Aøu Âzxh»õ®Ý •iÄ ö\g\õ[P. 

BÚõ Jzuº ©mk® A¢u ÂÍUøP Áõ[Q Hß 

ö£õ¸¢u»ßÝ £õzx v¸S» J¸ ]ÔuÍÄ ÷u´zx 

ö£õ¸zvÂmhõº. Ax ÷£õ»uõß ÁõÌÂ» |õ© öPõg\® 

|®ö© ÷u´a]mhõ & ÷u´UQÓxßÝ |õß ö\õÀÓx ÂmkU 

öPõkUPÓx, {øÓ¯ ¤μa\øÚUSU Põμn® }¯õ, |õÚõ 

÷£õmiuõß & J¸zuº {»ø©¯ ¦›¢x öPõsk ÂmkU 

öPõkzxÂmhõÀ ¤μa\øÚ wº¢vk®'.

"AuÚõ» G[PÐUSÒÍ JØÖø© ÷Ánõ Áμ»õ®. 

SÇ¢øu ¤ÓUPõx GßÓ áõuP Âv G¨£i ©õÖ®?'

"PhÄÒ «x |®¤UøP°À»õuÁºPÒuõß áõuPzøu 

|®¦ÁõºPÒ. CøÓ¯¸Ò GÀ»õ® ö\´¯ÁÀ»x. BÚõÀ 

Aøu Áμ÷ÁØPÄ® HØPÄ® J¸ £USÁ® ÷Ásk®. |õß 

GßÓ AP¢øu, AÔ¯õø© }[QÚõ \Uv°À»õu "|õß' 

÷£õ´, A¢u ChzvÀ \ºÁ \Uv²ÒÍ CøÓ¯¸Ò, "\zv¯®' 

EÒ÷Í Áμ•i²®. Ax Á¢uõÀ •i¯õux JßÖªÀø».

ußøÚ ©Ó¢x ¯õ¸hß ÷£_Q÷Óõ® GßÓÔ¯õx 

CzuøÚ ÷|μ® ÷£]¯ Â©»õ uõß Hß ¯õ¸h÷Úõ ÷£]U 

öPõsi¸UQ÷Óõ® GßÖ "I÷¯õ, }[P ÷£õ°k[P. G[P 

©õª¯õº Á¢uõ μPøÍ¯õ°k®. \ø©¯À ÷ÁÓ ö\´¯»' 

GßÖ PuøÁ ‰h¨ ÷£õÚ÷£õx
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"£õ¨£õ! |õß ö\õßÚx \z¯ÁõUS. Cx J¸ öu´Á 

©¢vμ®. ©Ú\õμ G›a\À £hÓu Âmik. {a\¯® } 

EshõPzuõß ÷£õÓ. ÷áõ]¯® CøÓÁÝUSU 

Pmk¨£mhxuõß. } G›a\À £hÓu Âh •i²©õßÝ £õ¸. 

Ax £¼a\ ¤ÓS }÷¯ GßöÚz ÷ukÁ' GßÖ TÔ  ÂÖÂÖ 

GßÖ v¸®¤¨£õμõ©À ö\ßÖÂmhõÒ.

"¯õ›¢u¨ ö£s©o?' vjöμßÖ CÁÐUSÒ J¸ 

P»UPø» EshõUQ Âmk¨ ÷£õ´ÂmhõÒ. H÷uõ 

{øÚÄhß PuøÁz uõÎmkÂmk AÁ\μ AÁ\μ©õ´ 

\ø©UPz öuõh[QÚõÒ.

Gvº£õμõ©À ©õª¯õº ^UQμ® Á¢x ÂmhõÒ. £¯® 

J¸¦Ó® ÷Põ£® J¸¦Ó® G›a\ø»z uÂºUP öu´Á® £»¨ 

£›mø\ |hzxQÓuõ?

"CßÝ©õ \ø©¯À BP»?' GßÖ ÁÇUP©õÚ AvPõμ 

÷uõμøn°À ÷PmhõÒ ©õª¯õº.

"C÷uõ B°k® Azøu. }[P A¢u¨ £UP® ÷£õÚÄhß 

¯õ÷μõ J¸ ö£s Áõ\¼À Á¢x A¸ÒÁõUS, AxCxßÝ 

÷£õP÷Á CÀ». ÃmiÀ }[PÐ® CÀ»õ©À uÛ¯õP 

EÒ÷Í Á¢x \ø©UP £¯©õ°¸¢ux. C¨£uõß A¢u¨ 

ö£s ÷£õÚõÒ. Eh÷Ú PuøÁa \õzvU öPõsk EÒ÷Í 

Á¢÷uß' GßÓõÒ. C¨÷£õx AÁÒ ÷£a]À AÁÍÔ¯õ©À 

G›a\÷»õ ÷Põ£÷©õ CÀ»õu £oÂ¸¢ux.

(öuõh¸®&1)
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“Dear Mary”

v¸Ä¸©õØÓ® PiÚ©õÚx GßÖ A¤¨¤μõ¯® 

Ax Esø©. BÚõÀ ©Ûuß ¤›¯¨£mhõÀ 

öÁS ^UQμ® ußøÚz uõ÷Ú ©õØÔU öPõÒÁõß 

Gß£x® Esø©. ©õÖÁx AÔÄ, AÁ]¯®, 

{º¨£¢u® BQ¯ÁØøÓ¨ ö£õÖzux. 1947 

March&CÀ £m÷h¾®, ÷|¸Ä® ©õÔÚõºPÒ. 

Põ¢v°ß ö\õÀ¾USU Pmk¨£h ©ÖzuõºPÒ. 

1957&CÀ μõáõâ²®, Asnõxøμ²® ©õÔÚº. 

μõáõâ, Asnõxøμ CM-BP Áμ÷Ásk® 

GßÓõº. Asnõxøμ ¤μõ©nº Gvº¨ø£U 

øPÂmhõº. FDR, Churchill ©UPøÍ ©õØÔ¯øu 

|õß AiUPi GÊxQ÷Óß. ìhõ¼ß, îm»¸hß 

J¨£¢u® ö\´v¸¢uõº. îm»º 1941&CÀ 

©õÔ¯Ähß ìhõ¼ß ©õÔÂmhõº. Buõ¯zvØPõP 

©õÖ£Áº AvP®. ÷»i Aμö£À»õ uß ö\õzx 

•ÊÁx® PhÝUS¨ ÷£õQÓx GÚU Psh 

ö£õÊx G¨£i Cøu «m£x GÚ AÔ¯õ©À uß 22 

Á¯x ©PøÚ 45 Á¯xÒÍ Miss Dunstable&I 

©nUPa ö\õßÚõº. ©Pß Frank £nªÀ»õu 

÷©›ø¯ ©nUP Â¸®¤Úõß. AuÚõÀ 

÷©›ø¯²®, Dr. uõºøÚ²® ÃmiØS ÁμUThõx 

GÚ EzuμÂmhõÒ. Miss Dunstable, Frank ©Ú® 

AÔ¢x AÁøÚU ÷P¼ ö\´x AÝ¨¤ÂmhõÒ. 

Aμö£À»õÂß ö£s Augusta&øÁ Mr. Moffat GßÓ 

2

(öuõhºa] ¤ß£UP Amøh°À)
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£nUPõμß ©nUPa \®©vzuõß. £6000 ^uÚ® 

÷Pmhõß. uP¨£Úõº £6000 CÀ»õuuõÀ 

Roger&Ch® £10000 £Äß Phß Áõ[QÚõº. 

Mr. Moffat {a\¯zøu μzx ö\´uõß. Roger uõß 

GÊv¯ E°¼À uÚUS®, uß ©PÝUS® ¤ß 

Mary&÷¯ Áõ›_ GÚ GÊv°¸¢uõß. Dr. uõºß 

iμìi. AÁ¸USU ÷Põºm, \mh® Jzx Áμõx. 

öuõøP £300,000 ö£›¯x. G¢uz uPμõÖ® 

ÁμUThõx GßÖ 12 ö£›¯ ÁURÀPøÍ¨ ö£›¯ 

ö\»ÂÀ P»¢x Mary&÷¯ Áõ›_ GÚ •iÄ 

ö\´uõº. Frank&E® AÁß uP¨£Úõ¸® 

Dr. uõºÛh® v¸©n Âå¯©õPÄ®, Phß 

Âå¯©õPÄ® \¢vzx¨ ÷£\ Á¢uÚº. Dr. uõºß 

Mary&÷¯ Áõ›_ GßÓõº. ©QÌ¢x ©Ú® ©»º¢uÚº. 

Frank, Mary ÃmiÀ \õ¨¤hz u[Q Âmhõß. 

uP¨£Úõº CμÄ ÷|μ® PÈzx ÃmiØS Á¢uÁº, 

©øÚÂø¯¨ £õºzx ""Aμö£À»õ, ÷©›÷¯ ÷μõáº 

öŒõzxUS Áõ›_'' GßÓõº. AÁº ÷©¾® ÷£_ÁøuU 

÷PmP ©øÚÂ A[QÀø». ©¯UP©õÚõº. 5 

{ªå® PÈzx ""Dear Mary'' GßÖ TÂUöPõsk 

GÊ¢uõº. £μ© Gv›¯õÚ hõUh¸®, ÷©›²® £n® 

Á¢uÄhß Dear Mary BÚõºPÒ. Ax v¸Ä¸©õØÓ®. 

v¸Ä¸©õØÓ® PiÚ®. ©Ûuß Â¸®¤ÚõÀ, 

5 {ªåzvÀ ©Ú•®, ãÁÝ®, Bz©õÄ® 

v¸Ä¸©õÖÁx ©Ûu _£õÁ®.

•Q•

(•ß£UP Amøh°ß öuõhºa])




