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ÿ AμÂ¢u® 

ø»¨ iøÁß B[Q»®: ö»ì¼ @áUP¨ì

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) uªÇõUP®: Âz¯õ μ[Pß

II/1.  Indeterminates, Cosmic Determina  ons and 
the Indeterminable

Page 314
Para 17

Our fundamental cogni  on of the Absolute is based on 
intui  on.

Our spiritual experience of it is of an infi nite and eternal 
Existence.

It is an infi nite and eternal Consciousness.

It is an infi nite and eternal Delight of Existence. 

In overmental and mental cogni  on we can even separate 
this original unity.

We can make discreet three self-existent aspects.

For we can experience a pure causeless eternal Bliss.

That Bliss is so intense that we are that alone.

Existence and consciousness seem to be swallowed up in it.
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II/1. ¤μ£g\ ]¸èi ¤μ®© ]¸èi 

£μ®ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ¯ |® Ai¨£øh¯õÚ AÔÄ 

EÒÐnºøÁ Buõμ©õPU öPõshx.

Auß |® BßªP AÝ£Á® AÚ¢u©õÚ \õìÁu©õÚ 

\zøu¨ £ØÔ¯x.

Ax J¸ AÚ¢u©õÚ ©ØÖ® \õìÁu©õÚ ãÂ¯®.

Ax J¸ AÚ¢u©õÚ ©ØÖ® \õìÁu©õÚ BÚ¢u¨ 

ö£¸ÁõÌÄ.

öu´ÃP ©Ú® ©ØÖ® ©Úzvß AÔÂÀ C¢u ‰»©õÚ 

IUQ¯zøu |õ® ¤›UPÄ® •i²®.

öuÎÁõÚ _¯ C¸¨ø£U öPõsh ‰ßÖ A®\[PøÍ 

|õ® HØ£kzu •i²®. 

|®©õÀ y´ø©¯õÚ Põμn©ØÓ \õìÁu©õÚ ÷£μõÚ¢u 

AÝ£Ázøu¨ ö£Ó •i²®.

|õ÷© A¨÷£μõÚ¢u©õS® AÍÂØS Ax wÂμ©õÚx.

\z ©ØÖ® ]z AuÝÒ QμQUP¨£mkÒÍx ÷£õÀ 

÷uõØÓ©ÎUQÓx.
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They seem to be no longer ostensibly in presence.

A similar experience of pure and absolute consciousness is 
there.

And a similar exclusive iden  ty with it is possible.

And there can be too a like iden  fying experience of pure 
and absolute existence. 

But to a supermind cogni  on these three are always an 
inseparable Trinity.

This is in spite of one standing in front of the others.

There it manifests its own spiritual determinates.

For each has its primal aspects or its inherent self-
forma  ons.

But all of these together are original to the triune Absolute.
 

Love, Joy and Beauty are the fundamental determinates of 
the Divine Delight of Existence.

These are of the very stuff  and nature of that Delight.

They are not alien imposi  ons on the being of the Absolute.

They are not crea  ons supported by it but outside it.

©»º¢u ãÂ¯®  7 Volume VII  Issue 3  June 2017

AøÁ öÁÎ¨£øhz ÷uõØÓzvØS CÀø» Gß£x ÷£õÀ 

÷uõßÖQßÓÚ. 

A÷u ÷£õßÓ y´ø©¯õÚ ©ØÖ® •Êø©¯õÚ 

ãÂ¯zvß AÝ£Á® A[S EÒÍx.

Ax ÷£õßÓ ¤μzv÷¯P IUQ¯® AuÝhß HØ£kÁx 

\õzv¯®. 

A÷u ÷£õßÓ y´ø©¯õÚ ©ØÖ® •Êø©¯õÚ ö£¸ 

ÁõÌÂß IUQ¯©õS® AÝ£Á•® C¸UP •i²®.

BÚõÀ \zv¯ ãÂ¯ AÔÂØS CøÁ ‰ßÖ® G¨÷£õx® 

¤›UP •i¯õu ‰ÁøPz uzxÁ[PÒ.

C¸¨¤Ý® JßÖ ©ØÓuß •ß {ØP •i²®.

{ßÖ Auß ö\õ¢u BßªP {ºn¯[PøÍ öÁÎ¨£kzu 

•i²®.

HöÚÛÀ JÆöÁõßÖ® Auß ‰»©õÚ A®\[PøÍ 

AÀ»x EÒÍõº¢u _¯ E¸ÁõUP[PøÍ¨ ö£ØÖÒÍÚ.

BÚõÀ CøÁ¯øÚzx® JßÖ ÷\º¢u ‰»® v›÷¯P¨ 

£μ®ö£õ¸ÐUS›¯x.

Aß¦, \¢÷uõå® ©ØÖ® AÇS CøÁ öu´ÃP BÚ¢u¨ 

ö£¸ÁõÌÂØS Ai¨£øh¯õÚ {ºn¯[PÒ.

CøÁ CøÓ BÚ¢uzvß ‰»¨ ö£õ¸Ò ©ØÖ® AÁØÔß 

Sn®.

CøÁ ¦Ózv¼¸¢x £μ®ö£õ¸Îß ÷©À _©zu¨£mhøÁ 

AÀ».

CøÁ £μ®ö£õ¸ÍõÀ Bu›UP¨£mhøÁ AÀ», Auß 

¦Ózøua \õº¢uøÁ.
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They are truths of its being, na  ve to its consciousness.

They are powers of its force of existence. 

So too is it with the fundamental determinates of the 
absolute consciousness.

Knowledge and will are truths and powers of the original 
Consciousness-Force.

They are inherent in its very nature. 

When we regard the fundamental spiritual determinates 
this is more evident.

They are the spiritual determinates of the absolute 
Existence.

They are its triune powers.

They are the necessary fi rst postulates for all its self-
crea  on.

Self, the Divine, the Conscious Being; Atman, Ishwara, 
Purusha.

Contd...
frqaarqf

ãÂ¯ ©o

Põ©US÷μõu÷»õ£ ÷©õP[PøÍ B°μUPnUPõÚ, C»m\U&-

PnUPõÚ uÁ]PÒ öÁßÖÒÍÚº. E»QÀ CßÖ® AøÁ 

Põn¨£kQßÓÚ. AÁºPÐøh¯ öÁØÔ uÛ¨£mh öÁØÔ. 

©Ûu _£õÁzøu AÁºPÒ E»Pzvß ¤μv{v¯õP 

öÁßÔ¸¢uõÀ AøÁ E»QÀ AÈ¢v¸US®.
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CøÁ Auß ãÁÛß \zv¯[PÒ ©ØÖ® Auß 

ãÂ¯zvØS›¯øÁ.

CøÁ Auß ÁõÌøÁ E¸ÁõUQ¯ BØÓ¼ß \UvPÒ.

]zvß Ai¨£øh¯õÚ {ºn¯[PÐ® Cx ÷£õßÓ÷u.

bõÚ•® EÖv²® ‰»©õÚ ]z \Uv°ß \zv¯[PÒ 

©ØÖ® \UvPÒ.

AøÁ Auß SnzvÀ EÒÍõº¢x EÒÍÚ.

Ai¨£øh¯õÚ BßªP {ºn¯[PøÍ |õ® P¸x® ÷£õx 

CøÁ ªPÄ® öuÎÁõQßÓÚ.

CøÁ §μn¨ ö£¸ ÁõÌÂß BßªP {ºn¯[PÒ. 

CøÁ Auß v›÷¯P \UvPÒ.

Auß AøÚzx _¯ ]¸èiUS® CøÁ AÁ]¯©õÚ 

•uÀ AiU÷PõÒPÒ.

¤μ®©®, CøÓÁß, \z, Bz©õ, DìÁμõ, ¦¸åõ.

öuõh¸®…
frqaarqf

ãÂ¯ ©o

ÁsiUPõμß ©Pß T¼UPõμÚõÚõß. AÁß ©Pß £mh® 

ö£ØÖ \ºUPõº ÷Áø»°À A©º¢uõß. \õ¨¤h EmPõº¢uõÀ 

AÁß ""GÚUSa \õ¨£õk Á°μõÓ ÷Ásk®, ¸]ø¯ 

|õÚÔ÷¯ß'' Gß£õß. \õ¨£õmk ¸]ø¯ AÔ¯ 3 uø»•øÓ 

÷£õuõx GÛÀ |m¤ß |¯©Ô¯ Põ»® GÆÁÍÁõS®?
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nC®©õua öŒ#v

÷£›ß£zvß ö£›¯ E¸Á® 

]ØÔß£©õPz ÷uõßÖÁøu 

EnºÁx 

ÿ AμÂ¢u®.

n
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ŒõÂz›

Page 197:  Out of her daedal lines he sought escape
 AÁÒ GÀø»°ÛßÖ u¨¤UP •¯ßÓõß

u¢uzuõ»õÚ÷uõ, öPõ®£õ»õÚ Pu÷Áõ°Àø»

BßªPz v¸èi öPõÀø»¨¦Ó©õPÄ® ÁμU 

Põ÷nõ®

PÚÄ £h¸® ÷»õPzvÀ P¸x® Âå¯ªÀø»

|©x ãÁß ²Põ¢u©õP Põ»zy÷h ö\À» ÷Ásk®

©μn® £»ÛÀø», •iÄ £»ß u¸® Gß£x Ãs 

PØ£øÚ

CμPì¯ EÖv |®ø©¨ ö£õÖUS®£i Pmhõ¯¨&-

£kzxQÓx

AÚ¢u®, ¤μ®©® |® ÁõÌÂß EøÓÂh®

AuØS •iÂÀø», ÁõÌÂß öu´ÃP Ea\® Auß 

•iÄ

©μn® £õøu, |® ¯õzvøμ°ß C»UPÀ»

BvPõ»zx BÌ¢u E¢xuÀ ö£¸®£õk £kQÓx

©øÓ¢u P°ØøÓ¨ ÷£õÀ |® Bz©õ CÊ£kQÓx

¤ÓÂ ©õÔ ¤ÓÂ, ÷»õP® uõsi ÷»õPö©Ú

Eh»È¢u ¤ßÝ® E°÷μõkÒÍ ö\¯À

uøh¯ØÓ £øÇ¯ öuõhº ¯õzvøμ

Põ»® K´Ä ö£Ö® ö©ÍÚa ]PμªÀø»

©¢vμ }÷μõøh ©øÓ²® Ph¼Àø»

GÆÁÍÄ yμ® ÷£õÚõ¾®, G¨£iz v¸®¤Úõ¾®
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÷Áø»ö¯Ý® Ási Ki AÁøÚz uõsi¯x

Akzu Põ›¯® AÁ]¯©õPU Põzv¸US®

ö\¯À ÷£õk® uõÍ®, Bμõ¯ GÊ® SμÀ

AÆÁø©v¯õÚ ÷»õPzvÀ AøÁ GÊ¢u£i°¸¢uÚ

Põ»zvß Cu¯® Põx öPõkzxU ÷PmS® ÷Áø»°ß 

Ÿ[Põμ®

AzuøÚ²® ö\´u HØ£õk, •iÁØÓ HØÓzvØS›¯ 

£iUPmkPÒ

¡Ö ÁøP¯õP ÁõÇ •¯ßÖ ö£ØÓx JßÖªÀø»

B°μ® ÷uõØÓ©õÚ J¸ {ø» Cx÷Á

ö|i¯ öÁØÖ •¯Ø]°ÛßÖ u¨¤UP •¯ßÖ

ö\´u ¦v¯øÁ ^UQμ® £øÇ¯uõPz ÷uõßÔ

PsønU PÁ¸® ¡uÚ A»[Põμ®

£øÇ¯ P¸zx ¦v¯ £sø£ HØÖ

©õÔ¯x GÚ ©ÚzvØSU TÔ H©õØÖÁx ÷£õÀ

£øÇ¯  £h® ¦v¯uõPz ÷uõßÔ

©[Q¯ ¤μ£g\ ¤ßÚo¯õPz ÷uõßÔ

B°μ® £õøu²ÒÍ Akzu Aμs©øÚ

ãÁμõ]PÐ®, AÁºPÒ ö\¯ÀPÐ®, {PÌa]PÐ®

]øÓ¨£mh Bz©õUPÎß ö£¸|Pμö©Ú

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

©Ú® E»øP AÔ¯ •¯ßÓõÀ Ax ©õ¯® GßÖ ¦›¢xöPõÒQÓx.
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@¯õP ÁõÌUøP ÂÍUP®

22/45.  CÍø©°À GÊv¯x •xø©°¾® GÊzuõPz 

÷uõßÓ ©Ûuß ÷©øu¯õP÷Áõ, AÔÄ ö£ØÓ 

•uÀ {ø»°À K´Ä ö£ØÓ ©Ú©õP÷Áõ 

C¸¨£õß.*

· ¤ÓUS®ö£õÊ÷u ÷©øu¯õÚÁß AÔÄ AuØS ÷©À 

ÁÍμ ÁÈ°Àø».

· ÁÍ¸® AÔÄ J¸ {ø»²hß {ßÓõÀ Ax÷Á 

•x{ø»¯õPz ÷uõßÖ®.

· GzuøÚ BshõÚõ¾® ö£¯øμ ©õØÔa ö\õÀ» 

•i¯õx. ö£¯º ©õØÓzvØS›¯uÀ».

· uõP® GkzuõÀ uspº Si¨£øu Á¯x Á¢uuõÀ 

©õØÖÁvÀø».

· 8 + 2 = 10 Gß£x Á¯uõÀ ©õÓõx.

· 8 x 2 = 16 Gß£x 8&US® 2&US® EÒÍ öuõhº¦.

 82 Gß£x ÷ÁöÓõ¸ öuõhº¦.

 82  = 64 Gß£x ©ØöÓõ¸ öuõhº¦.  

 8 ÷ 2 = 4 Gß£x ÁSzuÀ öuõhº¦.

 8.2 Gß£x u\© öuõhº¦.

 2.8 Gß£x ©õÔ¯ öuõhº¦.

 8&US® 2&US® £À÷ÁÖ öuõhº¦PøÍ AÔ¯ •i¯õuÁß 

•uÀ {ø»ø¯÷¯ •iÁõP AÔ¢uõÀ AÁß AÔÄ 

ÁÍ¸® ußø©²øh¯uÀ».

 ^ÝÁõ\ μõ©õÝázøu¨ £õºUP Á¢u Hardy GßÓ Pou¨ 

÷£μõ]›¯º uõß Á¢u Põº |®£º 1729 GÚÄ® A¢u |®£º 

uÚUS¨ ¤iUPÂÀø» GÚÄ® TÔÚõº. Eh÷Ú 

μõ©õÝá® Ax ¤μ£»©õÚ |®£μõ°Ø÷Ó GßÖ TÔ 

*  Should one at 60 fi nd his writing at 30 wise, he would either be a 
genius or whose mental development stopped at 30.
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123 + 13 = 1729 Gß£uõÀ, Ax Cμsk GsPÎÀ 

‰ßÓõ® {ø»°ß Tmh»õ°Ø÷Ó GßÓõº. Pou 

÷©øuUS AÚ¢u©õÚ öuõhº¦PÒ ÷uõßÖ®. 

GÎ¯ÁÝUSz ÷uõßÖÁx Jß÷Ó.

· Qμõ©zøu Âmk¨ ÷£õ´ 30 BskPÒ PÈzx v¸®¤ 

Á¢uõÀ Gvº Ãk £UPzx ÃkPÎÀ ©õØÓª¸UPõx. 

Qμõ©® £øÇ¯ Qμõ©©õP÷Á C¸US®.

· uø»|P›À £øÇ¯ ÷Põmøh²® 30 BskPÍõP 

©õÓõ©À £õxPõUP¨£k®.

· |s£ºPÐ®, £μ© Gv›PÐ® £» BskPÒ 

©õÓõ©¼¸¨£õºPÒ.

· Old Monuments £øÇ¯ ¦μõuÚa ]ßÚ[PÒ ©õÓõ.

· Alipore öá°¼À £PÁõÛ¸¢u AøÓ CxÁøμ & 100 

BshõP & ©õÓÂÀø». BßªPa `Ç¾® A¨£i÷¯ 

C¸UQÓx.

· E¯º¢ux®, uõÌ¢ux® E»P® ©õÔÚõ¾® ©õÓõ.

· Á¸å® 100 BÚõ¾® Cm¼²®, μé•® _øÁø¯ 

CÇ¨£vÀø». ©õ®£Ç•® ©õÖÁvÀø».

· ÷£›»UQ¯•®, £Çö©õÈ²® ©õÖÁvÀø».

· Pº|õhP \[Ru•®, |õ÷hõi¨ £õh¾® ©õÖÁvÀø».

· ö£soß ö£¸ø©²®, SÇÂ°ß EÒÍ•® 

©õÖÁvÀø».

· Røu²®, ö£¸UPÀ Áõ´¨£õk® ©õÖÁvÀø».

· E¯º¢ux® uõÌ¢ux® ©õÖÁvÀø».

· {¯õ¯® ©õÓõx, A{¯õ¯•® ©õÓõx.

· ]ÁÝ®, ÂèqÄ® ©õÓõux ÷£õÀ 9 ÷£μõP 10 ÷£øμ 

Gsq£ÁÝ®, }›À ö£ß]À Ji¢x öu›Áx® ©õÓõ.

· Põ»ß AÈ¢uõ¾®, PõuÀ ©õÖÁvÀø».

· ÷Põ£ºÛPì ¦xa \mh® öPõsk Á¢uõ¾® |©USa 

`›¯÷Ú E»øPa _ØÔ Á¸QÓõß.
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· B°μ©õshõÚõ¾® A›]÷¯õ, ©À¼øP÷¯õ ©õÓõ.

· •zx®, øÁμ•® Põ»zuõÀ ©õÖ£øÁ¯À».

· μ°¾®, Â©õÚ•®, μõUöPmk® Á¢uõ¾® öhÀ¼US® 

ö\ßøÚUS® EÒÍ yμ® ©õÓõx.

· öhß][ C©¯ Ea]ø¯z öuõmhõ¾® GÁöμìm ©õÓ¨ 

÷£õÁvÀø».

· ©Ûuß Bìv÷μ¼¯õøÁU Psk ¤iUP»õ® P[Põ¸ 

©õÓõx.

· Â©õÚzvÀ ÷£õ´ P¸÷©PzxÒ IìPmiø¯z yÂ 

ö\¯ØøP¯õP ©øÇ ö£´Âzuõ¾® BvÁõ]PÒ ©øÇ 

|hÚ® ©õÓõx.

· Ch® ©õÔÚõ¾® Cu¯® ©õÓõx.

· P®¨³mhº Á¢uõ¾® PnUS ©õÓõx.

· μõ©ß |Áª°À ¤Ó¢uõß. Q¸ènß Aèhª°À 

¤Ó¢uõß.

· AuÚõÀ |Áª²® Aèhª²® ©õÖ©õ?

· Põk® ©ø»²® |Pμ©õÚõ¾® ©Ûu E¸Á® 

©õØÓ©Ô¯õx.

· E»P÷© AÔÄ ö£ØÓõ¾®,

BvÁõ]²®, AÔÂ¼²® ö£Ó¨÷£õÁvÀø».

· ö£›¯ Â¸¢x \õ¨¤mhõ¾® _mh A¨£Í•®, ÁzuU 

SÇ®¦® ¸]US®.

· ÷\ø», _›uõμõQ, ãßì BÚõ¾® ö£s BqUS¨ 

ö£s÷n¯õS®.

· B°μ® ©õÔÚõ¾® APμ Á›ø\ ©õÓõx.

· |õP›P® ÁÍº¢uõ¾® 

|À»x®, öPmhx® Sn® ©õÓõx.

· |õzvP® £μÂÚõ¾®

÷Põ°¾®, SÍ•® ¦ÛuªÇ¨£vÀø».

(öuõh¸®)

fIIIf
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§μn@¯õP® & •uÀ Áõ°ÀPÒ

Pº©@¯õQ

137. ©õØÓzøuU Põs£uõÀ ö£¸¢ußø© 

•Êø©¯õP»õ®. Ax J¸ 

ñn©õPÄª¸UP»õ®.

· ©Ûuß ÁõÌÁx áh E»QÀ.

· BßªPzvØS›¯ E»P® `m_© E»P®.

· ÁõÌÂÀ GÁ¸® J¸ ñn•® ÂUμízøu E°¸ÒÍ 

PhÄÍõPU PshvÀø».

· PºÚõ¼À £PÁõß PõÎ, ]ø»°¼¸¢x öÁÎ Á¸ÁøuU 

Pshõº.

· |õ¯ß©õºPÒ, BÌÁõºPÒ, ]zu ¦¸å¸U÷P AUPõm] 

öu›²®.

· Ax öu´ÃP {ø».

· öu´ÃP® ©Ûu {ø»°À ö£¸¢ußø©¯õS®.

· AuÚõÀ ö£¸¢ußø©ø¯ En¸® ©Ú® §μn 

÷¯õPzvØS›¯x. 

· E›¯x ÷ÁÖ, £¼¨£x ÷ÁÖ, £¼¨£x ]zv.

· Aß£ºPÒ ÷¯õPzøu HØPõÂiÝ® ÷\øÁø¯ HØP»õ®.

· ÷\øÁø¯ HØÓ £Âzvμ©õÚ Aß£º ]» ©õu[PÎÀ ""Cx 

GÚUS›¯uÀ»'' GÚU Pshõº.

 Sn•®, _£õÁ•® AÔÄ® AßøÚø¯ HØÓÚ. _£õÁzøuU 

Ph¢u C¯ØøP Gvº¨£uõÀ ÷£õ´Âmhõº. 

 GÀ»õz uSvPÐª¸¢x Ai¨£øh P\¨£x, CÀø» 

GßÓõQÓx. G¢uz uSv²©ØÓÁØS Ai¨£øh°À 

£USÁª¸¨£øu¨ ö£¸¢ußø© PõmkQÓx.
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· \õÂz› PõmiÀ \zv¯ÁõøÚU Psh ö£õÊx, ""\zv¯Áõß 

•PzvÀ CøÓÁøÚU Ps÷hß'' GßÓõÒ.

· ö\õØ£ |m¦, μ°À ¤μ¯õn |m¦, B¥ì EÓÄ, Pøh°À 

ÂØ£øÚ EÓÄ BQ¯ GxÄ® Ezuμ÷Áõk |h¨£÷u¯õS®.

· Áõ°À vÓ¨£x ÷ÁÖ, AøÇ¨ø£ HØ£x ÷ÁÖ.

· £Âzμõ, ¦μõo ÷£õßÓÁº ÷|μi¯õP £PÁõß AøÇ¨ø£ 

HØÓÁº.

· AßøÚ ÷|μi¯õP AøÇzuÁº HμõÍ®. 

 AøÇ¨ø£¨ ö£¸®£õ÷»õº HØÓÚº.

 AøÇ¨ø£ HØ£x ÷ÁÖ, ÷¯õPzøu HØ£x ÷ÁÖ.

· 1946&CÀ AßøÚ \z¤÷μø© PÁºÚº ©õÎøP°À 

AøÇ¨¤ØS›¯Áº GÚU Pshõº. Pøh]Áøμ £PÁõß 

B÷©õvzuõº. \z¤÷μ® u¢vμ S¸Âhª¸¢x Áμ JzxU 

öPõÒÍÂÀø». AßøÚø¯ HØÖ Agenda  GÊv¯ ö£õÊx 

The Adventure of Consciousness GÊvÚõº. A¢¡À 

B°μUPnUPõÚ ÷©À|õmhõøμ B]μ©zvØS AøÇzux. 

AøÇ¨¦ Á¸® ¹£® B°μ®. HØ£x £õUQ¯®.

fIIIf

ãÂ¯ ©o

\ºa]¾US μè¯õøÁ¨ ¦›¯ÂÀø». AÁº ""μè¯õ J¸ 

¦vμõÚ ]UP¼ß ¦vÚ®'' GßÓõº. ¦vº ÂÍ[Põx. ]UPÀ 

AÂÇõx. ¦v¯x ¦›¯ |õÍõS®. CøÁ Cøn¢uõÀ GÊÁx 

GßÚ? ©Ú•® E»P•® ©PõßPmS¨ ¤i£hõuøÁ. \¢vμ&-

©sh»® ÷£õÚÁº BPõ¯zv¼¸¢x §ªø¯U ÷PõÍ©õPU 

PshÚº. E»øP •Êø©¯õPU Põn E»øP Âmk¯º¢x 

GÊ¢x ÷©÷» ÷£õP ÷Ásk®. E»Q¾Ò÷Í EÒÍÁøμ 

EÒÍvß CμP]¯® ¦›¯õx.
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Aöáshõ

Vol. VI  Page 18

|õμu¸US áÚP¸øh¯ BßªP¨ ö£¸ø© 

öu›¯ÂÀø».

HöÚÛÀ AÁ¸USa ø\zv¯ ¦¸åÛÀø».

· §μn ÷¯õPzvØS Ai¨£øh¯õÚ £» P¸zxPÎÀ 

ø\zv¯ ¦¸åß JßÖ.

· ©ØÓøÁ :&

 Pº©® AÈ²®, ¤μ®©® •Êø©¯õÚx, ©Ú® 

]¸èiUPÂÀø», \zv¯ ãÂ¯÷© ]¸èizux, 

¤μ£g\zøu Â»UQÚõÀ •Êø©°¸UPõx, Gøu 

Â»UQÚõ¾® •Êø© ÷£õ´Âk®, wø© Ahº¢u |ßø©, 

©Ûuß •iÁõÚÁÛÀø», \zv¯ ãÁß ¤Ó¨£õß, 

÷©À©Ú® £Sv, EÒ©Ú® ̀ m_©®, Ai©Ú®, BÌ©Ú®, 

áh C¸Îß ©Ú® |® £SvPÒ, CøÓÁß E»øP¨ 

£øhUPÂÀø», CøÓÁ÷Ú E»P©õÚõß, ]¸èi°À 

Âμ¯ªÀø», áh® ãÁÝøh¯x, A¹£zvØS® ¹£® 

Esk. AÔ¯ •i¯õu÷u AÔÂß •iÄ, AÚ¢uÛß 

•iøÁ Aq GkUQÓx, ‰ßÓõ® {ø»UPõ»® Esk, 

ãÁõz©õ Jß÷Ó, ãÁõz©õ÷Á £μ©õz©õ, £μ©õz©õÄ®, 

ãÁõz©õÄ® Cøn¢x •iÄ ö\´÷u GxÄ® |hUP 

÷Ásk®, PÚÄ® PõÚÀ }¸® Esk, AgbõÚ® 

bõÚ©õS®.

· ]¸èi ©Úzxhß •iQÓx.

· AgbõÚzøu ©Ú® EØ£zv ö\´x ¤μ®©® ÷uk® 

BÚ¢uzøu AvP¨£kzxÁx C¢ua ]¸èi.

· ©Ú® ÷Põn»À», AgbõÚzuõÀ bõÚzøua 

]Ó¨¤¨£x ©Ú®.

· ÷uk® AÁ]¯® Á¾ÁõP, AgbõÚ® ]¸èiUP¨£mhx.
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· PhÄÒPÐUS¨ £Áº Esk, ø\zv¯ ¦¸åÛÀø». 

PhÄÒPÒ •Êø©¯ØÓÁº. £Sv¯õÚÁº. CøÓÁøÚ&-

¯øh¯ AÁº ©ÛuÚõP¨ ¤ÓUP ÷Ásk®.

· ©μ¦ £Sv¯õÚ ÷©õm\zøu |õi¯x.

· \zv¯ ãÂ¯® E£{åu Põ»zv÷»÷¯ Á¢v¸US®. 

©μ¦ Aøu AÔ¢x® P¸uÂÀø».

· |õμuº PhÄÒ. GvºPõ»® AÔ¢uÁº. BÚõÀ, •Êø©&-

²øh¯Á›Àø».

· áÚP¸USa ø\zv¯ ¦¸åÝsk, •Êø©²sk, 

ÁõÌøÁz xÓUPÂÀø».

· ÁõÌøÁz xÓUPõuuõÀ, |õμu¸US áÚP›ß BßªP 

E¯ºÄ öu›¯ÂÀø».

· P\¨£õÚ {PÌa], öPõkø©¯õÚ EÒÍ®, Esø©¯ØÓ 

PnÁß, \si÷P] ©øÚÂ BQ¯Áº ÁõÌøÁ Fk¸Â 

EÒ÷Í ÷£õÚõÀ ö£õ´°ß ö©´ öu›²®.

· Ax CÛUS®. E»P® ©õÖ®. P\¨¦, CÛø©ø¯ 

AvP¨£kzu HØ£mh C¯ØøP°ß Aø©¨¦ GÚz 

öu›²®.

Ax÷Á §μn ÷¯õP®.

xÓÁÓzvß y´ø©²øh¯ 

CÀ»Ó® §μn ÷¯õP®.

fDf

ÿ AμÂ¢u ”hº

¤μ®©® ]¸èiUP •iÄ ö\´uõÀ G[S® {øÓ £μ®ö£õ¸ÍõQÓx 

(Omnipresent Reality). Ax ¤μ£g\zøuU Ph¢u ¤μ®©zvÀ 

\a]uõÚ¢u©õQÓx. G[S® {øÓ £μ®ö£õ¸Ò ¤μ£g\zv¾®, 

§Ä»Q¾®, ¤μ£g\zøuU Ph¢u ¤μ®©zv¾® EÒÍøu £PÁõß 

Spirit GßQÓõº. Cx £›nõ© ÁÍºa] ö£ØÓõÀ ø\zv¯ 

¦¸åÚõQÓx GßQÓõº.
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The Life Divine – Outline
Azv¯õ¯[PÎÀ EÒÍ `m_©®

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) Pº©@¯õQ

Chapter 18

©Ú•® \zv¯ ãÂ¯•®

÷©À |õmk ÂgbõÚ® ©Úzøu AÔ²®. Auß 

vÓø©PÎÀ J¸ ]»ÁØøÓ¯Ô²®. ©Úzvß GÀ»õ 

vÓø©PøÍ²® AÔ¯õx. ©Úzøu •Êø©¯õP AÔ¯&-

ÂÀø». ›æPÒ ©Ú® EØ£zv¯õÚ ÁøPø¯U TÔ¯uõP 

£PÁõß TÓÂÀø». \zv¯ ãÂ¯® CμshõP¨ ¤›¢x 

Cøh°À ©Ú® EØ£zv¯õÁøu AÔ¯õuÁº ©Úzøu¨ 

£ØÔU TÓ ÁÈ°Àø». ©Ú® \zv¯ ãÂ¯zvÀ EØ£zv¯õÚ 

Auß E£Pμn®, E£P¸Â. 

©Ú® xsk ö\´²® P¸Â. E»øP •Êø©¯õPU 

Põq® vÓÚØÓx ©Ú®. J¸ ¦Ó® J¸ £Svø¯²®, v¸®¤ 

Akzu £UP® Akzu £Svø¯²® Põq® vÓß ö£ØÓx. 

©Ö¦Ó® v¸®¤¨ £õºUP ©ÖzuõÀ AgbõÚ® EshõQÓx. 

©Ú® ußÛÀ ußøÚ CÇ¨£uõÀ AgbõÚ® GÊQÓx. 

©Ú® ÁõÌÂÀ Ax ÷£õÀ ußøÚ CÇ¢uõÀ AgbõÚ® 

Á¾¨£k®. 

A÷u ÷£õÀ ©Ú® Eh¼À ußøÚ CÇUS®ö£õÊx 

AgbõÚ® •Êø© ö£ÖQÓx. £›nõ©zuõÀ ©Ú® 

Eh¼¼¸¢x Âk£mhõÀ, ¤μõn©¯ ¦¸åß öÁÎ 

Á¸QÓõß. ©Ú® «sk® ÁõÌÂ¼¸¢x Âk£mhõÀ 

©÷Úõ©¯ ¦¸åß öÁÎÁ¸Áõß. ©Ú® ©Úzv¼¸¢x 

Âk£mhõÀ \zv¯ ãÁß öÁÎ¨£kÁõß Gß£x 

Azv¯õ¯U P¸zxPÒ.

`m_©®:

©Ú® ußøÚ J¸ PμnzvÀ CÇ¢x, «sk® 

Âk£k®ö£õÊx J¸ ¦¸åß öÁÎ¨£kQÓõß 
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Gß£v¼¸¢x |õ® AÔ¯ ÷Ási¯x JßÖsk. Aiø© 

ÁõÌÄ uÁÔÀø». Av¼¸¢x «shõÀ AvP£m\® £»ß 

ö£Ó»õ® Gß£x `m_©®.

Chapter 19

ÁõÌÄ

ÁõÌÄ ¦ÓUPoUP¨£h ÷Ásk® Gß£x ©μ¦. ÁõÌÄ 

Eh¾nºa]ø¯ ©ÚzvØS Gkzxa ö\ßÖ Gsn©õP 

©õØÔ GsnzuõÀ Ehø»U Pmk¨£kzxÁuõP £PÁõß 

TÖQÓõº.

ÁõÌÄ ÁõÌUøPø¯U Pmk¨£kzx® \Uv Gß£x `m_©®.

Chapter 20

©μn®, Bø\, C¯»õø©

©μn® AÈÄ Gß£x |õ©Ô¢ux. ©μn® ÁõÌÂØS 

{zv¯zxÁ® u¸® Gß£x `m_©®.

Chapter 21

ÁõÌÂß E¯ºÄ

Bø\ \ºÁ |õ\® Gß£x ©μ¦. Bø\ EÇßÖ Aß£õQÓx 

Gß£x ÿ AμÂ¢u®.

`m_©®: AÈÂß P¸Â £›nõ©zuõÀ Aß£õQÓx.

Chapter  22

ÁõÌÂß ¤μaŒøÚ

\Uv²® ãÂ¯•® ¤›¢xÒÍøÁ E¯º¢x ¤μa\øÚ 

w¸QÓx Gß£x Azv¯õ¯® TÖÁx.

`m_©®: ¤›¢uøÁ TkÁx ¤μa\øÚ w¸Áx.
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Chapter 23

Cμmøh Bz©õ

ø\zv¯ ¦¸å÷Ú Esø©¯õÚ Bz©õ Gß£x 

Azv¯õ¯®.

`m_©®: ÁõÌÂÀ ¯õº Esø©ö¯Ú AÔ¯õ©À |õ® 

H©õº¢x ÷£õQ÷Óõ®.

Chapter 24

áh®

áh® ãÁÚØÓx, Â»UP¨£h ÷Ási¯x Gß£x ©μ¦.

`m_©®: áh® BÚ¢u©¯ ãÁß Gß£x ÿ AμÂ¢u®. 

BÚ¢u©¯©õÚ ãÁøÚ ãÁÚØÓx GÚ |õ® B°μ® 

Ch[PÎÀ Â»USÁx uÁÖ GÚ Azv¯õ¯® TÖQÓx.

1940 AÀ»x 1950 Áøμ ö£sPÒ ÷Áø»US¨ ÷£õPU 

ThõöußÓÚº. CßÖ ö£sPÒ ÷Áø» ö\´ÁuõÀ 

Á¸©õÚ® Cμsk ©h[PõQÓx.

Chapter 25

áhzvß •ia_

AgbõÚ® u©ì, ¤›ÂøÚ •ia_. |õ® áh® GÚ 

{øÚ¨£uõÀ áh® EÒÍx. |® {øÚøÁ ©õØÔU 

öPõshõÀ áhª¸UPõx.

`m_©®: ¤μa\øÚ GÚ |õ® {øÚUS®Áøμ ¤μa\øÚ 

C¸US®. ©Ó¢uõÀ ¤μa\øÚ°¸UPõx.

Chapter 26

ö£õ¸Îß E¯¸® {ø»

]¸èi°À 7 uzxÁ[PÎÀ J¸ \©¯® J¸ uzxÁ÷© 

ö\¯À£k®.

`m_©®: AÔÄ, EnºÂÀ J¸ \©¯® Jß÷Ó ö\¯À£k®.
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Chapter 27

\¨u ÷»õP[PÒ

©μ¦ 7 GÚU TÖ® uzxÁ[PøÍ £PÁõß 8&BP ©õØÓ 

÷©¾ÒÍ |õßS® RÊÒÍ |õßPõP ©õÔÚ GßQÓõº.

`m_©®: uõÌ¢uøÁ uø»R÷Ç ©õÔ¯ E¯º¢uøÁ.

7 uzxÁzøu 8&BP ©õØÓ»õ® GÚ £PÁõß TÖQÓõº. 

μõá÷¯õPzøu¨ £ug\¼ ö\õÀÁx ÷£õ¼À»õ©À ÷ÁÖ 

ÁøP¯õPÄ® ö\´¯»õ® GßQÓõº. ÷Áø»US¨ ÷£õ´ 

\®£õv¨£øu Â¯õ£õμ® ö\´x®, ¦÷μõUPμõPÄ® 

\®£õvUP»õ®.

G¢u ÷Áø»ø¯²® G¢u¨ ¦v¯ •øÓ°¾® AÁ]¯&-

©õÚõÀ ö\´¯»õ® Gß£x `m_©®.

Chapter 28

\zv¯ ãÂ¯®, ©Ú®, öu´ÃP ©Ú ©õø¯

\zv¯ ãÂ¯zøu¯øh¯ £PÁõß Psk¤izu `m_© 

CμPì¯zøuU TÖ® Azv¯õ¯® Cx.

`m_©®: ÷©÷» ÷£õP R÷Ç ÷£õP ÷Ásk®.

u£ìÂ E¯º¢x ÷©õm\® ö£ØÓõß. ¤μ®©zøu 

AøhÁx ÷©õm\®. ]¸èi C¸ £SvPÍõP EÒÍx. |õ® 

÷©Ø£Sv°À EÒ÷Íõ®. RÌ¨£Sv BÌ ©Ú®, £õuõÍ®, 

C¸Ò, áh C¸Ò. RÌ¨£Svø¯ Â»UQ ÷©÷» ÷£õ´ 

÷©õm\® ö£ÖÁx ©μ¦. CuÚõÀ u£ìÂUS ©mk® 

Âkuø» QøhUQÓx. £PÁõß Cøua _¯|»® GßQÓõº. 

RÌ¨£Sv B£zuõÚx. AuÚõÀ Â»UQÚº. B£zx, 

AØ¦u® uø»R÷Ç ©õÔ¯x Gß£x ÿ AμÂ¢u®. £PÁõß, 

÷©÷» ÷£õ´ ÷©õm\® ö£ÓUThõx, |õ® £›nõ©zuõÀ 

\zv¯ ãÂ¯® ÷£õ´, \zv¯ ãÂ¯® R÷Ç Á¢x ]¸èi°ß 

C¸ £SvPÐ® v¸Ä¸©õÔ E»P® AØ¦u©õP ÷Ásk® 

GßQÓõº.

(öuõh¸®)
fIIIf
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©Ûu ”£õÁ®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

Fº Cμsk Pm]¯õP¨ ¤›¢uõÀ, |õß Gv¾® 

@Œμ©õm@hß GßÖ öŒõÀ» øu›¯® @Ásk®. Gv¾® 

@Œμõ©¼¸¢uõÀ, Cμsk Pm]PÐ® öuõ¢uμÄ öŒ#²®. 

Skª @£õ# Qμõ¨ Á¢ux. @Áèi @£õ# @£sm Á¢ux. 

CßÖ G¢u¨ ö£›¯ ìhõº @íõmh¼¾®, @Áèi 

PmiUöPõsk @£õ# ¹® @Pm£Áº GÆÁÍÄ ö£›¯ 

£nUPõμº BÚõ¾® ¹® QøhUS® GßÖ {aŒ¯©õPa 

öŒõÀ» •i¯õx. £zx |s£ºPÒ J¸ ]Û©õøÁ |ßÓõP 

C¸UQÓx GßÓõÀ, J¸Áº ©õÖ£mh A¤¨¤μõ¯® öŒõÀ» 

øu›¯ìuÚõP C¸UP @Ásk®. ""} G¨£i ©õÔ°¸UP»õ®'' 

GÚ AøÚÁ¸® ŒsøhUS Á¸ÁõºPÒ.

•ßÝUS Áμ@Ásk®, ŒμõŒ› {ø»ø¯U Ph¢x E¯μ 

@Ásk®, |®•Ò ¦øu¢xÒÍ vÓø©PøÍ öÁÎUöPõnμ 

@Ásk®, AvP£mŒ •¯Ø] öŒ#¯ @Ásk®, J¸ Põ›¯® 

|À»uõÚõÀ Aøua öŒ#x £õºUP @Ásk® GÛÀ 

Œ‰Pzøu Jmi¨ @£õP @Ásk® Gß£Á¸US JzxÁõμõx. 

Œ‰Pzøu «Ö® øu›¯® EÒÍÁμõ@»@¯ AÁØøÓa öŒ#¯ 

•i²®. «Ó@Ásk® GßÓõÀ GvºUP @Ásk® GßÖ 

ö£õ¸ÍßÖ. |õ® «ÖÁuõÀ ©ØÓÁº Gvº¨£x @ÁÖ. 

£ÀPø»UPÇP öŒÚmkUS EÖ¨¤Úº @uºu¼À {ØP 

E›ø©²ÒÍÁº {ßÓõÀ, }[PÒ G¨£i {ØP»õ® GÚ¨ £» 

SμÀPÒ GÊ®. J¸ ìuõ£ÚzvÀ ]» BskPÒ @Áø» 

öŒ#x öÁÎ@¯ @£õQÓÁºUS ìuõ£Ú® £õμõmk AÎUPõ&-

ÂmhõÀ, AÁº |s£ºPÒ £zx¨@£º Â¸¢x øÁzx 

@£õm@hõ GkzxUöPõshõÀ, Bm@Œ£øn GÊ®. 

£zv›øP°À } GÊv¯ Pmkøμø¯¨ ¤μ”μ® öŒ#uõÀ, 

"Hß CöuÀ»õ® öŒ#QÕºPÒ? G¨£i GÊu»õ®? ¯õº 

EzuμÄ öPõkzux?' GÚ Bm@Œ£øn GÊ®. Œ‰P® Kº 

Gá©õÚß. PsqUSz öu›¯õ©À |®ø© AvPõμ® 
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öŒ#u£i°¸US®. PÀ¿›°À GÀ@»õ¸® £õh[PøÍ 

@|õmiÀ GÊu, J¸Áº J¸ (file) ø£¼À £õhzøu 

GÊvÚõÀ |s£ºPÒ, B]›¯ºPÒ, ¤›ßì£õÀÁøμ 

AøuU PÁÛ¨£õºPÒ, @£”ÁõºPÒ, Bm@Œ£øn 

öŒ#ÁõºPÒ.

|À»x, E¯º¢ux, |® vÓø©USP¢ux Gß£ÁØøÓa 

öŒ#²®ö£õÊx, "|õß öŒ#@Áß, GßøÚ ¯õº @PmP 

•i²®? öŒ#x PõmkQ@Óß £õº', @£õßÓ EnºÄPÒ 

"|õß' Gß£øu •ßÝUSU öPõskÁ¸®. Ax uÁÓõÚ 

EnºÄ. C¢u "|õß' GßÓ EnºÂÀ»õ©À öŒ#uõ¾®, 

Gvº¨¦ C¸US®, Bm@Œ£øn C¸US®. "|õß' GßÓ 

•øÚ¨¤ßÔ, Œ‰Pzøu GvºUP @Ásk® GßÓ 

EnºÂßÔ |©US •i¢u |À»øu Bm@Œ£ønUPõP 

{ÖzuUThõx GßÖ {øÚ¨£x E¯ºÄ. C¢u Gsn® 

E¯ºÁõÚuõP C¸¢uõ¾®, öŒ¯À£kzx® øu›¯® 

GÀ@»õ¸US® C¸UPõx, GÀ»õa Œ©¯[PÎ¾® C¸UPõx. 

Fashion GßÓ AÍÂÀ ©õÖÁuØ@P ©Ûuß •u¼À 

u¯[SÁõß. •UQ¯©õÚ öŒ¯»õÚõÀ øu›¯® ]»¸U@P 

C¸US®. Cx @£õßÓÁØÔÀ ”©õº 100 Âå¯[PøÍ¨ 

ö£õÖUQ, AÁØøÓ¨ ¤ß£ØÖÁvÀ ©ÚuõÀ Œ‰PzøuU 

Ph¢x Áμ •¯¾uÀ |À»x. Bμ®£zvÀ ¤Ó¸hß ¤nUS 

Áõμõu Âå¯[PøÍ ©ÚuõÀ Bμ®¤zxU Pøh¨¤izuõÀ, 

Œsøh, ŒaŒμÄUS Chª¸UPõx. Av¼¸¢x 100 Âå¯[&-

PÎÀ Œ‰Pzøu «ÔÚõÀ, AÀ»x 10 Âå¯[PÎ»õÁx, 

öuÎÁõPz uõsi Á¢uõÀ, |® ©Ú{ø»°À, öŒ¯À 

AÍÄ® A£›ªu©õP ÁÍ¸®. QöÍß @hõ©õß Gß£Áº 3 

©õuU SÇ¢øuUS¨ £õh® öŒõÀ¼U öPõkUP»õ® GßQÓõº. 

Cøu J¸Áº £izx, ¦›¢x, HØÖUöPõshõÀ, 3 ©õuU 

SÇ¢øuUS¨ £õh® öŒõÀ¼U öPõkzuõÀ, GÀ@»õ¸® 

ø£zv¯UPõμß Gß£õºPÒ. G¨£ia öŒ#Áx GßÖ 

@uõßÖ®. Ax@Á •iÁõP C¸US®. £v»õP, Cøua 

öŒ#ÁvÀ GÁ¸hÝ® Œsøh°Àø». ¤Ó¸USz 



©»º¢u ãÂ¯®  26 Volume VII  Issue 3  June 2017

öu›¯õ©¾® öŒ#¯»õ® GßÖ ©ÚuõÀ Œ‰Pzøu «ÔÚõÀ, 

AuØS Á¼ø©²sk, £»Ýsk. Sk®£U Pmk¨£õmøh 

HØP Â¸®¤¯Áº £»º, Bμ®£zvÀ Œ‰PzvØS Ag] 

HØPõ©À ÂmkÂmhõºPÒ. @Œõ¨¦¨ @£õmk SÎ¨£uØS¨ 

£v»õP, ^¯UPõ#¨ ö£õiø¯¨ £¯ß£kzvÚõÀ @uõ¾US 

|À»x GßÖ J¸Áº |®¤ÚõÀ, Aøua öŒ#¯ øu›¯® 

GÎvÀ Áõμõx. ¤Ó¸hß ¤nUQÀ»õu Âå¯® 

Bμ®£zvÀ ¤Ó¸USz öu›¯õ©¾®, Akzu PmhzvÀ, 

¤Ó¸hß ¤nUS Áõμõu Ch[PÎ¾®, •iÂÀ ¤Óº 

A¤¨¤μõ¯zvØS |®ø© Em£kzuõ©¾®, Œ› GÚz 

öuÎÁõPz öu›¢uøu¨ ¤ß£ØÓ øu›¯® Á¢uõÀ AÁº 

¦x ©ÛuμõQÓõº. Ax@£õÀ Á®¤À»õu 100 ]Ö 

Âå¯[PøÍ¨ ¤ß£ØÖ£Áº ö£Ö® •ß@ÚØÓ® ö£›¯x. 

10 Âå¯[PÍõÚõ¾®, •Êø©¯õPa Œ‰Pzøu «Ô¨ 

¤ß£ØÔÚõÀ, AÁº ÁõÌÄ AÍÄPh¢x E¯º¢xÂk®. 

Cx@£õÀ @©ØöPõÒÍU Ti¯øÁPÎÀ ]»ÁØøÓz 

u¸Q@Óß.

1. SÔzu @|μzvÀ (punctuality) SÔ¨¤mh Ch[PÐUS 

Á¸Áx,

2. SÔzu @|μzvÀ (regularity) Põ›¯[PÒ öŒ#Áx,

3. £À¾US EP¢ux GßÖ £Øö£õi, £ÀSa]ø¯¨ 

£¯ß£kzxÁx,

4. @uõ¾US HØÓx Gß£ÁØøÓa @Œõ¨¦US¨ £v»õP 

E£@¯õP¨£kzxÁx,

5. T.V. £õº¨£x, AxÄ® GÀ»õU Põm]PøÍ²® £õº¨£x 

EP¢uvÀø» GßÖ ©Ú® Enº¢uõÀ £õº¨£øuz 

uÂº¨£x,

6. £mhzvØS¨ £õhzøuÂh AÔÄUS›¯ ¦zuP® 

•UQ¯® GßÖ öu›¢uõÀ, £õhzøu •izxÂmk, 

©ØÓÁº @P¼ø¯¨ ¦ÓUPozx Aøu¨ £i¨£x,

7. öÁ#°À |õÎÀ Põø»°À £øÇ¯x Œõ¨¤mhõÀ EhÀ 

SÎº¢v¸¢uõÀ, Aøua Œõ¨¤kÁx,
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8. ¯õ¸® @£õPõu @Põ°¼À ŒUv Áõ#¢u öu#Á® 

C¸¢uõÀ A[S¨ @£õÁx,

9. ¡»PzvÀ @£õ# AvP @|μ® £iUP Â¸®¤ÚõÀ, 

Aøua öŒ#Áx,

10. |® ö£õ¸ÒPøÍ 100% AÇPõP AkUQ øÁUP 

Â¸®¤ÚõÀ Aøua öŒ#Áx,

11. E¯º¢u Sμ¼À @£Œõ©¼¸¨£x |À»öuÚ¨£mhõÀ, 

uõÌ¢u Sμ¼À @£”Áx,

12. @©»vPõ›°h® AiUPi @£õ#¨ @£Œ @Ási¯ 

Œ¢uº¨£[PøÍ¨ ¤Óº AÁyÖUPõP {Özuõ©¼¸¨£x,

13. Põ›¯[PøÍa Œ‰Pzvß•ß øÁzxU PoUPõ©À 

©ÚaŒõm]•ß øÁzx Gøh @£õkÁx,

14. ö£õ¸ÒPøÍ AÍÄPh¢x ”zu©õP øÁzxU öPõÒÁx,

15. GÀ@»õ¸® ¦ÓUPozuÁº |À»ÁμõÚõÀ |õ® 

¦ÓUPoUPõ©¼¸¨£x,

16. |õ¾@£º öŒõÀ¾® Aºzu©ØÓ @£aøŒ AÁºPÐUPõP 

Bu›zx¨ @£Œõ©¼¸¨£x,

17. Eøh, @£Úõ, £¯ß£kzx® @£¨£º CÁØøÓ¨ ¤Óº 

A¤¨¤μõ¯zvØPõP ©õØÓõ©¼¸¨£x,

18. ¤Óº ö£õ#ø¯ Bu›UPõ©¼¸¨£x,

19. Â@Œå[PÎÀ |õ® AÎUS® £›øŒ¨ ¤Óº 

Ps@nõmhzvÀ £õºUPõ©À, Gx Œ› GÚ {ºn°¨£x,

20. |õ¾ @£¸UPõP, |©USa Œ®£¢uªÀ»õu Âå¯[PÎÀ 

P»¢x öPõÒÁøuz uÂº¨£x.

CøÁ ]Ô¯Ú, GÎø©¯õÚøÁ¯õPz @uõßÔÚõ¾®, 

¤ß£ØÖÁx PiÚ®. §μn©õP¨ ¤ß£ØÖÁx PiÚ®. 

§μn©õUP •iÄ öŒ#uÄhß ¦zxnºÄ®, ¦v¯ öu®¦® 

HØ£k®. ©ÚzuÍÂÀ ¦v¯ ©ÛuÚõPz @uõßÖ®. 

©ÚzvÀ ©õÖuÀ §μn©õP C¸¢uõÀ, AßÔ¼¸¢x 

öŒ¯ÀPÎß ]Ó¨¦ E¯¸®. öŒ#²® Põ›¯[PÒ AvP©õPU 

Ti Á¸®. ]» Œ©¯[PÎÀ {øÚzuøÁ |hUS®. {øÚUP 
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•i¯õu JßÔμsk £¼US®. {ø» öuõhº¢x E¯¸®. 

•ß@ÚÓ @Ásk® Gß£ÁºPÐUS¨ £¯ß£k® ÁøP°À 

300 AÀ»x 400 Esø©PøÍ (truisms) C¢¡¼À 

GÊxQ@Óß. J¸Áº AzuøÚø¯²® ¤ß£ØÓ»õ®. 

@©ØöŒõßÚx JßÖ. JßøÓ •Êø©¯õP¨ ¤ß£ØÔÚõ¾® 

ö£¸®£»Ýsk GßÖ AÔ¯ •i²®.

Œ‰Pzøu ©ÚzuÍÂÀ «Óz øu›¯® @Ásk®, 

öŒ¯»ÍÂÀ «Ó AvP øu›¯® @Ásk®. A¢uz øu›¯® 

|®ø© •ß@ÚØÖ®. Œ‰PzvØS¨ £¯¢x Pmk¨£kÁv&-

¼¸¢x «ÒÁx @ÁÖ, Œ‰Pzxhß ŒsøhUS¨ @£õÁx 

@ÁÖ. Œ‰Pzøu «Ó @Ásk® Gß£uØPõP, GÀ@»õ¸hÝ® 

Œsøh ÁÍº¨£ÁºPÒ Cøuz uÁÓõP¨ ¦›¢xöPõshÁº&-

PÍõÁõºPÒ. Œ‰Pzxhß ¤nUS Áõμõ©À Cøu Bμ®¤UP 

•i²®; •iUP •i¯õx. ¤nUS Â»UPU Ti¯x. 

Â»UP@Á •i¯ÂÀø» GßÓõÀ AuØPõP •øÓø¯ 

Â»UPU Thõx.

¤Ó¨¤À Á¢u ”£õÁ® (biological), Œ‰PzuõÀ ö£ØÓ 

”£õÁ® (sociological) CøÁ @£õP öŒõ¢u ©Ú{ø»¯õÀ 

(psychological) ö£ØÓ £ÇUP[PÒ A@|P®. E¯μ©õÚÁß, 

öŒÀÁ® ö£ØÓÁß, J@μ SÇ¢øu, ÁõÌÂÀ @uõÀÂ@¯ 

öu›¯õuÁß, £miÛ Gß£øu@¯ AÔ¯õuÁß BQ¯Áº 

©Ú{ø», SÒÍ©õÚÁß, ÁÔbß, £» SÇ¢øuPÎÀ 

J¸Áß, @uõÀÂø¯ ©mk® PshÁß, £miÛ@¯ 

£ÇUP©õÚÁß CÁºPÒ ©Ú{ø»°¼¸¢x ©õÖ£mi¸US®. 

CÁØÔØS›¯ Esø©PÒ AÚ¢u®. 

©ÛuÚõÀ ÂìÁõŒ©õP C¸UP •i¯õx GßQÓõº 

AßøÚ. ÂìÁõŒ® ©Ûu¨ ¤ÓÂUSÒÍ SnªÀø» 

GßÓõÀ, Ax ¦›¢u¤ß |® ©Ú{ø» ©õÔÂkQÓx. 

CxÁøμ |õ® ©Ú® ö£õÖUPõ©À öPõvzux, ŒØÖ 

Ah[S®.

(öuõh¸®)

fIIIf
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ö|g_US›¯ {øÚÄPÒ
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

1.  EuÂ²hß AP¢øu P»¢uõÀ £»ß AP¢øuUS Á¸® 

2.  §μn ÷¯õPzvß _¸UP® Bz© \©º¨£n® GßÓ Akzu C¸ 

Messages&I¨ £ØÔ²® P¸u  ÷Ásk®.

AP¢øu P»¢u EuÂ

AP¢øu P»UPõ©À |õ® Gøu²® AP¢øu AÈ²® Áøμ 

ö\´¯ •i¯õx. AP¢øu •øÚ¨£õP •ßÛØS®. 

uªÈ»UQ¯® JßÔÀ PÍöÁõÊUPzvÀ uø»Áß 

uø»Â²hß ußøÚ ©Ó¢x Dk£mh {ø»ø¯ ÂÁ›US® 

ö£õÊx A¢u ÷|μzv¾® ©Ûuß uß ©›¯õøuø¯ 

©øÚÂUS® ÂmkU öPõkUP ©õmhõß GßQÓõº ¦»Áº. 

|®ø© |õ® PÁÛzx AÔ¯ •¯À£Á¸US Cx ö£›x® xøn 

ö\´²®. ©Ûuß B°μ® ÷£¸US E£÷u\® ö\´u A÷u 

Âå¯zvÀ uõß uÁÖ ö\´Áøu AÔ¯õß GßÓ PøuPÒ 

HμõÍ®. American Management Association E»P¨ ¤μ]zv 

ö£ØÓx. AÁºPÒ Management Technique&CÀ •ußø©¯õÚx 

¤Óº ÷PõnzvÀ Põ›¯® ö\´Áx. ö|k|õÒ uø»Áº K´Ä 

ö£Ö® ö£õÊx uõß ö\¯À£mh ÂuzøuU TÖ® ö£õÊx 

""Gß Cèh¨£i, |õß {øÚzuøu, |õß {øÚzu£i÷¯ 

CxÁøμ {øÓ÷ÁØÔ÷Úß'' GßÓõº. AÁ¸US¨ ¤ßÚõÀ 

Á¢u ¦v¯ uø»Áº, ""CÛ Gß Cèh¨£i÷¯ |õß 

|h¨÷£ß'' GßÖ ¤›Ä E£\õμ® TÔ¯x Aö©›UP 

÷©÷Úäö©ßm Áμ»õØÔÀ ÷£º÷£õÚx. Aö©›UP 

áÚõv£v Põºmhº, μè¯¨ ¤μu©º ÷Põº£÷åÆ C¸Á¸® 

K´Ä ö£ØÓ ¤ÓS ÷\øÁ ìuõ£Ú® Bμ®¤zuÚº. JßÖ 

Carter Centre, Akzux Gorbachev Foundation. E»P¨ ¤μ]zv 

ö£ØÓ M.S._Áõª|õuß ö\ßøÚ°À Bμ®¤zu ìuõ£Ú® 

""M.S. Swaminathan Foundation''. ö£›¯ ©ÛuºPøÍz 

÷uõØPiUS® AP¢øu ""|õß''. C¢u ìuõ£Ú[PÒ Gøu²® 
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\õvUPÂÀø». £»ß ÷\øÁUS ÁμÂÀø». AP¢øuU÷P 

Á¢ux. 

 · G¢ua ö\¯¾US¨ ö£ØÓÁº |ßÔ TÓÂÀø»÷¯õ, 

AvÀ AP¢øu •øÚ¨£õP C¸US®. 

 · |® ö\¯À G¢u AÍÄ _zu©õÚx GÚ AÔ¯ EuÄ® 

AÍÄ÷PõÀ AP¢øu. 

÷¯õP _¸UP® & Bz© \©º¨£n® 

÷¯õQ ÷Áø»PøÍ, Enºa]ø¯, Gsn[PøÍa 

\©º¨£n® ö\´Áx •øÓ. Ax ÷¯õP •øÓ. ""GÚUS 

÷Áø» \©º¨£n®. \©º¨£n® ö\´ÁuØPõP |õß ÷Áø»ø¯ 

÷©ØöPõÒQ÷Óß'' Gß£x AøuÂh ]Ó¢u ÷|õUP®. 

¤μõºzuøÚ°ß Pmh[PÒ £» GßÓ ]ÖPmkøμ°À 

C¨ö£õ¸Ò£h ÂÍUP® TÓ¨£mkÒÍx. 

 · ÷Áø»ø¯a \©º¨£n® ö\´Q÷Óõ®. £»ß \μnõPv. 

 · \©º¨£n® ö\´¯ ÷Áø»ø¯ J¸ \¢uº¨£©õP¨ 

£¯ß£kzxQ÷Óõ®. 

 · G¢u ÷Áø»ø¯²® vÓ®£h BºÁ©õP ö\´ÁøuÂh 

A¢{øÚøÁa \©º¨£n® ö\´¯ •i¢uõÀ ÷Áø» 

•iÁx AØ¦u©õP C¸US®. 

 · \©º¨£nzøu ~qUP©õP AÔ¢x CμPì¯zøu 

EÒÍzvÀ HØÖ ~qUP©õP J¸ÁμõÀ ö\¯À£h 

•i²©õÚõÀ Ax AÁº ÷¯õPzvß _¸UP®.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

÷¯õP®, v¯õÚ®, C»m]¯®, •øÓ, \õuPß, ¤μ®©® AøÚzx® 

A÷|P A®\[PøÍ²øh¯Ú. JÆöÁõ¸ A®\zv¾® ö\ÔÄ 

•Êø©¯õQ, PÚzx ÁÍ©õÁx C¢u ÷¯õPzvØ÷P²›¯ A®\®.

©»º¢u ãÂ¯®  31 Volume VII  Issue 3  June 2017

ÁõÌUøPø¯ |® ÁÈUSU öPõsk Á¸® 

CμP]¯[PÒ
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

‰»®: ÿ Pº©÷¯õQ 

ö\õØö£õÈÄ: v¸. M. áP¢|õuß

29.  E¯º¢u |®¤UøP AÁ]¯®. 

 AÁ|®¤UøP, \¢÷uP®, ÷PõøÇzuÚzvØS ChªÀø». 

 AøÁ ©Ûua ö\¯ø» •Ô¯izx {ø»ø©ø¯U PmkUPh[Põ©À 

ö\´²®.

©sq»P® Gß£x ©Ûuß ]¸èizux. Âsq»P® 

Bß©õÄUS›¯x. E»P \›zvμ® _©õº 5000 BskPÒ 

Áøμ EÒÍx EÒÍ£i GÊu •¯ßÓÁº ö£¸ öÁØÔ 

ö£ÖQÓõºPÒ. CÀ»õux GÊ¢uõÀ ¦x Bμõ´a]¯õÀ Ax 

©øÓQÓx. Carbon dating GßÓ •øÓ°À ö£õ¸ÒPøÍ²®, 

Auß ÁÈ ö\¯ÀPøÍ²® ~qUP©õP AÔ¯ •iQÓx. 

Ph¢uøu¨ ÷£õØÖ® ©Ú®, u[PÒ |õP›P® ©ØÓøuÂh 

E¯º¢ux GÚU TÖ® ©Ú¨£õßø©¯õÀ ö£›x£kzvU 

TÖ£øÁ, ö©õÈ Bμõ´a], ¦øuö£õ¸Ò Bμõ´a]¯õÀ 

EÒÍx Á¾¨£kQÓx. Cμõ©õ¯n®, ©Põ£õμu®, \[P 

C»UQ¯® BQ¯øÁ ÷£õØÓ¨£h ÷Ásk® GÚ 

{øÚ¨£xsk. ÷£¨£º Pμß], öÁi©¸¢x, PÀÂ •øÓ 

B°μ® BskPmS •ß ø\ÚõÂÀ GÊ¢uøu Bμõ´a] 

TÖQÓx. GsoUøP C¢v¯õÂÀ GÊ¢ux, G»Um›]mi 

C[Q»õ¢vÀ Psk¤iUP¨£mhx Gß£øÁ öuÎÁõQÓx. 

E»øP EØ£zv ö\´uÁß ©Ûuß. £nzøu ]¸èizuÁß 

©Ûuß. ©Ûuß £nzvØS Aiø©¯õÚõß. uõß 

]¸èizu E»øP ußøÚÂh¨ ö£›¯x GÚ {øÚUQÓõß 

GÛÀ ¦x •øÓPÒ ÁÍ¸®ö£õÊx μõáõ {ºÁõn©õP 

C¸UQÓõº GÚU TÓ •i¯ÂÀø» Gß£x Cøhg\»õP 

C¸UQÓx. ÁÍ¸® SÇ¢øu 25 Á¯xUS ÷©À ÁÍºÁvÀø» 

Gß£øu HØS® ©Ú®, Ps öu›¯õu ChzvÀ PnUøPz 

uÁÓõP¨ ÷£õmk AÔøÁÂh áh® E¯º¢ux GÚU TÖ® 
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uÁÖPÒ HμõÍ©õP GÊQßÓÚ. iμõ´, H_, ¤¸¢uõÁß, 

S¸÷ñzvμ® Áμ»õØÖ ø©À PØPÒ GßÓõº £PÁõß.

EÖv ö£ØÓ EÒÍ® Aö©›UPõøÁU Pshx, ¤μõßê¾®, 

μè¯õÂ¾® ¦μm] ö\´ux. B²u® uõ[Põ©À ÷£õºUPÍ® 

÷£õPõ©À E»P¨ ÷£õøμ öÁßÖ C¢v¯ _u¢uμzøu¨ 

ö£ØÓøu |õ® BÌ¢x P¸xÁvÀø». \ºa]¾US®, 

©Põz©õÂØS® ÷PõøÇzuÚ® GßÓõÀ GßÚ GßÖ 

öu›¯õx. Gv›PøÍU Põ¤ÚmiÀ ÷\ºUPz ÷uøÁ¨£mh 

|®¤UøP E»Q¼Àø», ¼[PÝUS C¸¢ux. ©Ûuß 

£nzvØS ©mk® Aiø©¯õPÂÀø». Aiø©zuÚzøu 

Â¸®¤Úõß. Aμ\øÚz öu´Á©õP Án[QÚõß. áh©õP 

ÁõÌ¢uõß. áhzxÒ `›÷¯õu¯® GÊ¢x §©õ÷uÂ ÁÍμ 

Bμ®¤zx \zv¯ÁõøÚ Bz©õÁõP¨ ö£ØÖ ̀ ›¯ ¦z›ø¯ 

©n¢x KμõsiÀ E°øμ CÇ¢x,  CÇ¢u E°øμ «mP 

©μnzøu AÈzux \õÂz› PõÂ¯®. \õÂz›°ß |®¤UøP 

|õμuøμ²®, uõ¯õøμ²®, ]Ö öu´Á[PøÍ²®, G©øÚ²®, 

CøÓÁøÚ²® Ph¢x Á¢x §÷»õP® _ÁºUP©õP ÁÈ 

ö\´x 1956&B® Bsk ¤¨μÁ› 29&CÀ •uÀ öÁØÔø¯ 

{ø»|õmi¯x.

Âi¯À GÊ¢ux. Â›¢u ÷áõv £μ¢x E»ÄQÓx

Gß£x \õÂz› GÊ¨¦® SμÀ. AÁ|®¤UøPUS ChªÀø». 

£¯® Esø© GßÓõ¾® |õ® £¯zøuU Pskuõß 

£¯¨£h ÷Ásk® GßÓõº ¹ìöÁÀm. \ºa]À £¯zøu 

Ãμõ÷Á\©õUQÚõº. ""Pzv°ßÔ, CμzuªßÔ ²zu® JßÖ 

Á¸Sx'' GßÓõº ¦»Áº. £¯® HÌø©, øu›¯® ö\ÀÁ® 

Gß£x BßªP®. £¯® vÁõ»õUS®. vÁõ»õÚÁß BÌ¢u 

ö|¸UPi°À AÔøÁU Ph¢u ÷£μÔÄ ö£ÖÁõß. 

ö£ØÓÁß •¯ßÓõÀ ]Ö •¯Ø] ö£¸® £¯ß u¸®. 

μ°À÷Á QÍõºU 3000 ÷Põi Â¯õ£õμ® ö\´Áõº. 300 ¹£õ´ 

\®£õzv¯® 3000 ÷Põi P®ö£Û¯õS®. Cx C¢u |õÎÀ 

20 BsiÀ |hUQÓx. A¢u |õÎÀ |hUPõx. |hUS® 

GÚÄ® {øÚUP •i¯õx. ìjÆ 23 Á¯vÀ 1500 ÷Põi 
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¹£õ´ \®£õvzu Põ»ªx. A®£õÛ 20 BsiÀ hõhõøÁ 

Gmi¯ ÷|μ® Cx. ö£¸® uø»ÁºPÒ 20 BshõP ÷uõØÓ 

ChzvÀ CøÍbº 5 BsiÀ £ØÓõUSøÓø¯ E£›¯õP 

©õØÔ¯ \õuøÚUS›¯ E»Pªx. 65 ø£\õ T¼ 650 

¹£õ¯õÚx Ps•ß |h¨£x.

AßøÚ ö\¯À£kÁõº, uÁÓõx® ö\¯À£kÁõº.

AÁº ö\¯À |® ÁõÌÂÀ £¼US® •øÓPÒ |©US›¯Ú.

Avºèhzøu E»P® £õμõmkÁx ÷£õÀ Gøu²® 

£õμõmhÂÀø». øu›¯»ôª Avºèhzøu EÖv¨&-

£kzx® Pøu £Ç[Põ»U Pøu. P®¨³mhøμU Psh 

ÂgbõÛ Põn •i¯õux Avºèh®. Avºèhzøu 

÷uhõu |õiÀø», ÷uhõu |õÎÀø». Avºèhzøu 

÷uk£ÁÝUS AßøÚ A¸øÍ÷¯ u¸QÓõº. ]Áö£¸©õß 

öPõkzu u[PU Pmiø¯ uÁÓ ÂkÁx ©Ûuß. Ps‰i 

ÁõÇz xi¨£x AÔ¯õø©. AÔ¯õø© ußøÚ AÔÄ GÚU 

TÖ®. Â¯¢x £õμõmk®. £¯¢x Â»S®. B¨ø£¨ ¤k[Q 

Âmk A»Ö®.

AßøÚø¯ {øÚ¨£x Avºèh®.

AøÇ¨£x AøÚÁºUS® Avºèh®.

ìjÆ ö\´u ö£õ¸Ò 15 A®\® öPõshx. AÁß G¢u 

A®\zøu²® ¦ÓUPoUPÂÀø». JÆöÁõ¸ A®\zv¾® 

©UPÒ EnºøÁ¨ ÷£õØÔÚõß. ©ÖzxU TÔ¯ expert-I²® 

©õØÔU TÔ¯ AÝ£Ázøu²® HöÓkzx¨ £õºUPÂÀø». 

AÁß P¸v¯x ÁõiUøPUPõμºPÒ. ©õºUöPm Gß£x 

ãÁÝÒÍ ÁõÌÄ. ÁõiUøPø¯¨ ÷£õØÖÁx ÁõÌÄ 

ö\¯À£k® ©õºUöPmøh¨ ÷£õØÖÁx. ©õºUöPmiØS 

ãÁß Esk. ©õºUöPmiß ãÁß ìjÄUS Áμ©Îzux. 

ö£õ¸ÐUS 15 A®\®, ö\´£ÁÝUS 15 A®\®,  Áõ[S&-

£ÁÝUS 15 A®\®, ©õºUöPmiØS 15 A®\®, ö\»Ä 

ö\´²® £nzvØS 15 A®\®,  ÷|μzvØS 15 A®\®,  

ChzvØS 15 A®\®, {øÚÄUS 15 A®\®, ö\¯¾US 
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15 A®\®. CÁØøÓ EmöPõÒÐ® ]¸èiUS 15 A®\®. 

AøÚzøu²® ìjÆ ÷£õÀ P¸xÁx complete act 
ö\¯¾USa ]Ó¨¦. Aö©›UPõ ö\ßÓÁº Põqªhö©À»õ® 

{»®,  £°º Gx GÚU TÖ£Á›Àø», G¢ua \ºa_US¨ 

÷£õP ÷Ásk® GÚa ö\õÀ£Á›Àø». Aμ]¯À GßÖ 

AßÖ JßÖªÀø». G¢u¨ ö£õ¸øÍ EØ£zv ö\´¯ 

÷Ásk® GßÓ {º¨£¢uªÀø». ©u® uøh°Àø». 

BßªP® AÁ]¯ªÀø». uøh ö\´Áõ›Àø». umiU 

÷Pm£õ›Àø». EØ£zv¯õÚ ö£õ¸Ò C[Q»õ¢x 

^©õmiø¯Âh Aö©›UP¨ £ßÔPmS AvP ö\ÀÁ® 

u¢ux.

ö\õ¢u |®¤UøP E¯º¢u |®¤UøP.

©Ú® ö£›¯x, Bß©õ AøuÂh¨ ö£›¯x.

ÂÈzu Bß©õ ©ÚzvÀ ö\¯À£kÁx •iÁõÚx.

AßøÚø¯ {øÚ¨£x £Uv. 

£Uv²ÒÍ ChzvÀ £¯ªÀø».

£¯® v¸Ä¸©õÔÚõÀ øu›¯©õS®. 

øu›¯»ôª  uÚ»ôª.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

_¨Ÿ® §ªUS ªP¨ ö£›¯ Áμ® öPõkzuõ¾® §ª Aøu¨ ö£Ó 

GzuøÚ ²P[PÍõS®? EhÀ ©ÛuÝUS¨ §ª, E°º AÁÝøh¯ 

ÁÚ®. ©Ú® AÁß Á¯¨£hõu ©õ¯®. Eh¾® E°¸® Cøn¢x 

GÊ¨¦® ]UPÀ, ]UPÀ GÚ¨ ¦›¯õx. 10 ÷£øμ 9 ÷£º GÚ 

Gso¯ÁÝUS GsoUøP uÁÖ GÚz öu›²©õ? ©Ú® uÁØÔß 

‰»®.
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Aß£º AÝ£Á®

S. Cß£μõáß, vskUPÀ

1996&B® Bsk GÚUS ö\[PÀ£mk |Pμõm] E¯º 

{ø»¨ £ÒÎ°À uø»ø© B]›¯μõP Promotion Á¢ux. 

A¨ö£õÊx |õß PhøÚ AøhUP •i¯õ©À vshõiU 

öPõsi¸¢÷uß. GÚUS ö\[PÀ£mkUS¨ ÷£õP u¯UP©õP 

C¸¢ux. GÚx ©øÚÂ ãÁõ, "ÿ Pº©÷¯õQ°h® AÁº 

P¸zøuU ÷Pm÷£õ®' GßÖ A÷\õPß \õ¸US ÷£õß 

ö\´uõÒ. AÁº, "AßøÚ Áõ´¨¦ öPõkzv¸UQÓõº. 

Eh÷Ú £o°À ÷\μaö\õÀ. vskUPÀ¼À C¸¢uõÀ 

Pèh¨£kÁõº' GßÖ ö\õÀ¼Âmhõº. |õß Eh÷Ú 

©Úzøu ©õØÔU öPõsk ö\[PÀ£miØSa 

ö\ßÖÂm÷hß.

A¢u |Pμõm]¨ £ÒÎ°À áßÚÀPÒ, P®¤PÒ, PuÄPÒ 

CÀø». ©õnÁºP÷Í Gkzx ÂØÖ ÂkÁõºPÒ. 5 Á¸h[&-

PÍõPz uø»ø© B]›¯÷μ CÀø». £ÒÎø¯¨ £ØÔz 

öu›¢x öPõsk uø»ø© B]›¯ºPÒ GÁ¸÷© join £sn 

ÁμÂÀø». Cμsk Á¸h[PÍõP clerk CÀø». AÁº 

medical leave&CÀ C¸¢uõº. Records \›¯õP¨ £μõ©›UP¨&-

£hÂÀø». áúß ©õuzvÀ ©õnÁºPÒ admission |h¢x 

öPõsi¸¢ux. Gß ©PÒ delivery-UPõP vskUPÀ 

Á¢v¸¢uõÒ. |õß AuØPõP 10 |õmPÒ medical leave 
÷£õmkÂmk vskUPÀ¾USa ö\ßÖ Âm÷hß.

AuØS Cμsk |õmPÒ PÈzx G[PÒ £ÒÎUS D.E.O. 
Inspection Order Á¢ux. £ÒÎ Assistant Headmaster Eh÷Ú 

D.E.O. office-USa ö\ßÖ D.E.O.Âh®, "G[PÒ uø»ø© 

B]›¯º medical leave&CÀ ö\ßÔ¸UQÓõº. AÁº leave 
address&® öPõkUPÂÀø». Inspection-I postpone ö\´²[PÒ' 

GßÖ ÷Pmi¸UQÓõº. AuØS AÁº ©Özx Âmk ö\õßÚ 

÷uv°À Á¸ÁuõPa ö\õÀ¼Âmhõº.
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Medical leave •i¢x |õß ö\[PÀ£mkUS Á¢÷uß. 

£ÒÎUSa ö\ßÓ ÷£õx ©Ö|õÒ D.E.O. inspection GßÖ 

ö\õßÚõºPÒ. 

GßøÚ¯Ô¯õ©À Aø©v²® ö©ÍÚ•® Gß ©Úzøu 

BmöPõshÚ. B]›¯ºPÒ £μ£μ¨¦hß inspection-USz 

u¯õº ö\´xöPõsi¸¢uÚº. Clerk CÀ»õuuõÀ ©õnÁºPÒ 

admission fees •øÓ¯õP Á[Q°À Pmh¨£hÂÀø». D.E.O. 
Á¢uõÀ Eh÷Ú GßøÚ suspend ö\´xÂkÁõº. Põø» 10 

©o •uÀ ©õø» 5 ©o Áøμ Aø©v¯õP A©º¢v¸¢÷uß. 

£ÒÎ ÷Áø» ÷|μ® •i¢uÄhß Gß ÃmiØSa ö\ßÖ 

Aø©v¯õP C¸¢÷uß. 

Mantras of The Mother GßÓ ¦zuPzvÀ AßøÚ, Whenever 
things become difficult we must remain quiet and silent GßÖ 

GÊv°¸UQÓõº. Aøu¨ £izuÄhß AßøÚ \Uv A_μ 

÷ÁPzvÀ ö\¯À£mhøu |ßS Enº¢÷uß.

AßÖ CμÄ 8 ©oUS \ß {³ì öuõø»U Põm]°À, 

"©Ö|õÒ _£õè \¢vμ ÷£õì AÁºPÎß 100&Áx ¤Ó¢u 

vÚ ÂÇõøÁ •ßÛmk C¢v¯õ •ÊÁx® ÷u]¯ 

Âk•øÓ' GßÖ JÎ£μ¨¤ÚõºPÒ. ©Ö|õÒ D.E.O. Inspection 
cancel BQÂmhx. AßøÚ ÷£μõ£zv¼¸¢x GßøÚU 

Põ¨£õØÔ Âmhõº. AÁ¸US Gß |ßÔø¯U PõoUøP 

BUQ÷Úß.

|õß Si°¸¢u Ãk uõÌÁõÚ £Sv°À C¸¢ux. Akzu 

Bsk ©øÇ ö£´u ÷£õx öÁÒÍ® Á¢x Gß ÃmiØSÒ 

¦S¢x Âmhx. |õß GßÝøh¯ Degree certifi cates, Gß ©Pß 

ö\¢vÀ £õsi¯ß passport GÀ»õÁØøÓ²® J¸ iμ[U 

ö£mi°À øÁzx R÷Ç øÁzv¸¢÷uß. ©øÇ }º 

ö£miUSÒ ¦S¢x Gß certificates ©ØÖ® passport 
GÀ»õÁØøÓ²® Pøμ¯õßPÒ A›zxÂmhÚ. D.E.O. 
Inspection-US Á¢uõÀ Gß certificates GÀ»õÁØøÓ²® 

\©º¨¤UP ÷Ásk®. AßøÚ°ß A¸ÍõÀ |õß ›øh¯º 
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BS®Áøμ 3 Á¸h[PÐ® D.E.O. inspection |hUPÂÀø». 

|õß Gß ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® £PÁõß ÿ AμÂ¢uº 

AÁºPÐUS® AßøÚUS® |ßÔ ö\õÀ¼U 

öPõs÷h°¸¨÷£ß. 

AßøÚ°ß A¸ÍõÀ |®ø© |õi Á¢u Áõ´¨¦¨ £»ÚÎUP 

÷Ásk©õÚõÀ, |® ©Ú® Aø©v¯õPÄ®, £uØÓ® CÀ»õ©¾® 

C¸UP ÷Ásk®. G[S Aø©v²®, {uõÚ•®, ö£õÖø©²®, 

|®¤UøP²® EÒÍÚ÷Áõ, A[÷Puõß AßøÚ°ß A¸Ò 

|ßÓõPa ö\¯À£mk, •Ê¨ £»øÚ²® ö£ØÖz u¸QßÓx. 

(AßøÚ°ß u›\Ú®) 

GßøÚ¨÷£õßÓ Aß£ºPÐUS, ¦zuP[PÒ ‰»©õP 

CøÓ¯¸øÍ¨ ö£Ó ÁÈÁSzxU öPõkzxU öPõsi¸US® 

AßøÚ°ß ö£õØ£õu[PÎÀ ÂÊ¢x Án[SQ÷Óß.

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

30 ÷Põi ©UPÒ |õmiÀ 60 ÷Põi¯õÚ ¤ÓS G¨£i EnÄ ÷£õx® 

GßÖ AøÚÁ¸® ©Ú® uÍº¢uö£õÊx, ""JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® 

uÚUS ÷Ási¯ EnøÁ EØ£zv ö\´uõÀ Hß £g\® Á¸®?''  

Gß£x E¯º¢u ©ÚzvÀ ÷uõßÖ® Gsn®. ©μzv¼¸¢x ÂÊ® 

B¨¤Ò ""§ª°ß BPºån \Uv CÊ¨£uõÀ'' GßÖ ©ÚzvØSz 

÷uõßÓõx, E¯º ©ÚzvØ÷P E›¯ Gsn® Ax. Gv›US |®ø©¨ 

÷£õÀ C¸©h[S Á¼ø©°¸¢uõ¾® ©UPÒ _u¢uμzvØPõP¨ 

÷£õμõiÚõÀ öÁØÔ Qmk® GÚ E¯º¢u ©Ú÷© En¸®. GÁ¸US® 

÷uõßÓõu Gsn® J¸Á¸USz ÷uõßÔÚõÀ AÁº E¯º¢u ©Ú® 

Eøh¯ÁμõÁõº.
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Life Response £ØÔ¯ ÂÍUPÄøμ
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

‰»®: ÿ Pº©÷¯õQ 

Â›ÁõUP® ©ØÖ® ö\õØö£õÈÄ: v¸. N. A@ŒõPß

C¢u Ÿv°À £õºzuõÀ, ÁõÌUøP°À AøÚzx 

xøÓPÎ¾® •øÓ¯õÚ ö\¯À£õkPÒ Põs£u›x. 

›\Àmuõß ÷Ásk® GßQÓõºP÷Í uÂμ AøuU 

öPõskÁ¸® •øÓ •UQ¯® GßÖ GÁ¸® P¸xÁuõPz 

öu›ÁvÀø». ©uÁÈ£õkPÒ CzuøP¯ uÁÖPÐUS¨ 

÷£º÷£õÚx. BshÁß÷©À C¯À£õP ©ÛuÝUS £Uv 

Áμ÷Ásk®. A¨ö£õÊxuõß ©u[PÍõÀ uøÇzx 

ÁÍμ•i²®. BÚõÀ ©u[PÒ |øh•øÓ°À |hUS® 

•øÓ÷¯õ CuØS ÷|öμvº©õÓõÚøÁ¯õP EÒÍÚ. 

Esø©¯õÚ Aßø£ ÁÍº¨£uØS £v»õP £¯®, Pmhõ¯®, 

Psi¨¦, BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv, ©u[PÒ Bm] 

ö\´QßÓÚ. £UuºPÐUS¨ £Uv C¸US®£m\zvÀ 

uõÚõP÷Á AÁºPÒ ÁÈ£õmkz u»[PÐUS Á¸ÁõºPÒ. 

BÚõÀ, Pmhõ¯® ©õu¢÷uõÖ® ÁÈ£õmkz u»[PÐUS 

Á¢÷u BP÷Ásk® GßÖ ÁØ¦Özx® ©u[PÒ Esk. 

Â¸¨£® EÒÍ÷uõ CÀø»÷¯õ, ÁÈ£õmiØS Á¢÷u 

BP÷Ásk® GßÖ Pmhõ¯¨£kzx®÷£õx A[÷P £Uv 

©øÓ¢xÂkQÓx. BÚõÀ ©u[PÐUS Á¸£ÁºPÎß 

©Ú{ø»£ØÔ PÁø»÷¯ Qøh¯õx. Tmh©õP ÁÈ£õmkz 

u»[PÐUS Á¸QÓõºPÒ GßÓõÀ, Av÷»÷¯ ©uS¸©õºPÒ 

v¸¨v Aøh¢xÂkQÓõºPÒ. GßÚ ©Ú{ø»°À AÁºPÒ 

Á¸QÓõºPÒ GßÓ ÷PÒÂ÷¯ AÁºPÐUS Á¸ÁvÀø». 

AkzuuõP ÂgbõÚzøu GkzxUöPõshõÀ, ÂgbõÚ 

AÔÄ ÷PÒÂU ÷Pm£uõÀuõß ÁÍºQÓx. BÚõÀ 

©u[PÎß AqS•øÓ÷¯õ ÷|º GvμõÚx. G¢u ©u•® 

ußÝøh¯ ÷Põm£õkPøÍ A¢u ©uzøu¨ ¤ß£ØÖ&-

QÓÁºPøÍU ÷PÒÂ ÷PmP AÝ©v¨£vÀø». ¤iUQÓ÷uõ 

CÀø»÷¯õ, •iQÓ÷uõ CÀø»÷¯õ ÷Põm£õkPøÍ¨ 
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¤ß£ØÔ÷¯ BP÷Ásk® GßÖ ÁØ¦ÖzxÁxuõß 

©u[PÎß ÁÇUP©õP EÒÍx. CøÓÁß ußÝøh¯ 

£UuºPÒ AÔÂ¼¯õP C¸¢x ÁÈ£h ÷Áskö©ßÖ  

J¸|õÐ® Â¸®¤¯vÀø». BÚõÀ ÷PÒÂ÷¯ ÷PmP 

AÝ©vUPõ©À BshÁøÚ ÁÈ£h ÷Ásk® GßÖuõß 

©u[PÒ |h¢x öPõskÁ¸QßÓÚ. C¢u Âå¯zvÀ 

AßøÚ²® £PÁõÝ® ªPÄ® Âzv¯õ\©õÚÁºPÒ. £PÁõß 

©õø» Eøμ¯õhÀ (evening talks) GßÖ £» Á¸h[PÒ 

^hºPÐhß P»¢xøμ¯õhÀ ö\´Áx ÁÇUP®. AßøÚ²® 

A®©õv›÷¯ B]μ© £ÒÎ ©õnÁ, ©õnÂ¯¸hß 

÷PÒÂ&£vÀ sessions |hzvÚõº. £PÁõÝøh¯ 

P»¢xøμ¯õhÀ ©ØÖ® AßøÚ°ß ÷PÒÂ& £vÀ 

sessions&CÀ P»¢x öPõÒ£ÁºPÒ £PÁõøÚ²®, 

AßøÚø¯²® GÀ»õÂu©õÚ ÷PÒÂPøÍ²® ÷Pm£õºPÒ. 

BshÁß ¯õº? GuØPõP CÆÄ»øP¨ £øhzuõº? AÁº 

G¨£ia ö\¯À£kQÓõº? GßÖ 14, 15 Á¯x ©õnÁºPÒ 

AßøÚø¯U ÷Pm£xsk. \zv¯ãÂ¯® GßÓõÀ GßÚ? 

AuØS® ©õÛh AÔÂØS® GßÚ \®£¢u®? Ax 

|®•h¼À CÓ[QÚõÀ GßöÚßÚ ©õØÓ[PÒ Á¸®? Ax 

CÓ[Q Áμ CßÝ® GzuøÚ Á¸h[PÒ BS®? 

AxÁøμ°¾® AßøÚ E°¸hß C¸¨£õμõ? C¨£i 

GÀ»õ® ©õnÁ, ©õnÂ¯ºPÒ AßøÚ°h® ÂÁμ©õPU 

÷Pm£xsk. CuØöPÀ»õ® AßøÚ ö£õÖø©¯õP 

£v»Î¨£x•sk. £PÁõÝhß P»¢xøμ¯õi¯ £UuºPÒ 

\P» Âu©õÚ Âå¯[PøÍ¨ £ØÔ²® AÁøμU ÷PÒÂ 

÷Pm£º. C¢v¯õÂØSa _u¢uμ® QøhUS©õ QøhUPõuõ? 

Põ¢vâ°ß Aî®ø\ AqS•øÓ \›¯õ, uÁÓõ? 

£õUQìuõß ¤›¢x ÷£õS©õ, ÷£õPõuõ? Cμshõ® E»P¨ 

÷£õ›À C[Q»õ¢x öá°US©õ? AÀ»x öáºö©Û 

öá°US©õ? îm»º ö\´²® AUQμ©[PÐUöPÀ»õ® 

•iÄ Á¸©õ? §μn ÷¯õPzvØS®, ©ØÓ ÷¯õPzvØS® 

GßÚ Âzv¯õ\®? •Ø¤ÓÂPÎÀ £PÁõß ¯õº ¯õμõP 

C¸¢uõº? Q¸èn £PÁõøÚ¨£ØÔ²®, ¦zu £PÁõøÚ¨ 
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£ØÔ²® AÁº GßÚ {øÚUQÓõº? GßÖ GÀ»õ® 

ÂÍUP©õPU ÷Pm£õºPÒ. CÆÁõÖ ÷Pm£xuõß 

AßøÚUS®, £PÁõÝUS® ¤izuuõP C¸¢ux.

BÚõÀ £μ®£øμ BßªPzøua ÷\º¢uÁºPÐUS 

CzuøP¯ ÷PÒÂ ÷PmS® ©Ú¨£õßø© _zu©õP¨ 

¤i¨£÷u CÀø». Pz÷uõ¼UP ©u® CμshõP¨ 

¤ÍÄ£mh÷u C¨£i ©uU÷Põm£õkPøÍ  HØÖU öPõÒÍ 

•i¯õuÁº AÁØøÓ¨£ØÔU ÷PÒÂU ÷PmP¨÷£õ´ 

AuÚõÀ Á¢u ¤μaŒøÚuõß. öáºö©Û°À £vøÚ¢uõ® 

¡ØÓõsiÀ ©õºmiß ¿uº GßÓ J¸ £õv›¯õº C¸¢uõº. 

AÁ¸USU Pz÷uõ¼UP ©uzvß ]» ÷Põm£õkPÐhß 

Ehß£õiÀø». BshÁøÚ £õv›¯õ›ß ‰»®uõß 

AqP ÷Ásk®. £õv›¯õº ø£¤øÍ¨ £ØÔa ö\õÀ¾® 

ÂÍUP[PøÍU ÷PmkUöPõÒÍ ÷Ásk÷© uÂμ £õ©μ 

Q¸ìxÁºPÒ ÷|μi¯õP ø£¤øÍ¨ £iUPU Thõx. 

BshÁÛh® £õ£Â÷©õ\Úzøu ©hzvÀ £n® Pmi 

Áõ[QU öPõÒÍ»õ®. C¨£i¨£mhU ÷Põm£õkPøÍ 

GÀ»õ® ¿uº GvºzxU ÷PÒÂ ÷PmP Bμ®¤zuõº. Hß 

BshÁøÚ £õv›¯õº ‰»®uõß AqP ÷Ásk®? 

÷|μi¯õP AqPU Thõuõ? £õv›¯õº ö\õÀ¼zuõß 

ø£¤ÎÀ GßÚ C¸UQÓx GßÖ öu›¢x öPõÒÍ 

÷Ásk©õ? ÷|μi¯õPz öu›¢x öPõÒÍU Thõuõ? £õ£ 

Â÷©õ\Úzøu ©hzvØS £n® Pmi Áõ[P ÷Ásk® 

GßÓõÀ, AuØS GßÚ Aºzu®? GßöÓÀ»õ® ÷PÒÂ 

÷PmP Bμ®¤zx Âmhõº. CuØöPÀ»õ® ö£õÖø©¯õP¨ 

£vÀ ö\õÀ¾® ©÷Úõ£õÁ® A¢|õÎÀ C¸¢u 

÷£õ¨£õshÁ¸US CÀ»÷Á°Àø». ¯õμÁß 

÷©¼hzøuU ÷PÒÂU ÷Pm£x? AÁøÚ¨ ¤izx 

]øÓ°À Aøh²[PÒ GßÖ EzuμÄ ¤Ó¨¤zuõº. Cuß 

ÂøÍÁõP JßÓõP C¸¢u Q¸ìxÁ ©u•® C¸÷ÁÖ 

¤›ÄPÍõP Eøh¢x ÷£õÚx. A¨£i Eøh¢x 500 

BskPÍõÚ¤ß¦® Pz÷uõ¼UP ©u® Protestant 
©u¨ ¤›ÂÚøμ \©õuõÚ¨£kzu •i¯õ©À vnÔU 
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öPõskÒÍx.  C®©õv›÷¯ AzøÁu ©uU 

÷Põm£õkPÎ¼¸¢x, Â]èhõzøÁu® ¤›¢x 

÷£õÚuØSU Põμn÷© μõ©õÝáº GÊ¨¤¯ ÷PÒÂPøÍ 

AÁ¸øh¯ S¸|õuº ¯õuÁ¨¤μPõ\º Bm÷\¤zuxuõß. 

J¸ \©¯® ¯õuÁ¨¤μPõ\º BshÁÝ®, £øh¨¦® JßÖ 

GßÓ P¸zøuz uõ©øμ²® Auß ö\¢{Ó•® G¨£i JßÓõP 

C¸UQÓ÷uõ A®©õv›÷¯ E»P•® BshÁÝ® JßÖ 

GßÖ ÂÍUQU öPõsi¸¢uõº. A¨÷£õx μõ©õÝáº uõ©øμ 

÷ÁÖ, Auß ö\¢{Ó® ÷ÁÖ GßÖ® ö\¢uõ©øμ GßÖ 

ö\õÀ¼ÂkÁuõÀ, uõ©øμ²®, ö\®ø©²® JßÓõPõx 

GßÖ® uõ©øμ ÷ÁÖ AuÝøh¯ SnÂ÷\å® ÷ÁÖ 

GßÖ® Áõvmhõº. AÁ¸øh¯ Áõuzøu HØÖUöPõÒÍ 

•i¯õu S¸|õuº J¸ AvP¨¤μ\[Q ÷£õÀ ÷£_QÓõ´. 

GÊ¢x÷£õ GßÖ PmhøÍ Ch÷Á AÁ¸® GÊ¢x 

öÁÎ÷¯ÔÚõº. BÚõÀ uÚUS Á¢u P¸zx ÷ÁÖ£õkPøÍ 

÷©¾® ÁÍºzx Aøu Â]èhõzøÁu® GßÓ ¦v¯ ©uU 

÷Põm£õhõP÷Á E¸ÁõUQÂmhõº. 

©ØÓ GÀ»õz xøÓPÐ® Põ»zvØ÷PØ£ ußÝøh¯ 

AqS•øÓø¯ ©õØÔU öPõÒQßÓÚ. A¨£i ©õØÔU 

öPõshõÀuõß ¤øÇUP •i²® GßÖ AøÁ Enº¢x 

öPõskÒÍÚ. 500 Á¸h[PÐUS •ßÚõÀ ÂÁ\õ°PÒ 

Pøh¨¤izu •øÓPÐUS® CßÖ AÁºPÒ Pøh¨¤iUS® 

•øÓPÐUS® HμõÍ©õÚ Âzv¯õ\® C¸UQÓx. 

£Ç[Põ»zvÀ ÂÁ\õ° Hº, P»¨ø£ øÁzxUöPõsk 

ÂÁ\õ¯® ö\´uõß. PmøhÁsi°À A›] ‰møhPøÍ 

HØÔU öPõsk PøhÃvUS¨ ÷£õÚõß. ©õmk\õo 

©ØÖ® uøÇ Eμzøuuõß |®¤ C¸¢uõß. CßÖ G¢u 

ÂÁ\õ°¯õÁx C¨£izuõß ÂÁ\õ¯® ö\´÷Áß GßÖ 

¤iÁõu® ¤izuõÀ, AÁÚõÀ ÂÁ\õ¯zvÀ »õ£® Põn 

•i²©õ? •i¯÷Á •i¯õx. Pøh{ø»USz uÒÍ¨&-

£kÁõß. GÚ÷Á, ¤øÇUP ÷Ásk® GßÓõÀ, Põ» 

KmhzvØ÷PØ£ |õ•® ©õÔ¯õP ÷Áskö©ßÖ, ¦›¢x&-

öPõskÒÍuõÀuõß, ÂÁ\õ°PÒ DköPõkzx 
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Á¸QÓõºPÒ. CßÖ P®¨³mhº xøÓ°À EÒÍ GÁμõÁx, 

£øÇ¯ P®¨³mhº öhUÚõ»âø¯zuõß Pøh¨¤i¨÷£ß 

GßÖ Ah®¤izuõÀ, P®¨³mhº öuõÈ¼À {ø»zx 

C¸UP •i²©õ? P®¨³mhº xøÓ°À vÚ® vÚ® ©õØÓ® 

{PÌQÓx GßÖ ö\õÀQÓõºPÒ. •u¼À Desk Top Computer 
Á¢ux. Auß¤ß laptop Á¢ux. Aøu²® uõsi Kindle 
Á¢xÒÍx. A÷u÷£õÀ •u¼À Floppy GßÖ®, ¤ß CD,  

DVD, Pen drive GßÖ® ©õÔ©õÔ Á¢xÒÍx. Desk Top 
Computer, Floppy GßÔøÁPøÍzuõß £¯ß£kzx÷Áß 

GßÖ ¯õμõÁx Ah®¤izuõÀ, AÁºPÍõÀ P®¨³mhº 

xøÓ°À Gøu²÷© \õvUP •i¯õx. Cx©õv› G¢uz 

xøÓ¯õP C¸¢uõ¾® A¢uz xøÓPÎÀ Á¸QßÓ 

•ß÷ÚØÓ[PøÍ HØÖuõß A¢u¢u xøÓ²® ÁÍº¢x 

Á¸QßÓÚ. BÚõÀ A\®£õÂu©õP ©u[PÒ ©mk® 

Põ»zvØ÷PØ£ ©õÓ ©ÖUQßÓÚ. ©õÓ ©Ö¨£÷uõhßÔ 

£øÇø©¯õÚ |®¤UøP²®, £s¦PøÍ²® Á¼²Özv 

AÆÁøP°À EÖ¨¤ÚºPøÍ¨ ö£¸UQUöPõÒÍ 

Â¸®¦QßÓÚº. ©uU ÷Põm£õkPÒ Gß£øÁ 2000 Á¸h[&-

PÐUS•ß¦ EshõÚøÁ. 2000 Á¸h[PÐUS¨¤ß¦® 

AÁØøÓ G¢u ÁøP°¾® ©õØÓõ©À ¤ß£ØÓ ÷Ásk® 

GßÖ Á¼²ÖzxÁx AÔÄøhø©US GvμõÚ 

AqS•øÓ¯õS®. C¢x ©u•® \›, Cì»õ® ©ØÖ® 

Q¸ìxÁ•® \› CÆÂå¯zvÀ ¤iÁõu©õP÷Á 

C¸UQßÓÚ. C¢x ©uzøu GkzxU öPõshõÀ, 2000 

Á¸h[PÐUS •ßÚõÀ, C¯ØÓ¨£mh ©Ý\õìvμzøuz 

v¸©nzvÀ CßøÓUS® ¤ß£ØÖQßÓÚº. ©Ý P»¨¦z 

v¸©nzøu CßøÓUS® HØÖU öPõÒÍÂÀø». 

AßøÓ¯ Põ»UPmhzvÀ áõv ¤›ÂøÚPÒ øP÷¯õ[Q 

C¸¢u Põ»zvÀ C¨£i¨£mh öPõÒøP \›¯õP 

C¸¢v¸UP»õ®. BÚõÀ CßÖ áÚ|õ¯P®, £i¨¦, ÷Áø» 

Áõ´¨¦, |Pμ ÁõÌUøP, ÷£a_›ø© GßÖ GÀ»õ÷© 

JßÖ÷\μ  Á¢xÂmh£i¯õÀ CßÚ•® áõvU 
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Pmk¨£õkPøÍ A¨£i÷¯ Pøh¨¤iUP ÷Ásk® GßÖ 

Á¼²ÖzxÁx ªPÄ® AÔÂÀ»õu AqS•øÓ¯õS®. 

BÚõÀ C¨£i¨£mh ©uU Pmk¨£õkPøÍ 

Á¼²ÖzxÁuõÀ, ÷©Àáõv, RÌáõv P»¨¦z v¸©n[PÒ 

{PÊ®÷£õx Ax ö£›¯ öPÍμÁ¨ ¤μa\øÚ¯õP 

P¸u¨£mk öPõø»°À •iQßÓÚ. A¨£i C¢v¯õÂÀ 

öPÍμÁU öPõø»PÒ {PÌÁx öÁÎ|õkPÎÀ 

ö\´vzuõÒPÎÀ öÁÎÁ¸ÁuõÀ, C¢v¯õÂØS ö£›¯ 

AÍÂÀ uø»SÛÄ HØ£kQÓx. Cì»õ•® C¢u 

ÁøP°À ö£sPÎß Aiø©zuÚzøu Á¼²ÖzxÁuõÀ, 

Ax\®£¢u©õÚ HμõÍ©õÚ ¤μa\øÚPÒ Cì»õª¯º&-

PÎøh÷¯ HØ£kQßÓÚ. ö£sPÐUS _u¢uμ©õP Bøh 

Ao²® E›ø©U Qøh¯õx. £ÒÎUSa ö\À¾® 

E›ø©²® Qøh¯õx. Põº Kmk® E›ø©²® Qøh¯õx. 

C¨£i GzuøÚ÷¯õ E›ø©PÒ £ÔUP¨£mkÒÍÚ. Põ»® 

©õÖ® CÆÂå¯[PÎÀ GÀ»õ® Cì»õ•® ©õÔUöPõsk 

Á¢v¸¢uõÀ, C¢uÍÂØS¨ ¤μa\øÚPÒ Á¸ÁuØS 

Áõ´¨¤Àø». 

\Äv A÷ μ¤¯õÂÀ CßÖ® ö£sPÐUS 

Kmk›ø© ©ØÖ® Põ÷μõmk® E›ø© Qøh¯õx. 

B¨PõÛìuõß ö£sPÎß {ø»ø© CøuÂh ÷©õ\©õP 

EÒÍx. A[÷P AÁºPÒ J¸ Bs xøn°À»õ©À 

öÁÎ÷¯¨ ÷£õP•i¯õx. A¨£i÷¯ öÁÎ÷¯ ö\ßÓõ¾® 

•Pzøu ©øÓUS® £ºuõ Ao¢xuõß ö\À» ÷Ásk®. 

£ÒÎ¨ £i¨¤ØS Hß ö£sPøÍ AÝ¨¦QÕºPÒ GßÖ 

£Çø©ø¯ Á¼²Özx® wÂμÁõvPÒ A[÷P 

ö£sPÐUPõÚ £ÒÎPøÍ öÁiSsk øÁzxz 

uPºUQßÓÚº. CøÁ GÀ»õÁØÔØS® ]Pμ® øÁzuõØ÷£õÀ 

C®©uzvÀ G¢uU Põμn•® TÓõ©÷»÷¯ ö£sPøÍ 

v¸©n ÂÁõPμzx ö\´¯»õ®. J¸ ö£s £zx £vøÚ¢x 

Á¸h[PÒ ÁõÌUøP |hzv ‰ßÖ ¤ÒøÍPÐUS 

uõ¯õÚ¤ß vjöμßÖ Põμn÷© ö\õÀ»õ©À AÁøÍ 
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PnÁß ÂÁõPμzxa ö\´uõÀ, AÁÒ {ø» GßÚõÁx 

GßÖ |õ® Gso¨ £õºUP ÷Ásk®. C®©õv› \mh[PøÍ 

ö£sPÒ \•uõ¯® GvºzuõÀ, AÁØÔØS¨ ÷£õx©õÚ 

Áμ÷ÁØ¦ CÀø» Gß£uõÀ, ö£sPÒ CßÚ•® Cì»õª¯ 

|õkPÎÀ Qmhzumh Aiø© {ø»°Àuõß EÒÍÚº. 

CxuÂμ Â¯õ£õμ Ÿv¯õP Cì»õªÀ EÒÍ AqS•øÓPÒ 

Â¯õ£õμ ÁÍºa]US ªPÄ® GvμõP EÒÍÚ. C®©u® Ámi 

Áõ[PU Thõx GßQÓx. ö£õxÁõP Â¯õ£õμ ÁÍºa]UPõP 

J¸Áº ©ØÓÁ›h® Phß Áõ[QÚõÀ, C¢uU PhøÚ ‰ßÖ 

Á¸h[PÒ PÈzxz v¸¨¤U öPõkzuõÀ, £zx »m\® 

Phß Áõ[Q°¸¢uõÀ, A¢u •u¾hß ÷©¾® Cμsk 

»m\® ÷\ºzxuõß u¸ÁõºPÒ. C¨£i J¸ \¾øP ©ØÓ 

©u[PÎÀ C¸¨£uõÀuõß Â¯õ£õμ ÁÍºa], ©ØÓ 

©u¨¤›ÂÚ›øh÷¯ |ßS Põn¨£kQÓx. BÚõÀ C¨£i 

Ámi Áõ[P AÝ©v CÀ»õu Cì»õª¯ ©uzvÀ C¢uU 

Pmk¨£õk Â¯õ£õμ ÁÍºa]US¨ ö£¸® uøh¯õP EÒÍx. 

uÛ¨£mh |£ºPÒ öPõkUS® PhÝUPõÁx Ámi 

Áõ[PU Thõx GßÖ |õ® Pmk¨£õk ÂvUP»õ®. BÚõÀ 

Cì»õª¯ |õmiÀ C¯[S® Á[QP÷Í CzuøP¯ 

Pmk¨£õmiß RÌuõß C¯[SQÓx. C¨£i¨£mh 

Pkø©¯õÚ Pmk¨£õkPÎßRÌ  ©UPøÍ AhUQ øÁzx, 

CÁºPÒ GÀ»õ® Cì»õª¯ºPÒ GßÖ ö\õßÚõÀ, Cx 

G¨£i Esø©¯õS®? öÁÎz÷uõØÓzvØS ÷Ásk® 

GßÓõÀ CÁºPÒ Cì»õª¯ºPÍõP Põm] uμ»õ÷© uÂμ 

©ÚuÍÂÀ Esø©°À CÁºPÐUS Cì»õ®÷©À G¢u¨ 

¤›¯•® Dk£õk® C¸UPõx. C¢|õkPÎÀ ©u _u¢uμ® 

GßÖ JßÔ¸¢uõÀ, ÷©ØPsh Pkø©PÐUS GÀ»õ® 

BÍõÚÁºPÒ G[PÐUS Cì»õ÷© ÷Áshõ® |õ[PÒ G¢u 

©uzøu²® ÷\º¢uÁºPÒ CÀø» GßÖ øu›¯©õP 

£v»Î¨£õºPÒ. ÷uõØÓzvØS Cì»õª¯ºPÍõP 

Põm]¯ÎzuõÀ ÷£õx®. ©ÚuÍÂÀ Dk£õk EÒÍuõ 

CÀø»¯õ Gß£øu¨ £ØÔ AUPøÓ CÀø» GßÖ C®©u 

S¸©õºPÒ |h¢x öPõÒÁuõÀ, C¢u AÁ»{ø» CßÚ•® 
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}iUQÓx. Q¸ìxÁ ©uzøu GkzxU öPõshõ¾® 

Põ»zvØS HØÓõØ÷£õÀ ußøÚ ©õØÔU öPõÒÍõ©À 

©UPÐUS¨ ¤iUPõu Pmk¨£õkPøÍ GÀ»õ® CßÚ•® 

vozxUöPõskuõß EÒÍÚº. SÔ¨£õP Pz÷uõ¼UP 

©u® Pmk¨£õmiØS¨ ö£¯º ÷£õÚx. £» öußÚö©›UP 

|õkPÒ Pz÷uõ¼UP |õkPÍõP EÒÍÚ. BÚõÀ A÷u 

\©¯zvÀ HøÇ |õkPÍõPÄ® EÒÍÚ. C¢u |õkPÎ&-

ö»À»õ® Sk®£UPmk¨£õk, P¸U Pø»¨¦ BQ¯ÁØÔØS 

Pz÷uõ¼UP ©u® AÝ©v AÎUP ©ÖUQÓx. CuÚõÀ £» 

HøÇ Sk®£[PÎÀ ö£sPÒ £» ¤ÒøÍPÐUSz 

uõ¯õμõQ SÇ¢øuPøÍ ÁÍºUP •i¯õ©À, ÁÖø©°ß 

¤i°À ÷©¾® AÁv¨£kQßÓÚº. Sk®£UPmk¨£õk 

]Qaø\ ©ØÖ® P¸ Pø»¨ø£²® AÝ©v²[PÒ GßÖ 

Ph¢u I®£x Á¸h[PÐUS ÷©»õP öußÚö©›UP 

HøÇ |õmøha ÷\º¢uÁº AøÚÁ¸® ÷£õ¨£õshÁøμU 

÷Pmh Ásn® C¸¢xÒÍÚº. BÚõÀ G¢u¨ ÷£õ¨&-

£õshÁ¸® CÁºPÐøh¯ ÷Põ›UøPø¯ HØP Âhõ¨&-

¤i¯õP ©ÖzuÁsn® Á¢xÒÍÚº. Pmk¨£õkPÎß RÌ 

J¸©u EÖ¨¤ÚºPøÍ AhUQ øÁzv¸¨£÷u J¸ Âu©õÚ 

öPõkø©¯õS®. BÚõÀ AøuÂhU öPõkø© GßÚ&-

öÁßÓõÀ, BshÁøÚ Aß¦ ‰»® ö|¸[SÁuØS¨ 

£v»õP BshÁß usi¨£õº GßÖ £¯® Põmi ©UPøÍ 

ªμmi øÁzxÒÍÚº. H_¤μõß, ""BshÁß Aß÷£©¯&-

©õÚÁº, BøP¯õÀ AÁº Âå¯zvÀ C¸UQßÓ £¯zøu 

ÂmkÂmk AÁøμ øu›¯õ©õP ö|¸[P»õ®'' GßÖuõß 

ußÝøh¯ ÷£õuøÚ°¾® TÔ²ÒÍõº. BÚõÀ 

Pz÷uõ¼UP ©u÷©õ AÁøμ Pkø©¯õÚ }v£v¯õP 

]zu›zx SØÓ® ö\´£ÁºPøÍz usi¨£õº GßÖ 

AÁºPÐøh¯ £¯ EnºøÁ A®©UPÎøh÷¯ ÁÍºzx 

Á¢xÒÍÚº. Áõμ® J¸•øÓ¯õÁx ÷uÁõ»¯zvØS 

ÁμÂÀø» GßÓõÀ BshÁÛß ÷Põ£zvØS BÍõÃºPÒ, 

ö\´u SØÓ[PøÍ £õv›¯õ›h® J¨¦UöPõsk ©ßÛ¨¦U 

÷PmPÂÀø» GßÓõÀ A¨÷£õx® PhÄÒ ushøÚUS 
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BÍõÃºPÒ. Pz÷uõ¼UP S¸©õºPøÍ uÂμ ÷ÁÖ ©uzvÚº 

GÁ›h® |õ® £ÇQÚõ¾® BshÁß |μPzvØS 

AÝ¨¦Áõß GßÖ ©UPøÍ H©õØÔ Á¢uÚº. BshÁÛh® 

£¯zøuU Põmi, C¢u¨ £¯zvß Ai¨£øh°Àuõß 

©UPøÍ £ÇUQÚõºPÒ. C¨£i £¯zøuU Põmi ÁÍº¨£øu 

AßøÚ Ai÷¯õk öÁÖUQÓõº.  AÁº GßÚ ö\õÀQÓõº 

GßÓõÀ, £¯® EÒÍÁøμ GÁ¸® GßøÚ ö|¸[P •i¯õx. 

AuõÁx £¯ EnºÄhß CøÓÁøÚ ö|¸[SÁx 

AßøÚ°ß Ps÷nõmhzvÀ uÁÖ GßÓõQÓx.

Esø© {ø» C¨£i C¸US®÷£õx £¯zøu ©mk÷© 

Põμn® Põmi, Pz÷uõ¼UP ©u®, Pz÷uõ¼UP £UuºPøÍ 

AhUQ øÁzv¸¨£x G¨£ia \›¯õS®? •¨£x Á¸h[&-

PÐUS•ß J¸ Pz÷uõ¼UP Aö©›UPº AßøÚ°ß 

BßªPa ]Ó¨ø£ AÔ¢x ¦xøÁUS Á¢x ÿ Pº©÷¯õQ 

AÁºPÐUS AÔ•P©õÚõº. A¢u Aö©›UP Aß£¸US¨ 

¤Ó¢u |õÐ® Á¢ux. ÿ Pº©÷¯õQ AÁºPÒ AÁ›h® 

""CßÖ u[PÍx ¤Ó¢u|õÒ Gß£uõÀ, }[PÐ® 

AßøÚø¯a \¢vzx B] ö£Ó»õ®, C[S Aß£ºPÒ 

AßøÚUS |©ìPõμ® ö\´x, AÁ›hª¸¢x ¤μ\õu® 

Áõ[QU öPõÒÁx ÁÇUP®. }[PÒ Aö©›UPº Gß£uõÀ, 

|©ìPõμ® ö\´ÁuØS¨ £v»õP AßøÚ°ß•ß 

©si°mk ¤μ\õu® Áõ[QU öPõÒÐ[PÒ'' GßÓõº. 

CøuU ÷Pmh A¢u Aö©›UPº A»Ô, "Pz÷uõ¼UP 

©uzøua \õμõu ÷ÁÖ GÁ›h® ©si°mk B]ºÁõu® 

ö£ØÓõ¾®, } |μPzvØS¨ ÷£õÁõ´ GßÖ Gß uõ¯õº 

]ÖÁ¯v¼¸¢÷u GßøÚ ªμmi øÁzxÒÍõº. }[P÷Íõ 

GßøÚ ©si°mk B] ö£Óa ö\õÀQÕºPÒ. A¨£i÷¯ 

|õß ö\´uõ¾®, A¢u ÷|μ® G[÷P |õß |μPzvØS¨ 

÷£õ÷Á÷Úõ GßÓ £¯®uõß Gß ©ÚvÀ uø»yUQ {ØS®' 

GßÖ AÁº £v»Îzuõº. öu´ÃP AßøÚø¯ ÷|›À 

u›]¨£x GÆÁÍÄ ö£›¯ £õUQ¯®. A¨£i¨£mh 

AßøÚ°h® ©si°mk ¤μ\õu® Áõ[SÁx AøuÂh 

ö£›¯ £õUQ¯®. BÚõÀ CÁ÷μõ Pz÷uõ¼UP ©uzøua 
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\õμõu GÁ›h® B] Áõ[QÚõ¾® uõß |μPzvØS¨ 

÷£õ÷Áß GßÓ AÍÂØS Pz÷uõ¼UP ©u® AÁ¸US¨ 

£¯® Põmi EÒÍx Gß£øuU P¸x®÷£õx ©u[PÒ 

Esø©°À G¢uÍÂØS BshÁøÚ Âmk Â»Q 

{ØQßÓÚ Gß£x öu›¯ Á¸QÓx. BP÷Á _¸UP©õPa 

ö\õßÚõÀ Sk®£©õPmk®,  öuõÈ»õPmk®, 

PÀÂ¯õPmk®, Aμ]¯»õPmk®, ©u ÁÈ£õhõPmk®, 

CøÁ GÀ»õÁØÔ¾÷© ÷uõØÓ® ÷ÁÖ \õμ® ÷ÁÖ GßÓ 

C¸ {ø»PÒ ¤›¢xÒÍÚ. ÷uõØÓ÷© ö£›uõPz öu›QÓx. 

\õμzøu¨£ØÔU PÁø»°Àø» GßÓ ©Ú{ø»US Á¸Áx 

ö£›¯ uÁÖ. C¢u ©Ú{ø»US |õ® Á¢x Âm÷hõ® 

GßÓõÀ, AkzuPmh©õP ›\Àmuõß •UQ¯®, •øÓ 

•UQ¯ªÀø» GßÓ {ø» E¸ÁõS®. 

A¨£i¨£mh {ø» Á¢xÂmhõÀ, £»ßPÒ AvP 

|õmPÒ }iUPõx. CÖv°À H©õØÓ÷© ªg_®. CßøÓ¯ 

ÁõÌUøP°À |hUS® uÁÖPøÍa _miUPõmi ÷©ØTÔ¯ 

Esø©ø¯ CßÝ® ]Ó¨£õP ÂÍUP»õ®. |® EhÀ 

B÷μõUQ¯©õP C¸UP ÷Ásk® GßÓõÀ, C¯ØøP°À 

\zuõÚ EnÄPøÍ Â¸®¤ EmöPõÒÁx |À»x. A¨£i 

ÁõÌ¢uõÀ, }shPõ»® EhÀ B÷μõUQ¯©õP C¸US®. 

BÚõÀ C¨÷£õöuÀ»õ® C¢u Gsn÷© ÷£õ´Âmhx. 

CUPõ»a ]ÖÁº ]Öª¯¸US C¯ØøP EnøÁa \õ¨¤mk 

\zx ÷\ºUP ÷Ásk® GßÓ AUPøÓ÷¯ Qøh¯õx. 

AÁºPÐUS ÷Ásk® Gß£öuÀ»õ® ¸]¯õÚ EnÄ®, 

instant GÚºâ²®uõß. C¢u Cμsøh²® ÁÇ[SÁuØS 

HμõÍ©õÚ snacks, fast food varieties GÀ»õ® ©õºUöPmiÀ 

AÔ•P©õQ EÒÍÚ. SÔ¨£õP £õ¨Põß, ]¨ì, ¥éõ, 

Pmö»m, öPõU÷Põ÷Põ»õ GßÖ GzuøÚ÷¯õ ÁøPPøÍ 

|õ® SÔ¨¤h»õ®. Teenage ¤ÒøÍPÒ CÁØøÓ 

\õ¨¤kÁv÷»÷¯ BºÁ©õP C¸¨£uõÀ, ö£Ø÷ÓõºPÐ® 

Âå¯® GßÚöÁßÖ ¦›¯õ©À ¤ÒøÍPÒ ÷Pm£øu 

Áõ[QU öPõkzxÂkQÓõºPÒ. ¤ÒøÍPÒ Gvº£õºUS® 

instant energy QøhUQÓx, Aøu ©Ö¨£uØQÀø». BÚõÀ 
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©¸zxÁºPÒ C¨£i¨£mh uμ©ØÓ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ 

EmöPõÒÁuõÀ, |õÍøhÂÀ C¸u¯U ÷PõÍõÖPÒ, Cμzu 

AÊzu®, ShÀ¦s, GßÔøÁ GÀ»õ® HØ£mk ÁõÌ|õÎÀ 

£zx, £vøÚ¢x Á¸h[PÒ B²Ò SøÓ²® GßÖ 

Ga\›zxÒÍÚº. •øÓ¯õÚ EnÄ ÷Áshõ®. G¨£i¯õÁx 

GÚºâ QøhzuõÀ ÷£õx® GßÖ AÁ\μ¨£kÁuõÀ, 

ÂøÍQßÓ B£zx Cx. ©õÓõP öíº£À EnÄPÒ GßÖ 

¦vuõP ©õºUöPmiÀ Á¢xÒÍx. ÷PÌÁμS, P®¦, \zxÒÍ 

©õÄPÒ, Røμ ÁøPPÒ, BºPõÛU •øÓ°À EØ£zv 

ö\´¯¨£k® £ÇÁøPPÒ ÷£õßÓøÁPøÍzuõß öíº£À 

EnÄPÒ GßQÓõºPÒ. CøÁPøÍ÷¯ EnÁõP 

EmöPõsk Á¢uõÀ, EhÀ Ÿv¯õP G¢u ÷|õ²® Áμõx, 

}sh Põ»® B÷μõUQ¯©õPÄ® C¸UP»õ® GßÖuõß 

©¸zxÁºPÒ TÖQßÓõºPÒ. •øÓ¯õÚ EnÂß 

•UQ¯zxÁzøu Enº¢xÂmh ÷©À|õmk ©UPÒ 

C¨£i¨£mh C¯ØøP EnÄPÐUS ©õÔ Á¸QÓõºPÒ. 

BÚõÀ |® |õmiÀuõß Cx£ØÔ ÷£õx©õÚ ÂÈ¨¦nºÄ 

CÀ»õ©À EhÀ |»zvØS GvμõÚ GÀ»õ ÷Áø»PøÍ²® 

ö\´QÓõºPÒ. |õÍõÁmhzvÀ C¢u fast food ÷©õP® 

{ø»UPõx GßÖ ÷uõßÖQÓx. ©UPÐUS ÂÈ¨¦nºÄ 

Á¢x C¯ØøP¯õÚ, \zuõÚ EnÂØSz uõ[P÷Í 

©õÖÁõºPÒ GßÖ |õ® |®£»õ®. AßøÚ Gx ö\´uõ¾® 

Ax |õÍøhÂÀ £» ©h[S ö£¸S® Gß£x AßøÚ 

A¸Îß J¸ A®\®. Auß£i £õºzuõÀ B]μ© dining 
room&CÀ AßøÚ C¯ØøP¯õÚ \zxnøÁzuõß 

ÁÇ[SQÓõº. |õ® GÀ÷»õ¸® öÁÒøÍ polished A›]÷©À 

÷©õP® öPõsk Aøuzuõß EsQ÷Óõ®. BÚõÀ 

AßøÚ÷¯õ öÁÒøÍ A›]°À ÂmhªßPÒ CÀø» 

Gß£øu Enº¢x £Ê¨¦ {Ó©õÚ ÂmhªßPÒ 

GkUP¨£hõu A›]ø¯zuõß £›©õÔÚõºPÒ. C®©õv›÷¯ 

|õ® öÁÒøÍ {Ó bread&I Áõ[SQ÷Óõ®. BÚõÀ 

AßøÚ÷¯õ brown bread&Izuõß dining room &CÀ 

Â{÷¯õP® ö\´QÓõº. |õ® ÷íõmhÀPÎÀ \õ¨¤k® j, 
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Põ¨¤ ÷£õßÓ £õÚ[PÒ ]Ô¯ P¨PÎÀ uõß 

öPõkUP¨£kQßÓÚ. BÚõÀ B]μ© dining room &CÀ 

ö£›¯ h®Í›À uspº P»UPõu £õÀ ÁÇ[SÁõºPÒ. 

C¨£i brown rice, brown bread&E® GzuøÚ |õmPÒ 

\õ¨¤kÁx GßÖ öÁÎ°¼¸¢x Á¸® Aß£ºPÒ 

Ba\›¯¨£mkU ÷Pm£õºPÒ. BÚõÀ, CøÁPøÍ 

\õ¨¤mkÂmkzuõß B]μ©Áõ]PÒ B÷μõUQ¯©õP 80, 90 

Á¯xÁøμ ÁõÌQÓõºPÒ. EnÄ ÁøPPÎÀ ÷uõØÓzøu 

AßøÚ GßÖ÷© P¸v¯vÀø». EnÂß EÒÐøÓ \õμ® 

GßÚ Gß£øuzuõß £õºzuõº. BÚõÀ ÷uõØÓzøu ©mk® 

©vzx, \zvÀ»õu EnøÁ EsQ÷Óõ®. AßøÚ÷¯õ 

÷uõØÓzøu ©vUPõ©À, \zuõÚ EnøÁ ©mk® 

ÁÇ[SQÓõº.

(•ØÖ®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

1960&CÀ £ÒÎPÎÀ 100% result Á¸Áøu¨ ÷£¨£›À ÷£õh 

Bμ®¤zuõºPÒ. 90% ›éÀm Á¸® £ÒÎPÎÀ ö£¸ •¯Ø] Gkzx J¸ 

©õnÁÝ® uÁÓõ©À G¨£i¯õÁx £õì ö\´x 100% ö£Ó •¯ßÓõÀ 

Pøh] ©õnÁß 31 AÀ»x 32 ©õºU Áõ[SÁõß. £»º 40 

ö£ÖÁõºPÒ. J¸ ]»º 70 AÀ»x 80 ö£ÖÁõºPÒ. ug\õÅº 

âÀ»õÂÀ £» £ÒÎPÒ ¤μ£»©õÚøÁ. AÁØÔÀ J¸ uø»ø© 

B]›¯º TÔÚõº: G[PÒ £ÒÎ°À G¨ö£õÊx® 100% £õì Á¸®. 

G¢u ©õnÁÝ® G¢u¨ £õhzv¾® 60%US SøÓ¯©õmhõß. 

CzuøÚ |õÒ Ax ÷£¨£›À ÁμÂÀø» GßÓõº. £»ß Á¢ux 

GßÓõÀ SøÓ¢u£m\®, AvP£m\® Esk. A®\[PÒ £». AÁØÔß 

£SvPÒ B°μ®. AøÚzx A®\•®, GÀ»õ £SvPÎ¾® AvP£m\ 

£»ß ö£ÖÁøu £PÁõß Perfect Perfection ]Ó¨£õÚ ]Ó¨¦ 

GßQÓõº. E»P® CxÁøμ Ax ÷£õßÓ C»m]¯zøuU P¸v¯÷uõ, 

•¯ßÓ÷uõ CÀø». §μn ÷¯õP® E»PzvØS¨ ¦v¯ ÷¯õP®.
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AßøÚ C»UQ¯®

«ßöPõi
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

\©º¨£nß

36. P®ö£Û°À £[S

©Ö|õÒ ©v¯® |õß \õ¨¤h Á¢u÷£õx "_¢uμ® G[÷P? 

Põø»°¼¸¢x P®ö£ÛUS ÁμÂÀø»÷¯?' GßÖ 

÷Pm÷hß.

"©xøμUS¨ ÷£õ°¸UQÓõß. A¨£õ ÷Áø»ø¯ Âmk 

Âmka ö\õ¢u©õP i³åß ö\ßhº Bμ®¤UP¨ 

÷£õQÓõμõ®' GßÓõÒ á•Úõ.

"§÷PõÍ® ö\õÀ¼z uμ¨ ÷£õQÓõμõ?' GßÖ 

Ba\›¯zxhß ÷Pm÷hß.

"AÁº £õh® |hzu ©õmhõº. |õßøP¢x ÷£øμ 

÷Áø»US øÁzx AÔÂ¯¾®, PnUS® JÊ[PõP 

ö\õÀ¼z uμ¨ ÷£õQÓõº. {ºÁõPzøu ©mk® £õºzx 

öPõÒÁõº. Pøh]¯õP Áõ[Q¯ \®£Ízøu Âh £» ©h[S 

AvP©õPa \®£õvUP •i²® GßÖ {øÚUQÓõº' GßÓõÒ 

á•Úõ.

"_¢uμ•® ö\õÀ¼z uμ¨ ÷£õQÓõÚõ! AÁß 

©õnÁºPøÍa \¢÷uP® ÷Pm£õ÷Ú!' Gß÷Óß.

]›zuõÒ á•Úõ. "A¨£õ ÁõhøPUS Ch® £õºzv¸U&-

QÓõº. Aøu •i¨£uØPõP _¢uμzøu Áμa ö\õßÚõº. 

GßÛh® ÷£õÛÀ ö\õÀ¼Âmk¨ ÷£õÚõß. Cμsk 

|õmPÎÀ v¸®£ Á¢x ÂkÁõß. GßøÚ Âmk¨ ÷£õP 

©õmhõß' GßÓõÒ.

"£zvμ©õP ÷£õ´a ÷\º¢x ÂmhõÚõ?' Gß÷Óß.
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"B©õ®. Põø»°À A®©õ ÷£õß £so ö\õßÚõº. 

HuõÁx Â÷\å® Eshõ GßÖ ÷Pmhõº. |õß £vÀ 

ö\õÀ»ÂÀø»' GßÓõÒ á•Úõ.

"GÀ»õ Â÷\å[PÒ £ØÔ²® _¢uμ® ÂÍUP©õPa 

ö\õÀ¼ C¸¨£õ÷Ú' Gß÷Óß.

"A®©õ SÇ¢øu £ØÔ ÷Pmhõº. |õß JßÖ® 

ö\õÀ»ÂÀø». •u¼À E[PÎh® ö\õÀ¼Âmkzuõ÷Ú 

©ØÓÁºPÎh® ö\õÀ» ÷Ásk®?' GßÓõÒ á•Úõ.

|õß ¦›¢x öPõshx \›¯õ GßÖ öu›¯õu 

SÇ¨£zxhß "GÚUS¨ ¦›Áx ÷£õ»a ö\õÀ' Gß÷Óß.

"Jß£x ©õu[PÎÀ _¢uμ® uõ´©õ©õ BQÂkÁõß' 

GßÓõÒ á•Úõ.

"|õß A¨£õÁõQ Âk÷Áß GßÖ ö\õßÚõÀ Eß 

öPÍμÁ® SøÓ¢x Âk÷©õ?' Gß÷Óß. ¤ß ]Ôx 

\¢÷uP©õPU "SÇ¢øu ¤ÓUP¨ £zx ©õu©õS® Gß£õºP÷Í. 

} Jß£x ©õu® GßQÓõ÷¯!' Gß÷Óß.

]›zuõÒ á•Úõ. "PhÄ÷Í! hõUh›h® }[P÷Í 

÷PÐ[PÒ. ÂÍUP® u¸Áõº' GßÓõÒ.

"Hß GßÛh® •ß÷£ ö\õÀ»ÂÀø»?' GßÖ 

÷Pm÷hß.

"GÚU÷P Põø»°Àuõ÷Ú öu›²®! ]» |õmPÍõP 

\¢÷uP©õP C¸¢ux. CßÖuõß £›÷\õuøÚ ö\´x 

öPõs÷hß' GßÓõÒ á•Úõ.

SÇ¢øuUS GßÚ ö£¯º øÁ¨£x GßÖ ]Ôx ÷|μ® 

ÂÁõu® ö\´÷uõ®. ÁÇUP® ÷£õ» á•Úõ öÁßÓõÒ. |õß 

÷uõØÓuß ‰»® AÁøÍ öÁß÷Óß. 

¤ß \õ¨¤mkÂmkU P®ö£ÛUSU QÍ®¤U öPõsi¸¢u 

÷£õx ©xÁsnõ›hª¸¢x ÷£õß Á¢ux. "|õÝ®, 

Asnõ¸® EßÛh® P®ö£Û £ØÔ¨ ÷£\ ÷Ásk®. 

G¨÷£õx Eß ÃmiØS Á¢uõÀ EÚUS Á\v¯õP C¸US®?' 
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GßÓõº. AÁº Sμ¼À C¸¢u £oÄ A¢{¯øμ¨ ÷£õ» 

Enμ øÁzx GßøÚ Á¸zu¨£kzv¯x.

"C¨÷£õ÷uTh Áõ¸[P÷Íß. AÀ»x |õß |® ÃmiØS 

Á¢x Âhmk©õ?' GßÖ ÷Pm÷hß.

"|õ[P÷Í Cμshøμ ©oUS Eß ÃmiØS Á¢x 

ÂkQ÷Óõ®' GßÖ TÔ Âmk ©xÁsnõº ÷£õøÚ 

øÁzuõº.

"|® P®ö£Û°À BÍõÐUS £[S ÷PmP¨ ÷£õQÓõºPÒ. 

GßÚ ö\´¯ Gsn®?' GßÖ ÷PmhõÒ á•Úõ.

"÷Pm£øuU öPõkzx Âh»õ®' Gß÷Óß.

"P®ö£Û |©US ©mk® E›ø©²ÒÍ ö\õzx. £õP® 

¤›US®÷£õx ‰zuÁºPÒ GzuøÚ \õ©ºzv¯©õP |h¢x 

öPõshõºPÒ. ©Ó¢xÂmh÷uõ?' GßÓõÒ á•Úõ.

AÁÒ Sμ¼À C¸¢u AØ£zuÚ® ÷£_Áx á•ÚõuõÚõ 

GßÓ Ba\›¯zøu GÊ¨¤¯x.

"GÀ»õ® {¯õ¯©õPzuõ÷Ú |h¢ux. ö£›¯ÁºPÐ® Th 

C¸¢uõºP÷Í' Gß÷Óß.

"AÁºPÒ {¯õ¯® |® Sk®£zvØS A{¯õ¯®. 

E[PÐUPõP GßÓõÀ E°øμ²® öPõk¨÷£ß. AkzuÁºPÒ 

ö\´²® A{¯õ¯zvÚõÀ }[PÒ Pèh¨£kÁøu CÛ 

GßÚõÀ ö£õÖzxU öPõÒÍ •i¯õx' GßÓõÒ á•Úõ.

"} C¸US®÷£õx GÚUöP¨£i Pèh® Á¸®?' Gß÷Óß.

"÷£a]À \õ©ºzv¯\õ¼uõß. ¤ÓUP¨÷£õS® |® 

SÇ¢øu°ß GvºPõ»zvØS, £õxPõ¨¤ØS ö\õzx®, 

Á¸©õÚ•® AÁ]¯® ÷Ásk®. |©US ©mk® 

ö\õ¢u©õÚvÀ B°μzvÀ J¸ £[S Th ÷ÁöÓÁ¸US® 

uμ ÷Ási¯vÀø»' GßÖ PzvÚõÒ á•Úõ.

|h¨£øu |®£•i¯õ©À |õß AÁøÍ÷¯ ]Ôx ÷|μ® 

£õºzxU öPõsi¸¢÷uß. ¤ß "} ©mk® GÚUS¨ ÷£õx®' 

Gß÷Óß.
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\ØÖ vøPzu á•Úõ ÷\õ£õÂÀ GßÚ¸÷P ö|¸[Q 

A©º¢uõÒ. Gß Á»x øPø¯ Gkzx uß PßÚzvÀ 

øÁzxU öPõshõÒ. Gß Chx øPø¯ uß Á°ØÔß ÷©À 

øÁzxU öPõshõÒ. \ØÖ ÷|μ® PÈzx AÁÍx PsPÎÀ 

¤Ó¢u öÁxöÁx¨£õÚ Pspº Gß ¦Ó[øP°À ÁÈ¢ux. 

"Eß Â¸¨£¨£i |h¢x öPõÒQ÷Óß' Gß÷Óß. ¤ß 

"Ã_P©Ì }ö¯ÚUS, Â›²©»º |õÝÚUS; ÷£_ö£õ¸Ò 

}ö¯ÚUS, ÷£qö©õÈ |õÝÚUS; Gsoö¯so¨ 

£õºzvi÷»õº GÀø»°Àø» {ß _øÁU÷P: Psoß 

©o ÷£õßÓÁ÷Í! Pmi¯•÷u!' Gß÷Óß.

Auß ¤ßÝ® AÁÒ PsPÎÀ Pspº ÁÈ¢x 

öPõs÷h C¸¢ux. |õ[PÒ ÷ÁöÓxÄ® ÷£]U 

öPõÒÍÂÀø».

Cμs÷hPõÀ ©oU÷P AsnõºPÐ®, áÄÎ ©õ©õÄ®, 

Põ¤ ©õ©õÄ® Á¢xÂmhÚº. öÁ°À. Aμ]¯À GßÖ £» 

Âå¯[PøÍ¨ £ØÔ u[PÐUSÒ ÷£]U öPõsi¸¢uÚº. 

|õÝ®, á•ÚõÄ® ÷PmkU öPõsi¸¢÷uõ®.

C»UPØÓ ÷£a_ ÷ÁPªÇ¢u ÷£õx ¦¸åsnõº 

"P®ö£Û £ØÔ EßÛh® ÷£\÷Ásk® GßÖ |õ[PÒ ]» 

|õmPÍõP {øÚzxU öPõsi¸UQ÷Óõ®' GßÓõº.

"|õ® ÷£_Áx |® Sk®£zvØSÒ C¸UPmk®. Eß 

AUPõÂØSz öu›¯÷Ási¯vÀø»' GßÓõº ©xÁsnõº.

"GßÚ Gvº£õºUQÕºPÒ GßÖ ö\õÀ¾[PÒ. {¯õ¯©õÚ 

Gøu²® ö\´Q÷Óß' Gß÷Óß.

"P®ö£Û |® uõzuõ ÷£õ» AÝ£Á\õ¼ öPõg\® 

•¯Ø] ö\´uõ÷» Ax |ßÓõP Kh Bμ®¤zx Âk® Gß£x 

G[PÐUSz öu›²®. |õÝ®, AsnÝ® ©õu \®£ÍU&-

PõμºPÒ. P®ö£Ûø¯ PÁÛUP ÷|μªÀø». AuÚõÀuõß 

EÚUS P®ö£Ûø¯z u¢÷uõ®. EßÛh® C¸¢uõÀ 

G[PÎh® C¸¨£x ÷£õ»zuõß' GßÓõº ©xÁsnõº.
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á•Úõ SÖUQmhõÒ. "}[PÒ Cμsk ÷£¸® BÐUS 

£õv¯õP P®ö£Ûø¯ GkzxU öPõÒÐ[PÒ' GßÓõÒ.

á•Úõ TÔ¯øu¨ ¦›¢x öPõÒÍ AøÚÁ¸US® \ØÖ 

÷|μ©õ°ØÖ. áÄÎ ©õ©õÂß •P® ]Á¢ux. Põ¤ ©õ©õÂß 

•P® PÖzux.

¦¸åsnõº £uØÓzxhß, "EÚUS®, £μ©ÝUS® 

P®ö£Û ÷Áshõ©õ? {á©õPÁõ?' GßÖ ÷Pmhõº. 

AsnõºPÒ •P[PÎÀ ©QÌa] £hμz öuõh[Q¯x.

"{á©õP, \¢÷uõå©õP, ©Úuõμa ö\õÀQ÷Óß. 

GÀ»õÁØøÓ²® •ÊÁx©õP GkzxU öPõÒÐ[PÒ. 

GÚUS CÁº ©mk® ÷£õx®' GßÓõÒ á•Úõ.

Põ¤ ©õ©õ Eμzu Sμ¼À "á•Úõ, Cx EÚUS ©mk® 

E›ø©²ÒÍ Eß P®ö£Û. ÂøÍ¯õmk ö£s ÷£õ» 

|h¢x öPõÒÍõ÷u' GßÓõº.

áÄÎ ©õ©õ ÷ÁP©õP GÊ¢uõº. "¯õ¸US® á•Úõ GxÄ® 

uμ ÷Ási¯vÀø»' GßÓõº.

\õ¢u©õÚ Sμ¼À "u¨£õP¨ ÷£] C¸¢uõÀ ©ßÛzxU 

öPõÒÐ[PÒ ö£›¯¨£õ' GßÓõÒ á•Úõ.

"C¨÷£õx GßÚ |h¢x Âmhx?' GßÖ ¦›¯õ©À, 

SÇ¨£zxhß ÷Pm÷hß. GÚUS GÁ¸® £vÀ 

ö\õÀ»ÂÀø».

Põ¤ ©õ©õ AsnõºPøÍ¨ £õºzx "]ßÚ¨ ö£s uõÚ® 

u¸QÓõÒ. AuØS CßöÚõ¸ ö£¯º ¤aø\. uõÚ® Áõ[S® 

Sk®£® ÁÍμ •i¯õx' GßÓõº. ¤ß á•ÚõøÁ¨ £õºzx 

"uß ö£s |ßÓõP C¸UP÷Ásk® GßÖuõß G¢uz 

uP¨£Ý® {øÚ¨£õß. AuØPõP AkzuÁº ö£s AÈ¯ 

÷Ásk® GßÖ {øÚUP ©õmhõß. {¯õ¯ö©ßÖ JßÖ 

C¸UQÓx. ]»μõÁx AuØSU Pmk¨£h ÷Áshõ©õ? 

}²® Gß ö£suõß. áÄÎ, }º GßÚ {øÚUQÕº?' GßÖ 

TÔ¯£i GÊ¢uõº.
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"G[PÐUSa \møh²®, ÷Ámi²® ©mk®uõß öÁÒøÍ 

GßÖ {øÚzx Âhõ÷u á•Úõ. G[PÒ ö£sPÒ «v¸¢u 

£õ\zuõÀ AÁ\μ¨£mk Á¢xÂm÷hõ®. |ßÓõP C¸ A®©õ' 

GßÖ TÔ Âmk áÄÎ ©õ©õ Áõ\ø» ÷|õUQ |Pμz 

öuõh[QÚõº. ¤ß \ØÖz u¯[QÂmk Tøμø¯¨ 

£õºzu£i "£õP® ¤›US®÷£õx PnUSz u¨£õQ Âmhx. 

|øP PnUS Âmk¨ ÷£õ°ØÖ. á•ÚõÂß PnUQØS 

C¸¡Ö £Äß ÷\μ ÷Ásk®' GßÓõº.

"|øP¯õ?' GßÖ ÷Pm÷hß.

"uõzuõ ©õuõ©õu® SøÓ¢ux J¸ u[PU Põ_ AÀ»x 

J¸ PÀ¼À»õu |øP Áõ[SÁõº. I®£x Á¸åzvÀ 

{øÓ¯ ÷\º¢x Âmhx' GßÓõº ¦¸åsnõº.

AsnõºPÒ C¸Áøμ²® £õºzx "©õ¨¤ÒøÍ, 

|øPPøÍ \õ¯¢uμ÷© öPõsk Á¢x á•ÚõÂh® 

öPõkzx Âk[PÒ' GßÓõº Põ¤ ©õ©õ.

"Ax \›Áμõx Põ¤. |õß ©õ¨¤ÒøÍPÒ Th÷Á ÷£õ´ 

|øPPøÍ Áõ[Q C¨÷£õ÷u öPõskÁ¢x öPõkzx 

ÂkQ÷Óß' GßÓõº áÄÎ ©õ©õ.

Gß •Pzøu¨ £õºzuõÒ á•Úõ. "ö£›¯¨£õ, CÛ |øP¨ 

÷£aø\ GkUP ÷Áshõ®. _•P©õP •i¢x ÷£õÚøuU 

QÍÔ Hß ¤μa\øÚ¯õUP ÷Ásk®? Gß AUPõUPÒ |øP 

÷£õkÁx®, |õß ÷£õkÁx® JßÖuõß' GßÓõÒ.

áÄÎ ©õ©õ GßøÚ¨ £õºzuõº. 

"K´ áÄÎ, u®¤ø¯ Hß £õºUQÕº? AÁº A¨¤μõo. 

Cx «ßöPõi £ÓUS® ©xøμ \õ®μõä¯®' GßÓõº Põ¤ 

©õ©õ.

"C[S GÀ»õ÷© CÁº Cèh¨£iuõß |hUS®. BÚõÀ 

GßøÚ GÀ÷»õ¸® «Úõm] GßQÓõºPÒ. JßÖ÷© 

öu›¯õuÁº ÷£õ» •Pzøu øÁzv¸¨£øu¨ £õ¸[PÒ' 

GßÓõÒ á•Úõ.
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Cμsk ©õ©ÚõºPÐ® EμUPa ]›zuÚº. AsnõºPÒ 

•P[PÎ¾® ¦ß•ÖÁÀ A¸®¤¯x.

"á•Úõ Â¸®£õu Gøu²® £μ©ß {øÚ¨£÷u CÀø»' 

GßÓõº áÄÎ ©õ©õ.

"Ax Hß öu›²©õ? £μ©ß Gøu {øÚUQÓõ÷Úõ Aøu 

©mk®uõß á•Úõ Â¸®¦QÓõÒ' GßÓõº Põ¤ ©õ©õ.

"Eß |øP CÁºPÎh® C¸¢uõÀ. CÁºPÒ Sk®£[PÒ 

•ßÝUS Áμõx' GßÓõº áÄÎ ©õ©õ.

"á•Úõ, áÄÎ AÝ£Á\õ¼. AÁº ö\õßÚõÀ 

\›¯õPzuõß C¸US®. EÚUS E›¯x CÁºPÎh® 

C¸US®Áøμ CÁºPÒ •ß÷ÚÓ •i¯õx' GßÓõº Põ¤ 

©õ©õ.

"EÚUPõP CÀ»õÂmhõ¾® CÁºPÒ |ßø©UPõP 

|øPPøÍ } Áõ[QU öPõshõÀuõß |õ[PÒ {®©v¯õP 

C¸UP •i²®' GßÓõº áÄÎ ©õ©õ.

"|®ªÀ ¯õ›hª¸¢uõÀ GßÚ?' GßÓõÒ á•Úõ.

"Sk®£zvÀ J¸Áº \¢÷uõå©õP CÀ»õÂmhõ¾®, 

A¢uU Sk®£® \¢÷uõå©õÚ Sk®£® CÀø» GßÖ 

]zu¨£õÂh® ö\õßÚõ¯õ÷©. A¨£i¨ £õºzuõÀ 

Sk®£zvÀ J¸Á›h® |øP CÀ»õÂmhõ¾®, A¢uU 

Sk®£zvÀ |øP CÀø» GßÖuõ÷Ú Aºzu®?' GßÓõº 

¦¸åsnõº.

"Asnß, u®¤PÒ ‰ßÖ ÷£¸® ÷£a]À 

öPmiUPõμºPÒuõß' GßÓõÒ á•Úõ.

"«ø\ uõzuõ ÷\ºzu |øPPÒ' GßÓõº ¦¸åsnõº.

"AUPõUPÐUS Á¸zu® GxÄªÀø» GßÓõÀ |øPPøÍ 

Áõ[QU öPõÒQ÷Óß' GßÓõÒ á•Úõ.

"©õ©õ, ö\õ¢u©õP HuõÁx ö\´¯ G[PÍõ¾® •i²®. 

ö\´x PõmkQ÷Óõ®' GßÓõº ©xÁsnõº.
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"}[PÍõ!' GßÓ Põ¤ ©õ©õ, "AuØöPÀ»õ® öμõ®£ 

Põ»©õS®' GßÓõº ÷ÁiUøP¯õP.

"Asnõ, ÷\õ»õº ªß\õμU P¸Â |® F›À |ßÓõP 

ÂØS©õ®. |s£º J¸Áº |® P®ö£ÛUS Höáß] 

u¸Q÷Óß GßÓõº. }[PÒ ö\´QÕºPÍõ?' Gß÷Óß.

"EÚUS ÷|μ® QøhUS®÷£õx ö\õßÚõÀ |õ[PÒ Á¢x 

GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ ÷PmkU öPõÒQ÷Óõ®' 

GßÓõº ¦¸åsnõº. ¤ß ©xÁsnõøμ¨ £õºzx "ö\U 

¦zuP® C¸UQÓuõ?' GßÓõº. 

©xÁsnõº Põ÷\õø» JßøÓ {μ¨¤, GßÛh® 

}mi¯£i "©xøμ ©õ©õ Eß PÀ¯õnzußÖ Ãmk¨ 

ö£õ¸mPÒ Áõ[P £n® u¢uõº. AßÖ }[PÒ AÁ\μ©õPU 

QÍ®¤¯uõÀ AøuU öPõkUP ©Ó¢x Âm÷hõ®' GßÓõº.

|õß á•ÚõøÁ¨ £õºz÷uß. Põ÷\õø»ø¯ ©Ö¨£õÒ 

GßÖ {øÚz÷uß. BÚõÀ. C¯À£õP Aøu Áõ[QU 

öPõshõÒ. |ßÔ ö\õÀÁõÒ GßÖ {øÚz÷uß. BÚõÀ 

¦ßÚøP ©mk÷© ö\´uõÒ. 

"Põ›Àuõß GßÓõ¾® |øPPøÍz uÛ¯õP Gkzx 

Á¸Áx £õxPõ¨¤Àø». }[PÐ® Gß÷Úõk v¸®£ C[÷P 

Áμ •i²©õ?' GßÖ ¦¸åsnõ›h® ÷Pmhõº áÄÎ 

©õ©õ.

"£ÇÛ¯¨£øÚ AøÇzxU öPõsk ÷£õP»õ®. 

|®¤UøP¯õÚ BÒ' GßÓõº ¦¸åsnõº. 

"J¸ ©o ÷|μzvÀ |øPP÷Íõk Á¸Q÷Óõ®' GßÖ TÔ 

Âøhö£ØÓõº áÄÎ ©õ©õ.

£ÇÛ¯¨£ß \õøμ AøÇzxU öPõsk GÀ÷»õ¸® 

Âøhö£ØÖa ö\ßÓ ¤ß "GÁ¸® GxÄ® ÷PmPõ©À 

Höáß] ÷£aø\ GuØPõP }[PÍõP÷Á Bμ®¤zwºPÒ?' 

GßÓõÒ á•Úõ.
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"|® ÃmiØS Á¢uÁºPÒ J¸ |õÐ® öÁÖ® øP÷¯õk 

v¸®¤¨ ÷£õPU Thõx. AkzuÁºPÐUS HuõÁx |À»x 

ö\´x öPõs÷h C¸UP÷Ásk®' Gß÷Óß.

"ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® GÚUS ¤μa\øÚPøÍ EshõUQ 

÷ÁiUøP £õºUS® Ez÷u\÷©õ?' GßÖ TÔ ]›zuõÒ 

á•Úõ. 

"©ØÓ ]ßÚa ]ßÚ {»[PøÍ¨ £ØÔ HuõÁx 

ö\õÀÁõºPÒ GßÖ {øÚzuõ¯õ?' GßÖ ÷Pm÷hß.

"÷\õ»õº P¸Â £ØÔ¨ ÷£\ Á¸®÷£õx {a\¯® 

ö\õÀÁõºPÒ. BÚõÀ AÁØøÓ²® |õ® Áõ[QU öPõÒÍ 

÷Ásk©õ? ]zu¨£õÂØS®, PÁºÚ\zøuUS® ¤›zx 

öPõkzxÂh»õ©õ?' GßÓõÒ á•Úõ.

"|õß ö\õÀ» ÷Ási¯øu } ö\õÀQÓõ´' Gß÷Óß.

"J÷μ J¸ {ªå AØ£zuÚzuõÀ, ¤iÁõuzuõÀ E[PøÍ 

GÆÁÍÄ uõÌzu C¸¢÷uß!' GßÓõÒ á•Úõ.

"]ßÚ uk©õØÓ®. AÆÁÍÄuõß' Gß÷Óß.

"CÀ»õu JßÖ öÁÎ¨£hõx. GÚUSÒ xÎ Âå® 

C¸¢ux. Aøu Enº¢x ©õÓ CßÖ }[PÒ GÚUS 

EuÂÜºPÒ. C¨÷£õxuõß •Ê Âkuø» Qøhzux 

÷£õ¼¸UQÓx' GßÓõÒ á•Úõ.

"GßøÚ¨ ¦PÌÁuØS G¨÷£õx®, HuõÁx Põμn® 

Psk¤izxU öPõs÷h°¸! |õß Avºèh\õ¼ GßÖ 

uõzuõ ö\õßÚx GzuøÚ Esø©!' Gß÷Óß,

"|õßuõß Avºèh\õ¼. E»PzvÀ JÆöÁõ¸ 

ö£sqUS® E[PøÍ¨ ÷£õ» J¸ PõuÀ PnÁº Qøhzx, 

AÁÒ GßøÚ¨ ÷£õ» Avºèh\õ¼ BP ÷Ásk®' 

GßÓõÒ á•Úõ.

"Põu¾®, PÀ¯õn•® Gv›PÍõ÷©. PÀ¯õn® £soU 

öPõshx® PõuÀ Põnõ©À ÷£õ´Âk® GßQÓõºP÷Í' 

Gß÷Óß.
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"©Ûu _£õÁ® ©õÓ •i²©õ®. PÀ PhÄÍõP •i²©õ®. 

PÀ¯õnzvØS¨ ¤ß Põu¼UP •i¯õuõ GßÚ!' GßÓõÒ 

á•Úõ.

"|õ® Põu¼zxU öPõskuõ÷Ú C¸UQ÷Óõ®!' Gß÷Óß.

"|®ø©¨ £ØÔ¨  ÷£\ÂÀø». ©ØÓÁºPøÍ¨ £ØÔ 

÷¯õ]UQ÷Óß' GßÓõÒ á•Úõ.

"•¯ßÓõÀ •i²®uõß' Gß÷Óß.

"ö\õßÚõÀ ÷£õx©õ? HuõÁx ö\´²[PÒ' GßÓõÒ 

á•Úõ.

"AÁμÁº ©øÚÂø¯, PnÁøμ AÁμÁº Põu¼UP 

÷Ásk®. AuØS |õß GßÚ ö\´¯ •i²®?' GßÖ 

÷Pm÷hß.

"PÀ¯õnzvØS¨ ö£sq®, ø£¯Ý® ÷uh öÁ¨ø\m 

C¸UQÓuõ÷©. PÀ¯õnzvØS¨ ¤ß Á¸® Põu¾US 

ÁÈPõmh }[PÒ J¸ öÁ¨ø\m |hzx[PÒ. £n®, 

¤ÒøÍPÒ, \‰P® ÷£õßÓ {º¨£¢u[PÒ CÀø»ö¯ßÓõÀ 

E»PzvÀ ö£¸®£õ»õÚÁºPÒ Eh÷Ú ÂÁõPμzx ö\´x 

öPõsk ÂkÁõºPÒ. EhÀ, Enºa], AÔøÁU Ph¢x 

¤›÷Á CÀ»õ©À Põu¼UP •i²® GßÖ AÁºPÐUS¨ 

¦›¯ øÁ²[PÒ. GÀ÷»õº Põu¼¾® |õª¸Á¸®  

C¸¨÷£õ®' GßÓõÒ á•Úõ.

"»õ£® Á¸©õ GßÖ öu›¯õ©÷» GÀ»õ¨ £nzøu²® 

AvÀ ö\»Ä ö\´¯ ÷Ási°¸US®. {øÓ¯ ö\»ÁõS®' 

Gß÷Óß.

"PhøÚU Pmi¯ ¤ß Á¸® £nzøuö¯À»õ® AuØPõP 

ö\»Ä ö\´÷Áõ®' GßÓõÒ á•Úõ.

"EÚUS¨ £n® ÷Áshõ©õ?' GßÖ ÷Pm÷hß.

"GÚUS }[PÒ ÷£õx®' GßÓõÒ á•Úõ.

¤ß GßÚ¸÷P Á¢x Gß ©õº¤À \õ´¢x öPõshõÒ. 

"E[PÐUSzuõß £õμv £õmk öu›²©õ?' GßÖ TÔÂmk 
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"Cß£UPøuPÒ GÀ»õ® EßøÚ¨ ÷£õÀ HkPÒ 

ö\õÀÁxs÷hõ? Aß¦ u¸Áv÷» EøÚ ÷|º BSö©õº 

öu´Á•s÷hõ? ©õº¤À AoÁuØ÷P EßøÚ¨÷£õÀ 

øÁμ©oPÐs÷hõ? ^ºö£ØÖ ÁõÌÁuØ÷P EßøÚ¨ 

÷£õÀ ö\ÀÁ® ¤Ôx •s÷hõ?' GßÓõÒ.



37. Aø©a\º uªÇi¯õß

AßÖ ©õø» Ãmk Áõ\¼À PõºPÒ Á¢x {ØS® Kø\ 

÷Pmk áßÚÀ ÁÈ÷¯ Gmi¨ £õºz÷uß. BÚõÀ PõºPÒ 

QÍ®¤ ÂmhÚ. \ØÖ ÷|μ® PÈzx A÷u PõºPÒ v¸®¤ 

Á¢uÚ. _ØÖa _Áº PuøÁz vÓ¢x öPõsk |õßøP¢x 

÷£ºPÒ Á¸Áx öu›¢ux. E¸Ázøu²®, |øhø¯²®, 

Eøhø¯²® £õºzuõÀ Aμ]¯ÀÁõvPÒ ÷£õ»z öu›¢ux. 

J¸Áº ÷©À÷Põmk ÷£õmk H÷uõ ö£›¯ P®ö£Û {ºÁõQ 

÷£õ¼¸¢uõº. Ãk ©õÔ Á¢xÂmhõºPÍõ GßÖ ÷¯õ]zxU 

öPõsi¸US®÷£õ÷u AøÇ¨¦©o £»©õP J¼UPz 

öuõh[Q¯x.

"¯õº C¨£i AÊzxÁx?' GßÖ ÷PmkU öPõs÷h 

GÚUS •ßÚõÀ ö\ßÖ PuøÁz vÓ¢uõÒ á•Úõ. 

"As÷n, }[PÍõ? EÒ÷Í Áõ¸[PÒ' GßÓõÒ.

GÀ÷»õ¸US® •ßÚõÀ {ßÓÁº \ØÖz uk©õÔÚõº. 

"GßÚ ¼UPº ¼[P¨£s÷n, Aøh¯õÍ® öu›¯&-

ÂÀø»¯õ? ÷£õÚ Áõμ® }[PÒ PÚ¨£õUP® ©¯õÚzøu 

‰ha ö\õÀ¼U Tmh® ÷£õmh÷£õx Á¢÷u÷Ú' GßÓõÒ 

á•Úõ.

¼UPº ¼[P¨£›ß •PzvÀ ]÷ÚP £õÁ® GÊ¢ux. 

"bõ£P® Á¢xÂmhx. |® ÃkuõÚõ Cx? ¯õ÷μõ GßÖ 

{øÚzxU öPõsk Á¢÷uß. ªÛìhº Asnß ÷|›À 

£õºUP ÷Ásk® GßÓõº. Á¢v¸UQÓõº' GßÓõº ¼UPº 

¼[P¨£ß.
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øP SÂzu á•Úõ "GÀ÷»õ¸® EÒ÷Í Áõ¸[PÒ' 

GßÓõÒ.

"|©USz öu›¢u ö£suõß. J¸ ¤μa\øÚ²® C¸UPõx. 

÷|õ ¨μõ¨Í®. åúPμõP •izx Âh»õ®' GßÖ A[S 

uø»Áøμ¨ ÷£õ¼¸¢u Aμ]¯ÀÁõvø¯¨ £õºzx 

ö\õßÚõº ¼[P¨£ß. 

uø»Áº uø»¯ø\zxÂmk "åú³μõP GßÖ ö\õÀ» 

÷Ásk®' GßÖ TÔU öPõs÷h ÃmiØSÒ ~øÇ¢uõº. 

GßÚöÁßÖ Â\õ›zu¤ß EÒ÷Í T¨¤mi¸UP»õ÷©õ 

GßÖ ÷uõßÔ¯x.

Aø©a\º uªÇi¯õøÚ²®, `¨£º ¤Àhºì 

{ºÁõQø¯²® ¼[P¨£ß AÔ•P¨£kzvÚõº. AÁºPÒ 

©mk® |õØPõ¼PÎÀ A©º¢uÚº. ©ØÓÁºPÒ £ÆÂ¯©õP 

{ßÖ öPõsi¸¢uÚº. á•Úõ GßøÚ AÔ•P¨&-

£kzvÂmk, ußøÚ²® AÔ•P¨£kzvU öPõshõÒ.

"£vÁõÍº A¾Á»PzvÀ C¢u Ãmk Â»õ\zøu 

\›¯õPzuõß öPõkzuõºPÒ. £zx HUPº øÁzv¸¨£ÁºPÒ 

CÆÁÍÄ £øÇ¯ Ãmi»õ C¸¨£õºPÒ GßÖ G[PÐUSa 

\¢÷uP® Á¢x uÒÎ¨ ÷£õ´Âm÷hõ®. Ãv •øÚ°À 

"|©x |P»P®' øÁzv¸UQÓõ÷μ, A¢u¨ ö£›¯Áºuõß 

v¸®£Ä® C[÷P AÝ¨¤ øÁzuõº. {»® E[PÒ øPUS 

Á¢x Âmhuõ÷©?' GßÓõº P®ö£Û {ºÁõQ.

"Âå¯zøua ö\õÀ»´¯õ' GßÖ {ºÁõQø¯¨ £õºzx 

EzuμÂmhõº Aø©a\º.

J¸ ö£›¯ £» ÁsnU PõQuU Pmøh Gkzx Â›zu 

`¨£º ¤Àhºì {ºÁõQ, öuõsøhø¯U PøÚzx Sμø» 

^μõUQU öPõsk ÷£\ Bμ®¤zuõº. "JÆöÁõ¸ ©ÛuÝUS® 

ö\õ¢u©õP Ãk ÷Ásk® GßÓ uo¯õu BºÁ® Esk. 

BÚõÀ GÀ÷»õ¸® Áõ[S® {ø»°À CÀø». Hß? 

÷\øÁ ©Ú¨£õßø© EÒÍ G[PÒ P®ö£Û C¢u¨ 

¤μa\øÚ £ØÔ ©Ûuõ¤©õÚzxhß ÷¯õ]zux.' 
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"\möhßÖ Âå¯zvØS Áõ¸ø©¯õ. SÂU ÷©mhº. 

GuØSa _ØÔ ÁøÍzx ÷£]U öPõsk? |® £õ¨£õ Gøu²® 

PØ§μ©õP¨ ¦›¢x öPõÒÐ®, \À£º' GßÓõº ¼[P¨£ß.

"Ax \À£º CÀø». ÷P®£º' GßÓ Aø©a\º "}÷¯ 

Âå¯zøua ö\õÀ¼Âk' GßÖ ¼[P¨£øÚ¨ £õºzx 

EzuμÂmhõº. 

`¨£º ¤Àhºì {ºÁõQ PõQu[PøÍ ©izx Pmhz 

öuõh[QÚõº.

"©Ûuõ¤©õÚ•® CÀø». ÷\øÁ²® CÀø». Cx 

Â¯õ£õμ®. GßÚx? ¤]Úì. ¤U ¤]Úì. PÚ¨£õUP® 

©¯õÚzøu²®, AuØS ¤ßÚõ¼¸US® ¦Ó®÷£õUS 

{»zøu²® ÷\ºzuõÀ •¨£x HUPº Á¸®. uºjß HUPº. 

ö\ßøÚUSÒ C¢u ©õv› Ch® QøhUS©õ? QøhUPõx. 

•ßÚõÀ ¤μ®©õsh©õÚ £zx ©õi A[Põi. åõ¨¤[ 

Põ®£Äsk. ¤ßÚõÀ uÛzuÛ ö\õS_ Ãk. ö»U\º 

íÄì. ¤U ¤]Úì' GßÓõº ¼[P¨£ß.

Aø©a\º ]›zuõº "CÁß J¸zuß! C[Q½æ÷» 

÷£\õ÷u GßÓõÀ ÷PmQÓõÚõ? £õ¨£õ, CÁß ö\õßÚx 

uºmi HUPºì, åõ¨¤[ Põ®¨ÍUì, »U_› íÄì!' 

GßÓõº.

"GßÚ As÷n, ÷»jì •ßÚõÀ C¨£iö¯À»õ® 

ö\õÀ»»õ©õ?' GßÖ Á¸zu¨£mhõº ¼[P¨£ß.

"}[PÒ ÷£_Áx GÚUS |ßÓõP¨ ¦›QÓx, ÷©ØöPõsk 

C[Q½æ÷»÷¯ ö\õÀ¾[PÒ As÷n' GßÓõÒ á•Úõ.

"C¢uz vmh {»zvØS |kö\ßh›À E[PÒ {»® 

C¸UQÓx. £zx HUPº ö£›¯ Ch®. ö\ßøÚ°À 

QøhUS©õ! QøhUPõx. G[PÒ vmhzvØS E[PÒ {»® 

÷uøÁ¨£kQÓx. Ax  QøhUPÂÀø» GßÓõÀ G[PÐUS¨ 

¤μa\øÚ. |õ[PÒ Pmhh® PmiÂmhõÀ E[PÐUS¨ 
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¤μa\øÚ. E[PÒ {»zøu G[PÐUS ÂØÓõÀ 

GÀ÷»õ¸US® |ßø©. BÀ Sm' GßÓõº ¼[P¨£ß.

"£õ¨£õ, |õ[PÒ Aμ]¯ÀÁõvPÒ. G[PÒ ÷£õUQÀ J¸ 

©õv›¯õPzuõß Â¯õ£õμ® ö\´÷Áõ®. SøÓÁõÚ 

Âø»°À Bμ®¤¨÷£õ®. ÂØ£Áº \®©vUPÂÀø» 

GßÓõÀ ]» |õmPÒ ]À»øÓz öuõ¢uμÄPÒ öPõkzxÂmk 

Âø»ø¯ öPõg\® Tmk÷Áõ®. AuØS® JzxÁμÂÀø» 

GßÓõÀ ö£›¯ öuõ¢uμÄPÒ öPõkzx Âmk CßÝ® 

öPõg\® Âø»ø¯ Tmia ö\õÀ÷Áõ®. A¨£i²® 

\›ÁμÂÀø» GßÓõÀ £n÷© uμõ©À {»zøu GkzxU 

öPõsk Âk÷Áõ®' GßÓõº Aø©a\º. uoÁõÚ Sμ¼À 

÷£_Áx ÷£õ»zuõß ÷£]Úõº. BÚõÀ AvÀ Pkø©¯õÚ 

Aa_ÖzuÀ C¸¢ux.

"As÷n, £õ¨£õ |® Ãmk¨ ö£s' GßÓõº ¼[P¨£ß.

"G[PÒ vmh® ªPÄ® ö£›¯x. BÚõÀ vmh® 

©¯õÚzv¾®, ¦Ó®÷£õUS {»zv¾® Á¸ÁuõÀ, ]Ö 

¤μa\øÚ Th CÀ»õ©À, \zuªÀ»õ©À Põ›¯zøu 

^UQμ©õP •iUP {øÚUQ÷Óõ®' GßÓõº `¨£º ¤Àhºì 

{ºÁõQ.

"]» ©õu[PÎÀ ÷uºuÀ Áμ¨÷£õQÓx. GßÚ |hUS÷©õ! 

C¢ua \©¯zvÀ ¤μa\øÚ EshõQ £zv›øP°À ö\´v 

Á¸Áøu Pm]z uø»ø© Â¸®£õx.  AuÚõÀuõß 

{»zøu Eh÷Ú Áõ[P {øÚUQ÷Óõ®. EßÚõÀ 

{øÚzuõ¾® ÂØP •i¯õu Chªx. ©õºUöPm÷h CÀ»õu 

{»zvØS, £UPzv¼¸US® {»[PÎß ÷uõμõ¯©õÚ 

©õºUöPm Âø» u¢x ÂkQ÷Óõ®. ÷£μ® ÷£] •iÂØS 

Áμ ÷|μªÀø». HØPÚ÷Á §øá ÷£õmk Âm÷hõ®. 

G[PÐUS Eh÷Ú {»® ÷Ásk®. AÁ]¯® ÷Ásk®. 

÷ÁÖ GÁøμ¯õÁx AÝ¨¤ÚõÀ SÇ¨¤ ÂkÁõºPÒ 

GßÖuõß |õ÷Ú ÷|›À Á¢÷uß' GßÓõº Aø©a\º.
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"ö\ßøÚ Gß£uõÀ J¸ HUPº ‰ßÖ ÷Põi. £zx HUPº. 

ö©õzu® •¨£x ÷Põi. uºjß S÷μõºì' GßÓõº ¼[P¨£ß.

"uºi S÷μõºì' GßÓõº Aø©a\º.

"ö£›¯ öuõøP. ¤U ©o' GßÓõº ¼[P¨£ß.

"Cøu¨ £ØÔ ¯õ›h•®, SÔ¨£õP £zv›UøPU&-

PõμºPÎh®, ÷£\ ÷Áshõ®' GßÓõº `¨£º ¤Àhºì 

{ºÁõQ.

"Cμsk ÷£¸® |ßÓõP {uõÚ©õP ÷¯õ]zx, Ti¯ 

ÂøμÂÀ |À» £v»õPa ö\õÀ¾[PÒ' GßÓõº Aø©a\º.

á•Úõ GßøÚ¨ £õºzuõÒ. GÚUS JßÖ® 

÷uõßÓÂÀø».

"\õº, E[PÐUS {»zøu ÂØ£vÀ G[PÐUS •Ê 

\®©u®uõß' GßÓõÒ á•Úõ.

"åúPμõP •i²ö©ßÖ |õß ö\õß÷ÚÚõ CÀø»¯õ?' 

GßÓõº ¼[P¨£ß.

CzuøÚ ÂøμÂÀ, _»£©õP Á¢u Põ›¯® •i²® GßÖ 

Aø©a\º Gvº£õºUPÂÀø». "AÁ\μ¨£mk ÁõUSU 

öPõkzxÂmk ÷£a_ ©õÔÚõÀ GÚUS¨ ¤iUPõx. J¸ 

Áõμ® PÈzxUTh ö\õÀ»»õ®' GßÓõº Aø©a\º.

"CÀø» \õº, G[PÐUS® £n® ö£›¯ AÍÂÀ 

÷uøÁ¨£kQÓx. £n® Á¸® ÁÈ öu›¯õu ÷|μzvÀ 

}[PÒ ÁÈø¯U Põmhõ©À £nzøu÷¯ u¢uõÀ 

÷Áshõö©ßÓõ ö\õÀ»¨ ÷£õQ÷Óõ®?' GßÓõÒ á•Úõ.

"£õ¨£õ, ö\õzx ÂØS®÷£õx C¨£iö¯À»õ® ÷£]ÚõÀ 

Áõ[S£Áß SøÓÁõÚ Âø»USU ÷Pm£õß. PÁÚ©õP 

C¸UP ÷Ásk®. EÚUS Cx ÷uøÁ÷¯ CÀø» Gß£x 

÷£õ» A»m]¯©õP¨ ÷£\ ÷Ásk®. |õÚõP C¸¨£uõÀ 

ö\õßÚ öuõøPø¯ ©õØÓõ©À u¸Q÷Óß' GßÓõº 

Aø©a\º.
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"Esø© G¨÷£õx® |À»xuõß ö\´²® \õº' GßÓõÒ 

á•Úõ.

"EÚUS ÷Ásk©õÚõÀ |À»x ö\´²®. GßøÚ 

AÈzx Âk®' GßÓ Aø©a\º "Eh÷Ú GÀ»õ HØ£õkPÐ® 

ö\´xÂh»õ©õ? •ß£n® HuõÁx ÷Ásk©õ?' GßÖ 

÷Pmhõº Aø©a\º.

"£zvμ® £vÄ ö\´u ¤ÓS •Êz öuõøPø¯ öPõk[PÒ' 

GßÓõÒ á•Úõ.

"|® |õmiÀ Aμ]¯ÀÁõvø¯ |®¦QÓ •uÀ BÒ 

}uõÚ®©õ. QÍÁº' GßÓõº ¼[P¨£ß.

"¼[P¨£õ, C¢u ChzvÀ QÍÁº GßÖ ö\õÀ»UThõx' 

GßÓ Aø©a\º "£õ¨£õ |®¦Áx |®ø© CÀø»' GßÓõº.

"¤ß÷Ú? £õ¨£õ ̄ õøμ |®¦QÓx? ¦›¯ÂÀø»÷¯. ÷|õ 

|õö»ä!' GßÓõº ¼[P¨£ß.

"AuÚõÀuõß |õß ©¢v›¯õP C¸UQ÷Óß. } 

öuõshÚõP C¸UQÓõ´' GßÓ Aø©a\º "Á¸Q÷Óõ® 

£õ¨£õ' GßÖ TÔÂmk GÊ¢x Áõ\ø» ÷|õUQ |h¢uõº.

á•Úõ øP SÂzx "|ßÔ \õº. ¼[P¨£ As÷n, 

ªPÄ® |ßÔ' GßÓõÒ. 

"CöuÀ»õ® GuØP®©õ? Á¸Q÷Óß' GßÖ TÔÂmk 

÷ÁP©õP Aø©a\øμU Ph¢x £õ´¢x ö\ßÖ PuøÁz 

vÓ¢xÂmhõº. 

©ØÓÁºPÐ® á•ÚõÂh® Âøhö£ØÖU öPõshÚº.

PuøÁz uõÈmh á•Úõ Gß PÊzøua _ØÔ øPPøÍ¨ 

÷£õmhõÒ.

"_kPõmi¾®, ¦Ó®÷£õUS {»zv¾® uÛ¯õº G¨£i 

Pmhh® Pmh •i²®?' Gß÷Óß.

"{»zøu AØ£ Âø»US Áõ[Q C¸¨£õºPÒ AÀ»x 

C»Á\©õP GkzxU öPõsi¸¨£õºPÒ' GßÓõÒ á•Úõ.
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"C¨÷£õv¸US® ©¯õÚ®?' GßÖ ÷Pm÷hß.

"Aøu ‰h ÷Ásk® GßÖ ©UP÷Í ö\õÀQÓõºP÷Í. 

Aμ\õ[P® GßÚ ö\´¯ •i²®? ÃkPÒ Pmk® vmhzvØS 

Aμ\õ[P® BuμÄ u¢xuõ÷Ú BP ÷Ásk®. CÁºPÒ 

÷£õk® vmhzvØS ©õß¯® Áõ[Q°¸¢uõÀ Th 

Ba\›¯¨£h •i¯õx' GßÓõÒ á•Úõ.

]Ôx ÷|μ® ÷¯õ]zxÂmk "÷©õQÛ, £¯[PμÁõu®. 

©UPÒ Gvº¨¦ GÀ»õ÷© C¢uz vmhzvß Bμ®£UPmh¨ 

£SvPÍõP C¸US÷©õ? GvºUPm]UPõμºPÐUS®, 

CÁ¸US® H÷uÝ® J¨£¢u® C¸US÷©õ?' GßÖ 

÷Pm÷hß.

"GÚUöP¨£iz öu›²®? ]Á\[PμsnõøÁ ÷PÐ[PÒ' 

GßÖ TÔ ]›zuõÒ á•Úõ.

"} ]›¨£øu¨ £õºzuõÀ GÚUS \¢÷uP® Á¸QÓx. 

÷©õQÛø¯¨ £ØÔ ÷PÒÂ¨£mh ÷£õ÷u C¨£i HuõÁx 

|À»x |hUS® GßÖ EÚUSz öu›¢x Âmhuõ? 

AuÚõÀuõß AßÖ ©¯õÚzvÀ A¨£ia ]›zuõ¯õ?' GßÖ 

÷Pm÷hß.

AuØS® ]›¨ø£÷¯ £v»õPz u¢uõÒ á•Úõ. 


(Akzx Á¸® ]» ©õu[PÎÀ ©»º¢u ãÂ¯zvÀ 39 Azv¯õ¯[PÒ 

öPõsh «ßöPõi öuõhº¢x öÁÎ¯õS®. Põ» CøhöÁÎ°ßÔ 

Eh÷Ú öuõhº¢x Áõ]zx •iUP Â¸®¦® Aß£ºPÒ 
cs@motherservice.net GßÓ ªßÚg\À •PÁ›°À GßøÚz öuõhº¦ 

öPõshõÀ •Ê |õÁ¾® PDF ÁiÁzvÀ AÝ¨¤ øÁUP¨£k®)

(öuõh¸®)
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BÚ¢u® & ÷£μõÚ¢u®

JÎ¢x Psk¤i¨£x SÇ¢øuPmS BÚ¢u®. ¤μ®©® 

BÚ¢uzøuz ÷ui ]¸èiUS® ö£õÊx BÚ¢uzøuU 

Ph¢u ÷£μõÚ¢u® ÷Áskö©ßÖ JÎ¯ •iÄ ö\´ux. 

AøÚzx® ¤μ®©©õu»õÀ, ¤μ®©® GuÝÒ JÎ¯ •i²®? 

ußÝÒ÷Í uõß JÎ¯ •iÄ ö\´x AgbõÚzøua 

]¸èizux. AgbõÚzøu Âmk öÁÎÁ¢x bõÚzøu 

AøhÁx Gß£x öu›¯õux öu›Áx. ¦x Fº EØ\õP® 

u¸®. ¦x¨ ö£õ¸Ò BºÁ® u¸®. ¦v¯ •øÓPÒ PØÖU 

öPõÒÍ BºÁ©õP C¸US®. |õ® \‰Pzøu HØ£kzv÷Úõ®. 

AuÚõÀ AuØSU Pmk¨£m÷hõ®. £nzøu EØ£zv 

ö\´÷uõ®. AuØS® Pmk¨£m÷hõ®. PÀÂø¯U 

Psk¤iz÷uõ®. AuØS® |õ® Ai£o¢÷uõ®. CÁØÖÒ 

|õ® JÎ¢v¸UQ÷Óõ®. öÁÎÁ¸Áx ÷£μõÚ¢u® u¸® 

ö£¸®£»ß. ÂÁ\õ° J¸ ‰møh ö|Àø» Âøuzx 

£zx ‰møh AÖÁøh ö\´QÓõß. 10 C»m\® •uÀ 20 

C»m\ »õ£® u¸Áøu Â¯õ£õ› AÔÁõß. A®•øÓø¯ 

AÁß •ÊÁx® ö\¯¼À AÔÁõß. ö\¯¼À AÔÁøu 

©ÚzvÀ AÔÁx öÁÎÁ¸Áx. E»P® CÁºPøÍ¨ 

¦zv\õ¼ GÚ AÔ²®. uzxÁ©õPU PshõÀ AÔÄ 

JÎ¢v¸¨£øu öÁÎ°À öPõnºÁuõS®. ‰ßÖ ÷Põi 

Â¯õ£õμ® ö\´x Cøu AÔ¢uÁøμ 37 ÷Põi Â¯õ£õμ® 

ö\´£Áº AqQ uß ¼ TmhõÎ¯õP AøÇzuõº. 

AÔÄUSz vÓø©²sk. vÓø©US¨ £»ß Esk. 

uzxÁ©õP AÔ¢uõÀ, AvP¨£»Ýsk. uzxÁ® 

•ÊÁx® ¦›¢uõÀ, •Ê¨£»Ý® Esk. Eh»õÀ 

ö\´Áøu AÔÁõÀ ö\´Áx |õP›P®. Bz©õÁõÀ ö\´Áx 

÷¯õP®. 
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Â»SÁx® & ö|¸[SÁx®

|À»Á›h® ö|¸[Q²® öPmhÁøμÂmk Â»Q²® 

|õ® ÁõÌQ÷Óõ®. |À»Á¸hß ÷\º¢x ÁõÌ¢uõÀ |À»x 

ö£¸S®. Cx E»P® AÔ¢u Esø©. öPmhÁøμÂmk 

Â»PõÂmhõÀ, ö£›¯ |À»x Á¸® Gß£x BßªP 

Esø©. öPmhÁº, ©mh©õÚÁº, AÔÂÀ»õuÁº, 

Aºzu©ØÓÁº |®•hÛ¸¢uõÀ AÁμõÀ |©US 

ö£¸|èh®, öPmh ö£¯º Á¸®. Ax öPmhÁμõÀ 

Á¸QÓx GßÖ ¦›¢x öPõÒÁuØS¨ £v»õP 

|®ªh•ÒÍ öPmh Sn[PÍõÀ Á¸QÓx GÚ AÔ¢x 

Aøu Â»UQÚõÀ ö£›¯ |À»x Á¸® Gß£x BßªP 

Esø©. öPmhÁº uõ÷Ú Â»SÁº. v¸©nzvÀ 

u®£vPÒ A¨£i Â»P •i¯õx. AuÚõÀ inner work 

EÒ÷Í ÷Áø»ø¯ HØÖU öPõshõÀ v¸©n® E¯º¢u 

Pmh[PøÍ ÷|õUQ¨ ÷£õS®. Á¾UPmhõ¯©õP |õ® 

AÁv¨£k® \¢uº¨£® & |©USU öPmh \¢uº¨£® & 

Á¢x Aøu¨ ö£õÖø©¯õP HØÖU öPõshõÀ 

ö£õÖø© BßªP ö£õUQå©õu»õÀ ÁõÌÂß 

÷£õUøP²® \¢uº¨£zøu²® \õuP©õP uø»R÷Ç ©õØÔ 

AÁvø¯ BÚ¢u©õUS®. Cx J¸Á¸US |h¢u 

ö£õÊx AÁμõÀ Cøu |®£ •i¯õ©À vn¸®ö£õÊx 

ö|k|õÒ Á°ØÖU ÷PõÍõÖ ©øÓ¢ux. v¸©n 

Âå¯©õP Pkø©¯õÚ •iÄøh¯Á›Áº. Ax 

uø»R÷Ç ©õÔ ö£¸® BÚ¢u® ÷£μõÚ¢u©õP 

Áμ÷ÁØÓx.
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