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U²R ÑTôYm III

LoUúVô¡

ùNôu]ûRúV §Úl©j §Úl©f ùNôpTYo,

ùNnRûRúV §Úl©j §Úl©f ùNnTYo @Ytû\

¨ßjR ØVu\ôp @YÚdÏl TjÕ UPeÏ

Øuú]t\m Lôj§ÚdÏm.

hh hh hh

ùNnRûRúV ùNnYÕ FüÕ. ×§VRôLd LtTÕ £WUm.

FüVûR ®hÓ £WUUô]ûRd Lt\ôp TXu ùT¬RôÏm. Gu

IÚYo ùNôu]ûRúV §ÚmTj §ÚmTf ùNôp¡\ôo? @YÚdÏ

@Õ Buàm ×¬V®pûX Fuß ùTôÚs. ×¬kÕ®hPôp

ùNôpYûR ̈ ßj§d ùLôsYôo. ×¬V @Yo ùNôpYûRf ùNnV

úYiÓm. LPûUûVf ùNnVôRYo, §ÚmTj §ÚmTf ùNôpYôo.

ùNnÕ®hPôp Øuú]t\m GtTÓm. ùNôpYûR ¨ßj§d

ùLôsYôo. ØVuß ¨ßj§]ôp ùNnV Ø¥Ùm. TjÕUPeÏ

TXu ¡ûPdÏm.

FeùLeÏ Ø¥ÙúUô @eLeùLpXôm LjR¬dúLôp,

vúLp úTôu\ LÚ®Lû[j RY\ôUp TVu

TÓjÕYÕ SpXÕ.

hh hh hh

LjR¬dúLôXôp ùYhÓYûRlúTôp úTlTûWd ûLVôp

¡¯dL Ø¥VôÕ. LÚ®ûVl TVuTÓjÕYÕ £\kR Øû\. TXu

TX UPeÏiÓ. ùTôÕYôL BÕúTôu\ LÚ®Lû[l TVuTÓjR

AWm©jR ©u Sm §\ûU TX UPeÏ DVoYûRd LôQXôm.

vúL-pXôUp úSo úLôÓ úTôP ØVuß, úTlTo ®WVUôÏm.

A«p úLu BpXôUp ûNd¡ÞdÏ FiùQn úTôhPôp

RûWÙm,  úYx¥Ùm @©ú`LUôÏm. FûRÙm @RtÏ¬V

LÚ®«ÚdÏm ùTôÝÕ @ûRl TVuTÓjÕm TZdLm SpXÕ.

D]dÏs[ TZdLeLû[ @§LlTÓjÕm Yô«

XôLl ×§V SpX TZdLeLû[ @qYlùTôÝÕ

úNojÕd ùLôs[ úYiÓm. Yt×ßj§f ùNnYÕ

N¬«pûX. Du §\ûU«u @[ûY IÚ ¨ûX

DVojÕmT¥f ùNVpTP úYiÓm.

hh hh hh

U]lTôPm ùNnYÕ IÚ TZdLm. L¥LôWm ¬lúTo ùNnYÕ

Iuß. Punctuality Ï±jR úSWj§p ùNVpTÓYÕ @ÓjRÕ.

SUdÏ BÕúTôp £X SpX TZdLeLÞiÓ. úUÛm IÚ SpX

TZdLjûRf £X UôReLÞdÏ Iu\ôLf úNolTÕ SpXÕ. @Õ

ªLf £WUm. Fu\ôÛm @§Ll TVu RÚm. ×jRLm T¥d¡ú\ôm.

úTlT¬p SpX ùNn§ YÚ¡\Õ. W£d¡ú\ôm. IÚ YÚ`j§tÏl

©u U\kÕ úTôÏm. ¨û]®ÚkRôp FeÏ T¥júRôm Fuß

¨û]®ÚdLôÕ. @Ytû\d Ï±jÕ ûYlTÕ IÚ SpX TZdLm.

BÕúTôu\ SpX TZdLeLs TXYtû\ Bkè-p Ï±l©hÓs

ú[u. BWiÓ UôRj§tÏ IÚ Øû\ IÚ ×§V SpX TZdLjûR

Sôm úNojÕd ùLôiPôp, Sm YôrÜ ¨ûX DVÚm.

TZdLj§tLôLúY, TV²pXôUp ,  ùNnÙm

Lô¬VeLû[d LiÓ ®XdL úYiÓm.

hh hh hh

Td§úVôÓ éû_ ùNnV AWm©jRYoLs ùLôgNSôs

L¯jÕ RUdÏ BlùTôÝùRpXôm ØuúTôp Td§«pûX F]

@±YÕiÓ. @Ru ©u ùYßm TZdLUôLl éû_ ùNnRôp,

éû_dÏl TX²pXôRÕ UhÓUuß, RY\ô] TXu GtTÓm.
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NoÅÊ-ÚdÏmYûW AÀ^ýdÏl úTôú]ôm. ¬ûPVo A]©u,

AÀÑdÏ IÚ Øû\ úTôLXôm, ùRôPokÕ úTôLd áPôÕ.

úTô]ôp U¬VôûR úTôÏm. @ûR FYÚm ùNnV UôhPôoLs.

A]ôp Td§ úTô] ©u éû_ ùNnYûR ¨ßjR UôhPôoLs.

@Ru TXu U]§p ùYßl× GtTÓm. FûRÙm SmTØ¥VôUt

úTôÏm. U]¨ûXVôp N¬kÕ ¸úZ YÚúYôm. Buû\V

NPeÏLüp ùTÚmTôÛm @jRûLVÕ. IÚYo B\kRôp @Yo

A® Nôk§VûPVf ùNnÙm NPeÏLs Nd§Ùs[ûY.

@Y£VUô]ûY. A]ôp LôÕ ÏjÕYÕ @lT¥«pûX. UgNs

¿o ÑTfNPeÏ, §ÚUQm NmTkRUô] Y¬ûN, ºo, @XeLôWm

NêL @kRv§tLôLÜm, U]j§Úl§dLôLÜm ùNnY]. A§

Sôüp Fu] TXu LÚ§ ùTtú\ôÚdÏl TôR éû_

ùNnRôoLú[ô, @Õ Buß BpûX. DTSV]m, ©WmúUôTúRNm

FuTûY ©WmUjûR DTúRNm ùNnÙm AuÁLj §\às[YoLs

ùNnVdá¥VÕ. ùTtú\ôo FuTR]ôp ùNnV Ø¥VôÕ. ùYßm

ùTtú\ôo ùNnÙm ""©WmúUôTúRNm'' F§Wô] TXu RÚm. ûTVu

@[Ü LPkÕ ùTôn ùNôpYôu. BuË²Vo ULu BuË²Vo

T¥dLôUp B.E. ThPjûRl úTôhÓd ùLôiPôp ù_«ÛdÏl

úTôYôu. VôÚm @Yû] ù_«ÛdÏ @àlTô®hPôp, @Yu

LhP ØVÛm ØRt Lh¥Pm @Yû]j §YôXôdÏm. For cour-
tesy sake Fuß courtesy BpXôUp ùNVpThPôp Sm YôrûY

®húP courtesy úTôÏm . BûY FlT¥lThP TôRLm

®û[®d¡u\] F] Sôm @±Y§pûX. @Ytû\ FpXôm

@\úY I¯dL úYiÓm. NPeÏLû[ ®hPôÛm, NêLj§p

BûYúTôu\ (dead habits) TV]t\ TZdLeLs GWô[m.

Du ÏQjûR ¿ @±Yôn FuTRôp, @§Ûs[

Ïû\Lû[ Y¬ûNVôL FÝ§, @û]jûRÙm ®XdL

ØVÛRp @Y£Vm.

hh hh hh

ùLh¥dLôW UôQYu T¥lûT @Xh£Vm ùNnRôÛm

ùT«XôL UôhPôu. TQdLôWu @§Lf ùNXÜ ùNnRôp SxPm

YôWôÕ, Fu\ôÛm BûY SpXRpX. GtL]úY 43 Uôod YôeL

IÚ Sôû[dÏ 10 U¦ úSWm T¥jRYu T¥lûT @Xh£Vm

ùNnRôp, ÏÓmTf ùNXÜdÏl úTôÕUô] YÚUô]ªpXôRYo

APmTWf ùNXÜ ùNnRôp @Õ SmûU ÑPfÑPl Tô§dÏm. BeÏ

Sôu Ï±l©ÓYÕ @Õ úTôu\ ÏQeLú[, ÏQdúLÓLú[.

Sôm SmûU @±YRôp, FkRd Ïû\Ls SmûU @§LUôLl

Tô§dÏm Fußm ùR¬ÙUôRXôp, @Ytû\ ®XdL ØÝØVt£

FÓdL úYiÓm.

©\ÚdÏ DR® ùNnYûRúV BXh£VUôLd ùLôiÓ, IÚ

Øû\ ùTÚ SxPm, @ÓjR Øû\ úLôoh úLv, êu\ôm Øû\

@¥R¥ YZdÏ F] @àT®jRYo, ©\ÚdÏ DRÜYûRj R®odL

Øu YÚRp @j§VôY£Vm.

Øu úLôTjRôp ØRp Uû]® Rôn Åh¥tÏl úTôn

®hPôs. AÀ³p ©WúUô`u BpûX. Ï¥«ÚdÏm ÅhÓdLôWo

ùLÓ©¥ ùNnÕ Lô- ùNnVf ùNôu]ôo F²p @YÚdÏ

ØuúLôTm áPúY áPôÕ.

úLhÏmùTôÝÕ BpûX Fuß ùNôpX Ø¥VôUp UÚULl

©sû[dÏ ¬ûPVWô] ùTôÝÕ YkR FpXôj ùRôûLûVÙm

ùLôÓjÕ®hÓ ̈ WTWô§Vô]Yo, TÃhûN úLs®jRôüp Ds[

úLs® FÕ Fuß úLhP SiT¬Pm ØLm ÑüdLd áPôÕ

F]f ùNôp- Lpí¬«p SPY¥dûL FÓdÏm @[ÜdÏ YkRÕ

Fu\Yo, VôWôYÕ GRôYÕ úLhPôp, ""©\Ï T§p ùNôp¡ú\u''

Fuß Rm ÏQjûR Uôt±d ùLôsYÕ @Y£Vm.

LPu Fuß Yôe¡]ôp, §Úl©d ùLôÓjÕl TZdLªpXô

RYo, B² LPu YôeÏY§pûX F] Ø¥Ü ùNnV úYiÓm.
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FYÚdÏm RmûUl Tô§dÏm ÏQeLs Su\ôLj ùR¬Ùm.

@Ytû\ ®P Ø¥VôÕ Fuß úTN UôhPôoLs. ØVu\ôp

ùTÚmTôÛm LhÓlTÓm. ØÝ ØVt£Vôp éWQl TXu GtTÓm.

@ûR @û]YÚm ùNnV ØuYWúYiÓm.

¿ ùNnYùRpXôm IúW ÏZlTØm, ÏZßT¥VôLÜ

ªÚkRôp, £vPjûRd ùLôiÓ YWf ùNnÙm £ß

ØVt£, ùTÚm TXû]j RÚm.

hh hh hh

BúRúTôu\ ÏQØs[ 8 úTÚs[ ÅÓ FlT¥«ÚdÏm F]d

LtTû] ùNnV Ø¥Ùm. @ÕÜm ùYüëol ©WVôQjRuß,

IúW @Uü, áfNp, ÏZlTm, NiûP. BúR Åh¥p @uß

LôûX IÚYo, Vôo Vôo FûRf ùNnYÕ FkR (order) Øû\«p

ùNnYÕ FuTûR GtTôÓ ùNnRôp áfNp, @Uü, F¬fNp

FpXôm ùTÚmTôÛm BÚdLô. BÕ £vPj§tÏ¬V Nd§.

£ßØVt£dÏl ùTÚmTXû]l ùTtßj RÚYÕ £vPm (system).

U\§Ùs[YWô]ôp, IÚ Th¥Vp (checklist)
U\§«u TXû] @¯dL YpXÕ.

hh hh hh

U\§Vôp ®û[kR TXuLû[ ̈ û]jÕl TôojRôÛm SmT

Ø¥VôÕ. Toû^ Åh¥p ûYjÕ®hÓ ùYüëo úTôn ThP

@Y§ûV ̈ û]jRôÛm U]m SÓeÏm. YP SôhÓdÏ DpXôNl

©WVôQm úTô] NUVj§p Tv ×\lTÓm ùTôÝÕ IÚYûW ®hÓ

®hÓ @ÓjR Eo YkR ©\Ï ©WVôQm £mU ùNôlT]Uô]Õ

IÚYÚûPV @àTYm. aôvPÛdÏl úTôn Nô®ûV Åh¥p

ûYjÕ®hÓ YkÕ, éhûP DûPjÕj §\lTúR YZdL

Uô]YÚiÓ. ùYüSôh¥p TôvúTôoh ûYjR BPm ùR¬VôUp

úR¥VYo ¨ûXûV ¨û]dLúY TVUô«Úd¡\Õ. ùT¬V

6 7

ùRôûLdÏ @d¬ùUih FÝ§ ûLùVÝj§hP ©u, Ød¡V

¨TkRû]ûVf úNodLôRÕ ¨û]Ü YkÕ Fu] TVu?

úLôoh¥p ái¥p ¨tÏmùTôÝÕ U\§ Fu] ùNnÙm?

ùNôjûRúV @¯dÏm.

Checklist (Th¥Vp) FuTÕ Xô¬ ¥ûWYo, ØRt ùLôiÓ

@û]YÚm TVuTÓjÕYÕ. BûRl TVuTÓj§]ôp Nô®

U\dLôÕ, TôvúTôoh ùRôûXVôÕ, @d¬ùUih¥p ̈ TkRû]

®hÓl úTôLôÕ. åo úTô]ôp ÁiÓm YkR ©\Ï, RûXûV

FiÔm TZdLm IÚYûW ®hÓ®hÓ YôWôÕ. £±V Øû\,

ùT¬V TXu.

¬Lôoh, ¬´vPo RtúTô§pXô BPeLüp

GtTÓj§]ôp, @Õ TVuTÓm, ùTÚmTXu RÚm.

ATjRô] úSWj§p @t×RUô] DR® ùNnÙm.

hh hh hh

FûRÙm T¥jÕ®hÓl úTôhÓ ®Óm Åh¥p, IÚYÚdÏ

Ød¡VUô] WºÕLû[ IÚ úSôh¥p ûYjÕ ùTh¥V¥«p

ûYdÏm TZdLm BÚkRÕ. ùSÚe¡V SiT¬Pm ùNôjÕ Yôe¡,

TQm ùLôÓjÕ, YônùUô¯VôL 12 YÚ`m @àT®jR ©u

""ùSÚe¡V'' SiTÚdÏ, Rôm TQj§tÏ WºÕ ùLôÓdLôRÕ

¨û]Ü YkRÕ. @jÕPu AûNÙm YkRÕ. ùTônÙm ùNôpX

U]m BûNkRÕ. Yôe¡V TQjûR Uû\jÕ, ùNôjûRj §ÚmTd

úLhÓ, ùTônd úLÑm úTôhÓ®hPôo. SiTo LYûXlTP®pûX.

SiT¬u Uû]®dÏ @v§YôWúU úTô]Õ úTôXô«tß.

úL^ýdÏl T§p úSôh¼v FÓTPôÕ. §¼ùW] IÚ úVôNû]

úRôu±VÕ. ùTh¥dÏ @¥«p Ds[ @kR úSôhûP FÓjÕl

TôojRôoLs. YZdLlT¥ úSôhÓ Ru úNûYûVf ùNn§ÚkRÕ.

TjÕ YÚ`m Øu× TQm ùTt\ÜPu SiTo FÝ§V L¥Rj§p

@ûRd Ï±l©h¥ÚkRôo. WºÕ BpûX FuTRôp BdL¥Rm



Ød¡VUô]Õ F] ¨û]jÕ IÚYo @ûR úSôh¥p

ûYj§ÚkRôo. L¥Rm úLû^ ù_«jÕd ùLôÓjRÕ.

úYiPôm F] ®Xd¡VûR ÁiÓm SôPôúR.

BûR Gt\ôp Lô¬Vm Ø¥kRÜPu U²Rû]

U\dÏm TZdLm úTôn®Óm.

hh hh hh

ÅWôl×dúL E¬p úTo úTô]Yo IÚYo. YôrdûL«-p

XôR DR®ûV IÚY¬Pm Sô¥]ôo. DR® Ø¥kR UßSôs

BÕYûW BÚkR U¬VôûRûV Uôt± ÅWôl×dLôWWôLl úT£]ôo.

êuß UôRj§p ¨ûXûU Uô± ÁiÓm @Yo DR®

úRûYlThPÕ. TpüjÕd ùLôiÓ DR®ûV ÁiÓm

Sô¥]ôo. ®Xd¡VûR SôPôR ÏQªÚkRôp, úYûX

Ø¥kRÜPu SiTûW Fh¥ Å£«ÚdL UôhPôo.

IÚ Lô¬VjûR SpXT¥VôL Ø¥jRÜPu, BdLô¬Vm

Ø¥V DR®V Sm©dûL FÕ Fuß LiÓ ùLôs[

ØVpYÕ N¬.

hh hh hh

Lô¬Vm ùLhÓl úTô]ôp FlT¥d ùLhPÕ F]f

£k§d¡uú\ôm. á¥ YkRôp @ÕúTôp £k§lT§pûX. FYÚm

F§oTôWôRÕúTôp á¥YkRôp, £k§lTÕiÓ.

BkRf £kRû] U]jùRüûYd ùLôÓdÏm. ""Sôu

Lpí¬dÏ 13 SôsRôu úTôú]u. BWiPôiÓ ®WVUô«tß.

ÁiÓm úNokR ùTôÝÕ, TôP×jRLm R®W Ut\ ×jRLeLû[

GWô[UôLl T¥júRu. A]ôp T¬hûN Tô^ô¡ ®hPÕ. ThPm

¡ûPjRÕ. Fuû]V±kRYo FYÚm Sôu Tôv ùNnúYu F]

SmT®pûX'' Fu\ ¨ûX«p IÚYo FlT¥l Tôv ùNnúRôm

F] úVôNû] ùNnRôp, @YÚs[ ¨ûX«p TX ®`VeLs

×¬Ùm. @Ytßs Iuß BYÚdÏl Tôû^l ùTtßj Rk§ÚdÏm.

@Õ FÕ Fuß ®[e¡]ôp, @Õ Oô]UôLl TVuTÓm.

* Sôu T¥jR GWô[Uô] ×jRLeLs T¬hûN«p

Uû\ØLUôLl TX]üjR].

* BÕYûW Sôu T¬hûN FÝ§, RY±VúR«pûX. @R]ôp

Tôv ùNnúRu.

* Sôu úUtùLôiP FdLô¬VØm TÝRô]§pûX, @R]ôp

BÕ SPkRÕ.

* UôQYÚXLj§tÏf ùNnR úNûY TXu RkRÕ.

* SôhÓ ®ÓRûXdLôLf ùNnR §VôLm TXu ùLôÓjRÕ.

* Tôv ùNnúYu F]j RôVôÚdÏd ùLôÓjR YôdÏ,

LôlTôt±VÕ.

* ÏÓmTj§u ÁÕs[ LPûUÙQoÜ Tôû^

YWYûZjRÕ.

úTôu\ûY @Yo U]§p úRôu±]. Ø¥YôL @YÚdÏ

DiûUûV DQoj§VÕ Iuß. Lpí¬«-ÚdÏm ùTôÝÕ

YÏl©p úLhPûR U]§p T§VûYdÏm TZdLm @YÚdÏiÓ.

FlT¥Ùm Tô^ôL úYiÓm Fu\ FiQm YÏlTû\«p

áoûUVô] LY]jûR @üjRÕ. LPûUÙQof£, F§Ûm

RY\ôR TôeÏ, áoûUVô] LY]j§u êXm Tôû^l ùTtßd

ùLôÓj§Úd¡\Õ Fuß ®[e¡VÕ. BRu êXm UôQYo

RmûUV±V Ø¥¡\Õ. Ruû] @±YÕ ¨L¬pXôR Oô]m.

£±V U²Ro ÁÕ @§LôWm ùNÛjÕYûRÙm,

ùTÚûUdÏ D¬VYÚdÏf ÑRk§Wm @ülTûRÙm

NhPUôLd ùLôs. @ûRÙm U]jRôp ùNnRôp

TXu @§Lm.

hh hh hh
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£±V ×j§Ùs[Yo £±V U²Ro. SpX ÏQØs[Yo

ùT¬VYoLs. YVRôp, TQjRôp LÚÕYûR®P, ÏQjRôp

U²RûWf £±VYo, ùT¬VYo F]l ©¬dL úYiÓm. £±VYo

ÁÕ @§LôWm ùNÛjRô®hPôp Lô¬Vm ùLhÓ®Óm. SpX

ÏQØs[YodÏf ÑRk§Wm ùLôÓjRôp @YoLs UXokÕ

ùT¬V DR®ûVf ùNnYôoLs.

SiTu FuTRôp FûRÙm úLhTYàdÏ BPm ùLôÓjRôp

Lô¬Vm ùLÓm. ÏUôvRôYô]ôÛm DR® úLhL Ø¥VôRYùW²p

@YÚdÏf ÑRk§WØm @§LôWØm ùLôÓjRôp, Uôú]_o

úNûYûVf ùNnYôo. BûR U]jR[®p ùNnRôp TXu @§Lm.

FkR YûL«XôYÕ IÚYÚdÏ Ød¡VjÕYªÚk

Rôp @YÚPu TZÏm ùTôÝÕ úVôNû] ùNnÕ

úTN úYiÓm.

hh hh hh

Bû[OoLs BÚYo. úNYô DQof£ÙPu ReLs Rôn

vRôT]j§tÏf úNûY ùNnÙm ØVt£«p B\e¡]ôoLs.

GWô[Uô] úTÚs[ ùT¬V vRôT]j§p A«Wm

úTôh¥«ÚlTûR BYoLs Ød¡VUôLd LÚR®pûX. VôÚdÏ

DR® ùNnVl úTô]ôoLú[ô, @YoLs DR®ûVl ùTtßd

ùLôiPÕPu, Bû[OoLs §\ûUûVd LiÓ ùTô\ôûUlThÓ.

Ym× Y[ojÕ, ùTônd úLv úTôhPôoLs. Bû[OoLs

©WªjR]o .  A]ôp @±Ü YW®pûX .  vRôT]j

RûXûU«Ûs[YoLs @û]YÚm £±V ×j§dLôWoLs F]

@±VôUp, @YoLüp IÚ Ød¡VvRûW @Ô¡, Uj§VvRm

ùNnÙmT¥d úLhPôoLs. @Yo RY\ôLl úT£]ôo. Bû[OoLs

®X¡®hP]o. DR® ùNnVô®hPôÛm, @YÚdÏj Rm ùNôpûX

GtL®pûX F]d úLôTm YkRÕ. F§odLh£dÏ ARWYüjÕ

10 YÚ`m D«ûWúV FÓjRôo.

Ød¡VUô]Yo Fu\ôp ¨VôVUôL BÚlTôo F]

F§oTôod¡ú\ôm. F§WôL Uôßm £u]×j§ÙûPVYWô]ôp,

@YWôp ùT¬V DTj§WYm ùNnV Ø¥Ùm.

©\o SUdÏd LPûUlThPYo F] ¨û]dÏm

ùTôÝÕ, Ntß ̈ Rô²jÕ @Õ FkR @[Ü DiûU

F]f £k§dL úYiÓm. £X NUVeLüp @YÚdÏd

LPûUlThPYWôLÜªÚlúTôm.

hh hh hh

BuËÉVÚdÏj Rm ùTVûWl TVuTÓj§ VôúWô IÚYo

GWô[Uô] Àv ùTt\Õ RôeL®pûX. Àv ùTÚkùRôûL F]d

úLs®lThÓl ùTôe¡ FÝkRôo . úSW¥VôLj RmûU

GUôt±VYûWd LiÓ Àû^d ùLôÓdÏmT¥d úLhL úYiÓm

Fuß ùLôkRüjÕ FÝkÕ, @YûWf Nk§jRôo.

""Fu ùTVûWf ùNôp- thermal station @]p ªu ̈ ûXVj

§p FqY[Ü Àv ùTtÈoLs'' F]d úLôTôúYNUôLd úLhPôo.

SiTÚdÏ @§of£Vô«tß. BYo Ae¡úXVo. BYo Fu]

BuË²Vo F]Üm @YÚdÏj ùR¬VôÕ. úNûYûV úUt

ùLôiÓ Be¡XôkûR ®hÓ YkRYÚdÏ ªg£VÕ

Th¥²Rôu. BYûW VôúWô ¡[l©®h¥Úd¡\ôoLs F]Üm

×¬kRÕ. RUdùLÝkR úLôTjûR @Pd¡d ùLôiÓ SiTo

úLhPôo. ""ªu ¨ûXVj§tÏ ¿eLs FlT¥ Yk¾oLs F]

¨û]®Úd¡\Rô? DeLû[ YÚmT¥ @ûZjRÕ Sô]ô, Fu

SiT]ô, @Yo RLlT]ôWô?'' BuË²VÚdÏf Ntß ÑV¨û]Ü

YkRÕ. ""¿eLs VôÚm @ûZdL®pûX''.

SiTo : ""©u FlT¥ Yk¾oLs?''

BuË²Vo : ""Sôú] YÚYRôLd úLhúPu''.
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12 13

SiTo : ""ªu¨ûXVf ãl¬uùPiPih DeLs DR®ûVd

úLhPôWô?''

BuË²Vo : ""BpûX''

SiTo : ""¿eLs ãl¬uùPiPihÓPu úTÑmùTôÝÕ

SôeLs úY±Pm úTô]Õ ¨û]®Úd¡\Rô?''

BuË²Vo : ""Am''

SiTo : " "FlT¥ Sm Åh¥tÏ ¿eLs Yk¾oLs F]j

ùR¬ÙUô?''

BuË²Vo : ""DPp SXm Ïu±VùTôÝÕ YkúRu'' Fu\ôo.

úNûYûV Gtßd ùLôiÓ SôÓ®hÓ SôÓ YkRYÚdÏ

UgNs LôUôûX YkR úSWm BYÚûPV vRôT]m ARWÜ RW

Øu YW®pûX. ARWÜ úR¥ YkR BPj§p SiTo BYÚdÏ

UÚjÕYm @üjÕ 1 UôRm ûYj§ÚkRôo. ©\Ï úTôL BPm

BpûX. SiTÚm @YÚPu úY±ÚYÚm @YoLs ùRô¯p

NmTkRUôL IÚ NodLôo ¨ßY]j§u RûXYûWf Nk§dLl

úTô]ùTôÝÕ ""Sôàm YWhÓUô? F] BuË²Vo úLhPûR

FYÚm GtLUôhPôoLs. úLhP©u UßlTùRlT¥ F] @ûZjÕl

úTô]§p, BuË²VÚdÏ SiTo LPûUlThPRô] ¨û]Ü

YkRÕ. LPûUlThPYo SiT¬pûX, BuË²VúW. úTô]YoLs

úNûY ùNnVlúTô]ôoLs, Àv ùT\l úTôL®pûX.

DuàûPV ùT¬V TXÍ]jûR Du Y-ûUVôL

¿ ¨û]dLXôm.

hh hh hh

TQØs[Yo, TQjûRl TXm F] ̈ û]lTôo. FÝjRô[o,

FÝjûRj Rm ùNôjÕ FuTôo. @ÕúTôp TX BPeLüp Sôm

TXm F] ¨û]lTÕ SUdÏ YÛûYd Ïû\lTRôL BÚdÏm.

@ûR @±VôUp Sm ""TXjûR'' Y-Ùßj§VT¥ BÚlúTôm. Lô¬Vm

ùRôPokÕ ùLÓm. BûR @±V Ø¥Y§pûX.

NmTkRm ùNnÙmùTôÝÕ ùNpYm ùTôÕYôLl TXm. YÚm

YWu SUdÏl ©¥j§ÚkRôÛm, @YoLs ùNpY¨ûX Rôrk§Úk

Rôp, ùNpYØs[ BPj§p NmTkRm ùNnV UßlTôoLs.

IÚ Tôe¡p úTônd LPu úLhPôp, Fu @iQu MLA
FuTÕ TXm F] ̈ û]dLXôm. G_ih MLA Rm©dÏl TQm

ùLôÓjÕ Ym©p Uôh¥d ùLôs[l ©¬VlTPôRYWôL BÚdLXôm.

M.A. I ClassBp Tôv ùNnRÕ ÏUôvRô úYûXdÏ

DßÕûQVôL BÚdÏm F] ¨û]lTÕ RY±pûX. ¿

®iQl©dÏm vRôT]jRûXYÚdÏl T¥l× Ïû\Yô]ôp

Du M.A Ùm, I Class Dm D]dÏ F§¬.

FkR BPj§p FRtÏ YÛÜiÓ, FkR @[ÜdÏiÓ

FuTûR BPm, ùTôÚs GYûXl ùTôÚjÕ ̈ oQ«dL úYiÓm.

IÚYÚûPV Ïû\ Du DQof£ûV ¡[ß¡\Õ

F²p @dÏû\ Du²PªÚdÏm.

hh hh hh

Sm Ïû\ûV Sôm LôQ UßlúTôm. @Õ SUdÏ DßjRXôL

BÚdÏm. Sôm @ûR @±Y§pûX. ©\¬Pm @ûRd LiPôp,

Sm Ïû\ SUdÏ ""¨û]Ü YÚm''. ¨û]Ü YÚYûRÙm Sôm

@±Y§pûX. @ûRd LiPôúX ©¥dLôÕ.

XgNjûR @[Ü LPkÕ Li¥lTYoLs XgNm YôeLôRYo

Ls Fu\ôÛm, U]jRôp @ûR ®Úm©, NkRolTjRôp @ûR

SôPôRYoL[ôL BÚlTôoLs. Ïû\«pXôRYoLs Li¥dL

UôhPôoLs. Li¥jRôp @§p ¾®Wm BÚdLôÕ. ¾®Wm

BÚkRôp @Õ ""Dsú['' «ÚdÏm.



Ut\Yo LÝjûR @ßjÕ, Ru £ß ùN[L¬VjûRl

éoj§ ùNnÙm U]¨ûX Ds[Yo, @ûR

®hÓ®hPôp, @[ÜLPkÕ Øuú]\Xôm.

hh hh hh

RUdÏ úYi¥VYÚdÏ úYûX ùLôÓdL úYi¥ 20

YÚ`UôL úYûX ùNnRYo 7 ©sû[ÙûPVYo FuTûRÙm

ùTôÚhTÓjRôUp, @YûW ¥vªv ùNnÕ®Pd á¥VYÚûPV

U]¨ûX BÕ. Rôu ùTßYÕ £ß ùN[L¬Vm. ©\o ùTßYÕ

úT¬¥. BmU]¨ûX Ds[YWôp # heinous crime - TgNUô

TôRLjûRÙm ùNnVØ¥Ùm. BYo Bf ùN[L¬VjûRl TVu

TÓjRô®hPôp U²R]ôYôo. @R]ôp ùTßm TXu @§Lm.

Lpí¬ LhPl úTô¡ú\u, ùTÚûU úYiÓm, F], ¨Xm

YôeLl úTô]YÚdÏ, @eÏ GtL]úY Ï¥«ÚkRYo RûP.

TQm ùLôÓd¡ú\u, BPjûRd Lô- ùNn Fu¡\ôo.

@YoL[ôp Lô- ùNnV Ø¥V®pûX. As TXm FpXô

BPjûRÙm Lô- ùNnRÕ. Lpí¬ GtThPÕ. ùTÚûU YkRÕ.

F§¬ TR®dÏ YkRôu. Lpí¬ûVd ùLôÓ. TQjûRÙm RW

úYiPôm F] ¿úV FÝ§d ùLôÓ Fu\ôu. Ï¥«ÚkRYÚdÏ

GtThP ¨ûX Lpí¬f ùNôkRdLôWÚdÏ GtTÓm F] @Yo

¨û]dL®pûX. YôrdûL ûL úUp TXu RÚm.

D]dúLÙ¬V RôrkR BPjûRj úR¥ ¿ ÁiÓm

úTô]ôÛm @eÏl ©WTXUôL BÚdLXôm F²p,

ÁiÓm DVokR BPj§túL YkRôp Yô][ôY

DVWXôm FuTûR ¿ @±V úYiÓm.

hh hh hh

SpX Yônl× YkR©u, @RtÏj RÏkRôtúTôp DVokR

TZdL YZdLeLû[ U²Ru úUt ùLôs¡\ôu. A]ôp Ru

RôrkR ÑTôYjRôp DVokR TZdLeLû[ ùYülTÓjRf

ùNôpYÕ £WUm. ùLôgN Sôû[dÏ ØVuß ùNnYôu. ©\Ï

TûZV RôrkR ̈ ûXdÏl úTôLl ©¬VlTÓYôu. úTô]ôp, DVokR

¨ûX«-ÚkÕ ¸úZ YkRRôp, BeÏ ©WTXUôL BÚlTôu.

@ÕúY @YàdÏj §Úl§ RÚ¡\Õ.

ÏlûT úUh¥p Th¥²VôL BÚkRYÚdÏ AÀNo

YÚUô]Øm, @RtÏ¬V @kRvÕm YkRÕ. £X AiÓ

DVokRûRÙm, YÚUô]jûRÙm @àT®jRYo ÁiÓm ÏlûT

úUhûP Sô¥]ôo. @eÏl ©WUôRUô] YWúYt×. YkR ×§V

@kRv§tÏj RdLYôß Rm U]¨ûXûVÙm, TZdLjûRÙm

Uôt±d ùLôiPôp, úUÛm DVoÜ Lôj§ÚlTûR @Yo @±Vôo.

FkR DVoûYÙm ØVuß ùTßYûR®P, RôrkR¨ûX«p

Ru ÑTôYj§túLtT, (""NpÄNôL'') ""BVtûL'' VôL YôZ U²Ru

©¬VlTÓ¡\ôu.

DVoÜdÏ¬V ØVt£ U²RàdÏ W³lT§pûX. Rôr®Ûs[

ùN[L¬Vm ÑûYVôL BÚd¡\Õ.

F-ûVd ÏZkûRVôd¡, ùRnYeLû[ UQdLf ùNôu]ôp,

ÁiÓm F-VôL Uô± F-ûV UQlTûRúV ®Úm×YûR ¬µdÏ

DQoj§V LûR U²R ÑTôYj§u ""ÑûY''ûV Dß§l

TÓjÕ¡\Õ.

ARWÜ @üjRYÚdÏ Su±Ùm ùNôpX Ø¥VôRYo,

ÁiÓm ARWÜ úLhTYWôL BÚkRôp, @Yo Rm

úTôdûL Øû\VôL Uôt±]ôp, ùT¬V DVoÜiÓ.

hh hh hh

ùRô¯p AWm©jRôo. £ß ùRô¯p F] AWm©jRÕ úUÛm

úUÛm £±V ùRô¯Xô«tß. ùRôhP]ùYpXôm L¬Vô«]. 5

YÚ`m J¥VÕ. ùRô¯ûX êÓYRô, JÓYRô? SPjÕYRô?
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SPjÕYùRu\ôp FlT¥ Fu\ ̈ ûX«p IÚYo YkRôo. ̈ ûXûV

Uôt\ FüV Øû\ûVf ùNôu]ôo. ¨ûXûU BWiÓ Sôüp

Uô±VÕ. FÕÜm á¥ YkRÕ. BÕYûW BÚkR Uô§¬«pûX.

IÚ Sôs §¼ùW] TôdP¬ Øu IÚ Lôo YkÕ ̈ u\Õ. LôoLs

BkR TôdP¬dÏ YÚY§pûX. @§-ÚkÕ IÚYu YkÕ

ØRXôüûVd ál©hPôu. Lô¬p IÚ NôªVôo BÚkRôo. NôªVôo

ØRXôüûVl TôojÕ, ""HkÕ YÚ`UôL FpXôm @¯kRÕ. B²

ùTôtLôXm èßUPeÏ DVWXôm'' Fu\ôo.

Uô±V ¨ûXdÏ¬V úTfÑm, ùNVÛm FÝkR], Uô\ Y¯

ùNôu]Yo DP²Úd¡\ôo. @YÚdÏ ""Su±'' F] IÚ YôojûR

ùNôpX ØRXôüdúLô, @Yo Rm©dúLô úRôu\®pûX. IÚ

úYû[ ÁiÓm ùRôkRWÜ YkRôp úLhTôoLs úTô-Úd¡\Õ!

BkR ØRXôü ""Su±'' ùNôpX Ltßd ùLôs[ úYiÓm.

Su±ûV DQW úYiÓm. Su±ûV DQWôRÕ ®XeÏ

YûLûVf úNokRÕ F] @±V úYiÓm. U²R]ôL Uô\

AûNlTP úYiÓm. B² U\dLôUp úSWm YkRôp Su±ÙQoÜ

ùYülTP úYiÓm. @lT¥ Uô±]ôp sky is the limit Yô][ôY

DVWXôm.

@u×, ARWÜ, A£, TXu J¬Pj§-ÚkÕ YkRôp,

TVuùTt\Yo @RtÏ¬V Su±ûV úYù\ôÚYodÏf

ùNÛjÕYÕiÓ. YkRûR BZdÏm Øû\ BÕ.

D¬VYodÏ, DûPVûR @üjRp @Y£Vm.

hh hh hh

GûZ @W£VpYô§«u ÁÕ TôNØs[ YN§Vt\ SiTo

IÚYo. SiTÚdÏ úYi¥V ùNpYo IÚYo. @W£VpYô§

Th¥² ¡PlTûRd LiÓ FkR SiTÚm DRY ØuYW®pûX.

BkRf ùNpYûWÙm @W£VpYô§ @±Yôo. @Yo FlùTôÝÕúU

DR®V§pûX. YN§Vt\ SiTo UôRm ì. 180/# NmT[m

ùTßTYo. ì.500/# Hj úR¥l©¥jÕ @W£VpYô§dÏ Su±l

ùTÚdÏPu @üjRôo. @W£VpYô§ TQjûRl ùTtßd

ùLôiÓ TQm ùNpY¬PªÚkÕ YkRÕ F]j RY\ôLl

×¬kÕùLôiÓ ''DeLs ùNpY SiTÚdÏ Fu Su±ûVj

ùR¬®ÙeLs"" Fu\ôo. ùLôÓjRYo §Ód¡hPôo. ùLôgNSgNm

DR®Ùm @W£VpYô§ Yôr®p @uú\ @vRªjÕ ®hPÕ.

Su±«pXôRÕ Ïû\. Su±ûVf NmTkRªpXôRYÚdÏf

ùNÛjR ¨û]lTÕ Ït\m.

F¬fNp YkRôp, @ûR BZkÕ Øuú]\

Yônl×iÓ Fuß @±V úYiÓm.

@úRúTôp Øuú]\ Ds[ YônlûT @±kÕ

ØÝYÕm TVuTÓjR úYiÓm.

hh hh hh

Y-ûU Ïu±VYu IÚ Lô¬Vj§p CÓThÓj úRôp®

Ùt\ôp U]ØûPkÕ êûX«p DhLôokÕ®ÓYôu. @pXÕ

@ÝYôu. úUtùLôiÓ ùNnYûR @Y]ôp @±V  Ø¥VôÕ.

@RtLÓjR DVokR ̈ ûX«Ûs[YàdÏ F¬fNp YÚm. F¬fNp

YkRôp, BVXôûU F]l ùTôÚs. YkR úRôp®ûV GtL

Ø¥V®pûX. ùYt±ûVl ùT\ Ø¥V®pûX Fu\ ̈ ûX«Ûs[

YàdÏ F¬fNp YÚm. BRtLÓjR ¨ûX«Ûs[Yu úRôp®

GtThPÜPu ̈ Rô]UôLj úRôp®dÏ¬V LôWQjûR AnkÕ,

Lû[V ØtTÓYôu. F¬fNp YkRôp, BY]ôp @ÓjR

LhPj§tÏl úTôLØ¥Ùm F]l ùTôÚs. ¨Rô]UôL F¬fNûX

@Pd¡, £kRû] ùNnRôp TXu DiÓ.

úRôp®«p Øuú]ßm Yônl©Õ. úRôp®Vt\ ̈ ûX«Ûm,

ùYt±«Ûm Øuú]ßm Yônl×Ls GWô[m. @Ytû\ @±kÕ

TVuTÓjR úYiÓm. £X DRôWQeLs.

* úRôp®ûV F§oTôojRúTôÕ, úRôp® YW®pûX F²p,
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ØVu\ôp ùTÚùYt±ÙiÓ F]l ùTôÚs.

* úRôt\ ©uàm U¬VôûR Ïû\V®pûX F²p, SUdÏd

LiÔdÏj ùR¬VôR TXm BÚd¡\Õ, Sôm @ûRl

TVuTÓjR úYiÓm F]l ùTôÚs.

* §YôXô]YodÏ Y-V LPu ùLôÓdL Øu YkRôp,

SôQVØm §\ûUÙm @T¬ªRUôL BÚd¡u\],

@Ytû\ ØuàdÏ ûYjRôp ùTÚm TXàiÓ Fuß

×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm.

* F§¬ §\ûUûV ùUf£]ôu F²p, §\ûU @§Lm, Sôm

YôÝªPm T¦Yô] BPm F] @±V úYiÓm.

T¦Yô] BPj§p @T¬ªRUô] §\ûU @[Ü LPkR

TXû]j RÚm.

ùTôÕYôL @û]YÚm TôWôhÓYÕ D]dÏd

LNlTôL BÚkRôp, @Õ YôrdûL Y[m ùTßm

Yô«XôÏm.

hh hh hh

FpúXôÚm AoYUôL ÅÓ LhÓ¡\ôoLs. SpX

YÚUô]ªÚkÕm ÅÓ LhP ¨û]jRôp ERô¬dÏd LNlTôL

BÚdÏm. LNlTôL BÚlTÕ Ru ERô¬jR]jRôp. Åi ùNXÜ

ùNnTYàdÏd LPûULû[f ùNnV Ø¥VôÕ. BlT¥lThPYoLs,

RmûU Uôt\ ®Úm©]ôp, NôRôWQ U²RûW ®P @§L

Øuú]t\m ùTßYo. (Tour) ©WVôQm ùNnV @û]YÚm

©¬VlTÓYôoLs. IÚYÚdÏl ©WVôQm Fu\ôúX LNl× F²p

£ß YV§p ©WVôQf NmTkRUô] (complex) ®`Vj§p U]m

ùSôkÕ úTô«ÚdÏm. @R]ôp Buß @Õ ©¥dL®pûX. Rm

U]jûRf úNôRû] ùNnRôp, LNl× ¿eÏm. @jÕPu RûP

®XÏm. @[Ü LPkR ùRm× DtTj§VôÏm. BÕúY ùTôÕ

®§, ®XdLô] DVoÜm DiÓ. RôrÜm DiÓ. @û]YÚm

®Úm×YûR IÚYo ùYßjRôp, @kR BPj§p @Yo U]j§p

RûP«ÚdÏm. @ûR ®Xd¡]ôp YôrÜ UXÚm.

@u\ôP Yôr®p @Y£VUô]Õ D]dÏ

ùYßlTôLÜm, LNlTôLÜªÚkRôp, @eÏ Du

Yôr®u BWLvVªÚdÏm. @Ràs IÚ £dL-

ÚdÏm (complex). @ûR AWônYÕ SpXÕ.

hh hh hh

DXLm úTôtßTYûW ¿ ùYßjRôp, DXLm

úTôtßm Ti× D]dÏd LNkRôp, @Ytû\Ùm

T¬úNôRû] ùNnYÕ SpXÕ.

hh hh hh

úUtùNôu] átßLÞdÏ FÓjÕdLôhPôL BXh£Vl

×Ú`oLüÚk§Úd¡\ôoLs. @YoLs ̈ ûXûV ®§®XdLôLd

ùLôiÓ, BeÏd LÚR úYi¥V§pûX. TWUam^ÚdÏj

ReLm DPûXd áÑmT¥f ùNnRÕ. ×jRo Uû]®ûV ®hP

Lu\ôo. @úNôLo ùYt±ûV DR±j Rsü]ôo. ULôjUô TR®ûV

ùYßjRôo. Sôm @u\ôP YôrûYd LÚÕYRôp ®XdLô]Ytû\

BeÏf úNojÕ ÏZlTjûR DtTj§ ùNnV úYiPôm.

ùYt±, TQm, LôRp, ©¬Vm, @ZÏ, DûP, ©WVôQm,

SpX DQÜ, YN§, ×Lr @û]YûWÙm LYÚY]. ULôjUôûY

@û]YÚm úTôtßYo. B²ûUVô] TZdLm FYûWÙm LYÚm.

BYtû\ ùYßlTYÚiÓ. DjRUûWÙm, DjRUÏQeLû[Ùm

IÕdÏTYÚiÓ. Yôr®p SPkR ¨Lrf£Vôp @û]YÚdÏm

©¬VUô]Õ IÚYÚdÏ LNkÕ úTô«ÚdÏm. Wô_ô´dÏ FXd`u

Fu\ôp @Xo´. @Yo AWmT SôhLüp úRoR-p ¨uß

úRôtßl úTô«Úd¡\ôo. @R]ôp 70Am Ai¥Ûm

FXd`û] IÕd¡]ôo. úTfÑj §\ûUÙs[YÚdÏ IÚ úTfÑl
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úTôh¥«p Su\ôLl úT£Ùm T¬Ñ RY±«ÚdÏm. @§-ÚkÕ

úTÑYúR LNlTô¡«ÚdÏm. RôVôûW ®ÚmTôR ÏZkûR«pûX.

£ßYV§p RôVôo, ãÓ  úTôhP ÏZkûRdÏj Rôn Fu\

ùNôpúX ®`UôL BÚdÏm. £\kR TôP¡ûV, DVokR S¥Lû],

DjRUUô] RûXYûW, @t×RUô] TZdLjûR BÕúTôu\

¨Lrf£Vôp IÚYo ùYßdL úS¬h¥ÚdÏm.

Buß @kR ùYßlûTf úNôRû] ùNnRôp DiûU

®[eÏm. DQof£Ùm, FiQØm @Ru ©u DÚiÓ §WiÓ

Iük§ÚdÏm. LôWQm ®[e¡]ôp, IükÕs[ Nd§ ùYü

YÚm. ×]o _uUm YÚm.

I.C.S.Bp 8YÕ (rank) YkR Rm RLlT]ôûW, ®Xd¡

9YÕ YkRYÚdÏ Dj§úVôLm ùLôÓjÕ, RLlT]ôûW

®hÓ®h¥ÚkRôp, @jÕPu RLlT]ôÚdÏ ICS Fu\ôp

LNlTô¡ ®h¥ÚdÏm. Sôh¥p 8 úTÚdÏ @kR Sôüp ¡ûPdÏm

Tôd¡Vm RUdÏd ¡ûPjÕ ©\Ï GUôt\lThPôp @Õ

®Wd§VüdÏm. @ÓjR RûXØû\«u DQoûYÙm @Õ

Tô§dÏm. BÕ IÚ £dLp U]lTôuûU (complex) A¡ Sm

Nd§ ØÝYûRÙm AhùLôsÞm. LôWQm ×¬kRôp

ùTÚùYs[m úTôp ×jÕ«o FÝm.

ùRôPÚm.

hh hh hh

20 21

BmUôRf ùNn§

Bû\Yô, Nôv§WØm ¿úV, DjNôLØm ¿úV,

ÏÚÜm ¿úV, LôXØm ¿úV FußQoj§V

ùTôÝÕ Sôu ®VkúRu. Fu ®Vl×

@PeÏYRtÏs ¿úV Sôu Fu\ÚüV Duû]

FqYôß Yo¦lúTu.

""@mUô Fuû] ¿ úR¥ YkRùTôÝÕ Sôu

LiÓùLôs[®pûX. ÁiÓm YkÕ Duû]d

LiÓùLôsÞm Oô]jûRÙm ùLôÓjÕ,

Fuû] GtßdùLôs Fußm ùNôp-, Fuû]

@Ú[ôp AhùLôiP @t×RjûR Sôu

Du²p LiúPu.

hh hh hh

BmUôRf ùNn§

Ë®V U¦

¾ûU FuTÕ A]kRjûR DtTj§

ùNnÙm AWmT ¨ûX.
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8. úYRôkR Oô]m

TÏjR±Ü BÚYûLL°p ùNVpTÓm.

R²jÕm, LXkÕm ùNVpTP YpXÕ @±Ü.

çnûUVôLÜm, T®j§WUôLÜm @R]ôp ùNVpTPØ¥Ùm.

@±Ü Ruû]d LhÓlTÓjÕYÕiÓ.

×XàdÏ @ÕúTôp LhÓlTÓm.

@lT¥d LhÓlThPôp, @±ûYf NhPm LhÓlTÓjÕm.

NhPm úRôt\j§tÏ¬VÕ.

úRôt\m FuTÕ ×\júRôt\m.

úRôt\m ùRôPoTôXô]Õ.

TXàm, Y¯Ùm úRôt\j§tÏ¬VûY.

BÕúY TÏjR±®u ùNVp.

@RtÏ úYù\ÕÜm ùR¬VôÕ.

úRôt\m UhÓm ùR¬Ùm.

Nj§Vm ËY²u AZj§Ûs[Õ.

@±Yôp ËYû] AZeLôQ Ø¥VôÕ.

@±Ü YôrûY AWônf£ ùNn¡\Õ.

@±ÜdÏ Y-ûUÙiÓ.

@Ru ùRüYô] ùNVp Ruû] Y-ÙßjRYpXÕ.

×X]àTYjûR @±Ü GtÏm.

Human reason has a double action.

It can be mixed or dependent.

It can also be pure and sovereign.

Reason sometimes confines itself.

It limits itself to sensible experience.

Then, it admits law as final.

Law studies only phenomenon.

Phenomenon is the appearance of things.

Appearance is in relations.

Processes and utilities also give appearances.

This is rational action.

It is incapable of knowing anything.

It knows the appearances.

The truth is in the depths of  being.

Reason cannot fathom it.

Reason surveys becoming.

Reason can also assert.

Its pure action does so.

It accepts our sensible experience.

“c @W®kRm”

ûXl ¥ûYu
LoUúVô¡

VIII. The Methods of Vedantic Knowledge

Para No: 3
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@±ÜdÏ @ÕúY Ø¥Yô]Ruß.

@Õ AWmTúU.

@±Ü @àTYjûRd LPkÕ ùNpÛm.

@àTYj§tÏ @±Ü LhÓlTPôÕ.

Ru ÑV D¬ûUÙPu ùNVpTPdá¥VÕ @±Ü.

úRôt\j§u ©u RjÕYm Uû\kÕs[Õ.

@ûY Uôt\ªpXôRûY.

RjÕYm úRôt\jRôp Tô§dLlTPôÕ.

BkRj RjÕYeLs ùTôÕYô]ûY.

@Ytû\d LôQ @±Ü ØVp¡\Õ.

RjÕYjûRd ùLôiÓ @±Ü Ø¥Ü ùNn¡\Õ.

úRôt\jûRd LPkÕ @±Ü @Ru©u ùNp¡\Õ.

Ru Ø¥ûY @±Ü @eÏ SôÓ¡\Õ.

@ÕúY ¾odLUô] Ø¥YôÏm.

BÕ ×X]±®u TX]ôLj úRôußm.

×Xû] Sm©«ÚlTRôLÜm úRôußm.

BÚl©àm BÕ TÏjR±®u TôoûY.

@ÕúY @Ru R² D¬ûU.

@±ÜdúLÙ¬V @ÓjR @mNØm DiÓ.

@lTôoûY @àTYj§XôWm©d¡\Õ.

@Õ ùYßm NôdÏ.

@±Ü @ûRd LPdÏm.

LPkÕ LôRçWm ùNpÛm.

úSWôLl TXû] úSôd¡l úTôÏm.

×XuLs @qYàTYjûRj RÚm.

@ûY Jo Ø¥ûY Y-ÙßjÕm.

But it is not final for the reason.

It is only a starting point.

Reason goes behind the experiences.

It refuses to limit itself by it.

It works in its own right.

Behind the appearances are concepts.

They are unalterable.

They do not attach to the appearances.

These concepts are general.

Reason strives to reach them.

It judges by them.

Reason passes from the appearance behind.

Thus it may arrive at its result.

It will be a direct judgement.

This may appear to be the result of sense experience.

It may also appear to depend on it.

But it is really a perception of reason.

Here it works on its own right.

There is another more characteristic action of reason.

Its perception starts from an experience.

It is a mere excuse.

Reason may leave it behind.

Maybe far behind.

And proceed to the result.

Our senses give us an experience.

They wish to dictate a result.
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@±Ü F§Wô] Ø¥ÜdÏm YÚm.

BÕ N¬.

BÕ R®odL Ø¥VôRÕ.

SUÕ @àTYm £±VÕ.

©WTgNj§u ªLf £±V TÏ§ @Õ.

BÕ @[ÜdÏhThPÕ.

Sm LÚ®Ls Ïû\ÙûPVûY.

@ûY RY\ôL FûP úTôPYpXûY.

Sôm @Ytû\d LPdL úYiÓm.

Sôm @Yt±-ÚkÕ çW ®XL úYiÓm.

@Ytû\ UßdL úYiÓm.

SUÕ RjÕYm £±VÕ.

ùT¬V RjÕYeLÞiÓ.

@ûY DiûU.

@Ytû\d LôQ úYiÓm.

×Xu RYß ùNnÙm.

@±Ü @ûRj §ÚjR úYiÓm.

@±Ü DVokRÕ.

@Õ U²RàdÏ¬VÕ.

U²Ru éª«p DVokR ©\®.

@±Yôp U²Ru DVoYûP¡\ôu.

×XuLs _PjûR @±Ùm.

@±Ü RjÕYUô]Õ.

Reason may arrive at an opposite result.

This movement is legitimate.

It is indispensable.

Our normal experience is small.

It covers a small part of the universal fact.

This is a limited field.

Our instruments are defective.

They give us false weights and measures.

It must be exceeded.

We must put it away to a distance.

Their insistence must be denied.

Our conceptions are inadequate.

There are more adequate conceptions.

They give us the truth of things.

We must arrive at it.

Sense-mind commits errors.

Reason must correct them.

It is a valuable power.

Man has developed it.

He is a superior terrestrial being.

Reason makes him so.

Page : 61

Para   :   4

Senses belong to physical knowledge.

Reason is of the metaphysical.
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Sm ËYu ØÝûUÙûPVÕ.

RjÕYm ®[dLm RÚm.

@Õ §Úl§ RWôÕ.

@±Ü RjÕYjûR éWQUôL GtÏm.

@±ÜdÏj RjÕYm §Úl§ RÚm.

RjÕYm @±ÜdúLÙ¬VÕ.

SUdÏ BÚ TôoûYLÞiÓ.

ùTôÚsLs FiQUôLj úRôußm.

@ûY ùTôÚsL[ôLÜm úRôußm.

@R]ôp RjÕYm SUdÏl úTôRôÕ.

SmØs Iuß RjÕYjûR UôûV Fuß áßm.

@àTYúU ØÝûU RÚm.

TXYûLVô] DiûULs D[.

@ûY úYß YûLVô]ûY.

@ûY SUdÏ @àTYªpûX.

@Ytû\l ×XuL[ôp @±VØ¥VôÕ.

@±Yôp @±VXôm.

@RtÏl ×§V §\ûU úRûY.

Sôm ãhÑUj§p BeÏf ùNVpTÓ¡ú\ôm.

F]úY, Sm AjUôàTYjûR Y[odL úYiÓm.

ùRôPÚm...

Our being is integral.

Metaphysics gives us concepts.

It does not fully satisfy us.

Pure reason accepts concepts entirely.

It is satisfactory to it.

Concepts are the stuff of reason.

Our nature has two eyes.

Things appear as an idea.

They also appear as facts.

Therefore concepts are incomplete for us.

They are unreal to a part of us.

Only experience is complete there.

Now we have different truths.

They are of a different order.

They are outside our experience.

They cannot be seen by the senses.

They can be seen only by the reason.

It needs another faculty in us.

We are dealing with the supraphysical.

So, we must extend our psychological experience.

contd...
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Savitri

P. 13. The world unknowing, for the world she stood

Ruû]V±VôR DXLj§u NôoTôL @Ys

YôrkRôs

BlTdLj§Ûs[ £X LÚjÕLs:

# LPkRYtû\ @±Rp @Y£Vm.

# TûZV Tôd¡ ¾ÚRp úRûY.

# AuUô®u LPû]d LôXj§p ùNÛjR úYiÓm.

# AuUTXm R®W Ut\ûR @±VôRYs.

# R²ûU«p AuUô RYm ùNn¡\Õ.

©WmUôiPUô] ùYt±Ls ReLs YÚûLûVl Tû\

@û\®lT§pûX F] @uû] á±Ùs[ôo.

§VôLm DiûUÙm, ùTÚûUÙm DûPVRô]ôp DXLm

Gtßl úTôtßm. @k¨ûXûVÙm §VôLm LPdÏUô]ôp, U²Ru

DVokÕ ùRnYUô¡\ôu. ùRnY ¨ûX«p §VôLm FYo

Li¦Ûm TPôÕ. TPdáPôÕ.

* úWôÓ úTôhPôp @ûR DXLm @±Ùm. úWôhûPj RôeÏm

éªûV SôU±Y§pûX.

* RûXYû] DXLm GtÏm. úTôtßm, UÏPm ûYdÏm.

@Yû]l ùTtù\ÓjR RôûV @±V ØVXôÕ. @Yu

DXÏdÏf úNûY ùNnV ReLû[j §VôLm ùNnR

ÏÓmTjûR @±VôÕ.

* úTo DjNYeLüp DXLúU LXkÕùLôsÞm. @Ytû\

SPj§V A«Wm £lTk§Ls BÚlTûRúV FYÚU±Vôo.

* ×jRLm ©WTXUô]ôp A£¬Vo ®ÚÕ ùTß¡\ôo.

×jRLjûR @f£hÓ YZe¡VYÚm, DXùLeÏm FÓjÕf

ùNuß ®tTYÚUô] ®VôTô¬ûVÙm SôU±Y§pûX.

Fi Nôi DPm©tÏf £WúN ©WRô]m. Sôm LôiTÕ

@Yo ØLm. ØLúU U²Ru F]dùLôs¡ú\ôm. A«Wm

Dßl×Ls @ûW ®]ô¥ RY\ôUp ùNVpThÓ U²R]ôL

BVeLûYlTûR @±VúYô, ̈ û]dLúYô, SmUôp Ø¥Y§pûX.

At±p 10 @¥ Ri½o JP éªdL¥«p 100 @¥ ¿o

E\ úYiÓm. LûW«u BÚ×\Øs[ A«Wm G¬, Ï[m,

¡QßLs ̈ WmT úYiÓm. IÚ Õü ùYs[m ùTÚL JWô«Wm

ÕüLs ReLû[ Uû\jÕf úNûY ùNnV úYiÓm.

Buß U²Ru IÚ Sôs Ru LPûUûVf ùNnV, LPkR

@Yu YôrÜ @¥lTûPVôL @ûU¡\Õ. F§oLôX YôrÜdÏ

@¥lTûPûV Buß @ûUd¡\Õ. ãZ-p SPlTûY @û]jÕm

DßÕûQVôL ¨t¡u\]. IÚYu Yôn§\kÕ úTN JWô«Wm

AjUôdLs ùU[]Uô] BûNÜ RWúYiÓm. TûZV Tôd¡

¾W úYiÓm. LôXm Ru LPûUûVf ùNnV U²Rû]

ùU[]UôL Yt×ßjÕm. LôXjûRd LPdL U²R]ôp ̈ û]dL

Ø¥VôÕ.

ùTtú\ôo ûTVû]l Tsü«p úNodLXôm. A£¬Vo TôPm

ùNôp-j RWXôm. @fNLm ×jRLjûR @f£hÓj RWXôm. A]ôp

TÃhûN«p ûTVu Rôú] FÝR úYiÓm FuTÕúTôX

DPúXôÓ DPXôL Eo YôÝm, DQoúYôÓ DQoYôL Dt\ôo

Dû\VXôm. @±ûY @úSLm úTo GtLXôm, AR¬dLXôm.

A]ôp,

AuUô @Ru LPûUûVj R²júR At\ úYiÓm.
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DXLj§tLôLl ©\kR Nô®j§¬ûV DXLm @±V®pûX.

DXLj§tLôL YôrkRùTôÝÕm DXLm @±V®pûX. DXL

BÚû[ @¯jÕ IüVôd¡VùTôÝÕm DXLm Nô®j§¬ûV

@±V®pûX. BÕ @uû]«u éÜXL YôrÜ.

@uû] SmªPm YôrkRôo. DXLl úTôoLû[

ùYu\ôo .  @ÓjÕYÚm DXLl úTôûWj

RÓjRôo .  U²R²u £ßûUûV Gtßl

ùTÚûUVôL Uôt±]ôo F] DXLm @±V®pûX.

B²Ùm @±ÙUô F]j ùR¬V®pûX.

hh hh hh

Yôr®u UßùUô¯

®Uô]l TVQm

×ÕûY YkÕ NUô§ R¬N]m ùNnR @uTo UôjÚ Uk§o

úTô]ôo. NUô§ @t×RUôL BÚd¡\Õ. UôjÚ Uk§¬p ùU[]m

ùYs[UôL ¨û\k§ÚkRÕ. Ri½ûW ®Xd¡d ùLôiÓ

úTôYÕúTôp Dsú[ SPkÕ ùNpX úYi¥«ÚkRÕ. U]m

Ru ¨ûXûV BZkRÕ. DQoÜ ®¯l×tß ùU[]m Dsú[

TônkRÕ. U]m BÚkR BPm ùR¬V®pûX. BÕ ×Õl ©\®,

×]où_uUm. @uû] RmØsú[ AZj§p ©\kÕs[ôo Fu\

AjUj ùRüÜ GtThPÕ. ÑUôo 6 YÚ`m L¯jÕ, ×ÕûY

YkRÕm, NUô§«p @àTYm ùTt\Õm, UôjÚ Uk§¬p AjUô

®¯l×t\Õm @uTÚdÏl ùT¬V úTß.

ùNuû]«p ®Uô]m GßmùTôÝÕ _u]p TdLjÕ ºh

úYiÓm F]d úLh¥ÚkRôo. @Õ ¡ûPdL®pûX. úYß BPm

ùLôÓjRôoLs. @Õ ùN[L¬VUôL BpûX. Rôm úLhP BPm

RôWôRRôp Gu RUdÏ business class Bp BPm RWd áPôÕ

F] ̈ û]jRôo. BYo ¥dùLhûPl úTôp business class ¥dLh
3 UPeÏ @§L ®ûX. ®Uô]m ¨û\V ©WVô¦Ls.

Rm FiQm N¬«pûX F] @±kÕ U]jûR Uôt±d

ùLôs[ úYiÓm Fuß ̈ û]jRYo Rm FiQm ̈ VôVUt\Õ

F]Üm, ùNôpXlúTô]ôp ÑVSXUô]Õ F]Üm DQokÕ,

@uû] Y¯T¥ ùNVpTP úYiÓUô]ôp Rôm Fu] ùNnV

úYiÓm F] £k§jRôo. @YÚûPV £kRû]Lû[ @Yo

ùNôtL[ôp FÝÕ¡ú\u.

""Fuû] Fu ºh¥-ÚkÕ Uôt±]ôoLs. NUô§, UôjÚ

Uk§o ãZpLû[ TVàs[YûL«p ùTßmT¥ SPlTùR] Sôu

£k§jÕd ùLôi¥ÚkúRu. U]m DVW úYi¥V BPeLs TX

BÚlTRôp, FiQm TX BPeLÞdÏm JÓ¡\Õ. A]ôp

c @W®kR ÑPo

¨VôVUôLÜm, úSoûUVôLÜªÚdÏmùTôÝÕ

SUdÏj ¾e¡ûZjRôp, úLôTm À±hùPÝ¡\Õ.

úSoûU«u úRôt\ªÚkÕ, DiûU«p úSoûU«pXô

®hPôp @ÓjRYo ¾e¡ûZdL Ø¥¡\Õ. @R]ôp

DQoÜ ×Wh£ ùNn¡\Õ.
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""TLYôàûPV BRW èpLs''

YôrÜdÏ¬V NhPmúTôp U]j§tÏ¬V NhPeLÞm DiÓ.

AuUôÜdÏ¬V NhPeLÞm Ds[]. £XYtû\ UhÓm

DRôWQUôL FÝÕ¡ú\u. ¿iP ®[dLªu±f ÑÚdLUôL

FÝÕ¡ú\u.

1) SUdÏ YÚm @jRû]j ùRôkRWÜLÞm, SmUôp

TV]ûPkRYoL[ôp UhÓúU YÚm.

2) IÚ SpX Lô¬Vm ùNnRôp, ùTt\Yo @ûR U\kÕ®hPôÛm,

@kRd Lô¬Vm SmûU U\dLôÕ. @úR ÏQØs[ Utù\ôÚYo

êXm SUdÏ¬V TXu YÚm.

3) TXû] F§oTôojRôp, F§oTôojR @[Ü TXu YÚm.

4) TXû] F§oTôodLô®hPôp, @§Ll TXu YÚm.

5) Sôn ®t\ LôÑ ÏûXdÏUô FuTÕ TZùUô¯ # ¨fNVUôLd

ÏûXdÏm.

TQm FkR Y¯VôL YÚ¡\úRô, @úRúTôp ùNXYôÏm.

6) SpX Øû\«p NmTô§jR TQm LP]ôLd ùLôÓdLlThPôp

RY\ôÕ YÚm. úLhLôUÛm YÚYÕiÓ.

úUtùNôu]ûY YôrÜdÏ¬VûY. U]j§tÏ¬VûY £X.

1) úLhPôp ¡ûPdLôÕ ,  F§oTô ojRôp ¡ûPdLôÕ .

úLhLô®hPôp ¡ûPdÏm.

2) Yôn ®hÓl T¥jRôp ùLôgNm ×¬Ùm. ùU[]UôLl T¥jRôp

@§Lm ×¬Ùm.

3) £kRû] TXu RÚm. £k§dLô®hPôp @§LUôLl ×¬Ùm,

@§LUôLl TXu FÝm.

AuUôÜdÏ¬V £X NhPeLÞm DiÓ.

1) ©¬Vm FYo ÁÕiúPô @Yo ®Vô§, LoUm, @§oxPm,

ÏQm, SmûU Sô¥ YÚm.

2) TúWôTLôWm ùNnRôp ùTt\Yo ÕúWôLm ùNnYôo.

Øuú]t\ªpûX F] Sôu @±¡ú\u. F]úY Fuû] UhÓúU

¨û]jÕdùLôi¥ÚdÏm TZdLjûR # self centred ego # Uôt\

¨û]júRu. Fuû]lTt±d Ïû\YôLÜm, ©\ûWlTt± @§L

UôLÜm ¨û]lTÕ N¬ Fu\ FiQm @§LUôLl T-dL

@uû]ûV @ûZjúRu. BÕúTôu\ FiQm F]dÏ BVpTôL

FÝY§pûX. NUô§VÚ¡Ûm, UôjÚ Uk§¬Ûm BkR SpX

FiQjûRúV ØuûYjÕ YQe¡ú]u. Sôu ùNuû]«-

ÚkÕ §Úm© YÚmùTôÝÕ Sôu úLhPT¥ F]Õ ºh _u]XÚ

¡-pûX. U]m BWLvVUôL business classdÏl úTôL AûNl

ThPÕ. ®Uô]m TV¦L[ôp ̈ û\k§ÚkRRôp £WUm @§LUô

Lj ùR¬kRÕ. BÕ SPdLôR FiQm F] AûNûV U]§-

ÚkÕ ®XdL ØVuú\u. (Business class ¥dùLh BlTVQj§p 4

UPeÏ ®ûX @§Lm). Sôàs[ BPm @ùN[L¬VUô«ÚkRÕ.

BûR®Pf Ntß ùN[LoVUô] BPm ùLôÓdL UôhPôoL[ô F]

¨û]jÕdùLôi¥ÚdÏmùTôÝÕ, U]m ®Uô]d LmùT²ûV

Sô¥VÕ. ®Uô]m ̈ û\k§ÚlTRôp LmùT²dÏ @§L YÚUô]m

Fuß ̈ û]jÕ U]m Ds[T¥úV NkúRô`lThPÕ. Fu ùNôkR

AûNLû[ U\kúRu. Bk§VôÜdÏ YÚØu BÕúTôu\ FiQm

F]dÏj úRôu\®pûX. £X ®]ô¥LÞdÏs purser YkÕ

Fuû] business classdÏ UôßmT¥d úLhÓd ùLôiPôo! Fu

ÑVSXUt\ FiQj§tÏm, ùNX®pXôUp DVokR BPm

Fuû]j úR¥ YkR§tÏm Ds[ ùRôPo× ùRüYôLj ùR¬kRÕ.

IÚ YûL«p £ß £ß ®`VeL[ô]ôÛm, U]Uôt\m

F§ùWôûV FÝl×¡\Õ Fu\ @[®p BÕ ùT¬V ®`Vm

FuTRôp DeLÞdÏf ùNôpXl ©¬VlThúPu''.

U]Uôt\m ùT¬VÕ. @uû]dÏ Ød¡VUô]Õ.

F§ùWô-ûV FÝlTYpXÕ. BûRúV ©Wf£û]

¾odÏm UôodLUôLl TVuTÓjÕYÕm DiÓ. @úR

bQm @uû] ùNVpTP @uTo TVuTÓjRd

á¥V Øû\ U]Uôt\m.

hh hh hh
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3) AiPYàdÏf úNûY ùNnV ®Úm©]ôp, @ûR VôÚdÏf

ùNnRôÛm úNûYûV @Yo êXm AiPYu ùTtßd ùLôsYôo.

@uû]dÏ¬V NhPeLüp £X.

1) TQm ùNXÜ ùNnRôp ùTÚÏm.

2) SUdÏ FlùTôÚs @T¬ªRUôLj úRûYlTÓ¡\úRô, @ûR

SpX U]ÕûPV @uû] @uTÚdÏd ùLôÓjRôp,

@lùTôÚs SmûU Sô¥ @T¬ªRUôL YÚm.

3) úNûY FuTûR AiPYàdÏ UhÓmRôu ùNnVØ¥Ùm.

4) Sôm U]jRôp @uû]dÏ¬VYWôL UôßYÕRôu @fúNûY.

5) ùTôÚsLÞdÏ ËYu DiÓ.

6) ËYú]ôÓ ùTôÚsLû[d LY²jRôp @ûY SmªPm úTÑm,

D\YôÓm, Ih¥d ùLôsÞm.

7) DPÛdÏ D«¬ÚlTûRlúTôp, U]m DiÓ, AjUôÜiÓ,

ûNj§V×Ú`àiÓ.

8) UôàPo @û]YÚdÏm IúW U]m, IúW D«o, IúW AuUô,

IúW DPXôÏm.

9) LôXm DPÛdÏm, DQoÜdÏm úYßThPÕ.

10) DPÛdÏ¬V LôXm 1 ¨ª`m 1 U¦VôL SLÚm.

11) DQoÜdÏ¬V LôXm 1 U¦ 1 ¨ª`UôL JÓm.

12) @uû] Nd§ ùNVpTÓmùTôÝÕ _Pj§tÏs[ NhPeLû[

Áßm. (Ri½o Ts[j§-ÚkÕ úUhÓdÏl úTôÏm)

13) IÚYo SmûU Sô¥ YWúYiÓUô]ôp, @Yo DQoÜPu

ùRôPo× ùLôiPôp @Õ ØÝûU ùTßm úSWm @Yo

SmûU Sô¥ YÚYôo.

14) IÚ ùTôÚs @T¬ªRUôLl ùTÚLúYiÓUô]ôp @Ru

AjÁLm SUdÏj ùR¬V úYiÓm (1 -hPo @¬£«p 5

úTo T£VôßYÕ YZdLUô]ôp @Ru AjÁLm ùR¬kRôp

8 úTÚûPV T£ûV @Õ Atßm).

Agenda Vol 4, P.26

This way it is the Lord, that way it is the doctor

U]m £±Õ Uô±]ôp Bû\Yu U²R]ôL

Uôß¡\ôu

Sôm Fe¡Úd¡ú\ôm FuTûR®P Fu] U]¨ûX«-

Úd¡ú\ôm FuTúR Sôm @Úû[l ùTßYûR ¨oQ«dÏm

FuTûR @uû] Y-Ùßj§Ùs[ôo.

IÚ IAS AÀNo Uj§V Uk§¬dÏ personal secretary AL

BÚkRôo. FXd`u YkRÕ. Uk§¬ úRôt\ôo. BYo Uô¨X

AÀNo. Uk§¬Ùm, BYÚm TôpV SiToLs FuTRôp P.S. TR®
YkRÕ. ×Õ FXd`²p Uk§¬NûT @ûUkRÕ. úRôt\Yo ùP×¥

Uk§¬. ×§V Uk§¬ NûT«p Lô©]h Uk§¬dÏ P.S. úYiÓm.

@Ú¡-ÚkRYo BkR IAS AÀNo ùTVûWf ùNôu]ôo. Uk§¬

IjÕdùLôiPôo. @ÓjR Sôs Uk§¬«Pm úYù\ôÚYo úTôn

BkR IAS AÀNo LûXdPo TR®«p BÚdL úYi¥VûR

Ø¥dL®pûX Fu\ôo. Uk§¬ U]m Uô±]ôo. Yôr®p YÚm

ùT¬V @§oxPeLs £ß ¨Lrf£Lüu Ïßd¸hPôp

ùLhÓ®ÓYûR Sôm @±úYôm. @uû] ×\¨Lrf£Lüu

Ïßd¸hûPd Ï±l©P®pûX. Sm U]¨ûX 10 ¨ªPj§p 20

YûLL[ôL Uôß¡\Õ. @ûRúV Ï±l©Ó¡\ôo.

1963Bp @uû] c @W®kRûW ãhÑU DX¡p Nk§l

TûRl Tt±l úTÑ¡\ôo. @uû]Ùm c @W®kRÚm 1950dÏ

Øu DûWVôÓm ùTôÝÕ @ÓjRYÚdÏl ×¬VôÕ Fu¡\ôo.

IÚYo úT£VûRùVôh¥ 4, 5 ̈ ûXLs LPkÕ @ÓjRYo T§p

ùNôpYÕm ÁiÓm TX BûP¨ûXLû[d LPkÕ @ÓjRYo

ùRôPoYÕm FeLÞdÏ UhÓúU ×¬ÙúU R®W úLhTYoLhÏl

×¬VôÕ Fu¡\ôo. @uû] úT£VùTôÝÕ c @W®kRo Nj§V

Ë®Vl T§ûXj RW ØVu\ôo. @uû] RûXûV @ûNjRôo.

@qYûNÜ @uû] U]¨ûXûV Uôt± Nj§V Ë®Vm, ùRnY



úXôLm, ¬µ¨ûX, úVô¡ ̈ ûXLû[dLPkÕ Ø²Yo ̈ ûXdÏ

YkÕ U²RàûPV NjYÏQjûR Fh¥VÕ. bQúSW Uôt\m

ãZûX @jRû] çWm B\d¡VÕ . F§úW«ÚkR

c @W®kRo Uô± PôdPWôLd Lôh£VüjRôo Fu¡\ôo @uû].

TXúLô¥f ùNôjÕs[ ùT¬VlTô, YN§Vt\ Rm© ULû]d

LQdùLÝR @ûZd¡\ôo. LQdûL IÝeLôL FÝ§ ùT¬VlTô

ùLôÓjR úYûXûV ®hÓ®PdáPôÕ F] £ßYu

BûP®PôÕ @uû]ûV @ûZjÕ úYûXûV ùS±VôLf

ùNn¡\ôu. LQdÏ FÝÕm úYûX @uû] SôU _TjRôp

U]m, Ø²Yo, ¬µ, úVô¡, ùRnY¨ûXLû[d LPkÕ SôU

ù_TØs[ úSWm ûTV²u ãZûXf Nj§V Ë®Vj§tÏd

ùLôiÓ úTô¡\Õ .  ùT¬VlTôÜm ,  ùT¬VmUôÜm ,

©sû[«pXôRRôp Rm© ULû]f ÑÅLôWm FÓjÕdùLôs[

Ø¥Ü ùNn¡u\]o.

úYûX úNûYVô¡ ,  NmT[m ÑÅLôWUôYÕ

@uû]«u @Ús.

BÕúTôp SPkR GWô[Uô] ¨Lrf£Lû[ @uToLs

@±YôoLs. ""A«Wm Øû\ Sôu DeLû[j úR¥YkRôp

@jRû] Øû\Ùm Sôu DeLû[ @ÔÏmùTôÝÕ ãZûX

GRôYÕ £±V RYt\ôp TôZôd¡ ®Ó¡ÈoLs'' Fuß @uû]

á±VÕiÓ. úUt ùNôu] DRôWQj§p ÑÅLôWj§tLôL

@ûZjÕYkR ûTVu, ùT¬VYoLs úTÑmùTôÝÕ, £pXûWVôL

U]ûR Jh¥]ôp,

ÑÅLôWm NmT[UôL Uôß¡\Õ.

* FkR úSWØm @uû] SmØs YW @Ú¡p Lôj§Úd¡\ôo.

* Sm U]m DVoYôL BÚkRôp @ÚÞm, RôrYôL

BÚkRôp £±VÕm ¡ûPdÏm.

U]m @uû]«p UhÓm ̈ ûXlTÕ ËYû] @ÚÞdÏ¬V

RôdÏ¡\Õ.

Life Divine

The spiritual fullness of being is eternity

ËY²u AuÁL ¨û\Ü LôXjûR ùYpÛm

Sôm YôrdûLûV FlT¥ SPjÕ¡ú\ôm? Sm ûL«p

FÕÜªpûX. GRôYÕ IÚ ®`Vm á¥YkRôp @Õ @§oxPm

FuTÕ Sm ¨ûX. ùTi U]m @¥ûU Fu\ LÚjûR ®[dL

@Ys IqùYôÚ TÚYj§Ûm RLlT]ôo, LQYu, ULu

ARW®-ÚdL úYiÓm Fuß @kR Sôüp ùNôpYÕiÓ.

NôRôWQ U²Ru AÀ³p úYûX ùNnRôp, AÀÑdÏd

LhÓlTPúYiÓm. úWôh¥p úTô]ôp NhPj§tÏd LhÓlTP

úYiÓm. Lh£«-ÚkRôp Lh£dÏd LhÓlTPúYiÓm. Åh¥p

RûXYÚdÏd LhÓlTP úYiÓm. NôRôWQ U²Ru Åh¥p

RûXYWôL BÚkRôÛm @ÓjRYo úTfûNd úLhL úYiÓm.

NôRôWQ U²RàdÏ FeÏm, FlùTôÝÕm ÑRk§Wm

BpûX.

RûXYu, ùLh¥dLôWu, ØRXôü, TQdLôWu, @§Lô¬

úTôu\YodÏf ÑRk§Wm DiÓ. RûXl©Ûs[ LÚj§p

ËY²u ¨û\ûYlTt± TLYôu FÝÕ¡\ôo. ¨û\Ü DPp,

DQoÜ, U]m, AuUô Fu\ ̈ ûXLüp DiÓ. DPp ̈ û\Ü

ùTt\ôp AúWôd¡VØm, DQoÜ ̈ û\Ü ùTt\ôp NkúRô`Øm,

U]m ¨û\ÜùTt\ôp ùRüÜm GtTÓm F] Sôm @±úYôm.

TLYôu ËYàûPV AuÁL ¨û\ûYd

Ï±d¡u\ôo.

BRu DhLÚ c @W®kRm. BRuT¥, NôRôWQ U²Ru

LôXjûR ùYpXØ¥Ùm. NôRôWQ U²Ru FpXô BPeL°Ûm

©\ÚdÏd LhÓlTÓTYu. LôXjûR ùYpX VôWôÛm Ø¥VôÕ.
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VôWôÛm ùYpX Ø¥VôR LôXjûR c @W®kRm NôRôWQ

U²R]ôp ùYpX Ø¥Ùm Fuß á±]ôp @ûR Sôm ×¬kÕ

TV]ûPVXôm.

®gOô]Øm, technologyÙm IÚ LôXj§p FYWôÛm

Ø¥VôR Lô¬VjûR @ÓjR LôXj§p FYÚdÏm Ø¥Ùm Fu\

¨ûXûV GtTÓjÕYûR Sôm @±úYôm. ®gOô]m YÚØu

@WNoLÞm @àT®dLôR YN§Lû[ Buß TôUWoLÞm

@àT®dL Ø¥¡\Õ.

®gOô]m YN§«p SUdLüjRÕúTôp

c @W®kRm Yôr®p L]®Ûm LôQØ¥VôR

TXû]j RÚ¡\Õ.

GûZf ùNôp @mTXm G\ôÕ FuTÕ Bußm ØÝ DiûU.

LôXjûR ùYpÛRÛdÏf £X DRôWQeLû[f ùNôpXXôm.

ùYÏ Sôüp SPlTûRd Ïß¡V LôXj§p ùNnYÕ LôXjûR

ùYpYRôÏm. @kRd LôXj§p Ø¥VôRûR Buß ùNnV

Ø¥YÕm LôXjûR ùYpYRôÏm. 6 UôRj§p ùTßm ûXNuv

ùT\ NôRôWQ U²RàdÏ 2 YÚ`UôÏm. @YàdÏ @Õ 6

UôRj§p ¡ûPjRôp @Yu LôXjûR ùYu\Y]ôYôu.

@uû]ûV @ûZlTÕ DPûXúVô, DQoûYúVô, U]jûRúVô

¨Wl×YûR®P AuUôûYl éoj§ ùNnÙm.

@ûZl× ËY²u AuÁL ¨û\Ü.

@ûZlûT úUtùLôiPY¬u AúWôd¡VØm, NkúRô`Øm

ùTÚÏYûRdLiÓ ùRôPokRôo. ùRüÜ ¨û\ÜùTt\Õ.

@ÓjRôtúTôp @Yo ùTt\Õ Fu] Fuß @Yo @±V®pûX.

¨û\YôL BÚkRÕ. @uß @Yo LûP«p 3 Sôû[V ®VôTôWm

IúW Sôüp SPkRÕ. 3 Sôs IÚ Sô[ôL ÑÚeÏYÕ LôXjûR

ùYpYRôÏm. ËYû] AuUô ̈ û\ÜùT\f  ùNnÙm Y¯Lüp

úUtùNôu]Õ Iuß. BûPV\ôR ¨û]Üm @ûRf ùNnÙm.

@ûR úUtùLôiP IÚYo Rm ùRô¯p NmTkRUô]

áhPj§tÏl úTô]ôo. @eÏ ØRp Y¬ûN«p DhLôÚTY¬pûX

BYo. BYo ùTßm ̈ û\Ü AuU¨û\Ü. áhPjÕPu áhPUôL

DhLôok§ÚkRYûW úUûPdÏ @ûZjÕ U¬VôûR ùNnR]o.

FüV U²RàdÏ F§oLôXj§p U¬VôûR YWXôm. Bu±pûX.

ËYu ¨û\Ü ùTt\Rôp F§oLôXm BYo Yôr®p

¨LrLôXUô«tß.

c @W®kRm FüV U²RàdÏd LôXjûR ùYpÛm

RÏ§ûV @üd¡\Õ.

hh hh hh
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@ÓjR UôRj§p YÚm R¬N] Sôs

GlWp 24 @uû] Tôi¥«p ¨ûXVôL

ReL YkR Sôs

c @W®kR ÑPo

úSôVôÛm, úYRû]VôÛm DPp

§ÚÜÚUôt\UûP¡\Õ.
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@uTo L¥Rm

YQdLm. LPkR SôuÏ AiÓL[ôL @uû]ûV Y¯ThÓ

úUuûU @ûPkÕ YÚ¡ú\u. RôeLs UeûLVo UX¬p

@uû]«u U¡ûUûV FÝ§ YÚ¡ÈoLs. ""@uû]«u

R¬N]m' '  Fu\ èp TdRoLs @§LUôL ®Úm©l

T¥d¡u\ôoLs F] @§p Ï±l©hÓ BÚk¾oLs. BkèûX

BWiÓ SôhLÞdÏ Øu Jo @uû] TdR¬Pm BÚkÕ ùTtßl

T¥júRu. @kèûXl T¥jRÕm Fu Yôr®Ûm @uû]

×¬kÕs[ @t×ReLû[ SuÏ DQokÕ FÓjÕd áß¡ú\u.

Sôu IÚ R²Vôo Lpí¬«p èXLWôLl T¦×¬kÕ

YÚ¡ú\u. Sôu T¦Vôt±d ùLôiÓ BÚdÏm E¬p

ùNôkRUôL ÅÓ @pXÕ Uû] YôeL ØtThúPu. TX

YÚPeL[ôL ØVußm RôU§jÕ YkRÕ. Fu UL²u

DVo¨ûXl T¥l×dLôL @Ú¡p Ds[ ÏmTúLôQm SLWj§tÏd

Ï¥YW ØVuú\u. YôPûLdÏ ÅÓ ¡ûPdL®pûX. @lùTôÝÕ

FeLs Lpí¬ UôQ® IÚYo êXm @kSLWj§p IÚ

LôX²«p YôPûL ÅÓ ¡ûPjRÕ. @d Lpí¬ UôQ®

@uû] TdRo FuTÕm, @dLôX²«p IÚ Åh¥pRôu

UôRkúRôßm @uû] Y¯TôÓ SûPùTß¡\Õ FuTÕm

©\ÏRôu Sôu @±kÕ ùLôiúPu. @dLôX²«p Ds[

IÚ ùTiU¦ êXm FeLs ÏÓmTj§tÏ @uû]

@±ØLUô]ôo. @Ru©\Ï @uû] TPjûRl ùTtß éû_

ùNnV ØtThúPôm. @û]YÚm @uû] TdRWôú]ôm. £X

UôReLüp FeLÞdÏ Fuß ùNôkRUôL ÅÓ ¡ûPjRÕ.

@qÅh¥p êuß AiÓL[ôL Y£jÕ YÚ¡ú\ôm. @û]YÚm

SXØPu BÚd¡ú\ôm.

@Ru©\Ï Fu ùRô¯-p úUuûU GtTPj ùRôPe¡VÕ.

FeLs TpLûXd LZLj§p 3 AiÓLÞdÏl ©W§¨§VôL

(senate member) úRokùRÓdLlThúPu. ùNu\ êuß AiÓ

Lüp FeLs Lpí¬ èXLoLÞdÏm, FeLs Lpí¬

UôQYoLÞdÏm Fu T¦ ªLÜm TVuTÓmYûL«p @ûUkÕ

U] ¨û\úYôÓ Fu]ôp Ø¥kR @û]jÕl T¦Lû[Ùm

ùNnÕ ùLôÓjúRu. A£¬Vo UôQYoLs Fuû]

TôWôhÓmYûL«p @lT¦ @ûUk§ÚkRÕ.

Fu TôPj§p ØÕ¨ûX ThPm F§oTôodÏm ®ÝdLôhÓPu

úRof£ @uû]«u @Ú[ôp @ûUkRÕ.

Yôù]ô-«p ùNôtùTô¯Ü At\ NkRolTØm ¡ûPjRÕ.

@Rû]Ùm £\lTôLf ùNnÕ Ø¥júRu.

©\ TpLûXdLZLeLüp ®ûPjRôs §ÚjÕm T¦,

®]ôjRôs @ûUdÏm T¦ úLhÓ @uû]«Pm ©WôojRû]

ùNnúRu. A]ôp @uû]úVô Fuû] RªrSôÓ úRoÜ

AûQdÏÝ®p IÚ Ød¡Vl TôPj§hP @ûUlTô[WôL

¨VªjÕ F]dÏ DVokR ¨ûXûVd ùLôÓjÕ®hPôo.

BlT¦ûV ªLÜm LY]júRôÓm, £\lTôLÜm SpX Øû\«p

ùNnÕ ùLôÓjúRu. @Ru©\úL IÚ TpLûXd LZLj§-

ÚkÕ ®ûPjRôs §ÚjÕm T¦Ùm ¡ûPjRÕ. @Rû]Ùm

ªdL LY]jÕPu ùNnÕ ùLôÓjúRu. B² ©\ TpLûXd

LZLeLü-ÚkÕ ®]ôjRôs @ûUdLÜm, ®ûPjRôs

§ÚjRÜm Yônl× ¡ûPdLúYiÓm Fuß @uû]«Pm

©WôojRû] ùNnÕ ùLôs¡uú\u.

Fu TôPj§p Ph.D. T§Ü ùNnÕ ùLôs[ LPkR BÚ

AiÓL[ôL ØVußm BÕYûW @RtLô] Yônl×

¡hP®pûX. @RtÏ úYi¥V @û]jÕ ØVt£Lû[Ùm

ùRôPokÕ úUtùLôiÓ YÚ¡uú\u. Fu úLô¬dûLLû[

IqùYôu\ôL, ¨Rô]UôL, T¥lT¥VôL ¨û\úYt± ûYjR

@uû] BRû]Ùm ¨û\úYt± ûYlTôo Fuß

F§oTôojÕsú[u.

hh hh hh
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""@uTo DûW''

BuTUVUô] NôRû]

Enjoyment is Accomplishment

(ùNuû]#ùTWméo ¬µ BpXj §Vô] ûUVj§p 26.9.99

@uß §ÚU§ D`ô WôURôv ¨Lrj§V DûW)

ùSt± úYoûY ¨Xj§p ®ÝmT¥ DûZjÕ U²Ru

ØuàdÏ YÚ¡\ôu. @LkûRÙs[YûW, Nô§dL U²Ru

ØVXúYiÓm, DûZjÕ Øuú]\ úYiÓm, TôÓTP úYiÓm.

@LkûR @¯kR ©u Nô§dL U²Ru A]kRlTP úYiÓm.

A]kRm DVokRôp NôRû] DVÚm FuTÕ @uû]«u

úVôLm.

TLYôu c @W®kRÚm, @uû]Ùm ùNnR úVôLj§p

@YoLs DPp @]Xôp ùYkRÕ. BWÜ TLXôL RZÛs

BÚkR]o. NôRû] A]kRUVUô]Õ F²p Gu @YoLs

úVôLm úYRû]ûV @üjRÕ? ReLs @LkûRûV @¯jR

©u úVô¡ DXLj§u @LkûRûV Gt¡\ôu. @R]ôp @YoLs

úYRû]ûV @àT®jR]o.

úYR LôXj§-ÚkÕ Bk§Vo @±kR AuÁLj RjÕYm

BÕ Fu\ôÛm, SûPØû\«p DRôWQUôLd LôhP DX¡p

¨Lrf£LüpûX FuTRôp, £ß ÏZkûR«u @àTYjûRÙm

@uToLs U]m UXokR úSWm ùTßm @àTYjûRÙm R®W

úYß FûRÙm Sôm á\ BVXôÕ. FpXô @uToLÞm

@uû]ûV @±kR AWmTj§p ùTt\ @àTYm BÕ. A]ôp

@YoLs áßm YûL úYß.

""Sôu 7 YÚ`j§tÏØu A£WUm YkúRu. F]dÏ

FÕÜúU ùR¬VôÕ. YkRÜPu Sôu ùTt\ U]¨mU§,

ÑLm ""B² @uû]«pXôU-ÚdL Ø¥VôÕ'' F]j

úRôu±VÕ. F]dÏ ©Wf£û] F] FÕÜªpûX.

©WôojRû] ùNnVj úRôu\®pûX. NUô§dÏ YkRôp

A]kRm ùTôe¡®Óm. @Õ Fu ØLj§p ùR¬Ùm.

BlùTôÝÕ úVôNû] ùNnÕ TôojRôp F]dÏ SPkR

SpXùRpXôm @lùTôÝÕRôu SPk§Úd¡\Õ. Sôu

©WôojRû] ùNnRRôL ¨û]®pûX. Sôu ÅÓ LhP

¨û]dL®pûX. TXÚm LhPXôm Fu\]o. BußáP

FlT¥ ÅÓ Lh¥ú]u F] ¨û]jRôp AfN¬VUôL

BÚd¡\Õ. Sôú] ØVuß LhP úYiÓUô]ôp,

¨û]jÕm TôodL Ø¥V®pûX. Fu]ôp BqY[Ü ùT¬V

ÅÓ Lh¥«ÚdL Ø¥ÙUô F]l ©WªlTôL BÚd¡\Õ. @ÕúY

£±VÕ. Ut\]ùYpXôm @ûR®Pl ùT¬VûY. Sôu

@Ytû\ ̈ û]jÕm TôodL®pûX. RôúU SPkR]. RôúU

á¥ YkR]''.

NôRû]«u @[Ü ùT¬VRôÏmùTôÝÕ ØVt£ Ïû\kÕ

ØVt£úV BpXôUp SPd¡u\] FuTûR BÕúTôu\

@àTYeLs LôhÓ¡u\]. BÕúY úVôLRjÕYm. ØVt£«pûX

FuTÕPu Lô¬VeLs Ø¥ÙmùTôÝÕ ùTôßl×m SmU§pûX

F]j ùR¬Ùm. Lô¬Vm Ø¥kR©u NkúRô`m YÚYÕ BVtûL.

A]ôp @uû]Vôp Lô¬VeLs SPdÏmùTôÝÕ A]kRm

ØR-úXúV YkÕ®Óm. @ûY SûPùTßmùTôÝÕ A]kRUôL

BÚdÏm. SPkR©uàm A]kRUVUôL BÚdÏm.

""DXLm A]kRjRôp £Úx¥dLlTÓ¡\Õ. ùNVpLs

A]kRjRôp BVeÏ¡u\]. Ø¥YôL @ûY A]kRjûR

SôÓ¡u\]'' F] DT¨`Rm áß¡\Õ. DT¨`Rm áßm

A]kRm úT¬uTm, £t±uTªpûX. DT¨`Rm áßm A]kRm

Bliss Nf£Rô]kRj§u úTWô]kRm. c @W®kRm áßm
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A]kRm @ûR®Pl ùT¬VÕ. úT¬uTjûR®Pl ùT¬V

A]kRUô] £Úx¥«u A]kRm (delight). úUÛX¡Ûs[

úT¬uTjûR Sm Yôr®p ùYülTÓjR Nf£Rô]kRm ØVuß

ùYt± ùTßYÕ, BÕYûW DX¡p FYÚm @±VôR A]kRm.

Buß ®Uô]j§p NôRôWQ U²RoLs úTô¡\ôoLs. @uß

@WNú]ô, NdWYoj§úVô @±VôR ùN[L¬Vm @Õ.

* Nj§V Ë®Vm DX¡p YkR©u @uToLs @àT®dÏm

A]kRm BÕ.

* ReLû[ U\k§ÚkR úSWj§p (@LkûRûV ØuàdÏ

ûYdLôR ùTôÝÕ) @uû] @Ús ùNVpThÓ Sm

Yôr®p SPj§V @t×ReLs @úSLm. ©\Ï Sôm

@uû]ûV @±kR©\Ï, @ÕúTôu\ ¨Lrf£Lû[

F§oTôod¡ú\ôm .  F§oTôolTRu êXm " " S ôm ' '

YkÕ®Ó¡ú\ôm .  " " S ôm ' '  YkR©u @uû]

ùNVpTÓY§pûX. @jÕPu @Ús ¨uß ®Ó¡\Õ.

úUÛm @Úû[ U]m Sô¥]ôp, ""Sôm'' @LX úYiÓm.

Sôm úUp U]j§p U]jRôp LôXj§p @LkûRêXm

£±VRôL (finite) Yôr¡ú\ôm. @Ús BûY êXm ùYülTPôÕ.

BûY 5Dm @ÚÞdÏj RûP .  ArU]j§p U]m

®NôXUûP¡\Õ. LôXjûRd LPd¡ú\ôm. @LkûR SLokÕ

ûNj§V ×Ú`u YÚ¡\ôu. £±VÕ (finite)  ùT¬VRô¡\Õ

(infinite). Tô-ùPd²d¡p úNWl úTô]YàdÏ Bu´ÉV¬e

LôúX´p BPm ¡ûPd¡\Õ. Tôed ¡[ôod Dj§úVôLm

¡ûPdLôRYàdÏ úTed G_ih úYûX ¡ûPd¡\Õ. ¼Xoµl

¡ûPdL®pûX Fu\Yo LmT² ûPWdPWô]ôo.

Sôm FlT¥«ÚdL úYiÓm Fuß úLs® FÝ¡\Õ? IÚ

ÏZkûR @uû]«PúU BkRd úLs®ûVd úLhPÕ.

""ÏZkûRL[ô¡V SôeLs @uû]«Pm Fu] úLhLXôm?''

Fuß úLhPÕ @dÏZkûR. FûRÙm úLhLXôm Fu\ôo

@uû]. ÏZkûRLs úLhTûY @û]jûRÙm @uû] DPú]

RÚ¡\ôo. @YoLhÏ @LkûR«pûX FuTRôp @uû]ûVd

úLhÓ Yôn êÓ Øu @Õ T-lTûRd Lôi¡ú\ôm.

Sm ©WôojRû]Ls @û]jÕm Sm úRûYLs, Sm AûN

éoj§VôLl ©Wôoj§d¡uú\ôm. úRûYLÞm, AûNLÞúU Sm

YôrûY ¨Wl©Ùs[]. @ûY éoj§VôLôRùTôÝÕ SUdÏ

@uû] ¨û]Ü YÚY§pûX. @qY[Üm ÑVSXUô]

©WôojRû]Ls. @jRû]Ùm T-d¡u\]. Sôm FkR ̈ ûX«-

ÚkRôÛm ,  @uû] @kR ¨ûXûV Gt¡\ôo .  Sm

©WôojRû]ûVl éoj§ ùNn¡\ôo.

ÑVSXjûR®hÓ ©\SXm SôÓYÕ, @LkûRûV®hÓ

AuUôûY SôÓYÕ, £±VûRd LPkÕ ùT¬VûR SôÓYÕ Sm

BXh£VUô]ôp, @uû] Sm BXh£VjûRl éoj§ ùNn¡\ôo.

úUúX úTôLl úTôL ØVt£ Ïû\Ü. NôRû] @§Lm. TôÓ

BpûX. TôúP A]kRUô¡\Õ.

@uToLÞdÏ BkR @àTYm @YoLs @±VôUp ØR-p

DiÓ. Buß @ÕúY ¨ûXj§ÚdL úYiÓUô]ôp

úUtùNôu] 5 LhPeLû[ Sôm RôiPúYiÓm. LôXm, U]m,

úUp U]m, @LkûR, £±VÕ A¡V 5.

1) L ôXjûR Sôm @±úYôm .  LPkRûR ArkÕ

¨û]d¡ú\ôm. F§oLôXj§tÏ úVôNû] ©\d¡\Õ.

LPkRÕ, ¨LrLôXm , F§oLôXm Fu\ ¨ûXLs

LôXj§tÏhThPûY. LPkRûR U\kÕ, F§oLôXjûR

¨û]dLôUp Bußs[ ̈ ûXûU«p RmûU U\kÕ Sôm

ùNVpTÓm úSWm Sôm LôXjûRd LPd¡ú\ôm. (Past and

future disappear giving way to the ever present). Sm ùNôkR

Tô¦«p ùNôpYRô]ôp,

""Sôu FûRÙúU ̈ û]dL®pûX. FpXôm RôúU SPkR]''

Fu\ ¨ûX @Õ.
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2) úUp U]m

A«Wm FiQeLs U]j§p J¥VT¥«ÚdÏm. @Ytßs

Iuû\Ùm SmUôp LhÓlTÓjR Ø¥VôÕ. BÕ úUp

U]m. FiQeLs @Pe¡V ̈ ûX«p Sôm úUp U]j§-

ÚkÕ, ArU]jûR @ûP¡ú\ôm. U]m ùU[]Uô¡\Õ.

3) @LkûR Fu] FuTûR Sôm @±úYôm. @R²uß @\úY

®XL úYiÓm. ÑVSXm, LoYm, @YNWm, F¬fNp, úTôh¥,

ùTô\ôûU ,  UkRm ,  NkúRLm ,  ùTôn A¡VûY

@LkûRdÏ¬VûY. TWSXm ,  @PdLm ,  @ûU§ ,

ùTÚkRuûU, ÑßÑßl×, Sm©dûL, Nj§Vm A¡VûY

@LkûR«²uß SmûU ®XdL DRÜm.

4) U]m

úUp U]jûRd LPlTÕ FüRuß. U]jûRd LPkRYo

BÕYûW FYÚªpûX. U²Ru FuTYu U]jRôXô]Yu.

U²R¨ûX Uô± DVokRôp U]jûRd LPdLXôm. Ø¥kR

@[Ü U]jûR ®hÓ @LXôUp U]jûRd LPlTÕ

úVôLm T-lTRôÏm.

5) TVm, NkúRLm, RVdLm úTôu\ ÏQeLs finite

£±VYt±tÏ¬VûY. ûR¬Vm, Sm©dûL, RVdLªu±

ùNVpTÓRp, ùTÚkRuûU, RôWô[ U]lTôuûU infinite

ùT¬VYt±tÏ¬VûY.

§]Øm 1500ì NmTô§lTYo @uû]ûV @±kRôo. ÑUôo

15 Sôüp SPkRûR @YWôp SmTØ¥V®pûX. GtLÜm

Ø¥V®pûX. TVm YkRÕ. §]Øm 30,000ìTôn 75

SôhLÞdÏ YÚm ̈ ûX GtThPÕ. @Yo ""@uû]'' Fuß

úLhP±kRôo .  ®YWm FÕÜm BÚkRôp B²

ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm. IÚØû\ A£WUm YkRôo.

FÕÜúU @±VôR ¨ûX«p £\lTô] DûZlTôü

FuTRôp @Yo Yôr®p SPkR @t×Rm BÕ.

Sôm @uû]ûV @±kR©u ""Sôm'' FuT§pXôR U]¨ûX

ùTt\ôp YôrSôs ØÝYÕm @úR úTôu\ ×\ ̈ Lrf£Ls

SPkRT¥«ÚdÏm. @ûRúV Sôu @§oxPm F]d

Ï±l©Ó¡ú\u. ×\júR ùR¬YÕ LÓL[Ü. @Lj§p FÝYÕ

@Ús. @Ús LiÔdÏj ùR¬Y§pûX. ùTôÚs ùR¬Ùm.

@R]ôp ùTôÚû[d á\úYi¥«Úd¡\Õ.

U²R Yôr®p Ds[ IúW BuTm Uû]® RÚm BuTm

Fu¡\ôo @uû]. U²Ru DtTj§ ùNnÙm A«Wm

ùTôÚsLüp RûX £\kRÕ ÏZkûR. BÕ U²RàûPV £Úx¥.

BkR £Úx¥ £t±uTjRôp FÝYÕ. BÕYûW U²Ru @±kR

ùT¬V BuTm @ÕúYVôÏm. His highest accomplishment is by
the greatest enjoyment. BÕ U²R YôrÜdÏ¬V £±V ¨ûX.

BûR DVoj§ úT¬uTm ùTßRp @uû] YôrYôÏm.

DPXôÛm, DQoYôÛm, U]jRôÛm, AuUôYôÛm,

ûNj§V×Ú`]ôÛm £t±uTm úT¬uTUôÏmùTôÝÕ NôRû]

BuTUVUô¡Õ.

NôRû] FuTÕ BuTUôÏm. Accomplishment is enjoyment.

BuTm FuTÕ NôRû]VôÏm. Enjoyment is accomplishment.

@LkûR @¯kÕ, LôXjûRd LPkÕ, U]jûRd LPkÕ,

ArU]m ùNuß £±VÕ ùT¬VRôÏm ¨ûX«p NôRû]

BuTUVUô¡\Õ.

@uû]ûV YQeL AWm©jR ©\Ï ©WôojRû]

ùNnVôUp Sm ©Wf£û]Ls RôúU ¾ÚYûR Sôm Lôi¡ú\ôm.

BmU]¨ûX BuTUVUôLf Nô§dÏm U]¨ûXVôÏm.

AûNûV @uû] éoj§ ùNnRôÛm, AûN £±VÕ,

@u× ùT¬VÕ F] Sôm @±úYôm. AûNûV ®hPLuß

@uûTf ùNÛj§]ôp ©WôojRû]«u± ©Wf£û] ¾Úm

ãr¨ûX FÝm.
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Sm ©Wf£û]Ls ¾W @uû]ûV SôÓ¡ú\ôm. @ûY

¾okR©u Sm úRûYLs, AûNLs éoj§ùT\ ®Úm×¡ú\ôm.

@ÓjRôtúTôp Sm @©l©WôVeLs ¨û\úY\ @uû]ûV

SôÓ¡ú\ôm. @kRd LhPj§p Lô¬Vm á¥YÚRp Ïû\YûRd

LôQXôm. BÕ Sôm SmûU Y-ÙßjÕYRôÏm. @uû]

®Úm×mT¥ Sôm SPlTÕ Øû\. Sôm ®Úm×mT¥ @uû] SPdL

F§oTôodÏm ̈ ûX«p ©WôojRû] T-lT§pûX. ©WôojRû]

T-dLôRRtÏl TX LôWQeLüÚdLXôm. BÕ IÚ Ød¡VUô]

LôWQm. BÕ BÚkRôp Sôm DPú] úSo F§WôL Uô\

úYi¥VÕ @Y£Vm.

TXÚm Nk§dÏm U]¨ûX BÕ. ùTôÕYôL BdLhPj§p

©¥YôRm FÝm. ©¥YôRm Y[W AWm©dÏm. FÕÜúU SPdLôÕ.

@k¨ûX GtThPôp, Sôm Uô\ úYiÓm F]l ùTôÚs.

FlùTôÝÕm ÏZkûRLs NkúRô`UôL BÚdLd LôWQm

@YÚP-p Nd§ ùTôe¡ Y¯¡u\ LôWQjRôp, ÏZkûRLs

SPlT§pûX. Õsü JÓ¡u\].

Nd§ ùTôe¡ Y¯kRôp, NkúRô`m ùTôe¡ Y¯Ùm.

NkúRô`ªÚkRôp, NôRû] ùTÚÏm.

SUdÏ FlT¥ Nd§ ùTôe¡ FÝm? ùNnÙm Lô¬Vj§p

§\ûU ùTt\ôp (skill) FÝm. AoYªÚkRôÛm Nd§ ùTôeÏm.

@lT¥ Sôm NkúRô`UôL BÚdÏmùTôÝÕ VôWôYÕ IÚ RY\ô]

ùNôpûXf ùNôu]ôp, U]m ÑÚe¡ Yô¥ ®Ó¡\Õ. BûRj

RÓdL Fu] Y¯?

Sm ÏZkûRLs, SUdÏl ùT¬VYoLs, ÏÚ, ÅhÓ

U²RoLs, SUdÏ úYi¥VYoLüPm Ïû\Ls TX DiÓ.

A]ôp @Ytû\d LÚRúY LÚRôUp, @YoLû[f NkúRô`l

TÓjR ØVp¡ú\ôm. @YoL[ôp Sôm NkúRô`lTÓ¡ú\ôm.

@YoLs YôVôp RY\ô] ùNôp Iuß YkRôp, Sôm FlT¥VôYÕ

@ûR Uû\jÕ, Á±, NkúRô`lTP ØVuß ùYt± ùTß¡ú\ôm.

@û]Y¬PØm BdùLôsûLûVl ©uTtßTYodÏ ,

TZÏmùTôÝÕ NkúRô`m @T¬ªRUôL BÚdÏm.

Sôm ùNnÙm TX úYûXLû[f N¬VôLl ×¬VôUp FlT¥úVô

ùNnÕ Ø¥jÕ®Ó¡ú\ôm. @Ytû\l ×¬kÕùLôiPôp

úYûX«p AoYm FÝm. U¦ 7 A]ôÛm AÀûN ®hÓl

úTôL U]m YôWôÕ.

NôRû]dÏ¬V LôWQeLs TX. @Ytßs £\kRÕ

NkúRô`m.

* @§LUôLf Nô§jRYo YôrûYd LY²jRôp, @YÚs TXo

NkúRô`Uô] BVp×s[YWôL BÚlTôoLs.

* ©\ûW U¡r®lTúR úSôdLm Fuß ùLôiPôp, Lô¬VeLs

Fü§p Ø¥YûRd LôQXôm. Lô¬VeLû[ Fü§p

Ø¥lTYoLs TXÚdÏl ©\ûW U¡r®dÏm ÏQm DiÓ.

* RûX®§úV Fuß ùNnÙm úYûXûVd LPûUVôLf

ùNnRôÛm, LPûUVôLf ùNnYûR AoYUôLf ùNnRôÛm,

AoYUôLf ùNnYûR NUolTQUôLf ùNnRôÛm, NôRû]

DVoYûRÙm, NkúRô`m @§L¬lTûRÙm LôQXôm.

* ùLhPYoLüu ùLhP ÏQjûR ®Xd¡, @Y¬Pm ©¬VUôL

BÚlTÕm, SpXY¬Pm @Yo SpX ÏQjûR ®Xd¡,

@Y¬Pm ©¬VUôL BÚlTÕm, U²Rû], U²R]ôLd

LÚRôUp AuUôYôLd LÚÕYRôÏm. BûR ùSÚe¡V

D\®p LûPl©¥jRôp, AûN @uTôLÜm, @u×

ùNÛjÕYÕ AuUôûYÙm, AiPYû]Ùm

ùSÚeÏYRôÏm.

* @u× ùLhPûR®P, SpXûRÙm ®P DVokRÕ.

Nô§dLYpXÕ.

* @Ú[ôLl ùTßYûRl ©\ÚdÏ @üjRôp @Õ @uTô¡\Õ.
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* @uûTf ùNÛj§]ôp @Ús @§LUôL SmûU SôÓm.

* @uûTf ùNÛjÕYÕm, @Úû[l ùTßYÕm, AoYUôLf

ùNVpTÓYÕm, §\ûUûVl ùT\ ØVpYÕm, ùNnÙm

Lô¬VeLû[l ×¬kÕ ùLôsYÕm, ©\ûW U¡r®lTÕm,

BuTUVUô] NôRû]dÏ Y¯ úLôÛYRôÏm.

DXLjûRf £Úx¥jRYu AiPYu. A]kRj§tLôL

DXûLf £Úx¥jÕ, bQm RY\ôÕ A]kRjûR

@àT®lTYu Bû\Yu.

NjÕ, £jÕ, A]kRm FuTûY Nf£Rô]kRm. Nj

DPXôLÜm, £j YôrYôLÜm, A]kRm AuUô (ûNj§V

×Ú`u) YôLÜm, Nj§VË®Vm U]UôLÜm £Úx¥«p Uôß¡u

\]. Sm Yôr®p A]kRjûR @±Vd á¥VÕ AuUô. AuUô

AQY UXjRôp À¥dLlThÓs[Õ. AQYm LûWkRôp AuUô

@§-ÚkÕ ®ÓTÓ¡\Õ. @Ru©u AuUô ÁÕ U]m Fàm

§ûW Ds[Õ. U]m ùU[]Uô]ôp úUp U]m ®XÏm. U]m

£k§lTûR UßjRôp £kRû]«-ÚkÕ AuUô ®ÓTÓm.

£k§dÏm §\û]úV U]ªZkRôp AuUô U]j§-ÚkÕ

®ÓTÓm. Mental psychic U]j§Ûs[ ûNj§V ×Ú`u

ùYüYÚYôu. @Yu A]kRjûRl ùTßYôu. Oô²Ls ùTt\

BuTjûR®P BÕ IÚ T¥ @§LUô]Õ.

U]j§ûW ®X¡V ©u AuUô ÁÕ DQoÜ (vital)
T¥k§ÚdÏm. DQoûYd LhÓlTÓjÕYÕ ®WRm. ®WRm

A]kRm RôWôÕ. DQoûYj §ÚÜÚUôt±]ôp DQoÜ

AuUô Á§ÚkÕ ®XÏm. vital psychic DQo®u AuUô

A]kRjûRl ùTßm. ÁWôÜm, ArYôoLÞm ùTt\

A]kRjûR®P IÚ T¥ @§LUô] ¨ûX«Õ. Bk¨ûX«p

®`m Nôl©hPôÛm ®`m Ø±Ùm, D«o úTôLôÕ.

DQoÜm ®X¡V©u AuUô ÁÕ DP-u §ûW

ê¥«ÚdÏm .  BÕYûW úVôLjRôp DPûX ùYpX

ØVu\Y¬pûX. c @W®kRo (yoga of body) DP-u úVôLjûR

ùNnRôo. @§Ûm ùYt± ùTt\ôo. @lùTôÝÕ physical psychic
DP-u AuUô ùYüYkÕ A]kRjûR úSW¥VôLl ùTßm.

BRtLÓjR LhPm DiÓ. DP-p (consciousness, substance)
Ë®Vm, DPp F] BÚ TÏ§Ls Ds[]. c @W®kRo

Ë®VjûR ùYu\ôo. @uû] @RtLÓjR ̈ ûXVô] DP-p

ùNuß úVôLjûRj ùRôPokRôo. IÚ Sôüp 2, 3, ¨ª`m

ùYt± ¡hÓm. @kúSWm @uû] AiPY]ôL Uô±]ôo, @Õ

úTôp 15 ¨ª`Øm BÚkRôo. IÚ NUVm 1 Sôs ØÝYÕm @k

¨ûX«-ÚkRôo. @ÕúY £Úx¥«u LûP£ ̈ ûX. DP-u AuUô

úSW¥VôL A]kRjûRl ùTßYRôÏm. @ûRd LiP @uû],

" "IúLô! Bû\Yu BlT¥jRôu A]kRjûR

@àT®d¡\ôu úTôÛm'' Fuß á±]ôo.

@k¨ûX«p ùYt±Ùm úRôp®Ùm Uô±Uô± YÚmùTôÝÕ

úRôp® DPûX @¬lTRôp @uû]«u DPp £Úx¥«u

@d²Vôp ùYkRÕ. ""BkR úVôLjûRf ùNnÙmT¥ Sôu

FYûWÙm @ûZdL UôhúPu'' Fu\ôo.

BdLhÓûW«p Sôu áßm A]kRm U]m ùTßm

A]kRUuß. @Õ úVôLj§tÏ¬VÕ. @RtÏ ØkûRV ̈ ûX«p

SpX U²Ru, çVU]jÕPu ùTôßl×m, LPûUÙm ¨û\kÕ

ùNnÙm ùNVpLs 100% éoj§VôYRôp ùTßm BuTm.

@uû]ûV ArkÕ ̈ û]jRôp @q®uTm FÝm.

@Õ Rôú] Nô§dÏm.

hh hh hh
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""@uû] BXd¡Vm''

TôûR ×XlThPÕ

T.S. BWôUôà_u

Ru BWiPûW YVÕ ULs ¾TôûYj çeLûYjÕ®hÓ,

U¦ûVl TôojRôs ®UXô. U¦ BWÜ IuTRûW. @Ys

LQYu ÑúWkRo Buàm ÅÓ §ÚmT®pûX. FiQeLû[l

©uú]ôd¡ JP®hP ®UXô, SôuÏ YÚPeLÞdÏ Øu SPkR

¨Lrf£Lû[ ¨û]Ü áokÕ IÚ ùTÚêfÑ ®hPôs.

@YoLÞdÏj §ÚUQm SôuÏ AiÓLÞdÏ Øu×

SûPùTt\Õ. LpVôQUô] ×§§p L¥LôWm RY±]ôÛm,

ÑúWkRo Aß U¦dÏ ÅÓ §Úm©®ÓYôu. YkR ©\Ï, ""®Up

Bu²dÏ FeúL úTôLXôm? Du ×úWô¡Wôm Fu]'' Fuß

úLhTôu. @ûW U¦«p BÚYÚm ùYü«p ¡[m©]ôoL

[ô]ôp, úaôhP-p Nôl©hÓ®hÓ LXLXlTôL ÅÓ §ÚmT

BWÜ IuTÕdÏ úUp A¡®Óm. Gu ¾Tô ©\kÕ BWiÓ

YVÕ ̈ û\YRtÏd ùLôgNSôs Øu]ôp áP @YoLÞûPV

úUtá±V SûPØû\«p UôßRúX BÚkRÕ ¡ûPVôÕ. NÁT

LôXUôL, Aß UôReL[ôL ÑúWkRÚdÏl ×§VRôL GtTh¥ÚdÏm

Ï¥lTZdLm @YoLÞûPV YôrdûL«p TX @]ojReLû[

GtTÓj§d ùLôiÓ YÚ¡\Õ.

Aß UôReLÞdÏ Øu]ôp ®UXô Ru RôVôo

®NôXôh£ûV AvTj§¬«p ATúW`àdLôLf úNok§ÚkR

úTôÕ, Ru ÅhûP®hÓl úTô]ôs. @lúTôÕ AWm©jRÕ

BkR @]ojRj§tÏ @¥lTûP. ®UXô FqY[Ü SuûULû[f

ùNn§Úd¡\ôs? Ru RôVôÚdÏf ùNnVlúTôÏm ATúW`u

ªLÜm ATjRô]Õ Fußm, ùNnVôUp ®hPôp D«ÚdúL

áP ATjRôL AÏm Fuß FpúXôÚm Fu] ùNnYÕ Fuß

×¬VôUp §ûLjRùTôÝÕ, ®UXô Tôi¥fúN¬«p Ds[

@uû]dÏl ©WôojRû] ùNnÕùLôiPôs # ""@uû]úV!

Fu RôVô¬u DPûXd ÏQlTÓjÕYÕ DeLs @Ús

Iu\ôpRôu Nôj§Vm. F]dÏ Fu RôûV ÁhÓj RôÚeLs''

Fuß U]ØÚ¡ úYi¥dùLôiPôs, BWÜ @û\«p Ru

Rô«u RûXUôh¥p @UokÕ TLYôu c @W®kRo FÝ§V

""Nô®j¬'' Lô®VjûR U]ØÚ¡l T¥jRôs. @u±WÜ

D\dLj§p ®UXô LiP L]ûY BlùTôÝÕ ¨û]jRôÛm

@YÞdÏd Li½o ùTÚÏm. SsüW®p BÚ L¬V DÚYeLs

Ru RôûVl Tt± BÝjÕd ùLôiÓúTôYÕ úTôXÜm, IÚ

ùYiûUVô] Iü Ru RôûV ÁhÓdùLôiÓ YÚYÕ

úTôXÜm, §ÚmTj §ÚmT BkRl úTôWôhPm T§û]kÕ

¨ªPeL[ôL SPk§Úd¡u\Õ. Bß§«p LÚDÚYeLs

LôQôUp úTôn®hP]. @ÓjR Sôs LôûX ®NôXôh£ #

"®UXô! ¿ YQeÏm @uû]ûV Sôu L]®p LiúPu.

Fu RûX ÁÕ ûLûYjÕ A£ YZe¡®hÓf ùNu\ôoLs.

Tôo! BlùTôÝÕ FqY[Ü ùRmTôL BÚd¡ú\u', Fu\úTôÕ

@YoLs LiLüp Fu] Iü! ®UôXô®tÏj Rôu LiP

L]®p @uû] FUçRoLû[ ùYt± ùLôiPûR @±kÕ

Su±Vôp Ds[m é¬jRôs. @u±-ÚkÕ ®NôXôh£ @uû]

TdûR A]ôs.

¾Tô ©\kR§-ÚkÕ BWiPûW YÚPeL[ôLl TX

NUVeLüp R]dÏj ÕûQ ×¬kR @uû] Ru Yôr®p

NÁTj§p Aß UôReL[ôL Gu T-dLUôhúPu Fu¡\ôo

Fuß ×¬V®pûX ®UXô®tÏ .  Fuù]u]úYô

ùNnÕTôojRôs # ÑjRjûR DfNLhPUôd¡Vô«tß. úTfûNl

Tô§VôLd Ïû\jRô«tß. ®`Vm @ûNkÕ ùLôÓdL®pûX.

BqY[Ü úSWm ©uú]ôd¡l úTô«ÚkR ®UXô®u

¨û]ÜLs U¦ûVl TôojR]. TjRûW U¦ A¡ BÚkRÕ.

Buàm ÑúWkRo ÅÓ §ÚmT®pûX. FqY[Ü úSWm R²VôL
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@Uok§ÚlTôs? @uß SiTLp TôojR £²UôûY

@ûNúTôhPÕ U]m. FiQeLû[j RûP ùNnR]

Yô«tLRûYj RhÓm NlRm. §\kÕTôojRôp, ÑúWkR¬Pm

ùSÚeLØ¥VôR @[Ü Sôt\m. GÕm úLhLôUp LRûYj

RôühPôs. BÚYÚm Nôl©PúYiÓm Fu\ FiQúU

BpXôUp D\e¡l úTô]ôoLs. ®UXô YZdLmúTôX

""@uû]úV! Fu YôrÜ FußRôu ®¥Vl úTô¡\Õ'' Fuß

@Wt±d ùLôiúP D\e¡l úTô]ôs.

UßSôs LôûX §]N¬ SPdÏm NiûP, ØkûRV Sôs

SPkR SPjûRûV ®U¬N]m ùNnÕ! Bß§VôLf ÑúWkRo #

""BúRô Tôo! Sôu NmTô§d¡ú\u! ®VôTôWj§p ùNu\

YÚPjûR®P BXôTm @§LUôLj úR¥ YkÕùLôi¥Úd¡\Õ!

D]dÏ úYù\u] úYiÓm? BxPm BÚkRôp BÚ

BpXô®hPôp ÅhûP®hÓ ùYüúV úTô'' Fuß Dßª]ôu.

Á§ SôhLüp, ""Sôu Fu] Rl× ùNnúRu? RYß ùNnRYoLs

Rôu RiPû] @àT®dL úYiÓm. ¿eLsRôu Ï¥jÕ®hÓ

YkÕ Fu ̈ mU§ûVj ÏûXd¡ÈoLs. AûLVôp ¿eLsRôu

ùYü«p úTôLúYiÓm"" Fuß NiûP úTôh¥ÚlTôs. A]ôp

Buß Fu] úRôu±VÕ Fuß ùR¬V®pûX. T§úXÕm

úTNôUp ¾Tô çe¡d ùLôi¥Úd¡\ôú[ Fuß áPl

TôodLôUp @Yû[ BÓl©p FÓjÕdùLôiÓ Ru @mUô

Åh¥tÏd ¡[m©®hPôs ®UXô. @¥ThÓl úTô]ôu ÑúWkRo.

A]ôp @Yu ®XeÏ U]m @Ys AdúWô`jûR

@§LlTÓjRúY, ""Júaô, T§ ùNôp Á\ôR Tj§²Vô! FlùTôÝÕ

ÅhûP®hÓl úTôYÕ Fuß Ø¥Ü ùNnÕ ®hPôúVô, B²úUp

FußúU BeúL D]dÏ úYûX«pûX'' Fuß Lo_û]

ùNnRôu.

Rôn Åh¥tÏ YkÕ ®û[VôhÓlúTôX T§û]kÕ SôhLs

A¡®hP]. Rôu BkR ¨ûXûUdÏ A[ô¡l úTôú]ôúU

Fuß ùLôgNm áP YÚjRúU BpûX. ®UXô, Ru £ßYVÕ

úRô¯LÞPu @¥dL¥ £²Uô úTôYÕ; £²UôdLû[lTt±

@WhûP @¥lTÕ Fuß A]kRUôLl ùTôÝÕ úTônd

ùLôi¥ÚkRÕ ®UXô®tÏ. @Ys Rôn ®NôXôh£Rôu

SôsúRôßm U¦dLQd¡p @uû]«Pm @UokÕ #

""@uû]úV! ®UXô DeLû[ F]dÏ @±ØLm ùNnÕûYjR

SpùXiQm TûPjRYs @pXYô? @Ys LQYàûPV ùLhP

ÏQjûR Uôt\ DeLÞdÏd LQúSWm úTôÕúU. Buàm

Gu LôXRôURm ùNn¡ÈoLs? BlúTôÕ ®UXô Åh¥p

BpûXúV Fuß Buàm @§LUôLd Ï¥d¡\ôWôúU Fu

Uôl©sû['' Fuß ×Xm©j ¾ojÕ ®ÓYôs.

@uß LôûX«-ÚkúR ¾Tô®tÏ BúXNôLj RûXY-.

áPúY Yôk§Ùm, _ýWØm úYß. PôdP¬Pm úLhP§p U§Vm 3

U¦dÏúUp ÏZkûRûVd ùLôiÓYWf ùNôu]ôo. ""N¬,

@mUô! ¿ ¾TôûYd áh¥d ùLôiÓ úTôn®hÓ YkÕ®Ó.

Sôu TdLjÕj §úVhP¬p ×ÕlTPm Yk§Úd¡\Õ # Sôàm

Fu KlùWih^ýUôLl úTôLlúTô¡ú\ôm. Ae! Y«tßdÏ

Fu] ùLôÓdL úYiÓm Fuß U\dLôUp úLhÓdùLôiÓ

Yô'' Fuß ùNôp-®hÓj Ru úRô¯VÚPu @[Y[ôYf

ùNuß®hPôs.

Ru ULÞm Ruû]lúTôX úYRû]lThÓd ùLôi¥Úd

LôUp, U]jûRj úRt±d ùLôiÓ®hPôú[ Fuß ùTÚêf

Ñ®hÓd ùLôiÓ Ru úYûXLû[j ùRôPokRôs ®NôXôh£.

©tTLp 3 U¦V[®p ¾TôûY @ûZjÕd ùLôiÓ

PôdP¬Pm úTô]ôs ®NôXôh£. PôdPo, ®NôXôh£

ÏÓmTj§tÏ SuÏ @±ØLUô]Yo. ""VôWÕ DeLs úTj§Vô,

ÏZkûR«u @mUô YW®pûXVô?'' Fuß úLhPôo PôdPo.

" "®UXô ,  @YÞûPV KlùWih^ýLÞPu £²Uô

úTô«Úd¡\ôs' ' ,  Fu\ ®NôXôh£ûV G\ B\eLl

TôojÕdùLôiúP ""m, BkRd LôXjÕl ùTiLs U]l úTôdúL
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×¬V®pûX. Ru ÏZkûR«u DPp¨ûXûVd áP LY²dÏm

@[Ü U]¨ûX BÚlT§pûX'' Fu\ôo PôdPo.

""Gu PôdPo! SôuRôu BÚd¡ú\ú]! BeÏ YkÕ

T§û]kÕ SôhL[ôL SôuRôú] BYû[l TôojÕd

ùLôi¥Úd¡ú\u. ®UXô®u ùTiÁÕ F] BWh¥l×l TôNm

BÚdLôRô Fu]?'' Fu\ôs ®NôXôh£. ÅÓ §Úm×múTôÕ

®NôXôh£ ¾TôûY FÓjÕd ùLôiÓ U]§p ®UXôûYl

Tt± @ûNúTôhÓd ùLôiúP YkRôs. £kRû]Ls úYß

úLôQj§p FÝkR] ®NôXôh£dÏ. ""@uû]«Pm YkR©\Ï

U]dLxPeLs YWúY BPm ¡ûPVôÕ. @lT¥ GRôYÕ

BÚkRôp GúRô LôWQm BÚdLúYiÓm. ®UXô®u

RtúTôûRV ̈ ûXûUdÏ @Ys FkR ®Rj§p ùTôßlTôYôs?''

Fuß úLhÓd ùLôiúP YkR ®NôXôh£, Ruû] VôúWô

RÓjÕ ̈ ßj§VÕ úTôX IÚ¨ªPm ̈ uß®hPôs. @Ys ØLm

ùRüYô¡, U]§p Jo Dß§úVôÓ úUúX SPkRôs. RuU]m

ùRüYûPkR DPú] ÏZkûR«u _ýWm ®hÓlúTôn, Tôh¥

FqY[Ü BRUô BÚdÏ BkR LôjÕ Fuß úT£]ôs ¾Tô.

@ÕYûW Li§\dLôUp _ýWj§p BÚkR ÏZkûR«u

¨ûXûVj Ru U]¨ûXúVôÓ Il©hÓl TôojRôs ®NôXôh£.

DPp ×pX¬jÕl úTôn ""@uû]«u @t×RúU @t×Rm'' Fuß

SôjRÝRÝjÕl úTô]ôs.

ÏZkûRûV B\d¡d ¸úZ ®hPÜPu LXLXlTôL

®û[VôP AWm©jÕ®hPôs. ãPôLd Lô© LXkÕ

FÓjÕdùLôiÓ aôÛdÏ YWÜm, YôN-p Lôod LRûYj

§\kÕ ùLôiÓ ®UXô B\eLÜm N¬VôL BÚkRÕ. ""@mUô,

TPm ùWômT @ßûYVôL BÚkRÕ. TôPpLÞm ÑUôoRôu.

A]ôp @kRj §úVhPo ãr¨ûX FqY[Ü A]kRUôL

BÚkRÕ ùR¬ÙUô'' Fuß Uô¥dÏl úTô]ôs ®UXô. @ojR

×x¥úVôÓ aô-p Uôh¥«ÚkR @uû]«u TPjûR

®NôXôh£ TôojRôs.

" "®UXô ,  ØLm LÝ®dùLôiÓ, úYß hùWv

úTôhÓdùLôiÓ ̧ úZ YôúVu! @uû]«Pm @ûWU¦ úSWm

úNokRôtúTôp Sôm BÚYÚm BÚlúTôm. Sôû[dÏ Du @lTô

¥p-«-ÚkÕ §Úm© YWlúTô¡\ôo. @Yo YkÕ TôojRôp

@uû] ¨LrjÕm @t×RjûR @YWôp SmTúY Ø¥VôÕ

TôúWu'' Fuß ÏWp ùLôÓjRôs ®NôXôh£.

""BúRô YúWmUô! Sôàm @uû]ûVl Tt± TjÕ Sô[ôLúY

¨û]dLúY«pûX. Fu]úYô, Fu U]jûRl T¥jÕl

TôojRYs úTôX ¿Ùm ál©Ó¡\ôn'' Fuß ̧ úZ YkR ®UXô,

¾TôûY ØRuØRXôLl TôolTÕúTôX, ""Fu]mUô ùNôu]ôo

PôdPo, ¾TôÜdÏ Fu]Yôm? TWYô«pûX, SpX PôdPoRôu

IúW úPôv UÚk§p LXLXlTôL A¡®hPôú['' Fuß ¾TôûYd

Lh¥d ùLôiúP úLhP ®UXôûYl TôojÕ, ""@¥ ûTj§VdLô¬,

úPôv ùLôÓjRÕ PôdPo BpûX, Sm LiLiP ùRnYm

@uû]Rôu'', Fuß U]§tÏs ¨û]jÕd ùLôiPôs

®NôXôh£.

A\ûW U¦dÏ @uû]«u Øu SUvLôWm ùNnÕ®hÓ

éû_ @û\«²uß ùYüúV YkR]o BÚYÚm.

""®UXô! Sôu ùNôpÛYûR SpX U]¨ûXúVôÓ úLhÓd

ùLôs. DuàûPV BkR ¨ûX ¿úV YWYûZjÕd ùLôiP

IußRôu. NÁTLôXUôL Du úTôdûL Dtß LY²jRôVô]ôp

D]dúL ×¬Ùm. £²Uô, £²Uô Fuß FlùTôÝÕ TôojRôÛm

BkRf £²Uô úUôLm ©¥jÕ @ûX¡\ôúV. BkRf £²Uô®u

ÁÕ D]dÏs[ úTôûRRôu Uôl©sû[«PªÚkÕ

ùYülTÓ¡\Õ. @Õ ùR¬VôUp ÅhûPf ÑjRm ùNnúRu,

úTfûNd Ïû\júRu, Fuß ®Wd§úVôÓ úTÑ¡\ôn.

@uû]«u úLôhTôÓL[ô] ÑjRØm, úTfÑd Ïû\l×m TXu

RôWôUp úTôL®pûX. Du ÅhÓdLôWÚûPV ®VôTôWm

@úUôLUôLl ùTÚÏYRtÏ Du ÑjRØm, silence#Dm
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DßÕûQVôL BÚkR]. A]ôp Du U]¨ûX«Ûs[ £²Uô

úUôLmRôu ®`Vj§tÏj RûP.

''Sôú] BjRû]SôsYûW BÕ ùR¬VôR _PUôLjRôu

BÚkúRu. PôdPo Åh¥-ÚkÕ §Úm© YÚm Y¯«pRôu

@uû] BRû] F]dÏ DQoj§]ôo. Sôu RYtû\

DQokR ®]ô¥, ¾Tô®u _ýWm B\e¡®hPÕ. £²UôúY

úTôLúYiPôm Fuß ùNôpX®pûX. Buß TôúWu ¾Tô®u

_ýWm áP D]dÏl ùT¬VRôLj ùR¬V®pûX'', Fuß

@uû]ûV Øu ûYjÕl úT£ Ø¥jRôs ®NôXôh£.

úLhÓd ùLôiúP YkR ®UXô®u LiLü-ÚkÕ @Ú®

×\lThÓ @Ys @ÝdÏLû[d LûWjÕd ùLôi¥ÚkR].

ÁiÓm éû_Vû\dÏl úTôn @uû]«u Øu @UokÕ, ""Fu

×j§ùLhPR]jûR Uu²jÕ®ÓeLs! FeLs LtTL¨§Vô]

DeLû[ ûYjÕdùLôiúP, Sôú] Fu ©Wf£û]LÞdÏd

LôWQUôL BÚkÕ DeLÞdÏj ÕúWôLm ùNnÕ

ùLôi¥ÚkúRu. BußØRp UôûV @Lu\Õ. Sôu U]m

§ÚkR Ø¥Ü ùNnÕ ùLôs¡ú\u. FußmúTôX Fu áPj

ÕûQ YôÚeLs'' Fuß LR±®hÓ ØLjûRj ÕûPjÕd

ùLôiÓ ùYüúV YkRYÞdÏ AfN¬Vm.

aô-p ®û[Vô¥d ùLôi¥ÚkR ¾TôûYd ùLôg£d

ùLôi¥ÚkRôu ÑúWkRo. ""Fuû] Uu²jÕ®Ó ®UXô!

D]dÏ Sôu ùNnR ùLôÓûULs GWô[m. Sôu ×§V U²R]ôL

Uô±®húPu . BkRdLQm ØRp Sm ×ÕYôrûYj

ùRôPeÏúYôm Yô! Sm Åh¥tÏl úTôLXôm'' Fu\ôu.

BjRû] Sôs RYm, LQlùTôÝ§p T-jRûRd LiP

®NôXôh£ Su± ùNôp-d ùLôiúP BÚkRôs.

hh hh hh

"Conversation"

©WôojRû] T-dL úYiÓm

@iQu # IÚ _]ô§T§ FXd`²p @uû] úRokùRÓjR

YûW @YúWô¥ÚkRYo FYÚm GtL®pûX. @Yo JnÜ

ùTt\ I.C.S. AÀNo. ùRÛeLo, Uj§V Uk§¬VôL

BÚkRYo. £kRôU¦ úRxØd F]l ùTVo. BYúW

Bk§Vô®u ùTÚûUûV ¨ûX SôhÓYôo Fuß

@uû] á±V©u @e¡ÚkR NôRLo TXÚm BYÚdÏ

10 JhÓm YôWôÕ Fu\]o.

Rm© # @uû] úRokùRÓjRRôp @Yo ù_«lTôo Fu\

Sm©dûL @kRf NôRLoLh¡pûX

@iQu # @uû]dÏ V.V.¡¬ûVl ©¥dLôÕ. Ngº® ùWh¥ûV

SpXYo Fu\ôo. A]ôp ¡¬ úRokùRÓdLlThPôo.

ùWh¥ 10 YÚ`m L¯jÕ _]ô§T§Vô]ôo.

Rm© # ¡¬ AºoYôRm úLhÓ, ©WNôRm YkR©u Yôe¡

Li¦p It±dùLôiPôo. ùWh¥«Pm ©WNôRm úTô]

ùTôÝÕ BRtùLpXôm F]dÏ úSWªpûX Fu\ôo.

@iQu # @uû]dÏl ©¥dLôÕ Fu\ôÛm, ©WNôRm ùTt\Yo

ù_«jRôo. ©¥dÏm F²àm ©WNôRjûR UßjRYo

úRôt\ôo. úRokùRÓdLlThPYo F²àm @uû]ûV

@±VôRYo FÕÜm ùT\®pûX.

Rm© # úRxØd FlT¥ ù_«dL Ø¥Ùm? @YÚdÏd Lh£

TXªpûXúV.

@iQu # @kRf NôRLoLs úTôp, SmUôp @uû] ùNôp-u

Nj§VjûR GtLØ¥Y§pûX. @uû] ùNôp-

®hPôo, @R]ôp SPdÏm Fu\ Sm©dûL SUdÏiPô?

Rm© # @ÕúTôp Sm©]ôp SPdÏUô?

@iQu # ¥TôohùUih N¬j§WjûRúV Uôt± ùNdWh¥¬,

ûPWdPo DjRWûY WjÕ ùNnRôo IÚØû\. @Õ

@uû] ùNVp. @lT¥ SPkRúR. ¿ Du Yôr®p

@ûRl TôojR§pûXVô?



Rm© # Tôoj§Úd¡ú\u. A]ôp @ÓjRØû\ Sm©dûL

YÚY§pûX. @uû]úVôÓ 50 YÚ`ªÚkRYodúL

@kR Sm©dûL«pûX Fu\ôp SUdÏ FlT¥ YÚm?

@iQu # NôRôWQ TdRoLhÏ @kR Sm©dûLÙiÓ.

T-lTÕiÓ. ùSÚe¡VYoLhÏm @kR Sm©dûL«Úl

T§pûX.

Rm© # Gu?

@iQu # Sm©dûL Fu±ÚkRôp @Õ Ïû\VôÕ. TXû] UhÓm

GtTÕ Sm©dûLVôLôÕ. TXû]l TôolTYoLhÏm

Sm©dûLdÏm NmTkRªpûX.

Rm© # @uû] ùNôp @¯VôR Nj§Vm Fuß Sm©VÜPu

GWô[Uô] ùRm× YÚ¡\Õ FuTÕ DiûURôu.

@uû] ùNôp RYßY§pûX Fuß ùR¬Ùm,

Fu\ôÛm Sm©dûL Ïû\¡\Õ.

@iQu # D]dÏ @uû] IÚ Øû\Ùm RY±V§pûX. D]dÏ

Sm©dûL DiÓ. DiÓ F] D]dÏl ×¬V®pûX.

you are unconscious.

Rm© # FlT¥f ùNôp¡ÈoLs?

@iQu # Uô´vhúWh úLôoh¥p Du F§¬ Nôh£ D]dÏ

NôRLUôLf ùNôpX®pûXVô? @Õ Du Sm©dûLVôp

SPkRÕ.

Rm© # Fu Sm©dûLVôp Sôu Fu] ùNnVØ¥Ùm?

@iQu # Gu @Õ? BÕYûW SPkRúR«Úd¡\úR. NhPm

Uô±YkÕ Du Lô¬Vm 4, 5 Øû\ SPk§Úd¡\úR.

Sm©dûL«pXôUp @Õ SPk§ÚdLôúR. @uû]ûVf

NôRLoLs AhúN©jRRôp, úRxØdûL @uû]

®hÓ®hPôoLs .  AhúN©j§ÚdLô®hPôp

úRxØdRôu ù_«j§ÚlTôo.

Rm© # @ÕÜm SPdÏm Fuß Sm×YÕ Sm©dûL. @ÕúTôp

Iuû\f ùNnV Sôu ®Úm×¡ú\u.

@iQu # Rôú] ®`Vm FÝmùTôÝÕ @ûRf ùNnVúYiÓm.

SôúU Øû]kÕ ùNnRôp N¬ YôWôÕ. @lT¥f

ùNnYùRu\ôp @ûRlTt±l úTNd áPôÕ. ®`Vm

Rôú] YWúYiÓm. @ûR ùYü«p ùNôpXdáPôÕ.

Sm©dûLVôLf ùNVpTP úYiÓm. RY\ôÕ SPdÏm.

Rm© # AUôm. úNôRû] ùNnYÕ Sm©dûL«pûXúV.

úVôNû]ùNnRôp BÕúTôp FqY[úYô

SPk§Úd¡\Õ. Sôm LY²jRÜPu ãZp Uô±

NlùTu\ô¡ ®Ó¡\Õ. úTÑYùRu\ôp Sôs L¯jÕl

úTNXôm úTô-Úd¡\Õ.

@iQu # 3 UôRUôL Wôq Fuû] Nk§lT§pûX F] Ø¥Ü

ùNn§Úd¡\ôo .  F]dÏ @Y¬Pm Ød¡V

úYûX«Úd¡\Õ. Sôú] úTô]ôp SPdLôÕ. @YúW

YkRôp Ø¥Ùm. @Õ ùR¬kÕ @Yo YWdáPôÕ

Fu±Úd¡\ôo. BûR Sôu Yd¸-Pm ùNôuú]u.

@Yo Wô®Pm úT£ @àl×YRôLf ùNôu]ôo. @lT¥l

úTô]ôp Lô¬Vm Ø¥VôÕ. ""DeL[ôp @uû]«Pm

ùNôpX Ø¥ÙUô?' Fuú\u. IjÕdùLôiPôo. @uß

UôûX Wôq YkRôo. ®`Vm Ø¥kÕ®hPÕ. YWdáPôÕ

Fu\ IÚYÚûPV ûYWôd¡VjûR @Ús DûPd¡\Õ

Fu\ôp, @R]ôp FÕÜm Ø¥Ùm.

Rm© # FÕÜm Ø¥Ùm Fu\ôp SUdÏ 1 úLô¥ ùT¬V ùRôûL.

@ûRd ùLôiÓ YWØ¥ÙUô?

@iQu # 5000ì NmT[m 50,000ì A]ûRl TôojÕm úLhPôp

Fu] ùNôpYÕ?

Rm© # SmTôUp úLhL®pûX. SmT®pûX Fu\ôp Gu

úLh¡ú\u? Sm×YRôpRôu úLh¡ú\u.

@iQu # BÕ SPkRôp Fu] ùNôpYôoLs? D]dÏ @§oxPm

FuTôoLs. BR]ôp D]dÏ UhÓm Sm©dûL

YWlúTô¡\Rô? TX Lô¬VeLû[l TôojÕm

Sm©dûL«pûX Fu¡\ôúV. ®`Vm ¿ UôßY§-

Úd¡\Õ. unconscious AL BÚd¡\ôn. conscious
AL Uô\úYiÓm. Sôu D]dÏf ùNôp¡ú\u. Sôàm

Duû]lúTôp Rô²Úd¡ú\u.
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Rm© # N¬, @§ÚdLhÓm. BkRj ùRôûL YÚUô?

@iQu # BÕÜm YÚm, BûR®Pl ùT¬VÕm YÚm, DPú]Ùm

YÚm. Sm U] ̈ ûXdÏ YôWôÕ. U]m Uô\ úYiÓm.

FlT¥ Uô\ úYiÓm F] F]dÏj ùR¬Ùm. ùNôpXj

ùR¬Ùm. Sôu ùNnY§pûX. ùNnV Ø¥Y§pûX.

Rm© # LôRôp úLhLXôúU, ùNôpÛeLs.

@iQu # LôRôp úLhPôp, @R]ôúXúV ©\Ï SPlTÕ RûPTÓm.

Rm© # @lT¥ Fu\ôp?

@iQu # RûPTÓm FuTÕ NhPm. NhPjûR Á± SPdÏm

FuTÕm NhPm. FpXôm SmûUl ùTôÚjRÕ. úNôRû]

ùNnVd áPôÕ. ùNnYRô]ôp, ØR-p F§oTôodÏm

U]ªÚdLd áPôÕ. @RôYÕ U]m ¨Rô]UûPV

úYiÓm.

Rm© # TdÏYm úYiÓm Fuß ùNôpÛeLs. TdÏYm YkRôp

©\Ï TQm FRtÏ?

@iQu # TdÏYm YôWôUp TQm YôWôÕ. FÕÜm YôWôÕ.

TdÏYm YkRôp TQØm YÚm, FpXôm YÚm. BkR

®§dÏ Uôt±pûX. FlT¥l TdÏYm YÚm Fuß

úYiÓUô]ôp ùNôp¡ú\u. ©WôojRû] IÚ NUVm

T-dÏm. TdÏYm ¨WkRWUôLl T-dÏm. GWô[UôL

FÕÜm YÚm.

ùRôPÚm

hh hh hh



U]m FûR Sm×¡\Õ?

U]úU U²Ru. Bk§Vô®p 1971 ØRp Y£dÏm @ùU¬dLl

ùTiU¦dÏ ®Nô (visa) úYiÓm. ùTi¦u U]m NhPjûRÙm,

documentHÙm, @W£Vp £TôoûNÙm Sm×¡\Õ. @uû]ûV SmT

Ø¥V®pûX.

* 1970Bp ×ÕûY YkRYÚdÏ A£WUm visaÜdLô] ùTôßlûT Gt\Õ.

* 1977Bp local politics vRôT]l úTôh¥ ®`VUôL BYo LQYu

visaûY A£WUm WjÕ ùNnRÕ, Uû]®dÏm ®Nô WjRô]Õ.

* 1980 YûW LQYu visaûY ùPp- NodLôo vRôT]l úTôh¥ûV Á±

visaûY @üjRÕ. Uû]® LQYu visaYôp Bk§Vô®-ÚkRôo.

* Bk¨ûXûU '86 YûW ¿¥jRÕ.

* 1986Bp Uû]® @ùU¬dLô §Úm©]ôo. 1990Bp ÁiÓm YkRôo.

@uû]f ãZ-p YôrkR ©u @ùU¬dLô®p êfÑ ØhÓYûRd

LiÓ ×ÕûY YW U]m Ge¡VRôp @Yo AjUô ×ÕûYdÏ @YûW

@ûZjÕ YkRÕ. Lpí¬«p úNokÕ B.A., M.A., M.Phil., ùTt\ôo. 9
YÚ`m T¥l×dLôL visa ¿¥dLlThPÕ. B§p @W£Vp £TôoÑm LXl×.

ùTi U]m NhPjûRÙm, £TôoûNÙm Sm×¡\Õ. AjUô ×ÕûYûV

®ûZ¡\Õ. @ùU¬dL YôrÜ AjUôÜdÏl ×ÝdLUôL BÚd¡\Õ. Ph.D.
úNokRôo. BÕYûW ¡ûPjRûRlúTôp BÕÜm ¡ûPdÏùU] ̈ û]jRôo.

1½ YÚ`m Tôi¥, ùNuû], ùPp- F] BYWÕ file úTôYÕm, DiÓ

F]Üm, BpûX F]Üm Uô±Uô± YÚ¡\Õ. U]m NhPjûRÙm, £TôoûNÙm

UhÓm Sm×¡\Õ. Ø¥®p visa BpûX Fu\ô¡®hPÕ. RônSôÓ

§Úm©]ôo. ×Õ visa úLhPôo. @RtÏ¬V documents HÙm, úYß

£TôoûNÙm FÓjÕl úTô]ôo. U]m @uû]ûV SmT®pûX. BYo

DR®Vôp visa ùTt\ Sm©dûLÙs[ @uTo BYÚdLôLl ©WôojRû]

ùNnV ØuYkRôo. BYo U]m @ûRÙm SmT®pûX. A]ôp U]j§u

@YSm©dûLVôp @ûR F§olT§pûX F] Ø¥Ü ùNnRôo .

@ùU¬dLô®p 3 UôRj§p visa ¡ûPdÏm F] Sm©]ôo. visa AÀÑdÏl

úTô]ôo. DocumentsH FÓjRôo. AÀv documentsHl ùT\ UßjRÕ.

úYiPôm Fu\]o. 2 U¦ L¯jÕ YWf ùNôu]ôoLs. ûL«p visa
ûYd ùLôÓjR]o!!!

Sm©dûL«pXôRYÚm, @YSm©dûLûV Y-ÙßjRô

®hPôp @Ús GRôYÕ IÚYûLVôL ̈ fNVUôLf ùNVpTÓm.

_ýWm

SôuÏ YÚ`UôLj úRe¡V NWdÏ B² ®ûX úTôLôÕ F]

Ø¥Ü ùNnR©u, ØRXôü«Pm ""DeLs TôdP¬ûV 2½ YÚ`UôLl

ùTÚdL®pûX. ØRtLô¬VUôL @ûRf ÑjRm ùNnV úYiÓm. NWdÏdÏ

""LY]m'' ùNÛjR úYiÓm ''Fuß á±VûR @Yo Gtß JW[Ü

@RuT¥f ùNVpThPôo. 40 XhN NWd¡p 4Am Sôs 1.65, 1.70, 5.00, 8.0

XhNùU] 9 XhNj§tÏ úUp NWdÏ ®t\ùTôÝÕ, ØRXôüúVô

Ut\YoLú[ô, BÕ FlT¥ SPkRÕ F]d úLhL®pûX. ùN[L¬VUôL

¨û]d¡u\]o. SmûU úYúWôÓ @¯dLl ©¬VlTÓTYûW DXLúU BYûW

IÕd¡Ùs[Õ FuTûRÙm Á± Sôm ®Úm© úNojÕd ùLôiPôÓm

ùTôÝÕ, Sm ÅÓ @¯V úYiÓm F] §]Øm BYo ùNnR ©WôojRû]

T-jÕ Åh¥p úLôWm SPkRùTôÝÕ, Gu @uû] SmûUd

LôlTôt\®pûX F] ®`jûR ®Úm©VYúW úLh¡\ôoLs. RY\ôÕm

úLh¡\ôoLs. Rm ùNVp ×¬Y§pûX.

Liver CWp ùLhÓlúTô]ôp ÁiÓm ùNVpTPôÕ FuTÕ ùR¬kR

®`Vm. FpXôf NhPeLû[Ùm Á±f ùNVpThPÕ. B.P. 190 A]ôp

TÓdûL«p DhLôWÜm Ø¥VôÕ FuTûR UßjÕ IÚ ToXôe SPkÕ

IÚYo AvTj§¬dÏl úTô]ôo. Sugar 460 A]ôp Am×Xuv úYiÓm.

@uTo Uô\ô] ¨ûXûVd LiPôo.

Brain tumor AlTúW`u ùYüSôh¥p YVRô]YodÏ SPkRÕ.

Ø¥kR©u _ýWm YkRÕ. @Õ YWdáPôÕ. YkRôp PôdPúWô, UÚkúRô

ùNnYRtÏ IußªpûX. ùTi @uû]ûV @±Yôs. TdRWpXôR

©\o @±ÜûWVôp ùTiÔm, @Yo LQYàm @ÓjR @û\«p

DhLôokÕ @uû]ûV @ûZjR]o. @ûZl× Ø¥kÕ YkRùTôÝÕ

_ýWªpûX F] Sov á±]ôo. ùTi NkúRô`lThPôs. PôdPo Sov

á±VûR SmT®pûX. RôúU YkÕ ùPmTúWfNo TôojRôo. _ýWªpûX.

@YWôp SmTØ¥V®pûX.

PôdPÚdÏ ×¬VôU-ÚdLXôm. úT`ih TdRWôL BpXôU-

ÚdLXôm. @ûZl× RY\ôÕ. SPdLôÕ FuTÕ SPdÏm FuTÕ

@uToLs @àTYm.

U]§p ùLhP FiQªÚkRôÛm, Sm ÁÕ ùLhP FiQØs[Yo

ÁÕ SpùXiQªÚkRôÛm RY\ôÕ Fu\ @Ús RYßm. Sm

SpùXiQm F§¬«u ùLhP FiQjûR YÛlTÓj§ SPdLdáPôR

ATjûR ®û[®dÏm. DPàs[Yo ÕúWôLm ùNnRôp, ùRôPokR

@Yo ùRôPo× ATjûR YWYûZdÏm.


