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úVôL YôrdûL ®[dLm IV
                                        LoUúVô¡

636) Nd§ûV ®WVm ùNnYÕ FpXô ̈ ûXdÏm DiÓ.

DPÛdÏ DQoÜ BÚlTÕúTôp U]j§tÏ

FiQØiÓ. F§oTôodÏm FiQØm, @YNWØm

@RtÏf NUUô]ûY. DPp DQoûYd

LhÓlTÓjR, U]j§u ùTôßûU«uûUûVd

LhÓlTÓjR úYiÓm.

@YNWm @§L ®WVm.

Sôm ®WVjûR Ød¡VUôLd LÚÕ¡ú\ôm. BVtûLdÏ

®WVm FuT§pûX Fu¡\ôo @uû]. UWfNôUôu ùNnTYu,

IÚ NôUôu DûPkÕ®hPôp, @pXÕ LRÜ @[Ü

ùTôÚjRªpXô®hPôp, @Õ ÅQô¡\Õ Fu¡\ôu. úTlTo

LmT²«p (sheet making) úTlTo N¬VôL YWô®hPôp, @ûR

ÑÚh¥ (pulp) úTlTo ÏZm©p úTôhÓ®ÓYôoLs. ®WVm

FuT§pûX. LüUi Tôû]VôL DÚYôLô®hPôp, ÁiÓm

LüUiQô¡\Õ. @eÏ ®WVªpûX. BVtûLdÏ ®WVm

FuT§pûX. TX ùTôÚsLû[, DÚYeLû[, ¨Lrf£Lû[

DtTj§ùNnV BVtûL ØVp¡\Õ. DÚYô]ôp, DÚYúU TXu.

DÚYôLô®hPôp BVtûL«u Nd§, Nd§ÙPu úNokÕ ÁiÓm

ØVp¡\Õ. ®WVªpûX.

§Úf£«-ÚkÕ úLôûYdÏl úTôÏmùTôÝÕ, RôURUô]ôp

úYûX ùLhÓ®Ó¡\Õ. úTô¡u\Yo AÀ³p úYûX

ùNnTYWô]ôp, @uù\ÓjR ÄÜ ®WVUô¡\Õ. A]ôp @úR

TVQjûRl ùTôÝÕúTôdÏdLôL úYûX«pXôRYo

GtßdùLôiPôp, RôURUô]ôp, ®WVªpûX. TYô²ûVl

TôolTRtÏ T§XôL CúWôhûPl Tôod¡\ôo. FeÏ RôURUô¡\úRô

@ûRl Tôod¡\ôo. @ÕÜm ùTôÝÕúTôdÏ. Åh¥p úYûX«pûX

FuTRôp @eÏm SxPªpûX. @ÕúTôp BVtûL A«Wm
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Y¯Lüp, A«Wm ¨Lrf£Lû[Ùm, DÚYeLû[Ùm,

ùTôÚsLû[Ùm , U²RoLû[Ùm , FiQeLû[Ùm ,

DQoÜLû[Ùm, Ruû]j Rôú] @àT®dL, Ru ùNVûXj

Rôu @àT®dL, Ru ØVt£ûVj Rôú] W£dL, BWiÓ

YVÕ ÏZkûRúTôp Õsü ®û[VôÓYRôp, BVtûLdÏ

®WVªpûX. Sôm BVtûL«u TÏ§. IÚ Ï±dúLôû[ Sô¥f

ùNVpTÓ¡ú\ôm. TX NUVm @ÕúTôp FûRÙm SôÓY§pûX.

ULu ThPm FÓdL úYiÓm F²p, IÚ YÚ`m

Tô^ôLô®hPôp, ThPm FÓdÏm Ï±dúLôs IÚ YÚ`m Rsül

úTô¡\Õ. @kR IÚ YÚ`m ÅQô«tß. ThPm FÓlTÕ

Ï±dúLôüpûX, T¥lTúR BXh£Vm Fu\ôp 4 YÚ`m T¥jRôÛm

@Õ T¥l×, 5 YÚ`m T¥jRôÛm @Õ T¥l×. ®WVªpûX.

Sôm FlùTôÝÕm IÚ Ï±dúLôû[d(TXû]) LÚ§

ùNVpTÓYRôp @Õ RôURUô]ôp ®WVm F]d LÚÕ¡ú\ôm.

U]m FiQjRôp ùNVpTÓ¡\Õ. Li, TôoûYVôp

ùNVpTÓ¡\Õ. DPp, DQoYôp ùNVpTÓ¡\Õ. DPp, DQoÜ

TXu RW, DQoÜ LhÓlTP úYiÓm. LhÓlTPô®hPôp

ùNV­pûX. ùNVp BpXô®hPôp TXu BpûX. LôûX«p

10 U¦dÏl TsüdáPm úTôL úYi¥V ûTVu, 9 U¦«-

ÚkÕ Ïßd¡Óm ùNVpLû[l ×\dL¦jÕl TsüdÏj RVôWô¡

×\lTÓ¡\ôu. @kR úSWm “ "ÏØRm'’ ’  YkRôp TôojÕ®hÓ

ûYjÕ®ÓYôu. @l×\m T¥dLXôm F]j R]dúL ùNôp-d

ùLôsYôu. @iQu @Yû]l ×jRLj§tÏ @hûP úTôhÓd

ùLôÓ F²p NôVk§Wm úTôhÓj RÚ¡ú\u FuTôu. 9¾
U¦dÏd ¡[mT úYiÓm Fu\ ¨olTkRm @Yû]d

LhÓlTÓjÕ¡\Õ. ÏØRm T¥dÏm AoYm LhÓlTÓ¡\Õ.

@R]ôp TsüdÏl úTô¡\ôu. TXu YÚ¡\Õ. DQoÜ

LhÓlThPôpRôu TXu. ùYü ¨olTkRj§tÏ DQoÜ

LhÓlTÓYûR®P, DsüÚkÕ LhÓlTôÓ FÝUô]ôp, TXu

T§uUPeLôÏm. DPp DQoÜ LhÓdLPeLôRÕ. T£ @Ytßs
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Ød¡VUô]Õ. TVm DÛdÏm. B]DQoÜ LhÓlTôh¥-ÚdLôÕ.

çdLm SmûU Á±®Óm.

DP-u DQoÜm, U]j§u FiQØm ùRôPo×s[ûY.

DPÛdÏ DQoÜ FuTÕúTôp U]j§tÏ FiQm LÚ®.

U]m DVokR LÚ®. U]úU DPûX DtTj§ ùNnRÕ. U]j§tÏ

DPp LhÓlThPôp, TXu @§Lm. Buß DPÛdÏ U]m

LhÓlTh¥ÚlTRôp TXu £±VÕ. F]úY U]j§p FiQm

LhÓlThPôp, DP-p DQoÜ LhÓlTÓm.

F§oTôolTÕm, @YNWØm U]j§u FiQeLs. @ûY

LhÓlThPôp ùTôßûU«uûU úTôn ùTôßûU YÚm. U]m

LhÓlTÓm. @R]ôp DPÛQoÜ LhÓlTÓm. @T¬ªRUô]

TXàiÓ.

h h hh h h

637) “§\ûUVô] úYûX úVôLUôÏm” # §\mTP úYûX

ùNnRôp ùNV-p úSW¥ Oô]m ©\dÏm.

“úSW¥Vô] Oô]m ùNV-p Uû\kÕs[Õ” #

@±ûYf N¬VôLl ×¬kÕùLôiPôp ú_ô§ úSW¥

Oô]UôÏm.

“éWQàdÏ¬V ùNôp ú_ô§, úSW¥Vô] Oô]m

ú_ô§UVUô]Õ” # ×XuL[ôp £ûRdLlTPôR

TÏjR±Ü úSW¥Vô] Oô]Uô¡\Õ.

TÏjR±Ü ×XuLü-ÚkÕ ®ÓThPôp @RuêXm

éWQj§\ûU éWQ Oô]UôÏm.

úYRôkRm ùNV-u úSW¥ Oô]jûRÙm, éWQ²u

Oô]jûRÙm BûQdL ØVp¡\Õ.

Sôm U²Rû] DPp, DQoÜ, @±Ü, AuUô F]l

©¬d¡ú\ôm. @ûY SôuÏm Iuú\, @ûUl×f Ntß

Uô±«ÚdÏm. U]j§tÏm, AuUôÜdÏm ãhÑUm @§Lm,

DQoÜdÏm, DPÛdÏm ãhÑUm Ïû\Ü. IúW LÚjûR

YN]UôLúYô, L®ûRVôLúYô ùNôpXXôm. YN]m, L®ûR

úYßThP úRôt\eLs. ùNn§ Iuú\ FuTÕúTôp DPÛm

AuUôÜm Iuú\, IúW ùTôÚ[ôp A]ûYúV.

ãhÑUm Ïû\kRôp TôoûY Ïû\¡\Õ. @±Üm ùRüÜm

Ïû\¡u\]. DPÛdÏ¬V ùNVp, @±ÜdÏ¬V FiQjûR®P

ùRü®p Ïû\kÕs[Õ. ùNVp DûZlTôL BÚlTÕ ØRp

¨ûX. DûZl× @àTYjRôp §\ûUVô¡\Õ. §\ûU ùNV-u

RWjûR DVojÕ¡\Õ. RWm ØÝYÕm DVokR ¨ûX«p

§\ûUdÏ AuUôÜdÏs[ ùRüÜ YkÕ ùNVp úVôLUô¡\Õ.

LPûUûVf ùNnYúR Y¯TôÓ Fuß @û]YÚm DX¡p

ùNôpY§u RjÕYm BÕ. AuUôÜdÏs[ ùRüÜ Oô]m.

@ûR úSW¥VôLl ùTßYÕ úSW¥ Oô]m (intuition).

LmT²«p ãlToûYNo, Uôú]_o, ùRô¯Xôü F]l TXo

úYûX ùNn¡u\]o. ØRXôü ØR-p GUôkÕ úTô¡\ôo. ©\Ï

AWônf£Vôp, @àTYjRôp Vôo Vôo Ruû] GUôtß¡\ôoLs,

FlT¥ GUôtß¡\ôoLs F]d LiÓ©¥d¡\ôo. @RtÏs 5

@pXÕ 10 YÚ`Uô¡\Õ. @Ru ©\Ï ùRô¯ÛdÏ¬V úSW¥

Oô]m YÚ¡\Õ. @Ru ©u ×§VYûW ¨VªdÏØu,

TôojRÜPú] BYu SôQVUô]Yu, §\ûUVt\Yu, ÑßÑßl×,

úNômúT± F] @±¡\ôo. 5 @pXÕ 10 YÚ`j§p BûRl

ùTßYRtÏ T§XôL 5 @pXÕ 10 YôWj§p §\ûU (skill)
ùTtßj RÚm.

LmT² AWm©jRÜPu, ãlToûYNûW ùUµû] @ûUdLf

ùNôp-®hÓ Rôu Åh¥tÏl úTôYRtÏl T§XôL, ùUµu

Yôe¡VÜPu, FlT¥ @ûUlTÕ (install) FuTûRj §\ûUÙPu,

ØÝj §\ûUÙPu ØRXôü LtßdùLôiPôp, @kR ùUµû]
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@v§YôWm úTôhÓ GtßmùTôÝÕ VôoVôo §\ûUNô-, Vôo

úNômúT±, Vôo GUôtßTYu Fuß TjÕ YÚ`j§tÏ ©u

YÚm Oô]m TjÕ Sôüp YÚm.

@úRúTôp Uôú]_o F] IÚYûW ¨VªjÕ AÀû^l

TôojÕd ùLôsÞeLs FuTRtÏl T§XôL, RTôp, LQdÏ,

ûTp, Y¬, úTôu\ FpXô AÀv úYûXLû[Ùm ØRXôü

Rôú] ØR-p ØÝj §\ûUÙPu Ltßd ùLôs[ IÚ YôWm

AÏm. @RtÏl T«t£ (training) F]l ùTVo. T«t£ Ø¥Yô]

§\ûUûVd ùLôÓjÕ®hPôp ,  AÀv ¨oYôLj§p

AWmTj§­ÚkúR Oô]m GtTÓm. ®tTû], ùYü®YLôWm

A¡VYt±tÏm BÕúY DiûU. ÏÓmTjRûXYàdÏm

LQY]ôL BÚlTRtÏm, U²R]ôL BÚlTRtÏm, AuUôYôL

BÚlTRtÏm NhPm BÕúY.

T«t£ TX Õû\Lüp DiÓ. FpXôj Õû\dÏm

T«t£«pûX. LQdùLÝR, ûPl @¥dL, ùUµu JhPl

T«t£ÙiÓ. YkRYÚPu úTN, FqY[Ü DtTj§ ùNnYÕ

FuTRtÏl T«t£«pûX . úRe¡V NWdûL ®tLl

T«t£VüdÏm BPªpûX. ùTôn ùNôpÛm Uôú]_ûWf

NUôüdÏm T«t£ BÕYûW GtTP®pûX. Åh¥tÏ YkRôp

FûRf ùNnRôÛm §Úl§VûPVôR Uû]®ûV Fu] ùNnYÕ

Fuß ùR¬VôR ̈ ûX«p T«t£dÏ FeÏ úTôYÕ? TQjûRd

LiPôp DPú] úW^ýdÏl úTôÏm LQYû], @pXÕ

ØLvÕ§VôLl úTÑTYÚdÏ FÓjÕdùLôÓjÕ®hÓ ùNXÜdÏf

£WUlTÓm ©sû[ûV FlT¥f NUôülTÕ F] Uû]®dÏ Vôo

T«t£VüdLl úTô¡\ôoLs? YôrÜ IÚ T«t£dáPm. ùNVpLs

@Ru @WeLm. LY]m @Ru LÚ®, TXu @[ÜúLôp. ØRXôü

# @pXÕ ùRô¯Xôü, LQYu, Uû]® FYWôL BÚkRôÛm #

Rôu ùNnÙm ùNVpLs F§oTôodÏm TXû]j RÚ¡\Rô F]d

áokÕ LY²jRôp ùRüÜ DVokÕ Oô]m ©\kÕ úSW¥

Oô]Uô¡, ØÝlTXu YkÕ, ùNVp úVôLUôÏm FuTÕ

¸ûR«u YôdÏ. §\ûU DfNLhPj§tÏl úTô]ôp ùNVp

úVôLUô¡\Õ Fu¡\ôo ¡ÚxQ TWUôjUô.

U²Ru @±ÜûPVYu. @Yu @±Ü ×XuL[ôp

ùNVpTÓ¡u\Õ. LiQôp TôojÕ, LôRôp úLhÓ, ûLVôp

ùRôhÓm, ÖLokÕm, Ú£jÕm Sôm ×\DXûL @±¡ú\ôm.

@ûY ùNôpYûR ètßdÏ èß TeÏ Sm© Gtßd

ùLôs¡ú\ôm. @±ûY, ×XuLs @±VôûUVôdÏ¡u\]. IÚ

ùTu£ûXj Ri½o ¨û\kR Pm[¬p ûYjRôp @Õ

Yû[kÕ I¥kÕ ùR¬¡\Õ. ùYn«-p úTô]ôp Lô]p¿o

ùR¬¡\Õ. Sôm LiQôp LiPûR Sm©]ôp YôrÜ Lô]p

¿WôÏm. ùTu£p DûPkÕ®hPÕ F] Sm×úYôm. Sôm @ÕúTôp

Sm×Y§pûX. Ut\ BPeLüp ØÝûUVôL Sm×¡ú\ôm.

LôûX«-ÚkÕ SmªPm úTÑTYoLs ùNôpYûR FpXôm

ØÝûUVôL Sm©]ôp UôûX«p T«j§Vm ©¥jÕ®Óm. @pXÕ

UôûX«p UûPVu ThPm ¨WkRWUôL YÚm. Sôm úLhTûR

@lT¥úV SmTôUp úVô£jÕ Sm×¡ú\ôm. ×XuLs ®`Vj§p

Sôm úVô£dLôUp ØÝûUVôL Sm×YRôp @±Ü ,

@±VôûUVô¡\Õ. ×XuLû[ IÕd¡]ôp Sôm ùN®PôLd,

ÏÚPôL, _PUô¡®ÓúYôm. ̈ xûP«p ×XuLs @®kÕ U]m

Li DR®«u± Tôod¡\Õ. Lô§u DR®«u±d úLh¡\Õ.

×XuLû[ IÕd¡V©u ùTôÚsLüp Ds[ ú_ô§ SUdÏ

ùR¬¡\Õ. @±VôûU @±Yô¡\Õ. BÚs ®X¡ ú_ô§

ùR¬¡\Õ. @±Ü Oô]Uô¡ @ûR U]m úS¬ûPVôLl ùT\

Ø¥¡\Õ. @ÕúY úSW¥ Oô]m (intuition).

úUÛs[ Bû\Yu éWQ Oô]ØûPVYu. ùNV-p úSW¥

Oô]m ×ûRkÕs[Õ. @ûR ®Ó®lTÕ úYRôkR Oô]m.

úYRôkR Oô]m ùTt\ôp ùNV-u úSW¥ Oô]m éWQ

Oô]Øs[ éWQàPu BûQÙm.

h h hh h h
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638) ú_ô§dÏm Oô]j§tÏm Ds[ ùRôPo×,

§\ûUdÏm úYûXdÏm DiÓ.

ùNV-u Oô]m §\ûU.

ùRnYúXôLm £Úx¥«u ©WTgNlTÏ§«u Df£.

£Úx¥ûV Iü«u TÏ§, BÚüu TÏ§ @pXÕ @±VôûU«u

TôLm, @±®u TôLm F]l ©¬jRôp ¸rlTÏ§«u Df£«p

ùRnYúXôLm @ûU¡\Õ. ùRnYeLÞm, BkRd LQdÏlT¥

@±VôûUdÏhThPYoLú[VôÏm. BkR úXôLm LôXjRôÛm,

@±VôûUVôÛm, BÚ[ôÛm, TÏ§L[ôLl ©¬kÕ ¨tTÕ.

úUtTÏ§ Iü, @±Ü, @]kRm, LôXm LPkR ̈ ûX, A]kRm,

Nj§Vm A¡VYt\ôXô]Õ. U²R @±Ü, DQoYôp @±V

Ø¥VôRÕ (superconscient) FuTRôÏm BÕ. £ß ú_ô§VôL,

IüVôL ùYülThÓj RûX ¿hÓ¡\Õ.

¸rlTÏ§«p ùRnYm, U²Ru, _Pm Ds[]. _Pm

( inconscient)  BÚs ùN±kÕ, Ru A§ûV ÁiÓm

¨û]ÜTÓjR Ø¥VôR @[Ü U\kÕ, DQoYtß @ûNYtßf,

ùNVXtß, ©\o SLoj§]ôp SLÚm ¨ûX«Ûs[Õ. U²Ru

JW[Ü Ruû]V±Ùm ̈ ûX«-Úd¡\ôu. @±V ®Úm©]ôp,

U²Ru Ruû] @±VØ¥Ùm. U²Ru _PªpûX. @Yàs

BÚs DiÓ. A]ôp _PmúTôp BÚs UhÓúU«pûX. Ru

©\l©PjûR @±V ®Úm©]ôp @RtÏ¬V §\ûUÙiÓ

U²RàdÏ. (Destiny of man) U²Rl ©\®dÏ ®§dLlThP

Ø¥Yô] ¨ûX FÕ? Fu\ úLs®ûV Life DivineBp  FÝl©

TLYôu T§p ùNôp¡\ôo.

ú_ô§UVUô] úUtTÏ§ûVd LiQôp LôQ ØVu\ôp

Liá£ BÚ[ôLj ùR¬Ùm. ̧ rlTÏ§ BÚ[ôXô]Õ. Iu\ô]

©WmUm BÚá\ôLl ©¬kÕ £Úx¥VôL ̈ t¡\Õ. ÁiÓm BûY

Iuß úNoYÕ £Úx¥«u Ø¥Ü. @ûRf ùNnV IÚ LÚ®

úYiÓm. £Úx¥«Ûs[ RôYWjRôúXô, ®XeLôúXô @ûRf

ùNnV Ø¥VôÕ. Gù]²p @Yt\ôp Ruû]V±V Ø¥VôÕ.

ùRnYeLs Iü ¨û\kRYoLs. A]ôp @YoLs DXLj§p

UôßRp FuTÕ BpûX. ©\l×, Y[ol×, B\l× Fu\ ãZp

BpûX. UôßR-ÚkRôpRôu Y[of£ÙiÓ. DPp Y[okÕ

B\d¡u\Õ. A]ôp DPXôp £Úx¥ûVl éoj§ ùNnV

Ø¥VôÕ. U]Øm Y[Ú¡u\Õ. U]m BÚ ©¬YôL BÚlTRôp,

IÚûUûV @R]ôp DiÓ TiQ Ø¥VôÕ. AuUôYôp @Õ

Ø¥Ùm. U²R²p AuUô Nôh£ ×Ú`]ôn, @ûNYt\,

@¯Yt\ ¨ûX«-ÚlTRôp, Ø¥Ùm Fu\ôÛm, ùNVpTÓm

¨ûX«pûX. ûNj§Vm AuUô FuTRôp @R]ôp Ø¥Ùm.

ûNj§Vm Y[Wdá¥VÕ FuTRôp @R]ôp Ø¥Ùm.

ùRnYeLÞdÏf ûNj§VªpûX. @R]ôp @YoL[ôp

£Úx¥ûV Iu\ôdL Ø¥VôÕ. U²R]ôp Ø¥Ùm, @Yàs

ùTô§kÕs[ ûNj§V×Ú`u @ûRf ùNnÙm.

úYûXûVj §\ûUVôLf ùNnRôp §\ûU êXUôL úSW¥

Oô]m GtThÓ úUtTÏ§«Ûs[ IüûV (ú_ô§ûV) @R]ôp

@±V Ø¥¡\Õ. úUtTÏ§ ú_ô§VôL ùYülThÓj RûX

¿hÓYûR úSW¥ Oô]m LiÓ ùLôiÓ @jÕPu ̧ rlTÏ§ûV

BûQd¡\Õ.

h h hh h h

639) U]m @¯kÕ®hPÕ. TûZV TZdLm YkRôp U]m

ÁiÓm YÚ¡\Õ Fu¡\ôo @uû].

Sôm ùNnYÕ SôØs[ ¨ûXûV ¨oQ«dÏm.

£k§jRôp U]jRôp ùNVpTÓ¡ú\ôm.

DQokRôp ©WôQu Sm ûUVm.

£kRû] ̈ u\ôp, Sôm U]jûRj RôiÓ¡ú\ôm.

FpXô YûLVô] FiQØm @¯V úYiÓm.

§Úx¥ÙsTP @¯V úYiÓm.
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U]Øm, DQoÜm Ruàs @¯kÕ®hP]. DPp

UhÓúU«Úd¡\Õ Fuß @uû] áß¡\ôo. U]m @¯kRÕ

Fu\ôp Fu]? ×§RôLd Ltßd ùLôsÞmùTôÝÕ IqùYôÚ

ùNVûXÙm ¨û]jÕ ¨û]jÕf ùNn¡ú\ôm. ùSÓSôs

TZdLUô¡®hPôp, SmûUV±VôUp ùNn¡ú\ôm # ûPl ùNnRp,

ûNd¡s ®ÓRp, YV-u Yô£lTÕ, FÝÕYÕ úTôu\ûY #

Fu\ôp ØR-p U]m ùNnRûR Sô[ô]©u DPúX ùNn¡\Õ.

DPúX @kR @±ûYl ùTtß®hPÕ. B² @kRf ùNVÛdÏ

U]m úRûY«pûX. @kRf ùNVûXl ùTôßjRYûW U]m

@¯kÕ®hPRôÏm. ùYüúV úTôÏmùTôÝÕ LRûYl

éhÓ¡ú\ôm. ×§V Åh¥p BûR ¨û]YôLf ùNn¡ú\ôm.

Sô[ô]©u BVpTôL # AhúPôúU¥d # LRûYl éh¥®hÓ

AÀÑdÏ úTô]©u LRûYl éh¥ú]ôUô F]f NkúRLm

YÚ¡\Õ. U]m BûR ¨û]YôLf ùNnV®pûX FuTRôp

¨û]jÕl TôojRôp ¨û]Ü YÚY§pûX. BûR @²fûN

(reflex) ùNVp FuTôoLs. @kR ùNVûXl ùTôßjRYûW

¨û]Üm U]Øm @¯kÕ®hPRôÏm. FpXôf ùNVpLû[Ùm

DPúX Ltß BVpTôLf ùNnV AWm©jRôp B² U]j§tÏ

úYûX«pûX.  U]m ùNnRûR B² DPúX ùNn¡\Õ Fu\

¨ûX«p U]m LûWV AWm©d¡\Õ. @ÕúTôp LûWkÕ, U]m

R]dÏ @¯kÕ®hPÕ Fu¡\ôo @uû]. @ÓjR LhPj§p

DQoÜm @Õ úTôuß @¯kÕ®hPÕ Fu¡\ôo. @uû]«u

§ÚÜPp U]UôLÜm, BRVUôLÜm Y[okÕ §ÚÜÚUôt\m

@ûPkÕ®hPÕ. @kR ̈ ûXdÏl úTô] ©uàm, TûZV TZdLm

YÚ¡\Õ. @Õ YkRôp U]m (@¯kR U]m) ÁiÓm FÝ¡\Õ

Fu¡\ôo.

U]j§u ùNVp FiQm. U]m ×¬kÕùLôs[

AWm©jRôp FiQm FÝ¡\Õ. FiQm @tßl úTô]©u

ùU[]m ¨ûXd¡\Õ. FiQm @¯YÕ Ø²Yo ¨ûX. U]m

@¯VØ¥Ùm Fuß BÕYûW úVôL UW©p BpûX. Oô]úVôLm

FiQjûRd LÚ®VôLl TVuTÓjÕYÕ. ØÝ U]jûRÙm

LÚ®VôLl TVuTÓj§V úVôLm Wô_úVôLm. Wô_úVôLm

LÚ®VôLl TVuTÓj§V U]jûR @¯lTÕ éWQúVôLm.

Y[okÕ @àTYlThP ©u B²j RLlT]ôo DTúRNm

úRûY«pûX Fuß ûTVu UôßYÕúTôp, DPp Y[okÕ

B² U]m úRûY«pûX Fu\ ¨ûXûV Fh¥V©u U]m

@¯¡\Õ. U²RàûPV FiQØm, Ø²YÚûPV FiQUt\

£kRû]Ùm, ¬µ«u §Úx¥Ùm U]j§u ùNVpL[ô]Rôp,

§Úx¥ÙhTP @û]jÕm # ×¬kÕùLôsÞm §\]û]jÕm #

@¯kRôpRôu U]m @¯Ùm.

h h hh h h

640) FiQjûR @¯jRôp U]m @¯Ùm. U]m

@¯kRôp Ë®Vm Øu YÚm. TW©WmUjûR @ûPV

ØVpTYo úRôt\m, @Ràs Dû\Ùm Nd§

A¡VYtû\d LPkÕ ùNpXúYiÓm. @Yt±u

@¥lTûPVô] ùTôÚû[ (substance) @Ru

@ûUl©-ÚkÕ (structure) ®Ó®dL úYiÓm.

Bû\U]m, AuUô êXm ùNnRôp £Úx¥dÏ

Øuàs[ TWmùTôÚû[VûPVXôm. Nj§VË®Vm,

CvYWu êXm BûRúV ùNnRôp £Úx¥«Ûs[

TWmùTôÚû[VûPVXôm.

CvYWu £Úx¥«Ûs[ TWmùTôÚs.

úYûXdÏl úTô]ôp NmTô§dLXôm F²p, úYûX ùNnV

AoYm úYiÓm. AoYªÚkRôp £\lTôL úYûX ùNnVXôm.

AoYªpXô®hPôÛm JW[Ü ùNnVXôm. AÀ£p úYûX ùNnV

SUdÏj §\ûUÙiÓ. Bj§\ûUûV SUdLülTÕ SUÕ U]§u

@ûUl× mental structure. U]m 14 AiÓ T¥jÕ T¥lûTl

ùTtßs[Õ. @R]ôp úTNj ùR¬Ùm. IÚ úTlTûWd ùLôÓjRôp

T¥jÕl T§p FÝRj ùR¬Ùm. ThPm ùTt±ÚlTRôp Ï±jR

úSWj§p YÚm TZdLØiÓ. T¥l×m, ÏÓmT @àTYØªÚlTRôp,
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AÀ£p SmûU @àl© IÚ ®úN`j§p LXkÕ ùLôs[f

ùNôu]ôp, @eÏúTôn SPlTYtû\d LY²jÕj §ÚmTYkÕ

SPkRûRd úLôoûYVôLf ùNôpXj ùR¬Ùm. TQm ùLôÓjRôp

N¬VôL Fi¦ YôeL Ø¥Ùm. ùYüëo úTôLf ùNôu]ôp

W«p, Tv³p ©WVôQm ùNnÕ, úTô] E¬p úaôhP-p

Re¡, ùNôu] ®XôNjûRd LiÓ, ùLôÓjR úYûXûVl

éoj§ ùNnVj ùR¬Ùm. BYt±tLô] §\ûU (skill), ùTôÕj

§\ûU (capacity), Ï±lTô] §\ûU (talent), Ti× (values),
SPjûR, TZdLm, NôÕ¬Vm, NUúVô£Rm, @àTYm A¡VûY

SUdÏiÓ. BûYùVpXôm úNokÕ (mental structure) U]j§u

@ûUlTô¡\Õ. BûY«pXô®hPôp ùNVpTP Ø¥VôÕ.

BûRùVpXôm BpXôRYûW BÕúTôu\ úYûXdÏl úTôLf

ùNôu]ôp, ®úN`j§-ÚkÕ YkÕ, “ùWômT úTo úT£]ôoLs”
FuTôu. EÚdÏl úTôLf ùNôu]ôp, §Úm©YkÕ W«-p

¥dLh ¡ûPdL®pûX @pXÕ úTôú]u @kR AÀ£p FYÚm

T§p ùNôpX Ußd¡\ôoLs FuT] úTôu\ T§pLs YÚm.

U²RàdÏ FpXô ¨ûXLüÛm BÕúTôu\ structure
@ûUl×iÓ. @Yu Ë®Vj§tÏ @ûUl×iÓ. @Õ LûWkRôp

Ë®Vm LûWÙm. Ë®Vm LûWkR©u @Ru @v§YôWUô]

ùTôÚüÚdÏm(substance). @RtÏm @ûUl×iÓ. @ÕÜm

LûWkRôp @k¨ûX # D#m U]m, DQoÜ, DPp # LûWÙm.

U]m @¯V @Ru Ë®VØm, ùTôÚÞm @Yt±u @ûUlûT

BZdL úYiÓm. @ûUlûT BZlTÕ Fu] Fuß ®[dÏYÕ

£WUm. SUdÏ ×¬kR ®`VeLû[lTt±l úT£]ôp AoYUôLd

úLh¡ú\ôm. ×¬VôRYtû\l úT£]ôp ùLôhPô® YÚ¡\Õ.

IußúU ×¬VôRYtû\l úT£]ôp ÏZlTm YÚ¡\Õ. Sm

@±ÜdÏ @§LUôL Á±V ®`VeLû[l úT£]ôp RûXúV

Lô-Vô]ÕúTô-Úd¡\Õ. ×¬kR ®`VeLÞdÏ U]§p

@ûUl×iÓ. @ûUl©pXôR ®`VeLû[d úLhÓd ùLôiPôp

Dsú[ úTôn ®`Vm T§YôY§pûX. ×¬kR ®`VeLÞdÏs[

@ûUlûT U]§-ÚkÕ ¿d¡]ôp @ûUl× LûWÙm. TZdLjûR

®ÓYÕ úTôu\ ùNVp BÕ.

U]m, DQoÜ, DPp, AuUô @jRû]dÏm @RRtÏ¬V

Ë®Vm DiÓ. U]m LûWkRôp, Ë®Vm ØuYÚm. @Õ

LûWkRôp, ùTôÚs FÝm. ùTôÚs LûWkRôp U]m ØÝYÕm

# U]Øm, @Ru Ë®VØm, ùTôÚÞm, LûWÙm. Ë®VØm,

ùTôÚÞm LûWkR©u TWmùTôÚû[VûPVXôm. TWmùTôÚs

BÚ ¨ûX«Ûs[Õ. Sôm ©uTtßm UôodLjûRl ùTôÚjÕ

@RtÏ¬V TWmùTôÚû[VûPVXôm.

Y±VYàdÏl TQm ùT¬VÕ. TQjûRf NmTô§jÕ®hPôp

YßûU I¯¡\Õ. ùTÚm ùNpYm ùTt\ Y±VYu, ÑYodLj§-

ÚlTôu. BûR BÚ®RUôL YôrÜ @YàdÏ @üdL Ø¥Ùm.

BWiÓm TQúU. IÚ YûL«p Iuú\. DhùTôÚû[d

LÚ§]ôp úYß . IÚ ùNpYo @Yû]f ÑÅLôWm

FÓjÕdùLôiÓ Ru ùNpYjûR @üjRôp, @Yu DfNô¦d

ùLôm×dÏl úTô¡\ôu. @Yû]l ùTôßjRYûW FpXôm

ùTt\ô«tß. @Yú] ùNpYm ùTßm §\ûU ùTtßf

ùNpYjûRf NmTô§jRôp, @Õ úUp. £Úx¥dÏ @lTôÛs[

TWmùTôÚs ùNpYm úTôu\Õ. £Úx¥«Ûs[ TWmùTôÚs

§\ûU êXUôL YkR ùNpYm úTôu\Õ.

U]jûR @¯lTûR BÚYûLVôLf ùNnVXôm. ØRp Y¯

AuUôêXm ùNnYÕ. U]Øm, @Ru Ë®VØm, ùTôÚÞm

@Yt±u @ûUlûT BZkRôp U]m @¯¡\Õ. Á§VôL FÕÜm

BpûX. @Õ ¨oYôQ ¨ûX. BR]ôp AuUô êXm

¨oYôQjûR Fn§, TWmùTôÚû[ @ûPVXôm. úUôhNeLüp

TpúYß DVoÜLÞiÓ. @Ytßs BÕ Iuß.

AuUô êXm ùNnVôUp, AuÁL U]m (Ø²Yo, ¬µ,

úVô¡, ùRnYm) êXm U]jûR @¯jRôp Sôm Nj§VË®VjûR

@ûP¡ú\ôm. @Ru êXm CvYWû] @ûP¡ú\ôm. CvYWú]

£Úx¥LojRô. @Yu £Úx¥ûV®hÓ ùYüúV úTôY§pûX.

CvYWu £Úx¥ûV Sô¥ @§Ûs[ TWmùTôÚû[ ®Ó®dL
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ØVpYRôp, DX¡p # Yôr®p # £Úx¥«p Sôm U]j§-

ÚkÕ DVokÕ TWmùTôÚsYûW DVokÕ ùLôiúP úTô¡ú\ôm.

BÕ Bû\Yu SôÓm ÄûXûV SmªPm ùLôiÓ YÚm.

Gu Bû\Yû] Y¯TP úYiÓm? Gu SôúU

Bû\Y]ôLd áPôÕ? FuTÕ @uû]«u úLs®. SôúU

Bû\Y]ôL Sôm £Úx¥«Ûs[ TWmùTôÚû[ SôPúYiÓm.

Buß Sôm £Úx¥«p U]UôL BÚd¡ú\ôm. DVokÕ ùLôiúP

úTô]ôp TWmùTôÚû[VûPVXôm. DVÚmùTôÝÕ £Úx¥ûV

®hÓ ùYüúV úTôLôUp, U²R Yôr®às DVokÕ ùLôiúP

úTôYRôÏm. YôrûY Gtß, @ûR®hÓl úTôLôUp,

TWmùTôÚû[ Sô¥]ôp, YôrûYj ùRnÅL YôrYôd¡

TWmùTôÚs ¨ûXdÏ DVojÕYRôÏm.

# ùRôPÚm

h h hh h h

BmUôRf ùNn§

SiTu D«o ùLôÓlTôu. RôVôo Ru

DP-u TÏ§ûVd ÏZkûRdÏd

ùLôÓd¡\ôs. ÏÚ Ru AuUô®u

@àd¡WajûRf  £xVàdÏ

@üd¡\ôo.

Bû\Yu Ru ËY²p £j§jRYÚiÓ.

@uû]ûV AuUô®p LiÓ

@uû]Vô¡VYÚiÓ. @YoLs

Ruû]Ùm, Ru ËYû]Ùm, ËYu

@ûPkR Ød§ûVÙm, Bû\Y]ôL

AuUô®p Uô±V úVôL £j§ûVÙm

Ruû]l Td§Vôp ùLôÓjÕj ùRnÅL

@u©u éWQjûR U²R Yôr®u

£\l©p LôiTôoLs.

ùRnYm DX¡p ©\lTûR @YRôWm

FuúTôm. U²RÜPp ùRnYm UXÚm

ÀPUô]ôp @Õ @Úüu @YRôWm

@uùTôüVôL _²lTRôÏm.

h h hh h h

Ë®V U¦

AuUôÜdÏm @LkûRÙiÓ.
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BÕ Nj Fu\ôp, @Õ çnûUVô]Õ.

®Y¬dLùYôiQôR, Ø¥Yt\, LôXjûRd LPkR BPjûRd LPkRÕ.

BÕ çnûUVô] çnûU.

BÕ @Y£VUô¡\Õ.

çnûU FuTRôp ÏQeLüpûX.

@R]ôp @[®pûX.

FR]ôÛm BûRd á\ Ø¥VôÕ.

TX ÏQeLs úNokRÕ F]Üm ùNôpYRt¡pûX.

ìTeLüu ùRôÏl×ªpûX.

ìTeLüu @v§YôWØªpûX.

ÏQm, @[Ü, ìTm, @¥lTûP úTô] ©uàm BÕ BÚdÏm.

@Ytû\ùVpXôm LPkRÕ.

@lT¥ Sôm BûRd á\ Ø¥Ùm.

@lT¥ UhÓúU á\ Ø¥Ùm.

¨Lrf£Lüu ©u]¦ FuTRôp BÕ BlT¥Vô¡\Õ.

F]úY @Ytû\ BlT¥d LPkÕ ¨t¡\Õ.

@R]ôpRôu @ûY«u±j úRôuß¡\Õ.

@jRû]Ùm BRàs ÖûZkÕ Uû\Ùm.

@RàsüÚkÕ ÁiÓm FÝm.

@ûY IÚ ìTj§às @¯Y§pûX.

IÚ ÏQm, IÚ @[®Ûm @ûY Uû\Y§pûX.

FpXôYt±tÏm @¥lTûP BÕúY.

(úYß @¥lTûPLüpûX).

“c @W®kRm”

ûXl ¥ûYu
LoUúVô¡

IX.The Pure Existent

P. No. 75

Para 8

9. Nj ×Ú`u

If this Existence is, it is absolute

It is indefinable, infinite, timeless, spaceless.

It is pure absolute.

It then is necessary.

Being absolute it has no quality.

Nor has it any quantity.

It cannot be thus summed up.

Nor can it be said to be a combination of qualities.

It is not an aggregate of forms.

It is not a formal substratum of forms.

When all these go, it would remain.

It is above forms, qualities and quantities.

It is so conceivable.

Rather it can only be conceived so.

It is so, as it is behind the phenomena.

Thus, it exceeds them.

That is why it is without them.

They all pass into it and cease to be form, etc.

They emerge out of it as form, etc.

They do not pass away into one form.

Nor do they do so into one quality or one quantity.

This is the basis for all the rest.

(For there is none such).
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@û]jÕm Iu±p Uû\¡u\].

úYß ùNôtL[ôp ®Y¬dLd á¥VûY @pX @ûY.

NX]m @û]jûRÙm DtTj§ ùNn¡\Õ.

£X ¨TkRû]Lû[ ®[dÏm.

Ut\ûY úRôt\jûRj úRôtß®dÏm.

@û]jÕm @Ràs # ©WmUj§às # Uû\¡u\].

@û]jÕm @R²uß # ©WmUj§²uß # FÝkRûY.

@ûY ùLôgNLôXm BÚd¡u\].

@dLôXj§p, @Ytû\ ®Y¬dL BVXôÕ.

@Ytû\ ®[dÏm ùNôtLû[f NX]m DtTj§ ùNnV®pûX.

F]úY Nj ×Ú`u ©WmUm.

FiQjRôp @ûR @±V Ø¥VôÕ.

A]ôp Sôm @ûR @ûPV Ø¥Ùm.

DVokR Hd¡Vm @ûRf Nô§dÏm.

BqûYd¡Vm Oô]jûRd LPkRÕ.

NX]m DXLm.

@Ru DXLm Sm @WeLm.

DXLjûR Sôm ®[dLØ¥Ùm.

NX]j§Ûs[ûY ©WmUjûRd LiPûY.

@ûY ©WmUj§àsüÚlTûY.

Hd¡Vj§p úTRm F]lTÓm ¨ûX«Õ.

úYRôkRm ALôVjûR DRôWQUôLd áß¡\Õ.

ùTôÚsLs ALôVjRôXô]ûY.

BÚl©àm ALôVm ùTôÚsLü²ußm UôßThPÕ.

ùTôÚsLs ALôVj§às ÖûZkRôp Uû\¡u\].

Hd¡Vj§tÏ ùYÏYô] ùTôÚjRUô] DRôWQªÕ.

©WmUØm DXLØm BÕúTôu\ ùRôPoûTÙûPV].

They all pass into something.

It cannot be defined by any of these forms.

The movement creates all things.

Some express conditions.

Others denote appearances.

All these pass into That.

All these have come out of that.

They all exist for some time.

During that existence, they cannot be described.

There are no terms in the movement fit for description.

Therefore Existence is Absolute.

It is unknowable by thought.

But we can go back to it.

It can be done in a supreme identity.

That identity transcends knowledge.

The movement is relative.

Its field is in our sphere.

We have a definition of the relative.

All things in the movement contain the Absolute.

They are contained in the Absolute.

All things are the Absolute.

This is identity in difference.

Vedanta gives the illustration of ether.

Ether contains the phenomena of Nature.

Ether constitutes them.

Yet ether is so different from them.

Entering into ether they cease to be what they are.

This example most nearly represents this identity.

The Absolute and relative have this relation.
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YZdLj§tÏ Uô\ô]Ytû\l Tt± BeÏ úTÑ¡ú\ôm.

Sôm Io A§«-ÚkÕ YkúRôm.

ÁiÓm @Ràs Sôm ×LXôm.

Sôm úTÑYÕ U²RàdÏ¬V ùUô¯.

U²R Ë®Vj§u YZdLj§tÏ¬V ùUô¯ BÕ.

BR]ôp UôûV FÝm.

@Õ R®odLØ¥VôRÕ.

@jRYß SPdLôYiQm TôÕLôdLúYiÓm.

@ûNYt\Õ A§Ùm @kRØªpXôRÕ.

LôXjûRd LPkR ¨ûX«u ¨Lrf£VôÏm.

@ûNÜ @ûNYt\ ¨ûX«-ÚkÕ FÝ¡\Õ.

@RtÏ A§«pûX.

@RtÏ @kRØªpûX.

Fußm B[ûU ùTt\ BRVjûRÙûPVÕ.

LôXjûRd LPkR A§Ùm @kRØUt\ NhPm BÕ.

Sôm LôXj§u L§dÏ DhThPYoLs.

BÕ LôXj§u Ø¥Yt\ úTôdÏ.

Iuß Ut\§u ©u IÝeLôL IÝÏm ¨V§VôÏm.

AWmTm, ûUVm, Ø¥Ü BRu áßLs.

U²R²u LôXm Ø¥Ytß ¿sYRôp FÝm LÚjÕLs.

Sôm Tt±Ùs[ Ttß BûY.

YôrûY U²Ru YÏjRÕ BqY¯.

U²R Yôr®u @WeûL U]m LiÓ W£dÏm TôeÏ BÕ.

LôXjûRd LPkR ¨ûX U²R ¨ûXûVd LPkR ¨ûX.

@R]ôp LôXjûRd LPkRYû]d LôXjRôp Yo¦lTÕ SUdÏ @Y£Vm.

ùRôPÚm....

Here we speak of uncommon things. P. No. 76

We came from something. Para 9

We pass back into it.

This is our language.

It is a language of human consciousness.

It generates illusions.

It is inevitable.

We must guard ourselves against it.

The immutable is eternal.

It is an eternal phenomenon.

The movement emerges from that eternity.

It is beginningless.

It is endless.

It is an ever-new movement.

This is the eternity of the Timeless.

We live in a temporal eternity.

It is an eternity of Time.

It is of successive duration.

Beginning, middle and end belong to it.

These are ideas of human eternity.

We are attached to them.

This is our notion of life.

Our perceptions are of this plane.

We cannot conceive of the Timeless.

We are compelled to place the Timeless in Time.

contd...
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@uTo L¥Rm

“@ßûYf (@t×R) £¡fûN”

@u×s[ @uû],

A«Wm YQdLjÕPu BdL¥RjûR FÝÕ¡ú\u. Sôu

LPkR 2 YÚPeL[ôL @uû]«u @Úû[l ùTtß YÚ¡ú\u.

TmTô«p Y£dÏm Sôu 22#4#2000 Chennai YkÕ 24#4#2000

Tôi¥ YkÕ NUô§ R¬N]Øm ùTtú\u. LPkR 3 UôReL[ôL

F]Õ BPÕ Lô§p ªÏkR Y- GtThÓ dischargeDm BÚkRÕ.

20 YÚPeLÞdÏ Øu @úR Lô§p major surgery ùNnÕ hos-

pital Bp 4-5 days BÚkÕ, ªLÜm £WUlThÓ recover AL 1

UôRm A¡®hPÕ. Fu RkûR ENT surgeon. 24#4#2000

@uû]«Pm F]dÏ BkR operation BÚdLdáPôÕ Fußm,

Uôj§ûWLs Nôl©hÓf N¬VôL úYiÓùUußm ùYÏYôL

úYi¥d ùLôiúPu. ©u 25#4#2000 ùNqYôVuß Fu

RkûRÙm, Utù\ôÚ doctorDm microscope examination ùNnR§p,

operation ùNnÕRôu ALúYiÓm Fu\ LhPôVUôLd á±]o.

Sôu ªLÜm depressed A¡®húPu. ©u @uû]ûV U]§p

¨û]jÕ “BÕúY Du ®ÚlTUô]ôp @ûR Sôu U¡rÜPu

Gt¡ú\u. ¿Rôu FuàPu BÚkÕ Ut\YoLÞdÏ ùRôpûX

RWôUp LôdL úYiÓm” Fuß úYi¥dùLôiúPu.

27#4#2000 Fuû] operation tableBp úTôhPÕ mask úTôh¥ÚkR

Fu RkûR, Rô¥ÙPàm ùYtßP-p ÕiÓ úTôh¥ÚkR

c @W®kRWôLj ùR¬kRôo. ©u UVdL ̈ ûX«p Jo @t×RUô]

LiûQd áN ûYdÏm ùYsû[ IüûVd LiúPu. @eúL

6 YÚPeLÞdÏ Øu FeLû[ ©¬kÕ ÕuTdLP-p FeLû[j

Rsü®hÓ 33Am YV§p FeLû[ùVpXôm ®hÓl ©¬kR

Fu @dLôûY IüVôn DQokúRu. @Ys Rôu FkR®Rd

LxPØm BpXôUp BÚlTRôÙm, A]kRUôL BÚlTRôÙm

Fu²Pm áß¡\ôs. úUuúUÛm TWkÕ ®¬kR ùYiûU

Iü. @eúL TüeÏ úTôu\ TôReLû[Ùm @ûRf Ñt±j

ReL¨\ Yû[VjûRÙm LiP§p úTWô]kRjûRl ùTtú\u.

©u @kR A]kRj§p Iu±l úTôú]u. “BkR DPûX Fu]

úYiÓUô]ôÛm ùNnÕ ùLôs[hÓm, Sôu BkR A]kRj§p

Du²PúU BÚd¡ú\u” Fuß Sôu @uû]«Pm áß¡ú\u.

@Ru ©\Ï Sôu FqYôß normal AL Aú]u FuTÕ

ùR¬VôÕ. ©u Sôu @ÓjR Sôú[ ¥vNôow A¡ ÅÓ

YkÕ®húPu. Fu RkûR “4 U¦ úSWm UVdLj§p BÚkR ¿

BlT¥ SpXT¥VôL BqY[Ü ®ûWYôL recover A¡Ùs[Õ

ùWômTÜm NkúRô`UôL Ds[Õ” Fuß AfNoVjÕPu

ùNôp¡\ôo. B§p Ød¡VUôL Sôu Ï±l©P ®Úm×YÕ

Fu]ùYu\ôp, Fu ®ÚlTlT¥ @ßûY £¡fûN ùNnVôUp

BÚk§ÚkRôp @uû]«u TôRR¬N]ùUuàm @t×Rl úTß

¡hPôUúX úTô«ÚdÏm FußRôú]ô Fu]úYô @uû]úV

BkR @t×Rf £¡fûN GtTôhûP F]dLôLf ùNnÕ BÚd¡\ôo.

ALúY @uû]ûV NWQûPkRYodÏ @t×R BuTeLs

Lôj§Úd¡u\] FuTûR FÝ§ BdL¥RjûR Ø¥d¡ú\u.

BlT¥dÏ @uû]ûV Fußm U\YôR U]m úYiÓm.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

IqùYôÚ TÏ§«u ËYu @lTÏ§dÏs[

@[ûY ¨oQ«d¡\Õ. ËY²u BxPlT¥ @[ûY

Uôt\Xôm.



24 25

Agenda

Vol I P. 81 Goodwill and aspiration are perhaps the two
things necessary. It is our best bet.

Td§Ùm SpùXiQØm UhÓm úTôÕm. Ut\ûY

LQd¡pûX

×jRo LÓÏ úLhPÕúTôp Td§Ùm, SpùXiQØm ùTßYÕ

£WUm. úLô«ÛdÏl úTôYÕ, LPÜû[ Sm×YÕ Td§ F] Sôm

¨û]jRôp @Õ @û]YWôÛm Ø¥Ùm.

ùSgÑ ¨û\kÕ, DQoÜ ùTÚ¡, úYù\ûRÙm

¨û]dL Ø¥VôR @[Ü, ¨û]Ü Bû\Yu ÁÕ

ùNpYRtÏl Td§ F]l ùTVo.

BÕúY Td§ FuTRu ®[dLm. Aspiration AoYm Fu\

ùNôpXôp @uû] BûRd Ï±l©Ó¡\ôo. SUdÏ FlùTôÝÕ

BÕúTôuß Td§ úU-hPÕ F] ¨û]jÕl TôojRôp TXÚm

TXYûLVôLl T§p áßYôoLs.

H Rh£úQvYWo úLô«-p F]dÏ @lT¥ BÚkRÕ

Fu\ôo JÚ UÕûWYô£. UÕûW ùNôdLSôRo

úLô«ÛdÏ FjRû]úVô Øû\ úTô«ÚkRôÛm U]m

Td§Vôp @ÕúTôp ̈ Wm©V§pûX Fu\ôo.

H NUô§ûV ØR-p R¬£júRu. ¿eLs á±VÕ úTô-

ÚkRÕ. ©\Ï IqùYôÚ Øû\ NUô§ûVj R¬£dÏm

ùTôÝ§ÚkRÕ Fu\ôo úYù\ôÚYo.

H “ "NUô§ûV ¨û]jRôp U]m DQof£Vôp

¨Wm×¡\Õ' FuTÕ Jo @àTYm.

H “"F]dùLpXôm @lT¥j úRôu±VúR«pûXúV'

Fuß TXo áßYo.

H “ "©\kR Sôüp RY\ôÕ @lT¥«ÚdÏm' F]l TXÚm

@±Yo.

H “"F]dÏd LPÜs úUp UhÓUpX, FÕ úUÛm @kR

AoYm BpûX' Fuß áßYo Y\iP

ùSgÑdÏ¬VYo.

SpùXiQm F²p SUdùLpXôm Ds[Õ

SpùXiQmRôu F] ¨û]lúTôm. FiQúU ùLhPÕ

FuTÕ @uû]«u ®[dLm. IÚYûWl TôojRÜPu U¡Ým

U]m, UXÚm U]m SpùXiQj§tÏ¬VÕ. SUdÏj

ùR¬kRYoLhÏ SpXÕ SPd¡\Õ Fu\ÜPu SUdúL @kR

SpXÕ YkRÕúTôp ùSgÑ é¬lTYo SpùXiQj§tÏ¬VYo.

H @uû] áßm BûY«WiÓm BÚlTYoLû[

Sôm @±úYôUô? FjRû] úTo úRßYôoLs?

Sôm úRßúYôUô?

H BkR úVôLjûR úUtùLôs[ úYi¥V RÏ§Ls

ùT¬VûY, TX. @ûY FÕÜm BpXô®hPôÛm,

BûY«WiÓUôYÕ BÚdL úYiÓm F]

@uû] áßm ¨TkRû]dÏ Sôm A[ô]ôp

@Õ Tôd¡Vm.

H BûRd LiÔt\ ©u @uTWôL BjRÏ§ ùT\

úYiÓm F] ̈ û]lTÕ T¥jRRtÏ¬V TXu.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

E±lúTô] ÑTôYm ØWiÓ ùNnRôp @ûRd

¡[± úUúX úTôLf ùNnV @T¬ªRUô] Nd§ úRûY.
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Consultancy

“úYûXûVf ùNnTYàdÏ ®TWm ùR¬Ùm”

FuË²VÚdÏ FYÚm úVôNû] ùNôpX Ø¥VôÕ.

ùNôu]ôp úLôTlTÓYôo. A]ôp ×Õ Uôú]wùUih

Øû\Lüp “úYûX ùNnTYàdÏ FuË²VûW®P £X

®`VeLs ùR¬V Ø¥Ùm. @YoLû[d úLhP±V U¬VôûR

TôodLd áPôÕ” Fuß IÚ LÚjÕ.

¨ëVôod¡p IÚ £±V LmT². PollutiondÏ¬V

ùTôÚsLû[ Yôe¡ F¬lTÕ @Yo ùRô¯p. WNôV]l ùTôÚsLs,

©[ôv¥d L¯ÜlùTôÚsLû[d LmT²Ls ùYü«p úTôP

NhPªpûX. @Ytû\f úNLWm ùNnÕ F¬dÏm ùRô¯p BÕ.

BYoLÞdÏ Ød¡VUô]Õ F¬dÏm ãû[ incinerator .

@YoLüPm IÚ ãû[«Úd¡\Õ. GWô[Uô] AoPo YÚYRôp

@ÓjR ãû[ LhP Ø¥Ü ùNnR]o. LmT²«u @[úY $20

ªp-Vu. @ÓjR ãû[ $25  ªp-V]ôÏm. TQm §WhP

Ø¥Ùm. A]ôp State-of-Art technology SÅ]UôLd LhPúYiÓm

FuTRôp 5 AiPôÏm. BÕ SPkR YÚ`m 1990. @ÓjR 5

AiÓLüp GWô[Uô] BÕúTôu\ LmT²Ls YÚYRôp YÚm

5 AiÓLüp @§LUôL NmTô§dLXôm. @Ru ©\Ï úTôh¥

YkÕ®Óm.

SmûU @eÏ consultancy LuNpPu£dLôLd

ál©hPôoLs. @YoLÞdÏ 20, 30 ©Wf£û]Ls. £ß

©Wf£û]Ls Fu\ôÛm RûXY-Vô]ûY. ùNôkRdLôWoLs

@dLô, Rm©. BÚYÚm T¥dLôRYoLs. Sôm úTô]ÜPu RûXY-

VôL BÚkR TX ©Wf£û]Lû[j ¾ojRRôp, @YoLhÏ SmÁÕ

Sm©dûL YkRÕ.

1) LQd¡p úLô[ôß. @YoLÞûPV £lTk§Ls êXúU

@ûRj ¾ojúRôm. £dLp @®rkRÕ. ØRXôüLhÏf NkúRô`m.

“®úN`m BÕ @pX. LQdÏ úSWô]Rôp TQm YÚm”
Fuú\ôm. @YoLs úLs®lTPôRÕ. TQm YkRÕ.

2) AoPo úSWj§p éoj§ ùNnV Ø¥V®pûX FuTRôp

Yô¥dûLdLôWoLs Ïû\ ùNôpYÕ RûXY-. @RtÏ IÚ

schedule Th¥Vp úTôhÓf £dLp FÝm BPeLû[ Øu áh¥úV

®Xd¡VÜPu, @Õ úSWô«tß.

BùRpXôm £±V úYûXLs. ùT¬V LmT²Lüp FZôÕ.

FlT¥Vô«àm ØRXôüdÏ Sm ÁÕ Sm©dûL YkRRôp ×Õ

ãû[ûVl Tt± RVe¡ RVe¡ # BuËÉVoLÞûPV

@©l©WôVj§tLôL # ©WvRô©jRôoLs.

3) S ôm @ûR Bu´ÉVoLÞPu úTNúYiÓm

Fu\ôoLs. úUtá±V NhPjûRl ©uTt± @û]YûWÙm

úVôNû] úLhLXôm Fu\ÜPu BuË²VoLhÏl

©¥dL®pûX. IÚYôß NUôRô]m á± úVôNû] úLhúPôm.

IÚ ùRô¯Xôü “×§V ãû[ úRûY«pûX. TûZV ãû[ûV

®¬Ü TÓjRXôm. 18 UôRj§p $10 ªp-V²p Ø¥Ùm” Fu\ôo.

H @Yo áßYûR FuË²VoLs T¬ºXû] ùNnR]o.

H N¬ Fu\ Ø¥ÜdÏ YkR]o.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

U]m LtTû]«p CÓTÓYÕ, DQoÜ Ruû]

U\k§ÚlTÕ A¡VûY ÑßÑßlTô]Y¬u úNômúT±jR]m.

úNômúT±«u ÑßÑßl×.
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“£ß Ï±l×Ls”

§Vô] @û\

£ßYoLs §Vô] @û\«p ùLôgNúSWm úYûX ùNnRôp

ØLm ©WLôNUô¡®Óm. ùT¬VYoLÞdÏ @kR @[Ü ®j§VôNm

ùR¬VôÕ . UXoLs TX BPeLü-ÚkRôÛm §Vô]

@û\«Ûs[ûY @§L úSWm YôPôU-ÚdÏm. §Vô] @û\«p

@uû]«u Nd§ @§LªÚlTûR @àTYm DQojÕm.

IÚ ©ùWgÑdLôWo ×ÕûY«p Re¡®hÓj §Úm×mùTôÝÕ

Ru ûPlûWhPûW ®tL ®Úm©]ôo. ùUô¯ úY\ô]ôÛm,

FÝjÕ key board ¡hPjRhP Iu\ôLúY«ÚdÏm. @Õ

FXdh¥¬d ûPlûWhPo. TWYXôL FXdh¬d ûPlûWhPo

TVuTPôR SôhLs. ùYüSôhÓl ùTôÚsLû[ ®Úm©

Yôe¡®hPôp, IÚ ¬lúTWô]ôp @ûRf N¬ ùNnV Ø¥VôÕ.

IÚ Øû\ @àTYlThPYoLs ùYüSôhÓl ùTôÚsLû[

YôeLj RVeÏYôoLs. ©ùWgÑdLôWWôp @ûR ®tL

Ø¥V®pûX. BûR Yôe¡]ôp ©ùWgÑdLôWÚdÏ DR®

Fußm £XûWd úLhPôoLs. FÕÜm SPdL®pûX. LûP£«p

IÚ @uTo @ûR Yôe¡]ôo.

Key board Ntß Uô±«ÚlTRôp ©ûZ @¥dL¥ YÚ¡\Õ.

A]ôp ùUµu Su\ôL úYûX ùNn¡\Õ. ÑUôo 5

AiÓLhÏl ©u ¬lúTWô¡ ®hPÕ. ¬lúTo ùNnV ×ÕûY«Ûm,

ùNuû]«Ûm YN§«pûX. Fu] ùNnYÕ Fuß úLs®.

IÚ @uTo, ““ûPlûWhPûWj §Vô] @û\«p ûYdLXôm”
Fu\ôo. FpúXôÚm £¬jR]o. 1 YôWm L¯jÕ ûPlûWhPûW

Fu] ùNnYÕ F] ÁiÓm úT£VùTôÝÕ, FÓjÕ

DTúVôLlTÓj§]o. Su\ôL úYûX ùNnRÕ! _PUô]

ùTôÚsLÞm @Úû[l ùTßm. A]ôp ùUÕYôLl ùTßm.

Stapler ùT¬V ûNv ùY°Sôh¥-ÚkÕ Yôe¡ YkR]o.

ùLôgNSôs L¯jÕ úYûX ùNnV®pûX. @ÓjRØû\ Yôe¡

YkRYo YkRùTôÝÕ @Y¬Pm Lôh¥]o. N¬ ùNnÕ®hPôo.

@Yo EÚdÏl úTô]©u ©u úTôhPôp 2 ©u ®Ý¡\Õ.

FYÚdÏm N¬ ùNnVj ùR¬V®pûX. §Vô]@û\«p 10Sôs

ûYj§ÚkR]o. ÁiÓm úYûX ùNnV®pûX. ÁiÓm §Vô]

@û\«p ûYjR]o. @ÓjRØû\ ùT¬V filedÏ  staple

úTôPúYiÓm Fu\ùTôÝÕ stapler H FÓjÕl TVuTÓj§]ôp,

2 ©u  ® Ý ¡ \Õ . ““N¬, §Vô] @û\«úXúV BÚdLhÓm.

E¬p BûR ¬lúTo ùNnÙm LûP«Úd¡\Rô F] ®Nô¬lúTôm”
Fu\]o.

H 2 Sôs L¯jÕ stapler úYûX ùNn¡\Õ!

H @û\«p ûY Fu\ ùTôÝÕ, FÓjÕlúTô]Yo

@û\«p ûYdLôUp, Fu] ùNnVXôm F]

úVôNû] ùNnÕ, LûPdÏl úTôn pin Yôe¡

YkÕ úTôhÓl TôojRôp, úYûX ùNn¡\Õ.

H ×§V ©u úYûX ùNnYRôLl ×¬kÕ

ùLôs[Xôm. úYûX ùNnYÕ @Ús F]l ×¬kÕ

ùLôsYÕ Sm©dûL.

h h hh h h

×§V ùY°ÂÓ

LQYu Uû]®

LoUúVô¡

®ûX : ì. 20/#

RTô­p ùT\ ì. 10/# úNojÕ M.O. ùNnVÜm
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YôrdûL«Ûm Utßm AuÁLj§Ûm Sm

Li¦tÏm, @±®tÏm ùR¬VôR TX

@ÚûUVô] ®`VeLû[ Sôm @àU§jRôp

@uû] SUdÏ DQoj§ YZeÏYôo

Huv¥²u ØRp Uû]® RmUôp BYÚPu Ï¥jR]m

ùNnV Ø¥VôÕ F] ®YôLWjÕ ùNnÕ®hPôo. ©-m

¥vh¬©ëhPo YN]m FÝÕTY¬Pm NiûP úTôhÓd ùLôiPôo.

©\Ï @Yo ØRp Uk§¬Vô] ©u “ "Sôu NiûP úTôh¥ÚdL

UôhúPu. @lùTôÝÕ ùR¬V®pûX' Fu\ôo. ×WkRWRôNÚdÏ

Uû]®«u AjÁLl ùTÚûU ùR¬VôRRôp Uû]® ÅhûP

®hÓ ùYüúV±]ôo. LôUWôw ©WRUo úSÚûYl TôodLlúTôn

êußSôs Lôj§ÚkÕ Ø¥V®pûX. úSÚúY ©\Ï LôUWô_ûW

AICC RûXYWôdL ®Úm©]ôo. êû[ Y[of£Vt\RôLd

LÚ§V ÏZkûR ©u]ôp ©WTXUûPkR ©u “ "BùRpXôm @uß

FlT¥ ùR¬V Ø¥Ùm' FuTôoLs.

@uß @±VôRûR Buß @±YÕ @±Ü Y[of£.

©u]ôp ùR¬Vl úTôYûR Øu]ôp @±YÕ Oô]m.

@ûR Buß U]m @àU§lTÕ SpÛQoÜ (right attitude).

@ûR @àU§dÏm ÏQm ¨Rô]m, ùTôßûU.

@dÏQj§u TôeÏ Rôú] SPlTûR GtTÕ.

F§oTôWôU-ÚlTÕ U]m @lTôeûL Y[odÏm YûL.

úRôußYûRl úTNôU-ÚlTÕ F§oTôodLôU-ÚdL DRÜm.

AuÁL Tôû`«p BûR Silent will Uú]ô Nd§ Fu¡ú\ôm.

BûR @àU§dÏm DQoÜ @u×.

@uûT ùYülTÓjÕm SûPØû\ ARWÜ.

@RtÏ¬V TZdLm B²ûU, @PdLm.

©\o Sm F§oLôXjûR @±VôRùTôÝÕ, Sôm @±kRôp,

“BYoLhùLpXôm Fu ùTÚûU ùR¬V®pûX. IÚ Sôs @Õ

ùYü«p YÚm” F] ¨û]d¡ú\ôm. SôúU Sm F§oLôXf

£\lûT @±VØ¥VôR U]¨ûXûV unconsciousness

Liê¥jR]m Fu¡\ôo @uû].

FlT¥ Sôm BûR @àU§lTÕ?

H ©\o Ïû\ûVd Ïû\ F]d LiÓùLôs[ô®hPôp

@Yo ̈ û\Ü ùTßmùTôÝÕ Ïû\ FZôÕ.

H F§¬«PØm, UhPUô] LVY²PØm, ØWP²PØm

U²RjRuûUÙPu SPkÕ ùLôiPôp, F§ol×m,

UhPØm, LVûUÙm, ØWhÓjR]Øm JnkR©u

U²RjRuûU ùNVpTÓm. U²RjRuûUdÏ

AuU®[dLm DiÓ.

H @YUô]lTÓjÕmùTôÝÕ Aj§WlTPôUp,

@YUô]m Sm AuUôÜd¡pûX, Sôm

@YUô]lTP úYi¥V DsÞû\ ÏQj§túL

F]l ùTôßûUVôL BÚkRôp @àU§ ¡ûPjÕ

@uû] Dsú[ YÚYôo.

H ARôVjûRd LÚRôUp, @uûTd LÚ§]ôp,

LiûQ Uû\dÏm ARôVm ®X¡ F§oLôXjûR

DQojÕm @u× @uû]ûV Dsú[ @ûZdÏm.

H ©\o ÑVSXm ÑÓmùTôÝÕ, @ûRj Rm ÑVSXm

ãÓTÓ¡\Õ F]l ×¬kÕ ùLôiPôp ©\o ÁÕ

FÝm F¬fNp, Sm ÁÕ FÝm YÚjRUôL Uôßm.

H YÚm ùNn§«u ©u]ôÛs[ DiûUûVd LôQ

U]m ®ûZYÕ, DiûU YÚmØu @uû]ûV

@ûZjÕ @Úû[f ùNVpTPf ùNnÙm.
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Sm YôrdûL«p SUdÏf £X ×¬VXôm, TX ×¬VôUp

BÚdLXôm. ùT¬VYoLs YôrdûL«p SUdÏ @§LUôLl

×¬Ùm. @uû] A£WUj§p YôrkR 54 AiÓ Yôr®p

ÑUôo 500 ̈ Lrf£Ls ùYü«PlThÓs[]. Sm RûXl×dÏ¬V

@àTYjûRj RW YpXûY @ûY. Sôm ùR¬VôUp ùNnÙm

SpXûR @uû] ùR¬kÕ ùNnYûRd LôQXôm.

H @ÚÞdÏ¬VYûW @uû] RUdÏ¬VYWôL Gtßl

úTôt±VûY.

H AoYjRôp Lô¬u ©u]ôp J¥ YkRYû] TX

AiÓ L¯jÕ Gtß @Ús @àd¡Wam ùNnRÕm

@YàdÏ £jRl ©WûUûV @üjÕm, @Ús

ùRôPokÕ ùNVpThPÕ.

H @uû]ûVúVô, RmûUúVô, @±VôR @VpSôh¥p

Y£lTYûW @Yo ®ÚlTj§tÏ Uô\ôL @ûZjÕ,

@Yo F§olûT Á± @WYûQjÕ, @Yo BÚû[

Øu ùLôQokÕ, @Yo U]m ùYÕm©

LNeÏmùTôÝÕ ùTôßûUVôL BÚkR @uû]

@YÚdÏl ùTôßûUûV DQoj§, úNûYdÏ¬V

YônlûT GtTÓj§, @Yo úNûY«uùTôÝÕ

£]eùLôsYûR Gtß, ùNVpThP ®Rm

ùYü«PlThÓs[Õ.

H @WN]ôL BÚkR _uUj§p SWT- ùLôÓjRYo

L]®p B\kR AjUôdLs AolTôhPm ùNnTYo

A£WUm YkÕ @Úû[ Sô¥l ùTtß, ©\Ï

@Úû[®hÓ ®X¡, ÁiÓm @ûRj úR¥YÚm

ùTôÝùRpXôm ‘ "YôrûY' @uû] Rm Yôr®p

@àU§jR ®Rm.

H DVokR AuU®¯l×s[Yo, úYÔLô]jûRd

úLhTYo, BdLhPô] YôrdûLf NkRolTj§p

§ÚUQjûRúV ®ûZÙmùTôÝÕ @uû] @Yo

AuU ®¯lûTl ×\dL¦jÕ, @±®u AoYjûRl

éoj§ ùNnÕ §ÚUQm ùNnV @àU§ YZe¡VÕ.

H RmØPu Ds[ ùSÚdLjûR BÚû[ Y[odLl

TVuTÓj§VYûW @àU§jRÕ.

H FRtÏm DRYôR U²Rû] FpXôl ùTôßlûTÙm

GtLf ùNnÕ ØRuûUVôd¡VÕ.

H T®j§WUô] AuUôÜm, £ß©sû[jR]Uô] úUp

SôhÓlTZdLØm Ds[YûW @Yo T®j§Wj§u

êXm £ß©sû[jR]jûR Uôt\ ØVu\Õ.

H Rôm # @uû] # áßYûR FpXôm Rh¥

SPlTYÚdÏm @R]ôp @Yo £WUlTÓmùTôÝÕ,

@Ús YZeL UßlTÕm, @Yo Uu\ô¥d

úLhÏmùTôÝÕ, YZeÏYÕm.

H Åm×dÏ BXh£Vm úT£VYo BXh£VjûRl éoj§

ùNnRùTôÝÕ Åm× ®¯©Õe¡ BXh£Vm

úYiPôm, TQm úYiÓm Fuß @X±VùTôÝÕm,

@X\ûXd úLhLôU­ÚkÕ, @Yo U]Øm ùNVÛm

Uô±V©u, TQjûRl ùTÚYô¬VôL @üjRÕ.

H @uû] úNûYûV YôrYôL Gt\Yo, Ød¡V

úSWj§p # @uû]ûV # RmûU ®Xd¡V ùTôÝÕm,

@Yo ãZ-p Ds[ úNûY êXm @Yo Lô¬VjûRl

éoj§ ùNnRÕ.

H FYÚdÏm ¡hPôR úNûYûV FRtÏm XôVd¡pXôR

U²RÚdÏ 20 YÚ`m @üjR ©uàm, @Yo

úNûY«­ÚkÕ Rôú] ®X¡VûR @àU§jÕ,

ÁiÓm úNûYdÏ @ûZjRT¥«ÚkRÕ.

H ¾ûU«u DÚûY, ¾iPjRLôR _uUjûR, @Ú¡p

@Uoj§ @Ús ùNnRÕ.

H ùTôn«u ×Õl×Õ DÚYeLû[f £Úx¥lTYÚdÏ
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@Yo “ Lô¦dûLûVl T±jÕ 25 AiÓ ùTôndÏ

ùUn«u TXû] @üjÕ, ©u]o ùTôndúL D¬V

ùTôßûU úYi¥V ùTôßlûT @üjRÕ.

H úTôûW ¨ßjRf ÑØLm GtTÓjR úYi¥ ¨ß®V

BPj§p úTôo êh¥V ùTÚkRûL«]ÚdÏ

ùYt±dÏúUp ùYt±VüjRÕ.

H ÑVSXjûR UhÓm ùYhLªu±l TôWôh¥

YkRYoLhÏ @YoLs ÑVSXm TôÕLôdLlTÓm

YûL«p SPkRÕ.

H ×Vp ÅÑmùTôÝÕ @]púTôp Rm úUpTÓm

Lôt±]ôp @Y§lTÓm @uû]«u NÃWm, @ûRl

×iTÓjÕm BWô£dLôWoLû[ ètßdLQdLôL

R¬N]j§tÏ @àU§jRÕ úTôu\ ̈ Lrf£Ls Buß

ètßdLQdLôLl ©WÑWUôYûR Sôm T¥jRôp,

@uû] FlT¥ U²Ràs @Úû[ @àU§jRôo

F] @±VXôm. @Õ SUdÏl TVuTÓm.

Ú£ DPp DQoÜ. DPú] TXu RÚYÕ. @±Ü

U]j§tÏ¬VÕ. F§oLôXjûR DQojÕYÕ. Ú£ûVl

©uTt±]ôp ©u]ôp YWlúTôYÕ ùR¬VôÕ. @±ûYl

©uTt±]ôp @Õ N¬VôL YÚm.

AuU DQoûY Gt\ôp LôXjûRd LPkÕ TVu ùT\Xôm.

Ú£ûVd LhÓlTÓj§, @±®uT¥ SPlTÕ F§oLôXj§tÏl

TVuTÓm. Ú£ûVd LhÓlTÓjÕYRtÏl T§XôL, UßjÕ,

NUolTQjRôp AuUôûYl ©uTtßYÕ @uû]ûV

@àU§lTRôÏm.

RmûUj RôúU LhÓlTÓjR Ø¥VôRYûW NkRolTm

LhÓlTÓjÕm. @ûRúV ¨olTkRm Fu¡ú\ôm. Ú£ûVd

LhÓlTÓjR Ø¥Vô®hPôp, NkRolTm YkÕ ¨olTkRm

ùNnYRtÏ Øu, BkR Ú£«u ©W§¨§Ls SmûUf

ãrkÕs[Rôp @YoLs ùNVûX ®Úm© @àU§jRôp,

©u]ôp ¨olTkRUôL SPdL úYi¥VûR Sôm ÑÚdLUô]

Øû\«p ¿dLXôm.

Rm £ß YV§p “Sôu IÚ ULôàPu YôZúYiÓm”
Fuß @§LUôL ®Úm©VYo ULôuLû[j úR¥]ôo. Dsðo

úLô«ÛdÏ YÚm TX NôªVôoLüp IÚYûWj Rôm ®Úm©V

ULô]ôLj úRokùRÓjÕ, Åh¥tÏ @ûZjÕl úTô]ôo.

@YÚdÏ IÚ YûL £j§ÙiÓ. ÏüdL UôhPôo. A]ôp

DP­p YôûP YWôÕ. £LWh Ï¥lTôo. úTNUôhPôo. ùLôgNSôs

Åh¥-ÚdÏmùTôÝÕ ULôàdÏ U²R ÑTôYm FZ AWm©jRÕ.

ULôu FuTRôp ùTôßûUVôL @û]YÚm @YÚdÏl

T¦®ûP ùNnR]o. @uû] @±ØLUô«tß. BYo

@uTWô]ôo. A£WUm YW AWm©jRôo. ULôàdÏ @Õ IjÕ

YW®pûX. ULôu ×\lThÓj Rmêo úLô«ÛdÏl úTôn®hPôo.

A£WUm YW AWm©jR©u BYÚdÏ Utù\ôÚ TdRo

TZdLUô]ôo. Bû[OÚm, ùT¬VYÚm TdRoL[ôLl TZ¡]o.

ULôàPu YôZ ®Úm©V Bû[OÚdÏ @uû] @Ús

©WYôLUôL FÝkRÕ. A«Wm Yônl×Ls YkR]. AuÁL

Yônl×Ls ùT¬VûY. Bû[OÚdÏ ®¯l×t\ AuUôÜiÓ.

@RtùL§Wô]Õm DiÓ. @uû] ãZ-p ®¯l×t\ AuUô

Life Divine T¥dLÜm, AWônf£ ùNnVÜm, AjUôàTYm ùT\Üm,

Yôr®u £\l×Lû[ @ûPVÜm, úTÚm ×LÝm ùTßm

NkRolTeL[ôLÜm GWô[UôL YkR]. @Ytû\ GtL Ø¥Ü

ùNn§ÚkRôp ®¯l×t\ AjUô ËYuØdRu ¨ûXûV

FüRôLd LPk§ÚdÏm. AuUôÜdùL§Wô] ÏQm RûX

FÓjRÕ.

@ûR ùYülTÓj§ A]kR ¨û\Ü ùT\ Ø¥Ü ùNnRôo.
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Bû[OÚdÏ AjUôàTY NkRolTm, @ÓjRYÚdÏ

F§Wô] NkRolTUô«tß. @Yo Bû[OûW ®P YV§p ùT¬VYo.

@YÚm @uû] @uTo. Bû[Oo BkR Ø¥ûY FÓjRÜPu

Bû[O¬u ùNVp ¾®Wm ùTt\Õ.

ùT¬VYo Øuàs[ûY BWiÓ. Bû[OûW ®XdÏYÕ

@pXÕ Bû[OûW Gtßj RmûUl TôÕLôlTÕ. @Yo

@RtLÓjR Ø¥ûY Gt\ôo. “Bû[OûW ®Xd¡]ôp @Ús

RkR NkRolTm ®XÏm. @YûW Gtß Fuû]l TôÕLôjRôp,

®WRm @àx¥jÕm TX²pXôUp úTôÏm. Bû[Oo BxPjûR

¨û\úYt\hÓm .  @Õ @uû]ûV Fu Yôr®às

@àU§dÏm” Fuß Ø¥Ü ùNnRôo.

@Ru©u Bû[Oo ùT¬VYo YôrûYÙm, @Yo ÅhûPÙm,

ùTôßlûTÙm RmUôp BVu\ @[Ü ®Úm© AoYUôL

@¯jRôo. ùT¬VYo ùSÚlTôt±p F§o ¿fN-hPôo. Bû[Oo

ÏmUô[ªhPôo. ùSÚl©p ÏüjRYo Yôr®p @uû] @Ú[ôL,

@àd¡WLUôL, @t×RUôL DRVUô]ôo.

Bû[Oo Yôr®p @Yo ùT¬VYÚdÏf ùNnR @û]jÕm

TX UPeLôLl ùTÚ¡ YôrûYf ÑÓLôPôd¡VÕ.

h h hh h h

“TLYôàûPV BRW èpLs”

“10 ¨ª`m úVôLjçdLm, TX U¦
çdLj§tÏ NUm”

Evening Talks,  UôûX úSW DûWVôPpLü-ÚkÕ

úUtùNôu] LÚjûRÙm, ¸rdLiP ®[dLeLû[Ùm

FÓjúRu.

@uû] UWQjûR U²Ru GtßdùLôiP TZdLm

Fu¡\ôo. @Y]ôp @lTZdLjûR ®P Ø¥ÙUô]ôp, Á\

Ø¥ÙUô]ôp UWQm @YàdÏ @Y£VªpûX Fu¡\ôo. @úR

LÚjûRl TLYôu,

H çdLm IÚ TZdLm.

H NôlTôÓ IÚ TZdLm,

F]d áß¡\ôo . Al©¬dLô®p BkR èt\ôi¥u

AWmTj§p DûP DÓdÏm TZdLªpûX. U²Ru ©\®«p

DûP DÓdL®pûX F] Sôm @±kRôÛm, DûP SôLÃLm

ùLôÓjR TZdLm F] @±kRôÛm SmUôp Buß FüûUVôL

DûPûV ®P Ø¥ÙUô? @ÕúTôp T£Ùm, çdLØm U²Ru

GtßdùLôiP TZdLeLs. úVôLm Ø§okR ¨ûX«p ®P

Ø¥Ü ùNnRôp ®PØ¥Ùm FuTÕ TLYôàûPV LÚjÕ. @Õ

NmTkRUôLd úLhP úLs®LhÏ TLYôu ùLôÓjR T§pLs,

H Sôu çdLjûR ®P ØVu\§pûX.

H IÚ Sôû[dÏ 5 U¦ úSWm çeÏ¡ú\u.

H 2 Sôs çeLôU-ÚkúRu, êu\ôm Sôs 9 U¦

úSWm çe¡ú]u.

c @W®kR ÑPo

NUolTQm T-dL úYûX«p SUÕ LiúQôhPm

Uô\ úYiÓm. Sôm ùNnYRôLd LÚÕ¡ú\ôm. SmûU

Á±, @ûY ùNu\ LôXjÕ, "ùRnYf ùNVp'

Fu¡ú\ôm. @ûR Uôt±, Sôm ùNnYûRÙm ùRnYf

ùNV­p úNodL úYiÓm.

NUolTQm U²R ùNVûX ùRnYf ùNVXôdÏm.



38 39

H ù_«­­ÚkRùTôÝÕ 2 Sôs çeLôUp, êu\ôm

Sôs çeÏm TZdLjûR 10 SôsYûW ùRôPokúRu.

H U²Ru úNômúT±jR]UôL Dsú[ úTôn ReÏm

TZdLm çdLUô¡®hPÕ.

H IÚ FÝjRô[o U²Ru çdLjûR ®XeÏLÞPu

YôrkRùTôÝÕ Ltßd ùLôiPôu F]d áß¡\ôo.

H úVô¡«u çdLm Sm çdLj§²uß úYßThPÕ.

§Vô]m F] DhLôokÕ çeÏTYoLs DiÓ. IÚYo

Ï\hûP®hPôo. çdLm FuTÕ §Vô]m úTôÛªÚdÏm. J¥d

ùLôi¥ÚdÏm U]j§u FiQeLû[ ̈ ßj§VÜPu U]m

Fu] ùNnYÕ Fuß ùR¬VôUp, Iußm ùNnVôRùTôÝÕ

çeÏYÕúTôp çeÏ¡\Õ. BÕ §Vô]j§tÏ ØRp RûP,

ùT¬V RûP, BûRd LPkRôpRôu §Vô]m T-dÏm.

§Vô]j§Ûm, çdLj§Ûm Sôm Dsú[ ( inner mind)

úTô¡ú\ôm. Dsú[ úTô]©u (RUv) úNômúT±Vô]ôp

çdLUô¡\Õ. Dsú[ úTô]©u ®¯lTôL BÚkRôp

§Vô]Uô¡\Õ.

* §Vô]m çdLUô]ôp FÝkRÜPu DPp @N§VôL

BÚdÏm.

* çdLm §Vô]Uô]ôp FÝkRÜPu DPp ÑßÑßlTôL

BÚdÏm.

úVô¡ Øû\VôLj çeLd Ltßd ùLôiPôp 10 ¨ª`j

çdLm @YàdÏl úTôÕm.

h h hh h h

“Nô®j¬”

P. 24. His thought stretches into infinitude

FiQeLs @]kRUôL ¿iP]

FiQm U]§p D§lTRôL Sôm ̈ û]d¡uú\ôm. @ûY

DP-p DtTj§Vô¡u\] Fuß TLYôu áß¡\ôo. U]j§p

FiQeLû[d LY²jRôp @ûY J¥VT¥«ÚdÏm. @ûY

@ojRUt\ûY .  @Ytû\ IÕd¡l TôojRôp Sm

@©l©WôVeLû[d LôQXôm. @Yt±tÏ IÚ structure LhÓd

úLôl× DiÓ. Sm @àTYm IÚ @©l©WôVUô¡«ÚdÏm.

AWônf£Vôp @dLhÓdúLôlûTd LûWdLXôm, DûPdLXôm.

@lT¥ DûPkRôp ùU[]m Ï¥ ùLôsÞm. @Ru©u

£k§dÏm §\u DiÓ. BÕ YÛYô]Õ. BûRf ÑXTj§p

LûWdL Ø¥VôÕ. Ø¥kRôp ùU[]m YÛl ùTßm. BRu

©u]¦«p U]m DiÓ. £k§dÏm §\u U]j§u TX

§\ûULüp Iuß. ̈ û]Ü, £kRû], TôÏTôÓ, Ø¥Ü, D`ôo,

¾ol×, ¨VôVm Fu\ §\uLüp £k§dÏm §\u Iuß.

£k§dÏm §\û] LûWdLXôm, DûPdLXôm, Ø¥kRôp NWi

ùNnVXôm. @úRúTôp U]jûRúV LûWdL Ø¥Ùm. BÕ ùT¬V

úVôL £j§. Wô_úVôL £j§, @Õ SPkRôp,

Sôm @LiP ùU[]m éÔúYôm.

U]j§u @¥«p DQoÜm, DQo®u @¥lTûPVôLf ùNVÛm,

ùNVÛdÏ Dû\®PUôL DPÛm Ds[]. BjùRôPo ¿iPÕ.

@]kRUô]Õ, Ø¥Yt\Õ. FiQj§tÏ¬V @v§YôWm BûY.

úUÛX¡p ú_ô§ÙiÓ. NlRm ©\kR BPm @Õ. NlRm ©\lTRtÏ

Øu @Õ ú_ô§VôL BÚkRÕ. NlRj§u ©\l©Pm Jm. NlRm

FuTûRf NlR ©WmUm F]Üm, NlRj§­ÚkúR £Úx¥ FÝkRÕ

F]Üm RjÕYm áßm. ¸¯ÚkÕ YÚm FiQeLs ¨û]Ü,
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DQoÜ, ùNVûXd Ï±lT]. úU-ÚkÕ YÚm ú_ô§ £Úx¥«u

@t×ReLû[d Ï±dÏm.

BûP«p U]m Ds[Õ. Oô]jRôp U]m DVWYpXÕ.

DQoYôp U]m £k§dL YpXÕ. Jm ©\kR§-ÚkÕ DPpYûW

FiQØm, ùNôpÛm TWÜm F²p

FiQeLs Ø¥Yt\ûY

F] @±¡ú\ôm. TLYôu c @W®kRo Thought seeks the Absolute

FiQm ©WmUjûR SôÓ¡\Õ Fu¡\ôo. Sôm ùTt\ @±ûY

intellect Fu¡ú\ôm. @Õ _PUô] U]m, @gOô]j§tÏ¬VÕ.

@±VôûU U]m. Intellect seeks oneness F]Üm áß¡\ôo.

U²RàûPV @±Ü IÚûUlTôhûP SôÓ¡\Õ. A]ôp @Yu

£kRû], FiQm ©WmUjûR SôÓ¡\Õ FuTÕ c @W®kRm.

£kRû] Fu\ ùNôp £j FuT§-ÚkÕ YkRÕ. @ÕúY @Ru

©\l©Pm.

h h hh h h

“ûXl ¥ûYu # LÚjÕ”

Sôj§L²u @jÕûYRm ©Wf£û]ûVj

¾odLôÕ

SUdÏ DPp SXm, ®Vô§ FuTYtû\lTt± SmûU ®P

PôdPÚdÏm, ûYj§VÚdÏm ùR¬Ùm. DPp FuàûPVÕ

FuTRôp F]dúL @§Lm ùR¬Ùm Fuß á\Ø¥VôÕ. RûXY-

FkR UÚkÕdÏm 10 Sô[ôLd LhÓlTP®pûX Fu\ôp RûX

FuàûPVRô]ôÛm, Gu RûXY- YkRÕ FuTÕ F]dÏj

ùR¬V®pûX. DPú] PôdPo LiQô¥ úTôPúYiÓm FuTôo.

Li TôoûY N¬Vô«pûX Fu\ôp RûXY- YÚm FuTÕ

PôdPÚdÏj ùR¬Ùm. SUdÏj ùR¬VôÕ.

H DPp FuàûPVRô]ôÛm physiology DPtáß

@±kR PôdPÚdúL Fuû]®P FuàPûXl Tt±j

ùR¬V Ø¥Ùm.

H ùPp-«-ÚkÕ, NodLôo ®`VeLs @û]jÕm

ùR¬YRôp SôhÓl ©Wf£û]dÏ ¾oÜ ùR¬Ùm Fuß

@ojRUôLôÕ. @Õ ùR¬V @W£Vp ùR¬VúYiÓm.

Sôj§Lu DXLúU _P Nd§Vôp A]Õ F]Üm, FpXôm

Nd§ F]Üm áßYÕ Sm ©Wf£û]dÏ DRYôÕ. FpXôm

Nd§, _PUô] Nd§ùV²p SUdÏm, RôYWj§tÏm, ®XeÏdÏm

D«o Ds[úR, @ûR FlT¥ ®[dÏYÕ FuTRtÏ

Sôj§LYôRj§p T§-pûX. @RtÏ¬V T§ûX 10Am

@j§VôVj§p Force is anterior, instrument comes later. Nd§

ØkûRVÕ, LÚ® ©kûRVÕ Fuß ¿iP ®[dLm RÚ¡\ôo.

ÑVSXm £X NUVm ØÝf ÑVSXUô¡, @YàdÏj Ruû]j

R®W úYß FÕÜm ùR¬VôÕ Fu\ ̈ ûX GtTÓm. SUdÏ @ÕúTôu\

IÚYûWj ùR¬ÙUô]ôp @Yo TZdLm Li¦p TÓm.

c @W®kR ÑPo

ùNpYm, @W£Vp, vRôT]m A¡VYt±p

BWiPôm RûXØû\, @[Ü LPkR ùN[L¬VjûR

@àT®lTÕ BVtûL. @[Ü LPkR DVokR

LhÓlTôhûPj Rôú] GtTÕ Øû\.

BWiPôm RûXØû\ ØRpó RûXØû\VôLf

ùNVpTPúYiÓm.
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H DPu ©\kRYÚdÏ D«o úTô]ùTôÝÕ, Rôu

F§oTôodÏm Lô© YW®pûX FuTúR U]§-

ÚdÏm.

H R]dÏj ùR¬kR ªLl TVàs[ ùNn§ûVl ©\ÚdÏf

ùNôpXÜm úRôu\ôÕ.

H YÚ`dLQdLôLj R]dÏl TX DR®Ls ùRôPokÕ

ùNnTYÚdÏ DR® ùNnÙm úSWm YkRôp F¬fNp

YÚm.

H BYoLüp £\lTô]YoLs Åh¥tÏ YÚm Rm©ûV

YÚØu Nôl©hÓ®hÓ Yô FuTôo!

DXLjûRúV U\kÕ Ru ÑVSXjûR UhÓm LÚÕm U²Ru,

ÑVSXm N¬Vô] ùLôsûL Fuß á\ Ø¥VôÕ. ÏÓmTØm,

ùTtú\ôÚm, NêLØªpXôUp IÚ U²Ru D«o YôZØ¥VôÕ

Fuß @û]YÚm @±YôoLs. ““@YoLs @û]YÚm Fu

ùN[L¬Vj§tLôL BÚd¡\ôoLs” F]f ÑVSXª ¨û]lTÕ

Ø¥YôLôÕ.

H Sôj§Lu AiPYu BpûX F]d á\Xôm.

H DX¡p D«¬pûX F]d á\Ø¥VôÕ.

H D«o _Pj§-ÚkÕ YÚ¡\Õ F] ®gOô²Ls

áß¡u\]o.

H áßTYo @±YôúXô, SûPØû\VôúXô @ûR ¨ì©dL

Ø¥VôÕ.

H Sôj§LYôRm éû] LiûQ ê¥d ùLôiPÕ úTôXôÏm.

h h hh h h

@uTo @àTYm

F]dÏ @ûPdLXm @ÚüV @uTW£

Fu ùTVo cúXLô. Fu LQYo ùTVo M. Wôú_k§Wu.

Fu ReûL«u LQYo êXm @uû]«Pm @±ØLUôú]ôm.

ùNuû] §.SL¬p URov ^oÅv ùNôûNh¥, Tôi¥fúN¬

êXm ×§RôL AWm©jÕs[ §Vô]ûUVj§p NoÅv ùNnÕ

ùLôi¥ÚlTYo. @qYûL«p @YÚPu @¥dL¥ úTÑmùTôÝÕ

@uû]ûVl Tt±d úLs®lThÓ ©u× SôeLÞm TdRWô¡

®húPôm.

Sôu T.V., £²Uô, SôPL úUûP Fu\ êu±Ûm S¥jÕd

ùLôi¥Úd¡ú\u. BÕ úTôL £²Uô®p ©u]¦d ÏWÛm

(dubbing voice)  ùLôÓd¡ú\u. Fu LQYÚm BúR

Õû\«pRôu T¦Vôtß¡\ôo. SôPLeLüp S¥lTRtLôL

×ÕûYdÏ TX RPûY ùNu±Úd¡ú\u. Fu\ôÛm,

A£WUjûRl Tt±j ùR¬kÕ ùLôs[ôUp BÚkúRu. Fu

ReûL«u LQYoRôu BqYÚPm ©lWY¬ 21#Am úR§

@uû]«u ©\kR Sôs R¬N]j§tÏ FeLû[ YWf ùNôp-

@ûZjÕúTô]ôo. @kSôú[ FeLs §ÚUQSô[ôLÜm

@ûUkÕ®hPRôp ªLÜm NkúRô`lThÓf ùNuú\ôm. @ÕRôu

FeLs ØRp YÚûL Fu\ôÛm NUô§, @uû], c @W®kRo

Y£jR @û\Ls Fu±Ytû\ FpXôm TôojR©\Ï ªLÜm

TWYNUûPkÕ IÚ ×§V DXLj§túL YkÕ®hPûRl

úTôÛQokúRôm. @kSôû[ SôeLs ×Õl©\® FÓjR Sô[ôLd

áPf ùNôpXXôm. @uß U§VúU URo NoÅv ùNôû^h¥dÏm

ùNuú\ôm. @uß UôûXúV ùNuû] §Úm©ú]ôm Fu\ôÛm

FeLs U]ûRl Tôi¥«úXúV ®hÓ®hÓf ùNuú\ôm.
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17.3.95 §.SL¬p §Vô]ûUVm Øû\VôL AWm©dLlThPÕ.

@ûR Ih¥ SPkR §Vô]j§p SôeLÞm LXkÕ ùLôiúPôm.

@u±-ÚkÕ FeLs Td§ úUÛm @§LUô¡ Ut\ ùRnYeLû[

FpXôm U\kÕ @uû] c @W®kRo BÚYo UhÓúU FeLs

ùRnYm Fuß ùNôpÛU[®tÏ Uô±®húPôm. FeLs ÅÓ

£±VRô]Rôp R² éû_Vû\ Fuß IÕdL Ø¥V®pûX.

TÓdûL @û\«úXúV Tô§ BPjûR v¡¬u (screen) úTôhÓl

©¬jÕ, Ut\ ùRnYeLüu TPeLû[ FpXôm @Lt±®hÓ

×§RôL 20” x 24” ûN³p @uû] c @W®kR¬u ØÝÜÚY

úTôhúPôdLû[ Yôe¡ ûYjÕ Y¯ThÓ YÚ¡ú\ôm. FeLs

Åh¥tÏl úTôhúPôdLû[ ùLôiÓ YÚm Øu URo NoÅv

ùNôû^h¥«Ûs[ éû_ @û\«p IÚ YôWm ûYj§ÚdÏm

@àU§Ùm ùTtú\ôm. @lT¥ ûYdLlThÓ YkR úTôhúPôdLs

FuTRôp @Ytû\ ªLÜm ®úN`UôL ¨û]jÕ §]N¬

ÕûPjÕl, ×xTôgN- ùNnÕ úTôt± YÚ¡ú\ôm.

Fu LQYo §]N¬ §.SLo §Vô]ûUVj§tÏl úTôL

AWm©jÕ ®hPôo. Sôàm úSWm ¡ûPdÏmúTôùRpXôm úTônd

ùLôi¥Úd¡ú\u. IqùYôÚ YôWØm Oô«tßd¡ZûU

LôûX«p SPdÏm @ûWU¦ úSW §Vô]j§p RY\ôUp LXkÕ

ùLôs¡ú\ôm. @eÏ NoÅv ùNnÙm @uToLs @û]Y¬PØm

@±ØLUô¡ ®húPôm. FpúXôÚm @uTôL FeLÞPu

TZÏ¡\ôoLs.

SôeLs @uû]«Pm YkR ©\Ï FeLs ÏÓmT

YôrdûL«Ûm, ùRô¯-Ûm @uû]«u @Ús ùNVpTPj

ùRôPe¡ ®hPûR DQokÕ®húPôm. @Õ NmTkRUôL ̈ LrkR

Aß ¨Lrf£Lû[ Y¬ûNlTÓj§j RW ®Úm×¡uú\u.

1. ØRu ØR-p A£WUj§tÏ 21.2.95 @uß YkRùTôÝÕ

Fu ×Õf ùNÚl× §ÚhÓl úTôn®hPÕ. ùYn«p @§LUôL

BÚkRRôp úYù\ôÚY¬u ùNÚlûT Sôu úTôhÓdùLôiÓ

YkÕ ùYüj §iûQ«p @UokÕ úT£dùLôiÓ Ut\Yo

YÚûLdLôL Lôj§ÚkúRu. Ut\ @jRû] úTo ùNÚl×m

BÚkRÕ. Fu ùNÚl× UhÓm LôQôUp úTôn®hPÕ. Sôu

úTôhÓd ùLôiÓ YkR Buù]ôÚY¬u ùNÚlûTd LZh¥

ûYjÕ®hÓ URo TLYôu ìûU R¬£dLf ùNuú\u. §Úm©

YkÕ TôodÏmúTôÕ @kR Buù]ôÚ ùNÚl×m LôQôUp

úTôn®hPÕ. Ut\ @jRû] úTo ùNÚl×m BÚkRÕ. N¬ URo

Buß Fuû] ùYßeLô-p SPdLf ùNôp-«Úd¡\ôoLs

Fuß ̈ û]jÕd ùLôiúPu. ØhPôsR]UôL Buù]ôÚYo

ùNÚlûT Sôu úTôhPÕ FqY[Ü ùT¬V RYß Fuß ̈ û]jÕ

UR¬Pm Sôu Uu²l×d úLhÓl ©WôojRû] ùNnúRu. BÕ

Fu ØRp @àTYm.

2. May 17#Am úR§ Fu ULàdÏ ®ÓØû\ Ø¥kÕ

TsüdáPm §\kR]o. Fuû]Ùm, Fu LQYûWÙm IÚ

PôdÏùUiP¬ TPj§p S¥dL IlTkRm ùNn§ÚkRôoLs.

17#Am úR§«-ÚkÕ 21#Am úR§YûW 5 Sôs LôpÌh

ùLôÓj§ÚkRôoLs. 21#Am úR§ Oô«tßd¡ZûU ARXôp

22#Am úR§ Fuß Uôt± ûYjÕ®hPôoLs. ØRp Sôs Fu

ULû]l TsüdÏ @àlT úYiÓm. AûLVôp TPl©¥l©tÏ

Fuû] @ûZjÕf ùNpX YÚm LôûW 9.00 U¦dÏ

@àl×eLs Fuú\u. N¬ Fuß IjÕdùLôiPôoLs.

BWiPôm Sôs Ø¥VôÕ Fuß ùNôp- ®hPôoLs. LôûX

7.00 U¦dùLpXôm Yi¥ YÚm Fuß ùNôp- ®hPôoLs,

F]dÏ Fu] ùNnYùRuú\j ùR¬V®pûX. Gù]²p Fu

ULû]l TsüdÏ @ûZjÕf ùNpX YÚm ¬d`ô 8.40dÏjRôu

YÚm. Fu ULû]l TsüdÏ @àl©®hÓjRôu Sôu

TPl©¥l©tÏ ¡[mT úYiÓm. Fu LQYo 6.30dùLpXôm

TPl©¥l©tÏf ùNuß ®ÓYôo. Sôu UhÓm 9 U¦dÏjRôu

úTôL Ø¥Ùm. ûPWdPo Fu²Pm úLô©jÕdùLôiPôo.

“Fu]mUô, Du LQYÚdÏ IÚ RPûYÙm, DeLÞdÏ IÚ
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RPûYÙm Fuß 2 RPûYLs @àlT Ø¥ÙUô?” Fuß

úLô©jÕd ùLôiPôo. “FlT¥ Nôo ÏZkûRûVl TsüdÏ

@àlTôUp YWØ¥Ùm” Fuú\u. @Yo IjÕd ùLôs[®pûX.

U]YÚjRjÕPu BÚkúRu. §¼ùWuß Fu U]§p IÚ

ûR¬Vm. @uû] BÚdÏmúTôÕ Sôm Gu LYûXlTP úYiÓm

Fuß úSWôL c @uû]«Pm ùNuß Fu ¨ûXûUûV

®[d¡f ùNôp- “@mUô Fuû]l TPl©¥l©tLôL

@ûZjÕfùNpX Sôû[ LôûX 7.00 U¦dÏ Yi¥ YÚm

Fuß ûPWdPo ùNôp-®hPôo. Fu ULû]l TsüdÏ

@àlTôUp Sôu TPl©¥l©tÏl úTôL Ø¥VôÕ. ARXôp F]dÏ

YÚm Lôo 9 U¦dÏ YW ¿eLsRôu @Ús ×¬V úYiÓm”
Fuß ©Wôoj§júRu. Fu] AfN¬Vm! 18Am úR§ UhÓUpX,

@kR TPl©¥l× Ø¥ÙmYûW Fuû] @ûZjÕf ùNpX YÚm

Yi¥ 9.30dÏ Rôu YkRÕ. 7.00 U¦dÏ IÚ RPûY YÚm,

Fu LQYûW @ûZjÕf ùNpÛm. ûPWdP¬Pm BÚkÕ IÚ

úLôTúUô, §húPô F]dÏd ¡ûPdL®pûX. FpXôm

@uû]«u @ÚsRôu.

3. Fu ûTVàdÏl Tsü«p IÚ Bk§ ×jRLm

ùLôÓjRôoLs. @Yu Tsü«p Bk§ IInd Language.
“ú`ôT]ô” Fu\ @kR ×d¡p @Yu ùTVûWdáP Sôu

FÝR®pûX. TsüdÏ @kR ×dûL FÓjÕfùNu\ @Yu

@ûRj ùRôûXjÕ®hPôu. @kR ×d ¡ûPlTÕ ªLÜm LxPm.

@kRl Tsü«p T¥dÏm UôQYoLû[d LQdùLÓjÕ

AÞdÏ 1 ×jRLmRôu ùLôÓjRôoLs. ùRôûXkR @kR ×dûLl

Tsü«p úRPf ùNôuú]u. ¡ûPdL®pûX. H.M.# BPm

ùNôp-®hÓ Uô¥«p BÚkÕ B\e¡YkÕ ùLôiÓ BÚkúRu.

UR¬Pm ©WôojRû] ùNnÕ ùLôiúP B\e¡ú]u. DPú]

IÚ ¼fNo YkÕ “GeL Bk§ ×d LôúQôm Fuß

ùNôuÉoLú[! Dsú[ IÚ ÀúWô®p IÚ ×d BÚd¡\Õ.

váp AVô FÓjÕ ûYj§ÚkRôoLs. A]ôp @§p úTo

BpûX. @kR ×dLô Fuß TôÚeLs” Fu\ôo.

Sôu úTônl TôojúRu. @úR ×dRôu. ùRôûXkÕ úTôn 1

YôWm A]©\Ï @kR ×d ¡ûPjRÕ. ̈ fNVm BÕ @uû]«u

@ÚsRôu. B§p NkúRLúU BpûX.

4. 25#6#95 @uß Fu ©\kR Sôs. @uß Tôi¥dÏ

YkÕ NUô§ R¬N]m ùNnúRu. @lúTôÕ Fu ©uLÝj§p

TVeLW Y-. LÝjûR @lT¥ BlT¥ §ÚlT Ø¥VôUp ªLÜm

LxPlThúPu. TLYôu ìªp Sôu §Vô]m ùNnÙmùTôÝÕ

Y- RôeL Ø¥V®pûX. §Vô]j§p TLYôu ìªp BÚdÏm

TLYôu TPj§p @YÚûPV Lô-p RûXûV ûYjÕ @Ý¡ú\u.

TLYôu @YÚûPV BPÕ ûLVôp Fu ©u LÝjûRj RP®

ùLôÓjRôo. §Vô]m Ø¥kÕ TôojRùTôÝÕ Fu ©u LÝj§p

Y-úV BpûX. LÝjûRj §Úl©j, §Úl©l Tôod¡ú\u. Y-

úV BpûX. BÕ ¨fNVm c @uû], TLYôu @ÚsRôu.

ªLÜm NkúRô`UôL BÚkRÕ. Jo @uT¬u DR®Vôp @uß

Playground meditation ùNnÙm Tôd¡Vm ¡ûPjRÕ. FpXôm

@uû]«u @ÚsRôu.

5. Fu Åh¥p BÚdÏm @uû] Utßm TLYôu TPj§p

URo ×PûY Lôt±p úXNôL AÓYÕlúTôp Fu LiÔdÏj

úRôußm. @uû] @uTo ùT¬V TPeLs ùLôÓjR Sôs

24.5.1995. Fu LiÔdÏ BlT¥ URo ×PûY AÓYûRlTt±

@YoLüPm ùNôuú]u. @Yo NkúRô`lThPôo. Fu

LQYÚdÏm, F]dÏm £ß U]jRôeLp BÚkRÕ. @ûRÙm

@uT¬Pm ùNôuú]u. @Yo UômTXm §Vô]ûUVj§p FhÓ

U¦úSW §Vô]m ùNnVf ùNôu]ôo. ùNnúRu. @ÓjR

YôWj§p BÚkÕ SpX TXuLs ¡ûPjR]. BlùTôÝÕ Sôàm,

Fu LQYÚm, Fu ÏZkûRÙm NkúRô`UôL BÚd¡ú\ôm.

FpXôm @uû]«u @ÚsRôu.

6. 30.7.95 @uß Fu ULàdÏd LÓûUVô] LônfNp.

DPm× ùSÚl× Uô§¬ BÚkRÕ. ùSgÑY- Fuß ùNôu]ôu.
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LPkR SôuÏ SôhL[ôL BÚkR LônfNp 30#Am úR§ @uß

@§LUô¡VÕ. ARXôp Sôu §Vô] ûUVm ùNpX Ø¥V®pûX.

Åh¥úXúV ÏZkûR TdLj§úXúV BÚkúRu. §Vô] ûUVj§p

10 to 10.30 §Vô] úSWj§p Sôu Åh¥úXúV §Vô]m ùNnúRu.

§Vô]m ùNnV AWm©dÏm Øu UR¬Pm, “URo Sôu §Vô]m

ùNnÕ Ø¥dÏmYûW«p F]dÏ FkR BûPëßm

BÚdLdáPôÕ. Fu ÏZkûR TdLj§p ¿eLsRôu BÚdL

úYiÓm” Fuß ©WôojRû] ùNnÕ §Vô]m AWm©júRu.

§Vô]m Ø¥jÕ TôodÏmúTôÕ Fu ÏZkûR TdLj§p URo

ùYsû[ AûP @¦kÕ RûX«p TLYôu £mTp T§kR

PoTu Lh¥d Lô-p Nôdv @¦kÕ LôûX ¿h¥j RûW«p

@UokÕ Fu ULû]j RP®dùLôÓjÕd ùLôiÓ BÚkRôoLs.

10 U¦YûW ùSÚlTôL ùLô§jÕdùLôi¥ÚkR Fu UL²u

DPm× 10.30dÏ Hv Uô§¬ ÏüokÕ®hPÕ. Fu ULu J¥,

A¥ ®û[VôP AWm©jÕ ®hPôu. DPú] URÚdÏ Su±

ùNôuú]u. BkR @àTYjRôp Fu DPm× £-ojÕ®hPÕ.

BûR Sôàm Fu LQYÚm R²jR²VôL @uû] @uT¬Pm

ùNôuú]ôm. FpúXôÚm NkúRô`lThP]o.

7. Yôph ¥v² (Walt Disney) Lôohåu º¬Vp Iuß

Buàm £X UôReLüp T.V.#Bp ùYüYW BÚd¡\Õ.

@RtLô] Yônv ùPvh (voice test) NÁTj§p IÚ vÓ¥úVô®p

SPkRÕ. @Õ IÚ ªLl ùT¬V Yônl× FuTRôp Sôàm @kR

úRo®tÏf ùNuú\u. @eÏ úTôYRtÏ Øu× UômTXm §Vô]

ûUVm YkÕ @uû], TLYôu BÚYûWÙm U]RôW YQe¡

Lô¬Véoj§l TZjûR (Uú]ôWg£R TZm) FÓjÕ ùLôiÓ

ùNuú\u. @eÏ Yk§ÚkRYoLüu Th¥V-p Fu ùTVoRôu

ØR-p BÚkRÕ. Fu ÏWûX Øû\lT¥ test#Dm ùNnRôoLs.

Ut\YoLs test#Dm SPkÕ Ø¥kRÕ. Bß§«p, Fu

Yônû^jRôu úRoÜ ùNnYôoLs Fuß @kRd Lªh¥«p

BÚkRYoLs FpúXôÚm ùNôu]ôoLs. BlT¥ @YoLs

FpúXôÚm GLU]RôLf ùNôu]Õ Fu U]§tÏ ªLÜm

ùRmTôL BÚkRÕ. Walt Disney LmùT² LûP£«p VôûWj

úRokùRÓd¡\ôoLs FuTÕ ùR¬V Buàm 6 UôReL[ôÏm.

BÚkRôÛm ùNuû] ùNXd`u Lªh¥ GLU]RôL Fuû]úV

@dLmùT² úRoÜ ùNnÙm Fuß ùNôu]ûRúV Sôu

@uû]«u @Ú[ôp F]dÏd ¡ûPjR TôWôhPôL FÓjÕd

ùLôs¡ú\u.

Sôàm, Fu ReûLÙm, Fu LQYo, Utßm ReûL«u

LQYo Fu±kR SôÛúTÚm FeLû[ AR¬lTRtÏ VôÚm

¡ûPVôÕ, FeLÞdÏ SôeLú[ ÕûQ Fuß R®jÕd

ùLôi¥ÚkR SôhLs DiÓ. A]ôp @uû]«Pm YkÕ®hP

©\Ï BkRj R²ûU DQoÜ úTôn®hPÕ. @uû]«u

@WYûQl×m, A£LÞm, BlùTôÝÕ FeLú[ôÓ TZÏ¡u\

@uToLüu @u×m ARWÜm FeLÞdÏ FußúU DiùPu\

Sm©dûL YkÕ®hPÕ. @uû]«Pm Fuß YkúRôúUô, @uú\

SôeLs UXokÕ®húPôm. FeLs YôrdûL«p YkÕs[

UXof£ ¨WkRWUô]Õ Fuß Dß§VôL Sm×¡ú\ôm.

# cúXLô

h h hh h h
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“@uû] BXd¡Vm”

ùW[¥«u U]m

(©lWY¬ 2001 BR¯u ùRôPof£)

IÚ ùT¬V ùRôûLûVd ùLôÓjÕ, “BkRl TjRô«WjûR

×Úú`ôjRUf ùNh¥Vô¬Pm ùLôÓjÕ®hÓ NWdÏ @àlTf

ùNôuú]u Fuß ùNôp- Yô” Fu\ôo.

Fi¦l TôojÕ 500ìTôn @§LUôL BÚd¡\Õ Fußm

ÁiÓm N¬VôL Fi¦l TôojÕd ùLôÓdÏmT¥Ùm

ùNôu]ôu.

‘“úSôhûP FiQôUp Lh¥u L]jûRl TôojúR FqY[Ü

ùRôûL Fuß ùNôpTYu Sôu. Fu LQdÏj RY\ôÕ. FiQ

úYiPôm, ùLôiÓúTônd ùLôÓ úTô”Fu\ôo.

Fu] BÕ F]dÏd LQdÏf N¬Vôj ùR¬VûXVô?

ÁiÓm Fi¦l TôojÕ 500ìTôn @§LªÚlTûR

Dß§lTÓj§d ùLôiPôu. @ûR SôÙÓÜdÏ ¨ì©dL

Fi¦]ôu.

×Úú`ôjRUf ùNh¥Vôo LûPdÏf ùNuß, ùNh¥Vô¬Pm

TQjûRd ùLôÓjÕ, “B§p FmUôkùRôûL BÚdÏÕuà

Fi¦l TôojÕ IÚ ºh¥p Ï±jÕ YWf ùNôu]ôo. @kRj

ùRôûLdÏf NWdÏ @àl© ûYdLf ùNôu]ôo SôÙÓ” Fuß

á±]ôu.

“Fi¦d ùLôÓdL®pûXVô?” Fu\ôo ùNh¥Vôo. "Sôu

T¥lT±®pXôRYu. FuÁÕs[ Sm©dûL«p Fu²Pm

ùLôÓjÕ®hPôo. Tj§WUô YkÕ úNokRÕRôuà ùR¬gÑdL

FÝ§ Yôe¡YWf ùNôu]ôÚeL' Fuß á±]ôu.

ùNh¥Vôo Fi¦l TôojÕ®hÓ ì. 10,.500 Fuß IÚ

ºh¥p Ï±jÕ “BûR SôÙÓ®Pm ùLôÓjÕ®Ó” Fu\ôo.

ºhûPl ùTt\ LTô-dÏj Ru LQdÏf N¬ Fu\Õ

U¡rf£Vô«ÚkRÕ.

£±Õ úSWm L¯jÕ SôÙÓ ùNh¥VôÚdÏ phone ùNnÕ

LTô- YkRô]ô? TQm YkRRô? Fuß ®Nô¬jRôo.

LTô- YkÕ TjRô«WjÕ Hkèß ìTôn ùLôÓjRûRÙm

@ûR IÚ ºh¥p FÝ§ Yôe¡f ùNu\ûRÙm ùNh¥Vôo

ùNôu]ôo.

LTô- SpXYu FuTúRôÓ ùLh¥dLôWu FuTÕm ùR¬V

YkRÕ.

§Úm© YkR LTô-«Pm SôÙÓ, “Fu] LTô- ùNh¥Vô¬Pm

TQjûRd ùLôÓjRôVô? NWdÏ @àl×YRôLf ùNôu]ôWô”
Fuß ®Nô¬jRôo.

“Sô ùNôu]R ¿eL Sm×X. BkRôeL @ÜûWúV

Fi¦lTôjÕ FÝ§j RWfùNôp- Yôe¡YkúRu” Fu\ôu.

“SpXÕ LTô- Sô RY±]ôÛm ¿ LY]Uô BÚkRôf N¬”
Fuß TôWôh¥]ôo.

@uß ÑkRWm BYû]j Ru²Úl©Pj§tÏ SiTu Fu\

Øû\«p @ûZj§ÚkRôu. @uß LûP ®ÓØû\. @mUô®Pm

ùNôp-®hÓl ×\lTPj RVôWô«ÚkRôu. ÑkRWúU YkÕ

@ûZjÕlúTô]ôu. ÑkRWm £X úYûXLÞdLôL IÚ Tv B\e¡

úYûXLû[ Ø¥jÕ @ÓjR Tv G±]ôoLs. ×\lTÓmúTôÕ

IÚ ùTi J¥ YkÕ G±]ôs GúRô @ÛYXLm Ø¥kÕ YÚm

ùTiúTôÛm. úRôüp Uôh¥«ÚkR ûT úYLUôL SÝY ûLl©¥

Tt±«ÚkR Lm©ûV SÝY®P ̈ ûXÏûXkÕ ®Z®ÚkRYû[d

Li¦ûUdÏm úSWj§p LTô- NúWùX]f ùNuß ®ZôUp

©¥jÕd LôlTôt±]ôu. SÝ®V ûTûVÙm Tt± @YüPm

ùLôÓjÕd LXe¡lúTô] @YÞdÏj ûR¬Vm ùNôpÛm

®Rj§p, “TWYô«pûX, TVlTPô¾oLs. DeLÞdÏ Iußm
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AL®pûX. ùLôgNm TôojÕ G±«ÚdLúYiÓm. ÑkRWm,

ÑkRWm ¿ FÝkÕ Yô, ¿eLs DhLôokÕ ùLôsÞeLs” Fuß

Fq®R ®LôW DQoÜLÞdÏm BPªu±, Øu]ôp

ùNuß®hPôu.

@Yu ùNVÛm, úTfÑm @Yû[ Su±Vôp Sû]Vf

ùNnR]. ThPQj§p JÓm Tv³p GßYÕ, ®ÝYÕ, AiLs

ùTiLû[f ºiÓYÕ VôÜm NL_m .  IqùYôÚ

á¬VÜQoÜs[ ùTiLÞm SôsúRôßm U]m ùSôkÕ

úTôYÕm BR]ôpRôu. A]ôp Buß LTô-«u ùNV-p

@lT¥lThP Ïû\TôÓLs GÕªpûX. BVpTôn IÚ SpX U²Ru

ùNnVdá¥VûRf ùNnRôu. @Yu TôoûY«p Ls[ªpûX.

“BYÚ ùT¬V ÍúWô !” Fuß Tv³p IÚYu

@SôL¬LUôLd ¡iPp ùNnRôu. TZV LTô- U¥kÕ ®hPôu.

BYu ×§VYu. TZV LTô-VôL BÚk§ÚkRôp @eúLúV

@Yû] @¥jÕ ùSôßd¡«ÚlTôu. Vôo Fu] ùNôu]ôp

F]dùLu] Fu]ôp BVu\ûRf ùNnúRu Fuß

§Úm©lTôWôUp  @uû]ûV U]j§p ¨û]jRôu. @kR

Uô±V ÑTôYj§p @uû] ùNVpTPj ùRôPe¡]ôo.

B\eLúYi¥V BPm YkRÕm LTô-Ùm, ÑkRWØm B\e¡

SPkR]o. “LTô-, LôXm FqY[Ü ùTôpXôRÕ TôojRôVô? ¿

F§oTôWôUp SPdL BÚkR ®TjûRj ûR¬VUônj RÓjRôn.

Yi¥«p @jRû] AiLÞm úY¥dûL TôojR]o. B§p

¡iPp úYß” Fuß £]kÕ á±]ôu ÑkRWm.

“Bû[Ou Fu\ôp RYß ùNnYôu Fuß ùTôÕYôL

FiÔmT¥«Úd¡\Õ. Tv³p ùTôÝÕúTôLôUp FjRû] úTo

YÚYôoLs. BùRpXôm F]dÏl ×§§pûX. ®Ó, Sôu

ÑjRUô]Yu FuTÕ Fu ùSgÑdÏj ùR¬Ùm” Fu\ôu.

BYoLs ©u]ôúXúV @kRl ùTiÔm YkÕ

ùLôi¥Úd¡\ôs.

“Fu]eL”.. Fu\ûZjRôs. BÚYÚm §Úm©]o. @Ys

BkR vPôl©pRôu B\e¡«Úd¡\ôs. BYoLû[j ùRôPokÕm

Yk§Úd¡\ôs.

“DeLÞdÏj Rôev ùNôpXdáPj úRôu\®pûX.

Buß AÀ³p JYoûPm. úYûXÙm Ntßd LÓûU. @R]ôp

Lû[lTôLd ÏZm©lúTô«ÚkúRu. Ut\T¥ J¥YkÕ GßYÕ

F]dÏl TZdLmRôu. BkRf NkRolTj§p FjRû]úVô AiLs

ùTiLû[ W£lTûRd LiÓ U]m ùYßj§Úd¡ú\u.

DeLÞûPV Ti× Fuû] ªLÜm Su±ÙûPVY[ôdÏ¡\Õ.

DeLû[ Fu ùTtú\ôodÏ @±ØLlTÓjR úYiÓm.

TdLj§pRôu ÅÓ” Fu\ûZjRôs. “NôRôWQf ùNVûX

ùT¬RôL ¨û]lTÕ DeLs SpX Ds[jûRd LôhÓ¡\Õ.

BlúTôÕ SôeLs @YNWUôLl úTôYRôp ©\Ï IÚ Sôs

TôolúTôm” Fuß ûLál© ®ûPùTt\ôu.

LTô- ØRu ØRXôL IÚ B[m ùTi¦u Ds[j§p

@Yú]V±VôUp DVokR BPjûRl ùTt±Úd¡\ôu. BYu

ùTôÚhÓ ¿Xô @uû]ÁÕ ûYjR @ûNdL Ø¥VôR Sm©dûL #

UûXûV SLojÕm Sm©dûL êXm # @uû] ùNVpThPôo.

ÑkRWm Fu\ SpX SiTu Yô«XôL @Yu Åh¥tÏf ùNpÛm

NkRolTjûRj RkÕ LTô-«u SpX U]jûR @uû]

ùYülTÓj§]ôo.

SôhLs ùNu\]. SôÙÓ SpX NmT[m ùLôÓdLj

ùRôPe¡]ôo. Ïû\TôÓLs úSWôUp LûPûVl TôÕLôdL

®VôTôWm ùTÚL Y¯YûLLs @àTYj§p TZ¡d ùLôiPôu.

úSoûUVôÛm DûZlTôÛm # @uû]dÏ DYlTô]

ÏQeL[ôp # SôÙÓ®u ùTÚU§l©tÏl Tôj§WUô]ôu.

ÑkRWj§u ShTôp LQdÏ YZdùLpXôm T«u\ôu.

SôÙÓÜdÏd LTô-ûVd LôQl ùTÚûUVô«ÚkRÕ. Ai

Yô¬£pXôR R]dÏ BjRû]l ùTôßl×Pàm

SpXÜs[jÕPàm IÚ ©sû[ ¡ûPjRÕ ùTÚm

TXUôL®ÚkRÕ.
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“Fu] @iúQ! ùTiTôodL úYi¥VÕRô]ô?

Uôl[LQdLô«pX BÚdL” Fu\ôs ¿Xô. LTô- £¬jÕd

ùLôiPôu.

“¿Xô Fu @dLô UL Fuû] GjÕdÏmà ¿ Sm×\Vô?”
Fu\ôu.

“¨fNVUô Sm×ú\u. ¿ TZV LTô-ViQ]ôn BpXôU

BqY[Ü Uô±]©\Ï @RtÏ¬V T¬ûN @uû] RWôU-ÚdL

UôhPôo” Fu\ôs. F]dÏl T¥l©pûXúV ReLf£” Fu\ôu

LTô-. BûR Sm×\jÕdÏ T§Xô ¿ @uû]ûV Sm©]ô @kR

Sm©dûLúV D]dÏ Du @dLô ULû[j RÚm Fu\ôs

Dß§VôL. “FlT¥ BjRû] Dß§VôLf ùNôpÛ\?”

@uû]ÁÕ ûYjR Sm©dûLûV Sôu Sm×¡ú\u.

@R]ôX ùNôpÛú\u. SUdÏjRôu T¥fNYu, T¥dLôRYu,

TQdLôWu, GûZ Fu\ ®jVôNùUpXôm. @uû]«u @Ús

FpXôYtû\Ùm ®Pl ùT¬VÕ. FûRÙm ùNnVdá¥VÕ

Fu\ôs.

“Fu]úUô ¿Xô, ¿ ùNôp\ôlTXRôu Sôàm ùS]d¡ú\u.

@kR @uû]úVôP FPjÕdÏl úTô] ©\Ï Sôu ùWômTÜm

Uô±húPu. @ÕdúLjRôlúTôX SôÙÓ Fu] ùWômT SpXô

SPjÕWôÚ” Fuß TWYNlThPôu.

“Buàm úTôLlúTôLl TôÚ @uû]úVôP Nd§ûV”
Fu\ôs ¿Xô.

LTô- BqY[Ü Uô±V ©\Ï @Yu Up-LôûY BZdLd

áPôúR Fuß @gNûXdÏ AûN.

@kR AûNùVpXôm Rm© U]£X Y[dLôRuà ÑU§

ùNôu] YôojûR RÓjRÕ. FRtÏm IÚØû\ LTô-ÙPu

úTônYW AûNlThPôs.

“LTô-, ¿ÙkRôu SpXôf NmTô¬dL\. IeLdLôÜdÏ

IeLlTô ùNnVôR U¬VôûRV ¿ ùNnRô Fu U]dùLôû\

¾k§Óm. IÚ SûP úTônl TôojÕ YÚYm Yô” Fu\ôs.

éÜm, TZØUôL @dLô®tÏ, @jRôàdÏ úNûX

úYh¥ÙPu @mUôúYôÓ ¡[m©]ôu. Rôu Øu× ùNußYkR

®TWm ùNôpXôUp VôoêXúUô @±kRRôLf ùNôp-l

×\lThPôs @gNûX.

“@P! BkRl TdLmRôu Fu SiTu ÑkRWj§u ÅÓm

BÚd¡\Õ” Fu\ôu LTô-.

“¿ Øu]ôX BkRl TdLm Yk§Úd¡Vô?” Fu\ôs

@gNûX.

“IúW IÚ RWm ÑkRWj§u Åh¥tÏ YkúRú] BkR

Y¯Rôu” Fu\ôu LTô-.

Tvû^ ®h¥\e¡ BWiÓ ùRÚdLs LPkÕ

@ûPVô[Uôn ÅhûPd LiÓ©¥jRôs @gNûX. LTô-dÏ

ªLÜm áfNUô«ÚkRÕ. @jRôu Ruû] FlT¥ U§lTôúWô?

TZÏYôúWô. @dLô UL ùUjRl T¥fN ×s[. SmU U§dÏUô

Fu\ @fNm. DPú] ¿Xô ùNôu]ûR ùS]fÑf NhûPl

ûT«p BÚdÏm @uû] TPjûRj ùRôhÓl TôojÕ U]§Ûm

FiQj ùRôPe¡]ôu. “FkR úYiPôR FiQm YkRôÛm

DPú] @ûR @¯fÑ @kR BPj§X @uû]V ùS]fÑdL,

Uk§Wm úTôhPUô§¬ SPdÏm” Fu\ ¿Xô®u ùNôp T-jRÕ.

ØR-p @jRôuRôu YkRôo. “@PP YôeL @jûR,

LTô­j Rm©Vô” Fuß úLhÓ, “YôeL UfNôu” Fuß @u×

ùTôeL YWúYt\ôo. áfNØm, @fNØm ®X¡ BVp× ¨ûX

GtThPÕ.

“ÑU§, BeL Yô. Vôo Yk§ÚdLôeL TôÚ” Fuß

DsúSôd¡d ÏWp ùLôÓjRôo.
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Dsú[«ÚkÕ YkR ÑU§, “YômUô, Yô LTô-” Fuß

@ûZjRôs. Rm©ûVd LiPÕm TôNØm, T¬Üm FÝ¡\Õ.

áfNjÕPu úTNô§ÚdÏm Rm©ûVl Tôod¡\ôs .

ùYsû[ùYú[o Fuß RûZV úYh¥, ØÝd ûLfNhûP,

@ZLôL Yô¬®PlThP @ûXVûXVô] ¡Wôl RûX. LmÀWjÕPu

LXkR @PdLm. ©WªlTôL BÚkRÕ. BYu ùW[¥VôL

@ûXYRôL @pXYô BWôú_ÑY¬ @dLô ùNôp-fÑ.

DPú] @gNûXdÏ IÚ Sm©dûL. Ru Rm©ûV úS¬p

LiPÕm TôNm LôWQUôLj Ru ùTiûQ @YàdÏj

RÚYôs Fu\ FiQm FÝkRÕ. U²R U]j§u BVp× BÕ.

SPdLôÕ Fu\úTôÕ LPÜs @Úû[ Sm© @ûZlTôoLs. @Ús

ùNVpThÓ SuûU YÚmúTôÕ Ru]ôpRôu SuûU ¡ûPjRÕ

Fuß Sm×YôoLs. @uû]Vôp LTô- U]m Uô±]ôu. @Yu

Uô±V BPj§p @uû] Nd§ ùNVpThÓ @T¬ªRjûRj

RÚmúTôÕ U²R @LeLôWm @ûR @¯dLj RûXlTÓYûR

ùUnl©dLj Rm©«u ÁÕs[ TôNjRôÛm, Rm©«u úRôt\l

ùTô-YôÛm ùTi RÚYôs Fuù\i¦]ôs. @Úû[

®Xd¡]ôs. TôNm BÚkRôÛm T¥l©pXôR Rm©dÏ ULû[d

Lh¥ûYdLf ÑU§dÏ ®ÚlTªpûX. @úR úSWm T¥l×m,

TQØmRôu ùT¬Nô? ÏQjRôX DVokRYeL BpûXVô Fu\

¿Xô®u AßRp ùUô¯Lû[d LTô- ̈ û]jÕd ùLôiPôu.

Up-Lô YkRôp TôojÕ®hÓl úTôLXôúU Fu\ AYp.

ùNôpYR±VôÕ R®jRôu.

FlT¥Ùm UôûXdÏs Up-Lô YÚYRtÏØu BYoLs

úTôn®ÓYôoLs Fuß Fi¦ NUôRô]m @ûPkRôs ÑU§.

@gNûXdúLô BWiÓeùLhP ¨ûX. Up-LôûYl TôojÕ

BYu @u×ùLôiÓ, @Ys UßjÕ®hPôp BlúTôÕRôu

§Úk§ SpX ̈ ûX«p Ds[ LTô- GUôt\m RôeLôUp TûZV

¨ûXdÏl úTôn®PdáÓm Fuß @fNm. Buû\dÏ BÕ

úTôÕm Fuù\i¦]ôs. Uôl©sû[ LTô-ûV ®Nô¬jÕd

ùLôi¥ÚkRôo. ÑU§ TXLôWm ùLôÓjRôs. £±Õ úSWj§p

×\lThP]o. Up-Lô YkÕ®PhÓm Fuß IÚ YôojûR áPf

ÑU§úVô, Uôl©sû[úVô ùNôpX®pûX. ×\lThP]o. LTô­dÏ

Up-LôûYl TôodL®pûX Fu\ Ïû\. úLhPÕ ¡ûPdÏm.

¡ûPdL®pûXùVu\ôp @uû] SUdÏ SpXûRjRôu

ùNnYôo Fuß GtßdùLôs[ úYiÓm. @uû] SUdÏ

SpXûRjRôu ùNnYôo. Sôm úYiÓYÕ SUdÏ SpXRô Fuß

SUdÏj ùR¬VôÕ Fu\ ¿Xô®u úTfûN ¨û]jÕ

U]dÏû\ûV UßjÕ®hPôu.

ùRÚdúLô¥ §Úm© @ÓjR ùRÚ®p ùNu\Õm @uù\ôÚ

Sôs Tv³p BYu LôlTôt±V ùTi F§úW YkÕ

ùLôi¥Úd¡\ôs. BYàdÏl ©uú] Ntßj Rsü GúRô

£kRû]ÙPu @gNûX YkÕ ùLôi¥Úd¡\ôs. BYû]l

TôojRÜPu @kRl ùTi GLUôL UXo¡\ôs. “¿eL[ô? BkRl

TdLm FeúL? BqY[Ü ùRôûXÜ YkÕ®hÓ Fu LPû]j

§ÚmTl ùT\ôUp úTô¡ÈoLs” Fu¡\ôs. “BeÏ IÚ D\®]o

Åh¥tÏ..” Fuß LTô- Ø¥dÏØu ©u]ôp YÚm @gNûXûVl

TôojÕ “Tôh¥ ¿eL[ô” Fu\ôs ®Vl×m U¡rÜUôL.

“Up-Lô, ¿ YW úSWUôÏmà IeLmUô ùNôp-fÑ. @Rôu

ùTô\lThúPôm. Buù]ôÚ Sôs YoúWôm. ¿ LY]Uôl úTô

LiÔ” Fu\ôs TôNjÕPu.

“Li¥lTô YôeL Tôh¥. @YeLû[Ùm @ûZfÑhÓ YôeL”
Fu\ôs LTô-ûVl TôojÕ. “ALhÓm LiÔ. ¿ úTô”
Fu\àl© ûYjRôs. “BYsRôu Up-LôYô? BYsÁRô Sôu

AûNlThúPu? BjRû] @ZÏm, Ti×m, @±Üm, T¥l×m

Ds[ ùTiûQ Sôu AûNlThPÕ RYß. @Ys RÏ§dÏ

GtT @YÞdÏ Uôl©sû[ @ûUV úYiÓm” Fuß Ru

U]jûR Uôt±d ùLôiPôu LTô-. BkR @YàûPV

ùTÚªRUô] FiQúU @uû]«u @Ús ùNVpTPj

ÕûQVô«tß.
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UßSôú[ ÑU§Ùm, Uôl©sû[Ùm éÜm, TZØm, UgNs

ÏeÏUØm FÓjÕdùLôiÓ LXLXlTôL YkR]o. @gNûXdÏ

SmT Ø¥V®pûX. Yôn¨û\V YôeL YôeL Fu\ûZjRôs.

Uôl©sû[Rôu úT£]ôo. ‘“FeL ùTiÔdÏ LTô-ûV

Uôl©sû[Vô NmTkRm úTN YkúRôm”, Fuß ùYt±ûXl

TôdÏPu RhûP ¿h¥]ôo. @gNûX«u U¡rf£dÏ

@[®pûX. BÚkRôÛm IÚ úTfÑl úTN Fi¦]ôs.

“Fm×sû[dÏ ùT¬V T¥l×m, DjúVôLØªpX. SpXôf NmTô¬fÑ

SôQVUôjRôu YôÝ\ôu. Sôû[dÏj Rm©dÏl T¥l©pûXe\

ùLô\ DeL U]ÑX YkÕhPô @Yu YôrÜ Fu]ôÏm?”
Fu\ôs @gNûX.

“TVlTPôúRVmUô. Sôàm ùUôRpX T¥l©pXôRYû]d

Lh¥d¡P UôhPôuàRôu Rm© GRôYÕ ùS]fÑ GUôkÕ

úTôLdáPôÕuà @Yu Up-LôûYl TôdL\Rj RÓjúRu.

A]ô Fu UL Fuû]lúTôXúY ©¥YôRdLô¬. LTô-Rôu

IÚ NUVm @Yû[ ATjÕX LôlTôjÕfNôm. @YeL ùWiÓ

úTÚdÏúU @lT ùNôkRmà ùR¬VôÕ. Fm ùTôiÔ Fu]

ùNôpÛ\ô ùR¬ÙUô? ùT¬V T¥l×l T¥fÑ úTihÓm `ohÓm

úTôhÓ DjúVôLjRôX Ruû] ê¥d¡hÓ úTlTo

ùLôÓdÏmúTôÕ §ÚhÓjR]Uô ûLûVj ¾iÓ\

Am©û[Lû[l TôojÕ ùYßjÕl úTô]YeLÞjÏjRôu

UôUû]l úTôX SpX U]ÑdLôWeL @ÚûU ×¬Ùm. Fm U]ÑX

¨u]YÚ Fm UôU]ôúY BÚlTôoà Sô ùS]dLúY«pXmUô.

@YûWjRôu Sô LpVôQm Lh¥lúTuà ùNôp-hPô. LTô­dÏ

BxPm]ô úT£ Ø¥f£ÓúYôm” Fu\ôs.

LûP Ø¥jÕ BWÜ YkR LTô- Ru LpVôQ ¨fNVm

@±kRÕm SpXRô úNûX W®dûL Yôe¡ YkRôu.

“@ÕdÏs[ @dLô UYÞdÏl ×PûYVô?” Fuß U¡rkÕ

úL- ùNnRôs @gNûX. “BpXmUô ÏlûTVô ùLPkR FmU]ÑX

@uû]ûV ùYfÑ @ûRd úLô®Xô Uôj§] Fu ReûLdÏ”
Fu\ôu LTô-. Su±V±Rp @uû]dÏl ©¥jRRpXYô. ¿Xô

Td§l TWYNjRôp Li T²jRôs.

Øtßm.

©WôojRû] T-dL úYiÓm

Rm© # ûNj§V×Ú`u FuTûR Sm @uToLs Su\ôL

@±YôoLs. @ûR FlT¥ BeÏd ùLôiÓ YÚYÕ?

@iQu # 1) Being, Becoming, Being of the Becoming

2) ×Ú`u, ©W¡Ú§, ©W¡Ú§«u ×Ú`u

3) AuUô, YôrÜ, Yôr®u AuUô (ûNj§V ×Ú`u)

Bl©¬®û]ûVj ùRüYôLl ×¬kÕùLôiPôp

c @W®kRo áßm 3 ¨ûXLû[ # úUúX

ùNôu]Yt±tÏ¬V ¨ûXLs # ®[dL Ø¥Ùm.

FüV Tôû`«p, úUtùNôu] êuû\ # êußm

Iuú\.

Õ\Y\m # BpX\m # BpX\j§p Õ\Y\m Fuß

á\Xôm. úUÛm ®[dLm úRûYlThPôp,

a) BpX\m # Buß Sôm YôrYÕ ,  BuT

ÕuTeLÞûPVÕ.  LoUj§tÏd

LhÓlThPÕ, @§oxPm SUd¡pûX,

FlúTôúRô Rôú] YWXôm, SpXÕ

SPdL ùYÏ Sô[ôÏm .

LôXj§tÏhThPÕ .  (YôrÜ ,

©W¡Ú§, LôXm)

b) Õ\Y\m # RYm, BpX\j§u BPolTôÓL[t\Õ.

YôrdûLdÏ¬VRpX, LPÜû[

SôÓYÕ, LôXjûRd LPdLYpXÕ.

(Bû\YàdÏ¬VÕ) ×Ú`u,

LôXjûRd LPkRÕ, Bû\Yu

ùNVp ®ûWYôL SPdÏm.

(U²Ru)

(RY£)
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c)BpX\j§p # Õ\®«u çnûUÙPu BpX\jûR

SPjÕYÕ,  BpX\m RôrkRÕ Fu\

U]¨ûX«-ÚkÕ Uô±, BpX\m

Õ\®ûVl éWQlTÓjÕm F]

@±kÕ, Bû\Y²u LPûULû[

@Yu Nôo©p DX¡p éoj§ ùNnYÕ,

LôXØm, LôXjûRd LPkR ̈ ûXÙm

Nk§dÏªPm. (éWQúVô¡dÏ¬VÕ,

ûNj§V ×Ú`u; LôXØm LôXjûRd

LPkR ̈ ûXÙm úNÚªPm). Instantaneous
miraculousness bQj§p éoj§VôÏm

Fuß TLYôu áßm ¨ûX.

U²R ùNVp éoj§VôLl TX A«Wm

AiÓL[ôÏm. RY£dÏ Bû\Yu

ùNVp ®ûW®p éoj§VôÏm #

Yôr®pûX.

éWQúVô¡dÏ Yôr®p FkRd

Lô¬VØm bQj§p éoj§VôÏm.

Bk§Vo BkR êu\ôm ̈ ûXdÏ¬V

U]¨ûXûV SôhûP @©®Új§

ùNnY§p úUtùLôiPôp FkR

úYLj§Ûm SôhûP @©®Új§

ùNnV Ø¥Ùm.

Rm© # Yôr®p ©Wf£û] ¾ÚYûRÙm, bQj§p

@uû] ¾olTûRÙm SPkR Lô¬VeLs êXm

®[d¡]ôp ×¬Ùm.

@iQu # IÚ GûZ ¡WôUm YN§ ùTßYÕ, DX¡p

AÙRdÏ®VûXd LûXlTÕ, IÕdLlThPYu ̈ ûX

DVoYÕ, NêLm FYûW @¯dL ØVp¡\úRô @Yo

Øuú]ßYÕ, ©sû[Ls T¥l× úYLm

úTôu\Ytû\l Tt± Sm @©l©WôVm Fu]?

Rm© # BùRpXôm SPdLôR Lô¬Vm, @lT¥ SPkRôp

ùSÓSô[ôÏm, TX RûXØû\VôÏm.

@iQu # ¿ ùNôp-V T§p YôrÜdÏ¬VÕ. Bk¨ûXûV

Becoming, ©W¡Ú§, YôrÜ, BpX\m Fu\ TX

ùNôtL[ôp ùNôuú]ôm. Õ\Y\m FuTÕ úUôhNm

ùTßm ̈ ûX FuTRôp @ûR Sôm ®Y¬dLj úRûY«pûX.

Rm© # TLYôu c @W®kRo áßYûRj Õ\Y\Øm,

BpX\Øm BûQkR ¨ûXVôL Sôu ×¬kÕ

ùLôiúPu.

@iQu # ¨Rô]Uô] ÏÓmTvRu LhÓlTôPôL SPlTûR

Sôm @±úYôm. LhÓlTôÓ F²p AûN, úLôTm

FÝYûRd LhÓlTÓjÕYRôÏm. @Õ úTôu\ûY

FZôUp, LhÓlTôÓ úRûYlTPôR ¨Rô]m

NUjÕYm F]lTÓm. @k¨ûX«p ûNj§V ×Ú`u

ùYülTÓ¡\ôu. @mU] ¨ûX«p ùNVpTÓm

ùTôÝÕ Lô¬VeLs @T¬ªRUôL ùYt±

ùTß¡u\].

Rm© # @mU]¨ûX«p Lô¬VeLû[f ùNnRôp Sm

Tj§¬ûL ®t\ÕúTô-ÚdÏm @pXYô? IÚ

©W§áP ®tL Ø¥VôÕ FuTÕ úTôu\ Tj§¬ûL

@[ÜLPkÕ ®t\RpXYô?

@iQu # Mother's Force @uû] Nd§ @mU]¨ûX #

NUjÕYm, ̈ Rô]m # êXm ùNVpTÓ¡\Õ. Sôh¥u

Øuú]t\m ®ûWYôLl éoj§VôL RûXûU

@ÕúTôp ùNVpTP úYiÓm. @lùTôÝÕ @uû]

Õ\Y\m

(éWQúVô¡)



62 63

Nd§ Dsú[YÚm. Bk§VÚPm©p Iü @uû]

Nd§ ùNVpTP DRÜm. ÏÓmT Øuú]t\j§tÏm

NhPm @ÕúY.

Rm© # Buß Sôm ùNVpTÓYûRÙm, Sôm BÚdL

úYi¥V ¨ûXûVÙm Il©hÓd LôhP Ø¥ÙUô?

@iQu # Buß SôØs[ ¨ûX BÚdL úYi¥V ¨ûX

1. Casual Fully serious
LY]Ut\, LYûXVt\ ùTôßlTô], BXh£V

¨ûX U]¨ûX

2.Scattered attention Concentrated attitude
U]m ¨ûXlTPôUp BXh£VúU Ï±VôL

BÚlTÕ BÚlTÕ

3.AûN, úLôTm YÚYÕ, @ûY FZôR ¨Rô]m

YkÕ LhÓlTÓjÕYÕ

4.©Wf£û] YkRôp BûPV\ôR ¨û]Ü

@uû]ûV @ûZlTÕ

5.ãZûXd LY²lT§pûX ãZûXf ãhÑUUôLd

LY²lTÕ

6.NUolTQUt\ ùNVp, NUolTQúU ØRtLPûU,

úYûXûV AWm©jR Ø¥Üm NUolTQúUVôÏm.

©u NUolTQm ùNnRp

Rm© # £X NUVm ùT¬V Lô¬VeLÞm F°RôL SPkÕ

®Ó¡u\].  £±V Lô¬VeLÞm SPlT§pûX.

Gu? DRôWQUôL BlùTôÝÕ LWih 1½ U¦

úSWUôL BpûX. SôuÏ, HkÕ úTo ál©hÓl

TôojR]o.  4, 5 Øû\ ál©hPôp YÚm LWih,

1½ U¦VôL YW®pûX.

@iQu # Buß Gu LWih YW®pûX F] F]dÏj

ùR¬Ùm. LôWQeLs A«Wm. ùTôÕYôLf

ùNôpYÕ LxPm. Buß 6úTo DhLôokÕ

LWiûPd ál©Ó¡\ôoLs. @YoLs DhLôÚØu

Fu] ùNôu]ôoLs ùR¬ÙUô? “YÚm, LWih

YÚm, TôúWu” Fu\ôoLs. “LWih ál©hPôp

YÚm ,  YÚm ,  T ôúWu” Fu\ôp YWôÕ ,

F§oTôojRôp YWôÕ.  IÚ Øû\ûV Y­Ùßj§]ôp

Øû\ Nd§ûV BZdÏm.

Rm© # TX LôWQeLÞiÓ FuÈoLú[, £XYtû\f

ùNôpÛeLs.

@iQu # 1) F§oTôolTÕ.

2) Challenge ùNnYÕ, YÚRô, BpûXVô F]l

TôúWu FuTÕ.

3) Sôu ál©hPôp YÚm FuTÕ # egoistic attitude.

4) Sm©dûL«pXôUp ál©ÓYÕ.

5) ÅÓ ØÝYÕm @ÑjRUô«ÚkRôp LWih

BÕúTôp YôWôÕ.

@uû]dÏl ×\mTô] FkR ®`VØm Eu±l

úTô] BPeL°p @Ús ùNVpTPôÕ.

Rm© # BÕ £XÚdÏjRôu Ø¥ÙUô? FpúXôWôÛm

Ø¥ÙUô?

@iQu # FpXô ®`VØm FpúXôWôÛm Ø¥Ùm. IÚYWôp

Ø¥Ùm, @ÓjRYWôp Ø¥VôÕ FuTúR ùTôÕ

®§«p BpûX. @uû]ûV @±kR ØR­p BkRf

Nd§ YkÕ ®Óm.  Sô[ôÏm FuTúR«pûX. FpXô

§\ûULÞm (LWihûPd ál©ÓYÕ úTôu\ûY)

AWmTj§úXúV YÚm.

Rm© # BùRpXôm LhÓûWVôL FÝ§]ôp ×¬VôÕ,

LûRVôL FÝ§]ôp ×¬Ùm.
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@ÓjR UôRj§p YÚm R¬N] Sôs

HlWp 24HlWp 24

@uû] Tôi¥«p ̈ ûXVôLj ReL YkR Sôs

@iQu # LûR êXm Su\ôLf ùNôpXXôm. @àTYm FuTÕ

IÚYÚdÏ Jo @àTYm YÚ¡\Õ.  FpXô

@àTYØm IÚYÚdúL YWôÕ.  @ûRl TôojÕl,

×¬kÕùLôs[úYiÓm. ×¬kRôp LûR FÝR

YÚUô? LûR FÝÕTYÚdÏm ×¬VúYiÓm.

@uû] TdRWôL BÚkÕ, BùRpXôm ×¬TYo LûR

FÝRd á¥VYWô]ôp, IÚ ¿iP SôYp

FÝ§]ôp úTôÕm. FpXô NhPeLÞm @Ràs

@PeÏm. @mØVt£ 25 YÚ`UôLl T­dL®pûXúV.

BXd¡Vm Nd§ YônkRÕ.  BXd¡VjûRf N¬YWl

TVuTÓj§]ôp, @RôYÕ TVuTÓj§«ÚkRôp,

©ùWgÑl ×Wh£ûVj R®oj§ÚdLXôm Fu¡\ôo

Jo A£¬Vo.

Rm© # @uû]«u ùLôsûLLs, Yôr®u F§ùWô­,

c @W®kR¬u RjÕYeLû[ DXLl

úT¬Xd¡VeLû[l T¥jRYoLs @ûY êXm

F°§p @±V Ø¥Ùm.

# ùRôPÚm.

h h hh h h



UômTZj úRôl×

@uû] BûPV\ôÕ Sm ©Wf£û]Lû[j ¾od¡\ôo. @Õ @Yo

@YRôW úSôdLUpX, F²àm ùNn¡\ôo. U²Ru Bû\Y]ô¡, éúXôLm

ÑYodLUôL @Yo @YR¬jRôo. @RtÏ U²Ru @uû]ûV, c

@W®kRûW GtLúYiÓm. BRu LhPeLs GWô[m. @RtÏ¬V AWônf£

ùT¬VÕ. úVôLj§tÏj úRûY«pXôRÕ. Yôr®p Ø¥VôRÕ. Sôu BeÏ

LÚÕYÕ IÚ £±V, Ød¡V, £\lTô] @mNm. §\ûU, úSoûU, Wô£,

@mNm, ùTôßûU, DûZl×s[ A«Wm úTo DX¡p ©\kR ¨ûX«p

úLhTôWtß U¥¡u\]o. @YoLüp £XÚdÏ @§oxPm YkÕ @ùU¬dLô

úTô¡u\]o, TôWR BWj§]m ùTß¡u\]o, Uj§V Uk§¬Vô¡u\]o,

úLô¼vYWWô¡u\]o. BÕúTôu\ @mNØs[ @û]YÚm @uû]«Pm

BÕúTôu\ T¬ûNj RY\ôÕ ùT\Xôm FuTúR Sôu LÚÕYÕ.

FÕÜªpXôRYo @Ytû\l ùTßYÕm Ø¥Ùm. @RtÏ¬V  Øû\ úYß.

DX¡p FYWôÛm FÕÜm Ø¥Ùm Fu\ @uû]«u ùLôsûL«p IÚ

@mNm BÕ.

1967Bp  160ìTôn NmTô§jRYo 1972Bp ì. 650 ùTt\ùTôÝÕ

YÚ`j§p BXhNìTôn @YÚdÏ @üjRûR UßjÕ ®X¡]ôo.

Utù\ôÚYo 1977Bp ì2000/# NmT[m ùTt\Yo ¸r ùNôu] Øû\

Iu\ôp 1985Bp ùRô¯X§TWô]ôo. @mØû\Lû[ BeÏ ®Y¬d¡ú\u.

SôùUpXôm @uû]«Pm YkR ØRp J¬Ú AiÓLüp Yôr®p

GtThP SpX Uôt\m, DVokR Uôt\m, @§oxPm, AfN¬VeLû[

@±úYôm. @Õ ØRt ùRôPo×. Ø¥Ü FkR U²Ràm, ØVu\ôp Øû\VôL

ØVu\ôp FÕÜm Nô§dLXôm FuTÕ. @RtÏ U²R ÑTôYm

FlT¥lThPÕ, Sm ÑTôYm FkR ̈ ûX«Ûs[Õ, FkR Uôt\j§tÏ Sôm

RVôWôL BÚd¡ú\ôm, FuTûR @±VúYiÓm.

YPSôhÓd LûR Iuû\ Sôu TX Øû\ FÝÕYÕiÓ. @dLûR

UômTZm U²Ru @±ÙØu SPkRÕ. ÏWeÏdáhPm UômTZj úRôl©p

At\eLûW«p Y£jRÕ. IÚ Sôs @WNu Ru T¬YôWjÕPu YÚYûR

Wô_ô ÏWeÏ TôojÕ, VôúWô @WNàdÏ UômTZjûRd ùLôÓjÕs[]o.

@ûRlùT\ @Yu YÚ¡\ôu. B² Sôm Be¡ÚdL Ø¥VôÕ. Fu

T¬YôWjûR Sôu LôlTôt\ @dLûWdÏ @YoLû[ @ûZjÕlúTôL

úYiÓm F] BÚ LûW«Ûs[ UWeLüp ùLô¥lTôXm Lh¥VÕ. ùLô¥

IÚ ØZm Ïû\kRÕ. Rôú] @dÏû\ûVj Ru ûLVôp ©¥jÕ ̈ û\Ü

ùNnÕ ÏWp ùLôÓjRÕ. TôXj§u ÁÕ ÏWeÏLs @û]jÕm YkÕ

úNokR]. Wô_ôÜdÏ F§¬ ùTô\ôûU ¨û\kR ÏWeÏ, Wô_ô ÏWeûL

@¯dLj §hPªhÓd LûP£Vôn YkÕ TôXjûRd LPkÕ Wô_ôûYd

¸úZ ©¥jÕj RsüVÕ. Wô_ô ÏWe¡u UiûP DûPkRÕ. @WNu

F§oLûW«-ÚkÕ BûRd LiPYu Atû\d LPkÕYkÕ Wô_ô

ÏWeûL U¥«p ûYjÕ AßRp ùNôu]ôu. “Sôu Fu LPûUûVf

ùNnÕ®húPu” F]d á±d ÏWeÏ B\kÕ®hPÕ. BûRúV @uTÚdÏf

ùNnRYo IÚYo. @YúW @uTûW @uû]dÏ @±ØLlTÓj§VYo. IÚ

Øû\ @uû]ûVj R¬N]m ùNnRYo. @uTWôp D«o ©ûZjùRÝkÕ

@uTo D«ûW FÓjRYo. Rm ùNôjûR ØÝYÕm BZkÕ RtùLôûX

ùNnÕ ùLôiPôo. ©\Ï ©sû[Ls SÓjùRÚÜdÏ YÚm úSWm, ØRp

R¬N]m ùNVpThÓ ©sû[Ls ºd¡Wm úLô¼vYWoL[ô]ôoLs.

ØR-p FÕÜm ùR¬VôUp @uû]«Pm YÚ¡ú\ôm. ©\Ï ÑjRjûR

Gt¡ú\ôm. ùLhPûR ®hÓ SpXûR GtL Ø¥Ü ùNn¡ú\ôm. ©\Ï

@lT¥ Uôß¡ú\ôm. ØR-p JW[Üm ©\Ï ØÝYÕm Uôß¡ú\ôm.

SpXûRÙm ®Ó¡ú\ôm. BjÕPu IÚ circle YhPm Ø¥¡\Õ. @ÓjR

YhPm AWm©jRôp @ÓjR LhPj§p BúR LhPeLs ùRôPÚm. IqùYôÚ

LhPj§Ûm TXuLû[d Lôi¡ú\ôm. 2, 3, 4 LhPeLs LPkÕ YkR©u

UômTZdÏWe¡u ÏQm SmªPm BÚlTÕ ùR¬Ùm. (TXû] @ûPkÕ

ÕúWôLm ùNnYÕ) U]j§p U²R N¬j§Wm ØÝYÕªÚlTRôp (sub-
conscious) ArU]§p “ÏWeÏ” @Y£Vm BÚdÏm. úUtá±V§p

YôrÜ @YûW ®Xd¡l ©sû[LhÏf ùNpYjûRd ùLôÓjRÕ. @±Yôp

@ûR DQokÕ, NUolTQjRôp ®Xd¡]ôp @§oxPm YÚm.

* FkRd LhP ØVt£dÏm DVokR TXu DiÓ. FpúXôo U]§u

AZj§Ûm ‘ "ÏWeÏ' DiÓ.

* ØR-úXúV @ûRd LiÓ ØÝYÕm ®Xd¡]ôp Ø¥Yô] TXu

¡ûPdÏm.

h h hh h h

 ©uTdL @hûP«p ùRôPo¡\Õ


