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ÿ AμÂ¢u® 

ø»¨ iøÁß B[Q»®: ö»ì¼ @áUP¨ì

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) uªÇõUP®: Âz¯õ μ[Pß

II/1.  Indeterminates, Cosmic Determina  ons and 
the Indeterminable

Page 305
Para 10

On the same basis there would be no diffi  culty in 
understanding about the body.

The physiological func  onings of the body help to 
determine the mind’s psychological ac  ons.

For the body is not mere unconscious Ma  er.

It is a structure of a secretly conscious Energy that has taken 
form in it.

It is itself occultly conscious.

At the same  me, it is the vehicle of expression of an overt 
Consciousness.

That consciousness has emerged and is self-aware.

It is self-aware in our physical energyy substance.

The body’s func  onings are a necessary machinery.

They are the instrumenta  on for the movements of this 
mental Inhabitant.

When the corporeal instrument is set in mo  on, the 
Conscious Being emerges.
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II/1. ¤μ£g\ ]¸èi ¤μ®© ]¸èi 

C÷u Ai¨£øh°À |õ® Ehø»¨£ØÔ¨ ¦›¢x öPõÒÁx 

PiÚ©õPõx.

©Úzvß EÍÂ¯À £ØÔ¯ ö\¯ÀPøÍ {ºn¯® ö\´¯ 

Eh¼ß C¯[Q¯À EuÄQÓx.

EhÀ Gß£x öÁÖ® ußÝnºÁØÓ áh©À».

Ax ©øÓ¢xÒÍ ÂÈ¨£õÚ \Uv ¹£® ö£ØÖ 

öÁÎ¨£mkÒÍ Kº Aø©¨£õS®.

Ax _¯©õP ~sn¯zvÀ ÂÈ¨¦¨ ö£ØÖÒÍx.

A÷u ÷|μzvÀ Ax öÁÎ¨£øh¯õÚ ãÂ¯zøu 

öÁÎ¨£kzx® P¸Â²©õS®.

A¢u ãÂ¯® öÁÎ¨£mk _¯ AÔÄ ö£ØÖÒÍx.

Ax |® EhØ\Uv°ß ö£õ¸ÎÀ ußøÚ AÔ¢xÒÍx.

Eh¼ß ö\¯À£õkPÒ J¸ AÁ]¯©õÚ C¯UP Aø©¨¦.

©Úzvß C¯UP[PÐUS AøÁ Põμn©õQßÓÚ.

EhÀ Aø\ÂÀ ÂÈ¨¦ØÓ ãÁß GÊ®¦QÓx.
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It evolves in it and can transmit its mind forma  ons, will 
forma  ons.
It turns them into a physical manifesta  on of itself in 
Ma  er.
There is a transi  on in mind forma  ons from mental shape 
into physical expression.
The capacity, the processes of the instrument must to a 
certain extent reshape them.
Its workings are necessary and must exercise their 
infl uence.
This is before that expression can become actual.

The bodily instrument may even in some direc  ons 
dominate its user.
It may too by force of habit create involuntary reac  ons of 
the consciousness.
It may do so before the waking Mind and Will can control or 
interfere.
All this is possible because the body has a “subconscient” 
consciousness of its own.
This counts in our total self-expression.
Looking at this outer instrumenta  on only, we may 
conclude that body determines mind.
But this is only a minor truth.
The major Truth is that mind determines body.
In this view a s  ll deeper Truth becomes conceivable.
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Ax AvÀ £›nõ©® ö£ØÖ uß ©Ú® ©ØÖ® EÖv°ß 

E¸ÁõUP[PøÍ AÝ¨£ •i²®.

Ax áhzvÀ AøÁPøÍ uß Eh¼ß öÁÎ¨£õmhõP 

©õØÖQÓx.

©Úzvß ÁiÁ® Eh¼ß öÁÎ¨£õhõP ©õÖ® ÁøP°À 

©Úzvß E¸ÁõUP[PÎÀ {ø»©õØÓ® Esk.

P¸Â°ß vÓß, Auß ö\´•øÓPÒ CøÁ KμÍÂØS 

AÁØøÓ ©ÖÁiÁø©UP ÷Ásk®.

Auß ö\¯À£õkPÒ AÁ]¯©õÚøÁ. ÷©¾® AÁØÔß 

uõUPzøu AøÁ ¤μ÷¯õQ¨£x AÁ]¯©õÚx.

Cx öÁÎ¨£õk Esø©¯õP {PÊ® •ßÚº HØ£h 

÷Ásk®.

Eh¾® ]» C¯UP[PÎÀ Aøu E£÷¯õQ¨£Áøμ 

AvPõμ® ö\´²®.

Ax £ÇUPzvß E¢u»õÀ ãÂ¯zvß AÛaø\¯õÚ 

Gvºaö\¯ø»²® E¸ÁõUS®.

Ax ÂÈ¨¦ØÓ ©Ú® ©ØÖ® EÖv u® SÖURmøh 

HØ£kzx® •ßÚº Cøua ö\´QÓx.

EhÀ AuØSa ö\õ¢u©õÚ BÌ©Ú ãÂ¯zøu¨ 

ö£ØÖÒÍuõÀ CøÁ¯øÚzx® \õzv¯©õQßÓÚ.

Cx |® ö©õzu _¯ öÁÎ¨£õmøha ÷\¸®.

Eh¼ß CzuøP¯ ¦Óa ö\¯À£õmøh ÷|õUQÚõÀ, |õ® 

Eh÷» ©Úzøu {ºn°UQÓx GßÓ •iÄUS Áμ»õ®.

BÚõÀ Cx J¸ ]Ô¯ Esø©.

©Ú® Ehø» {ºn°¨£x ö£›¯ Esø©.

C¢u¨ £õºøÁU÷PõnzvÀ J¸ AvP BÌ¢u Esø© 

|©US¨ ¦»¨£kQÓx.
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There is a spiritual en  ty ensouling the substance that veils it.

This is the original determinant of both mind and body.

The mind can transmit its ideas and commands to the body.

It can train it to be an instrument for new ac  on.

It can even so impress it with its habitual demands or 
orders.
Then the physical ins  nct carries them out automa  cally.

Even when the mind is no longer consciously willing them, it 
does so.
The mind can learn to determine the reac  ons of the body.

It can do so even to the overriding of its normal laws of 
ac  on.
The rela  on between these two elements of our being has 
many aspects.
These and other unaccountable aspects become easily 
understandable.
For there is the secret consciousness in the living ma  er.
It is that which receives from its greater companion.

In the body this consciousness perceives or feels the 
demand on it.
It obeys the emerged or evolved consciousness which 
presides over the body.
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\õμ¨ö£õ¸øÍ ©øÓzx Aøua _ØÔ GÊ¢xÒÍ J¸ 

BßªP ãÁß EÒÍx.

Cx÷Á ©Ú® ©ØÖ® Ehø» {ºn°US® ‰»©õÚ 

JßÖ.

©Ú® uß P¸zxPÒ ©ØÖ® BønPøÍ Eh¾US 

AÝ¨£ •i²®.

Ax ¦v¯ ö\¯¾US HØÓ P¸Â¯õP Eh¾US¨ £°Ø] 

AÎUP •i²®. 

©Ú® Auß C¯À£õÚ ÷Põ›UøPPÒ AÀ»x 

EzuμÄPÍõÀ Ehø» DºUPÄ® •i²®.

Auß¤ß Eh¼ß E¢xnºÄ AÁØøÓ C¯À£õP 

{øÓ÷ÁØÖ®.

©ÚzvØS ÂÈ¨£õÚ |õmhªÀø» GßÓõ¾® EhÀ 

Aøua ö\´²®.

Eh¼ß Gvºa ö\¯ÀPøÍ ©Ú® {ºn°UPU PØÖU 

öPõÒÍ •i²®.

Auß ö\¯À£õmiß ö£õxÁõÚ \mh[PøÍ ©Ú® 

¦ÓUPoUPÄ® •i²®.

CÆÂ¸ Pμn[PÐUS® EÒÍ öuõhº¦ £» A®\[PøÍU 

öPõshx.

CøÁ²® PnUQÀ Áμõu ¤Ó A®\[PÐ® GÎuõP¨ 

¦›¢x öPõÒÍU Ti¯øÁ¯õQßÓÚ.

ãÁÝÒÍ áhzvÀ ãÂ¯® ©øÓö£õ¸ÍõP EÒÍx.

Auß E¯º¢u xønU Pμnzv¼¸¢x ö£ØÖU 

öPõÒÁx C¢u ãÂ¯÷© BS®.

Eh¼À C¢u ãÂ¯® Auß ÷©À GÊ¨£¨£k® 

÷Põ›UøPPøÍ ¦›¢x AÀ»x Enº¢x öPõÒQÓx.

Eh¼ß«x uø»ø© öPõsh £›nõ©® ö£ØÓ 

ãÂ¯zvØS Ax Ai£oQÓx.



©»º¢u ãÂ¯®  10 Volume VI  Issue 8  November 2016

Finally, the concep  on of a divine Mind and Will crea  ng 
the cosmos becomes jus  fi able.
There are perplexing elements in it.
Our reasoning mentality refuses to ascribe them to an 
arbitrary fi at of the Creator.
They fi nd their explana  on as inevitable phenomena of an 
emerging Consciousness.
It is emerging with diffi  culty out of its opposite.

But it has a mission to override these contrary phenomena.

Its mission is to manifest by a slow and diffi  cult evolu  on its 
greater reality.

Contd...
frqaarqf

ÿ AμÂ¢u ”hº

©μ¦ E»øP AÔ¯õx. CøÓÁß G¨£i E»øP EØ£zv ö\´uõß 

Gß£øu ›æPÒ AÔ¯ÂÀø». AP®, ¦Ó©õP ¤μ®©® ¤›¢uö£õÊx 

¦Ó® E»P©õ°ØÖ GÚ £PÁõß AU÷PÒÂUS £v¼ÖUQÓõº. ¤μ®©® 

AøÚzøu²® Ph¢ux Gß£uõÀ E»øP ]¸èiUS® vÓÚØÓx 

Gß£x ©μ¦ P¸xÁx. £PÁõß Aøu HØPÂÀø». ]¸èiUS® 

vÓÚØÓx ¤μ®©® Gß£øu £PÁõß ]¸èiUS® vÓøÚU Ph¢ux 

GßÖ öPõÒQÓõº. ¤μ®©® ]¸èiUS®, ]¸èi ö\´¯õ©¾ª¸US® 

GßÖ TÔ E»P® ¤μ£g\zuõÀ ]¸èiUP¨£mh÷u GÚÄ®  TÖQÓõº. 

©μ¦ \a]uõÚ¢uzøua \zuõPÄ®, ]zuõPÄ®, BÚ¢u©õPÄ® 

¤›zxU Pshx. AøÁ ‰ßÓÀ», JßÔß ‰ßÖ A®\® GÚ £PÁõß 

TÖQÓõº. ©Ûuß Põ»zvÀ ©ÚzuõÀ ÁõÌ£Áß. ›æ \©õv°À 

Põ»zøuU PhUQÓõº. \zv¯ ãÂ¯® Põ»zxÒ Ph¢u {ø»ø¯ 

HØ£kzxQÓx. Auß ÁÈ ‰ßÓõ® {ø»UPõ»® EØ£zv¯õQÓx. 

C¢u ÷»õPzvÀ ²P® ñn©õS®. {øÚzuøÁ {øÚzuÄhß |hUS®.
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•iÁõP, öu´ÃP ©Ú® ©ØÖ® EÖv ¤μ£g\zøu 

E¸ÁõUSQÓx GÝ® P¸zx {¹£n® BQÓx.

A[SU SÇ¨£©øh¯a ö\´²® £SvPÒ Esk.

J¸ ]¸èiPºzuõÂß ußÛaø\¯õÚ EzuμÁõÀ 

]¸èi GÊ¢ux Gß£øu |® £SzuÔÄ HØP ©ÖUQÓx.

EÒÎ¸¢x GÊ® ãÂ¯zvß uÂºUP •i¯õu {PÌÄPÒ 

CøÁ GÝ® ÂÍUPzøu AøÁ PõsQßÓÚ.

uÚUS GvμõÚv¼¸¢x ªS¢u ]μ©zxhß Ax 

öÁÎ¨£kQÓx.

BÚõÀ •μs£õk GÝ® {PÌøÁ «Ö® £oø¯ Ax 

÷©ØöPõskÒÍx.

{uõÚ©õÚ PiÚ©õÚ £›nõ©zvß ‰»® E¯º¢u 

\zv¯zøu öÁÎ¨£kzxÁx Auß  ÷|õUP®.

öuõh¸®…
frqaarqf
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‘¤μ®©®’ ¤μ£g\zøuU Ph¢ux. ¤μ£g\•®, ÁõÌÄ® Auß 

BuμÁõÀ ÁõÌQßÓÚ. ©μ¦ bõÚ® •iÁøh¢uuõPU öPõsk, 

÷©¾® ]¢v¨£øu ©μ¦USz x÷μõP® GÚU P¸xQßÓÚº. EÒÍøu 

Eøμ¨£øu E¯ºöÁÚU Psk ö£¸ªu® öPõÒQßÓÚº. AÔøÁ 

Âmk¯º¢x ãÂ¯zøu AøhÁuõÀ ©Ûuß ÷©À©ÚzøuU Ph¢u 

¤μ£g\ ãÂ¯zøu AøhQÓõß. A[S áh® \Uv¯õPU Põm] 

u¸QÓx. Bß©õ÷Á A[Sa \Uv©¯©õQÓx. Cμsk® CønQßÓÚ. 

Cøn¨ø£ E¯ºzu»õ®. ‘¤μ®©’ ãÂ¯zøu Aøh¢uõÀ áh÷© 

Bß©õÁõPz öu›QÓx. «sk® áh•®, Bß©õÄ® ‘¤μ®©’ 
ãÂ¯zvÀ CønQßÓÚ. Cx Bß©õÂß •Êø©. BßªP 

•Êø©ø¯ ÁõÌÂ¾® •ß÷ÚõºPÒ •Êø©¯õPU PshÚº. Aøu 

{ø»{Özu ÁõÌøÁ ›æPÒ E£÷u\zuõÀ |hzvÚº. £» ›æPÐ®, 

•ÛÁºPÐ® QμPìuμõÚõºPÒ. Bß©õøÁ ÁõÌÂÀ öÁÎ¨&-

£kzxÁøuz uº©® GÚU öPõshÚº.
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nC®©õua öŒ#v

AßøÚø¯ HØÓÁº ©ÚvÀ 

Aß¦ (Divine Love) EØ£zv¯õÚõÀ 

AÁº AøÚÁ¸US® 

Avºèhzvß FØÓõÁõº.

n
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ŒõÂz›

Page 190: In sudden scintillations of the Unknown
öu›¯õu ö£›¯x vjöμÚ ¦À»›zx §›UQÓx

öuÎÂÀ»õu \¨u® öu´Á \zv¯©õ°ØÖ

Aºzu©ØÓuõ´ ÷uõßÔ¯øÁ \zv¯zøuU PUQÚ

PsqUSz öu›¯õu Põzv¸US® E»QÛßÖ SμÀ 

GÊ¢ux

¤μ®©zvß ö\õØxÎPøÍ Áõ´ Âmk¨ ÷£]Ú

¦vμõÚ ö\õÀø» Eh¼ß Bøh¯õUQ

̀ m_© \mhzvß Â÷ÁP©õÚ ¯¢vμ®

£iUP •i¯õu _•P® öuÎÂß •zvøμ¯õ°ØÖ

E¸Ázøu²® {Ózøu²® £¯ß£kzv¨ ¦x¨¤zx

Põ»zvß PvμÁÚõP GÊ® CμPì¯[PÒ

©øÓ¢u BÇzxÒ, £_ø©¯õÚ Põmk¨ ¦ÓzvÀ

©QÌöÁÝ® PõmiÀ BÚ¢u® B£zøuU 

Pmi¯ønUQÓx

£õhP›ß |®¤UøPö¯Ý® ©øÓ¢u ]ÓQÀ

}» ö£õßÛÓ ]Á¢u uÇÀ ö£õÔ¯õP GÊ¢ux

AÁÐøh¯ ©øÓ¢u \¢xPÎÀ, Á¯ÀöÁÎ°ß 

GÀø»°À

Cø\ GÊ¨¦® }÷μõøhPÒ, Aø©v¯õÚ }º¨£μ¨¦PÒ

ö£õßÚõÚ BÚ¢u¨ £»Ûß ö£õÔPøÍU PshõÒ

PÚÂÀ ©»º¢u \μìÁv°ß ©»μÇS



©»º¢u ãÂ¯®  14 Volume VI  Issue 8  November 2016

Cu¯® \¢÷uõåzuõÀ ©õÖ® AØ¦u® ÷£õ»

AÁÒ `›¯ μéÁõu¨¤μPõ\zøuU PsqØÓõÒ

|õzvP ©»›ß ö\ÆöÁõÎ öÁizux

BßªP Aßö£Ý® v¯õP ©μzvÀ

AÁÒ yUP ©Qø©¯õÚ ©v¯zøuU PshõÒ

«sk® «sk® GÊ® |õÈøP°ß öuõhº

§u® §a\õÚ Gsnzvß |hÚ® ¦vμõÚ |v°ß «x

Põø» FßÔ¨ £õºUPõ©À ÷©÷» Fº¢x ö\À¾®

Bø\ö¯Ý® ÷μõáõ BºÁö©Ý® ]›¨ø£z u¢ux

Bø\¨£mhÁ›ß Aøn¨¤ÛßÖ APßÖ KkÁx 

÷£õÀ

PØ£øÚa \u[øPö¯õ¼ PõvÀ ©QÇ

AÁÒ `m_© \Uv°ß E°¸ÒÍ Aøh¯õÍ®

ö|¸[Q¯ {á E¸Á©õP AÁØøÓ AÁß Pshõß

©Ûuº ÁõÌøÁÂh ©õm]ø© ö£õ¸¢v¯ AÆÁõÌÄ

©øÓ¢u \zv¯® Cu¯©õPz xizux

|® {øÚÄ® EnºÄ® A[S E°÷μõÂ¯©õQ

÷uiU Psh ¹£® A[Sa _¯©õP EÒÎ¸¢x E¸ÁõQ

ö©ÍÚzvß ÷uõÇß AÁß ¦Ûu ]PμzvÀ öuõmk

fIIIf
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©Ûuß ußøÚ PhÄÍõP AÔ¢x ¤μ£g\ ]¸èi°À PhÄÒ 

Gsnzøu¨ & v¸Ä¸©õØÓzøu & §ºzv ö\´¯ •iÄ ö\´Áx 

§μn ÷¯õP®.
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@¯õP ÁõÌUøP ÂÍUP®

22/35.  Ai©Ú Gsn® \©º¨£n©õÚõÀ ©Ú® 

•ÛÁº ©Ú©õS®. 

]¢uøÚ°ßÔ ¦›²®.

· ]¢uøÚ°ßÔ ¦›²® ÷|μ® AøÚÁºUS® Esk. A¢u 

÷|μ•ÒÍ ö©ÍÚ® Cx.

· Ai ©Ú® ¤μ£g\zøuz uÊÄ®. Ax ö©ÍÚ©õP 

ö\¯À£k®.

· ©Ûu _£õÁ A®\[PÒ ö\¯À£k® ©Úªx.

· ©¸©PÒ ©›¯õøu°À»õ©À ÷£_QÓõÒ. ©¸©Pß 

{ø»°À»õ©À ÷£aø\ ©õØÔ¨ ÷£_QßÓõß. Kmhº 

£n® Áõ[QU öPõsk GvºPm]US Kmk¨ ÷£õkQÓõº 

÷£õßÓøÁ ©Ûu _£õÁ® öÁÎ¨£k® Ch[PÒ.

· Ai ©Ú® ©Ûu _£õÁ® BÌ¢x ö\¯À£kªh®. Auß ÷Áº 

AøuU Ph¢u £õuõÍ®, áh C¸ÎÀ EÒÍx.

· ]¢uøÚ GÊÁx Gsn® E¸ÁõÁx.

· E¸ÁõS® Gsn® |®ø©a \zv¯zv¼¸¢x ¤›UQÓx.

· AgbõÚ®, u©ì, ¤›ÂøÚ Gß£ÚÁØÓõÀ áh® 

E¸Áõ°¸UQÓx.

· AgbõÚ® bõÚzuõÀ Pøμ²®.

· u©ì ö\¯À£h Â¸®£õu ©Ú{ø».

· AßÓõh ö\¯¼À £õUQ¯õÚ ÷Áø»²sk, Jzv¨ 

÷£õk£øÁ²sk. AøÁ uø»ö¯kUS® ÷|μ® ñn® 

uõ©vUPõ©À ö\¯À£mhõÀ, u©ì Pøμ¯ Bμ®¤US®.

· Pøh]¯õP C¸¨£x ¤›ÂøÚ. ]¢uøÚ ¤›ÂøÚ.
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· ]¢vUPõx ©ÖzuõÀ ¤›ÂøÚ •uÀ {ø»°À Pøμ¢x 

ö©ÍÚ® GÊ®.

· ö©ÍÚ® IUQ¯zvß •uÀ {ø».

· ÷áõv Akzu {ø».

· ÷|μi bõÚ® (intuition) AuØPkzu {ø».

· bõÚ•®, AgbõÚ•® P»¢u {ø» & Overmind, PhÄÒ 

{ø» & Akzux.

· AgbõÚU P»¨£ØÓ bõÚ® `ß¯zøu²® 

ö©ÍÚzøu²® Ph¢u §μn bõÚ® ö£Ö®. Ax \zv¯ 

ãÂ¯ {ø».

· CuÝÒ ~øÇ¯ ö©ÍÚ® {ø»UP ÷Ásk®.

· {ø»zu ö©ÍÚ® Â»Q, AÀ»x •vº¢x ÷áõv¯õS®.

· ÷áõvø¯ ÂmhPßÓõÀ bõÚ® ÷|μi¯õP Eu¯©õS®.

· ÷|μi¯õÚ bõÚ® KμÍÄ bõÚ©õS®. AgbõÚ® 

EhÛ¸US®.

· ö\õzxUPõÚ ÁÇUQÀ |® £UP® {¯õ¯ª¸¢uõÀ ©Ú® 

{¯õ¯zøuU P¸x®.

· {¯õ¯® ]¢uøÚ¯õP÷Áõ {øÚÁõP÷Áõ C¸¢uõÀ |®ø© 

öÁØÔ°¼¸¢x ¤›US®.

· {¯õ¯zøu {øÚUPõu ©Ú® £Îaö\Ú ÷áõvø¯U 

Põq®. ÷áõv Põm]¯õS®, ö\õzx |®ªh® Á¸Áx 

Põm]¯õPz öu›²®.

· Põm]ø¯U P¸uõu ö£õÖø© “÷Pì öá°zx Âmhx” 
GÚU TÖ®. Ax ÷|μi¯õÚ bõÚ®.

· C¢uU Pmh[PÎÀ ö£õÖø© ]μ©®.

· ö£õÖø© C¸¢uõÀ GvμõÎ ÃmiØS Á¸Áõß. ÷Pì 

Áõ£\õS®. Ehß AgbõÚª¸US®.
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· |® ÁURÀ “ÂhUThõx” Gß£õº. Ehß ¤Ó¢uÁº 

“|®£õ÷u” Gß£õº.

· AgbõÚU TØÖPøÍ |®£õÂmhõÀ ÷Pì •i¢x 

ö\õzx Á¸®.

· ©Úzv¼¸¢x Spiritual range of Mind & •ÛÁº, ›æ, 

÷¯õQ, öu´Á® & ÁÈ¯õP E¯¸® ÁÈø¯ Euõμn® 

‰»® TÔ÷Úß.

· CøÁ ö£¸ {ø»PÒ. öuõhº¢x ÷£õP»õ®. AvP 

]μ©©õÚ Pmh[PÒ GÊ®.

· CuØPkzu {ø» ö£õß‰i.

· ÁÇUQÀ ö£õß ‰i Gß£x |õmi¾ÒÍ ö\õzx›ø© 

\mh®. Euõμn©õP ö£sqUSa ö\õzx›ø© Á¸Áx 

ö£õß‰iø¯ Kº A®\zvÀ Ph¨£uõS®. Kμõ°μ® 

A®\[PÎÀ Ph¢uõ¾® ö£õß ‰i Â›\À Âk÷© uÂμ 

Â»Põx.

fIIIf
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F÷μ E»P® GÝ® ]ÖÁß |õmøha _ØÔ¨ £õºzuõÀ ©Ú® 

Â›Áøh²®. PÀÂa ö\ÀÁ® AÁß AÔ¯õø©ø¯U PøμUS®. 

SÖQ¯, ]Ô¯ AP¢øu ÷©À©ÚzvÀ ©Úzuõ¾®, Põ»zuõ¾®, 

]Ô¯uõ¾® Pmksk áh©õÚ ÁõÌøÁ uõÁμ, Â»[QÚzvØS 

E¯ºzv ©ÛuøÚ CßÖÁøμ ÁõÇ EuÂ¯x. £ÒÎ¨ £i¨¦ 

AìvÁõμ®. Aøu÷¯ •iÁõPU öPõÒÁx AÔ¯õø©. 

AP¢øu°ß Põ»® •i¢x, Bz©õÂß Põ»® ¤Ó¢u¤ß 

_¯|»©õÚ ©Ûuß, uß £μ|»zøu¨ ¤μ£g\ •ÊÁx® 

Â¯õ¤UPa ö\´uõÀ, AP¢øu°ß J¸ {ø» AÈ²®.
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§μn@¯õP® & •uÀ Áõ°ÀPÒ

Pº©@¯õQ

130. SuºUP©õÚ ÷PõnÀ AvPõμ® v¸®¤ AhUP©õP 

Á¸Áx

· SuºUP® ÷ÁÖ, ÷PõnÀ ÷ÁÖ, AvPõμ® uÛ¨£mhx.

· CøÁ ÷\º¢x AvP¨¤μ\[QzuÚ©õP J¸ ÷|μ® ö\¯À&-

£mi¸¢uõÀ Ax ©õÔ AhUP©õP ¤ØPõ»zvÀ Á¸®.

· 45 Á¯uõÚÁº AÁøμ Âh 10 Á¯x ]Ô¯ CøÍbøμ 

Cx ÷£õÀ J¸ \©¯® uÁÓõP¨ ÷£]Úõº. 

· ÂÁμ® öu›¢x CøÍbº AÁøμa \¢vUP Á¢u ö£õÊx 

AÁ›Àø». AÁ¸øh¯ uzxÁ bõÛ |s£ß “AÁº 

G¨£i E[PøÍ AÁ©õÚ¨£kzu •i²®? }[PÒ Gß£x 

E[PÒ Bz©õÁõ°Ø÷Ó, Ax PøÓ£hõux” GßÓõº.

· 2 BsiØS¨ ¤ß CÆÂ¸Á¸® ö\´u Âå©® 

ö£›¯uõQ CøÍbß ìuõ£Úz uø»Á›h® CÁºPøÍ¨ 

£ØÔ¯ Esø©PøÍU TÔÚõß. uø»Áº AÁ©õÚ¨£mk¨ 

ö£õ[Q GÊ¢uõº.

· CøÍbß ÷£õÚÄhß CÆÂ¸Á¸® Âå©zvØSz 

xøn¯õÚ ÁUR¾® Põ›À Á¢x CÓ[QÚº.

· uø»Áº Âøμ¢÷uõi “÷£õ[Phõ, GßøÚ Á®¤À CÊzx  

ÂmjºPÒ” GÚ Cøμ¢x AÁºPÒ «x ÷Põ£¨£mhõº.

· CøÍbß uß {ø» AÁºPÐUS Á¢uøu Gso, 

“E[PÒ Bz©õ PøÓ£hÂÀø»” GÚ AÁºPÒ uÚUSU 

TÔ¯øu uõß AÁºPÐUS v¸®£U TÓ {øÚzuõß.

· ÁõÌÂÀ ö£¸zu AÁ©õÚ©õÚx ÷¯õPzvØS 

Áõ°»õS®.

· hõº]ø¯ G¼\ö£z vmi¯x®, Ax÷£õßÓ §μn ÷¯õP 

Áõ°À.

· CxÁøμ Áõ°À ÷¯õP Áõ°»õP GÊv÷Úß.
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· ÁõÌÄ® Áõ°ø»z vÓUS® GÚ Cøu²® TÖQ÷Óß.

· |URμß ö£¸©õøÚU SØÓ® ö\õÀ¼¯x® ÷¯õP Áõ°À.

· vöμÍ£v xQ¾›¢ux® Ax÷£õßÓ÷u.

· Sk®£z uø»Áº CÓ¢x Sk®£® {ºUPv¯õÚx ÷¯õP 

Áõ°÷». Aøu GÁ¸® A¨£i GkzxUTÓ ©õmhõºPÒ.

· vÁõ»õÚ P®ö£Û & Chrysler & E»P¨ ¤μ\zv ö£ØÓx®, 

Steve Job AÁÝøh¯ P®ö£Û°¼¸¢÷u Â»UP¨&-

£mhx® Áõ°ÀP÷Í BS®.

· ö£¸® öÁØÔ ö£ØÓ \ºa]À Pm] ö£ØÓ ö£¸¢ 

÷uõÀÂ²® Áõ°»õS®. 

· Aß£º «x ÷Pì Á¢uõÀ AxÄ® Áõ°À Gß÷Ó 

öPõÒÍ»õ®.

· AßøÚ ö\´ÁÚ AøÚzx® Â£Ÿu® & “Aß£º 

÷Pmhøu÷¯ Gv› uß ÁõUS ‰»©õP” GÊv¯x® 

|h¢ux.

· ö\õzx ÁÇUQÀ 10 Á¸å©õP Âø»÷¯Ô ÂmhuõÀ 

£n® ÷£õmhÁº ö\õzøuU ÷Pmhõº. AÁº ÁURÀ ¤μõx 

GÊx® ö£õÊx Bμ®£ •u½møhz uμÂÀø» GÚU 

SøÓ ö\õßÚõº.

· Bμ®£ •u½k öÁÖ® 2½ »m\®, AßøÓ¯ Âø» 20 

»m\®.

· GÊv¯ ÁURÀ ¤μªzx Âmhõº. G¨£i GÊv÷Úß GÚ 

Â¯¢uõº. Gv›ø¯ |® ÁÇUøP Bk®£iU TÖÁx 

AßøÚ.

fIIIf
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AøÇ¨¦ªßÔ BºÁ•ªßÔa ö\´ÁuøÚzx® Akzu 

öáß©zvØS›¯ u¯õ›¨£õS®.
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Aöáshõ

April 12-13, 1962&CÀ Aß¦ Aø» ÷©¼¸¢x Á¢x AßøÚ°h® 

÷\º¢ux. AøÚzx® personal not individual.

· |õ® Aßø£ ©ÚvÀ J¸ P¸zuõP AÔ÷Áõ®.

· J¸Áº «x GÊ® Aß¦ EnºÁõP öÁÎ¨£k®.

· Aß£õÚ Føμ¯øh¢uÄhß GÁ¸® Aß£õP¨ 

£ÇSÁøuU Põn»õ®.

· ¤μ£g\zvß Aß¦ Aø»¯õP AvºÁõP ¤μ£g\zvÀ 

£μÂ¯øu AßøÚ personal&BP AÔ¢uõº. T.V.&°À Á¸® 

news AøÚÁ¸US® Esk. T.V. set&US Ax individual&BP 

Á¸QÓx. ö\À÷£õß ö\´v personal&BP Á¸QÓx.

· C¢u AÝ£Á® E»PzvØS¨ ¦v¯x. AßøÚ £»•øÓ 

AöáshõÂÀ GÊxQÓõº.

· μ°À, Põº, Â©õÚ®, u£õÀ, u¢v •u¼À Á¢ux 

E»SU÷P ¦v¯x ÷£õÀ Aß¦ 12&13 ÷uvPÎÀ 

E»SU÷P ¦v¯uõ´ Á¢ux. GÁ¸÷© μ°À Á¢uøu 

AÔ¯õ©À, AvÀ HÓõ©¼¸¨£x ÷£õÀ öÁÒÍ©õP Aß¦ 

E»SUS Á¢u ¤ßÝ® GÁ¸® Aøu AÔ¯ÂÀø» GÚ 

AßøÚ TÖQÓõº.

· μ°À Á¢ux GÁ¸US® öu›¯õÂmhõ¾®, \μUS 

öhÀ¼°¼¸¢x 3 ©õuzvÀ Á¸Áx 3 |õÎÀ Á¸Áøu 

AøÚÁ¸® AÝ£Â¨£x ÷£õÀ Aß¦ ̀ Ç¼À Á¢uuõÀ 

öPõkø©UPõμß Pkø©°Ç¢x £ÇSQÓõß. J¸ ö\õÀ 

öu›¯õuuõÀ ¤μ®£õÀ 10 Ai Áõ[Q¯ ©õnÁß Aß¦ 

Á¢u¤ß J¸ Ai ö£ÖQÓõß. Áμõu ö\õÀ¾® AÁÝUS 

Á¸QÓx. Cx `ÇÀ u¸® £»ß. 

· 1956 February 29&CÀ \zv¯ ãÂ¯® Á¢uøu GÁ¸® 

AÔ¯ÂÀø». BÚõÀ E»QÀ ©μnzu¸Áõ°À 

EÒÍÁº £»º Av\¯©õP¨ ¤øÇUQÓõºPÒ. ©ø»a\›Âß 

£õøu°À Á¢u Põº uh® ©õÔ PÂÇ¨÷£õS® ö£õÊx 

EÒ÷Í C¸¢uÁº Aß£μõÚuõÀ, PÂÇõ©À u¨¤UQÓx.
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· ÷μõiÀ iμõ¤U \mh[PÒ Pkø©¯õP A•À£kzu¨£mk 

BsiÀ 30 \õÄ EÒÍ ChzvÀ \õÄ 3 BQÓx. 

Aöáshõ •ÊÁÊ® AßøÚ Cx ÷£õßÓ {PÌa]&-

PøÍU TÖQÓõº. ©÷»›¯õ, ö£›¯ A®ø©, Põ»μõ ÷£õßÓ 

Â¯õvPÒ \ºUPõº •¯Ø]¯õ¾®, GxÄªßÔ²® 

ö£¸®£õ¾® ©øÓQßÓÚ. Qμõ©zvÀ BsiÀ 70 

¤ÒøÍPÒ £ÒÎUS¨ ÷£õÚx 170 GÚÄ® 700&BPÄ® 

©õÖQÓx. ©õª¯õº öPõkø© Pkø©ø¯ CÇUQÓx. 

uh® ©õÔ ©¸©PÒ öPõkø©¯õQÓx. ÷PmPõ©À £» 

|õkPÒ _u¢vμ® ö£ÖQßÓÚ. _u¢vμ® Á¢u¤ß 

_¥m\® Á¸QÓx. 1940&CÀ öPõ_ {øÓ¢u F›À 

öÁÎ°À ÷£õ´ EÒ÷Í Á¢uõÀ 4 AÀ»x 5 ÷£º 

¯õøÚUPõø»U Põn ÷Ásk®. C¨ö£õÊx A÷u 

F›À AÁº PsoÀ ¯õøÚUPõÀ 4 AÀ»x 5 J¸ 

©õuzvÀ £kQÓx. Qμõ©[PÎÀ ©μ® {øÓ¢u 

Ch[PÎÀ Bsk÷uõÖ® JßÖ AÀ»x Cμsk CÍ® 

ö£s yUS¨ ÷£õkÁxsk. Põ»® ©õÔ¯¤ß 5 

AÀ»x 6 Á¸åzvÀ Ax ÷£õßÓ {PÌa] JßÖ GÚU 

PõsQ÷Óõ®. Ãv°À ÷£õÚõÀ Põμ\õμ©õÚ PiÚa&-

 ö\õØPÒ, AÁaö\õØPÒ, öPmh ö\õØPÒ ÷Pmh F›À 

Ax ö£¸®£õ¾® ©øÓ¢x ÂkQÓx. CøÁ |õP›Pzvß 

]ßÚ[PÒ. AßÖ ÂuøÁ ö©õmøh¯izx öÁÒøÍ 

^ø»Pmi A£\SÚ©õP F›À öÁÎÁμz u¯[SÁõÒ. 

ö©õmøh öÁÒøÍ ÷\ø» ÷£õ´ S[S©¨ ö£õmk® 

{ø»¨£øu |õ® \‰P® ©õÖQÓx, Põ»® ©õÖQÓx, 

¦v¯ \mh[PÒ Á¸QßÓÚ, PÀÂ £μÄQÓx GÚ 

{øÚ¨£x \›¯õÚõ¾® \zv¯ ãÂ¯ `ÇÀ HØ£kzv¯ 

©õÖuÀPÎÀ CÁØøÓ÷¯ TÓ •iQÓx. ø\ÚõUPõμß 

v¸®¤¨÷£õÚx®, U³£õÂÀ ö|¸UPi Â»Q¯x®, 

öPõ›¯õ Aø©v¯õÚx®, ø\Úõ E»øP BÍ •¯»õux®, 

ö£º¼ß _Áº Ci¢x, QÇUS I÷μõ¨¤¯ |õkPÒ 

Âkuø» ö£ØÖ ÷\õÂ¯z G÷ua\õvPõμ® uØöPõø» 

ö\´x öPõshx®, \mh® AÈzu Aiø© 100 
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Bsi¸¢ux  J÷μ BsiÀ |øh•øÓ°À ©øÓ¢ux® 

\zv¯ ãÂ¯® ö\¯À£kÁuõÀ GÚ |®©õÀ AÔ¯ 

•iÁvÀø». £n® HøÇ|õkPÒ Em£h GÀ»õ 

|õkPÎ¾® ö£¸Áõ›¯õP¨ ö£¸SÁx G¨£i GÚ ̄ õμõÁx 

ÂÍUQU TÔ°¸UQÓõºPÍõ?

fDf

ãÂ¯ ©o

öåº»U ÷íõ®ì 100 BsiØS •ß ¤μ£»©õÚx. Aøu 

E»P® x¨£Ô²® Pøu¯õP AÔ²®. £SzuÔÄ bõÚ©õP E»QÀ 

©õÖÁøu (reason matures into intuition) E»SUS AÔÂUS® 

C»UQ¯©õP |õß Aøu AÔ÷Áß. 56 ]ÖPøuPÐ® 4 |õÁÀPÐ® 

Ah[Q¯ ¡À Ax. SØÓzøu ÷£õ½ì, ©UPÒ, £¼¯õÚÁº 

AøÚÁ¸® AÔÁõÀ ¦›¢x öPõÒQÓõºPÒ. öåº»U ÷íõ®ì 

£SzuÔÄ bõÚ©õS® öuÎÁõÀ ¦›¢x öPõÒQÓõß. 

SØÓÁõÎUSz vÓø© AvP® ̀ m_©® ~qUP® AvP®, BÚõÀ 

AÔÄ SøÓÄ. J¸ AÔÁõÎ SØÓÁõÎUS ÷¯õ\øÚ TÔÚõÀ 

AÁÚõÀ 100 ÷£¸USz v¸k® ÁÈø¯ E¯º¢u •øÓ°À TÓ 

•i²®. J¸ ÷£μõ]›¯º Ax÷£õÀ HμõÍ©õÚ SØÓÁõÎPmS 

©øÓ•P©õP ÷¯õ\øÚ TÔ AÁß ÷PõiUPnUPõPa 

\®£õvUQÓõß. AÁº \®£¢u¨£mh SØÓ[PøÍ GÎvÀ Psk&-

¤iUP •i¯õx. Psk¤izuõÀ {¹¤UP •i¯õx. öåº»U 

÷íõ®ì Cøu¯Ô¢x® AÁºPøÍ¨ ¤izx usiUP •i¯&-

ÂÀø». K›¸ \©¯® ushøÚ öPõkUP •i¢uõ¾® 

‰»PºzuõøÁ Gmh •i¯ÂÀø». 20 BskPÎß •¯Ø]¯õÀ 

J¸ v[PmQÇø© 1000 ÷£øμ²® ‰»PºzuõøÁ²® øPx ö\´x 

usiUP HØ£õhõÚ¤ß ‰»Pºzuõ ÷íõ®øé AÈUP •¯ßÖ 

C¸Á¸® C[Q»õ¢v¼¸¢x Ki _Âa\º»õ¢vÀ J¸ }º ÃÌa] 

GÊ® ©ø» KμzvÀ \¢vzx C¸Á¸® ÃÌ¢x CÓ¢x ÂkQßÓÚº. 

‰»® u¨¤zux. ©ØÓ AøÚÁ¸® øPuõÚõºPÒ. Áõ\PºPÒ 

ö\´u ö£›¯ ¦μm]°À Puõ]›¯º öåº»U ÷íõ®øé “E°º 

¤øÇUPa ö\´x” PøuPøÍz öuõhº¢x GÊvÚõº Gß£x 

Áμ»õÖ. Cx 1901 ÁõUQÀ Puõ]›¯›ß PØ£øÚ°À GÊ¢ux. 

CUPuõ]›¯º ö£¯º Conon Doyle PõÚß hõ¯À. 

SØÓ•®, SØÓ ©Ú¨£õßø©²® AÈ²® Põ»® 

£PÁõß ¤Ó¢u ¤ß GÊ¢ux.
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ÁõÌUøPø¯ |® ÁÈUSU öPõsk Á¸® 

CμP]¯[PÒ
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©÷¯õQ 

23. |®©õÀ •i¯õux AßøÚ¯õÀ •i¯õux GÚ AºzuªÀø». |õ® 

AßøÚ«x øÁUS® |®¤UøP C¨£iö¯õ¸ vh©õÚuõP C¸UP 

÷Ásk®. ¤μaŒøÚö¯Ú GÊ¢uõÀ, |® £º\Úõ¼miø¯ Â»UQ, 

¤μaŒøÚø¯ AßøÚ°h® \©º¨¤zuõÀ, ¤μaŒøÚ ÂøμÂÀ 

w¸®.

©ÛuÝUS uõß •UQ¯®. AÁ÷Ú AÁß E»P®. uÚUSz 

öu›¢uuØS÷©À E»QÀ GxÄªÀø» GßÖ G¨£i J¸ 

©ÛuÚõÀ {øÚUP •i²® GÚ |õ® Ba\›¯¨£kÁxsk. 

÷|μ® Á¸® ö£õÊx |õ® Ax÷£õÀ {øÚ¨£øu |õ® 

P¸xÁvÀø». AßøÚ Ax÷£õßÓ ©Ú{ø»ø¯ 

unconscious ußøÚ AÔ¯õu ©Ú{ø» GßQÓõº. C¢u {ø» 

GÀ÷»õºUS® Esk. £iUPõuÁß, AÝ£ÁªÀ»õuÁÝUS 

©mk©À». âÀ»õ ÷Põºm ÁURÀPÒ, ö\ßøÚ°À 

¤μ£»©õÚ hõUhºPÒÁøμ C¢u {ø»²sk. PÁºÚº 

¤μPõ\õÄUS C¸©À. PÁºÚ¸øh¯ hõUhº, ö\ßøÚ°À 

¤μ£» hõUhºPÒ £õºzuÚº. £»ÛÀø». Cμõáõâ AÁøμ¨ 

£õºUP¨ ÷£õÚõº. S¸\õª •u¼¯õøμU ÷PmjºPÍõ GßÓõº. 

S¸\õª Á¢uõº. ¤μPõ\õÄUS EhÀ |»©õ°ØÖ. GßÚ 

ö\õßÚõº hõUhº GßÖ ÷PmhÚº. PÁºÚº “AÁº JßÖ® 

ö\õÀ»ÂÀø»” GßÓõº. øí ÷Põºm ÁURÀ ]ÂÀ ÷P]À 

áõ«ß ÷PmQÓõº! CÁº øí ÷Põºm ámä.

 ·  |©USz öu›¢u÷u •iÄ. AøuU Ph¢u •iÂÀø». 

÷©¾® |õ® ÷Pmkz öu›¢x öPõÒÍ J¸Á›Àø» GßÓ 

©Ú¨£õßø© GÀ»õ {ø»PÎ¾® Esk.

 ·  _u¢vμ® Á¢u Akzu ©õu® öhÀ¼ P»Áμzøu G¨£i 

AhUSÁx GÚ¨ £m÷h¾USz öu›¯ÂÀø». ©Äsm 

÷£mhøÚU ÷PmhÚº. 
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 ·  £mhuõ›PÒ J¸ ö\õÀ¾US Aºzu® ¦›¯ÂÀø» GßÓõÀ 

iUåÚ›ø¯¨ £õºzwºPÍõ GßÖ ÷Pm£õºPÒ. ‘GÚUS Ax 

÷uõßÓÂÀø»’ Gß£õºPÒ.

 ·  Põß\¸US ©¸¢vÀø» GßÓõÀ B²º ÷Áuzøu {øÚUP 

©õmhõºPÒ. ©¸¢uõÀ •i¯õx GßÓõÀ AßøÚUS¨ 

¤μõºzuøÚ ö\´x GßÚ £»ß Gß£x AßøÚ¯õ¾® 

•i¯õx GßÖ {øÚ¨£uõS®.

 ·  μ^x CÀ»õ©À öPõkzu £n® G¨£i Á¸®. AßøÚUS¨ 

¤μõºzuøÚ ö\´Áx ¤μ÷¯õáÚªÀø» GÚ {øÚ¨£x 

Ax÷£õßÓ ©Ú{ø».

 ·  |©USz öu›¯õux GÁ¸US® öu›¯õx GßÖ {øÚ¨£x 

Aºzu©ØÓx. öuõÈ¼À EÒÍÁºUSz öu›²®. G¢u 

÷Áø»°¾® (Professionals) öuõÈ¼À EÒÍÁºPøÍU 

P»¨£x •øÓ.

÷\õP® Á¢uõÀ AßøÚ “©Ûuß ÷\õPzøu¨ ¤izxU 

öPõsi¸UQÓõß. Ax CÁøÚ¨ ¤izxU öPõsiÀø»” 
GßQÓõº. ©Ûuß ÂmkÂmhõÀ ÷\õP® ©øÓ²®. GßÚõÀ 

Âh •i¯ÂÀø» Gß£Áß GÚUSa ÷\õPzøu Âh 

©ÚªÀø» Gß£uõS®. C¢u {ø» Bz©õÄU÷P Esk 

GÚ £PÁõß TÖQÓõº. Bz©õøÁU Psk £PÁõß 

]›UQÓõº. Bz©õ ¤μaŒøÚPøÍ ÂmhÄhß Akzu 

{ªh® ¤μaŒøÚ ©øÓQÓx. Âh •i¯ÂÀø» Gß£Áº 

AßøÚø¯ AøÇzuõÀ Ax Âk£k®. GßÚõÀ 

AßøÚø¯ AøÇUP •i¯ÂÀø» GÚ Aß£º ö\õÀ»U 

Thõx. •i¯õx Gß£Áº J¸•øÓ AøÇUP»õ®. \ØÖ 

ö£õÖzx Cμsk AÀ»x ‰ßÖ •øÓPÒ AøÇUP»õ®. 

öuõhº¢x •¯ßÓõÀ Aøμ ©o AøÇ¨£uØSÒ ÷\õP® 

Âmk Âk®. |õ•® ¤μaŒøÚ²® JßÓõP C¸¨£x |©USz 

öu›¯ÂÀø».

âÀ»õ ÷Põºm ö£›¯ ÁUR¾US ø©Úº ö\õzøu 

Áõ[S® •øÓ öu›¯ÂÀø». ÷PõºmiÀ GÁ¸US® 

öu›¯ÂÀø» GßÓõÀ, ÁURÀ AÝ£ÁzvÀ Ax CÀø» 
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GÚ¨ ö£õ¸Ò. £izx AÔÁx öuõÈÀ. £iUPõ©À 

AÝ£Ázøu ©mk® £õμõmkÁx £iUPõuÁ¸øh¯ 

©Ú{ø». £izuõ¾®, AÝ£Á® ö£ØÓõ¾®, |õ® ÷ÁÖ 

¤μaŒøÚ ÷ÁÖ GßÔÀø»¯õÚõÀ, ¤μaŒøÚ²hß |õ® 

CμshÓUP»¢uõÀ, |õ÷© ¤μaŒøÚ¯õ÷Áõ®. Ax wºUP 

•i¯õu {ø».

 ·  ¤μaŒøÚø¯ |®ªhª¸¢x Â»UQ uÛ÷¯ øÁzx¨ 

£õºzuõÀ ¦›²®. ¦›¯õÂmhõÀ AßøÚ wº¨£õº.

 ·  |õ÷© ¤μaŒøÚ¯õÚõÀ, AßøÚ°h® TÓz ÷uõßÓõx. 

TÔÚõ¾® ¤μaŒøÚz wμõx.

 ·  £» \©¯® ¤μaŒøÚø¯ |õ÷© EØ£zv ö\´÷Áõ®. Aøu 

|õ® AÔÁvÀø», ¤›zx¨ £õºzuõÀ ¦›²®.

 ·  PÀ¿› ¤›ßì£õÀ J¸ ©Pß, J¸ ö£s øÁzv¸¨£Áº. 

AÁº Gß ©PÝUSz v¸©n® ö\´¯ GßÛh® £nªÀø» 

GßÓõÀ Aøu |õ® ÷PmkU öPõÒÍ ÷Ási¯vÀø».

 ·  Gß PnÁøÚ |õß vmk÷Áß, SøÓ TÖ÷Áß, J¸ ]» 

\©¯® Ai¨£x® Esk. AßøÚ G[PÐUSÒ _•P® 

HØ£kzu ÷Ásk®! Gß£x ¤μaŒøÚ.

 ·  ¤μaŒøÚø¯ |®ø© Âmk¨ ¤›zu¤ß \©º¨£n® 

ö\´uõÀ & |®©õÀ ¤μaŒøÚ ÁÍμõuuõÀ & A¸Ò Eh÷Ú 

ö\¯À£k®. ¤›¯õu {ø»°À |® \Uv ¤μaŒøÚø¯ 

Aøh¢x Aøu Á¾¨£kzx®. Áõ¼US Gv›°ß £»® 

Á¸® uzxÁ® Ax. 

(öuõh¸®)

fDf

ãÂ¯ ©o

u® ö£¸ø©ø¯z uõ÷© {øÚ¢x ©QÌ¢x §›zx §μn® 

ö£ÖÁx ]ßÚ ¦zv. §μn® ö£ØÓx ö£õ» ö£õ» GÚ Evº¢x 

ö£¸ø©ø¯a ]Öø©¯õUQa ]Öø© AhUP©õÚ¤ß ]ßÚ 

¦zv ö£›¯ ¦zv¯õS®.
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ÿ AμÂ¢u›ß BßªP ]¢uøÚPÒ & £õP® 1
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

‰»®: ÿ Pº©÷¯õQ 

Â›ÁõUP® ©ØÖ® ö\õØö£õÈÄ: v¸. M. áP¢|õuß

ö\õØö£õÈÄ BØÔ¯ ÷uv: 06.09.2015

6. xß£® GÆÁÍÄ CÖv Cß£zvØS AÁ]¯®, ÷uõÀÂ 

GÆÁÍÄ CÖv öÁØÔUS AÁ]¯® Gß£øu¨ ¦›¢x 

öPõshõÀ, BshÁß ö\¯À£k® ÁøP KμÍÄUS¨ ¦›²®.

v¸©n©õPõu ö£sqUS v¸©n® AÁ]¯® GÚ |õ® 

{øÚ¨£x uÁÓÀ». AÁÒ Ãmk {ø»ø©°À AÁÒ 

©Ú® G¨£i°¸UQÓx, Gøuz ÷ukQÓx, Guß ‰»® 

÷ukQÓx, BshÁß AÁÐUS GßÚ AÎUQÓõß Gß£x 

|©USz öu›ÁvÀø». Q¸ènuß ÷Põè uß ©PÝUS ICS 

÷Ásk® GÚ {øÚzuõº. £PÁõß ÿ AμÂ¢uº ©ÚzvÀ 

PõÂ¯ª¸¢ux. Ax ¤μ£g\ PõÂ¯®. ©¢vμzvß ‰»® 

AÔ¯ ÷Ásk® Gß£x AßÖ AÁ¸U÷Põ AÁøμ¯Ô¢u&-

ÁºU÷Põ öu›¯õx. ÷Áø» ö\´£ÁÐUSa \õ¨£õk 

÷Ásk® GÚ AÁÐUS®, ©ØÓÁºUS® öu›²®. AÁÒ 

Eh¼À GßÚ Â¯õv°¸UQÓx, Ax \›¯õP AÁÒ 

£miÛ²hß ÷Áø» ö\´¯ ÷Ásk® GÚ AÁÐU÷Põ AÁøÍU 

Psk £›uõ£¨£kÁºU÷Põ öu›¯õx. ©ÛuÝøh¯ £õºøÁ 

Ps£õºøÁ. Ps £õºUS®, Ps £õºzuøu ©Ú® ¦›¢x 

öPõÒÐ®. ¦›¢x öPõÒÍ ÷©¾® J¸ {ø»²sk. Ax 

Bz©õ. B.A. £Ÿmø\ GÊu Â¸®¦® uªÌ £sim 

Â¸®¦Áx B.A. GÚz öu›QÓx. 20 Á¸å©õP ›âìh›À 

¤³ÝUS •ß GÊu¨£mh AÁº ö£¯º A[Q¸¢x E¯μ 

÷Ásk® GÚ AÁº {øÚ¨£øu ©ØÓÁº AÔÁvÀø». 

uß £i¨¤À £õv²® ö£Óõu Cuμ B]›¯ºPmS B[Q» 

AÔÁõÀ HØ£k® ©›¯õøuø¯ AÁº Â¸®¦Áøu GÁ¸® 

AÔÁvÀø». Aøu²® Ph¢u \mh[PÒ Esk, ©Ûuß 

Á\v ÷ukÁx Esø©. Aøu²® Ph¢x ÷ukÁx 
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©›¯õøu. ©›¯õøuø¯z ÷ukÁx Enºa]. EhÀ AøuU 

Ph¢ux. EhÀ ÷ukÁx Á¼ø©. Á¼ø© AvPõμzøuU 

Põmk®. ¤Óøμ AÈUS® Á¼ø©²ÒÍ AvPõμ® ÷ukÁx 

©Ûu EÓÄ. AkzuÁøμ AÈUP •i¯õÂmhõÀ, EuÂ 

ö\´£Áº, EÓÁõk£Áøμ ,  CÁÝUS ÷Áø» ÷£õ´ 

|kzöu¸ÂÀ {ØP ÷Ásk®, GßøÚ Á¢x öPg\ ÷Ásk® 

GÚ ©Ûu ©Ú® {øÚUQÓx Gß£øu ö\õÀ» •i¯õx. 

ö\õßÚõÀ GÁ¸® ÷PmkU öPõÒÍ ©õmhõºPÒ. C¢u 

A®\zøuz uß ©PÛh®, ö£Ø÷Óõ›h®, EØÓ |s£›h® 

PshÁºUS E»Pzx ÷©À öÁÖ¨¦ GÊ®. A¢u öÁÖ¨¦ 

GÇõuÁº |õP›P©õÚÁº. ©Ú® |¯zuUP |õP›P® ÷uiÚõÀ 

|s£º Âå® £›©õÖÁõº Gß£x SÓÒ. Á¯x 60&US 

÷©»õÚõÀ, AÝ£Á® 100 AÀ»x 200 BÚõÀ \ØÖ 

PÁÚ©õPa ]¢vzuõÀ CzuøÚ²® £õμuzv¼¸¨£øuU 

Põn»õ®.  AøuU Põn ~qUP® ÷uøÁ. ÁõÌÂÀ ÷¯õP® 

Gß£x CuøÚ²® Psh¤ß |õP›P©õP, |¯©õÚ £s¦hß 

|h¨£x. BshÁß ö\¯À, v¸ÄÒÍ® Gß£x GßÚ GßÖ 

öu›²® ©õºUP® CøÁ. PõÀ Ck¨¦ Áøμ AÍÄPh¢x 

Ã[Q¯¤ß ÃUP® Ái²® ©¸¢vÀø». A¨£iö¯õ¸ 

©¸¢x C¸¢x øÁzv¯® ö\´x Sn©õP ö£¸Á\v 

÷uøÁ. Á\v²ÒÍÁºUS Ax Áõμõx. £miÛ Qh¨£&-

Á¸U÷P Ax Á¸®. Aß£¸US, AßøÚ `Ç¼¼¸¨£ÁºUS 

GuØS® ÁÈ²sk. C¸US® ÁÈ ‰»® AßøÚ ]μ©zøuz 

wº¨£øu E»P® xß£® GÚ AÔÁx ©UPÐøh¯ 

AÔ¯õø©. |õÒ •ÊÁx® Pkø©¯õP EøÇzuÁÝUS ©x 

©õø»°À Cu©õP EÓUP® u¸QÓx. CvÀ AÁ]¯® 

Esk, uÁÖ CÀø». £PÁõß PÚÂÀ \ßÛ¯õ] `»® 

öPõkzu ¤ßÝ® £PÁõß ICS&I  Âmh ¤ßÝ® AÁº 

©Ú® _u¢vμzøu |õi¯x. _u¢vμ |õmh® ö£Ó ÷Ási¯ 

xß£®, AÁuõμ ¦¸åß Gß£uõÀ, ¤μ£g\ C¸øÍ AÈzx 

ÂìÁ¹£ u›\ÚzvÀ wø©¯ØÓ |ßø©ø¯U Põmi¯x. 

PõÎ[P |ºzuÚ®, ]_£õ»øÚU öPõßÓx, P®\ Áu®, 

x›÷¯õuÚõvPÒ §s÷hõk AÈ¢ux BQ¯øÁ xß£©õPz 
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öu›¢uõÀ \zv¯ ãÂ¯ v¸èi°À AøÁ ¦Ûu©õÚ 

Cß£©õPz öu›²®. |®©õÀ AÁØÔÀ JßøÓ¯õÁx |® 

AÝ£Á[PÎÀ Põn •i²®. Ax “v›Põ» v¸èi”. ÷£õº 

•øÚ°À {PÊ® ö\¯ÀPÒ, Fº vμsk EØÓõøμ 

AÈ¨£øÁ öu´Áa ö\¯À GÚ AÔ¯ |® £õºøÁ \zv¯ 

ãÂ¯ v¸èi, v›Põ» v¸èi¯õP ÷Ásk®. uzxÁzøu 

ÂÍUQÚõÀ Ax uºUP©õP C¸UPõx. SuºUP©õP C¸US®. 

ö£õÖø© AgbõÚzøu bõÚ©õP ©õØÖ®. ©Ûuß ö\hÀ 

SzvU öPõÒQÓõß. w ªvUQÓõß. §› áPß|õzvÀ 

÷uμi°À ÃÌ¢x ©iQÓõß. CøÁ AÁß ÷uk® Cß£® 

Gß£x BßªP bõÚ®. BÃÚ ©øÇ ö£õÈ¯ APzvÚÒ 

ö©´ ÷|õÁ \õ÷Áõø» öPõsk J¸Áß Gv÷μ Á¸Áøuz 

uªÌa ö\´²Ò TÖQÓx. CøÁ, ö£¸öÁØÔø¯ |õk® 

G»UñÝUS •ß CμÄ £P»õ´ ÷Áø» ö\´£Áº, ÷©øu GÚ¨ 

£mh® ö£Ö£Áß CμÄ £P»õ´¨ £i¨£x GÚ AÔ¯ AÝ£Á® 

BßªP©õP HØP ÷Ásk®. 27&I ÷ui¨ ö£ÓõuÁº 81 

ö£ØÓ¤ß •u»õP {øÚ¨£x “÷£õx® ÷£õx®, CÛ÷©À 

÷Áshõ®” GÚU P¸v Aøu¨ ö£ØÖz u¸£Áøμz 

vmkÁõº Gß£x BßªP Â÷ÁP®. \z¤÷μ•US EÒÍ 

A®\® AßøÚ PsoÀ £mk, Aøu £PÁõß B÷©õvzx, 

20 Bsk AßøÚ •¯Ø]¯õÀ AÁº Sri Aurobindo or The 
Adventure of Consciousness GÊv¯ö£õÊx AÁº EhÀ G›¯ 

Bμ®¤zux. Ax Eh¼ß HØ¦zvÓß J¸Áº ÷ukÁx 

Gß£x AÁ¸U÷P öu›¯õu ö£õÊx AkzuÁºUS G¨£iz 

öu›²®? Gß £Uv¯õÀ, Gß uõ¯õº ö\´¯ ©Özuøu |õß 

ö£Ó ÷Ásk® GÚ¨ ö£s {øÚ¨£x AÁÐU÷Põ 

¤Ó¸U÷Põ öu›¯õx. GÁÚõÁx Gß øP°À ©õmiÚõÀ 

AÁøÚ AÈzxa \©õv Pmi ©Ö ÷Áø» £õºUQ÷Óß 

Gß£Áº Aøu¯Ô¯õ©À, AÔ¢uõÀ öÁÎ°h •i¯õ©À 

B.A. £iUP •øÚÁx E»P® Põq® {PÌa]. “G[Q¸¢÷uõ 

Á¢uõß Cøha\õv |õß GßÓõß” Gß£Áß S¸ÄUS 

bõÚ® uμ Á¢u ]è¯ß. “÷uõØ÷Óß GßÓö£õÊx 

öÁß÷Óß” Gß£x bõÚ®. J¸Á¸US C¢u bõÚ® 
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Á¢u¤ß AÁμõÀ C¢u bõÚ® ö\¯¼À ö£õÖø©¯õP 

öÁÎ¨£k©õÖ C¸UP •i²©õÚõÀ, AÁº £õºøÁ, AÁº 

`ÇÀ AßøÚ°ß BßªPa `ÇÀ. AvÀ ¤μa\øÚ uh® 

©õÔ v¸Ä¸©õÔ BßªP Áõ´¨£õS®. «μõ ö£ØÓ Âå® 

AÁÒ ö£ØÓ ÷©õm\®. ^μõÍøÚU PÔ \ø©zuuõÀ uõ¯õº, 

u¢øu, ©PÝUS ÷©õm\® Qøhzux. Ax CøÓÁß 

v¸ÄÒÍ®. Aß£º ö\õ¢u ÁõÌÂÀ Aöμìm Áõμsm ö£ØÖ, 

Aμ]¯À ö\ÀÁõUPøh¢x, AQ» C¢v¯õÂÀ öuõÈÀ 

|hzvÚõº Gß£x Kº Aß£º AÝ£Á®.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

E»QÀ Âμ¯ªÀø» Gß£x ö£¸® P¸zx. E»P® AÔ¯õux. 

G¨ö£õÊx Âμ¯ªÀ»õ©¼¸US®? Âμ¯ªßÔ åºm øuUP 

•i¯õx. G¢uU Põ›¯zøu Euõμn©õP ÷©øá ö\´Áøu 

Âμ¯ªßÔ ö\´¯ •i²©õ? ÷©øáUS ö£°sm Ai¨£øu 

uzxÁ¨£i ]¢uõ©À ]uÓõ©À AiUP»õ®. |øh•øÓ°À Ax 

|hUPõx. ]ø»ø¯ Âμ¯ªßÔ ö\´¯ •i¯õx. \õ¨¤mhx 

ãμn©õÚ¤ß «v PÈÄ. Âμ¯ªÀ»õ©À \õ¨¤h •i¯õx. J¸ 

ö£°shº Âμ¯ªßÔ ö£°sm ö\´¯ ¤μèæÀ ö£°sm AÍ÷Áõk 

GkUP ÷Ásk®. ¤μèæ¼¸¢x ö£°sm ]¢uUThõx. ö£°sm 

ö\´²®ö£õÊx ]¢uUThõx. Cx |øh•øÓ°À \õzv¯ªÀø». 

Ax •i²® GÚU öPõshõÀ A¢u¨ ö£°sh¸US ©Ú® ö£°sm, 

¤μè, ö£°sm Ai¨£x ÷£õßÓ GÀ»õa ö\¯¼¾® öuÎÁõP 

(conscious) C¸UP ÷Ásk®. ]¸èi°À Âμ¯ªßÔ°¸UP ¤μ®©® 

]¸èiUS öÁÎ÷¯ öuÎÁõP (conscious) C¸UP ÷Ásk®. ¤μ®©® 

conscious-BP C¸UP ÷Ásk©õÚõÀ Ax Añμ ¤μ®©©õP C¸UP 

•i¯õx. HöÚÛÀ Añμ ¤μ®©® Aø\¯õux, ÁÍμõux. AuÚõÀ 

©μ¤ß TØøÓ |õ® HØP •i¯õx. 

¤μ®©® E¯º¢x Añμ ¤μ®©®, ñμ ¤μ®©® 

Cμsk® Cøn¢x •Ê ¤μ®©©õP ÷Ásk® 

GßÖ £PÁõß TÖÁøu HØP ÷Ásk®.
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The Life Divine – Outline
uªÌ

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) Pº©@¯õQ

BOOK II
bõÚ•® AgbõÚ•® & BßªP¨ £›nõ©®

Part 1
AÚ¢u ãÂ¯•® AgbõÚ•®

£PÁõÝøh¯ uzxÁ® CøÓÁß E»P©õÚõß Gß£x. 

CøÓÁß bõÚ®, E»P® AgbõÚ®. «sk® AgbõÚ® 

bõÚ©õÁx BßªP¨ £›nõ©®. ©μ¦ Bß©õøÁ ©ÛuU 

Pμn[PÍõQ¯ EhÀ, E°º, ©Ú® CÁØÖÒ uø»¯õ¯x 

GÚU P¸v¯x. ›æPÒ Pshx: AØ¦u©õÚ Bz©õ ]øÓ¨&-

£mkÒÍx. CuØS Âkuø» ÷Ásk® GÚU P¸v uÁ®, 

÷¯õP® ‰»® Bß©õÄUS Âkuø» AÎzx Bß©õ Auß 

¤Ó¨¤h©õÚ ¤μ®©zøua ÷\¸® ÁøP ö\´uÚº. AÁºPÒ 

P¸Â ©Ú®, £Szx ©mk® AÔÁx. ©Ú® Bß©õøÁ 

ãÁÛ¼¸¢x ¤›zx¨ £õºzx Gkzu •iÄ ©μ¤À Psh 

BßªP Esø©.

£PÁõÝøh¯ P¸Â \zv¯ ãÂ¯®. CuØS •Êø© 

öu›²®. Bß©õøÁa \zv¯ ãÂ¯® ©Ûu ãÁÛß J¸ 

£Sv¯õPU PõnÂÀø». ©Ûu ãÁß •ÊÁx® Bß©õ 

GÚU Pshx. ÷©¾® E»P÷© Bß©õ GÚÄ® AuØS¨ 

¦›¢ux. öuõhº¢u £õºøÁ¯õÀ ]¸èi •ÊÁx® & 

¤μ£g\®, AuØS ÷©¾ÒÍ ¤μ®©®, Auß RÊÒÍ E»P® 

& Bß©õ GÚz öuÎ¢ux.

£PÁõÝUS Bß©õ ]¸èi°ß \zv¯® GßÖ öu›¢ux. 

¤μ®©® ¤μ®©©õÚ {ø»°¼¸¢x Aø\¢x ]¸èiUP 

Bμ®¤zuÄhß ]¸èi°À ¤μ®©® ußøÚ Bß©õÁõPU 

Pshx.

C¢u Bß©õ ]¸èi°ß •uØPmhzvÀ \a]uõÚ¢u&-

©õ°ØÖ. ¤μ®©® AP®, ¦Ó® GÚ¨ ¤›¢uö£õÊx ¦Ó® 

]¸èi¯õ°ØÖ. A¢{ø» \a]uõÚ¢u®. «sk® 
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\a]uõÚ¢u® AP®, ¦Ó® GÚ¨ ¤›ÁuõÀ ¦Ó® \zv¯ 

ãÂ¯©õ°ØÖ. \zv¯ ãÂ¯® «sk® AP® ¦Ó® GÚ¨ 

¤›¢x AÁØÔøh÷¯ ©Ú® EØ£zv¯õ°ØÖ. ©Ú® ÁõÌÄ, 

áhzøu EØ£zv ö\´ux. 

]¸èiUS›¯ •øÓ & AP® ¦Ó® GÚ¨ ¤›uÀ.

]¸èi ©Úz÷uõk •iQÓx.

ÁõÌÄ®, áh•® ©ÚzuõÀ ]¸èiUP¨£mhõ¾®, AøÁ 

]¸èi°À ÷\μõ. ©Ú÷© ]¸èiUS Pøh]U Pmh®. 

CøÁö¯À»õ® ©μ¦ AÔ¢uuõPz öu›¯ÂÀø». AÁºPÒ 

©Ú® EÒ£h ÁõÌÄ® áh•®  Â»UP¨£h ÷Ási¯øÁ 

GßÓÚº.

]¸èi°À AgbõÚªÀø». AgbõÚzøu ©Ú÷© 

EØ£zv ö\´QÓx. ©Ú® ÁõÌøÁ²®, áhzøu²® EØ£zv 

ö\´uõ¾® ©Úzvß AgbõÚ® ©Ú®, ÁõÌÄ, Ehø»¨ 

£õv¨£vÀø». AgbõÚ® ]¸èiUS AØ¦u©õÚ 

vÓø©ø¯z u¸QÓx. AuõÁx AgbõÚzøu G¢u 

÷|μzv¾® Â»UP»õ®. AgbõÚzxÒ JÎ¢xÒÍ bõÚ® 

öÁÎÁ¸Áuõ¾® bõÚzv¼¸¢x Bß©õ öÁÎ&-

Á¸Áuõ¾®, ¤μ®©zv¼¸¢x ]¸èi°ß \zv¯©õP 

GÊ¢u Bß©õ £›nõ© ÁÍºa] ö£ÖQÓx. GÚ÷Á, 

§μn÷¯õP® BßªP¨ £›nõ© ÷¯õP® GÚ¨ ö£¯º ö£ØÓx.

©μ¦US Bß©õ Bv, A¢u®, Aø\Ä, ÁÍºa], 

©õÖu»ØÓx. £PÁõÝUS Bß©õ £›nõ© ÁÍºa] 

ö£ÖÁx. £›nõ© ÁÍºa]°À Bß©õ •ÊÁx® & 

¤μ£g\zvÀ £μÂ¯ Bß©õ •ÊÁx® & ö£Ö® BÚ¢u® 

÷£μõÚ¢u®. ÁÍºa] BÚ¢u® u¸®. ö£¸® ÁÍºa] 

÷£μõÚ¢u® u¸®.

£PÁõÝøh¯ ÷¯õPzvÀ ©Ûuß Bß©õÁõQ, ¤μ£g\®, 

AøuU Ph¢u ¤μ®©zv¾® Â¯õ¤zx uõß ö£Ö® £›nõ© 

ÁÍºa]¯õÀ ÁÍ¸® BÚ¢u® ö£ÖÁøu \zv¯ ãÁÚõÚ 

©Ûuß AÝ£ÂUQÓõß.
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A¨÷£μõÚ¢u¨ ö£¸öÁÒÍ® GßÓ ÷£ØøÓ |õi 

¤μ®©® ]¸èizux.

C¨£SvUS›¯øÁ 14 Azv¯õ¯[PÒ. bõÚ® 

AgbõÚzv¼¸¢x öÁÎÁ¸QÓx. A¢u AgbõÚ® 

÷©À ©ÚzvÀ •Êø© ö£ÖQÓx GßÓõº. AgbõÚ® 

•Êø© ö£Ó J¸ SÖQ¯ GÀø»USÒ Aøu AøhUP 

÷Ási ÷©À ©Úzøu Ai ©Úzv¼¸¢x ¤›zx 

Áøμ¯øÓ HØ£kzu¨£mhx. ÷©À ©Ú® Gß£x AP¢øu, 

Põ»®, ©Ú®, ]Ô¯x BQ¯øÁ ö\¯À£kªh®. Cx 

áh©õÚ ©Ú® (13) Ai©Ú® •Ê©Ú®. ÷©À ©Ú® 

AuÛßÖ ¤›UP¨£mhxhß v¸¨¤ Aø©UP¨£mhuõÀ 

(reverse) «sk® Ai ©Úzxhß ÷\ºÁx C¯»õx. •Êø© 

ö£ØÓ AgbõÚ® bõÚzøuÂh¨ ö£›¯x GßQÓõº 

£PÁõß. ¤μ®©® (self) Põ»zxÒ Ãμ©õP ö\¯À£h ÷Ási 

(adventure in Time) ÷©À ©Ú® EØ£zv¯õ°ØÖ Gß£x 

uzxÁ®. •Êø© ö£ØÓ AgbõÚ® C¸ÍõÀ §μn® 

ö£ØÖ wø© (evil) EØ£zv¯õ°ØÖ (14). wø© £›nõ©zuõÀ 

AgbõÚ©õ°ØÖ. \zv¯ ãÂ¯zv¼¸¢x ©Ú® ¤›¢uuõÀ 

(12) AgbõÚ® GÊ¢ux. CÆÁgbõÚ® 7 ÁøP¯õÚx 

(11). AgbõÚzøu¨ §μn©õP AÔ¯ bõÚzøu AÔ¯ 

÷Ásk® (10). bõÚ® |õÀÁøP (9). bõÚ® ußøÚ 

AgbõÚ©õP ©õØÔU öPõshx (7). ÷©À ©Ú® AP¢øu 

ö\¯À£kªh®. AgbõÚ® _¯ ãÂ¯zvÀ _¯ AÝ£Á® 

ö£ØÓõÀ AP¢øu¯õQÓx (8,9). AgbõÚ®, bõÚzøu¨ 

£ØÔU TÖ•ß £PÁõß \[Pμ¸US›¯ £vø» 5, 6 

Azv¯õ¯[PÎÀ GÊxQÓõº. \[Pμº E»P® ©õø¯ GßÓõº. 

£PÁõß AgbõÚzøu \[Pμº ©õø¯ GÚ ÂÁ›UQÓõº 

GßÓ ÂÍUP® u¸QÓõº. 

Cμshõ® Azv¯õ¯® C¨£SvUS •UQ¯©õÚx. 

A[S¨ £μ®£øμ ¤μ®©®, ¦¸åõ, DìÁμøÚ¨ ¤›zx 

AÔQÓx GÚÄ® AøÁ Jß÷Ó GÚÄ® TÖQÓõº. ¤›zx 

AÔÁx AgbõÚ®. ÷\ºzx¨ £õº¨£x bõÚ®. ÷©¾® ©μ¦ 
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Põ»®, Põ»zøuU Ph¢u {ø»ø¯ AÔ²®. £PÁõß A¢u 

÷»õP[PÒ AgbõÚzvØS›¯øÁ GßQÓõº . 

bõÚzvØS›¯ Põ»® ‰ßÓõ® {ø»U Põ»®. C[S 

Põ»•®, Ph¢ux® Cøn¢x ö\¯À£kÁuõÀ ö\¯ÀPÒ 

ñnzvÀ §ºzv¯õQßÓÚ GßQÓõº. 

•uÀ Azv¯õ¯® ¤μ®© ]¸èi ¤μ£g\ ]¸èi 

Gß£x. C[S uß ªP¨ ö£›¯ öPõÒøPø¯ öÁÎ°kQÓõº. 

CøÓÁß E»øP¨ £øhUPÂÀø», CøÓÁ÷Ú E»P&-

©õÚõº GÚU TÖQÓõº. Azxhß ¤μ®©õ ]¸èiUPÂÀø» 

GÚU TÔ E»øP \zv¯ ãÂ¯® ]¸èizux GÚU 

TÖQÓõº. 

‰ßÓõ® Azv¯õ¯® £μ©õz©õÄ® ãÁõz©õÄ®. ©μ¦ 

£À»õ°μ® ãÁõz©õUPÐsk, ãÁõz© ]zv £μ©õz© 

]zvUS ÁÈ÷Põ¾®, A¢u ]zv°À ãÁõz©õ £μ©õz©õÂÀ 

Pøμ¢x ÂkQÓx GßQßÓx. £PÁõß ¤μ£g\zv¾ÒÍ 

J÷μ ãÁõz©õ, |õ® & ©Ú®, Aøu B°μ©õ°μ® ãÁõz©õU&-

PÍõPU PõsQ÷Óõ®, Azxhß ãÁõz© ]zv ãÁõz©õÄUS 

£μ©õz©õøÁ Gmiz uõ÷Ú £μ©õz©õÁõS® {ø»ø¯z 

u¸QÓx, ãÁõz©õÄUS AÈÂÀø», ÷©¾®, £μ©õz© 

{ø»ø¯²® Ph¢x ãÁõz©õ ¤μ®©zvØS›¯ 

Bz©õÁõPÄ® ©õÖQÓx GßQÓõº. 

4&B® Azv¯õ¯® CøÓÁÝ® GvμõÚ E»P•®. 

£PÁõß AøÚzx÷© CøÓÁß, AÁÝUS GvμõÚx 

E»Q¼Àø», GvμõP C¸¨£x ÷uõØÓ®, GvμõÚ 

÷uõØÓzøu HØÖ ©»º¢uõÀ CøÓÁÛß §μn ãÁøÚ 

AÔ¯ •i²®, \a]uõÚ¢u÷© •iÂÀø», \a]uõÚ¢u•® 

AuØS GvμõÚx® Cøn¢x E¯º¢x GÊ¢x •Ê 

¤μ®©©õÁøu |õ® GvμõÚx GÚz uÁÓõP {øÚUQ÷Óõ® 

GßQÓõº.

(öuõh¸®)

fIIIf
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Aß£ºPÎß AßÓõh ÁõÌÂÀ 

AßøÚ°ß ¤μz¯mŒ®

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

5 SÇ¢øuPÐUSz uõ¯õÚÁÒ, 6&B® SÇ¢øu¨ 

¤μ\ÁzvØSz uõ´ ÃmiØS Á¢v¸¢uö£õÊx, 

PnÁÝUS¨ ¤μ÷©õåß Á¢ux. Azxhß AÁÝøh¯ 

ö£Ø÷ÓõºPÐUS, AÁÝUS Cμshõ® v¸©n® ö\´uõÀ, 

¦v¯ Ezv÷¯õPzuõÀ, AvP ^ºÁ›ø\PÒ QøhUS® GßÓ 

Gsn•® EØ£zv B°ØÖ. PnÁÝ® \®©u¨£mk, 

ö£s £õºUP¨ ¦Ó¨£mkÂmhõº. C¢{ø» ©øÚÂUS¨ 

¦v¯vÀø». v¸©n {a\¯uõºzuzvÀ C¸¢x SuºUP&-

©õÚ ö\¯ÀPÐUS¨ £¼¯õÚÁÍõÚuõÀ, PnÁß ÷£õUS 

{μ¢uμ©õPz vQø»²®, B£zøu²® EØ£zv ö\´x&-

Âmhøu Enº¢uõÒ. C¢{ø»°À AßøÚø¯ 

ÁÈ£mhõÀ, AßøÚ C¸¨£øu AvP©õUQU 

öPõk¨£õºPÒ. AÁºPøÍ ÁÈ£h Bμ®¤zu ¤ßÚº 

PnÁÚõÀ öuõ¢uμÄ öPõkUP •i¯õx GßÓ P¸zøu 

HØÖUöPõshõÀ, C¸US® Á\vPøÍ AvP©õUS® 

AßøÚ, SøÓUP •i¯õuß÷Óõ? GßÓ P¸zx 

ö£s©o°ß ©Úøuz öuõmhx; |®¤UøP ¤Ó¢ux; 

vQ¾®, PÁø»²® JÈ¢uÚ. PnÁº v¸®¤ Á¢uõº. 

öPõg\ |õÒ PÈzxz uõ•® AßøÚ £UuμõÚõº. 

Av¼¸¢x 25 Á¸å Põ»® AÁº E°÷μõi¸¢uÁøμ, 

©øÚÂUS Ax ÷£õßÓ öuõ¢uμøÁU öPõkUPÂÀø»; 

÷ÁöÓ¢uz öuõ¢uμøÁ²® öPõkUPÂÀø». C¢u 

©õØÓzvØS Âzx A¨ö£s©oUS HØ£mh |®¤UøP; 

A¢u |®¤UøP°¼¸¢u Esø©. |®¤UøP PÁø»ø¯ 

AÈUS®; {®©vø¯U öPõkUS®. “GÚUS |®¤UøP 

HØ£mkÂmhx. AuÚõÀ {®©v Á¢xÂmhx” GßÖ 

AÁÍõÀ ö\õÀ» •i¢ux.
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1929&CÀ E»P¨ ö£õ¸Íõuõμ ö|¸UPi {³¯õºUQ¾®, 

»shÛ¾® Bμ®¤zx, E»P® §μõÄ® £μÂ, 1939&CÀ 

E»P ²zu® Á¸®Áøμ ÷Áø»°À»õz vshõmh®, 

£g\®, £miÛø¯ Aö©›UPõÂ¼¸¢x GÀ»õ |õkPÎ¾® 

HØ£kzv¯x. A¨ö£õÊx £õ[QÀ öh£õ]m ÷£õmhÁºPÒ, 

£õ[øP |®£õ©À £nzøu GkUP Bμ®¤zuÚº. K›¸ 

÷£[U vÁõ»õÚÄhß B°μUPnUPõÚ ©UPÒ u[PÒ 

£nzøu ÷£[Q¼¸¢x Áõ£ì ö\´uõºPÒ. vÚ•® 10, 20 

¡Ö £õ[SPÒ vÁõ»õQUöPõsi¸¢uÚ. Aö©›UP 

áÚõv£v íüÁº ©UPøÍ, “A¨£ia ö\´uõÀ |õk 

vÁõ»õQÂk®’’ GßÖ ÷PmkUöPõshõº. ©UPÒ Aøu¨ 

¦ÓUPozuÚº. 1929&¼¸¢x 1932 Áøμ C¢u {ø» 

}izux. ¹ìöÁÀm áÚõv£v¯õPz ÷uº¢öukUP¨£mhõº. 

{ø»ø© ÷©¾® ÷©õ\©õÚ ÷|μ®. öuõhº¢x ©UPÒ 

£nzøu Áõ£ì ö\´uõÀ |õk vÁõ»õS®. £õ[QÀ EÒÍ 

£nzøu GkUPõÂmhõÀ £õ[U vÁõ»õÚ¤ß GÀ»õ¨ 

£n•® ÷£õ´Âk®. A¢u {ø»°À £n® ÷£õmhÁºPøÍ 

G¨£i ‘GkUPõ÷u’ GßÖ ö\õÀ» •i²®? ¹ìöÁÀm 

vÚ•® ÷μi÷¯õÂÀ ©UPÎh® ÷£]Úõº. |õmiß {ø»ø¯ 

ÂÍUQÚõº. £õ[øP¨ £ØÔ²®, ©UPÐøh¯ £nzøu¨ 

£ØÔ²® ÷£_•ß |õmiß ö£õ¸Íõuõμzøu¨ £ØÔ ©UPÒ 

AÔ¢vμõu Esø©ø¯ Gkzx ÂÍUQÚõº. “J¸ |õmiß 

ö\ÀÁ® A¢u |õmk {»[PÎ¾®, öuõÈØ\õø»PÎ¾® 

©Ûu EøÇ¨£õÀ HØ£kQÓx. CxÁøμ Aö©›UPõ ö\ÀÁº 

|õhõP ÂÍ[Q¯x, |® |õmk ÂÁ\õ°PÍõ¾®, öuõÈ»õÎ&-

PÍõ¾©ß÷Óõ? CßÖ A¢u {»[PÒ, öuõÈØ\õø»PÒ, 

A[S ÷Áø» ö\´uÁºPÒ GÀ»õ® C¸UQÓõºPÍõ? 

AÀ»x ©øÓ¢x ÂmhõºPÍõ? GÀ»õ® A¨£i÷¯ 

C¸UQßÓÚ. AøÁ°¸US® ö£õÊx ö£õ¸ÍõuõμzvØS 

ö|¸UPi G¨£i Á¸®? {»•®, öuõÈ¾®, ©ÛuÝ® 

C¸US®Áøμ ö|¸UPiUQhªÀø». AÁØøÓz uõsi 

GÊ® ¤μaŒøÚPÒ Aμ_USU Pmk¨£mhøÁ’’ GßÓ 

ÂÍUP® öPõkzuõº. ÷Pmh C»m\UPnUPõÚÁºPÐUS 
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©Úv¼¸¢u SÇ¨£® }[Q¯x; öu®¦ Á¢ux. Aøu&-

²nº¢u ¹ìöÁÀm “}[PöÍÀ»õ® Gkzu £nzøu 

«sk® £õ[QÀ ÷£õh ÷Ásk®’’ GßÓõº. ©Ö|õÒ Á›ø\ 

Á›ø\¯õP¨ £õ[QÀ ©UPÒ vμsk Gkzu £nzøu 

«sk® öh£õ]m ö\´uÚº. Auß¤ß £õ[SPÒ 

vÁõ»õPÂÀø». Cx \›zvμ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u 

{PÌa]. ©UPÒ ©Úv¾ÒÍ AÔ¯õø©ø¯²®, SÇ¨£z&-

øu²® }UQ¯Ähß AÁºPÐUSz öu®¦ Á¢ux. |õk 

vÁõ»õP¨÷£õÁøuz ukUP •i¢ux.

J¸ ìuõ£Úzøu Bμ®¤US® EØ\õPzvÀ, Aøu 

»m]¯©õ´ |hzu ÷Áskö©ßÓ BºÁzvÀ, uø»Á¸USa 

]Ó¨£õÚ Ch©ÎUP Â¸®¤, Ax÷£õßÓ ìuõ£Ú[PÎÀ 

CÀ»õu JßøÓz uø»Á¸USU öPõkUP Â¸®¤, 

GÀ»õÂu E›ø©PøÍ²® AÁ¸U÷P AÎzx, \mh&-

vmh[PøÍ C¯ØÔÚõºPÒ. AuØPø©¢u uø»Áº \õuõμn 

©ÛuÝUS EÒÍ |À» Sn[PÒTh CÀ»õuÁº. 

ìuõ£Ú® ö£¸®¦PÌ ö£ØÓx. G¢u¨ ¤μaŒøÚ²® CÀø». 

ö£¸gö\õzx HØ£mhx. uø»Á¸U÷P EshõÚ 

SuºUP¦zv ö\¯À£h Bμ®¤zux. ìuõ£Úzøu Eøhzx 

÷ÁiUøP £õºUP ÷Ásk® GßÓ Gsn® HØ£mhx. 

AøÚÁ¸® ìuõ£Úzvß«x E°øμ÷¯ øÁzv¸¢uÚº. 

uø»Á¸øh¯ ÷£õUS Â£Ÿu©õP C¸¢ux. AøÚÁ¸® 

AÁ›h® ö\ßÖ, “|õ[PöÍÀ»õ® Â»QU öPõÒQ÷Óõ®. 

©ØÓÁºPøÍ }[P÷Í {¯ªzx, ìuõ£Úzøuz öuõhº¢x 

|hzx[PÒ’’ GßÓõºPÒ. uø»Áº ©Özuõº. “ìuõ£ÚzøuU 

Pø»zx ÷ÁiUøP¨ £õºUP¨÷£õQ÷Óß. GÚUS A¢u 

AvPõμ® Esk. GßÚ ö\´¯ •i²®?’’ GßÖ ]À»øÓ 

©ÛuÚõP¨ ÷£]Úõº. ©ØÓ A[PzvÚºPÒ ìuõ£ÚzøuU 

Pmi ÁÍºzuÁºPÒ. \ºÁ£›zv¯õP® ö\´uÁºPÒ. u[PÒ 

•Êa ö\õzøu²®, EøÇ¨ø£²® öPõkzuÁºPÒ; AÁºPÒ 

Â»QU öPõÒÍz u¯õº. ìuõ£Ú® EøhÁøu AÁºPÍõÀ 

ö£õÖzxU öPõÒÍ •i¯ÂÀø». ÁURø»U P»¢uõºPÒ. 

“E[PÒ ìuõ£Ú® \mhzvØS A¨£õØ£mhx. Cx÷£õßÓ 
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AvPõμzøu G¢u ìuõ£Ú•® uø»Á¸USU öPõkzu&-

vÀø». }[P÷Í A¨£ia ö\´u¤ß \mh® G¨£i EuÄ®’’ 
GßÓõº. AøÚÁ¸® Ãk v¸®¤Úº. ©Ú® Eøh¢uÚº. 

•UQ¯ FÈ¯º ©mk® |®¤UøP CÇUPÂÀø». “|õß 

•Ê©Úxhß ö\´÷uß. |Àö»snzxhß C¢u 

ìuõ£Úzøu Bμ®¤z÷uß. A¢u |Àö»snzvØS 

Aøh¯õÍ©õP÷Á •Ê AvPõμzøu²® uø»Á¸USU 

öPõkz÷uß. AuÚõÀ uÁÖ Áõμõx. Gß Gsn® 

\mhzøuÂh E¯º¢ux. \mh® EuÁõÂmhõÀ ÷ÁÖ 

ÁÈ°¸US®’’ GßÖ ©ØÓÁºPÎh® ö\õÀ¼Âmk, 

©Ö£i²® ÁURø»¨ £õºzx, “uø»Áº AÁº ÷£õUQÀ 

ö\ßÓõÀ, \mh¨£i ©ØÓÁºPÐøh¯ £[øP {øÓ÷ÁØÓ 

|õ[PÒ u¯õº’’ GßÖ TÓ ÁURø»¨ £õºzuõº. ÂÁõuzøuU 

Th C¸¢x ÷PmkUöPõsi¸¢u ©ØöÓõ¸ ÁURÀ, 

“uø»Á¸US HP÷£õP AvPõμzøu }[PÒ uõ÷Ú 

öPõkzwºPÒ. Pªmi •ÊÁx® C[÷P C¸UQÕºP÷Í, 

öPõkzu AvPõμzøu Áõ£ì ö\´¯ E›ø©, PªmiUS 

Esk’’ GßÖ ÂÍUQÚõº. FÈ¯ºPÐUSa \mh® 

øPöPõkzux. uø»Áº uõ÷© Â»Q¨ ÷£õ´Âmhõº.

|® ©ÚzvÀ ÷Põn¼À»õÂmhõÀ ©ØöÓ¢uU 

SøÓø¯²® Â»UP J¸ ©õºUP® Psk¤iUP»õ®; 

Â»UP»õ®. Auß ÁÈ÷¯ ]UPÀ AÂÊ®. |® ©ÚzvÀ 

÷PõnÀ C¸¢uõÀ, Aøu |õ÷© Â»UQUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

©ØÓÁºPÍõÀ Â»UP •i¯õux Ax. ÷PõnÀ CÀø»&-

ö¯ßÓõÀ, SøÓø¯ {Áºzvzx, ¤ßÚº ö\´²® 

¤μõºzuøÚ •ÊÁx® £¼US®. ¤μaŒøÚ wºÁuØS •ß 

PÁø» }[Q, ©Ú® {®©v¯øh²®. A¢u {®©v÷¯ 

¤μaŒøÚø¯z wºUPÄ® EuÄ®.

(öuõh¸®)

fIIIf

ãÂ¯ ©o

Bø\¯È¢u {ø»°À BshÁß u›\Ú® u¸QÓõß.



©»º¢u ãÂ¯®  38 Volume VI  Issue 8  November 2016

ö|g_US›¯ {øÚÄPÒ
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

Synthesis of Yoga 
Part IV Chapter 1, Principle of Integral Yoga (P. 586)
[{èøh & concentration & Gß£x J¸ ÁÈ°À wÂμ©õÁx. 

\©º¨£n® Gß£x GÀ»õ ÁÈPÎ¾® •øÚ¢x •Êø© 

ö£ÖÁx Gß£uõÀ \©º¨£nzvØ÷P £PÁõß TÖ® 

•Êø©¯õÚ A®\® Esk. ÷Áø» Gß£x JßÖuõß. 

Ax EÒ÷Í ÷£õÁx. EÒ÷Í ÷£õ´ \©º¨£n® ö\´Áx. 

¦»ßPøÍU Ph¨£x. ©ÚøuU Ph¨£x. Bz©õøÁ 

AøhÁx Gß£øÁ C®•øÓPÎß ‰»zøu 

EmöPõshÚ. ¦»ßPøÍU Ph¨£x ¦ÓzvÀ ChzøuU 

(Space) Ph¨£x. Ax Kk® Gsn® {Ø£x. Gsn÷© 

{Ø£x Põ»zøuU Ph¨£x. Põ»®, ChzøuU Ph¨£x 

©ÚzøuU Ph¨£x. ©ÚzøuU Ph¨£x Bß©õøÁ 

AøhÁx.]

1. Cøu ÁõÌÂÀ ÷©ØöPõÒÍ £» Âå¯[PÒ Esk. 

(E&®) 

1. ©oUöPõ¸ •øÓ ö\´²® \©º¨£n®. 

2. 1 ©o ÷|μ® ÷\õuøÚ¯õP \©º¨£nzøu 

•Êø©¯õUSÁx. 

3. •Êø©¯õÚ \©º¨£nzvß {ø»PÒ, ]μ©[PÒ, 

Áõ´¨¦PÒ, Auß EÒÐøÓ •UQ¯zxÁ® 

÷£õßÓøÁ.

4. Gsnzøu Ai¨£øh°À |Àö»sn©õP 

©õØÓ •i²©õ? Ax G¨ö£õÊx AÁ]¯©õQÓx? 

5. GsnzvØS® Enºa]US® EÒÍ Âzv¯õ\®. 

6. Cu¯zvß Enºa] (emotion, feeling) EhÀ Enºa] 

(sensation) USÒÍ Âzv¯õ\®, ÷¯õPzvÀ AÁØÔß 

£[S. 
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7. \©º¨£nzvß ]Ó¨ø£ AÔ²® ÷|μ®. 

8. \©º¨£n® uÁÖ©õ? G¨ö£õÊx? Hß? Auß 

ö£õ¸Ò GßÚ? uÁÖÁøu G¨£ia \©º¨£n® 

ö\´Áx? uÁÖu»õÀ ÷¯õPzvÀ \©º¨£n® 

G¨£i¨ ö£›¯ P¸Â¯õQÓx?

9. ö©ÍÚzvß {ø»PÒ & ö©ÍÚ®; ö©ÍÚzvß 

¤ßÝÒÍ ö©ÍÚ®; GsnzvÚõÀ GÊ® 

ö©ÍÚ®; Enºa]°ß ö©ÍÚ®; QÍºa]°ß 

ö©ÍÚ® (sensational silence); ö\¯¼ß ö©ÍÚ®; 

ãÂ¯zvß ö©ÍÚ®; BÚ¢uzvØS ö©ÍÚ® 

Eshõ? Esk GÛÀ Ax GßÚ? CÀø»ö¯ÛÀ 

HÛÀø»? áh ö©ÍÚ®; ö©ÍÚzvß ö©ÍÚ®.

10. ÷¯õPzvØS |õ® |®ø©¨ ¦Ózv¾® APzv¾® 

u¯õº ö\´²® ö£õÊx GkUP ÷Ási¯ 

Ga\›UøPPÒ, CßÔ¯ø©¯õu £õxPõ¨¦.

11. öuõhº¢u Piu¨ ÷£õUSÁμzvß ö\¯À. 

12. Piu® GÊxÁøuz uÒÎ¨ ÷£õk® ÷|μ®, AÁ]¯®.

13. Sk®£zvß EÓÄPøÍ G¨£i¨ ¦›¢x öPõÒÁx. 

14. ÁõÌUøP°À wμõu ]UPÀPÒ |©US Áμõuuß 

ö£õ¸Ò GßÚ? Á¸Ávß Aºzuö©ßÚ? AøÁ 

\©º¨£nzuõÀ w¸©õ? wμõu ÷|μ® GßÚ 

ö\´Áx? ÷£õßÖ HμõÍ©õÚ topics EÒÍÚ. 

AuØS›¯ \¢uº¨£® Á¸® ÷|μ® Aøu GkzxU 

TÖÁx £¯ß u¸®. CÆÁÍÄ P¸zxPÐUS® 

Ai¨£øh¯õP EÒÍx Eshõ? |® ©μ¤À Ax 

G¨£ia ö\¯À£mkÒÍx, £PÁõß Aøu G¨£iU 

øP¯õskÒÍõº? ©ÛuÝUS  Ax SÔ¨£õP 

GßÚ £¯ß u¸® Gß£ÚöÁÀ»õ® HμõÍ©õP GÊu 

EÒÍx. GÊxÁøuz uÂºUS® ÷|μ® Esk. 

A¢u ÷|μ® CÁØøÓ G¨£i¨ ¦›¢x öPõÒÁx?

J¸ Âå¯® ©mk® C¨ö£õÊx GÊxQ÷Óß. 
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Accomplishment, \õuøÚ, Põ›¯zøu¨ §ºzv ö\´Áx 

÷¯õPzvÀ ÁQUS® A[P® GßÚ?

1. öuÎÁõPa ]¢vzx, vmhªmk plan ö\´x, 

A[P[PøÍ²®, A®\[PøÍ²® AÁØÔØS›¯ 

öuõhº¦PøÍ²® AÔ¢x, {øÚÄhß, P¸zuõP, 

ö£õÖ¨£õPa ö\¯À£mhõÀ Gkzu Põ›¯® §μn©õP¨ 

£¼US®. uÁÖ Áμõx; A÷|P©õP¨ £»ß AvP©õP 

C¸US®. Cx physical planning of execution. E»P® 

HØÓÁØøÓ Ezu©©õPa ö\´x •i¨£x. F›À ö£¸ 

öÁØÔ ö£ØÓÁº ¤ß£ØÖ® •øÓ Cx. 

2. C®•øÓ°À |õ® SøÓ øÁUPU Thõx. Cx Eh¾US 

(physical) E›¯ •øÓ. CøuU Ph¢x EnºÄUS®, 

AøuU Ph¢x AÔÄUS®, Aøu²®  AÍÄPh¢x 

Ph¢x Bz©õÄUS®, •iÁõP \zv¯ ãÂ¯zvØS® 

EÒÍ •øÓPÒ Esk. 

& Euõμn©õP CÁØøÓ GÀ»õ® AÔ¢x £°¾•ß 

|® ö£¸•¯Ø] •Ê •¯Ø]¯õQ, ©Ú® 

Esø©¯õP (sincere) BÇzvÀ ©QÌ¢x ©»º¢x 

ö\¯À£k®£i J¸ Ãk Pmh •¯ßÓõÀ, 

Azvmh® 90 C»m\©õÚõÀ, •uÀ •øÓ (physical 
planning) °ß ]Ó¨£õÀ 70 C»m\zvÀ 120 C»m\ 

ö\ÍP›¯zxhß •i²®. E¯º¢u •øÓPøÍ 

AÔ²®•ß EÒÍ£i •øÚ¢x •¯ßÓõÀ AuØS 

\©º¨£n® GÀ»õU Pmh[PÎ¾® uÁÓõx 

EÖxøn¯õÚõÀ 30 C»m\zvÀ, 3 ©h[S 

ö£›¯uõP, 4 ©h[S ]Ó¨¦øh¯uõP £õv 

÷|μzvÀ •iÁøuU Põn»õ®. AuõÁx 

AÍÄPh¢x E¯ºÁõP¨ £¼US®. Auß C»õ£® 

ö£›¯x. 

& C»õ£zøu²®, öÁØÔø¯²®, \¢÷uõåzøu²® 

HØÖ, ö£ØÖ öPõshõi¯ ¤ß, CuÚõÀ |® ÷¯õP 
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•¯Ø] ö£ØÓöußÚ GÚ ]¢uøÚ ö\´uõÀ, 

÷¯õPzvß £À÷ÁÖ A®\[PÒ BÌ¢x, PÚzx, 

]Ó¢x, ]Ó¨£õP ö©õmkÂkÁøuU Põn»õ®. 

ö£ØÓ Buõ¯®, C»õ£® ö£›¯x. Aøu HØ£x 

\›. BÚõÀ ÷¯õP¨£»øÚ AøuÂh •UQ¯©õPU 

P¸vÚõÀ |À»x. Ax ÷£õßÓ ÷|μ® ÷©ØTÔ¯ 

14 uø»¨¦PÒ 140 uø»¨£õP Â›²®. ÷¯õP® 

ÁõÌÂÀ ö\¯»õP Bμ®£©õS®. Ax ö£›¯ Pmh®. 

•uÀ {ø» \õuøÚ & AøÚÁ¸® ö\´Áx. |õ® 

C®•øÓ°À SøÓ øÁUPU Thõx Gß£x AßøÚ 

TÖÁx. 

•uÀ {ø»°÷»÷¯ ö©ÍÚzvØS›¯øÁ C¸UQßÓÚ. 

Enºa]°ß •øÓPøÍU TÖ•ß •uÀ {ø»°À 

ö©ÍÚzvß •øÓPøÍz öu›¢x öPõÒÍ»õ®. £°¾Áx 

Bμ®£zvÀ PiÚ®. £°» •¯ßÖ AÝ£Á® ö£Ó»õ®. 

Ãk Pmk® Euõμnzøu÷¯ öuõhº÷Áõ®. 

ö©ÍÚ® 4 AÀ»x 5  {ø»PÎÀ EÒÍÚ. Ax 

ö©ÍÚzvØS›¯ Â÷\å®. ö©ÍÚ® ¤μ®©® GÚ¨£k®. 

•uÀ{ø» ö©ÍÚ® Ãk PmkÁvÀ ö\¯À£kÁøuU 

Põs÷£õ®. 

GÎ¯ ö©õÈ°À ö\õßÚõÀ ÷Áø»ø¯a ö\´²®•ß 

©Úzvß GsnzuõÀ ö\´¯ ÷Ásk®. ö\´Áøu •u¼À 

{øÚ¨£x Ax. {øÚ¨£x GsnzuõÀ ö\¯À£kÁx. 

ö©ÍÚzuõÀ ö\¯À£h ©ÚzvÀ GÊ® Gsnzøua 

\©º¨£n® ö\´x ¤ß ©Ú® ö©ÍÚ©õP C¸US® ö£õÊx 

÷Áø»ø¯a ö\´ÁuõP {øÚUQ÷Óõ®. {øÚÄ KμÍÄ 

ö©ÍÚzxhß GÊ®. •Ê ö©ÍÚ® •u¼À ]μ©®. §\»õº 

÷Põ°À ©ÚvÀ Pmi¯ ö£õÊx ]Á ö£¸©õß Á¢ux 

÷£õ». ö\¯¼À ‰ßÖ £SvPÒ Esk. Gsn®, Enºa], 

áh®. |õ® Gsnzøu ö©ÍÚ©õUQ \©º¨£n® ö\´uõÀ 

KμÍÄ Enºa]°ß £Sv²® ]Ôx áhzvß £Sv²® 



©»º¢u ãÂ¯®  42 Volume VI  Issue 8  November 2016

\©º¨£n©õS®. Aø©v BÌ¢x öu›²®. ÷Áø»°ß uμ®, 

£USÁzvÀ Cuß ¤μv£¼¨¦ öu›²®. J¸ ÷Áø» £» 

÷Põn[PÎÀ •iÂÀ»õ©À Â›Áøh²®. A¢u A®\zvÀ 

Cx JßÖ. 

Gsnzøu ö©ÍÚ©õUQ ©ÚzvÀ ÷Áø» ö\´Áx 

C¸ÁøP¯õÚ AÝ£Á® u¸®. 

1. öÁS ÂøμÁõPa ]» {ªå[PÎÀ •i²®. 

2. J¸ {ªå® J¸ ©o ÷|μ©õP ö©xÁõP |P¸®. 

Cμsk £õoPmS® •Ê¨£»ß Esk. G¢u ÁøP¯õP 

Aø©¢uõ¾®, Cμsk® P»¢x C¸¢uõ¾®, ÷|μ® Qøhzu 

Áøμ ö\´x, |õ® ö\´Áx ÷Áø»°À öu›ÁøuU 

PÁÛzuõÀ \©º¨£nzvß A®\® 1) Gsnzv¾® 

2) Gsnzvß ö©ÍÚzv¾® öu›²®. |h¨£x ÂÍUP® 

u¸®. ÷ÁÖ ÂÍUP® ÷uøÁ¨£hõx. 

& ö\»Ä SøÓ²®. ]μ©® SøÓ²®. ÷£õ´¨ ö£ÖÁx 

÷ui Á¸®. ö\»Ä SøÓ¢x £»ß AvP©õS®. 

 (CøÁ C®•uÀ {ø»US›¯ AÍÄ. •iÁõÚ 

{ø»US ÷©¾® E£›¯õS®.)

& £»øÚ |ßÔ²hß HØP»õ®. 

 £»øÚÂh •øÓø¯ AÔÁx •UQ¯®.  |® 

GsnzvØS® Âø» SøÓÁuØS® EÒÍ öuõhº¦ 

öu›²®. 

& •øÓ £»øÚ Âh¨ ö£›¯x. 

& ‰»® AuÛÝ® ö£›¯x. 

uØ\©¯® ©Ú® £»÷Úõk ©Ó¢x Âhõ©À, •øÓø¯U 

P¸v •i¢uÁøμ ¦›¢x öPõshõÀ, Akzu PmhzvÀ 

‰»zøu AÔ¯ •¯À÷Áõ®. 
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ÁõÌÂß ö£¸ Esø©PÒ, ÷¯õPzvÀ ªP¨ ö£›¯ 

\Uvø¯ öÁÎ°k£øÁ 

1. Esø© ö£¸¢ußø©¯õÀ (Sincerity-Generosity) 
E»Pzvß ]Öø©, P¯ø©PÎÛßÖ Põ¨£õØÖ®. 

÷©¾® öÁØÔ, Avºèh®, ö\ÀÁ® u¸®.

2. CßÖ •ÊÁx® Aºzu©ØÓuõ´Âmh Pmk¨ö£mi¨ 

£ÇUP[PÐÒ ‰»©õÚ \zv¯® Esk. ]»ÁØÖÒ 

•Êø©¯õÚ \zv¯® Esk. Ax •Êø©¯õP¨ 

£õμõmh¨£mhõÀ, £»ß •Ê Gvº¨ø£ «Ô §μn©õP 

Á¸® & \zv¯zvØS ãÁÝsk. 

3. \©º¨£n® •Êø©¯õÚõÀ, \¢uº¨£[PøÍ²®, 

AÔ¯õø©ø¯²® «Ô¨ £¼US®. 

4. ]UPÚ® |À»x P¸ªzuÚ® |À»uÀ». 

5. |®©õÀ ¤Ó¸US |® «x uÁÔÀ»õ©À ushøÚ 

Á¢uõ¾® |õÒ PÈzx Ax |©US Á¸®. 

6. AÍÄUS «Ô¯ |À»x, ÷\øÁ, ö£¸¢ußø© GvμõÚ 

£»ß u¸®. 

7. \©º¨£n® \‰P \mh[PøÍ²®, ÁõÌÂß 

\mh[PøÍ²®, Pº©zøu²® «Ô¨ £¼US®. 

8. ¤μa\øÚ E¸ÁõÚ ÁÈ÷¯ Aøuz wºUP GvμõPa 

ö\ßÓõÀ, ¤μaŒøÚ w¸®. 

9. _¯|»ª, uß _¯|»zuõÀ E»P® £»ÚøhÁuõP 

{øÚ¨£õß. 

10. G¢u C»m]¯zøu ÁÍºUP J¸ ìuõ£Ú® HØ£mh÷uõ 

A÷u C»m]¯zøu A÷u ìuõ£Ú® AÈUS®.  

(öuõh¸®)
fIIIf

ãÂ¯ ©o

Gvº£õºUPõuÁøÚ GvºPõ»® Pmk¨£kzuõx.
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Aß£º AÝ£Á®

£μ®ö£õ¸Ò ¦zuPzøu ªS¢u BºÁzxhß Áõ]zu J¸ 

Áh C¢v¯¨ ö£s©o°ß AÝ£Á®.

AÁμx ö£¯º ©x Áº©õ. áõºPsm ©õ{»zvÀ EÒÍ 

μõg]ø¯a ÷\º¢uÁº. AÁ¸US Cμsk ©PßPÒ. ‰zu 

©Pß ][P¨§›¾® CøÍ¯ ©Pß Aö©›UPõÂ¾® £o 

¦›QÓõºPÒ.

J÷μ Põ»Û°À C¸¨£uõÀ ÿ AßøÚø¯¨ £ØÔ 

÷PÒÂ¨£mk Aß£º ÃmiÀ |hUS® v¯õÚ Tmh[PÎÀ 

£» Á¸h[PÍõP P»¢x öPõsi¸UQÓõº.

ÿ Pº©÷¯õQ AÁºPÒ GÊv°¸US® ¦zuP[PÎß 

\õμ[PøÍ²®, Ph¢u ]» ©õu[PÍõP ©»º¢u ãÂ¯zvÀ, 

‘£μ®ö£õ¸Ò’ ¦zuP® Áõ]¨£uõÀ Aß£ºPÒ ÁõÌÂÀ 

HØ£mh AØ¦u[PøÍ ÂÁ›US® AÝ£ÁU PmkøμPøÍ 

AÁ¸US î¢v°À ö©õÈ ö£¯ºzxa ö\õÀ» ªPÄ® 

ö|QÌÄhß ÷PmkU öPõÒÁõº. 

‘Life Divine’&I öuõhº¢x £izuõÀ £i¨£Áøμ 

C¨¦zuP®, higher consciousness&US Gkzxa ö\À¾® 

GßÖ®, ÷©¾® ¦zuPzøu¨ £ØÔ ÿ Pº©÷¯õQ AÁºPÒ 

GÊv C¸¨£ÁØøÓ HØPÚ÷Á AÔ¢v¸¢uõº. 

‘£μ®ö£õ¸Ò’ ¦zuPzvÀ B[Q»zv¾®, ‘Life Divine’ 
GÎø©¯õP GÊu¨£mi¸¨£øu AÔ¢ux®, J¸ £UP® 

uªÌ C¸¢uõ¾® £μÁõ°Àø» GßÖ ‰ßÖ £õP[PøÍ²® 

BºÁzxhß Áõ[QU öPõshõº. CÛ AÁº £Qº¢x&-

öPõshøu A¨£i÷¯ uμ •¯ÀQ÷Óß. 



GÚUS B[Q»® Áõ]UPz öu›¢uõ¾® ]» Ch[PÎÀ 

uk©õÖ÷Áß. •uß •u»õP £ÒÎUSa ö\ßÖ GÊu¨ 

£iUPU PØÖUöPõÒÐ® SÇ¢øuPÒ, Ãmk¨ £õh® GÊu 

A®©õÄhß A©ºÁx ÷£õÀ, |õß Ãmk ÷Áø»PøÍ 
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•izx Âmk, ‘£μ®ö£õ¸Ò’ ¦zuPzøu GkzxU öPõsk 

ÿ AßøÚ°ß •ß A©º¢x öPõÒ÷Áß. A®©õÂh® 

÷Pmk GÊx® SÇ¢øu ÷£õ» GÚUS HuõÁx öu›¯õ&-

ÂmhõÀ ÿ AßøÚ°h® ÷Pmk¨ £i¨÷£ß. 

]» ÁõºzøuPøÍz uÁÓõP Ea\›UQ÷Óõ® GßÖ 

Enº¢x ÿ AßøÚø¯ HUPzxhß £õºUS® ÷£õx, 

‘} GßÚ ö\õÀ» Á¸QÓõ´ GßÖ ¦›¢xÂmhx, 

÷©ØöPõsk Áõ]’ GßÖ ÿ AßøÚ SÖ®£õPa ö\õÀÁx 

÷£õ¼¸US®. 

G¨÷£õx® G¢u Âå¯zv¾® Gøu¯õÁx TÔ¯£i 

C¸¨£x GßÝøh¯ _£õÁ®. ö©ÍÚ©õP C¸¨£x Gß 

SnzvØSa ]Ôx® ö£õ¸zu©ØÓ JßÖ. 

GßÝÒ AßøÚ GßøÚ ÁÈ |hzxÁøu AÔ¢u ¤ß, 

G[S GßÚ ÷£\ ÷Ásk® Gß£øu AÁ÷μ TÖQÓõº. 

÷uøÁ¯ØÓ ChzvÀ, ‘C[S EÚUS ÷Áø»°Àø», 

{ÖzvUöPõÒ, ÷£\õ©¼¸’ GßQÓõº. ÷uøÁ¯õÚ ChzvÀ 

AÍ÷Áõk ÷£\ EuÄQÓõº. 

|õß G¨£i¨ ÷£\õ©¼¸UQ÷Óß Gß£x GÚU÷P 

Ba\›¯©õP C¸UQÓx. Cx Gß Pmk¨£õmiØS Em£mh 

Âå¯ªÀø». {Özx, GßÖ EÒÎ¸¢x SμÀ GÊ¢ux®, 

÷£aø\ |õß {ÖzuÂÀø», Ax uõ÷Ú {ßÖ ÂkQÓx 

Gß£x GÚU÷P ¦vμõP C¸UQÓx. G[S GßÚ ÷£\ 

÷Ásk®, Thõx GßÓ öuÎÄhß Gß personality •ØÔ¾® 

\õ¢u©õP ©õÔ°¸¨£x GÚU÷P Ba\›¯©õP EÒÍx. 

C®©õØÓ[PÒ A\õuõμn©õÚøÁ. ©Ûu Pmk¨£õmøh 

«Ô¯øÁ. GßÝÒ ö£›¯ Aø©vø¯ GßÚõÀ Enμ 

•iQÓx. 

ö£õxÁõP ÷uõÈPÒ ¯õμõÁx Gß÷Úõk ÷£\ ÃmiØS 

Á¢uõÀ, GÀ»õ ÷Áø»PøÍ²® A¨£i÷¯ ÷£õmkÂmk 

|õß AÁºP÷Íõk ÷uøÁ¯ØÓ ÷£a]À ÷|μzøu 

Ãni¨£øu |õß AiUPi ö\#Áxsk. AÁºPÒ uÁÓõP 



©»º¢u ãÂ¯®  46 Volume VI  Issue 8  November 2016

GsqÁõºPÒ GßÖ |õß ©oUPnUQÀ AÁºP÷Íõk 

÷£]U öPõsi¸¨£x ÁÇUP®. 

BÚõÀ APzvÀ C®©õØÓ® HØ£mh ¤ÓS, ¯õμõÁx 

Á¢uõÀ AÁºP÷Íõk ÷£\ GÚUSz ÷uõßÖÁvÀø». |À» 

•øÓ°À Cμsk {ªh[PÒ AÁºP÷Íõk ÷£] Âmk 

÷Áø» C¸¨£uõPU TÔ AÝ¨¤ Âmk Gß ÷Áø»°À 

Dk£kQ÷Óß. AÁºPÐ® |õß TÖÁøu HØÖ¨ ¦›¢x 

öPõsk ©Ú Á¸zuªßÔ ö\ßÖ ÂkÁøu GßÚõÀ |®£ 

•i¯ÂÀø». ÷¯õ]zuõÀ, GßÝÒ HØ£mh ©õØÓ[PÒ 

AkzuÁøμ²® ©õÓa ö\´QÓx GßÖ GÚUS¨ ¦›¢u 

ö£õÊx öuÎÄ HØ£mhx. 

CøÁ ]Ö Âå¯[PÍõÚõ¾® C®©õØÓ[PÒ GÚUS 

ªP¨ ö£›¯øÁ. Gß PnÁº, |õß ÷uõÈP÷Íõk 

Aμmøh°À Dk£hõ©À, Aø©v¯õP C¸¨£øu¨ £õºzx 

©ø»zx¨÷£õ´ ‘EÚUS GßÚõ°ØÖ’ GßÖ ÷PmQÓõº. 

G¢u Âå¯zvØS® |õß öhßåß BQÂkÁxsk. 

]Ôx |õmPÐUS •ß ÃmiÀ ]» ÷uøÁ¯ØÓ ©μa\õ©õß&-

PøÍ ÂØP Gso÷Úß. Cx ÷£õßÓ ÷|μ[PÎÀ 

ö£õxÁõP |õß AvP £uØÓzxhß Põn¨£k÷Áß. 

C®•øÓ EÒÎ¸¢x ‘J¸ öhßåÝ® ÷uøÁ°Àø», 

÷Áø» •i¢x Âk®’ GßÓ SμÀ GÊ¢ux. GÀ»õ 

\õ©õßPÐ® JßÖ Âhõ©À ÷|ØÖ, |À» Âø»US  

ÂØP¨£mhÚ.

C¢{ø»°À Aö©›UPõÂÀ C¸US® GÚx CøÍ¯ 

©PÝhß Cμsk ©õu[PÒ u[P {øÚzv¸¢÷uß. •uß 

•u»õP uÛ¯õP¨ £¯n® ö\#Q÷Óß. ¦Ó¨£k® |õÍßÖ 

AvP ÷Áø» Põμn©õP EhÀ {ø» \›°À»õ©À ÷£õ´&-

Âmhx. Qmhzumh 19 ©o÷|μ¨ £¯n®, C¢u EhÀ 

{ø»²hß G¨£i¨ ÷£õÁõ´ GÚ, GßøÚz uÛ¯õP 

AÝ¨£ £¯¢uÚº. BÚõÀ |õß ÷P¤ß »U÷PâÀ 

÷£õkÁuØPõP `m÷P]À øÁzv¸¢u ‘£μ®ö£õ¸Ò’ 
¦zuP[PøÍ Gkzx øP¨ø£°À øÁzxU öPõs÷hß. 
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ÿ AßøÚ GßÝhß Th÷Á Á¸®ö£õÊx GuØS® 

£¯¨£h ÷Ási¯ AÁ]¯® CÀø» GßÖ ÷uõßÔ¯x.

G¢u Âu©õÚ öuõ¢uμÄ® CßÔ £¯n® CÛø©¯õP 

C¸¢ux. 

Aö©›UPõÂÀ Cμsk ©õu[PÐ® ‘£μ®ö£õ¸Ò’ 
¦zuP[PøÍz uÁÓõx £iz÷uß. uø» •ÊUPU Põ¼¯õQ 

Âmhx ÷£õßÓ EnºÄ HØ£kQÓx (GßÖ uß 

¤ßÚ¢uø»°øÚz öuõmka ö\õÀQÓõº). \¢÷uõå® 

ö£õ[Q Á¸QÓx. PÚ® ö|ØÔ¨ ö£õmiÀ ÷\¸QÓx. 

|õß Áõ]¨£øuU ÷Pmh GÚx ©Pß, A®©õ E[PÒ 

B[Q» Ea\›¨¦ B[Q»zvÀ hõUh÷μm •izuÁºPÒ 

÷£õ¾ÒÍx. C¨ö£õÊx }[PÒ £i¨£øu ¯õμõÁx 

÷PmhõÀ }[PÒ £iUPõuÁº GÚ ¯õ¸® |®£ ©õmhõºPÒ. 

G¨£i®©õ C¨£i £iUQÓõ´ GÚ Ba\º¯©õ´ ö\õßÚõß.

Aö©›UPõ ¦Ó¨£k®ö£õÊx, PnÁøμ Âmkz uÛ¯õP 

A[S G¨£i C¸¨£õ´ GßÖ ©ØÓÁº ÷PmhÚº. A[Q¸¢u 

52 |õmPÐ® |õß £μ®ö£õ¸Ò £i¨£v¾® AßøÚ÷¯õk 

÷£_Áv¾® |õmPøÍU PÈz÷uß. £¯÷©õ uÛø©÷¯õ 

GßøÚ Áõmh÷Á°Àø». ©Ú® ]Àö»ßÖ Aø©v¯õP 

AØ¦u©õÚ JßÓõP C¸¢ux. Gß÷Úõk J¸ öu´ÃP 

ãÁß AÍÁØÓ energy-²hß, ¤›¯õ©À C¸¢uøu 

AÔ¢÷uß. 

PnÁøμz uÛ¯õP Âmk Á¢v¸¨£uõÀ, \õ¨£õmiØS 

GßÚ ö\´QÓõ÷μõ, EhÀ {ø» G¨£i EÒÍ÷uõ GßÓ 

PÁø»PÒ GÊ®÷£õx, EÒÎ¸¢x A÷u SμÀ, ‘PÁø»¨£h 

AÁ]¯ªÀø»’ GßÓx. A÷u ÷£õÀ |õß v¸®¤ Á¸® 

Áøμ, AÁº J¸ |õÐ® \õ¨£õmiØS ]μ©¨£hÂÀø», J¸ 

]Ö E£õøu²® CßÔ |À» EhÀ{ø»÷¯õk C¸¢uõº.

A[SU Põø»°À ÁõUQ[ ÷£õS® ÷£õx, ¨Ñ ö£º› 

©μ[PÐ®, ]Ö AoÀPÐ®Th GßÝhß ÷£]Ú. 

AøÚzx C¯ØøP÷¯õk® & ©μ[PÒ, ¦ÀöÁÎPÒ, 
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\õø»PÒ, KøhPÒ, |vPÒ, £ÓøÁPÒ & |õß AÍÁÍõÂ 

AÁØÖhß IUQ¯©õS® AØ¦u AÝ£Á® GÚUSU 

Qmi¯x. Aö©›UPõÂ¼¸¢x v¸®¦ÁuØS J¸ |õÒ 

•ßÚº AøÁ AøÚzøu²® öuõmk, |ßÔ TÔ 

AÁØÔhª¸¢x |õß Âøh ö£Ø÷Óß. 

Aö©›UPõÂÀ C¸¢u ÷£õx AØ¦u©õÚ PÚÄPÒ 

GßøÚ BmöPõshÚ. AvÀ |õß AÇPõÚ ÷uõmhzvÀ, 

öÁsoÓzvÀ ¦¼, |õP® ©ØÖ® ©°À CøÁPøÍ¨ 

£õºz÷uß. ÷©¾® ]Áß, \Uv ÷£õßÓ öu´Á[PÐ® 

PÚÂÀ Á¢uõºPÒ. 

Aö©›UPõÂ¼¸¢x v¸®¤¯ ÷£õx, AøÚÁ¸® |õß 

uÛø©°À uÂzx Áõi Á¸÷Áß GÚ Gvº£õºzuõºPÒ. 

BÚõÀ |õ÷Úõ uÛø©°À CÛø© G´v, C©¯©ø»&-

°¼¸¢x v¸®¤¯ ÷¯õQ ÷£õÀ GßøÚ Enº¢÷uß.

•ß¦ ÷Põ£® öPõÒÐ® Sn•øh¯ÁÍõP C¸¢÷uß. 

C¨÷£õx GßÝÒÎ¸¢x Aø©v, {uõÚ®, ö£õÖø© 

CÁØøÓ öÁÎ¨£kzx®£i SμÀ ÁÈ |hzxQÓx. 

C¨÷£õöuÀ»õ® GÚUS ¤μõºzuøÚ°À ‘A®©õ, 

GßøÚ } •ÊÁx©õP HØÖUöPõÒ’ GßÖ ©mk÷© ÷PmPz 

÷uõßÖQÓx. ÷ÁÖ GxÄ® ©ÚzvÀ GÊÁvÀø».

|ßÔ! |ßÔ! |ßÔ!

fIIIf

ãÂ¯ ©o

bõÚzøuz ÷uk® ©Ûuß •u¼À vÓø©ø¯¨ ö£ÖQÓõß. 

AßøÚø¯ AÔÁx ¦so¯® GÛÀ PõoUøP öPõkUPz 

÷uõßÖÁx ö£›¯ AÝ£ÁzuõÀ Á¸Áx. $10 PõoUøP 

öPõkUP ©ÖzuÁº Cμsk BsiØS¨ ¤ß $120 öPõkzuõº. 

A¢u AÝ£Á® ö£Ó 800 ÷Põi Â¯õ£õμzøu²® 30 ÷Põi 

C»õ£zøu²® ö\õ¢u P®ö£Ûø¯²® CÇ¢u¤ß C¢u AÔÄ 

HØ£mhx. Cx AÝ£Á® u¸® vÓø©. CuØS¨ ¤ß Á¸Áx 

bõÚ®.
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AßøÚ C»UQ¯®

«ßöPõi
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

\©º¨£nß

16. ©Ó¢uøu {øÚÅmhÀ

ÁÇUP® ÷£õ» |õß uõ©u©õP GÊ¢u÷£õx Ãk ÷ÁÖ 

©õv› C¸¢ux. ]Ôx ÷|μ® Cx ¯õº Ãk GßÖ SÇ®¤ 

¤ß öuÎ¢÷uß.

á•Úõ uø»USU SÎzx Âmk QnØÓi°À 

EmPõº¢x T¢uø» Â›zx¨ ÷£õmk Põ¯ øÁzxU 

öPõsi¸¢uõÒ. •P® PÊÂ Âmk AÁÍ¸÷P A©º¢÷uß. 

ö£sPÒ ÷£õk® åõ®§, ÷\õ¨¤ß |Ö©n® AÁÎh&-

ª¸¢x Á¢x Gß ö©À¾nºa]PøÍz ysi¯x. 

£UPzv¼¸¢u PmhhzøuU Põmi ‘Cxuõß P®ö£Û 

Pmhh©õ?’ GßÖ ÷PmhõÒ á•Úõ.

‘B©õ®. £øÇ¯ Pmhh®. uõzuõ £zvμ©õP £μõ©›zx 

Á¢uõº’ Gß÷Óß.

‘Á¢uõμõ? C¨÷£õx ̄ õº £õºzxU öPõÒQÓõºPÒ?’ GßÖ 

÷PmhõÒ á•Úõ.

‘¯õ¸ªÀø». ÷£õÚ Á¸h® AsnõºPÒ uõzuõÂh® 

÷£]ÚõºPÒ. ‘©õu \®£Í® ö\»ÄUS¨ ÷£õuÂÀø». 

ö\õ¢u©õP öuõÈÀ ö\´¯ {øÚUQ÷Óõ®. P®ö£Ûø¯ 

|õ[PÒ £õºzxU öPõÒQ÷Óõ®’ GßÓõºPÒ’ Gß÷Óß.

‘C¢uU P®ö£Ûø¯Âh B°μ® ©h[S ö£›¯ 

P®ö£ÛUSz vmh® ÷£õkÁxuõ÷Ú? ¦vuõP HuõÁx 

ö\´¯ ÷Ási¯xuõ÷Ú?’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘Cøu÷¯uõß uõzuõÄ® ÷Pmhõº. ‘}[P÷Í ¦v¯uõP J¸ 

P®ö£Û Bμ®¤²[PÒ. GßÚõÀ •i¢u EuÂ ö\´Q÷Óß’ 
GßÓõº. BÚõÀ AsnõºPÒ ‘G[PÐUS Kk® 
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P®ö£Ûuõß ÷Ásk®. Aøu øÁzx C¸£x 

Á¸h[PÐUS •ßÚõÀ C¸¢ux ÷£õ» P®ö£Ûø¯ 

E¯ºzvU PõmkQ÷Óõ®’ GßÓõºPÒ’ Gß÷Óß.

‘}[PÒ GßÚ ö\õßÜºPÒ?’ GßÖ ÷PmhõÒ á•Úõ.

‘|õß ö\õÀ» GßÚ C¸UQÓx? uõzuõÂØS¨ ÷£μºPÒ 

«x G¨÷£õx÷© |®¤UøP°Àø». C¸¢uõ¾® G[PÒ 

ö£¯¸USU P®ö£Ûø¯ ©õØÔU öPõkzuõº. uõzuõ 

Gøu¯õÁx öPõkzxÂmhõÀ Aøu¨ £ØÔ {øÚUPU Th 

©õmhõº. BÚõÀ G[PÒ «xÒÍ ¤›¯zuõÀ P®ö£Ûø¯ 

öPõkzu ¤ß¦® ‘}[PÒ PØÖU öPõÒÐ®Áøμ Á¸Q÷Óß’ 
GßÖ ö\õÀ¼ vÚ•® AÁºuõß Á¢x GÀ»õÁØøÓ²® 

£õºzxU öPõsi¸¢uõº. ‘}[PÒ C¨£ia ö\´uõÀ |õ[PÒ 

Gøu²® PØÖU öPõÒÍ •i¯õx’ GßÖ AsnõºPÒ 

TÔ²® AÁº Á¢x öPõsi¸¢uõº. AøuU ÷PÒÂ¨£mh 

£õmi ‘Á¯uõÚõ¾® £nzuõø\ ÷£õPÂÀø»’ GßÖ ÷P¼ 

ö\´uõμõ®. Auß¤ß uõzuõ P®ö£ÛUS Á¸Áøu 

{ÖzvU öPõshõº. uõzuõ P®ö£Û £ØÔ AsnõºPÎh® 

J¸ Áõºzøu Â\õ›¨£vÀø». AsnõºPÐ® Gøu²® 

uõzuõÂh® TÖÁvÀø»’ Gß÷Óß.

‘P®ö£Û £ØÔ }[PÒ uõzuõÂh® ö\õÀÁxuõ÷Ú?’ 
GßÓõÒ á•Úõ.

‘|õÚõ! P®ö£Û £ØÔ GÚUöPßÚ öu›²®?’ Gß÷Óß. 

‘}[PÐ® P®ö£Û°À E›ø© EÒÍÁºuõ÷Ú?’  GßÓõÒ 

á•Úõ.

‘AöuÀ»õ® £zvμzvÀuõß. ©ØÓ£i Asnõº&-

PÐUSzuõß GÀ»õ® öu›²®. |õß P®ö£ÛUSÒ ÷£õ´ 

GzuøÚ÷¯õ Põ»©õQÂmhx. GßÛh® \õÂ Th CÀø»’ 
Gß÷Óß.

‘BÚõÀ uõzuõ Pìh©øμ¨ £õºUP¨ ÷£õ°¸UQÓõº GßÖ 

÷£õÚ Áõμ® Th ÷£õÛÀ ö\õßÜºP÷Í’ GßÓõÒ á•Úõ.
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‘AÁøμ¨ £ØÔz öu›¢u ÷£õmiU P®ö£ÛUPõμºPÒ 

ö£›¯ \®£ÍzvØS ÷Áø»USU T¨¤mhõºPÒ. •i¯õx 

GßÖ TÔÂmk Gs£x Á¯vÀ HöáßhõP Aø»¢x, 

v›¢x ö\õ¢u©õP öuõÈÀ ö\´QÓõº’ Gß÷Óß.

‘Gs£x Á¯xuõ÷Ú BQÓx! CßÝ® GzuøÚ÷¯õ 

Põ»® ÷Áø» £õºUP»õ÷©’ GßÓ á•Úõ Pmhhzøu 

«sk® £õºzuõÒ. ‘£» |õÒ ‰iUQhUS® Pmhh® 

÷£õ¼¸UQÓ÷u!’ GßÓõÒ.

‘]» ©õu[PÍõP A¨£izuõß QhUQÓx. Asnõº&-

PÐUS A¾Á»P ÷Áø» AvP©õP C¸¨£uõÀ Áμ 

•iÁvÀø» GßÖ {øÚUQ÷Óß’ Gß÷Óß.

‘]¨£¢vPÒ Áμzuõ÷Ú ÷Ásk®?’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘AUPÄshsk®, ¤³Ý® G¨÷£õuõÁx Á¸ÁõºPÒ.  

÷ÁÖ GÁ¸® Á¸ÁvÀø»’ Gß÷Óß.

‘Hß?’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘AsnõºPÎh® ÷PmP ÷Ási¯ ÷PÒÂPøÍ 

GßÛh® ÷PmhõÀ |õß GßÚ £vÀ ö\õÀ» •i²®? 

GßÛh® \[P¨ £õhÀPÒ £ØÔU ÷PÒ. £vÀ ö\õÀQ÷ÓÚõ 

CÀø»¯õ £õº’ Gß÷Óß.

¦ßÚøPzuõÒ á•Úõ.

‘CßÖ £zuøμUS PnUPº £ÇÛ¯¨£›ß ö£s 

μõQÛUSU PÀ¯õn®. ÷£õ´ Áμ»õ©õ? ÷|ØÖ QÍ®¦®&-

÷£õx áÄÎ Aso ö\õßÚõº. A¨£i÷¯ ÃkPøÍ 

EÚUS Põmk®£i Põ¤ Aso ö\õßÚõº’ Gß÷Óß.

‘{»®?’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘|® {»zøu²® PõmkQ÷Óß’ Gß÷Óß.

‘÷©õmhõº ø\UQøÍz xøhzx øÁzv¸UQ÷Óß. 

v¸¨¤z u¢x Âmk Áõ¸[PÒ. öÁÎ÷¯ ÷£õP»õ®’ 
GßÓõÒ á•Úõ. 

‘Ási CÀ»õ©À G¨£i¨ ÷£õÁx!’ Gß÷Óß.
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‘CzuøÚ |õÒ G¨£i¨ ÷£õÜºPÒ?’ GßÖ ÷PmhõÒ 

á•Úõ.

‘ÃmiÀ AsnõºPÎß PõºPÐ®, AsoPÎß 

ìTmhºPÐ® C¸UQßÓÚ÷Á’ Gß÷Óß.

‘|©UöPÚ Ási CÀø»ö¯ßÓõÀ ÷ÁÖ B°μ® 

ÁÈPÒ CÀ»õ©»õ ÷£õ´ Âmhx? Bm÷hõÂÀ, £ìêÀ 

÷£õ÷Áõ®. Ax •i¯ÂÀø» GßÓõÀ |h¢x ÷£õ÷Áõ®’ 
GßÓõÒ á•Úõ.

‘EÚUS G¢u ]μ©•® CÀ»õ©À öÁÎ÷¯ Tmia 

ö\ßÖ Áμ Bø\¨£kQ÷Óß’ Gß÷Óß. 

‘¦x Ási |ßÓõP C¸¢ux. GÚUS¨ ¤izv¸¢ux. 

BÚõÀ CμÁÀ Ási°À FºÁ»® Áμ \[Ph©õP 

C¸UQÓx. ÷|ØÖ E[P÷Íõk Ási°À Á¢u÷£õx 

E[PÒ |s£÷μõk Á¸Áx ÷£õ¼¸¢ux’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘Ásiø¯ C¨÷£õ÷u v¸¨¤U öPõkzx ÂkQ÷Óß’ 
Gß÷Óß.

P®ö£Û ÁμõshõÂÀ {Özu¨£mi¸¢u ø\UQøÍ 

_miUPõmiÚõÒ á•Úõ. ‘Cx uõzuõÂß ø\UQÒuõ÷Ú? 

Hß C[S {ØQÓx?’ GßÖ ÷PmhõÒ.

‘PÀ¯õn \©¯zvÀ £» ö£›¯ ©ÛuºPÒ ÃmiØS 

Á¸ÁõºPÒ. ø\UQøÍ¨ £õºzuõÀ ]›¨£õºPÒ GßÖ 

{øÚzx AsnõºPÒ uõzuõÂØSz öu›¯õ©À ø\UQøÍ 

C[÷P öPõsk Á¢x {Özv ÂmhõºPÒ. PÀ¯õn 

÷Áø»°À uõzuõ PÁÛUPÂÀø»’ Gß÷Óß.

‘PÁÛzv¸¨£õº. ö£õ¸m£kzv°¸UP©õmhõº. 

ø\UQÒ y] £i¢x {ØQÓx. }[PÒ Á¸ÁuØSÒ xøhzx 

øÁUQ÷Óß. uõzuõ ø\UQÎÀ |õ® öÁÎ÷¯ ÷£õ´ 

Áμ»õ®’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘EßÝhÚõ!’ Gß÷Óß.

‘AÆÁÍÄ PÚ©õPÁõ C¸UQ÷Óß?’ GßÓõÒ á•Úõ.
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‘ö£søn¨ ¤ßÚõÀ EmPõμ øÁzx ø\UQÒ Kmi 

GÚUS¨ £ÇUPªÀø»’ Gß÷Óß.

‘|õß _¢uμzøu²®, A¨£õøÁ²® ¤ßÚõÀ EmPõμ 

øÁzx |ßÓõP Kmk÷Áß. CßÖ E[PøÍ ¤ßÚõÀ 

EmPõμ øÁzx KmiU PõmkQ÷Óß’ GßÓõÒ á•Úõ. ¤ß 

]›zxU öPõs÷h ‘A¨£õ ÃmiÀ J¸ ø\UQÒuõß 

C¸UQÓx. |õÝ®, A¨£õÄ® ©õØÔ ©õØÔ Kmk÷Áõ®. 

_¢uμ® ø\UQÒ KmkÁuØPõP uÁ® Qh¨£õß’ GßÓõÒ.

£vÀ ö\õÀ»õ©À Aø©v¯õP C¸¢÷uß.

‘Á¸®÷£õx J¸ |õøÍUS ÁõhøP ìTmhº Gkzx 

Áõ¸[PÒ’ GßÖ TÔÚõÒ á•Úõ.

GßÛh® £n® GxÄªÀø». C¸¢u GÀ»õÁØøÓ²® 

÷|Ø÷Ó AÁÎh® öPõkzxÂm÷hß. 

‘E[PÒ |s£º ]Á\[Pμß \õ¨m÷Áº ÷Ásk® GßÖ 

÷Pmhõμõ÷©. uõzuõ ÷£õÛÀ GßÛh® ö\õÀ¼U 

öPõsi¸¢uõº’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘÷£õP÷Ásk®. ÷|μ÷© QøhUPÂÀø»’ Gß÷Óß.

‘Ásiø¯ öPõkzxÂmk v¸®¦®÷£õx AÁøμ²® 

£õºzx Âmk Áõ¸[PÒ’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘CßöÚõ¸ |õÒ ÷£õQ÷Óß. CßÖ |õ® öÁÎ÷¯ 

÷£õP÷Ásk÷©’ Gß÷Óß.

‘Ásiø¯ öPõkzxÂmk v¸®¦®÷£õx AÁøμ²® 

£õºzx Âmk Áõ¸[PÒ’ «sk® ö\õßÚøu÷¯ ö\õßÚõÒ 

á•Úõ.

C¢u Âå¯zvÀ ÷©ØöPõsk ÷£\ GxÄªÀø» 

Gß£x ¦›¢ux.

QÍ®¦®÷£õx GßÛh® ¡Ö ¸£õ´ u¢uõÒ. 

A¢u £nzvØS¨ ö£m÷μõÀ ÷£õm÷hß. vÚPμß 

Ásiø¯ CμÁÀ u¸®÷£õx ö£m÷μõÀ ÷£õmkzuõ÷Ú 

u¢uõß?
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|õß vÚPμÛß ÃmiØS¨ ÷£õÚ÷£õx AÁß 

A¾Á»P® ö\ßÖ ÂmhuõP AÁß A®©õ ö\õßÚõº. 

A¨÷£õxuõß Gß Á¯vÚ›À ö£¸®£õ»õÚÁºPÒ Jß£x 

©oUöPÀ»õ® A¾Á»P® ö\ßÖ ÂkÁõºPÒ Gß£øu¨ 

¦›¢x öPõs÷hß. Ásiø¯²®, \õÂø¯²® AÁ›h® 

J¨£øhzxÂmk Ãmøh Âmk öÁÎ÷¯ Á¢÷uß.

£ì {ÖzuzvÀ {ØS®÷£õxuõß øP°À £nªÀø» 

Gß£x {øÚÂØS Á¢ux. |hUP ÷Ási¯xuõß. ö©À» 

|h¢x öPõsi¸¢u ÷£õx J¸ ø\UQÒ GßÚ¸÷P Á¢x 

{ßÓx. ‘GßÚ \õº, öÁ°¼À |h¢x ÷£õQÕºPÒ?’ GßÖ 

÷Pmhõß ø\UQÒ Kmi Á¢u ø£¯ß.

Aøh¯õÍ® öu›¯õ©À vøPz÷uß.

‘ö\ßøÚ £ºÛa\º ©õºmiÀ ÷Áø» £õºUQ÷Óß. 

}[PÐ®, AUPõÄ® £õ´ Áõ[QÜºP÷Í?’

‘K! } G[÷P C¢u £UP®?’

‘uø»¯øn öh¼Á› öPõkzxÂmk PøhUS¨ 

÷£õQ÷Óß’.

‘£ì iUPmiØS £nªÀ»õ©À Á¢x Âm÷hß. AuÚõÀ 

|hUQ÷Óß’ GßÖ TÔ ¦ßÚøPzx Âmk |hUPz 

öuõh[Q÷Úß.

‘\õº, ¤ßÚõÀ EmPõ¸[PÒ’ GßÓõß Pøh ø£¯ß.

‘£μÁõ°Àø» u®¤. |õß |hUQ÷Óß’ Gß÷Óß.

‘öÁ°¼À |h¢uõÀ AUPõ Á¸zu¨£kÁõº. HÖ[PÒ 

\õº’ GßÓõº.

AÁß ø\UQÎÀ HÔU öPõsk ]Á\[PμÛß 

A¾Á»P® ö\ß÷Óß. £[S uμPº Gß£uõÀ A¾Á»P® 

£μ£μ¨£õP C¸¢ux.

‘Põzv¸UPÁõ \õº?’ GßÓõß ø£¯ß.

‘÷Áshõ® u®¤, |ßÔ ’ GßÖ TÔ Âmk 

A¾Á»PzvØSÒ ~øÇ¢÷uß. 
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‘GßÚhõ ©õ¨¤ÒøÍ! ö\õÀ¼ £» Áõμ[PÍõP 

ÁμÂÀø». PÀ¯õn©õQ J÷μ |õÎÀ ö£õÖ¨¦ Á¢x 

Âmhuõ!’ GßÓõß ]Á\[Pμß.

‘AöuÀ»õ® JßÖªÀø». á•Úõuõß EßøÚ¨ 

£õºzx Áμa ö\õßÚõÒ’ Gß÷Óß.

‘A¨£i¨ ÷£õk A¸ÁõøÍ! CÛ÷©À AÖÁøhuõß’ 
GßÓõß ]Á\[Pμß.

‘|õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?’ GßÖ ÷Pm÷hß.

‘]ßÚ ÷Áø»uõß £μ©õºzuõ. C¢u \õ¨m÷Á›À ]» 

]Ô¯ ©õØÓ[PÒ ö\´¯ ÷Ásk®’ GßÖ TÔ AÁÛh® 

HØPÚ÷Á C¸¢u \õ¨m÷Á›À |õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® 

Gß£øu ÂÍUQÚõß. 

‘]Áõ, Cx ÁõiUøP¯õÍºPÒ PnUSPøÍ øÁzv¸US® 

•UQ¯©õÚ \õ¨m÷Áº. öPõg\® AvP ö\»ÁõÚõ¾® 

AÝ£Á\õ¼PÎh® öPõk¨£xuõß \› GßÖ 

{øÚUQ÷Óß’ GßÓõº ]Á\[PμÛß EuÂ¯õÍº.

‘|õ® ÷Áø» u¢uõÀuõ÷Ú CÁÝUS AÝ£Á® Á¸®? 

CÁß ö\´Áøu \›£õºzx Âmkzuõ÷Ú £¯ß£kzu¨&-

÷£õQ÷Óõ®?’ GßÓõß ]Á\[Pμß.

‘Cμsk |õmPÎÀ ö\´x u¸Q÷Óß’ Gß÷Óß. 

‘Eß ÷£õßÓ ö£›¯ Ãmk¨ ¤ÒøÍUS |õß £n® 

u¸Áx ÷ÁiUøPuõß. BÚõÀ ÷Áø»UöPßÖ J¸ 

©v¨¤¸UQÓ÷u’ GßÖ TÔÂmk Cμshõ°μ® u¢uõß. 

‘Cx •ß£n®. ÷Áø» •i¢ux® «v ‰Áõ°μ® 

u¸Q÷Óß’ GßÓõß.

]Á\[Pμß A¾Á»P® A¸Q÷»÷¯ G[PÒ Sk®£zvØS 

|ßÓõPz öu›¢u ìTmhº ö©UPõÛU Pøh C¸¢ux. 

ìTmhº JßøÓ J¸ |õÒ ÁõhøPUSU ÷Pm÷hß. 

‘á•Úõ÷Áõk öÁÎ÷¯ ÷£õP ÷Ásk®. ÁõhøP 

ìTmh›À ÷£õP»õ® GßÖ ÃmiÀ ö\õßÚõºPÒ’ Gß÷Óß.
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‘Ax ¯õº á•Úõ?’ GßÓõº PøhUPõμº.

‘©ßÛzxU öPõÒÐ[PÒ. Asnõº E[PÐUS 

AøÇ¨¦ u¢v¸¨£õº GßÖ {øÚzx Âm÷hß’ GßÖ 

TÔÂmk PÀ¯õn ÂÁμ[PøÍU TÔ÷Úß. ‘á•ÚõÄ®, 

|õÝ® ÃkPøÍ²®, {»zøu²® £õºUP¨ ÷£õQ÷Óõ®. 

PÚ¨£õUP® Áøμ ÷£õP ÷Ásk®. AuØS HØÓ£i 

ìTmhº ÷Ásk®’ Gß÷Óß.

PøhUPõμº ]›zuõº ‘¦vuõP PÀ¯õn® ö\´uÁºPÒ 

ìTmh›À ÷£õÁxuõß \›’ GßÓÁº öPõg\® ÷¯õ]zx 

Âmk ‘AiUPi öÁÎ÷¯ ÷£õP ÷Ási°¸US÷©! Gøu²® 

÷¯õ]UPõ©À J¸ Ási Áõ[Q Âk[PÒ. |õß |õø»¢x 

£øÇ¯ ÁsiPøÍa \› ö\´x ¦x¨¤zx øÁzv¸UQ÷Óß’ 
GßÓõº.

‘C¨÷£õøuUS øP°À £nªÀø»’ Gß÷Óß.

‘E[PøÍ¨ ÷£õßÓÁºPÒ ÷£[Q¾®, »õUP›¾®uõß 

£n® øÁzv¸¨¥ºPÒ’ GßÖ ]›zu ö©UPõÛU ‘C¢u }» 

{Ó Ásiø¯ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. J¸ Áõμ® Kmi¨ 

£õ¸[PÒ. v¸¨v¯õP C¸¢uõÀ Áõ[QU öPõÒÐ[PÒ. 

¤iUPÂÀø» GßÓõÀ ÁõhøP ©mk® öPõkzx Âk[PÒ’ 
GßÓõº.

öu›¢uÁº Gß£uõÀ •ß£n® GxÄ® ÷PmPÂÀø». 

}»{Ó ìTmh›À Ãk v¸®¤÷Úß. ÂÁμ[PøÍa 

ö\õÀ¼ á•ÚõÂh® Cμshõ°μzøuz u¢÷uß. Áõ[QU 

öPõshÁÒ ‘|õøÍ ©Ö|õÒ ]Á\[Pμsnõ ‰Áõ°μ® 

u¸®÷£õx öμõUP©õP Áõ[P ÷Áshõ®. |À» ö£›¯ 

P®ö£Û°À £[SPÒ Áõ[Qz uμa ö\õÀ¾[PÒ’ GßÓõÒ.

‘GÚUS £[S Áõ[Pz öu›¯õ÷u’ Gß÷Óß.

‘E[PøÍ¯õ Áõ[Pa ö\õß÷Úß? E[PÒ |s£›h® 

ö\õÀ¾[PÒ. Áõ[Qz u¸Áõº’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘Axuõß \›. öÁÎ|õmkPõμºPÎh® GzuøÚ AÇPõP 

B[Q»zvÀ ÷£_Áõß öu›²©õ! BÚõÀ |õÁÀPÒ GxÄ® 
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£iUP ©õmhõß. |õß HuõÁx Pøu ö\õßÚõÀ Th ÷£aø\ 

©õØÔ ÂkÁõß’ Gß÷Óß.

¦ßÚøPzuõÒ á•Úõ.



17. ö\õzxPøÍ AÔuÀ

£z÷uPõÀ ©oUS |õÝ®, á•ÚõÄ® QÍ®¤÷Úõ®.

‘|® iøμÁº μSuõß ©õ¨¤ÒøÍ’ Gß÷Óß.

‘PõuÀ PÀ¯õn©õ?’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘\›¯õÚ FP®uõß. uõzuõ P®ö£ÛUPõP J¸ Põº 

öPõkzv¸¢uõº. AÁº ø\UQÎÀuõß ÷£õÁõº. Põº 

£ÇÛ¯¨£ß \õøμ AøÇzx Áμ AÁº ÃmiØS AiUPi 

÷£õS®. μSuõß  iøμÁº. £ÇÛ¯¨£ß \õº uß ö£søÚ 

A¢uU Põ›À Põ÷»âØS AÝ¨¤ øÁ¨£õº’ Gß÷Óß.

‘Põº G[÷P?’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘|õß Põuø»¨ £ØÔ¨ ÷£_Q÷Óß. } Põøμ¨ £ØÔ 

÷PmQÓõ´! AsnõºPÒ £øÇ¯ Põº ö\»Ä øÁUQÓx 

GßÖ ÂØÖ ÂmhõºPÒ. C¨÷£õx μS ÃmkU PõºPøÍ 

KmkQÓõº’ Gß÷Óß.

£zuøμUS ©sh£zvØS¨ ÷£õ´Âm÷hõ®. 

©sh£ ~øÇÁõ\¼À Áμ÷ÁØ¦ ÷©øáUS A¸÷P 

{ßÔ¸¢u £ÇÛ¯¨£ß \õº ‘Áõ¨£õ £μ©õ, Áõ®©õ’ GßÖ 

TÔÂmk ÷ÁÖ GÁ¸h÷Úõ ÷£\ Bμ®¤zuõº. GzuøÚ 

Â¸¢uõÎPÒ. uÛ¯õÍõP GzuøÚ ÷£øμU PÁÛUP 

•i²®!

|õ[PÒ ÷©øáUS¨ ¤ßÚõÀ {ßÔ¸¢u £mka ÷\ø» 

ö£sPÎh® \¢uÚ®, S[S©®, ÷μõáõ, PÀPsk Áõ[QU 

öPõsk ©sh£zvØSÒ ~øÇ¢÷uõ®. Pøh] Á›ø\ø¯ 
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÷|õUQ |Pº¢÷uß. •ß Á›ø\ø¯ ÷|õUQ |hUPz 

öuõh[Q°¸¢u á•Úõ v¸®¤¨ £õºzuõÒ. 

‘|õß AøÇ¨¦ Á¸® GÀ»õ Â÷\å[PÐUS® ÷£õ÷Áß. 

GÁ¸® GßøÚU PÁÛUPõu ChzvÀ EmPõº¢v¸¢xÂmk 

v¸®¤ Âk÷Áß’ Gß÷Óß. Põ¼¯õP C¸¢u Pøh] 

Á›ø\°ß •u¼μsk |õØPõ¼PøÍ¨ £õºz÷uß.

~øÇÁõ°¼À £μ£μ¨¦ GÊ¢ux. £ÇÛ¯¨£ß \õº 

‘Áõ¸[PÒ, Áõ¸[PÒ, E[PÐUPõPzuõß PõzxU 

öPõsi¸¢÷uõ®’ GßÖ AsnõºPøÍ²®, Aso&-

PøÍ²® Áμ÷ÁØ£x öu›¢ux. ¤ß AÁºPøÍz uß÷Úõk 

•ß Á›ø\US AøÇzxa ö\ßÖ A©μa ö\´uõº. uß 

©øÚÂø¯²®, ÷£õm÷hõ Gk¨£Áøμ²®, Ãi÷¯õ 

Gk¨£Áøμ²® £õ´¢x ö\ßÖ AøÇzx Á¢uõº.    

‘GßÚ®©õ, ¦x¨ ö£s÷n! G¨£i C¸UQÓx 

ÁõÌUøP?’ GßÖ ÷Põn»õP ]›zxU öPõsk G[PøÍ 

÷|õUQ Á¢uõº §£v. G[PÒ P®ö£Û ¤³ß.

á•Úõ ÷»\õP uø»¯ø\zuõÒ. ¦ßÚøPUP÷Áõ, 

©Öö©õÈ TÓ÷Áõ CÀø».

‘GßÚ¨£õ ©õ¨¤ÒøÍ! ö£shõmiø¯ öÁÎ÷¯ 

AøÇzx Á¸©ÍÂØS¨ ö£›¯ ©ÝåÚõQ Âmhõ´’ 
GßÓõº §£v.

|õß ¦ßÚøPz÷uß.

AÁº |Pμz öuõh[Q¯÷£õx ‘§£v, J¸ xo Gkzx 

Á¢x C¢u |õØPõ¼ø¯z xøh. \õº EmPõμ ÷Ásk®’ 
GßÖ ö©À¼¯ Sμ¼À TÔÚõÒ á•Úõ. Pzv°ß  

Tºø©¯õÚ ~Û ÷£õßÓ ö©À¼¯ SμÀ.

J¸ Pn® ÷Põ£z÷uõk á•ÚõÂß •Pzøu¨ £õºzu 

§£v vøPzuõº. ¤ß A[Sª[S® £õºzxÂmk J¸ 

‰ø»°¼¸¢u xoø¯ Gkzx Á¢uõº.
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‘Cøu Âh AÊUPõÚ xo QøhUPÂÀø»¯õ EÚUS? 

GzuøÚ Põ»® ¤³ÚõP C¸UQÓõ´? ÷£õ´ |À» xo¯õP 

Gkzx Áõ’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘J¸ {ªå® ÷©h®’ GßÖ TÔÂmk SÇ¨£zxhß 

_ØÔ¾® £õºzu §£v £ÇÛ¯¨£ß \õ›h® ÷ÁP©õPa 

ö\ßÓõº. ‘C¢uz xsøh öPõk[PÒ’ GßÖ AÁμx 

÷uõÎÀ C¸¢u A[PÁìzvμzøuz uõÚõP÷Á Gkzx 

Á¢x |õØPõ¼PøÍz xøhzx Âmhõº. ‘EmPõ¸[PÒ 

÷©h®’ GßÓõº.

AÁß A¨£õÀ |Pº¢u¤ß ‘§£v P®ö£Û°À 

GÁ¸US÷© Ah[PõuÁº’ Gß÷Óß.

‘•u»õÎ ¯õöμß£øu GÀ÷»õ¸÷© ©Ó¢x ÂmjºPÒ’ 
GßÓõÒ á•Úõ.

uõ¼ Pmi¯x® á•Úõ GÊ¢uõÒ. ‘Áõ¸[PÒ’ GßÖ 

GßøÚ ÷©øhUS AøÇzxa ö\ßÓõÒ. ‘÷©øhUS 

GuØS? ¤ß¦Ó©õP ÷£õ´ \õ¨¤mkÂmkU QÍ®£»õ®’ 
Gß÷Óß. AÁ÷Íõ ÷©øhø¯ ÷|õUQ |h¢x öPõs÷h 

C¸¢uuõÀ |õÝ® ¤ß öuõhº¢÷uß.

÷©øh°À HÖ®÷£õx G[PøÍU PÁÛzu AsoPÒ 

G[PøÍ¨ £õºzx EØ\õP©õP øP¯ø\zuÚº. AsnõºPÒ 

÷ÁöÓ[÷Põ PÁÚ©õP C¸¢uÚº.

©n©UPøÍ ÁõÌzv¯¤ß ‘QÍ®¦Q÷Óõ®’ GßÓõÒ.

‘÷©h•®, \õ¸® CßÝ® \õ¨¤hÂÀø»’ GßÖ 

£uÔÚõº §£v.  

‘\õ¨¤mk¨ ÷£õ[PÒ’ GßÖ G[PÒ ¤ßÚõÀ Ki Á¢uõº 

£ÇÛ¯¨£ß \õº.

‘•UQ¯©õÚ Ch[PÐUS¨ ÷£õP ÷Ási°¸UQÓx’ 
GßÖ TÔ Âmk v¸®¤¨ £õºUPõ©À |Pº¢uõÒ á•Úõ.

©sh£zøu Âmk öÁÎ÷¯ Á¢u¤ß ‘£›_ JßÖ® 

uμÂÀø»÷¯’ Gß÷Óß.
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‘|õ® Á¢u÷u £›_uõß’ GßÓõÒ á•Úõ. 

©sh£zv¼¸¢x QÍ®¤ Asnõ©ø»¦μ® 

ö\ß÷Óõ®. Asnõ©ø»¦μ® £[PÍõ ©ØÓÁØøÓÂh 

¦v¯x. ö£›¯x. á•ÚõÂØS Aøu •u¼À Põmh»õ® 

GßÖ {øÚz÷uß.

÷£õU ÷μõøh uõsk®÷£õx ‘•u¼À E[PÒ 

P®¨³mhøμ GkzxU öPõÒÍ»õ®’ GßÓõÒ.

‘Aøuz yUQU öPõsk Aø»Áõ÷Úß? CßöÚõ¸ 

|õÒ GkzxU öPõÒÍ»õ®’ Gß÷Óß.

‘|õß yUQ Á¸Q÷Óß’ GßÓõÒ.

GßÛh® J¸ \õÂ C¸¢uuõÀ, ÷£õU ÷μõk ÃmiØSÒ 

ö\ßÖ P®¨³mhøμ Gkzx Á¢÷uß. ‘|õ® EÒ÷Í Á¢x 

P®¨³mhº Gkzxa ö\ßÓx £ØÔ J¸ Piu® GÊv 

øÁ²[PÒ AÀ»x ÷£õß ö\´x ö\õÀ¾[PÒ’ GßÓõÒ.

|õß áÄÎ AsoUS¨ ÷£õß ö\´x ö\õß÷Úß. 

‘GuØS ö\õÀQÓõ´? Cx GßÚhõ ¦x £ÇUP®?’ GßÖ 

Aso ÷Põ¤zxU öPõshõº.

‘á•Úõ ö\õÀ¼z u¢v¸¨£õÒ’ GßÖ ¤ßÚõÀ Põ¤ 

Aso ö\õÀÁx ÷Pmhx.

Asnõ©ø»¦μ £[PÍõøÁU Põmi ‘AÇPõP 

C¸UQÓuõ?’ GßÖ ÷Pm÷hß.

á•Úõ÷Áõ ÷ÁöÓ[÷Põ £õºzxU öPõsk ‘£[PÍõÂØS 

÷©÷» ÁõÚzvÀ £ÓUS® öÁÒøÍ¨ £ÓøÁø¯¨ 

£õ¸[PÒ. GßÚ AÇS! ]ÓSPÒ C¸¢uõÀ |õÝ® 

£Ó¢v¸¨÷£ß. GÀø»°À»õu ÁõÚzvÀ E¯μ E¯μ 

£Ó¢x öPõs÷h°¸¨÷£ß. •i¢uõÀ GÀ»õ 

©ÛuºPøÍ²® Cx÷£õ» £ÓUP øÁ¨÷£ß’ GßÓõÒ.

‘£[PÍõ ¤iUPÂÀø»¯õ?’ GßÖ ÷Pm÷hß.

‘Cvö»ßÚ C¸UQÓx? Cx CßöÚõ¸ Ãk. 

AÆÁÍÄuõ÷Ú?’ GßÓõÒ á•Úõ.

©»º¢u ãÂ¯®  61 Volume VI  Issue 8  November 2016

‘|õ® C¢u ÃmiÀ C¸¢uõÀ |©US¨ ö£¸ø© GßÖ 

EÚUS ÷uõßÓÂÀø»¯õ?’ GßÖ ÷Pm÷hß.

‘©õØÔa ö\õÀQÕºP÷Í. |õ® C¸¢uõÀ C¢u ÃmiØS¨ 

ö£¸ø© Á¸®’ GßÓõÒ á•Úõ.

ÃmiØS }v©ßÓ® •zvøμ øÁzv¸¢uuõÀ EÒ÷Í 

÷£õP •i¯ÂÀø». á•Úõ Ãk £ØÔ G¢uÂu EØ\õPz&-

øu²® PõmhõuuõÀ, Cμsk {ªh[PÒ A[÷P 

{ßÔ¸¢xÂmk PÚ¨£õUP® ö\ß÷Óõ®.

©¯õÚzvØS |kÂÀ {»® C¸¢ux. AuÚõÀ 

©¯õÚzvØSÒ ~øÇ¢xuõß ÷£õ¯õP ÷Ásk®. á•Úõ 

£¯¨£kÁõÒ GßÖ £¯¢÷uß. AÁ÷Íõ EØ\õP©õP 

C¸¢uõÒ. {»zvß ÷©À ÁÇUS CÀø» Gß£uõÀ EÒ÷Í 

~øÇ¯ •i¢ux. ‘`øÍ÷©k Ãk®, C¢u {»•®uõß |® 

÷©À ¤›¯©õP C¸UQßÓÚ’ GßÓõÒ á•Úõ. A[S J¸ 

©o ÷|μ® C¸¢÷uõ®. 

‘¦øu¨£x, \©õv PmkÁx GßÖ Gøu²÷© JÊ[PõP 

AÇPõPa ö\´¯ÂÀø». \›¯õPa ö\´uõÀ C¢u ©¯õÚzvÀ 

E»Pzøu÷¯ ¦øuUP»õ®’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘GÀ»õÁØøÓ²® ö£›¯uõP {øÚUP»õ®uõß. AuØPõP 

C¨£i¯õ ö\õÀÁõ´?’ Gß÷Óß.

]›zuõÒ á•Úõ.

‘uõzuõ Aøμ QμÄsk, J¸ QμÄsk GßÖ ]ßÚ 

Ch[PÒ ]»ÁØøÓ B[Põ[÷P  Áõ[Q ÷£õmi¸UQÓõº.  

AsnõºPÐUSzuõß ÂÁμ[PÒ öu›²®’ Gß÷Óß.

Á¸® ÁÈ°À ~[P®£õUP® £[PÍõøÁ²® öÁÎ÷¯ 

C¸¢x Cμsk {ªh[PÒ £õºzxÂmk Ãk v¸®¤÷Úõ®.
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18. «ø\ uõzuõÂß ÁμÄ

|õ[PÒ `øÍ÷©k ÃmiØS Á¢u ‰ßÓõÁx |õÒ uß 

FßÖ÷Põø» ÷ÁP©õP _ÇØÔ¯£i «ø\ uõzuõ Á¢uõº. 

Aøu AÁº øP°¼¸¢x Qmhzumh £Ôzx ÷©øá «x 

øÁzuõÒ á•Úõ.

‘GßÚ®©õ á•Úõ, Eß AzuõßPÒ GßÚ ö\õÀ¼ 

E[PøÍ öÁÎ÷¯ AÝ¨¤ÚõºPÒ?’ GßÖ ÷Pmhõº uõzuõ.

AsnõºPÎh® TÔ¯ Pøuø¯ A¨£i÷¯ uõzuõÂh® 

TÔÚõÒ.

AÁº ]›zxÂmk ‘} ö\õßÚv¼¸¢x ö\õÀ»õ©À 

Âmhøuz öuÎÁõPz öu›¢x öPõs÷hß’ GßÓõº.

á•ÚõÄ® ]›zxÂmk Gøu²® ©øÓUPõ©À 

|h¢uÁØøÓU TÔÚõÒ. 

¤ß ]Ôx ÷¯õ]zu uõzuõ ö£¸‰a_ Âmhõº. ‘TmkU 

Sk®£® ö£›uõQ ÁÍº¢x öPõs÷h C¸UP ÷Ásk® 

Gß£x Gß ÷£õßÓ Á¯uõÚÁºPÎß Bø\’ GßÓõº.

‘Põ»zøu |Pμõ©À {ØP øÁUP •i¢uõÀ TmkU 

Sk®£[PÒ ]uÖÁøuz ukUP •i²®’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘GuØS Gøu²® ukUP ÷Ásk®? ]øuÁøu²®, 

]uÖÁøu²® ÁÍºa] GßÖ GkzxU öPõsk |õ® 

©õÖÁxuõß |À»x’ GßÓõº uõzuõ.

‘|õ[PÒ PÀ¯õnzuß÷Ó A[Q¸¢x QÍ®¤ C[S 

Á¢uvÀ E[PÐUS Á¸zuªÀø»÷¯?’ GßÖ ÷PmhõÒ 

á•Úõ.

‘Esø©ø¯a ö\õÀ»¨ ÷£õÚõÀ Cxuõß GÚUS 

¤izv¸UQÓx’ GßÓõº uõzuõ. ¤ß GßøÚ¨ £õºzx 

‘\õ¨m÷Áº ÷Pmh |s£øμ¨ ÷£õ´¨ £õºzuõ¯õ’ GßÖ 

÷Pmhõº.

©»º¢u ãÂ¯®  63 Volume VI  Issue 8  November 2016

‘÷|ØÖ ÷£õ´ £õºz÷uß. ÷Áø»ø¯ Áõ[QU öPõsk 

Á¢x Âm÷hß’ Gß÷Óß.

‘á•Úõ AÝ¨¤ øÁzuõÍõUS®?’ GßÓõº uõzuõ.

|õß ¦ßÚøPz÷uß. 

uõzuõ H÷uõ ÷PmP {øÚzx u¯[QÚõº. ‘•ß£n©õP 

Cμshõ°μ® Qøhzux. GßÛh® öPõkzx Âmhõº’ 
GßÓõÒ á•Úõ.

‘öPõkzuõÚõ? AÀ»x ¤k[QU öPõshõ¯õ?’ GßÖ 

÷Pmk ]›zuõº uõzuõ.

uß øP°¼¸¢u Psnõi ÁøÍ¯ÀPøÍ uõzuõÂh® 

PõmiÚõÒ á•Úõ. 

‘E[PÒ ÷£μº u¢u £›_’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘£›_ u¸Áõß GßÖ öu›²®. P®£ μõ©õ¯n®, 

]»¨£vPõμ® GßÖ HuõÁx ¦zuP® u¸Áõß GßÖ 

{øÚz÷uß’ GßÓõº uõzuõ.

‘¦zuP® u¢uõÀ |õß £i¨÷£÷Úõ, ©õm÷h÷Úõ GßÓ 

\¢÷uP® Á¢x Âmhx ÷£õ¼¸UQÓx. AÁ÷μ vÚ•® 

ö\õÀ¼z uμ¨ ÷£õQÓõμõ®’ GßÓõÒ á•Úõ.

EμUP ]›zuõº uõzuõ.

á•ÚõÄ®, uõzuõÄ® ÷£]U öPõsh Âu® GÚUS 

Ba\›¯©õP C¸¢ux. uõzuõ GÁ›h•® AÍÁõPÄ®, 

CÖUP©õPÄ®uõß ÷£_Áõº. Gß÷Úõk G¨÷£õuõÁx ]» 

{ªh[PÒ C¨£i ÷£]¯xsk.

‘CÁøÚz uÂμ  ©ØÓÁºPÐUS |õß ö£¯º 

øÁUPÂÀø». \zv¯zvÀ E¯º¢ux £μ©õºzu®. A¢u 

AºzuzvÀ CÁÝUS¨ £μ©õºzuß GßÖ |õßuõß ö£¯º 

øÁz÷uß. CÁ÷Úõ £μ©õºzu S¸ ÷£õ» JßÖ® 

öu›¯õuÁÚõP C¸UQÓõ÷Ú GßÖ GÚUS¨ £» 

Á¸h[PÍõP PÁø» C¸¢x Á¢ux. C¨÷£õxuõß 

{®©v¯õP C¸UQ÷Óß. CÛ GÚUS¨ ÷£zv, ÷£μºPøÍ¨ 
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£ØÔ¯ PÁø» CÀø»’ GßÖ TÔ Âmk x¯μ¨ ö£¸‰a_ 

Âmhõº uõzuõ.

‘PÁø»¨£h÷Áshõ® uõzuõ, GÀ»õ PÁø»PÐ® 

^UQμ® \›¯õQ Âk®’ GßÖ TÔ¯ á•Úõ EÒ÷Í ö\ßÖ 

]zu¨£õ u¢u PõQuU Pmøh²®, öÁØÖ¨ £zvμ[PøÍ²® 

u¢uõÒ. ]zu¨£õ ÃmiØS¨ ÷£õ´Á¢u ÂÁμzøua 

ö\õßÚõÒ.

]Ôx ÷|μ® ö©ÍÚ©õP C¸¢u uõzuõ ‘Cøu Hß 

CßÚ•® } ÁUR¼h® uμÂÀø»?’ GßÖ ÷Pmhõº.

‘E[PÎh® ö\õÀ¼Âmka ö\´¯»õ® GßÖ 

{øÚz÷uß’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘CÛ÷©À GßÛh® Gøu²® ÷PmP÷Áõ, ö\õÀ»÷Áõ 

÷uøÁ CÀø». |® Sk®£zvØS Gx |À»÷uõ Aøu 

GÁ›h•® ÷PmPõ©÷» } ö\´xÂk’ GßÓõº uõzuõ. ¤ß 

‘}÷¯ ÁURø»¨ ÷£õ´¨ £õºzx ÁÇUøP •izxÂk’ 
GßÓõº.

‘BPmk® uõzuõ’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘Sμ[SPÐUS C¢u Âå¯® öu›²©õ?’ GßÖ ÷Pmhõº 

uõzuõ.

‘CßÚ•® ö\õÀ»ÂÀø»’ GßÓõÒ á•Úõ.

‘|õß ö\õÀ¼U öPõÒQ÷Óß. TzuõkÁõºPÒ’ GßÓõº 

uõzuõ.

‘£õmiø¯zuõß CßÚ•® £õºUP •i¯ÂÀø»’ 
GßÓõÒ á•Úõ.

‘Gøu, G[÷P, G¨÷£õx, G¨£ia ö\´¯U Thõ÷uõ, 

ö\õÀ»U Thõ÷uõ Aøu, A[÷P, A¨÷£õx, A¨£ia 

ö\´£ÁÒ, ö\õÀ£ÁÒ Eß £õmi. |õß AÁøÍ¨ £õºzu 

•uÀ |õÎ¼¸¢x A¨£izuõß C¸UQÓõÒ’ GßÓõº uõzuõ.

‘J÷μ¯i¯õPzuõß £õmiø¯ ÷P¼ ö\´QÕºPÒ uõzuõ’ 
GßÓõÒ á•Úõ.

©»º¢u ãÂ¯®  65 Volume VI  Issue 8  November 2016

‘|õß P®³Ûìm Pm]°À ÷\º¢x uø»©øÓÁõÚ÷£õx, 

CÁÒ Asnßuõß J¸ Siø\°À μP]¯©õP øÁzx 

Põ¤²®, Pg]²® öPõkzx Á¢uõß. Fº •ÊÁx® 

÷£õ½ì GßøÚ ÷uiU öPõsi¸¢ux. J¸ |õÒ H÷uõ 

AÁ\μ ÷Áø» Á¢x Âmhx GßÖ CÁÎh® Pg] GkzxU 

öPõsk μP]¯©õP ÷£õPa ö\õÀ¼°¸UQÓõß. CÁ÷Íõ 

v¸ÂÇõÂØS¨ ÷£õÁx ÷£õ» |ßÓõP A»[P›zxU 

öPõsk, Tøh°À ö£›¯ i£ß ÷P›¯›À Â¸¢x 

\õ¨£õk Gkzx Á¢uõÒ. £PÀ ÷|μzvÀ CÁÒ \õuõμn©õP 

|h¢x ÷£õÚõ÷» GÀ÷»õ¸US® \¢÷uP® Á¸®. A»[Põμ® 

£so, •Pzøu •UPõk ÷£õmk ©øÓzxU öPõsk, 

A[÷P²® C[÷P²® v¸v¸öÁßÖ ÂÈzxU öPõsk 

Á¢v¸UQÓõÒ. Ax Th¨ £μÁõ°Àø». μP]¯©õP 

÷uõmhzv¾®. Á¯¼¾® Á¸QÓÁÒ áÀ, áÀö»ßÖ 

öPõ¾_ \zu® ÷PmP |h¢x Á¸QÓõÒ. CÁÒ ¤ß÷Úõk 

÷£õ½ìPõμß Á¢x GßøÚ¨ ¤izx Âmhõß. GßøÚ 

AiUS®÷£õx ÷£õ½ìPõμß ‘C¢u ©õv› J¸ ö£søn 

EuÂUS øÁzxU öPõsk }ö¯À»õ® Hßhõ 

uø»©øÓÁõP {øÚUQÓõ´?’ GßÖ ö\õÀ¼a ö\õÀ¼ 

AizuõÚ®©õ’ GßÖ TÓ C¸Á¸® £» {ªh[PÒ ]›zxU 

öPõsi¸¢uÚº.

‘£õmiø¯ ÷£õ½ì JßÖ® ö\´¯ÂÀø»¯õ?’ GßÖ 

÷PmhõÒ á•Úõ.

‘CÀø». CÁøÍ¨ ¤izx øÁzuõÀ GßÚöÁÀ»õ® 

£h ÷Ásk÷©õ GßÖ ÷£õ½ìPõμß £¯¢v¸¨£õß’ GßÖ 

]›zu uõzuõ ‘A¨£i°Àø». CÁÒ Asnß J¸ Pmk¨ 

£nzøu öPõkzuõß.  AsnøÚ²®. u[øPø¯²® 

Âmk ÂmhõºPÒ. CÁÒ Asnß GÚUPõPÄ® £n® 

öPõk¨£uõPa ö\õßÚõß. ‘»g\® öPõkzx Âkuø» 

Áõ[P ©õm÷hß’ GßÖ ÷Põå® ÷£õm÷hß. AuØSU 

Tku»õP |õßPi ÂÊ¢ux. |õß Âkuø» ÷PmPÂÀø». 
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_u¢vμ¨ ÷£õμõmh v¯õQ GßÖ ö£›¯ ushøÚ uμõ©À 

AÁºPÍõP÷Á Âmk ÂmhõºPÒ’ GßÓõº «ø\ uõzuõ.

«sk® C¸Á¸® ÷\º¢x ]›zuÚº.

‘£õmi Á¢u¤ÓSuõß }[PÒ ö£›¯ öuõÈØ\õø» 

Bμ®¤zwºPÒ. AÁº E[PøÍ Âmk¨ ÷£õÚ¤ß v¸®£Ä® 

£øÇ¯ {ø»US Áμ •i¯ÂÀø»÷¯?’ GßÓõÒ á•Úõ.

]Ôx ÷|μ® ÷£\õ©À C¸¢u uõzuõ ¤ß ‘PÁºÚ\zøuø¯ 

GßÚ ö\´uõ´? Eß ö£¯øμa ö\õßÚõ÷» ªμÐQÓõÒ’ 
GßÓõº uõzuõ.

‘AÁ¸øh¯ •P® £õºUS® Psnõi¯õP ]» {ªh[PÒ 

C¸¢÷uß. AÁμõÀ uß •Pzøu¨ £õºUP •i¯ÂÀø»’ 
GßÓ á•Úõ ‘Ãk v¸®¤ Âmhõμõ?’ GßÖ ÷PmhõÒ

uõzuõ ]›zuõº. ‘v¸®£õ©À GßÚ? AÁÐUS |®ø© 

ÂmhõÀ ÷ÁÖ GÁ¸ªÀø»’ GßÓõº.

¦ßÚøPzuõÒ á•Úõ.

‘£μ©õºzuß AvºèhUPõμß’ GßÓõº uõzuõ. 

Auß¤ß AiUPi Aøu÷¯ GÀ÷»õ›h•® ö\õÀ¼U 

öPõsi¸¢uõº.



(Akzx Á¸® ]» ©õu[PÎÀ ©»º¢u ãÂ¯zvÀ 39 Azv¯õ¯[PÒ 

öPõsh «ßöPõi öuõhº¢x öÁÎ¯õS®. Põ» CøhöÁÎ°ßÔ 

Eh÷Ú öuõhº¢x Áõ]zx •iUP Â¸®¦® Aß£ºPÒ 
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Â¸¨£õÚ öÁÖ¨¦

¤Óº«x GÊ®  Bø\ Â¸¨£õS®. Bø\°ß BÇ®, ÷ÁP®, wÂμ® 

AvP©õÚõÀ Ax öÁÖ¨£õS®. Bø\US GÀ»õ Â¸¨¤ß A®\[PÐ®, 

öÁÖ¨¤ß A®\[PÐ® Esk. |m¤ß Â¸¨¦ ¤›¯ AÝ©vUPõx. 

öÁÖ¨¤ß A®\® £õºUP AÝ©vUPõx. ÷¯õP® öÁÖ¨ø£ 

Â¸¨£õUS®. wÂμ ÁõÌÄ Â¸¨ø£ öÁÖ¨£õUS®. JßÖ ©ØÓuõP 

©õÖÁx Pøh] Põ»zvÀ. BÇ® AvP©õÚõÀ Akzu öáß©zvÀ 

ÁõÌÄ ÷¯õP©õÚõÀ |õÒ _¸[S®. CøÓÁøÚ ÁõÌÂÀ ö£õ¸ÍõPU 

Põs£Áß 400 \®£Í® 40,000 ÷Põi ö\ÀÁ©õP 60 BsiÀ ©õÔ¯øuU 

Põs£õß. EÓÂÀ A÷u ©õØÓzøuU Põn Â¸®¤ÚõÀ öPõkø© 

ö\´uÁº 12 BskPÒ PÈzx Bz© E¯ºøÁ HØÖ¨ £õμõmkÁõº. 

wÂμ® ÁõÌøÁ²® ¤ÓÂø¯²® Ph¢uõÀ \©õvPmh P[Pn® 

Pmi¯Áº KμõsiÀ uÚU÷P Ax £¼zuøuU Pshõº. uzxÁ bõÚ® 

GÆÁÍÄ E¯º¢uuõÚõ¾® Gv› ÷|÷μ AÁ©õÚ¨£kzxÁøu 

Avºèh® GÚ ©Ú® HØPõx. v¸Ä¸©õØÓzøu •øÚ¢x ö\´¯ £» 

Bsk PÈ¢u {PÌa]ø¯U P¸vÚõ¾® £øÇ¯ Bzvμ® ö£õ[S®. 

£»øÚ {øÚzuõÀ \ØÖ Ah[S®. £»ÝUS›¯ P¸zøu {øÚzuõÀ 

÷©¾® K›øÇ SøÓ²®. Auß Ai¨£øh¯õÚ uzxÁ® ¦›¢x ©Ú® 

HØÖU öPõshõÀ, Põμ® SøÓ¢x ©Ú® ©õÓ \®©vUS®. A¢u ÷|μ•® 

÷£]ÚõÀ £øÇ¯ S÷μõu÷© ö\õÀ»õP Á¸®. ©Ûu ÁõÌÄ v¸Ä¸&-

©õØÓzøu AÔ¯õx. ©ßÛUP ÷Ásk®, ©ÓUP ÷Ásk® Gß£øÁ 

£õ¤ø¯ ©PõÚõUS®. AxÄ® ©ÛuÚõÀ •i¯õx. Ax •ÊÁx® 

£¼zu ÁõÌÄ v¸Ä¸©õØÓzøu HØPÂÀø». E»P® AØ¦u GÈÀ 

ö£õ¸¢v¯x GÚ Bz©õ HØÓõÀ A{¯õ¯® BshÁß {¯õ¯® GÚÄ®, 

AÁ©õÚ® Bz© bõÚ® GÚÄ® ©Ú® HØS®. ©Ú® HØÓøu Bz©õ 

HØÖ Aøu «sk® ©Ú® HØÖ Áõ´ ÷£_®ö£õÊx EÒÍ® §›¨£x 

v¸Ä¸©õØÓ®. C¯À£õÚ SyP»®, AxÄ® Gv›°ß {øÚÁõÀ GÊ® 

SyP»® v¸Ä¸©õØÓ©õS®. ö£Ø÷Óõº, ¤ÒøÍPÒ, u®£v°À Ax 

Gv›¯õÚx. A¨£i J¸Á¸US A›ö£õ¸ÍõP Ax Aø©¢uõÀ 

v¸Ä¸©õØÓ® AÁøμa \õuPμõP, ÷¯õQ¯õP, \zv¯ ãÁÚõP ©õØÖ®. 

AÁº AßøÚ £PÁõß {ø»ø¯ G´xÁõº. \õxÄUS® Cx ]μ©®. 

©PõÝUS® Gmhõux C¢{ø». ©Ú® HØÓõÀ ö\õÀ HØPõx. ©Ú•® 

ö\õÀ¾® HØÓõÀ Gv› HØP ©õmhõß. £» BshõP GÁ¸® EuÂ 

ö\´¯ •ßÁμõu Põ›¯zøu GÁμõ¾® ö\´¯ C¯»õx GÚ 

Bø\¨£k£Áº ©Ú® AÔQÓx. Aøua ö\´¯ J¸Áº Á¢uõº. AÁøμ 

‰ßÖ •øÓ v¸®£z v¸®£a ö\´¯a ö\õÀ» £» •øÓ vmiÚõº, 

Pi¢uõº. ÷Áø» •i¢x £»ß Á¢uøu EuÂ ö\´uÁ¸USa 

ö\õÀ»ÂÀø». AÁ÷μ ÁõÌzxU TÓ Á¢uö£õÊx ÷£\ ©Özuõº. Fº 

•ÊÁx® ö£õÓõø©¨£mk Â\õ›UPÄªÀø». EuÂ ö\´x Ai£mk 

AÁ©õÚ¨£mhÁº Á¢x Â¸¢x øÁzuö£õÊx, “|õß Â¸®¦Áøuz 

u¸® Avºåh® E[PÐUQÀø»” GßÖ “Gv›” TÔ¯x ©Ûu _£õÁ®. 

GÀ÷»õ¸® HØÓõ¾® Gv› HØP ©õmhõß Gß£x _£õÁ®.

•Q•

©Ú® ÁμÂÀø»
(Subconscious diffi culty)

öuÎÁõP EÒÍ vÓø©, ©Ó¢x® ö\¯À£k® ö£›¯ vÓø©, 

öu›²® ]μ©®, ©Ú®  ÁμÂÀø»* GßÓ ©øÓ¢x ö\¯À£k® 

vÓø©U SøÓÄ BQ¯øÁ ©ÛuÝUS›¯øÁ.  CÁØÖÒ ©Ú® 

ÁμÂÀø» GßÓ {ø»ø¯ Auß £À÷ÁÖ A®\[PÒ ‰»® TÓ 

Â¸®¦Q÷Óß. 1) u® \ºÁP»õ\õø»US Á¢u AQ» C¢v¯ 

uø»Á¸US¨ £›\õP AÎUP Auß •uÀÁº 30 •UQ¯ ¡ÀPÒ & 

AÁºPÒ ¤μ_›zux & öPõsk Á¢uõº. JÆöÁõ¸ ¡¼ß 

P¸zøu²® ]» {ªå[PÎÀ AÇPõPU TÔÚõº. “|õß 

C¢¡ÀPøÍ¨ £›\õP AÎUS®•ß AÁØøÓ¨£ØÔU TÖQ÷Óß” 

GßÖ TÔ •izuõº. A[S Á¢u ©ØöÓõ¸ CøÍbº uø»Á›h® 

÷£_ÁøuU ÷PmP Â¸®¤Úõº. AÁº •izu¤ß ¡ÀPøÍz uμ 

©Ó¢x GÊ¢x ¡ÀPÐhß öÁÎ÷¯ ÷£õP •øÚ¢u ö£õÊx 

uø»Áº AÁøμ {Özv ¡ÀPøÍU ÷Pmk Áõ[QU öPõshõº. 

©Ú® ÁμÂÀø». 2) Áμß Aø©¯ ÷Ásk® GÚ ÷£a_ 

Bμ®¤US®•ß ö£s Ãmhõº “60 £Äß ÷£õkQ÷Óõ®” GßÓÚº. 

Áμß Aø©¢x ©n® •i¢u¤ß £Äß ÷£õmhõºPÍõ GÚU 

÷PmS® AÁ]¯® HØ£hÂÀø». PnÁøÚ |øP u¸®£i ö£s 

|a\›zuõÒ. 3) E›¯ ¤μ÷©õåøÚ Ehß EÒÍÁºUSU 

öPõkUPõ©À ©õμøh¨£õÀ J¸Áº CÓ¢uõº. 4) •Ê E›ø©²hß 

u¯UPªßÔ uμ ÷Ási¯ GÒÐ ‰US ÷£õßÓ EuÂø¯a ö\´¯ 

÷Ási¯Áº ö\´¯õ©À “GßÚ ö\´¯¨÷£õQÕºPÒ” GÚU 

÷Pmhõº. AÁ›Ç¢u ö£¸® £uÂ v¸®£ Á¢uö£õÊx AkzuÁº 

E›ø©²hß GkzxU öPõshõº. ö£Ø÷Óõº, S¸ìuõÚzv¼¸¢x 

ÁõÌzu ÷Ási¯Áº, “Eß öuõÈÀ öÁØÔ ö£ÓU ThõuÀ»Áõ” 

GßÓõº. ö£›¯ ö\õzvÀ 1/3 £õP® EÒÍ E›ø©ø¯ £õºmÚº 

©Özx ÁÇUPõi •Êa ö\õzøu²® Gv›USU öPõkzuõº. ©Ú® 

Áμ ÷Ásk®. |Àö»sn® GÇ ©Ú® uõ÷Ú ÂøÇ¯ ÷Ásk®. 

AuØS subconscious difficulty uøh¯õP C¸UPU Thõx. Ax 

subconcious urge&BP |Àö»snzøu GÊ¨¦® C¯À£õP 

\¢÷uõå® ö£ÖÁx Aß£¸USÒÍ AßøÚ •zvøμ.

*  Conscious abiltiy, Subconsious Capacity, Conscious obstacle, Subconscious 
unwillingness.
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