
UXokR Ë®Vm

(c @uû] c @W®kRo úVôL UXo)

" "UXokR Ë®Vm' ' Fu\ RûXl©p UôR BRr

Tôi¥fúN¬«-ÚkÕ ùYüYÚ¡\Õ.

Bq®R¯p ùYüYÚm LhÓûWLs

1. @uû]dÏ ©WôojRû] ùNnÕ ùTßm úVôLlTXu,

YôrdûL Y[jûR ®Y¬lTûY.

2. TLYôu, @uû] Yôr®p SPkR ̈ Lrf£Lû[l Tt±V

£ß Ï±l×Ls.

3. @uToLs Yôr®p ©WôojRû]VôÛm, Td§VôÛm,

Sm©dûLVôÛm, ùS¡rYôÛm ¨LrkRûY, ¾okR

©Wf£û]Ls, ¨û\Ü ùTt\ Yônl×Ls.

4. @uû]«u úLôhTôÓLû[l ©uTt± @uû]dÏLkR

èß úToLüp IÚYWôL YÚm UôodLeLs.

5. §Vô] ûUV ùNn§Ls.

6. §Vô] ûUVeLüp SPdÏm ùNôtùTô¯ÜLüu

ùRôÏl×Ls.

7. @uû] BXd¡Vm

i) TdRo ©WôojRû] T-jR YûLûV ®[dÏm

£ßLûRLs.

ii) LhÓûWVôp ®[eLôR úLôhTôÓLû[Ùm,

LÚjÕLû[Ùm ®[dÏm £ßLûRLs.



úSôTp T¬Ñ ùTt\ ®p-Vm úLôp¥e ""LûR

FuTÕ UdLs U]ûRj ùRôÓm BXd¡VUôL

Bußm §Lr¡\Õ'' Fu¡\ôo.

HúWôlTô®p ùTÚm ×Lr ùTt\ A£¬Vo LûR

ùNôpÛm Tj§¬ûL Iuû\ SPjÕ¡\ôo. BYo

úUûP«p LûRLs ùNôp¡\ôo. TiûPV

BXd¡V LûRLs ùTÚmTôÛm @ûY. 3, 4 U¦

úSWm ùNôp-V©u ¨ßj§]ôp (audience)

úLhTYoLs ¨ßj§®hPôo F] GUôkÕ

úTô¡\ôoLs.

LhÓûW U]§p T§V ûYdL Ø¥VôR @uû]«u

YôrdûLl Tô¦ûV LPkR 30, 40 YÚ` @uTo

@àTYeLû[ @¥lTûPVôLd ùLôiP

LûRL[ôL FÝR Sôu 1977 ØRp FÓjR ØVt£

ùT¬Õ. @RtÏ¬V TVu FÝm YûLVôL £ßLûR,

SôYp, ùRôPoLûRLû[ ùTÚYô¬VôL FÝ§

ùYü«P ùNnR ØVt£«u AWmTm ""UXokR

Ë®Vj§p'' BPm ùTß¡\Õ.

AiÓf NkRô ¡ûPdÏªPm

ì. 60/# URov ̂ oÅv ùNôû^h¥

Tôi¥fúN¬ # 11
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LoUúVô¡ FÝ§V èpLs

Rªr èpLs

1     @uû]«u R¬N]m 50

2     FpXôm RÚm @uû] 30

3     @uû]«u YWXôßm Y¯TôÓLÞm 30

4     @uû]«u @Ús 30

5     @Ú[ØRm 35

6     c @uû] TWôNd§«u @YRôWm 30

7     ÏÓmTm 30

8     ×i¦V éª 35

9     RjÕY Oô]m 30

10     ËYàs[ UXoLs
]

150

Ae¡X èpLs

1     Arulamudham

      (Translated from Tamil by N. Asokan) 40

2     Mental Peace of the Industrialist 5

3     Luck 20

4       Yogic Life Part II 20

ùNôû^h¥«u Ut\ ùYüÂÓLs

1     LôUúRà Fu. @úNôLu 40

2     Td§Ùm úNûYÙm Fu. @úNôLu 60

RTô-p ùT\ ×jRL ®ûXÙPu T§Üj RTôp

LhPQm ì 8/# úNojÕ Fm.I. ùNnVÜm.

]
 T§Üj RTôp LhPQm ì. 18/#

   @hûP ùTh¥ ùNXÜ ì. 17/#

¡ûPdÏªPm

Tôi¥«p :

URov ̂ oÅv ùNôû^h¥

©[ôh 4, ùYeLh SLo ®¬YôdLm

Tôi¥fúN¬ 605 011

ùNuû]«p :

UômTXm §Vô] ûUVm

28/7, c²YôNj ùRÚ

ùNuû] 600 017

×xTôgN-, AWôRû], AjU úNôRû] # RtùTôÝÕ

ûL«Úl©p BpûX.
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A«Wj§p IÚYo

L o U ú V ô ¡

ùYüÂÓ:

URov NoÅv ùNôûNh¥

©[ôh ùS. 4, ùYeLP SLo ®¬Ü

Tôi¥fúN¬ # 605 011.



ØRt T§l× : ùNlPmTo 95

BWiPôm T§l‹ : _ýûX 97

T§l×¬ûU : LoUúVô¡

URov NoÅv ùNôûNh¥

©[ôh ùS. 4, ùYeLP SLo ®¬Ü

Tôi¥fúN¬ # 605 011

 ®ûX :

ùTôÚ[PdLm

-G G-

1. Sôs ùNnYûR SpXYoLs ùNnV UôhPôoLs 1

2. YãXôLôR LPu 11

3. úVôL WLvVm 23

4. Ø¥Yô] TXu 33

5. Nj§Vm 43

6. úRôtú\u Fu\ ùTôÝúR ùYu\ôn 48

7. @LØm ×\Øm 58

8. FiQØm TXàm 63

9. ùNVp LiP ùRnYm 77

10. LoUm, @Ús, úTWÚs 92

11. ©\ÚdLôL ©WôojRû] ùNnRp 94

12. ¨û]Yôp ¨û\kR ÏÓmTm 105

13. Su±V±Rp 110

14. Nj§V Ë®Vm ""@Õ''“ 129

15. YônlûT RÚm ãr¨ûX 137

16. DßjRp 159

17. ¾WôR ©Wf£û]#¾odL Ø¥VôR ©Wf£û]VpX 173

18. úLôTm 187

19. ãhÑUm 203

20. @±ÜûPûU 216

21. A«Wj§p IÚYo 225

22. FpûXdúLôÓ 255

23. RÓjRôhùLôsÞRp 282


