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ùTôÚs. @Ús U²R Yôr®p TX YûL«p ùNVpThÓ, Ruû]l

éoj§ ùNnÕùLôs¡\Õ. ©Wf£û]Lû[j ¾olT§p BÚkÕ,

YônlûT DtTj§ ùNnYÕ YûW TX Lô¬VeLû[f ùNnYÕ

@Ús. @Ytßs RûXVôV Lô¬Vm U²RàdÏ @ªoRjûRj

RWdá¥VÕ .  @Ús @uû]«Pm BÚd¡\Õ .  @ªoRm

U²RàdÏj úRûYlTÓYÕ. @Ú[ôp @ªoRjûR DtTj§

ùNnYÕ Sm©dûL, ©WôojRû], Y¯TôÓ, Nôk§, @ûZl×,

I° úTôu\ûY. RjÕYÃ§VôL BYt±u DiûU Fu]?

SûPØû\«p @Ytû\l TVuTÓjR, TVuTÓj§ ØÝlTXu

ùT\ úRûYVô] Øû\Ls FûY? NôRôWQ TdRàdÏ

@uû]«u úTùWô°«p ØÝ Sm©dûL BÚkRôÛm, @u\ôP

YôrdûL«p @lúTùWô°«u ©WjVhNjûRl TôolTÕ FlT¥?

úSô«u êXm FÕ? @Ru A¦úYÚm Np­úYÚm @¯kÕ,

AúWôd¡Vm Y[oYÕ FlT¥? FuT] úTôu\ LÚjÕdLû[

®¬YôLÜm , ®[dLUôLÜm ùNôpX ØVuß FÝRlThP

LhÓûWj ùRôÏl× Bkèp.

§Vô] ûUV @eLj§]oLÞdLôL FÝRlThÓ, ©u]o

@YoLÞdLôL @f£PlThÓ ®¨úVôLm ùNnÙm LôXj§p Ut\

@uToLÞdÏm BkR ùY°ÂÓLs ùRôÏlTôL ¡ûPdL

úYiÓm Fu] FiQjRôp, BkR ØRp 8 ùY°ÂÓLû[
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1. §ÚÜs[m

RTv®«u ¨xûPÙm, TdR²u DÚdLØm, UôkR¬u

Y¯TôÓm, U²Ru Bû\Yû] @ûPVf ùNnÙm ØVt£Ls.

T¸WRl ©WVjR]m ùNnÕ TWmùTôÚû[ @ûPV U²Ru TÓm

R®lûT DXLm @±Ùm. @kR SôQVj§tÏ Uß×\Øm IußiÓ.

@ûR SôU±úVôm. Bû\Yu U²Ru ÁÕ ¾Wôd LôRp éiÓ,

R¦VôR @]ùX] F¬kÕ, U²Ràs Dû\Ùm AuUô Ruû]l

§Úm©l TôodLôRô F] DÚ¡, U²R Yôr®p A«Wm Øû\

ÏßdúL YkÕ Ru @u× UûZûVl ùTô¯kÕ, @Úh©WYôLjRôp

@Yû] @ûQj§P ØVuß RY\ôÕ úRôp® ùTtß, GdLØtß,

LôXùUpXôm LôjÕ BÚd¡\ôu. U²Ru @ûR @±kRô²pûX.

BRu TX]ôL IÚ NUVm U²Ru IÚ LQm ¨uß, Bû\Yû]

¨û]kÕ, Td§ûV DQokÕ, @Yû] @ûPV ®Úm©]ôp,

@ÕúY Bû\YàdÏd ¡ûPjR T¬Ñ; Bû\Yû] @ûZlûT

U²Ru GtßdùLôiP £\l×.

" "Bû\Yû] SôÓm U²Rû] Øu]úW Bû\Yu

úRokùRÓjÕ®hPôu'' FuTÕ c @W®kR¬u átß (He
who chooses the Infinite has already been choosen by the
Infinite) .  GtL]úY Bû\Yu SmûUj úRokùRÓjÕ®hP

LôWQjRôúXúV Sôm Buß @Yû] SôÓ¡ú\ôm FuTÕ

TZmùTÚe LÚjÕ. U²Ru U\kÕ®hP Iuß, U²R Ds[m

§ÚÜs[jûR @±Ùm úSWm, @ûR SôÓm LQm, £Úx¥«u

£\lTô] úSWm, £Úx¥«u BXh£Vm éWQUûPÙm RÚQm.
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£ß ÏZkûRLs TjÕl úTo Iuß úNokÕ ®û[VôP

YÚmùTôÝÕ @YoLs ÏçLXUôL BÚlTôoLs. BÚ Lh£VôLl

©¬kÕ ,  " " ¿eLs I°kÕùL ôsÞeLs ;  S ôeLs

LiÓ©¥d¡ú\ôm'' Fuß §hPªÓmùTôÝÕ ÏçLXm ¡[of£

ªÏkRRôÏm. AhPm AWm©jÕ, I°kÕs[ ÏZkûRûV

Utù\ôÚ ÏZkûR LiÓ©¥jR úSWm AWYôWm ªdL @§of£

¨û\kR úLô`m úLhÏm. @úR ÏZkûRLs ReLs YôrSô°p

@ÕúTôu\ IÚ NkúRô`jûR @àT®lTÕ @¬Õ. BRtÏd

ÏZkûRL°u ®û[VôhÓ F]l ùTVo. Bû\Yu Ruàs IÚ

TÏ§ûV FÓjÕl TpXô«Wm AuUôdL[ôd¡ @Ytû\, ""¿eLs

éÜXÏdÏf ùNuß BÚ°p I°kÕùLôsÞeLs. Sôu @eÏ

YkÕ DeLû[ FpXôm úR¥ @ûXkÕ LiÓ©¥d¡ú\u'' F]f

ùNôp­ DXLjûRf £Úx¥jRôo. IqùYôÚ AuUôÜm BÚ[ôp

LqYlThP DP­p I°kÕùLôiÓ, ùTônVôp À¥dLlThP

YôrûY AWm©jÕ SPjÕmùTôÝÕ, Bû\Yu @Ytû\j úR¥

éÜX¡p Bû\VÚ[ôL YkÕ bQØm RY\ôUp Ru

@Ú[ûZlûT BûPV\ôÕ ®Ód¡\ôu. @kR @ûZl× FkR

AuUô®u Lô§Ûm ®ÝY§pûX .  ùU[]UôL A«Wm

@t×ReLû[ ¨Lrj§ R ô²ÚlTûR @±®d¡u\ôu .

@t×ReL°u TXû]l ùTt\Yo @ÓjR bQm úYß

úYûXûVd LY²dLl ú T ôn®Ó¡u\]o .  Bû\Y²u

GUôt\j§tÏ @[®pûX.

@[®\kR LôRp ùLôiP Bû\Yu @[®pXôR @Ús

UûZVôp U²R YôrûYf ãrkÕ ×²RlTÓj§]ôp U²Ru

Ru ÑLÕdLeL°u ©¥l©p úUÛm Ruû] CÓTÓj§d

ùLôs¡\ôú] R®W, Ruû] ùSÚe¡YÚm Bû\Y²u LôX¥f

NjRm @Yu Lô§p ®ÝY§pûX. BûYùVpXôm LPkÕ IÚ

TdRu Bû\Yû] ¨û]jRôp, Bû\Yu @Yu U]§p

DÚYUôLj ùRuTÓ¡\ôu .  @Yû] @ûZjRôp @Úh

©WYôLUôL U²RàûPV ËYàs Bû\Yu ÖûZ¡\ôu.

Li½o UpL TdRu NôkRjRôp ãZlùTßYûRÙm, I°«u

L§Wôp ©WLôNlTÓYûRÙm , @Ú®úTôp @]kRu Ru

©WôQàs ÖûZYûRÙm, ùTÚªRm ®mØm DPp é¬l×

@ûPYûRÙm Lôi¡\ôu. Ru @ûZlûT U²R ËYu Gtßd

ùLôiPùTôÝÕ, Bû\Yu @Yû] ®hPLpY§pûX. Yôr®u

ùNVpL°p £d¡V ËYu IÚ bQm Ruû]j §Úm©l

TôodÏm úSWj§tLôL TdRàûPV ãZ­úX (atmosphere)
Bû\Yu ãhÑUUôL BWÜ, TLXôL BÚd¡\ôu. BRtÏ

Bû\Y²u ÄûX Fuß ùTVo.

IÚ ¬µ«u RúTôY­ûU @§LUôYûR @±kR Bk§Wu

Ru TR®dÏ ATjÕ YWXôùU] DQokÕ, @Yo RTû^d

LûXdL Jo @l^Wû^ @àl×¡\ôu. S§ ¾Wj§p LôûXf

Nk§VôYkR]m Ø¥kÕ §Úm×m ¬µ, @l^Wû^l TôojÕ RmûU

BZkÕ @YÞPu BWiP\d LXkR ̈ ûX«p 900 AiÓLû[d

L¯jRôo. ©u]o IÚ Sôs Rm ÑV¨û]Ü YkÕ, @uß UôûX

@Y°Pm " "S§dLûWdÏf ùNuß Nk§VôYkR]m Ø¥jÕ

YÚ¡ú\u'' Fu\ôo. 900 YÚ`eLs BpXôR Nk§VôYkR]m

BlùTôÝÕ FlT¥ YkRÕ F] @Ys úLhPùTôÝÕRôu 900

YÚ`eLs IÚ ùT ôÝRôLl ú T ô]Õ ¬µ×eLYÚdÏj

ùR¬VYÚ¡\Õ. ×²R U]j§u AûN«p FÝkR TôNj§u

©ûQl× BÕ. Bû\Y²u @u× U²RàdLôL ÙLôkR

LôXUôLd LôjÕd¡Pd¡\Õ.

IÚ ËYu Bû\Yû] Sô¥]ôp §ÚÜs[m é¬jÕf

£Úx¥«u úLôXôLX úSWm YkÕ ùRnYúXôLl éUô¬

ùTô¯YûRl úTôu\ AWYôWm DXLjûRf ãrkÕùLôsÞm.

@Õ Bû\YàdÏd ¡ûPjR ùYt±. ùSÓSôs @kR ùYt±

¡ûPdLô®hPôp Rôu £Úx¥jR AuUôdL°u @uûT Sô¥

Bû\Yu Rôú] DX¡p @YR¬jÕ, @kR AuUôdLû[j Rôe¡
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DXÜm U²RoLû[ ®ûZkÕ, @YoLs Yôr®p L]®Ûm,

S]®Ûm ãhÑUUôLf ùNVpThÓ @YoLs @±VôR Bû\VÚû[

@YoLs ÁÕ ùTô¯kÕ, Ruû] Gtßd ùLôiÓ, Ruû]

úSôd¡ @YoLs YÚm LQjûR F§oTôojÕ AuUúSV

IÚûUlTôh¥u éWQj§tLôLd Lôj§Úd¡\ôu. @Yû] Sô¥

FYÚm  YÚY§pûX .  A«Wm  YÚPeL°p IÚ Øû\

BWôU¡ÚxQ TWUam^ÚdÏ ®úYLô]kRo ¡ûPjRÕ úTôp

IÚ ̈ Lrf£ GtTÓ¡\Õ. ""Duû]d LôQô®hPôp Fu U]ûRl

©¯YÕ úTô­Úd¡\Õ'' Fuß TWUam^o ®úYLô]kR¬Pm

ÕiûPl ©¯kÕ Lôi©jÕf ùNôu]ôo.

@YRôW ¨ûX«Ûm Ruû] U²R ËYu §Úm©l

TôodLô®hPôp, U²R DÚYôL YkÕ @Yù]§¬p Lôh£

@°d¡\ôu. Bû\Y]ôLÜm, @YRôWUôLÜm, ÏÚYôLÜm,

SiT]ôLÜm, RôVôLÜm, ÏZkûRVôLÜm, A£¬V]ôLÜm,

A«Wm DÚ®p U²R²u YôrÜl TôûR«p Ïßd¡hÓ @Yu

Td§l TôoûYdLôL GeÏm Bû\Y²u @ûZl× @ûQVôR

wYôûX. @ûR GtßdùLôsÞm ËYu §ÚÜs[jûRl éoj§

ùNnÙm DPàû\ ùRnYm. @kR ËY²u R®l×m, Bû\Y²u

R®l×m Iuû\ Iuß éWQl TÓjÕm ùNVp. £Úx¥ûV

@ÓjR LhPj§tÏ FÓjÕf ùNpÛm ØRp @¥. BÕúY

Bû\Y²u BXh£Vj§u ØRp BXdÏ. éWQúVôLm BeÏ

AWm©jÕ, Bû\Y²u LûP£ BXh£VUô] U²R ùRnY

£Úx¥ûVf Nô§dÏm T¦ûV DXL UôkRÚdÏ @°dL

®ûZ¡\Õ. Bû\Yû] @ûZdÏm U²R ¶ÚRVj§p FÝYÕ

@ØR Etß. U²Rû] @ûZjÕ, @Yû]j úR¥VûXkÕ AoYm

ªÏkÕ, ÙLôkR LôXUôLd LôjÕd¡PdÏm Bû\Y²u

§ÚÜs[j§p FÝYÕ @Ús @ØR Etß.

AAAAAA

2. @ØR Etù\Ým @ûZl×

TLYôu §ÚSôUjûR vUWûQ ùNnYÕ Sm TZdLm.

éWQúVôLj§p @uû]ûV @ûZjÕ U]§p ©W§xûP

ùNnYÕ @¥lTûPVô] úVôLlT«t£. Td§lùTÚdLôp IÚ úSWm

R ô ú] AWm©jR  @ûZl × ,  £X  NUVm  ¿iP ú S W m

ùRôPoYÕiÓ. AoYjRôp AWm©jR @ûZl× F§oTôWôR SpX

£X TXuLû[Ùm RÚYÕiÓ. ©Wf£û]Ls ¾ÚYÕ, ×§V

§\ûULs GtTÓYÕ, BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü ¨ûXlTÕ

úTôu\ûYÙm ¨LrYÕiÓ. bQ úSWm @uû]ÙPu

BWiP\d LXdÏm úT¬uTf £j§Ùm ¡ûPlTÕiÓ.

ÏÓmTj§]o @û]YÚm BkRl T«t£ûV Gtßd

ùLôiÓ BûP®PôÕ ùRôPokÕ IÚ YôW LôXm @uû]ûVj

ReLs ËYàs @ûZjRôp, @L Yôr®u UXof£ FjRûLVRôL

BÚdÏm, @Ru ©W§T­lTôL ×\ Yôr®u ùTô­ÜLs FlT¥

ª°Úm FuTûR ®[dLúYi¥úV  BdLhÓûWûVj

ùRôPeÏ¡ú\u.

éWQúVôLj§tÏ @v§YôWUôL @ûU¡\Õ FuTRôp

BRtÏ # @uû]ûV Sm ËYàs @ûZlTRtÏl # ùT¬V

Nd§ÙiÓ Fuß ùR¬¡\Õ. AoYjûRf ùNôpXôp I­lTúR

@ûZl× F]lTÓm. Td§«u §Wh£Vô] Nd§ ËY²u ÏWXôL

FÝkÕ @uû]«u Nd§ûV SmØs úNLWm ùNnV BkR @ûZl×

DRÜ¡\Õ. AoYm ¾®WUô¡, ùN±Ü ùTt\ôp @ûR I­VôL

FÝlT Ø¥Y§pûX. ¨û\Ü ùTt\ Td§«]ôp, ùRôiûP
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@ûPjÕdùLôiÓ úTN Ø¥VôUp §Qßm. AoYm @Ru

DfNdLhPj§tÏf ùNu\ÜPu ùNôpXôL FÝkÕ, ÏWXôL

I­jÕ, @d²l ©ZmTôL Uô±, YôàVW Je¡, @Ú°u

@WiUû]d LRûYj Rh¥j §\dLf ùNôpÛm .  BkR

DfNdLhPj§p ùSgNm ùNôpûX BZkR ¨ûX«Ûm IÚ ÏWûX

AZj§­ÚkÕ FÝlT ØVu\ôp, ÏWp ùSgNjûR ®hÓ @Luß

ËY²u AZj§p ùNuß, @e¡ÚkÕ ¡[m©, U¦úVôûNVôL

I­dÏm. DP­u êûXØÓdÏL°ùXpXôm BÚkÕ ÏWp

FÝYûR Sôm DQÚúYôm. AZm @§Lm A]Rôp ÏWûX

FÝl×m ËY²u TWl× @Luß U²Rû] ØÝYÕUôL

AhùLôsYûRd LôQXôm. BkR ¨ûXdÏ YkR TdRàdÏf

ùNôodLm ùT¬VRuß. Gù]u\ôp Ruàs ùNôodLj§u

ÑLjûRl ùT¬Õm DQo¡\ôu. @ûZl©u TX]ôL @ûPkR

AuÁLl úTß, £j§ ùTt\YÚm ùTÚûUlTÓm ¨ûXLs F]

@±kÕ U¡Ým ¨ûX«p Utú\ôo FiQØm úRôußYÕiÓ.

@ûZl©u ùTÚûUûV @ûPkRYúW F²àm, @uû]«­ÚkÕ

úYßThÓ BÚlTRôúXúV Sôm ""@ûZdÏm'' ¨ûX«p Dsú[ôm

F]l ×¬ÙmùTôÝÕ AjUôÜdÏ GtTÓYÕ úYRû]úVVôÏm.

BWiP\d LXkR ¨ûX«­ÚkRôp @ûZl× úRûY«ÚdLôÕ

FuTÕ BlùTôÝÕ AjUôÜdÏl ×¬¡\Õ.

@ûZl©u @¥lTûP IÚ ×²R WLvVm. @kR WLvVj§u

TXû]VûPYúR Sm Ï±dúLôs. £Úx¥«­ÚkÕ Buß YûW

U²Ru Fuß Sôm Ï±l©ÓYÕm, Bû\Yu Fuß ùNôpYÕm

AuÁL @¥lTûP«p Iuú\. U²Ràm, Bû\Yàm Iuú\.

FÕ Bû\Y]ôL BÚd¡\úRô, @ÕúYRôu U²R]ôLÜm

BÚd¡u\Õ. ùNôpXlúTô]ôp LpÛm, UiÔm, U²Ràm,

Bû\Yàm @¥lTûP«p Iuß FuTúR AuÁL BWLvVm.

F]úY RôûV ®hÓl ©¬kR ÏZkûR, Rô«Pm ùNpX FÝl×m

ÏWúX ËYu @uû]ûV @ûZlTÕ. éoYù_uUjûR U\kÕ®hP

ËYu, @ûRÙQokÕ BlùTôÝÕ ÁiÓm Ru ©\l©PjûR

@ûPV FÝl×m AoYdL]úX @ûZl×. DP­­ÚkÕ ®ÓThP

ËYu FÝl×m ÏWp YÛYûPÙmùTôÝÕ (Origin) A§«­ÚkÕ

YÚm T§p ËYàdÏl ©\l©­ÚkÕ úUôhNm @°jÕ, Ruàs

Gtßd ùLôsÞm. ËYu DPÛPu ©ûQk§ÚlTRôp ËYàûPV

ÏWp YÛYûPÙmùTôÝÕ, AoYm DPp FeÏm TWÜm. ËYu

FÝl×m AoYdÏWp úUôhNm @°lTRtÏl T§XôL, U²Rû]

®¯l×\f ùNnÙm. @Y]Õ DPûXÙm ®¯l×\f ùNnÙm.

AoYdÏWp TXjR I­ÙPu AoYdL]Xô]ôp, DP­u

ÖÔdLUô] TÏ§L[ô] @ÔdLÞm ®¯l×ß ReLs ÏWûXÙm

úNojÕ FÝl×m. TWkÕ ®¬kR ÏWp ÖÔdLUô] êûXL°Ûm

TW®V©u ËYu ®¯l×tß, Ru _PjRuûUûV BZkÕ,

£Úx¥«u AWmTj§p R]dÏ¬V AuÁLl ùTô­Ü ùTtß

(Origin) A§ÙPu BWiP\d LXdÏm. úVôLj§u BXh£VUô]

§ÚÜÚUôt\jûRVûPV @Y£VUô] ØRt LhPm BWiP\d

LXjRp.

ËY²u FkR AZj§­ÚkÕ ÏWp FÝ¡\Õ, @uû]«u

FkRf £LWjûR úSôd¡ @ûZl× @ûU¡\Õ, @ûRl éoj§

ùNnV TdRu ûLVôÞm Øû\Ls FûY FuTYtû\l ùTôÚjRÕ

ØR­p ùTßm §ÚÜÚUôt\m ( t ransformat ion )  Fu\

éWQúVôLf £j§.

SôUvUWûQ ØRtLhPm. LôQôUtúTô] ùTôÚû[l

ùT\úYô, LXe¡V U]ûRj ùR°ÜTÓjRúYô @Õ DRÜm.

YôVôp FÝl×m I­ @Õ. @ûZl× ËY²u AoYdÏWp.

ùTÚk§\u TûPjRÕ @ûZl×. ÏWp FÝl×m ËYàdÏl TX

¨ûXLs BÚlTûRlúT ôp ,  @ûZlûT GtßdùLôsÞm

@uû]dÏm A«Wm ¨ûXLs DiÓ. Bû\Yu FuTÕ

Ø¥Yô] ¨ûXVô]ôp, @uû] FuTÕ éWQUô] Utù\ôÚ

¨ûX (Supramental Mahasakthi). CvY¬, Xzª, NWvY§,
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Lô° Fu\ ¨ûXLs @uû]«Pm UúLvY¬, UaôLô°, Uaô

Xzª ,  UaôN WvY§ F] ,  @uû]«u @mNeL[ôL

BÚd¡u\]. @uû]ûVf Ñt± @Yo @±VôUúXúV ùNVpTÓm

@t×Rf ãZp (atmosphere) TdR²u ÏWp úLhÓ @Y]Õ

©Wf£û]LÞdÏl T§p @àl×m .  DRôWQUôL , TdRu

UaôNWvY§ûV @ûZd¡u\ôu Fuß ùLôsúYôm. @Yu

Jo J®Vu FuúTôm. @Y]Õ @ûZl× @Yû] @uû]ÙPu

BWiP\d LXkR úT¬uT ¨ûXdÏ @ûZjÕf ùNpXôÕ.

@uû]«u I° J®VU¦VôL @Yû] Uôtßm YiQm

@Yû] @ûPkÕ, @YàdÏ DXLl ×LûZl ùTtßj RÚm.

®vYôNm ,  ùTÚkRuûU úTôu\ Nd§Ls Tu²WiÓ

@uû]«Pm Dû\¡u\]. @Yt±p Iuû\ ®°jÕ @àl×m

@ûZl× @YàdÏ @lùTÚeÏQjûR ̈ û\kÕ Y¯Ùm @[ÜdÏ

@°dÏm . ùTôÕYôL @ûZlûT GtßdùLôiÓ T«Ûm

@uToLs Rô²ÚdÏm ¨ûXûV DQokRYWôL BÚlT§pûX.

FûR @ûZd¡uú\ôm F]Üm @±k§ÚlT§pûX. @ûZjRôp

TXu BÚlTÕiÓ. @ußs[ U]¨ûXdúLt\, ËY¨ûXdúLtT

TXu @ûUÙm. Ï±l©hP úSWeL°p TdRu Ruû] DQokÕ,

@uû]ûV @±kÕ @ûZlTÕm DiÓ. ©\kR Sô[uß @uû]

ÁÕ AoYm ùTÚL Td§Vôp £\kÕ DQoYôn Y¯kR ¨ûX«p

@ûZlûT úUtùLôiPôp @Y]Õ ©WôQu @pXÕ (vital)
DQo®p BÚkÕ ÏWp FÝm. ùS¡rkR B²V ùRnÅL @u×

@uû]«PªÚkÕ (Divine Love) @Yû] YkÕ ©WYôLUôL

@ûPÙm. IÚYo IÚ ×jRLm FÝRXôm @pXÕ ×§VRôL

LmlëhPo LtßdùLôs[Xôm @pXÕ @W£Vp TR®ûV SôPXôm.

@kR ¨ûX«p @uû]ûV @ûZjRôp, @ûZl× UúavY¬«u

Lô§p ®Ým .  FÝÕm ×jRLm AuÁL ùUÚÏ ùTßm .

UaôNWvY§«u Lô§p ®ÝkÕ LmlëhPûW F°§p £\l×\d

LtßdùLôs[Xôm. UaôLô° ÏWûXd úLhÓ @W£V­p @Yo

@úSL ùYt± YôûLLû[f ãPXôm.

FkR ¨ûX«­ÚkÕm ËYôjUô Ru ÏWûX FÝlTXôm;

@uû]«u FkRl ùTÚûUûVÙm úSôd¡ @ûZdLXôm FuTÕ

DiûU. IÚ YôW LôXm ÏÓmTjRôo @û]YÚm úNokÕ BkR

úV ôL f  £\ l ×s[ " "@uû]ûV @ûZjRp ' '  FuTûR

úUtùLôsÞmúTôÕ, Ruàs éWQ ®¯l×s[ TÏ§«­ÚkÕ

@ûZlTúR £\kRÕ. Rô]±kR @uû]«u ùTÚûUûVúV

ál©ÓRp D£Rm. Sôm FkR ¨ûX«p BÚd¡uú\ôm Fu\

úLs® FZXôm.

IqùYôÚ ®`VjûRÙm @uû]«u úSôd¡p ×¬kÕ

ùLôs[ ØVpTYo, @YWÕ ×j§«p ®¯lTôL BÚd¡u\ôo

Fu\ôÏm. Sôm DQo®p ®¯lTôL BÚd¡uú\ôUô F] FlT¥

@±YÕ? @ÓjR Øû\ úTÑmùTôÝúRô, Nôl©Óm ùTôÝúRô

SmûUúV Eu±d LY²jRôp úTfÑ FÝØu @uû] ¨û]Ü

Rô]ôL YkRôp, NôlTôhÓdÏ Øu @uû] ¨û]Ü FÝkRôp

Sôm DQof£«p ®¯l×P²Úd¡uú\ôm Fuß ùTôÚs.

úT]ôûYj §\lTÕ, L¥LôWjûR ¨ªokÕ TôolTÕ úTôu\

£ß £ß ùNVpLÞdÏ Øuàm @uû] ¨û]Ü YkRôp DPp

®¯l×l ùTtßs[Õ Fuß ùR¬¡\Õ. @uû]ûV YWU°dÏm

ùRnYUôL @±kRYo £Xo. ùR°kR @±ûYj RÚTYo @uû]

FuTYÚiÓ. ùU[]j§u Dû\®PUôL @±TYÚm DiÓ.

ùYt± RÚm @uû]VôLd ùLôsúYôo £Xo . ùR°ûY

DQokRYo @uû]«u UúavY¬ @mNjûR @±kRYo. ùYt±

UaôLô°«àûPVÕ .  Y Wm  @uû]«u @t×Rl  ×\f

ãZ­­ÚkÕ DtTj§VôYÕ. ùU[]m @uû]«PªÚkúR

FÝYÕ.

Ru ¨ûXûUûV DQokÕ, @uû]«u ¨ûXûV @±kÕ

@ûZlûT úUtùLôiPô«tß. B² FÝm ÏWp F°§p ×\lThÓ,

ùR°YôL DVokÕ, Øû\VôL @uû]ûV @ûP¡\Rô F]l

TôodL úYiÓm. IÚ YôW LôXjûRd Ï±l©hÓl T«t£ûV
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AWm©dÏ Øu BdÏWûX FÝl©, @Ru Vôj§ûWûVj

ùRôPokÕ ©uùNuß @ûZl©u RWm, §\m FjRuûUVô]Õ

F]j ùR°V úYiÓm. F°ûUVô] FÝf£, ¨û\kR ¨ûX,

ùRôPokR Vôj§ûW, ØÝûUVô] Ø¥Ü F] @ûZl©u úTôdÏ

@ûUk§ÚkRôp, @ûZl× BXdLQj§tÏ D¬V Øû\«p

@ûUk§ÚlTRôÏm. @lT¥ BpûX Fu\ôp, @ûZl©u @[ûYd

Ïû\jÕ, @RtÏl éWQj ùR°ûYj RÚYÕ @Y£Vm. úYß

FiQeLú[ô ,  ¨û]ÜLú[ô  @ûZl×dÏ BûPë\ôL

BÚdLXôm. @pXÕ U]m ¨ûX«ZkÕ @ûXúUôÕm. BlT¥lThP

¨ûX«ÚkRôp U]jûRj ùR°ÜTÓj§ IÚ ¨ûX«p BÚdLf

ùNnYÕ Ød¡Vm.

FiQm Ïßd¡ÓYÕ FuúTôm. SUdÏ SôúU ""@uû]

¨û]Ü FkR FiQjûRÙm ®Pf £\kRÕ'' Fuß ùNôp­d

ùL ôiPôp ,  U]m  @ûR GtßdùL ôsÞm .  IqúY ô o

FiQjûRÙm ×\dL¦jÕ @uû]ûV ¨û]ÜáokRôp £±Õ

úSWj§p U]m ¨ûXlThÓ®Óm. NlRm, Lôh£Ls, YôNû]Ls

U]jûRl ×\júR CodLXôm. @lT¥«ÚkRôp @uû]«u

I°ûV Sm (SôRm, ©WôQu) DQoÜ FàªPj§p LtTû]

ùNnRôp @qùYô°ûV DQoÜ Gtß, Ïßd¡Óm I­ûV

U]j§­ÚkÕ ®XdÏm.

@ûXTôÙm U]m @ûZl×dÏ ØRp F§¬. ØR­p @ûXûV

@¯jÕ U]jûR ¨ûXlTÓjRúYi¥VÕ @Y£Vm .  BÕ

F°Ruß. 100dÏ 100 úToLÞdÏj úRôp®ûV @°dÏm

U]¨ûX BÕ. BRtÏm IÚ Y¯ÙiÓ. Sôm @ûZl×dÏ¬V

BPjûR Sm ËY²Ûm, @uû]«u £LWjûR AuUô®Ûm

Ï±l©hÓ @ûZlûT AWm©j§Úd¡ú\ôm. BkR BûPùY°«p

@uû]«u I°ûVd LtTû] ùNnÕ @mØÝl TWlûTÙm

I°Vôp ¨WlT ØVu\ôp, I°«u YÚûL úUôÕm @ûXûV

@¯jÕ @ûU§ûV ¨ûXSôhÓm.

FkR @[ÜdÏ I° TWÜ¡\úRô, @ÕúY SUdÏ @ûUkR

§\u. Sôs ùNpXf ùNpX I°«u @[ûY @§L¬dL ØVXXôm.

BjÕPu IÚ YôW @ûZlûT AWm©dL úYiÓm.

AWm©jRÜPu Ru TôûR N¬Vô F]j ùR¬YÕ @Y£Vm.

Ïßd¸ÓL°u±, U]m Ï®kÕ, ÏWp ¨Rô]UôL FÝkÕ @Ru

BXdûLf  ùNu\ûP¡\ùRu\ôp  @ûZl©u @ûUl ×

N¬Vô]RôÏm .  @uû]«u ùTVûW ®ûWkÕ ùN ôpX

ØVXdáPôÕ. IÚ Øû\ @ûZjRÜPu ùTôßûUVô] Fu]

SPd¡\Õ Fuß LY²jRôp, @ûU§, NôkRm, NkúRô`m ùTôe¡

FÝkÕ DPp ØÝYÕm TWÜYÕ ùR¬Ùm. ØRp @ûX ØÝYÕm

TW® @PeÏmYûW ¨Rô]UôL BÚjRp Suß. ©u]o @ÓjR

Øû\ @ûZdLXôm. @ûZl×m, @ûRj ùRôPokÕ @ûU§«u

@ûXÙm BÚlTÕm ùR¬Ùm. ©u]o @ûU§ ùTôe¡ FÝYÕm,

@ûZl×m BûQkÕ YÚYÕm ùR¬Ùm. @ûZlTôp, @ûU§ @ûX

FÝYÕ IÚ Øû\. BWiÓm ©ûQkÕ YÚYÕ Utù\ôÚ YûL.

@ûZl©u± @ûU§ @ûX @ûXVôL FÝYÕ úYù\ôÚ ¨ûX.

Bk¨ûX«p ùRôPokÕ @ûZjRp £\kRÕ .  ùLôgNm

ùLôgNUôL IÚ Sôs ØÝYÕm @ûZdL ØVuß, ©u]o IÚ

Sôû[ IÚ YôWUôL AdLúYiÓm.

BkR @ûZl×dÏ SmûUj RVôo ùNnÕùLôsÞm ùTôÝúR

SmûUf Ñt±Ùs[ SmØXLm ùUÕYôL SUdÏd LhÓlThÓ

@PeÏYûRd LôQXôm. SUdÏf £±VYoLsáP GtßdùLôs[

UßdÏm Sm LÚjÕLû[ BlùTôÝÕ, SUdÏl ùT¬VYoLsáP

GtßdùLôsYûRd LôQXôm. Sm ùNôpÛdÏd LhÓlTPôRYo#

Ls F°§p LhÓlTÓYÕ ùR¬Ùm. FkR úYûXLs á¥YW®pûX

FuTÕ SUdÏj ùR¬ÙúUô, @ûY BlùTôÝÕ éWQUûPÙm.

@RôYÕ Sm U]Øm, YôrÜm, DPÛm §\]ûPkÕ DVoYûRd

LôiúTôm.
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AuÁL ¨ûX«Ûm Uôt\m ùR¬Ùm. IúW ¨ª`Uô]ôÛm

ùU[]m U]jûRj úR¥ YÚm. IÚ bQUô]ôÛm ùSgNm

NkúRô`jRôp ¨û\kÕ éWQm ùTßm. TPTPjR DPp ùLôgN

úS Wm  @ûU§Ùßm .  Åh¥Ûm ,  úYûX ùNnÙªPj§Ûm

(disharmony) ©QdÏ I¯Ùm. IÚ NUVm RûXûV ¿h¥]ôÛm

£±Õ úSWj§p Uû\kÕ®Óm.

SôUù_Tm FuTÕ úYß. @ûZl× F] BeÏ Ï±l©ÓYÕ

@R²uß Øt±Ûm úYßThP Iuß. ù_Tm YôVôp FÝl×m

I­ Y¥Ym. @ûZl× ËYu ØÝYÕm ¨û\kùRÝkR AoYd

ÏWp. @Ru §\u ªL @§Lm. YôVôp ù_©lTûR I­

Fu¡ú\ôm. U]jRôp ¨NlRUôLf ùNnÙm ù_Tm U]j§u

DfN¬lTôÏm. U]m ØÝYÕm @ûZl©p LXkÕ FÝl×m I­,

¨NlRUô] ¨û\Ü ùTt\RôÏm. @úR úTôp DQoÜ I­dÏm

¨ûXûVd LPkÕ ¨u\ôp @ûR AoYm FuúTôm. @ûRúV

ØÝ ùSgÑm Gtß ¨û\ÏPUô]ôp AoYm @ûU§Ùt\

¾®WUôÏm. BkR ¨ûXûV Sôm Ru²ûX BZkR TWYNm

Fu\±úYôm.

DPÛm @ûZdÏm. @ÔÜm @ûZl©p LXkÕ ùLôsÞm.

@ûZl× SmûU EÓÚ® DPûXÙm, @Yt±u @ÔûYÙm

@ûPkÕ, @e¡ÚkÕ ""@uû]'' Fu\ JûNûV FÝl©]ôp

@qùYô­ ùR°Ü\ Sm Lô§p ®Ým. BeÏm @ûZl× DPp

ØÝYÕm TW®]ôp I­ @PeÏm. DPp @ûU§Vôp ùTôe¡

®mª FÝm. LûP£ LhPm BRtÏm @ÓjRÕ. DPp, U]m, A®

@û]jÕm AuUôÜPu úNokÕ ËYu F]lTÓ¡\Õ. ËYu

ØÝûUVôL @ûZlûT Gtßd ùLôsYÕm DiÓ. @ûZl©u

@kR ¨ûXdÏm TX LhPeLs DiÓ.

BWôU SôU ù_Tm, ¡ÚxQ SôU ù_Tm ùNnYÕm, SU£YôV

Fuß DfN¬lTÕm Sm TZdLm. FkRj ùRnYjûR @ûZd¡ú\ôúUô

@kRj ùRnYj§u Nd§ SmØs YkÕ ùNVpTÓ¡\Õ. BWôU

SôUm NjÕY ÏQjûRÙm, ¡ÚxQ ù_Tm ùRnY Nd§ûVÙm

ùLôiÓ YÚ¡u\] .  @uû]ûV @ûZjRôp  ùRnY

úXôLj§tÏm, Nf£Rô]kRj§tÏm BûPúVÙs[ (Supramental)
Nj§VúXôL Nd§ # Mother's Force # @uû]«u Nd§ûV

SmØs ùLôQokÕ ùNVpTÓ¡\Õ. @ûZl©u §\m, Ø¥®p

Sôm ùTßm úVôLl TXû] ¨oQ«d¡u\Õ. ËYu ØÝYÕm

@uû]ûV @ûZjRôp, ËYu @uû]VôLj §ÚÜÚUôt\m

@ûPÙm YônlûTl ùTßm. §ÚÜÚUôt\m FuTRu êuß

¨ûXLû[l TLYôu Ï±l©hÓ, @ûY 1. ûNj§Vl×Ú`u,

2 . AuUô ,  3 . N j§VËYu (Supramenta l  be ing )  F]

®[dÏ¡u\ôo .  ØRp ¨ûX«p ûNj§Vl×Ú`]ôLÜm ,

BWiPôm  ¨ûX«p AuUôYôLÜm ,  LûP£ ¨ûX«p

Nj§VËY]ôLÜm U²Ru §ÚÜÚUôt\m @ûP¡\ôu. @uû]

FuTÕ TX ¨ûXL°p Ds[Õ Fu¡ú\ôm. (Mother Nature)
""BVtûL @uû]ûVf Nk§júRu'' F] @uû] áß¡\ôo.

DPp, DQoÜ, ×j§, ùRnYm, Nj§Vm Fu\ IqúYôo ̈ ûXdÏm

D¬V (Mother Force) @uû] Y¥Ym DiÓ. SmØûPV ØÝ

ËYàm @uû]ûV @ûZjRôp Sôm Ds[ ¨ûXdÏ¬V

@uû]VôL Uôßm Yônl×iÓ.

Sm ËY²u AZjûR @ûPkÕ, @e¡ÚkÕ @uû]ûV

@ûZjÕ, @ûZlûTj ùRôPokÕ ¨ûXùT\ Ø¥V®pûX Fu\ôp

Fu]ôÏm? @ûZl× SÓ®p @ßkÕ úTôLXôm . A]ôp

@ûZl©u TXu ËYu ØÝYÕm ãrkÕùLôiÓ @ÕYûWdÏm

DiPô] AuÁLl TXû]V°dÏm. SûPØû\«p ùY°ÙX¡p

Sm ©Wf£û]Ls ¾okÕ, Yônl×Ls RûXçdÏm.

U]jR[®p ©Wf£û] FuTÕ U]j§Ûs[ ÏZlTm.

Yônl× FuTÕ ×§V LÚjÕLs. U]m @uû] Nd§Vôp

¨Wm©]ôp ÏZlTm Uû\kÕ, ×Õl×Õd LÚjÕLs U]j§p
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I°Úm. DQof£ @uû]Vôp ¨Wm©]ôp F¬fNp I¯kÕ,

Uú]ô§Pm ùTÚÏm. SmûU®P DVokR ¨ûX«Ûs[YoLs

SmªPm DR® U]lTôuûUÙPu TZÏYôoLs. DPp @úR

Nd§ûVl ùTt\ôp, úSôùVô¯kÕ AÙs ùTÚÏm ¨ûX GtTÓm.

ËYu ØÝYÕm @uû]ûVl ùTtß DVWXôm. @lT¥Vô]ôp

SUdÏl ×§V §\ûULs GtTÓm. Sm BVXôûU (incapacity)
Uû\Ùm.

U]j§tÏm, DQof£dÏm, DPÛdÏm, IqùYôußdÏm

êu\ôL ùUôjRm 9 ¨ûXLs ËYàdÏiÓ. IqùYôÚ

¨ûXûVÙm Ñh¥dLôhP @Ru RuûUùVôuû\d ¸úZÙs[

ØRp Tj§«p Ï±l©Ó¡ú\u. @k¨ûX @uû]«u Nd§ûVl

ùTtß Uôßm @ÓjR ¨ûXûV @Ru F§úW FÝ§«Úd¡ú\u.

BkR 9 ¨ûXL°p @uû] Nd§ YkRôp @eÏ FkR®RUô]

Uôt\m GtTÓm FuTûR ®[dLúY BkRd ¸rdLiP BÚ

Tj§Lû[ (column) FÝÕ¡ú\u.

i) @Õ ×¬V®pûX # BlùTôÝÕ ×¬¡\Õ

F]dÏl @R]ôp

©¥dL®pûX ©¥d¡u\Õ*.

ii) §d Fu\Õ # §dÏØdLôÓmT¥f

NkúRô`m GtThPÕ.

iii) ùNôúWo Fu\Õ # Sôu FeúLô (@§L

DVWj§p) úTôn

®húPu.

iv) F]dÏj # NkúRô`m RûXLôp

RôeL®pûX ×¬V®pûX.

v) FpXôúU úTôn # TWU §Úl§.

®hPÕ

vi) úNôokÕ ÅrkÕ # ùTÚ ¨û\Ü

®húPu ùTtú\u.

vii) DPp TVjRôp # ùUn £­ojRÕ.

A¥tß

viii) ûTj§Vm ©¥jR # NkúRô`m

Uô§¬ BÚkRÕ RôeLôUp FÝkÕ

JP ¨û]júRu.

ix) UVdLØtú\u # NkúRô`m YkRRôp

ûTj§Vm Uô§¬

D[±ú]u.

ÁiÓm IÚ Øû\ úUúX Ds[ Tj§Lû[ úYß YûLVôL

úUÛm ®[dÏYRtLôL FÝÕ¡ú\u. Ïû\ûVÙm ¨û\ûVÙm

Ï±l©hÓj ùR°ÜTÓjR ØVp¡ú\u.

i) NkúRLm, LYûX # ùR°Üm, ùRm×m

I¯kR] GtThP].

ii) §dÏØdLôÓm # U]m ®¬kÕ ËYu

NkúRô`m FÝkRÕ ùTÚdùLÓjRÕ.

iii) ùNnYR±VôÕ # DfNô¦d

§ûLjúRu ùLôm×dÏ

DVokúRu.

###########################################################
*ÏZlTm ¨û\kR U]§p ùYßl× BÚd¡\Õ. @uû] Nd§ @eÏ YkR©u ÏZlTm

¿e¡ ùYßl× ®ÚlTUôL Uôß¡\Õ.
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iv) NkúRô`m # ËYu ùTÚ¡

RûXLôp NkúRô`m

×¬V®pûX Y¯kúRô¥VÕ.

v) ArkR # DQoÜ A]kRl

¨û\YûPkúRu ùTÚdùLÓjRÕ.

vi) B² FÕÜm # U]m úXNô¡ DPp

ùTôÚh¥pûX Lôt±p T\lTÕ

FußQokúRu úTôXô«tß.

vii) DPp ÏçLXjRôp # ×jÕQoÜ,

TR±VÕ ùTô­ÜPu

DP­p TW®VÕ.

viii) EûW U\kÕ # Fu]ôp Ø¥VôRùRôuß

DuUjR]ôú]u BpûX F] @±kúRu.

ix) DXLm IÚ # ùYhLU±úVu,

ùTôÚhPuß @uû]dLôL

Fu±ÚkúRu FûRÙm ùNnÙm

¨ûXVûPkúRu.

_Pm ùTt\ YWm:

éª _PlùTôÚ[ôp ¨Wm©VÕ. Bû\Yu éªdÏ @°jR

YWjûRl éªdÏ UhÓúU ùLôÓj§Úd¡u\ôu. £Úx¥«p

Bû\Yû] ®hÓ @Lu\ _Pm Rôu ®Úm©VùTôÝÕ

Bû\Yû]j §ÚmT YkRûPVXôm Fu\ YWl©WNôRjûR

_PlùTôÚÞdÏ Bû\Yu £\lTô] YWUôL @°jÕs[ôu.

TpúYß YWeLû[ BZkR U²Ru BkR YWjûRÙm BZkÕ

®hPôu. @uû], BZkR YWjûR U²RàdÏ ÁiÓm @ûZjÕ

@°d¡u\ôo. A]ôp Y­Ùßj§d ùLôÓlT§pûX. IÚ Øû\

ùLôÓd¡u\ôo. BkR YWjûRl ùT\ @ûZl× DRÜm. @ûZl×

£X NUVeL°p ¾®WlThÓ ArkÕ EÓÚÜm. @ÕúTôu\

úSWeL°p U²Ru £Úx¥«u FpûXûVd LPkÕ A§«u

(Origin) Yô«tT¥dÏ YÚ¡\ôu. @ûZl©u ¾®Wm Yô«t

LRûYj §\kÕ A§«às @Yû]f ùNÛjRYpXÕ. bQj§p

U²Ru @uû]ûV ¨û]ÜáokRôp, @RôYÕ A§«u Ds

ùNu\ LQj§p @uû] ¨û]ÜdÏ YkÕ®hPôp @ûZl×

A§«p úYìu±®Óm. @lT¥ ®ÝkR úYo Np­ úYWô]ôÛm,

©u]ôp D«o ùT\d á¥VRôÏm. @uû] Fuß Sôm @±YÕm,

A§ FußQoYÕm ùYqúYß FuTûRd LY²dL úYiÓm.

@ûZl× A§dÏ @ûZjÕf ùNu\Õ. Utú\ôo @ûZl× @eÏ

úYìu±VÕ .  AL BûY«WiÓm úYß úYß FuTÕ

Ï±l©PjRdLÕ. ØRp @ûZl×dÏm @ÓjR @ûZl×dÏm Fu]

®j§VôNm? Gu UßØû\Ùm @ûZdL úYiÓm? Fu\

úLs®Ls FÝ¡u\]. ùTôÕYô] ØRp @ûZl× ËYû]

EÓÚ® A§dÏ SmûU @ûZjÕf ùNp¡\Õ. A§«u Ds

ùNu\ @kR YWl©WNôRm @jÕPú] Uû\kÕ®PôUp ÁiÓm

Sôm ®Úm©VúTôùRpXôm ¡ûPdL úYiÓUô]ôp, Buú]ôo

@ûZl× úRûY. A§«u Dsú[ BÚdÏmùTôÝÕ @ûZjRôp,

@kR @ûZl× ÁiÓm D«o ùTtß YW Ø¥Ùm. BÕ @Y£Vm.

A§«u Dsú[ ÖûZYÕ, ÖûZkR©u @uû]ûV @ûZlTÕ,

ÁiÓm ®Úm©VùTôÝÕ @eÏj §ÚmT YÚYÕ A¡VûY

úVôLj§p £\lTô] £j§L[ôÏm. @ûZl©u §\u DVokR

LôXjÕ BkR DVokR £j§Lû[Ùm ùTtßj RÚm RuûU

DûPVÕ ""@ûZl×''.

BYtû\ FpXôm DQokR TdRu, Ru U]¨ûXûVj

RVôo ùNnÕùLôiP LôWQjRôp, IÚ YôWm BûP®PôÕ

@uû]ûV @ûZdÏm úSôuûTj ùRôPeL RÏ§Ùs[Yu
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A¡\ôu. Rôu ùNnR Øv¾×Ls @§Lm, ùT¬VûY FuTRôp

R]dÏ FpXô úVôLf £j§LÞm ¡ûPdÏm Fuß ¨û]lTÕ

BVp×. @Õ DiûU«pûX FuTûR ØR­úXúV ùR°Ü\ DQW

úYiÓm. @ûZl× Ød¡VUô]Õ. A]ôp Ø¥Yô]Õ Iu±pûX.

T«t£Ùm Buàm TX LhPeLû[j RôiP úYiÓm. TXàm

LûP£l TX]ôL BÚdLôÕ FuTûR SuÏ ùR¬k§ÚdL

úYiÓm. BkR Øû\dÏ D¬V £\l×Ls BWiÓ, 1. FYÚm

BûRd ûLV ô[X ôm ,  2 . T dRu R]dÏ @§LThNm

¡ûPdLdá¥V úVôL £j§ûV BRu êXm ùT\Xôm.

Sôm LY²dL úYi¥VÕ Fu]ùYu\ôp FpúXôÚdÏm

D¬V Øû\ FuTRôúXúV BmØû\«p F°ûU IÚ YûL«p

LXk§ÚdÏm. F°ûU LXk§ÚlTRôp LûP£dLhP ùTÚûUdÏ

DLkRÕ BmØû\«pûX. R]dÏ @§LThNm ¡ûPdLdá¥VûRl

ùTtßjRÚm Øû\ FuTÕ úYß, @§LThNl TXû] @°lTÕ

úYß FuTÕ ùR°YôL BÚdL úYiÓm.

FlT¥«Úl©àm, Øû\VôL @ûZlûTl ©uTt±]ôp

(Origin) £Úx¥«u AWmTj§tÏ # Bû\Y²Pm # @ûZl×

Sôm ®Úm©VúTôùRpXôm @ûZjÕf ùNpXdá¥VÕ. @kR

@[®p @ûZl×dÏ DVo R²f £\l×iÓ.

BmØû\«p Ds[ Ïû\ûVÙm, £\lûTÙm Ï±l©húPu.

@ûZl©u TXu ùRôPokÕ YW úYiÓUô]ôp, Sm T«t£«u

¾®Wm DfNdLhPj§úXúV BÚdL úYiÓm. @k¨ûXûV

@ûPkÕ ,  ùRôPokRôp @ûZdÏm ËY²u @[ûY #

AZj§tÏm, £LWj§tÏm Ds[ BûPùY°ûV # Sôm

@§LlTÓjRXôm. AZj§tÏm úTôLXôm. DVokR £LWjûR

FhPÜm ØVXXôm. @ûY FpXôm T­dL úYiÓUô]ôp, ØVt£

FkR úSWj§Ûm ¾®WUô] DfNdLhPj§úXúV ùNVpTP

úYiÓm.

@lT¥lThP IÚ úSôuûT IÚYo úUtùLôsÞRp @ÚûU,

£\l×. IÚ YôWm ùRôPokÕ T«ÛRp £\l©u £LWm. ÏÓmTjRôo

@û]YÚm ú N o kÕ GtßdùL ôiPôp  @Ru £\lûT

DRôWQjRôp ®[dL IÚ ¨Lrf£ Buß Sôm YôÝm

DXLj§p BpûX. ""GúRô DûWlTu F§o'' FuTÕ úTôu\Õ.

@L Yôr®u UXof£ @t×RUô]Õ. ×\ Yôr®u ùTô­ÜLs

LQd¡XPeLô. WôdLh¥u úYLjûR FkRl T\ûYÙPu Il©P

Ø¥Ùm? LmlëhP¬u §\jûR FRàPu Il©PXôm? FkR

YûLVôL ®[dLm @°jRôÛm úULj§u YoQ_ôXeLû[d

LXe¡V úNtß ¿¬p ©W§T­lTôp ×¬kÕ ùLôsYÕ úTôXôÏm.

Ø¥kRYûW ùNôp­l Tôod¡ú\u.

U]j§p LYûX FuTùRu] Fuß @±V Ø¥VôR

@[ÜdÏd L²Üm, LÚûQÙm ¨û\¡u\]. @Yt±u

®û[YôL, ×\ Yôr®p ©Wf£û]«u ÑYÓLú[ @tßl

úTô¡u\]. AuÁLf £\l×L[ô] ùU[]m U]jûRj úR¥

YkÕ Re¡®Óm. NôkRm SUdúLÙ¬VRô¡\Õ. NkúRô`m ùTÚ

¨û\Ü ùTß¡\Õ. A]kRm FuTûR @¥dL¥ DQÚ¡ú\ôm.

ùNVp§\u £\dÏm. @ûY Yôr®Ûm ©W§T­d¡u\].

×j§«p ×§V FiQeLs, BÕYûW DXLj§p DRVUôLôR

LÚjÕLs úRôußm. YôrdûL IqùYôÚ ùNV­Ûm SUdÏ

UÏPm @°lTûRúV Ru LPûUVôL GtßdùLôsÞm. YôrdûL

¨ûXÙV o kÕ ,  @kRd  LhPj§Ûm ùYt±dÏ UhÓm

D¬VYWô¡ú\ôm. Sm YôrdûL £±VRô]ôÛm, ùT¬VRô]ôÛm

@[úYôÓ á¥VÕ. @kR YûWVû\dÏs SUdÏ ØÝ @§LôWm

GtTÓm. ""®Wp @ûNkRôp ÅÓ @ûNÙm. DRÓ @ûNkRôp

Eo @ûNÙm'' FuTûR ¨RoN]UôLl Tôod¡ú\ôm.

@Lj§u ùR°Ü ×¬Ùm. ×\j§u £\lûT DQWXôm.

Fu\ôÛm Sm Yôr®p, Sm Åh¥às GtTÓm ¨Lrf£Lú[

®[dLUôL BÚlTûR Sôm DQÚúYôm. Fu U]m FlT¥
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BÚdÏm? Åh¥p @u\ôPm YôrdûL FlT¥ @ûUÙm? Sôu

Nk§dÏm SToLs FlT¥ Fu²Pm SPkÕ ùLôsYôoLs?

YÚUô]m Fu] AÏm? Fuù\pXôm U]m úLs®ûV FÝl×m.

BûRÙm JW[ÜdÏf ùNôpXXôm. @lT¥f ùNôu]ôp £X

®`VeLs RPm Uô±l úTôÏm. Ut\ûY úLôQXôL BÚdÏm.

úYß £X ®ú]ôRUô] RYßLû[ GtTÓjÕm .  ùT¬V

Lô¬VeLû[f £±V ¨Lrf£Ls êXUôLf ùNôu]ôp Sôm

£±V TXuLû[ SôÓYÕúTôp úRôußm. Sm £tñ¬p ùNu\

YÚ`m AWm©jÕs[ Lpí¬«p M.A. T¥lTûR®P RômTWm

¡ÚvÕYd Lpí¬«p úNoYÕ £\l× Fu\ LÚjûR Y­ÙßjR

@kRd Lpí¬ aôvPp NôlTôh¥u ùTÚûUûV ®[dÏYÕ

úTôXôÏm. IÚYÚûPV SôQVj§u DVoûY Y­ÙßjR

@YÚûPV ÏW­p LYof£ûVd LôWQUôLd LôhÓYÕ úTôuß

BÚdÏm. DVokR U²Ru BYo FuTûR @Yo ùTt\ ThPj§u

DVoYôp ®[d¡]ôp TX NUVeL°p @Õ RY\ô¡\Õ. @Yo

ùTt\ ùNpYj§u @[Yôp ®[d¡]ôp # @§p Jo DiûU

BÚkRôÛmáP # ®[dLm ®TÃRUôÏm. ""@YÚûPV FûP 240

TÜiÓ @R]ôp FqY[Ü DVokR Ds[m DûPVYo Fuß

TôojÕd ùLôsÞeLs'' FuTÕ úTô­ÚdÏm.

úYß Y¯«pXôRRôp, BÚdÏm DTôVeLû[d ùLôiÓ

ùNôp¡ú\u. ùNôpÛm U]lTôeûL UhÓm GtÏm úSôdÏPu

×¬kÕùLôs[ úYiÓùU] úLhÓdùLôs¡ú\u.

1 . ÏÓm Tj  RûXY¬u YÚU ô]m ,  ÏÓm Tj§Ûs[

IqùYôÚYÚdÏm YkRôp FlT¥«ÚdÏúUô @Õ úTôu\

YÚUô]m GtTÓm.

2. ÏÓmTj§Ûs[ IqùYôÚYÚm RûXYÚdÏ D¬V

ùTôßl×Qof£ûV GtßdùLôiPÕ úTôp ÏÓmTm

DVokÕ®Óm.

3 . Yôr®p IÚ Øû\ YÚm ùTÚ¨û\Ü, @u\ôP ̈ Lrf£Vô¡

@RtÏ¬V £\l×Lû[f úNodÏm.

4. Yôr®u @ÓjR LhPj§tÏ Sôm Dk§j Rs[lTÓúYôm.

5 . @u\ôPf NôlTôÓ, ®úN` §] ®ÚkRôL Uôßm.

6 . DÓjÕm DûPùVpXôm DVokR DûPVôÏm. §]Øm ThÓ

DÓjÕYÕ úTôXôÏm.

7. IÚ Sôs IÚ bQUôLj úRôußU[ÜdÏ Ds[m

é¬dÏm.

8. SUdÏ Ød¡VjÕYm YkÕ®Óm.

9. Ød¡VUô]YoLû[j ùRôPokÕ Nk§dÏm NkRolTeLs

YkRT¥«ÚdÏm.

10. £pXûWûV FÓjR ûL £±V TÜu LôûN FÓdÏm.

11. SmUYo @u²úVôuVUôL @[Y[ô® U¡rYo.

12. ÅÓ §ÚUô°ûLVôLd Lôh£V°dÏm.

13. Li¦p TÓTYù WpX ôm  L ô h£dÏ B²VYW ôL

BÚlTôoLs.

14. ¨û]jRûR Ut\Yo ¨û\úYtßYôoLs. DjRWÜ, I­

TWl©V NhPUôÏm.

15. ØLm UXÚm; ×u£¬l× ×²R I°VôÏm.

16. FiQm BXd¡VUôÏm. BXh£Vm Ru ¨û\Ü ùTßm.

17. úTfÑ ShTôÏm. SiTo ©£WôkûRVôWôYôo.

18. Di½Úm Etß ¿WôÏm. TÚÏYùRpXôm @ªoRm AÏm.

19. NôlTôÓ §Ú @ØRUôÏm.
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20. ùRnYúU RôVôL YÚYRôp, RôVôúW ùRnYUôYôo.

21. LpùXpXôm Uô¦dLd LpXôÏm. Uô¦dLm U²RàdÏd

Lp úTôu\RôÏm.

22. LÓûUÙm B²dÏm. L²Ü GtThP©u L²Ü UhÓm L£Ùm

BRVj§p LÚûQ UûZ ùTô¯YûR U«o áfùN¬Ùm

DPp ùY°lTÓjÕm.

23. ù TÚkRûXYÚdÏ¬V ùTÚûUÙm ,  ùTÚkRuûUÙm

B²ûUVôL ùY°lTÓYûR ©\o ùNôpXd úLhÓm SmT

Ø¥VôÕ.

24. Sôm LpXô]ôÛm, ×pXô]ôÛm ©\ÚdÏj ùRnYUôLúY

Lôh£V°lúTôm. (©\o LÚjûR SôúU Sm©®hPôp, LpÛm

×pÛm ¨ûXVôL YkÕ®Óm).

25. Sm U]j§p ùTônÙm , Ïû\Ùm @tßlúTô]Rôp ,

DX¡úXúV @ûY @¯kÕ®hPRôLj úRôußm.

26. Ds[m ùRnYm Dû\®PUôÏm; DPp §ÚdúLô«p AÏm.

27. §]Øm ¾TôY°VôL BÚdÏm.

T«t£ Øû\:

Åh¥p Ds[ @û]YÚm @ûZlûT GtßdùLôs[#

®pûXVô]ôp, IÚYo UhÓm AWm©dLXôm. BkR Øû\ûV

FlT¥ AWm©lTÕ FuTûRl TX TÏ§L[ôLl ©¬jÕ, @Ytû\

Y¬ûNd¡WUUôL FÝÕ¡ú\u. éWQ Sm©dûLÙs[YoLÞdúL

D¬V Øû\ BÕ. @ÕúY @¥lTûP.

1 . Ï±l©hP úSWjûR # IÚ U¦ @pXÕ @ûW U¦ #

IÕd¡, SôsúRôßm RY\ôÕ @úR úSWj§p T«X

úYiÓm. ØR­p Mother, @uû], @mUô FuT]Yt±p

Iuû\ YôVôp ùRôPokÕ DfN¬dL úYiÓm.

2. £X SôhLÞdÏl ©u, YôVôp ùNôpYûRl T¥lT¥VôL

¨ßj§®PúYiÓm.

3 . U]Rôp ùNnÙm DfNôP]m U]ûR ØÝûUlTÓj§

¨Wl×YûRÙm, @§­ÚkÕ ùTÚ¡ Yôr®p J¥ YÚYûRÙm

TôodLXôm.

4. U]m ¨û\kR ©u (after saturation of mind) U]Rôp

ùNôpYûR úXNôL Uôt± ùSgNôp (heart) ùNôpX

AWm©dL úYiÓm.

5 . ùSgNm ¨Wm© Y¯Ùm ¨ûX YkR©u, DfN¬lûT

¨ßj§dùLôiPôp, Rôú] Mother Fu\ ùNôp Rô]ôL

ùSg£­ÚkÕ DtTj§VôÏm. @ÕúY @ûZl×.

AAAAAA
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Ø¥¡\Õ. Sôs ùNpXf ùNpX 10 Sôs L¯jÕ IÚ

Sôû[dÏ @uû]ûV 40 Øû\Ùm ¨û]dL Ø¥¡\Õ.

@R ôYÕ © W f£û]ûV ØÝYÕm @uû]dÏ

Uôt±Vô¡®hPÕ. @uß ©Wf£û] ØÝYÕm ¾Úm.

Fuß IÚ ©Wf£û] U]§p úRôußm IqùYôÚ Øû\Ùm

@uû]ûV ¨û]ÜáW Ø¥¡\úRô ,  @uß ©Wf£û]

¾okÕ®Óm.

AAAAAA

3. ©Wf£û] ¾W Sm TôWjûR

@uû]«Pm úNojRp

LQYàdÏl ùTôßl©pûX; ©sû[dÏl T¥l× YW®pûX;

ûYjR SûLLû[ ÁhL®pûX; ØRXô°«u ØuúLôTm

Fuû]l ùT¬Õm Tô§d¡\Õ; YôrdûL ©Wf£û]VôL

AWm©jÕ, £dLXôL Uô±, úYRû]VôLÜm, SWLUôLÜm

A¡®hPÕ; Gu ùTôÝÕ ®¥¡\Õ Fuß Li¦p _Xm

YÚ¡\Õ; Buû\V ùTôÝÕ FlT¥l úTôÏm Fuß úLs®

FÝ¡\Õ; FuT] úTôuß £XÚdÏ YôrdûL @ûUkÕ ®Óm.

@YoLÞdÏ L§ úUôhNm BpûXVô? IÚ LQm £\l× YôWôRô?

@uû] @YoLÞdùLpXôm GRôYÕ Y¯ LôhÓYôWô?

# T ô W jûR  S ô m  ÑU l TRtÏl  T§p ,  @uû]«Pm

ùLôÓjÕ®hPôp B² TôWm SUd¡pûX. @uû] TôWjûR

ÑUlTÕPu, @kRl ©Wf£û]ûVÙm ¾ojÕ ®ÓYôo.

TôWjûR @uû]«Pm úNolTùRlT¥?

# SûL Tôe¡­ÚlTÕ @¥dL¥ ¨û]®p DßjÕ¡\Õ

Fu\ôp, SûLûV Sôm ̈ û]jÕdùLôi¥ÚlTRtÏl T§p,

U]§­ÚkÕ SûLûV (©Wf£û]ûV) IÕd¡, ®Xd¡,

@uû]ûV ¨û]ÜáW úYiÓm. @Ru TX]ôL U]m

úXNô¡®Óm. ©Wf£û] ¾okÕ®Óm.

# IÚ ©Wf£û] IÚ Sôû[dÏ 40 Øû\ ¨û]®p YkÕ

¡úXNUûPkRôp ØRp Sôs @uû]ûV 10 Øû\ ̈ û]dL
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@uû]«u NUô§f ãZp JW[ÜdÏj ùR¬VdáÓm .

@u]ôÚdÏl TVuTPdá¥VYûL«p @uû]«u Øû\L°p

Iuû\úVô ,  £XYtû\úVô ,  TX Øû\Lû[úVô FÓjÕ

®[dLUôLf ùNôpX úYiÓm Fuß LÚ§ BdLhÓûWûV

FÝÕ¡ú\u.

Td§Ùm, Sm©dûLÙúU @uTo Y¯Tôh¥u @¥lTûP. @ûY

DVokRûY, £\lTô]ûY, @ÕúY úTôÕUô] @v§YôWm.

@ûY«u± Y¯Tô¥pûX; TXu BpûX. @ûY BÚlTúR

Y¯TôÓRôu; @RtÏ¬V TXu Rôú] DiÓ. BÕúY ùTôÕYô]

DiûU.

ùTôÕYô] DiûUdÏm úUXôL, Ï±lTô] DiûU

Fußm IußiÓ. ×j§Nô­jR]m BpXôUp T¥l× YôWôÕ,

×j§Nô­jR]m Ds[YàdÏl T¥l× Rôú] YÚm FuTÕ

ùTôÕYô] DiûUVô]ôp, @RtÏm úUXôLd Ï±lTô]

DiûUÙm DiÓ. ØVt£, ×j§Nô­jR]jûRl ©WLô£dLf

ùNnÙm FuTúR @kRd Ï±lTô] DiûU. ×j§Nô­jR]m

ú T ôÕU ô] @[®kÕm @Ru ØÝlTXû] FpúX ôÚm

@ûPY§pûX. TXu, ØVt£«u @[ûYl ùTôÚjRÕ FuTÕ

Sôm @±kRÕ.

@úRúTôp Td§Ùm. Sm©dûLÙm Ds[ @uToLs ReLs

£\l×dÏ¬V ØÝlTXû]Ùm @ûPV DRÜm Øû\Ls TX DiÓ.

@Ytû\ FpúXôÚm @±YôoLs. @mØû\L[ôp ØÝlTVu

@ûPV Sôm ùNnVdá¥VÕ Fu] FuTûRúV BeÏ Sôu

FÓjÕdùLôs¡ú\u.

CÓTôÓm, Td§Ùm Ds[YoLs TXo ©uYÚUôß ùNôpX

Sôm úLs®lTÓ¡ú\ôm:

""Sm©dûLdÏ FpXôm Ïû\®pûX. SûPØû\«p U]m

4. @uToLs Y¯TôÓ

IÚ Øû\ @uû]ûV FlT¥ Y¯TÓRp £\kRÕ Fu\

©Wf£û] TpúYß úLôQeL°p ®Yô§dLlThPùTôÝÕ IÚ

©WgÑdLôWo @uû]«Pm BÕ Tt± Ï±l©hPôo. ""Why do
you want to worship the divine? Why don't you become
the divine? ' ' Bû\Y]ôLúY Sôm Uô\ Ø¥Ùm FàmùTôÝÕ,

Gu Sôm Bû\Yû] FlT¥ Y¯TP úYiÓm Fuß ®Yô§dL

úYiÓm Fu\ LÚjûR @uû] ùY°«hPôo. @uû] Sôm

@Y¬Pm ©Wôoj§LôUúX @°jÕs[ ùRnÅL YWl©WNôRm

@Õ: NôRLu úVôLjRôp Bû\Y]ôL Uô\Xôm; @uû]VôLÜm

Uô\Xôm.

BkR úVôLf £LWj§­ÚkÕ T¥lT¥VôL 100 ¨ûXL°p

Ds[ £j§Lû[ @uû] NôRLàdÏ @°dL ®Úm×¡\ôo.

@Ytßs LûP£ ¨ûX«p Ds[ÕáP U²RàdÏ ªLl

ùT¬VRôLj úRôu\dá¥VÕ. @ûYùVpXôm úVôLj§túL

RmûUf NoYT¬j§VôLUôL @olT¦jÕdùLôiP NôRLoLû[f

úNokR BXh£VeLs.

IÚ YÚ`UôL UôRmúRôßm @uû]«u ãZ­p

(atmosphere) §WiÓ §Vô]m ùNnÕ YÚm @uToLs @ûRl

ùTôÚjRYûW £\lTô]YoLú[. @YoLs úVôL BXh£VjûRj

úRÓm NôRLoLs BpûX. A]ôp, @uû] ÁÕm, TLYôu

c @W®kR¬PØm ¾WôR Td§Ùm, Ïû\®pXôR Sm©dûLÙm

DûPVYoLs. BYoLÞûPV ÅÓL°p, @pXÕ éû_ @û\«p
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TX Y¯L°p ùNuß, LûP£«p FÕÜm Ø¥VôUt úTô¡\Õ''.

""F]dÏ FlùTôÝÕm @uû] ¨û]Ü Ïû\YÕ BpûX.

BÚkRôÛm R¬N]jRuß Ds[ ®úN`m Ut\ SôhL°p

BÚlT§pûX''.

" " S ôàm TX Øû\Lû[d LûPl©¥dLj ¾®WUôL

AWm©jÕsú[u. FpXôm BWiÓ, êuß SôsLsRôm.

©\Ï TûZVT¥ B\e¡®Ó¡u\]''.

" "A£WUj§p BÚdÏmúTôÕ BÚlTûRlúTôp, §]Øm

F§oTôojRôp FlT¥ Ø¥Ùm?''

""F]dÏ GRôYÕ IÚ ®`Vm Fu\ôpRôu ¾®W Td§

YÚm''.

B l T ¥ l T hP  FiQeLs BVpT ô]ûY .  FpX ô

®`VeLû[lúTôX, Td§dÏm Gt\m, B\dLm DiÓ FuTÕ

DiûURôu .  BÚkR ôÛm  SUdÏs[ Td§dÏ D¬V

ØÝlTXû]Ùm Sôm ùT\ Y¯ÙiÓ FuTûR ®[dL Sôu

ùNôpÛm IúW DRôWQm TÃhûNdÏl T¥dÏm UôQYú].

Lpí¬«p T¥dÏm UôQYu AWônf£ ¨×Q]ôLXôm

( research scholar ) ,  £\kR £kRû]Vô[]ôL (original
thinker) UXWXôm. Ru TôPj§p ×§V LÚjÕLû[d LôQXôm

(can contribute to his subject) , úUûRVôLÜm Y[WXôm .

BûYùVpXôm DVokR ¨ûXLs. @Ytû\j R®ojÕ TÃhûN

Tôv ùNnÕ ThPm ùTßYúR Ï±dúLôs Fuß ùLôiPôp

Ru @±®u §\àdÏ¬V @§LThN UôodÏLs YôeÏYÕ

FlT¥? FuTúR Fu ®NôWm. I class YôeLdá¥V UôQYu

ùYßm Tôv UhÓm ùNnRôp @Õ N¬«pûX, II class-H
RY\®hPôÛm @Õ Øû\«pûX. State first YWdá¥VYu I
classALúYô, college firstALúYô YkRôÛm N¬«pûX. Tôv

ùNnVdá¥VYu ùT«XôYÕm N¬«pûX. @RôYÕ IqùYôÚ

UôQYàm Ru Ru §\ûUdÏ¬V @§LThN UôodÏLû[ YôeL

IÚ Øû\ DiPô]ôp, @Yu @kR Øû\Vôp TVu @ûPV

úYiÓm.

@Õú T ôX  S m  T d§«u §\àdÏ¬V @§LThN

Y W l© W N ô RjûR  F l T ¥ l  ù T \X ô m  FuTRtÏf  £X

úVôNû]Lû[úV Sôu ùNôpÛ¡ú\u. @Ytû\ Y¬ûNlTÓj§

ØR­p ùNôp­®hÓ ©\Ï ®[dLeLû[j R²jR²VôLÜm,

úNojÕm ùNôpÛ¡ú\u.

1 . Sm Td§«u §\àdÏ¬V @uû]«u @Ús ©WNôReLs

FûY FuTûR JW[Ü ùR°YôL Sôm ùR¬kÕùLôs[

úYiÓm. BÕ @Y£Vm. BÕ ùR¬kÕ®hPôp @[ÜdÏ

Á±V ùNVûXj R®odLXôm. SUdÏ D¬VûR ®hÓl

úTôLôUp LôlTôt\Xôm.

2. @uû]«u Øû\L°p SmUôp ùRôPokÕ Gtßl

T«Xdá¥VûY FjRû] FuTûR DjúRNUôLúYô ,

@àTYj§úXô ¨oQ«jÕdùLôsÞRp SXm.

3 . SUdÏ¬V Øû\Ls FûY (to what type I belong &
what  methods  a re  bes t  su i ted  for  me )  F]

úRokùRÓjÕd ùLôs[ úYiÓm.

4. §]Øm FqY[Ü úSWm ¨fNVUôLj §Vô]j§tÏ IÕdL

Ø¥Ùm FuTûR ¨Rô]m ùNnÕ ¾oUô²dL úYiÓm.

@kRd LôX @[Ü (duration) Ï±l©hP úSWj§úXúV

BÚdL Ø¥ÙUô]ôp @Õ £\kRÕ.

5 . @uû]«u FkR Øû\Ùm TdÏYUô]YoLÞdúL D¬VÕ.

@R]ôp SUdÏl TdÏYm FkR @[ÜdÏ BÚd¡u\úRô,

@úR @[ÜdÏ¬V Øû\Lû[ Sôm FÓjÕdùLôs[

úYiÓm (£pXû\Vô] U]lTôuûU, £±V ×j§,
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®û[VôhÓ ×j§, ¨û]jÕ ¨û]jÕf ùNVpTÓRp,

FÓjRRtùLpXôm U]m DûPkÕ úTôYÕ úTôu\

ÏQeLÞdÏm @uû] Øû\LÞdÏm IjÕ YôWôÕ.

@lT¥lThPYoLs BmØû\Lû[d ûLVô[ ®Úm©]ôp

ReLs ÏQ ®úN`eLû[ Uôt±dùLôs[ ØuYW

úYiÓm).

6 . FkR Øû\ûVj úRokùRÓjRôÛm ,  FkR @[®p

FÓjÕdùLôiPôÛm, LûP£YûW @ûRj RY\ôUp,

Øû\VôL, ùS±VôLd LûPl©¥dL úYiÓm.

úUtùNôu]Ytû\d LûPl©¥jÕ, IÚ Øû\ûVj

úRokùRÓjÕl T«u\ôp §]Øm R¬N]m úTôp ùT¬V @[ÜdÏ

U]m DQÚm. @RtÏ¬V YôrdûLf £\l×m BÚdÏm. @lT¥

Sôm ûLVô[dá¥VûY ÑUôo 30, 40 Y¯Ls Ds[]. @ûY

VôY]:

1. LôûX, UôûX«p §Vô]m.

2. SôU ù_Tm.

3 . @ûZl× (calling Mother).

4 . ùTôÕYô] AjU NUolTQm.

5 . IÚ  Ï±l©hP  ùNVûXl  é WQ NU o l TQjÕdÏ

FÓjÕdùLôsÞRp (complete consecration of one type
of acts).

6 . Sm Ød¡Vl ©Wf£û]ûVf (major work) NUolTQm

ùNnRp.

7. ùRôkRWYô] ©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNnRp.

8. YônlûTf NUolTQm ùNnYÕ.

9. R¬N]eLÞdÏ A£WUm ùNpYÕ.

10. UôRkúRôßm Lô¦dûL ùNÛjÕYÕ.

11. ¨û]úY Y¯TôÓ.

12. ÑjRm.

13. IÝeÏ.

14. R¦Yô] úTfÑ.

15. NiûPLû[j R®ojRp.

16. Ïû\ á\ UßjRp.

17. IqùYôÚ ®`VjûRl Tt±Ùm @uû]«u LÚjûR

@±kÕ ùLôsYÕ.

18. Ut\Yo úSôd¡p ©Wf£û]Lû[l ×¬kÕùLôs[ ØVpYÕ.

19. Sm Åh¥p @uû]ûV FpXô @û\L°Ûm ©W§xûP

ùNnYÕ.

20. Sm ÏÓmTj§]o @û]Yo Ds[j§Ûm @uû]ûV

¨WkRWUôLl ©W§xûP ùNnYÕ.

21. TLYôu c @W®kRo èpLû[ Øû\VôLl T«pYÕ.

22. TWôNd§ @uû]«u LhÓûWLû[l TV]ûPÙm YiQm

T¥jÕ DQoYÕ.

23. Uk§W ù_Tm.

24. ×\ ¨Lrf£Lû[ Sm DsÞQo®u ©W§T­lTôL @±Rp.

25. SUdÏ @ûUkR LPûU«p ØÝ AoYm LôhÓRp.

26. ×W° úTNô§ÚjRp, £pXû\VôL SPlT§pûX Fu\ Ø¥Ü.



@Ú[ØRm LoUúVô¡

32 33

27. IqùYôÚ SôÞm @uû]ûV úSôd¡ Jo @¥ FÓjÕ

ûYjRp.

28. Su±V±Rp.

29. ùNVpLÞdÏs[ @ojRéoYUô] ùRôPo×.

30. £kRû]dÏ¬V AWônf£ @pXÕ AWônf£dÏ¬V

£kRû].

31. ¾WôR ©Wf£û].

£X Øû\Lû[d Ï±l©hÓsú[u. Buàm TX úNodLXôm.

IÚYo IÚ Øû\ûV ØÝYÕUôL, éWQUôLd LûPl©¥lTÕ

£WUm. IußdÏ úUtThP Øû\Lû[ FpúXôWôÛm éWQUôLd

LûPl©¥dL BVXôÕ. ØVt£ ¾®Wm Ds[YoL[ôp UhÓúU

Ø¥Ùm. F]úY, IqùYôÚ Øû\VôL FÓjÕdùLôiÓ, @mØû\

éWQ TXû]d ùLôÓdL Fu] ùNnV úYiÓm Fuß

ùNôp­dùLôiÓ YÚ¡ú\u. ÁiÓm IÚ LÚjûR Y­ÙßjR

¨û]d¡ú\u. Sôm ùTßm TXu Sm ØVt£ûVl ùTôÚjRÕ.

BkR Øû\ # DRôWQUôL NUolTQm # FkR @[Ü TXu

ùLôÓdÏm FuTûR BeÏ Ød¡VUôLd LÚRôÕ BmØû\

F]dÏ, Sôu BÚdÏm NkRolTj§p @§LThNm FqY[Ü TXu

ùLôÓdÏm FuTúR SUdÏ Ød¡Vm. Øû\dÏ¬V @§LThNj

§\u úYß, SUdÏ @úR Øû\ ùLôÓdLdá¥V @§LThNl

TXu úYß. SUdÏ¬V @§LThNl TXu ¡ûPdL, Sôm Sm

ØÝf Nd§ûVÙm (energy) SUdÏ UhÓm TVuTÓjR úYiÓm;

£R\®PdáPôÕ. Nd§«u (energy) @[Ü TX²u @[ûY

¨oQVm ùNnÙm. Sm TeÏdÏf Nd§ûV ØÝûUVôLd ùLôÓjR

©u, @kR @[Ü Nd§Vôp Sôm FÓjÕdùLôiP Øû\

@§LThNl TXû]d ùLôÓdL Fu] ùNnV úYiÓm FuTúR

¸úZ LôÔm Ød¡Vd LÚjRôÏm.

1. LôûX, UôûX §Vô]m:

§Vô]m DVokRÕ. ùTÚmTôúXôodÏ @Õ T­lT§pûX.

§Vô]jûRj úRokùRÓlTYoLs, ReLÞdÏ JW[Ü §Vô]m

©¥ThPôpRôu @ûRj ùR¬kùRÓjÕdùLôs[ úYiÓm.

§Vô]j§tÏ¬V £\lTô] úSWm LôûX 6 U¦dÏ Øu Ds[

úSWm. 6 U¦dÏ Øu, @RôYÕ 5 @pXÕ HkRûW U¦dÏs

Ï°jÕ®hÓ ,  §V ô] @û\ûVf  ÑjRm  ùNnÕ®hÓ

§Vô]j§tÏ¬V U]f ãr¨ûXÙPu RVô W ôL  Ø¥Ùm

FuTYoLÞdÏ BÕ DLkRÕ. U]f ãZûXl úTôp ×\f ãZÛm

(house circumstances) ùT¬V @[ÜdÏ @ûU§VôL BÚjRp

SXm. úSWØm, U]Øm, ãr¨ûXÙm, FÝk§ÚdÏm TZdLØm

IjR YkR©u, §Vô]j§u @ÓjR @mNeLû[l TôolúTôm.

FpXô Øû\LÞdÏm ùTÚmTôÛm ùTôÕYô] IÚ

¨ûXÙiÓ. @RôYÕ Øû\LÞdÏ ËYu DiÓ. Øû\ FuTúR

Sôm GtTÓj§VÕRôu Fu\ôÛm @Yt±tÏm ËYu DiÓ.

§Vô]m FuTRtÏ ËYu éWQUôL DiÓ. Sôm §Vô]jûR

úUtùLôiÓ ØÝl TXu @ûPV úYiÓUô]ôp, §Vô]m

ËYàs[RôL BÚdL úYiÓm. §Vô]j§u ËYàm, SôØm,

D«Ús[, DQoÜs[ ùRôPo× ùLôs[ úYiÓm. @Õ úTôu\

ùRôPo× GtTP úYi¥VYtû\ Sôm úUtùLôs[ úYiÓm.

úUû_dÏm, SôndÏh¥dÏm D«ûWl ùTôÚjRYûW IÚ

®j§Vô NªÚkR ôp  Ïh¥ûV S ô m  D«Ús[ ËY]ôL

SPjÕ¡ú\ôm. @úRúTôp §Vô]jûR D«Ús[RôL @±kÕ

@±®Ûm, DQo®Ûm @jÕPu IÚ ËYàs[ ùRôPoûT

DsðW GtTÓj§, @ûR Sô[ôYhPj§p Y[ojÕ YW úYiÓm.

BRtÏf £X DTôVeLs DRÜm.

1 . @uû]Ùm, c @W®kRÚm §Vô]jûRl Tt± ÑUôo
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1 0 0 ,  2 0 0  BPeL°p Ï±l T ôLÜm ,  £\ l T ôLÜm ,

ùTôÕYôLÜm, ®[dLUôLÜm FÝ§Ùs[ôoLs. IÚ

£WUjûR úUtùLôiÓ @ûYùVpXôYtû\Ùm §Wh¥,

("Meditation" is sold by Sri Aurobindo Society) @Ytû\l

T«uß,  @eÏs[ LÚjÕLû[ ùYße LÚjRôL

FÓjÕdùLôs[ôUp, úVôL WLvVeL[ôLd LÚ§, U]§p

T§V ûYjÕ, ËY²p GtßdùLôs[ úYiÓm. TpúYß

×jRLeL°p §Vô]jRôp TX ULôuLs @ûPkR

£\l×Lû[j §Wh¥l T¥jÕ, §Vô]j§u Du]RUô]

úUuûUûVj ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm.

2. SmØs §Vô]jÕPu Jo D\Ü ©\kÕ Y[W úYiÓm.

3 . Sôs ØÝYÕm §Vô]j§u ¨û]Ü Sm ùNVpLÞdÏl

©u]¦VôL BÚkRôp, @Õ @uû\V §Vô]j§tÏ

DRÜm. 4 Sôs L¯jÕ ùY°ë¬­ÚkÕ ULu YWl

úTô¡\ôu Fu\ôp, @qùYiQm Sm U]j§u @¥«p

BÚlTûRl úTôp, §Vô]m BÚdL úYiÓm.

4. FkR BPj§p, FkR Øû\«p (pose) DhLôokRôp

§Vô]j§tÏ @§Ll ùTôÚjRUôL BÚdÏúUô, @kR

Øû\ûV SôúU SUdÏ YÏjÕdùLôs[ úYiÓm (most
comfortable sitting posture is best suited).

5 . §Vô]m YÚmùTôÝÕ Ïßd¡Óm FiQeLû[d

LY²jRôp  ù TÚm T ôX ô]Ytû\  ®XdL  Ø¥Ùm .

DRôWQUôL IÚ L¥Rm FÝÕm FiQm §Vô]j§p

Ïßd¡Ó¡\Õ Fuß ûYjÕdùLôsúYôm. @ÓjR Øû\

@ÕúTôu\ L¥Rm FÝR úYi¥«ÚkRôp, @ûR Øuáh¥

FÝ§®hPôp, @qùYiQm ®X¡®Óm. SmUôp Ø¥kR

®`VeLû[f N¬ ùNnÕ §Vô]m éWQUôL DRY

úYiÓm.

6. U]j§p Ïû\VôL IÚ ©Wf£û]«ÚkRôp # e.g.
F§oTôojR AoPo YW®pûX, YWôÕ úTô­Úd¡\Õ #

@ûRj §Vô]j§tÏ Øu ©WôojRû]VôLf ùNnRôp

SpXÕ. @l©Wf£û]ûVj ¾odÏm §\u §Vô]j§tÏ

IÚ LhPj§p YÚYÕiÓ. @k¨ûXdÏ YkÕ®hPôp,

@k¨ûXûVd LôlTôtßmT¥ Sôm Sm @u\ôP YôrdûLûV

@ûUjÕdùLôs[ úYiÓm. §Vô]j§u §\û]l

Tô§dÏm FkRd Lô¬VjûRÙm ®XdL úYiÓm.

BkR @[®p §Vô]jûR úUtùLôiPôp, Sôm BÚdÏm

¨ûX«p §Vô]m @uû]«u @Úû[ FqY[Ü @§LUôLl

ùTtßj RW Ø¥ÙúUô @ûRj RÚm §\àûPVRôÏm.

2. SôU ù_Tm:

ªL F°ûUVô] Øû\. FpúXôÚm ûLVô[dá¥VÕ.

F°ûUVô] Øû\ FuTRôp BR]ôp ùTÚmTXû] @ûPV

Ø¥VôÕ Fu±pûX. F°ûUVô] Øû\ûV, F°ûUVôLl

©uTt±]ôp  ù TÚm  TXu ¡ûPdL ôÕ .  F°ûUV ô]

Øû\Vô]ôÛm, @RtÏ¬V LÚ DÚlùTßmYiQm @ûRd

LûPl©¥jRôp @R]ôp @§LThNm Sôm FqY[Ü ùT\ Ø¥ÙúUô

@ûRl ùT\Xôm.

SôU ù_Tj§u RjÕYm Fu]? U²RàûPV @ûZl×dÏ

AiPYu ùN®Nônd¡u\ôu FuTúR BRu @¥lTûPd LÚ.

SôU ù_Tm ùN±kÕ @ÓjR LhPj§tÏl úTô]ôp @ûZl×

FÝm . ù_Tj§u @§LThNl TXû]l ùT\ Sôm ù_Tm

ùNnÙmùTôÝÕ Sm ØÝf Nd§Ùm (energy) @§p ùY°lTP

úYiÓm. @Õ úYiÓUô]ôp U]m ùU[]UôL BÚdL

úYiÓm. @Õ DVokR ¨ûX. @Õ BpûX Fu\ôp, U]m IÚ

¨ûXVôL BÚdL úYiÓm . ùTôÕYôL SôU ù_TjûR
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GtßdùLôiÓ @à§]Øm @àx¥lTYoLs U]m J¬Pj§Ûm,

ù_Tm úY±Pj§Ûm F]l ©¬kÕ ¨tÏm. @k¨ûXûV @YoLs

GtßdùLôsYôoLs. @RôYÕ Yôn ù_TjûRf ùNôpÛm, U]m

úYß £kRû]«p BÚdÏm. BkR ¨ûX«p ù_Tj§tÏd

Ïû\kRThN TXuáP YôWôÕ. ù_Tm ùNnTYoLs U]jûR

ùU[]Uôd¡dùLôsYÕ £\kRÕ. @Õ L¥]m FuTRôp Sôu

@ûRd LÚR®pûX. @RtÏ @ÓjR T¥VôL, SôU ù_TjûR

(Mother, @mUô, Uô, @uû]) úUtùLôsÞØu U]jûR IÚ

¨ûXlTÓj§, @k¨ûX«p BÚkÕ ù_Tm ùNnVl TZ¡dùLôs[

úYiÓm. @k¨ûX 6, 7 ¨ª`j§p LûXkRôp, ù_TjûR

@jÕPu ¨ßj§dùLôiÓ @ÓjR Øû\ ù_Tm 7, 8 ¨ª`m

YûW IúW ¨ûX«­ÚkÕ ùNôpX ØVX úYiÓm. @úRúTôp

20, 30 ¨ª`m YûW TZ¡dùLôiPôp, ù_Tm AWm©jRÜPu

U]m @ûXYÕ ̈ tÏm. BÕúY ù_Tj§tÏj §\]°lTÕ. LôûX,

UôûX §Vô] úSWj§p ¨ûXjR U]jÕPu ù_TjûRl TZÏYÕ

ØRtLhPm.

BWiPôm LhPm Ød¡VUô]Õ; §\àûPVÕ; DVokRÕ.

@RôYÕ Sôs ØÝYÕm Sôm úYûX ùNnVôU­ÚdÏm

úSWeL°p U]m @ûXTônYÕm, NX]m @ûPYÕm, LYûXLû[

Eu±l TôojÕ Y[olTÕm úTôu\ Lô¬VeL°p CÓTÓm. úYß

úYûX ùNnVôUp ÑmUô DhLôok§ÚdÏm ùTôÝÕ, ÑUôo 2, 3

¨ª`m U]m ¨ûXjÕ ù_Tm ùNnVl TZ¡, @Õ T­jRôp,

Sôm ÑmUô BÚdÏm úSWm ØÝYûRÙm ù_Tj§u ©¥«p

Sô[ôYhPj§p ùLôiÓYkÕ®PXôm. ùTôßûUVôL Sôm BûRf

ùNnÕ ùYt± ùTtß, 7 @pXÕ 10 Sôs T­jÕ®hPôp, ©u]o

LôûX, UôûX @ûW U¦ @pXÕ IÚ U¦ úSWm ù_Tm

ùNnRôp úTôÕm. Sôs ØÝYÕm Ut\ úSWeL°p ù_Tm

D«ÚPu U]j§u @¥«p BÚdÏm. Ø¥kRYûW ù_©jRôp

SpXÕ. Ø¥Vô®hPôp U]m Rôú] ù_©dÏm. SôU ù_TjRôp

ùTÚmTXu @ûPV BÕ DRÜm. U]m ùU[]UôL (silent
repetition) ù_TjûR GtßdùLôiPôp SôUù_Tj§u Df£ûV

Sôm @ûPúYôm.

3. @ûZl×:

BûRl Tt± IÚ ØÝd LhÓûW (@ØR Etù\Ým

@ûZl×) FÝ§«ÚlTRôp ÁiÓm BeÏ @ûRd Ï±l©P®pûX.

4. ùTôÕYô] AjU NUolTQm:

NUolTQm FuTRu ùTôÚs U²Ru Ruû] ®Xd¡,

@kR BPj§p Bû\Yû] ûYlTûRúV, IqùYôÚ ùNV­Ûm

Sôm NUolTQm Fuß Ï±d¡ú\ôm.

TÃhûN @ÓjR UôRm YÚmùTôÝÕ BkR UôRúU T¥dL

AWm©jRôpRôu SpX Uôod YôeL Ø¥Ùm F] @±Ü

ùNôp¡\Õ. ùPu²v ®û[VôhÓ AoYm @ûRl ×\dL¦jÕ

®û[VôPf ùNôp¡\Õ. U²RàdÏsú[ @±ÜdÏm, AûNdÏm

Ds[ ØWiTôÓ BÕ. BúRúTôX, U²RàûPV IqùYôÚ

ùNVûXÙm FlT¥f ùNnV úYiÓm Fu\ ¨V§ûV @YàûPV

AûN £X BPeL°Ûm, @±Ü £X BPeL°Ûm, Ti× Ut\

BPeL°Ûm ¨oQ«d¡u\]. BûYùVpXôm Bû\Y²u

¨V§«­ÚkÕ úYßTh¥ÚdLXôm, UôßTh¥ÚdLXôm, ØWQôL

BÚdLXôm. ARXôp IÚ ùNVûXf ùNnÙm Øu AûNûV,

@±ûY, TiûTd úLhTRtÏl T§XôL DsÞû\Ùm Bû\Yû]d

úLhÓ, @Yu ¨V§lT¥ @ûRf ùNnYúR AjU NUolTQUôÏm.

ùTôÕYô] AjU NUolTQm F] Sôu BeÏ Ï±l©ÓYÕm

BûRúV Fu\ôÛm, £\lTô] Ut\ £X NUolTQeL°­ÚkÕ

JW[Ü úYßTÓ¡\Õ. Sm @u\ôPf ùNVpLs @û]jûRÙm

NUolTQm ùNnÕ, ©u]o ùNVpTÓYûRl ùTôÕYô]
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NUolTQm Fuú\u. @ûZl×dÏm, NUolTQj§tÏm, ¨û]úY

Y¯TôÓ FuTRtÏm Fu] úYßTôÓ Fuù\ôÚ úLs®ûV

FÝl© ÑÚdLUôLl T§p @°jÕ®hÓ úUÛm ùRôPÚ¡ú\u.

¨û]úY Y¯TôÓ; NUolTQjûR®P F°VÕ. @R]ôp

¨û]ûY Sôs ØÝYÕm úUtùLôsYRôp, @Õ NUolTQj§u

TXû] @°dÏm. úTôvh AÀ^ýdÏl úTôL úYiÓm Fu\ôp

@uû]ûV ¨û]jÕl ©\Ï úTô¡ú\ôm. ÑmUô DhLôok§ÚdÏm

ùTôÝÕ @iQu ¨û]Ü YkRôp, @uû]ûV ¨û]jÕl

©\Ï @iQû] ¨û]d¡ú\ôm . BûP®PôÕ IqúYôo

FiQj§tÏm, ùNVÛdÏm ØuTôL @uû]ûV ¨û]lTûR

""¨û]úY Y¯TôÓ'' Fu¡ú\ôm. NUolTQm FuTûRf ÑmUô

BÚdÏmùTôÝÕ ùNnY§pûX. IÚ Lô¬VjûRf ùNnÙØu

@ûR AjUôÜdÏf NUolTQm ùNnÕ, ©u]o @Õ ®hP

Y¯úV @dLô¬VjûRf ùNnYûR, NUolTQm Fu¡ú\ôm.

ALúY ¨û]Ü F lù T ôÝÕm Ds[Õ .  @uû]ûV

¨û]jÕ®hÓ Sm BxPlT¥f ùNVpTÓ¡ú\ôm. NUolTQm

FuTÕ ùNVpLÞdÏ Øu]o UhÓúU FÝYÕ. NUolTQm

ùNnR©u @fùNVûX Sm BxPlT¥f ùNnV Ø¥VôÕ. AjUô®u

AûQlT¥úVRôu ùNnV úYiÓm. @ûZl× FuTRu êXm

@uû]«u Nd§ûV SmØs ùLôiÓYÚ¡ú\ôm. @kRf Nd§

Sm ùNVûX, Sm ®ÚlTlT¥, ¾®WUôLf ùNnV DRÜm. ¨û]Ü

(memory) FuTÕ U]j§u IÚ TÏ§. NUolTQjûRf ùNnYÕ

¨û]®pûX, (will power) U]j§u ùNVp §\u. @ûZlTÕm

(will power) @ÕRôu. (Memory, will) ¨û]Ü, ùNVp§\u

FuTûY U]j§u ùYqúYß TÏ§Ls. @ûZl©u êXm @uû]

Nd§ Dsú[ YÚ¡\Õ. NUolTQj§p Sm (will) ®ÚlTjûR

®hÓdùLôÓd¡ú\ôm. ALúY, ¨û]Ü, @ûZl×, NUolTQm

A¡VûY BkR @[®p úYßThPûY AÏm.

ù T ôÕYô] NU o l TQm S ô m  FÓjÕdùL ôiP

úSôuTô]ôp, Sm @û]jÕf ùNVpLÞm LRûYj §\lTÕ,

IÚYÚdÏ BpûX FuTÕ, Utù\ôÚYÚdÏ DPuTÓRp,

N ô l©ÓRp ,  T ôe¡p TQm ú T ôÓRp ,  ú T l T o  T¥jRp ,

©WúUô`àdÏ ®iQlTm úTôÓRp A¡V @û]jÕf

ùNVpLû[Ùm, £±VûY, ùT¬VûY FpXôYtû\Ùm AjUôÜdÏf

NUolTQm ùNnÕ, ©u]o ùNnRp Fuß ùTôÚs. @lT¥f

ùNnYRôp U²RàûPV (ego) @LkûR ®X¡, AuUô®u

A§dLm Sm ØÝ YôrûYÙm ãrkÕ ùLôsÞm. @Õ £\l×.

@f£\l©u êXm @uû] ùTÚYô¬VôLf ùNVpTÓYôo .

BmØû\ IÚ YûL«p F°ûUVô]Õ. NUolTQm ùNnR©u

£X NUVeL°p Sm @±®uT¥úV SPdL úYi¥«ÚdÏm. £X

NUVeL°p Sm ®ÚlTjûR ®hÓdùLôÓdL úYi¥«ÚdÏm.

U t \  N UVeL°p Sm  ®Úl Tj§tÏ U ô \ ôL  SPdL

úYi¥«ÚdÏm .  Fu\ôÛm ùTôÕYôLf NUolTQjûR

úUtùLôsYÕ F°Õ .  úYù\ôÚ YûLVôLl T ô ojRôp ,

L¥]Uô]Õ. FpXôf ùNVûXÙm RY\ôÕ NUolTQm ùNnV

úYi¥«ÚlTRôp, NUolTQjûRl éWQUôL GtßdùLôs[

úYiÓm FuTRôp L¥]m Fu\ôÏm.

IÚ ùNVûXf NUolTQm ùNnÙmùTôÝÕ @Õ NmTkRlThP

FiQm, DQoÜ, ùNVp êuû\Ùm NUolTQm ùNnYúR Øû\.

@kR Øû\ûVd Ï±lTô] NUolTQm ,  ©Wf£û]ûVf

NUolTQm ùNnRp, YônlûTf NUolTQm ùNnRp, A¡VYt±p

FÓjÕdùLôs¡ú\ôm. ùTôÕYô] NUolTQm FuTRôp ùNV­p

ùNVp TÏ§ûV UhÓúU NUolTQm ùNnYûR BeÏd

LÚÕ¡ú\ôm. @kR YûL«p BÕ F°Õ. Yôr®u FpXôf

ùNVpLû[Ùm RÝÜYRôp L¥]m. @LXm LÚÕRp L¥]Uô]

Øû\. AZm LÚÕRp F°ûUVô] Øû\.
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5. IÚ Ï±l©hP ùNVûXl éWQ NUolTQj§tÏ

FÓjÕdùLôsÞRp (Consecration of a
complete act & all acts of that type):

NUolTQjûR YôrdûL«u FpXôf ùNVpL°Ûm

ûLdùLôsÞRp úVôLjûRl éWQUôL GtßdùLôsÞRp

AÏm. NôRL¬pûX, @uTo FuTRôp, Sôu ùNôpÛm Øû\«u

éWQl ×²Rm úVôLjûRf NôokRùR²àm, @[ûY @uT¬u

NkRolTeLû[l ùTôÚjÕd Ïû\jÕ, NôRôWQ TdRàdÏm

Nôj§VUôÏmT¥f ùNnV ØVp¡uú\u.

A]ôp, GRôYÕ IÚ YûLVô] Lô¬VjûR UhÓm

Ï±l©hÓ @Ru FpûXdÏs NUolTQjûRl éWQUôLd

LûPl©¥lTÕ Fu\ Øû\ BÕ.

Sm YôrÜ, ùNVpL[ôp ¨Wm©VÕ. ùNVpLs TXRWl

T hPûY .  @[Ü LÚ§Ùm ,  YûL LÚ§Ùm ,  ù NVpLs

úYßTÓ¡u\]. DRôWQUôL Sm ùNVpLû[ ÅÓ, AÀv,

Ut\ BPeLs Fuß ©¬dLXôm. TQm NmTkRlThPûY, U²Ro

NmTkRlThPûY, ®úN`eLû[ Ih¥VûY F]l ©¬dLXôm.

Ï°lTÕ, Nôl©ÓYÕ, çeÏYÕ, T¥lTÕ, ÏÓmT ¨oYôLm,

AÀv LPûU, LPu ùLôÓlTÕ, YôeÏYÕ, LûPdÏf ùNuß

NôUôu YôeÏYÕ, L¥Rm FÝÕYÕ úTôu\ ÑUôo 100, 200

ùNVpLû[d ùLôiPÕ Sm YôrÜ . @Ytßs Iuû\j

úRokùRÓlúTôm. DRôWQUôL, Tv³p TVQm ùNnYûR

FÓjÕdùLôsúYôm. @Õ NmTkRlThP FpXô (1) FiQeLû[Ùm,

(2) DQof£Lû[Ùm, (3) ùNVpLû[Ùm NUolTQj§tÏl

éWQUôL, ètßdÏ èß DhTÓjÕúYôm. ùNVp NUolTQjRôp

¨Wm©VÜPu (saturated) @uû]«u @Úh©WYôLm @§p

ùR¬Ùm. @§N«dLjRdL Øû\«p ùR¬Ùm. BkR úVôLl

TXû]l TôojR ©u, SUdÏ FkR IÚ ùNV­Ûm NUolTQjRôp

éWQ @Ús ùTßm §\u GtThÓ ®Ó¡\Õ.

6. Sm Ød¡V ©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNnRp:

NUolTQm FuTÕ Bû\Yû] Yôr®p Sm RûXY]ôLl

©W§xûP ùNnRp. WôU¡ÚxQ TWUamNWô]ôÛm, WUQ

UL¬µVô]ôÛm TLYôu c @W®kRWô]ôÛm, @uû]Vô]ôÛm,

BYoLû[ ùSgNôW ArkÕ DQokR TdRWôp ùS¡rkÕ, Y¯TP

Ø¥Ùm. @ÓjR LhPj§p Åh¥p Ds[ IÚ ©Wf£û]ûV,

@ÕÜm Sm ÑTôYm GtßdùLôs[ UßdÏm ©Wf£û]ûV TdRu

BlT¥lThP ÏÚÜdÏf NUol©jÕ ""¿eLs FkR Ø¥Ü ùNôu]ôÛm,

Sôu @ûR ùRnY YôdLôLd LÚ§, @lT¥úV BkRd Lô¬Vj§p

LûPl©¥d¡ú\u'' Fuß ùNôpX ØuYÚYôWô, Fuß úLhPôp

@§p úRßTYoLs DiÓ. A]ôp ªLd Ïû\Ü. Oô]ôSkR¬Pm

@lT¥ IÚ £\lTô] £xVo BÚkRôo. @Yo ¡¯jR úLôhûPj

RôiÓY§pûX. TdRo Åh¥p ©sû[ §ÚUQl ©Wf£û].

©sû[dÏm ùTt\YoLÞdÏm UôßTôÓ. ùTt\Yo Oô]ôSkR¬u

@jVkR £xVo. @Y¬Pm Øû\«hPôo. ÑYôªúVô, ""©sû[

BxPj§p RY±pûX, UßdLôúR'' Fu\ôo. £xVWôp GtßdùLôs[

Ø¥V®pûX. ""ÑYôª ùT¬VYo. FpXôm DQokRYoRôm. A]ôp,

LpVôQjûRl Tt± ÑYôªdÏ Fu] ùR¬Ùm?'' Fuß RUdúL

®[dLm ùLôÓjÕ, ÑYôª«u @±ÜûWûVl ×\dL¦jRôo.

BúR LôWQjRôpRôu, ùT¬VYoLs ReLû[ @Ô¡ AúXôNû]

úLhTYoLÞdÏ, @YoLÞûPV ÑTôYjûR Ih¥ úVôNû]

ùNôpYÕ YZdLm.

@uû]ûV YQeÏm ùRnYUôLÜm, Y¯TÓm LPÜ[ôLÜm

GtßdùLôs[Xôm . A]ôp YôrdûLdÏ Y¯Lôh¥VôLd

ùLôsYÕ ªLf £WUm. @R]ôp, £\l×, @ÕÜm YôrdûL«p



@Ú[ØRm LoUúVô¡

42 43

ØÝûUVô] Y¯Lôh¥VôLd ùLôsYÕ ªLf £WUm. @R]ôp

@§L ®úN`m. BWiÓ XhN ìTôûV 1970Bp ØR­hÓ,

§hPªhÓ, Tôed 33 BXhNm ùLôÓdL BûNkR©u Tô§

áhPô°Vô¡, TQm úTôhPYÚPu IÚ YÚ`m úNokÕ DûZjÕ

2 BXhN ØR­p 6 BXhN BXôTm NmTô§jR ¨ûX«p, RUdÏm

TQm ØR­hPYÚdÏm ©QdÏ GtTP, " "BkR ¨ûX«p

@uû]«u LÚjùRu]?'' Fuß RmûUúV úLhÓdùLôiÓ,

@uû]dÏf NiûP ©¥dLôÕ Fuß T§p U]§p á±,

NiûPûVj R®odL, Rôm Rm D¬ûU, DûPûU, @û]jûRÙm

RôúU ØuYkÕ §VôLm ùNnYúR N¬ Fuß Ø¥ùYÓjÕ,

áhPô° úLhLôUúXúV , @Y¬Pm Rôm ¨TkRû]«u±

®XÏYRôL IÚYo ùNôu]ôo. DXLj§úXúV BpXôR Jo

@t×Rm 10Am Sôs ̈ LrkRÕ. §hPj§p Tô§dÏ D¬ûUÙs[Yo

®hÓdùLôÓjRôo . ØÝj §hPØm (project) 10Am Sôs

@YûWj úR¥ YkRÕ. @uû]ûV Yôr®p ØÝûUVôL

GtßdùLôsYùRu\ôp BlT¥ùVpXôm SPdLúYi¥«ÚdÏm.

@RtÏ @lT¥lThP TXu DiÓ. 7000 ìTôn ØR­hÓ 1968Bp

ùRô¯p AWm©jÕ, 3 YÚ`j§p 3 ùRô¯pLû[ AWm©jÕ

ùYt±LWUôL SPj§VYo A£WUj§tÏj ùRô¯p NmTkRUôL

YkÕ úTôÏm ùTôÝÕ, @uû]«u BkR úUtá±V Øû\ûVl

Tt±d úLs®lTP úSokRÕ. @YÚûPV IÚ ùRô¯tNôûX«p

úYûX ¨ßjRm YkRÕ. ùTô\ôûUdLôWoLs ùTôe¡ Y¯ÙmT¥,

LmùT²ûV êP Buàm ®Wp®hÓ FiÔm SôhLú[ Ds[],

Fuß úTÑU[ÜdÏ ¨ûXûU Øt±®hPÕ. ØRXô°dÏm @Õ

×¬kRÕ. §¼ùW] IÚ ùNn§ ¨û]ÜdÏ YkRÕ. A£WUj§p

@Yo úLs®lThPÕRôu. @RuT¥ @uû]dÏ IÚ Rk§

ùLôÓjRôo. @u±WÜ ùRô¯Xô°Ls áhPm úTôhÓ, úYûX

¨ßjRjûR ¨ßjR Ø¥Ü ùNnÕ, UßSôs úYûXdÏj §ÚmT

YkÕ, ReLÞdùLpXôm Ïû\VôL FÕÜm BpûX; Tu²WiÓ

RßRûXLs UhÓúU BkR Uô§¬ FpXôm ùNn¡\ôoLs Fuß

ØRXô° GtL]úY @±kRûRl Tû\Nôt±]ôoLs. @uß UôûX,

ùRô¯Xô[o RûXYû], Yôhf §Ú¥VR]ôp úTôÄv ûLÕ

ùNnÕ, " "DeLs ØRXô° _ôÁu ùLôÓjRôp ®Ó¡ú\ôm''

Fuß ùNôpX ,  U ôú]wùUiûPf úNokR @û]YÚm ,

""ùTôu]ô] NkRolTm. Tu²WiÓ úTÚûPV Wô´]ôUôûY

Yôe¡d ùLôiÓ _ôÁu ùLôÓdLXôm'' Fu\ôoLs. Tu²WiÓ

úTÚm úYûXdÏ YW®pûX. RôeLs Wô´]ôUô ùNnYRôLd

á±]ôoLs. @R]ôp ÁiÓm úYûX ùRôPe¡Ùs[Õ.

ØRXô°úVô @uû] TdRo BpûX. A£WUm YÚm NUVm

@eÏl TX ®`VeLû[d úLh®lThPYo. ""Rk§ ùLôÓjúRu.

úYûX ̈ ßjRm Ø¥kRÕ. BlùTôÝÕ @uû] Fu] ùNôpYôo?''

Fuß @Yo ¨û]jRùTôÝÕ, TûZV ùNn§ Iuß ¨û]ÜdÏ

YkRÕ .  @Ru N ô WU ôYÕ :  Ru ûL«p Ds[ ©¥ûV

ûYjÕdùLôiÓ úTÑYÕ Sm TZdLm. @uû]dÏ DLkR Øû\

@kRl ©¥ûV ®hÓ®hÓl úTÑYÕ. BÕ ¨û]ÜdÏ YkRÕm,

ØRXô° Rôm úSúW ùNuß, @Yû] _ôÁ²p ®ÓRûX

ùNnÕ®hÓ §Úm© YkRùTôÝÕ, úUú]wùUih, AÀ³p

Ds[YoLs ØLm úTVû\kRÕ úTô­ÚkRÕ. ØRXô°úVô, Rôm

IÚ ùT¬V Lô¬VjûRf ùNnÕ®hPRôL DQokRôo. UßSôs

UôûX 12 úTÚm YkÕ ReLs Wô´]ôUôûY AÀ³p ûPl

ùNnÕ ùLôÓeLs; ûLùVÝj§hÓj RÚ¡ú\ôm Fuß á±,

@RuT¥f ùNnR]o. @u±­ÚkÕ BußYûW @eÏ ùRô¯Xô[o

RLWôß BpûX.

Ød¡VUô] ©Wf£û], Ød¡VUô] BPj§p GtTÓ¡\Õ.

@§p Ød¡VU ô] ÏQm LXk§ÚdÏm .  Ød¡VU ô]

©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNnYÕ Fu\ôp Ød¡VUô]

ÏQjûR ®hÓdùLôÓdL úYi¥«ÚdÏm. FqY[ÜRôu Rl×

Fuß ùR¬kRôÛm, FqY[Ü ùT¬V SxPm GtThPôÛm,

Ød¡VUô] ÏQjûR Uôt±dùLôs[ FpúXôÚm ØuYW
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UôhPôoLs. Lu²UôWô úaôhP­p I.A.S. AÀ^oLÞdÏl

Tôoh¥ SPdÏmùTôÝÕ 12 YÚ`UôLj RmªPªÚkR ¥ûWYo,

AÀ^oLÞPu DhLôokÕ Nôl©ÓYûRl TôojR ØRXô°

@Yû] ¥vªv ùNnÕ, ©u Uu²l×d úLhÓd ùLôiPôp

FÓjÕdùLôs¡ú\u Fu\úTôÕ, @Yu @RtÏ DPuTP®pûX.

@Yo E¬p BpXôRùTôÝÕ, @Yo ùTVûWf ùNôp­ @YÚûPV

LôûWl Tô§ ®ûXdÏ ®tL ØVu\Yu @Yu. @lùTôÝÕm

@Yo Uu²jÕ®hPôo. BlùTôÝÕ @Y]ôp Uu²l×d úLhL

Ø¥V®pûX. @ÕúY Ød¡Vl ©Wf£û]dÏ @ûPVô[m.

ùTôÕYô] NUolTQm FuTÕ FpXôd Lô¬VeLû[Ùm

@uû]ûV ¨û]jÕf ùNVpTÓRp. BûR YôVôp ùNôpYúR

TZdLm. @Õ ËYu BpXôR NUolTQm. " "Sôu BdL¥Rm

FÝÕYûR @uû]dÏf NUolTQm ùNn¡ú\u. BkRf

NôlTôhûPf NUolTQm ùNn¡ú\u' ' FuT] úTôu\ûY.

BûRúV ØÝûUVôLf ùNnRôp ®VlTô] TXuLs ¡ûPdÏm.

BkR 30 AiÓL[ôL BRúTôu\ IÚYûW Sôu Nk§jR§pûX.

Sôu ùTôÕYô] NUolTQm Fu\ RûXl©p Ï±l©ÓY§p

ØRp LhPm BÕ. @§p @ÓjR êuß ¨ûXLs Ds[].

ØR­p FiQm, @ÓjRÕ DQoÜ, LûP£VôLf ùNVp.

ùNuû]dÏl úTôL úYiÓm Fu\ FiQm úRôußm ùTôÝÕ,

@kR FiQjûRd LY²jÕ, @ûR Sôm Gtßd ùLôs[ôUp

@uû]dÏf NU o l TQm ùNnV  ØVu\ôp ,  FiQm

NUolTQjûR Á±, FlùTôÝÕ úTôYÕ, VôûWf Nk§lTÕ?

Fuß úYLUôLl úTôndùLôi¥ÚdÏm. @Ru TVQjûR

¨ßj§, úYLjûRj RÓjÕ, NUolTQm ùNnV Ø¥VôÕ. Ø¥kRôp

U]m ùU[]j§p §û[dÏm. @¾R Nd§ U]§p @úR

bQj§p úNÚm. NUolTQm @ßkÕ úTôLôUp ùRôPokÕ

U]§p BÚkRôp, U]m JPôÕ; FiQm U\kÕ úTôÏm; U]m

ArkR ¨mU§VûPÙm. @ûW U¦dÏl ©\Ï VôûWf Nk§dLf

ùNpX úYiÓm Fu\ ¨û]júRôúUô @Yo SmûUj úR¥

YÚYRôLd L¥Rm YÚm. BûRl TX¬Pm ùNôp­«Úd¡ú\u.

IÚ Øû\ ùYt±VôLf ùNnÕ, TXu ùTtß, AfN¬VlThÓ

BÚd¡\ôoLs. DQof£, @ÓjR LhPm. BûR ®ÓYÕ £WUm;

TXu @§Lm. ùNuû]dÏl úTôLXôm, ReûLûVl TôodLXôm

Fu\ùTôÝÕ @kRf ùNVp NmTkRlThP FpXô DQof£LÞm

IúW NUVj§p YkÕ RûXçd¡, SmûUÙm, @uû]ûVÙm,

NUolTQjûRÙm U\dLf ùNnÙm. ùNuû]dÏl úTônYkÕ

TX Sôs A]©u IÚ Ïû\ GtTÓmùTôÝÕRôu, NUolTQm

¨û]ÜdÏ YÚm. Uô\ôL DQof£Lû[ FpXôm LY²jÕ,

IÕd¡f NUolTQm ùNnÕ®hPôp, Ds[m ×[eLô¡Rm

@ûPÙm. LôWQªpXôR £±V ùNVpLÞdùLpXôm DPp

ÕsÞm. NUolTQm T­jR ̈ ûX«p SPdÏm ̈ Lrf£Ls FpXôm

ùNuû]dÏl úTôn, ReûLûVl TôojÕ, U]m ¨û\kÕ,

Lô¬VeLû[d LXkÕ Ø¥Ü ùNnÕ, TXu GtThPÕ úTôu\

DQoûYd ùLôÓdÏm ¨Lrf£Ls TX ùRôPokÕ SPdÏm.

ùNuû]dÏl úTôn ùNnV úYi¥V úYûX, úTôLôUp

Ø¥kÕ®hPÕ ùR¬VYÚm. BkR IÚ Øû\ NUolTQm ùNnRôp,

Ï±l©hP úYûX ùT¬V @[®p ¨û\YûPÙm. BûR®Pl

ùT¬VÕ DPp @ûNÜLû[f NUolTQm ùNnRp. @ûRÙm IÚYo

ùNnÕ®hPôp, @ÓjR LQm ®`Vm éoj§VôYÕPu, @Ru

êXm ùRôPokÕ TX SpX ¨Lrf£Ls SPkRT¥«ÚdÏm.

BûYùVpXôm  Td§ ªÏkRYW ôp ùNnVdá¥VûYúV .

GtßdùLôiÓ ùNnRôp £\l×. ùTôÕYô] NUolTQjûR

YôV ôp ,  U]j§u FiQjRôp ,  DQof£Vôp ,  DPp

@ûNÜL[ôp éoj§ ùNnYûRl Tt±VûY BûY.

Ød¡VUô] ©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNnYÕ L¥]m.

Gù]²p @§p Ød¡VUô] ÏQm ©u²dùLôi¥ÚdÏm.

@kRd ÏQjûR ®PôUp NUolTQm ùNnV Ø¥VôÕ. BkRl
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©Wf£û]ûVl ùTôÚjRYûWVôYÕ @kRd ÏQjûR Uôt±d

ùLôs[ôUp BûRf ùNnV Ø¥VôÕ. BÕ L¥]m Fu\ôÛm,

ÑTôYjûR UôtßYÕúTôX @qY[Ü L¥]ªpûX. ÑTôYjûR

®hÓdùLôÓlTúR @§Ld L¥]m.

Ød¡VUô] ÏQm Sm ©Wf£û]«p úLôTUô]ôp,

úLôTjûR BkRl ©Wf£û]ûVl ùTôÚjRYûW«p ®hÓ®P

ØuYW úYiÓm. FlT¥lThP úLôTdLôWàm, Ru ØRXô°«Pm

úLôTjûRd LôhÓY§pûX. úLôoh¥p YôdÏêXm ùLôÓdÏm

ùTôÝÕm LôhÓY§pûX. @ûRúV ©Wf£û]«u Ød¡VjûRd

LÚ§, Yô¥dûLdLôW¬Pm, Uû]®«Pm, RLlT]ô¬Pm, UL²Pm,

F°VY¬Pm, TdLjÕ ÅhÓdLôW¬Pm ©uTtßRp L¥]m. TdLjÕ

ÅhÓdLôWu 3 @¥ Sm Uû]dÏs YkÕ ÑtßfÑYo LhÓ¡\ôu.

úTôÄv, TgNôVjÕ, £Tô¬Ñ FpXôm ùNnÕ TôojRô¡®hPÕ.

B² Ø¥VôÕ Fuß ûL®hP ¨ûX«p " "Bl©Wf£û]«p

úLôTjûR ®hÓ®hÓ, U]§Ûm úLôTlTPôUp, NUolTQm

ùNnV úYiÓm'' Fuß Ø¥Ü ùNnÕ NUolTQm ùNnR©u,

TdLjÕ ÅhÓdLôWu 3 @¥ Rs° Ru Uû]«p Ts[m

úRôiÓYûRd LiPôÛm SmT Ø¥VôÕ. úLôTm TXÚdÏ YÚm.

A]ôp U²RoLÞdÏ Ød¡VUô] ©Wf£û]Lû[ Y[odÏm

ÏQeLs GWô[m. ©¥YôRm, ©\o ×iTPl úTÑRp, ×W° úTÑRp,

IhÓd úLhTÕ, ÑVSXm, @LWô§, Rôu ùNnRûRf N¬ Fuß

¨ûXlTÓjÕYÕ, SiToLs ÁÕ NkúRLlTÓYÕ, @YNWm,

YWúYi¥V YÚUô]jûRd LQdÏl úTôÓRp, U]dúLôhûPd

LhÓRp, Ru ¨VôV U]lTôuûU«u DVoûY ¨û]jÕ

®VjRp, úTôu\ RY\ô] ÏQeL[ôp UhÓm Ød¡Vl

©Wf£û]Ls YÚm FuT§pûX. SpX ÏQeL[ôÛm Ød¡V

©Wf£û]Ls YÚm. ÏQm SpXRô, ùLhPRô Fu\ AWônf£ûV

®hÓ, IÚ ÏQjRôp ©Wf£û] GtThPôp @kRd ÏQjûR

®hÓ®P ØuYW úYiÓm. Ïû\kRThNm, @kRl ©Wf£û]ûVl

ùTôÚjRYûW«XôYÕ ®hÓ®P ØuYW úYiÓm. ÏQjûR

®PôUp, @RôYÕ ©Wf£û]ûV DtTj§ ùNnR ÏQjûR

®PôUp, NUolTQm ùNnV Ø¥VôÕ. YôVôp ùNôpXXôm. @RtÏ

úUúX ùNôu] DP]¥l TXu BÚdLôÕ. ®PôUp ùRôPokÕ

ùNôu]ôp ùLôgNm, ùLôgNUôL SôsThP TXu BÚdÏm.

Sm©dûL, DiûU úTÑRp, ®ÚkúRômTp, ©¬Vm, TôNm,

Ttß, LPûUûVf ùNnRp, U]fNôh£dÏl TVkÕ ùNVpTÓRp,

NhPjûRd LûPl©¥jRp úTôu\ DVokR ÏQeL[ôÛm

Ød¡VUô] ©Wf£û] YÚm. ùTôÕYôL FpXô U²RÚdÏm

ùLhP ÏQeL[ôp ©Wf£û] GtTÓm. SpX ÏQeL[ôp

IÚYÚdÏl ©Wf£û] GtTPúYiÓUô]ôp, @Yo GtL]úY

DVokR ¨ûXdÏ YkRYWôÙm , DVokRYWôÙm , ùNpYm,

@kRvÕ, SôQVm DûPVYWôÙm BÚlTôo. @YÚdÏm SpX

ÏQeL[ôp ©Wf£û] GtTÓYÕ Ïû\Ü. A]ôp, SpX

ÏQeL[ôp @Yo YônlûT BZlTÕiÓ.

1935Bp Lôk§ A£WUm ¨ß®, Rm Åh¥p a¬_]eLû[

úYûXdÏ ûYjÕdùLôiÓ, a¬_]l ùTiÔdÏ úY[ô[o

ÏX Uôl©sû[ûV UQØ¥jÕ IÚ ªWôÑRôo ""Lôk§'' F]l

ùTVo ùTtß ®[e¡]ôo. BYÚûPV ©sû[, B.A. Ø¥jÕ

®hPôu. c R.K. NiØLm ùNh¥Vôo @YÚûPV SiTo.

©sû[ûV AdvúTôoÓdÏ (Oxford) @àlT, ùNh¥Vôo IÚ

YôojûR ùNôu]ôp úTôÕm. ªWôÑRôÚdÏ DR® úLhÓl

TZdLm BpûX. 3 AiÓL[ôL ©sû[Ùm, SiToLÞm,

D\®]oLÞm @YûW, ""ùNh¥VôûWd úLÞeLs. ©¬VUôLf

ùNnYôo'' Fuß Yt×ßj§Ùm UßjÕ®hPôo. @YWÕ ÏQm,

SpX ÏQm. @R]ôp ©Wf£û]«pûX; Yônl× úTô¡\Õ. ©\Ï

@Yo R.K.S.H Nk§dL úS¬hPÕ. úLhLúY Sô FZ®pûX.

ùNh¥VôúW ØuYkÕ ªWôÑRôo ¨ûXV±kÕ RôúU ®Nô¬jÕ

DR® ùNnRôo.
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SpX ÏQjRôp ©Wf£û] GtTÓYÕ @éoYm. A]ôp

SpX ÏQj§tÏm Ød¡V ©Wf£û]Lû[ GtTÓjÕm §\u

DiÓ. YÚUô]ªpXôR NúLôRWàdÏ YÚ`dLQdLôL

DRÜYÕ SpX ÏQm. A]ôp Du DR®ûVl ùTt\ NúLôRWu

""D]dÏl TfûNVôLj ¾e¡ûZlúTu'' F]f NTRªhÓ Du

LiùQ§úW ùNVpTÓ¡\ôu. Du Dj§úVôLj§tÏ ATjÕ,

ùNôjÕdÏ SxPm, SpX ùTVo ùLÓ¡\Õ, D«ÚdÏm ATjÕ

YÚ¡\Õ. Du]ôp Du SpX ÏQjûR Uôt±, Du DR®ûV

¨ßjR Ø¥V®pûX .  DR®ûV ¨ßj§]ôp NúLôRWu

@Pe¡®ÓYôu. BÕ SpX ÏQjRôp GtTÓm ¾eÏ.

IÚ ùTÚkùRô¯p @§To. TûZV SiToLû[ FpXôm

Rm LmùT²«p DVokR TR®L°p @Uoj§]ôo. @YoLs

@û]YÚm Iuß úNokÕ @YÚdÏj ¾eÏ ùNnR]o; L®rdLj

§hPªhP]o. @YÚdÏ Iu\ûWd úLô¥ SxPm YkRÕ. @Y¬Pm

SPlTûRf ùNôu]ôp, ""GRôYÕ ùNnVhÓm. SiToLs ÁÕ

Sôu LÓûUVôL BÚdL Ø¥VôÕ'' Fu\ôo. @Yo @§oxPm,

@Yo RmêÚdÏl úTôÏmúTôÕ Tôi¥«p ReL AWm©jRôo.

ùRnY Td§Ùs[Yo. NUô§ R¬N]m ùNnYôo. @¥dL¥ @Õ

SPkRÕ . SiToLs FpúXôÚm ReLs FiQm éoj§

ALôRRôp, IqùYôÚYWôL @YûW ®hÓl úTôn®hPôoLs.

@§To 10 úLô¥«­ÚkÕ Rm LmùT²Ls 100 úLô¥dÏl

úTôYûRd LiÓ U¡rkRôo.

Ød¡V ÏQeL[ôp Ød¡V ©Wf£û] GtTÓm .

@Ytû\j ¾odL @kR ®`VjûRl ùTôÚjRYûW«XôYÕ

@kRd ÏQjûR Uôt±dùLôs[ ØuYW úYiÓm. @lT¥

BpûX Fu\ôp úUùXÝkRYô¬VôLf ùNnÙm NUolTQm

Sô[ôYhPj§p TXu RÚm. @ÕÜm BpûX Fu\ôp, úYù\ôÚ

YûL«p # §Vô]m , úNûY, Lô¦dûL úTôu\ûY #

@uû]«Pm ùSÚdLUôL YkRôp ©Wf£û]«u ¾®WjûR®P

@uû]«Pm ùSÚdLm AÏmùTôÝÕ ©Wf£û] ¾Úm.

7. ùRôkRWYô] ©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNnRp:

NUolTQm Fu\ôp Fu] Fuß SUdÏj ùR¬Ùm.

ùTôÕYô] ©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNnYÕúTôXjRôu

Ï±lTô] NUolTQØm. @úRúTôußRôu ùRôkRWYô]

©Wf£û]«u NUolTQØm F] ¨û]dLj úRôußm .

ùRôkRWÜ YkÕ @ûRf NUolTQm ùNnÙmYûWRôu BkR

¨û]ùYpXôm.

ùRôkRWÜ TX YûLL°p YÚm. Dj§úVôLj§tÏ ATjÕ

YÚm úTô­Úd¡\Õ; BÚUp YÚYûRl TôojRôp, PôdPo

ùNnVf ùNôpÛm test FpXôm ¨û]jRôp T.B. F] PôdPo

NkúRLlTÓ¡\ôo; ULàûPV SPY¥dûLûV ¨û]jRôp BW®p

çdLm YÚY§pûX. BÕúTôu\ ùRôkRWÜLs YkÕ TX Sôs

A]©u VôWôYÕ ""NUolTQm ùNn¾oL[ô?'' F]d úLhÏm

úTôÕRôu BjRû] Sô[ôLf NUolTQm ùNnV®pûX FuTÕ

¨û]Ü YÚm. ùRôkRWÜ @v§«p _ýWjûR GtTÓj§V©u

ùRôkRWÜ UhÓmRôu ¨û]®ÚdÏm. NUolTQm ¨û]ÜdÏ

YôWôÕ; @uû]áP ¨û]ÜdÏ YôWôÕ; ¨û]ÜTÓj§V

©uàm NUolTQm ùNnÙm ¨ûX«p U]m BÚdLôÕ. ""Fuû]

Iußm ùRôkRWÜ ùNnVô¾oLs. U]m IÚ ¨ûX«p BpûX.

BlúTôÕ NUolTQj§tùLpXôm úSWªpûX. BùRpXôm IÚ

Y¯VôL @PeLhÓm'' Fuß ùNôpXj úRôußm. @lT¥Ùm Á±

NUolTQm ùNnV Øû]kRôp, NUolTQm êuß ¨ª`j§p

U\kÕúTôÏm. ©Wf£û] A«Wm úLôW ìTeL°p U]dLi

Øu RôiPYUôÓm. BkR ̈ ûX«p Fu] ùNnYÕ? Sm U]jûR

BWiPôm úToY¯VôLf ùNnÕ @RàPu YôRôP úYiÓm.

@R²Pm, ""FjRû] Øû\ @uû] ùT¬V £dLpL°­ÚkÕ
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Duû] ®Ó®jÕs[ôoLs? Gu BmØû\ BlT¥l ©¥YôRm

ùNn¡\ ôn ?  @uû]ûV ¿  D]dÏj ÕûQVôL

@ûZdLô®hPôp, D]dÏ Vôo ÕûQ BÚlTôoLs. Du ULu

SPjûR N¬«pûX Fu\ôp, ¿ BWÜ, TLXôn LYûX«p

êr¡]ôp, @Yu Uô\lúTô¡\ô]ô? Du]ôp @Yû] ùY°«p

@àlTôUp BÚdL Ø¥ÙUô? @àl©V©u @Yu SPjûR Du

LhÓlTôh¥p BÚdÏUô? @Yû]j §ÚjR Vôo BÚd¡\ôoLs?

FYÚm BpûX Fuß ùNôu]ôp, @uû]VôÛm Ø¥VôÕ Fuß

ùTôÚs @pXYô? @uû]ûV @ûZjRôp ©Wf£û] ¾Úm

Fuß D]dÏj ùR¬VôRô? Ut\YoLû[lúTôp ©Wf£û]ûV

¨û]jRôp, @Õ Rôú] Y[Úm. NUolTQm £WUUô]ôp,

Ø¥VôRÕ Fuß @ojRUô? FpúXôÚm ùNnÙm RYtû\ ¿

ùNnVXôUô? U]ûRj §PlTÓj§dùLôiÓ, @uû]ûV

@ûZdL Ø¥Ü ùNn. @Õ UhÓúU N¬Vô] TôûR. @Pm

©¥dLôúR. LYûXûVd LÚRôúR. @uû]ûV ¨û]Üáo. ¿úV

Bl T¥  BÚkR ôp ,  D]dÏ V ô o  ù N ôpYÕ ?  FÝk§Ú .

@uû]«Pm Yô. U]ûR Uôtß'' Fuß U]ûR @uû]«Pm

ùNÛjRúYiÓm. ùRôkRWYô] ©Wf£û] ¡[m©®hPôp,

U²Ru ¨ûX«ZkÕ ®ÓYôu. @uû]ûV U\kÕ®ÓYôu.

¨û]Ü YkRôÛm , @uû]«Pm Øû\«Óm @[ÜdÏj

ùRm©ÚdLôÕ. @k¨ûX«p ØRXôYRôLf ùNnV úYi¥VÕ

U]ûR @uû]«Pm §Úl©, @uû] ÁÕs[ Sm©dûLûVl

×Õl©jÕ ,  @uû] Sm  © W f£û]ûVj ¾ o l T ô o  F]

Dß§éiÓ, NUolTQjûR AWm©dL úYiÓm. BÕúY

L¥]Uô] LhPm. BûRf ùNnÕ®hPôp ùTÚmTÏ§ ùYt±

¡h¥VRôÏm.

@ÓjR LhPj§p NUolTQjûR ¨û]Ü áÚm @[ÜdÏl

©Wf£û] BPm ùLôÓdLôÕ. ©Wf£û]ûV IÕd¡ ûYjÕ,

FiQm, DQoÜ, ùNVp A¡V êuû\Ùm NUolTQm ùNnRôp,

éWQ NUolTQj§u ¸r ùLôiÓ YkRôp, ©Wf£û] SLW

AWm©dÏm ;  ¾Úm .  @l T¥Ùm  RûP  BÚkR ôp  ( pas t
consecration) @l©Wf£û]«u éoúYôj§WjûRf NUolTQm

ùNnRôp, ©Wf£û] ØÝYÕm LûWÙm; éWQUôL ®XÏm.

IÚYW ôp  ùR ô kR WY ô] © W f£û] YkR©uàm ,

@uû]ûV ¨û]Ü áW Ø¥Ùm Fu\ôp, @ûRf NUolTQm

ùNnV Ø¥Ùm Fu\ôp, @YWôp ùNnV Ø¥VôRÕ Iu±pûX

F]Xôm .  BÕ ùT¬V §\u . Bj§\u ûLdÏ YkRôp ,

@uû]«Pm ùT¬V úTßLû[l ùT\Xôm.

8. YônlûTf NUolTQm ùNnRp:

NUolTQm NmTkRlThPYûW Yônl×Rôu (opportunity)
ªLÜm L¥]m. YônlûTf NUolTQm ùNnYÕ F°Ruß; ªLd

L¥]m. ùRôkRWYô] ©Wf£û] YkÕ®hPôp, @uû]ûV

U\kÕ®ÓúYôm. @Ru ©\Ïm @uû] ¨û]Üs[Yo £\kR

TdRo. Yônl× @ûR®Pf £WUm. IÚ Yônl× YkR©u @uû]

¨û]Ü BÚlTÕ @¬Õ. @Ru ©uàm @uû] ¨û]Ü

BÚkRôp, @YûW®Pf £\kR TdRo BpûX F]Xôm.

Rô£pRôo úTôu\ AÀNûW Ø²£Tp úNoUu ¨ßj§

®Nô¬jÕ, ""FeLs Åh¥tÏ YW úYiÓm'' Fuß ùNôu]

©\Ï, Rô£pRôÚdÏ @uû] ¨û]Ü BÚkR BPm ùR¬VôUp

úTôn®Óm. U²Ru NôRôWQUô]Yu. Y¯«p úTôndùLôiÓ

BÚdÏm IÚYû]d Lô¬p @Yu úTôÏªPj§tÏd ùLôiÓ

úTôn®hPôp, Tôed Gù_ih, Yô¥dûLdLôWÚdÏ ""DeLÞdÏl

Tôe¡p Buàm ùLôgNm @§LUôLl TQm ùLôÓdLXôm''

Fuß ùNôp­®hPôp; LRô£¬VûWl TôojÕ IÚ ×jRLm

ùY°«ÓTYo, ""DeLs LûRûV Sôu ùY°«P ®Úm×¡ú\u''

Fu\ôp; Sm ùRÚ®p Y£dÏm Tôo­ùUih ùUmTo Rm ÅhÓ
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®ÚkÕdÏ @ûZjÕ®hPôp; U²Ru Ru ̈ ûX«ZkÕúTô¡\ôu.

@uû] UhÓm @pXo, @YàdÏ FpXôm U\kÕúTô¡\Õ.

YônlûTf NUolTQm ùNnYÕ Fu\ ©Wf£û]dÏ BPªpûX.

@uû] BûY úTôu\ Yônl×Lû[ UhÓm ùLôÓlT§pûX.

UûX úTôu\ U]j§Pm Ds[YàdÏm, ¨ûXÏûXÙmT¥Vô]

YônlûT @°lTÕ @uû]«u YZdLm .  @uû]«u

BWôwVj§p Ts° A£¬VûW, ÕûQúYkRo ÅÓ úR¥ YkÕ

TôolTôo. ©WRU Uk§¬«u @kRWeL SiTo F°V TdRû]

ùSÚe¡ YkÕ, ""DeLû[l TôodLúY YkúRu. Buàm ùLôgN

Sô¯ DeLÞPu úTNl ©¬VlTÓ¡ú\u'' FuTôo. ""FeLs SôhÓ

Tôo­ùUi¥p ¿eLs YkÕ DûWVôt\ úYiÓm'' Fuß ùNôkR

Eo @ùNm©°«Ûm úTNôRYÚdÏ @ûZl× YÚm. BûY úTôu\

Yônl×Ls YkR©uàm @uû]ûV ¨û]kÕ, NUolTQm

ùNnÕ, ùRôPokÕ FpXô FiQeLû[Ùm, DQof£Lû[Ùm,

ùNVpLû[Ùm @kR Yônl×Pu ùRôPo× Ds[ @û]jûRÙm

IÚYo NUolTQm ùNn¡\ôoF²p, @Õ ùTÚg£\l×. DVo

R²f£\l× . @YoLs, ¨Lrf£L[ôp Tô§dLlTPôRYoLs,

Ru¨ûX ÏûXVôRYoLs. @lT¥lThP IÚ (discipline)
L hÓl T ô hûP  S ô m  ú UtùL ôiÓ ,  N ô§jR ôp ,  @Õ

ùTÚgNôRû]VôÏm.

9. R¬N]eLÞdÏ A£WUm ùNpYÕ:

T dR oLÞdÏ Ød¡VU ô] BPm  A£WUm .  @eÏ

Ød¡VUô] úSWm R¬N] SôhLs .  SUdÏ Ød¡VUô]

BPj§tÏ, Ød¡VUô] SôhL°p RY\ôÕ ùNuß Y¯TôÓ

ùNnRôp, YÚ`m ØÝYÕm §Vô]m ùNnYRtÏf NUUô]

TXû]d ùLôÓdÏm. @lTXû]l ùT\ Sôm LûPl©¥dL

úYi¥VÕ Fu]?

BPm Ød¡Vm. Sôs Ød¡Vm. @kSôsL°p @eÏ

ùNpYûR Sôm Sm Yôr®p ØRp Ød¡VjYm YônkRRôLd

LÚ§]ôp, LÚ§ @RuT¥ SPkRôp úTôÕm. @ÕúTôp Sôm

R¬N]l ©WôVôQeLû[ U]§p GtßdùLôi¥d¡ú\ôm

FuTRtÏ IÚ Nôuß DiÓ. BkRl ©WVôQeLÞdÏ FkRj

RûPÙm FlùTôÝÕm BpûX Fu\ôp, Sôm N¬YW U]§p @ûR

GtßdùLôiúPôm F]l ùTôÚs . @ûR ùNnYùRlT¥?

Blù T ôÝÕ S ô m  ùNnY§p Fu] Ïû\ ?  Ut\  FkR

Øû\Lû[Ùm LÚRôÕ, @mØû\L[ôp ¡ûPdÏm @úR TXu

¡ûPdÏm @[ÜdÏ R¬N]l  TVQeLs TXu R W

úYiÓUô]ôp, Sôm @kRd LÚjûR # R¬N]l TVQeLû[

# ØRuûUVôL U]§p GtßdùLôs[ úYiÓm Fuß

ùNôuú]u. Wô_ NûT«p Vôo úT£]ôÛm, FkRd Lô¬Vm

SPkÕùLôiÓ BÚkRôÛm, FpúXôÚûPV TôoûYÙm Wô_ô

ÁúR BÚdÏm. IÚ Sôh¥Vm SPlTRôp FpúXôÚm Sôh¥VjûRd

LY²jRôÛm, FpúXôo U]Øm Wô_ô®u ÁúR BÚdÏm.

@úRúTôp ,  S ôm Fe¡ÚkRôÛm ,  Fu] úYûX ùNnÕ

ùLôi¥ÚkRôÛm R¬N]j§tÏ A£WUm úTôL úYiÓm Fu\

FiQm ËY²p ©WRô]UôL BÚdL úYiÓm. @§p Ïû\

Fuß U«¬ûZáP BÚdLdáPôÕ. Á§ùVpXôm BWiPômThNm.

R¬N]l TVQeLs NmTkRlThP ®`VeLs FpXôYtû\Ùm

NUolTQm ùNnVXôm. @ÕúTôp TX BRW Lô¬VeLû[Ùm

ùNnVXôm; ùNnVôU­ÚdLXôm. A]ôp, @qùYiQm ËY²p

©WRô]Uô] FiQUôL BÚdL úYiÓm. Sôm ùNnRÕ N¬

Fuß ùNôpYÕúTôp @Õ NmTkRlThPûY RûP«u± SPkRôp,

úUÛm @kR IÚ ®WRj§tLôL SUdÏ @uû]«PªÚkÕ

@§LThNm ¡ûPdÏm TXu ¡ûPjÕ®Óm.

TX YûLL°p BdLÚjûR úUÛm ®[dL Ø¥Ùm .

Fu\ôÛm, úRûY«pûX Fu\ LôWQjRôp BjÕPu ¨ßj§d

ùLôs¡ú\u.
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10. UôRd Lô¦dûL (Prosperity Offerings):

Sm UW©p GtThP IÚ Ød¡VUô] TZdLm ùRnYjûR

Y¯TÓm TdRu Ru DPp, ùTôÚs, A®, @û]jûRÙm Ru

Y¯Tôh¥p CÓTÓjÕ¡\ôu. Y¯TôÓ ØÝûUVôLúYi¥ YôVôp

Õ§ Tô¥, U]jRôp Td§ ùNÛj§, DPXôp DZYôWlTûP T¦

úTôu\ DûZlûT Sp¡, Ru LWQeLs @û]jûRÙm

Y¯Tôh¥p TdRu CÓTÓjÕ¡\ôu. U]jRôp FYÚm Td§

ùNÛjR Ø¥Ùm. YôVôp FpúXôWôÛm Õ§ TôP Ø¥Ùm. A]ôp

úLô«ÛdÏl úTô¡u\ FpúXôWôÛm DPXôp DûZlûT SpL

Yônl©ÚlT§pûX. BÕ NkRolTjRôp GtThP ®û[Ü.

ËY]ôp UXokÕ ùRnYjûRj Ruàs @ûZlTÕ £\kRÕ.

@Õ Ø¥VôRYoLs U]Rôp ùRnY SôUjûR DfN¬d¡u\ôoLs.

@ÕÜm Ø¥VôRYoLs YôVôp SôU ù_Tm ùNn¡\ôoLs. DPXôp

ùRnYj§tÏl T¦ ùNnRôpRôu DP­u TeÏ éoj§VôÏm.

BûRl éoj§ ùNnV Ø¥VôRYoLs ReLs DPp DûZl©u

TXû]j ùRnYj§tÏf NUol©jRôp ,  DûZlTôp YkR

E§VjûRf NUolTQm ùNnRôp, DPXôp ùRnY Y¯TôÓ

ùNnRRtÏf NUUôÏm. BÕúY Lô¦dûL ùNÛjÕYRu AuªL

@¥lTûP.

FkRd LWQjRôp Bû\Yû]l é´d¡uú\ôúUô, @kRd

LWQm @Ú[ôp ¨Wm© Y¯¡\Õ. vúRôj§Wm Tô¥ Y¯ThPôp,

U]m Bû\Y]Õ @Ú[ôp ùR°kÕ, ®NôXUô¡, ×j§ áoûU

GtTÓm. Td§Vôp TWYNlThPôp, U] ®VôáXeLs ®X¡,

Ds[m é¬jÕ, NkúRô`jRôp ¨û\¡\Õ. IÚ LWQjRôp

ùNnÙm ùRôi¥tÏ Utù\ôÚ LWQjûR ¨Wl×m §\u BpûX.

Ae¡Xj§p @§Lj §\ûUÙs[ UôQYàdÏ L¦Rj§p

@R]ôp Uôod YôWôÕ. L¦Rj§p @Yu Yôe¡V 12 Uôod

42AL úYiÓUô]ôp, @Yu Ru úSWjûRd L¦Rl T«t£«p

ùNX®P úYiÓm. L¦Rj§p Uôod Ïû\YôL BÚlTRôp,

Ae¡Xl ×jRLeLû[ @à§]m T¥jRôp, @Õ L¦Rj§tÏl

TVuTPôÕ.

ùTôÚs YôrdûLdÏ @j§VôY£VUô]Õ. ùTôÚû[

ChÓYÕ DPÛm, @Ru DûZl×m. TdRu Ru YÚUô]m ùTÚL

úYiÓùU] @uû]«Pm ©WôojRû] ùNnRôp, @Yu

@uû]dÏ DPXôp úNûY ùNnV úYiÓm. @ÕúY @YàdÏ

úS¬ûPVôL DRÜYÕ. @RtÏ úS¬ûPVôL DRY, @Y]Õ

DPXôp @uû]dÏf ùNnÙm úNûY. BkRf úNûY«u

DhLÚjûR @±kÕ, Rôu ùNnÙm úNûY @uû]dÏf úNÚmT¥

YôrdûLûV @ûUjÕdùLôsYÕ FlT¥ FuTûR ""úNûY'' Fu\

LhÓûW«p ®[d¡«Úd¡ú\u. FpúXôWôÛm @ûRf ùNnV

Ø¥Y§pûX. úSW¥VôL A£WUm YkÕ úNûY ùNnYÕm

FpúXôWôÛm ùNnVdá¥V§pûX. @uû]«u ©WRôTeLû[f

ùNôpÛm ×jRLeLû[ GWô[UôL ®tß, @R]ôp R]d¡ÚkR

GZûW SôhÓf N²V²u R¬j§WjûRl úTôd¡, @T¬ªRUôL

Y[m ùTt\YoLs TXÚiÓ. @ÕÜm FpúXôWôÛm ùNnV

Ø¥Y§pûX. FÕÜm Ø¥VôRYoLÞdÏ DLkRÕ Lô¦dûL.

BRu £\lûT ®[dL Iuû\d Ï±l©hPôp úTôÕm. A£WU

¥ T ô o hùUihL°p ×§V  úYûX AWm©dÏmù T ôÝÕ

@uû]dÏd Lô¦dûL ùNnYÕ DiÓ.

_]Y¬ ØRp úR§ûV YÚ`j§tÏ (prosperity day)
Ñ©hN §]m F] @uû] áß¡\ôo. IqùYôÚ UôRØm ØRp

úR§ @uß A£WU NôRLoLhÏ @uû] @YoLÞûPV

úRûYûV RôúU YZe¡, R¬N]m ùLôÓjÕ, @àd¡Wam

ùNnRÕiÓ. @R]ôp A£WUj§p UôRm ØRp úR§dÏ Ñ©hN

§]m (prosperity day) F]l ùTVo. BùRpXôm LÚ§úV

@uToLs ReLs UôR YÚYô«p IÚ TÏ§ûV @uû]dÏ

ØRp úR§Vuß @àl© ûYlTÕ YZdLm. Jo @uTo úYûX
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ùNnR vRôT]j§p NmT[jûR 7 ØRp 10 úR§YûW«p IÚ

TÏ§ûVÙm, 15 ØRp 20 úR§«p @ÓjR TÏ§ûVÙm ùLôÓlTÕ

¿iP LôX YZdLUôL BÚkRÕ. @e¡ÚkÕ A£WUj§tÏ Jo

@uTo YW AWm©jRôo. Rm E§Vj§p ì.10H Lô¦dûLVôL

@àl©]ôo. @úR UôRm vTRô]j§u RûXYo Uô±]ôo. @Yo

ùNnR ØRp úYûX NmT[m NmTkRUô]Õ. " "NmT[jûRj

RôURlTÓj§d ùLôÓlTÕ N¬«pûX. BkR UôRj§­ÚkÕ

NmT[jûR ØÝYÕUôL ØRp úR§ UôûX ùLôÓjÕ®P

úYiÓm'' Fuß á±, @ûR ¨û\úYt±]ôo. @uTo £X

UôReLÞdÏl ©u Rm Lô¦dûLûV ì.20ALf ùNnRôo.

@úR UôRm NodLôo ×§V NhPm úTôhÓ, @Õ úTôu\

vRôT]eLÞdÏ NodLôúW úSW¥VôLf NmT[m YZeÏm

ùTôßlûT GtßdùLôiPÕ. @uTÚdÏ IÚ UôRUôYÕ Rm

ØÝ E§VjûRÙm @uû]dÏd Lô¦dûLVôLf ùNÛjR

úYiÓm Fuß AYp. JWôiÓ L¯kÕ @Õ Ø¥Ü ùTt\Õ.

Rm 188 . 75 NmT[jûRd Lô¦dûLVôL @kR ¥NmT¬p

ùNÛj§]ôo. @ÓjR ¥NmT¬p @Yo §]Øm ì.188.75 ùNXÜ

ùNnÙm vRôT]j§u RûXYWô¡, Rm úYûXûV Wô´]ôUô

ùNnÕ®hÓl úTôn®hPôo. 3 AiÓLÞdÏl ©u @YWÕ

ÏÓmTj§p §]Øm ì . 1 8 8 . 7 5  ù NXY ôÏm  ¨ûXdÏl

úTôn®hPôo.

UôRd Lô¦dûLVôL 1 Sôs E§Vm ùLôÓlTYÚiÓ.

YÚ`j§p ùUôjRd Lô¦dûL 1 UôR E§VUôL BÚdÏmT¥d

ùLôÓlTYÚØiÓ. Lô¦dûL @Y£Vm. A]ôp @RtÏ @[Ü

BpûX . Sm ©WôojRû] éoj§VôL Lô¦dûL FkRj

ùRôûLVôL úYiÓUô]ôÛm BÚdLXôm . Ïû\kRThNj

ùRôûLdÏm ùNnR ©WôojRû] T­dÏm. IÚYo @§LUô]

Lô¦dûL ùNÛj§]ôp @Õ úNûYVôL Uô±®Óm. ®Vô§

Ds[ IÚYo c @W®kRo NUô§ûV R¬N]m ùNnÕ®hÓ,

c @W®kRo @û\dÏl ú T ô]ôo .  L ô¦dûL ùNÛjR

¨û]jRôo. @Yo FkRd Lô¦dûL # ì.5 @pXÕ ì.10 #

ùNÛj§]ôÛm ®Vô§ ÏQUôÏm. @Yo ùNpYo. Lô¦dûL

úYi¥j §Úm©]ôo. @Ú¡­ÚkRYo FÕÜm ×¬VôUp TX ì.100

úSôhÓdLhÓLû[d ùLôÓjRôo. FpXôYtû\Ùm Lô¦dûLVôLf

ùNÛj§®hPôo. 8Am Sôs ®Vô§ ÏQm A«tß. @jÕPu

FpXôYtû\Ùm U\kÕ®hPôo. BWiPûW AiÓLÞdÏl ©u

×§V ¨ûXûU GtThPÕ. L]®Ûm LÚRôR Iuß @Yo

YôrdûL«p SPkRÕ. @YÚûPV Uô¨Xj§p @YûW ØRu

Uk§¬VôL AdL úYiÓùUuß @úSLo ®Úm©]o. @YÚdÏl

×¬V®pûX. @ÕÜm SPkRÕ. Lô¦dûL ùNÛjÕm úSWj§p

Td§V ôp  DkR l T hÓ ù TÚkùR ôûLLû[f  ùNÛjÕ#

TYoLÞdÏl ùT¬V ®`VeLs SPlTÕiÓ.

UôRmúRôßm Lô¦dûL ùNÛjÕYûR UhÓm úSôuTôL

GtßdùLôsÞm @uTo @Ru êXm ØÝl TXu ùT\ ùNnVd

á¥VûY Fu]?

1. ØRp LÚjÕ, Lô¦dûLdÏ ËYàiÓ FuTûR @±kÕ

Sôm ùNÛjÕm Lô¦dûLdÏ ËYu GtTÓm YûL«p

@ûRf ùNÛj§, @kR ËYàPu Sôm ¨j§Vj ùRôPo×

ùLôs[ úYiÓm. @ûR ¨û\úYt\ Lô¦dûL IÚ

LPûU Fuß ùNnVôUp, ËYàs[ ÏZkûRûV Y[olTÕ

úTôu\ DQoÜPu @§p CÓTPúYiÓm.

2. L ô¦dûL FuTÕ Sm DPp DûZl©u Td§ûV

@uû]dÏf ùNÛjÕ¡\Õ F] DQokÕ, Sm DûZlûT

@uû]«u úNûYVôL, ùTôÕYôLd LÚR úYiÓm.

3 . Lô¦dûL«u @[ûY Sm NkRolTj§túLtT ̈ oQ«jÕd

ùLôs[Xôm. @[Ü BWiPômThNm. ̈ oQ«jR©u @ûRd

Ïû\dLdáPôÕ.
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4. UôRm YÚUô]m YkRÜPu, ØRp ùNXÜ Lô¦dûLVôL

BÚdL úYiÓm.

5 . Lô¦dûL @àl×mùTôÝÕ @Õ NmTkRUô] úYûXLû[,

M.O. @àl×YÕ, ùNd (cheque) FÝÕYÕ, RTô­p

úNolTÕ úTôu\Ytû\ SôúU úS¬p ùNnV úYiÓm.

6. U]m Lô¦dûLûVl T®jWUôLd LÚR úYiÓm.

TQUôLd LÚRdáPôÕ.

Lô¦dûL NmTkRlThP úYûXLû[f NUolTQm ùNnV

Ø¥kRôp £\l× . Sôm ùNnV úYi¥VYtû\ Øû\VôLf

ùNnRôp, Lô¦dûL úSWj§p D¬V BPj§tÏf ùNuß, Uß

RTô­p ©WNôRm YÚm .  Lô¦dûL«u éWQjûRÙm ,

T®j§WjûRÙm, ©WNôRm YÚm úYLj§p @±kÕ ùLôs[Xôm.

DRôWQUôL M.O. @àl×mùTôÝÕ Sôm ×§V úSôhÓdLû[l

úTôvPôÀ³p ùLôÓjRôp, @ûY úSW¥VôL A£WUj§tÏf

ùNpXôÕ Fuß SUdÏj ùR¬Ùm. A]ôp, Sôm ùLôÓdÏm

U]lTôuûUúV Ød¡Vm. Lô¦dûLVôL @àl×m TQm Sm

UôR YÚUô]j§­ÚkÕ YkR @úR TQUôL BÚlTÕ SpXÕ.

M.O. êXUôLÜm, ùNd (cheque) êXUôLÜm @úR ìTôn

úSôhÓ úTôLôÕ Fu\ôÛm, Sôm ùNnYÕ SmûUl ùTôÚjRYûW

SUdÏLkRûYVôLf ùNnÕ®ÓYÕ SpXÕ. Sm vRôT]j§p

NmT[m TX úR§L°p ùLôÓdLXôm. SmûUl ùTôÚjRYûW Sm

ûLdÏf NmT[m YkRÜPu ØRp Lô¬VUôLd Lô¦dûLûV

@àl©®hPôp úTôÕm. ì.2000 NmT[m Yôe¡V IÚYo 1978Bp

ì.200 Lô¦dûLVôL @àl©dùLôi¥ÚkRôo. @Yo úYûXûV

®hÓ T«t£dLôL ì.1000 NmT[j§p @UokRôo. Gú]ô @Yo

Lô¦dûLûVd Ïû\dL®pûX. ùRôPokÕ ì.200 @àl©]ôo.

1 YÚ`m F] ¨û]jR T«t£ 3 YÚ`Uô«tß. TX SpX

Lô¬VeLs SPkR]. ùT¬V BdLhÓLs GtThP]. 1978 ØRp

1988 YûW @Yo 5 BPeLs Uô±]ôo. êuß úYß ùRô¯pL°p

BÚkRôo. T«t£ Jo BPj§p, NmT[ úYûX Utú\ôo BPj§p,

áhPô°VôL úYú\ôo BPj§p F] TX ¨ûXL°p @Yo

BÚkRùTôÝÕ TQm @ÚûUVô]RôL Uô±V úSWeLs TX

DiÓ. Lô¦dûL«u @[ûY @Yo BkR FpXô ¨ûXL°Ûm

Ïû\dL®pûX .  Buß 2  úL ô ¥  ìT ôn  ¨ßY]j§p

RûXYWôLÜm, Ød¡V TeÏRôWWôLÜm ®[eÏ¡\ôo. @ÕúY

Lô¦dûL«u ULjÕYm.

11. ¨û]úY Y¯TôÓ:

TLYôu c @W®kRÚPu ÑUôo 30 AiÓ LôXm DPu

Dû\kÕ @YÚdÏl T¦ ùNnRYo IÚ NôRLo. IÚ NUVm

TLYôû] @Yo RUdÏ GRôYÕ ùNôpÛmT¥d úLhL, TLYôu

""BWÜm, TLÛm, FlùTôÝÕm, RY\ôÕ, BûP®PôÕ, ©ûZ

BpXôUp Bû\Yu ¨û]Ü úYiÓm Fuß ©WôojRû] ùNn''

Fu\ôo. @ÕúY BkR Øû\. ùTôÕYôLl TôodLl úTô]ôp

BÕ ªL F°V Øû\. FYÚm ©uTt\Xôm. @Ru ØÝûUûVd

LY²jRôp, BmØû\dÏf £\l×iÓ Fuß ùR¬¡\Õ.

FkRf ùNVûXf ùNnRôÛm # Bû\Yû] # @uû]ûV

¨û]jÕf ùNn¡ú\ôm. FkRf ùNVûXf ùNnV®pûX Fu\ôÛm,

@uû]ûV ¨û]Üáo¡ú\ôm. FkR FiQm úRôu±]ôÛm

@uû]ûV ¨û]jR©u FiQjûRj ùRôPo¡ú\ôm. FkR

DQof£ úRôu±]ôÛm @uû]ûV ØR­p ¨û]d¡ú\ôm.

@R]ôp BûPV\ôR ¨û]Ü IÚ ùRnÅLl éWQjûRd

ùLôÓd¡\Õ. ALúY @uû] Sm Yôr®p éWQUôLf ùNVpTP

Ø¥¡\Õ. Yôr®u @v§YôWeLs Uôß¡u\]. @Yt±u

RuûU Uôß¡\Õ. RWm Uôß¡\Õ. §\u Uôß¡u\Õ. Y¯Tôh¥u

£\l× ùUpX, ùUpX YôrÜ ØÝYÕm TW®, @uû]«u
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A§dLjÕs SmûUd ùLôiÓ YkÕ®Ó¡\Õ.

BûPV\ôR @uû] ̈ û]Ü:

1 . YôVôp IúW IÚ YôojûRÙm úTÑRp áPôÕ.

2. FkRf NlRm úLhPôÛm, NlRm U]ûRj ùRôÓØu

@uû]ûV @ûZdL úYiÓm.

3 . DPp @ûNÙmùTôÝÕ, @ûNÙªPj§p @uû]ûVd

LôÔRp @Y£Vm.

4. FkRl ùTôÚû[j ùRôÓØuàm @Ru ÁÕ @uû]«u

DÚYjûRd LôQ úYiÓm.

5 . Li¦p TÓm L ôh£Ls U]ûRj ¾iÓm Øu

@uû]«u DÚYm U]ûRj ùRôP úYiÓm.

6. Jo FiQm úRôu±]ôp, @ûR ®Xd¡, @uû]

¨û]Yôp @ûR Uôt\ úYiÓm.

7. FiQeLs úRôußØu @uû] I° U]§p T°f£P

úYiÓm.

8. IÚ LYûX U]§p FÝkRôp, Y­V @ûR ®Xd¡,

@uû]ûV @eÏ, B² @dLYûX FZôYiQm

©W§xûP ùNnV úYiÓm.

9. IÚ úVôNû] U]§p úRôu±]ôp, BûR úVô£lTûR

®P @uû]ûV ̈ û]lTRôp, úVôNû]Vôp GtTÓm TXu

ØÝYÕm GtTÓm Fuß @uû]ûV ¨û]dL úYiÓm.

10. IÚ Lô¬Vm ùNnÙmùTôÝÕ @ûRl TX TôLeL[ôd¡,

IqùYôÚ TôLjûR ̈ û]dÏm Øuàm, U]m @uû]ûV

¨û]dL úYiÓm.

11. SUdÏ SPkR FkR SpX Lô¬Vm ¨û]ÜdÏ YkRôÛm,

DPú] @uû]ûV U]Rôp SUvL¬jÕ, ùSgNôp

Su±ûV DQW úYiÓm.

12. SUdÏ SPkR FkRd ùLhPÕ ̈ û]Ü YkRôÛm, ̈ û]ûYf

NUolTQm ùNnV úYiÓm.

13. Vôo ¨û]ÜdÏ YkRôÛm, @uû]ûV ¨û]lTÕ úUp

F] ¨û]ûY Uôt±dùLôs[ úYiÓm.

14. GúRàm F¬fNp FÝkRôp, Sôm @uû]ûV ®hÓ ®X¡l

úTô¡ú\ôm F] @±kÕ, U]j§u §ûNûV Uôt±,

F¬fNûX @Pd¡ ,  @¯jÕ ,  áÓUô]YûW @ûRf

NkúRô`UôL Uôt\ ØVX úYiÓm.

15. IÚ Lô¬VjûR úUtùLôsÞØu, @uû] BûRl Tt±

Fu] ùNôp­«Úd¡\ôo, @Yo BûR FlT¥f ùNnYôo

F]d LÚR úYiÓm.

16. TôNm, ©¬Vm, AûN, úYûX«p AoYm, úYLm, ¾®Wm

U]Õs FÝkRôp, @Ytû\ AuÁL AoYUôL Uôt\

úYiÓm.

17. IÚ ùNn§ úLhÓd LYûX, GdLm, TôWm, DtNôLm

FÝkRôp, BYtû\ùVpXôm @àU§dLdáPôÕ; T§XôL,

@uû] ¨û]Ü NkúRô`m, ÑLm, AoYjûR FÝlT

úYiÓm F] @±V úYiÓm.

18. Ïû\Vô] Lô¬VeLs ¨û]Ü YÚmùTôÝÕ, LYûX

GtTPôUp, Sm©dûL Ïû\VôL BÚd¡\Õ F] @±kÕ,

@uû] ¨û]ûY, Sm©dûL Y[Úm YûL«p ùLôiÓ

YW úYiÓm.

19. Vôo ÁÕ úLôTm, ©¬Vm YkRôÛm, @ûR®P @uû]

¨û]Ü £\l× F] @ûR ¨û]dL úYiÓm.
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20. LPkRLôXl T¯YôeÏm ¨û]ÜLs FÝkRôp, Sôm

@uû]ûV ùSÚeL Ø¥VôR çWj§p Dsú[ôm F]l

×¬kÕ, T¯YôeÏm ¨û]ûY @uû] ¨û]Yôp Uôt\

úYiÓm.

BûPV\ôR @uû] ̈ û]Ü:

" "¨û]Ü FuTùRu]'' FuTÕ IÚ ùT¬V RjÕY ®NôWm.

OôTLm FuTÕ @û]YÚdÏm ØÝ @[®p BÚlT§pûX. @§L

OôTL Nd§ Ds[YoLû[d LiÓ DXLm ®VdÏm. OôTLúU

U²Ru Fußm LÚÕTYÚiÓ. úUp U]j§tÏjRôu (surface
mind) OôTLm DiPô, BpûXVô Fu\ ©Wf£û]. DsU]m

(inner mind) @l©Wf£û]ûVd LPkRÕ. @RtÏ @jRû]Ùm

¨û]ÜiÓ. Sm Lô§p TPôUp SmûUf Ñt± FÝm I­LÞm,

S m  LY]jûRd LY W ôR  L ô h£LÞm @eÏl  T§Ü

ùNnVlTÓ¡u\]. ÁiÓm @ûR ¨û]ÜdÏd ùLôiÓYÚm

§\u DsU]j§tÏiÓ.  úUpU]m ,  DsU]j§­ÚkÕ

©¬dLlThÓ, @±VôûUVôp ùNlT²PlThPÕ. @R]ôp, @RtÏ

Ut\ @mNeLû[lúTôX, ¨û]Üm @[ÜdÏhThPÕ. U]j§tÏ

IÚ ûUVm DiÓ. @mûUVj§tÏ @dLûWÙiÓ. @kR

@dLûW«p TÓm ¨Lrf£Lû[ U]m ¨û]®­ÚjÕm .

Ut\Ytû\ ¨û]®p BÚjÕY§pûX .  ¨LÝmùTôÝúR

¨û]®­ÚjRl TP ôRYtû\ ,  ÁiÓm ¨û]ÜdÏd

ùLôiÓYÚY§pûX. F]úY, BûPV\ôR ¨û]Ü FuTÕ FkR

®`Vj§Ûm U²RàdÏ BÚlT§pûX.

SôVuUôo AiPYû] Bû\g£d úLhTÕ BûPV\ôR

¨û]Ü. TLYôàP²ÚkR NôRLo @Yo @û\«úXúV çeÏYôo.

IÚ U¦ úSWmáP @û\ûV ®hÓ ùY°«p úTôLôRYo. R]dÏ

GRôYÕ áßmT¥ TLYôû]d úLhPôo .  BWÜm , TLÛm,

FlùTôÝÕm @LXôR Bû\Yu ¨û]Ü úYiÓm F]l

©Wôoj§dLf ùNôu]ôo. @kRf NôRLo Bû\Yu Øu]ôúXúV

BWÜm, TLÛm BÚd¡\ôo. BÚkRôÛm, Li Øu]ô­ÚlTÕ

U]j§p ¨ûXj§ÚdÏm FuT§pûX. U]j§p ¿eLôUp

TLYôu Ï¥ùLôiPôpRôu ¿eLôR ¨û]Ü GtTÓm. BkR

¨û]Ü @uû] Á§ÚdL úYiÓùU²p U]j§tÏ @§Lj

§\u úYiÓm. F°VYtû\ F°ûUVôL ¨û]®­ÚjRXôm.

£dLXô]ûY, ùT¬VûY, ®[eLôRûY ̈ û]®p F°§p ReLô.

@uû]ûV U]j§­ÚjR ØÝj §\àm # Nd§ # úRûY.

U]m úYù\§Ûm CÓTPôU­ÚkRôp @uû]ûV ¨û]dL

Ø¥Ùm. U]j§p FiQm FÝkRôp, U]j§u Nd§ûV JW[Ü

FiQm FÓjÕdùL ôsÞm .  @R]ôp  @uû]ûV

¨û]ÜTÓjÕRp L¥]m . FiQUt\ U]m @uû]ûV

¨û]ÜáWj úRûY. FiQúU áPôÕF²p, FiQm úTfNôL

Uô± ùY°YkRôp @uû] ¨û]Ü @LÛm. F]úY, YôVôp

IÚ YôojûR úT£]ôÛm @uû] ¨û]Ü ®XÏm FuTÕ

DiûU. ùU[]jûRj RTv®Ls Sô¥VRu LôWQj§p BÕÜm

Iuß. úTÑm @Y£Vm GtThPôp Fu] ùNnYÕ? @uû]ûV

¿eLôR ¨û]ÜPu ùT\ U]m ®ûZkR ©u úTfÑ Rôú]

@tßlúTôn, Ïû\kÕ®Óm. @uû] ùU[]jûRl TôWôhP®pûX.

Controlled speech @[ÜPu úTÑYûRúV @uû] TôWôh¥]ôo.

úTÑm NkRolTm FÝkRôp, Sôm úT£]ôp @Õ úTfÑ. úTfÑ

U]jûR @uû]«PªÚkÕ ®XdÏm. FÝm úTfûN @uû]dÏf

NUolTQm ùNnRôp, úRûYVô] úTfÑdÏ @Yo @àU§

@°lTôo. @Õ @[úYôÓs[ úTfÑ. BÕ Sôm úTÑY§pûX.

BÕ SmØs @uû] úTÑYRôÏm. BlúTfÑ ùU[]jûRd

LûXdLôÕ, @uû] ¨û]ûY @§LlTÓjÕm. BRu± Sm

U]j§p FÝm FiQm, NUolTQªu± ùY°YÚYÕ úTfÑ.

@ÕúTôu\ ùNôp YôVôp IußáP YWdáPôÕ.

BÕ ØRp ¨TkRû]. BûPV\ôR @uû] ¨û]ûY
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SôÓTYo YôVôp, IÚ ùNôpÛm NUolTQªu± YWdáPôÕ.

I­, I°, UQm úTôu\ûY ×Xu Y¯ Dsú[ YÚ¡u\].

×Xu Y¯ YÚTYtû\ U]m Gtßl ×¬kÕùLôs¡\Õ. @uû]

×XuL°­pûX, U]j§­pûX, AuUô®p # ûNj§Vl×Ú`u

# BÚd¡\ôo. AuUôúY @uû]ûV ¨û]dL Ø¥Ùm. U]j§p

FÝm FiQm @uû] ¨û]ÜdÏl ×\mTô]Õ. F]úY,

U]jûRÙm LPkÕ ×\ùY°«p DXÜm ×XuL[ôp @uû]ûV

ùSÚeL Ø¥YÕ BpûX. Jo I­ úLh¡\ÕF²p, LôÕ U]j§tÏ

@ûRf ùNôp¡\Õ. I­ûV GtÏm U]m, I­ûV Gtß, @Ru

TôûR Y¯úV I­ DtTj§Vô] BPjûR SôÓ¡\Õ. @uû]

ùY°«p BpûX. @Lj§p AuUô®­Úd¡\ôo. @uû]

¨û]ûY SôÓTYo I­ úLhPÜPu, U]jûRj Rôi¥ Dsú[

Åt±ÚdLm AuUôûYj Rh¥ FÝl©, ùY°úV úTôÏm NkRolTm

YÚ¡\Õ. úTôLôúR, Dsú[ úTôn @uû]ûVd LôÔRp úRûY

Fuß ùNôpX úYiÓm. @ûRf ùNôpX I­ûV Dsú[

@àU§dLôUp, I­ U]jûRj ùRôÓØu @uû]ûV ̈ û]kÕ,

AuUôûY SôP úYiÓm.

FkRf NlRm úLhPôÛm, NlRm U]jûRj ùRôÓØu @uû]ûV

@ûZdL úYiÓm.

Sôm SPUô¥dùLôi¥Úd¡ú\ôm, úTÑ¡ú\ôm, GRôYÕ

ùNnÕùLôiúP«Úd¡ú\ôm. ÑmUô DhLôok§ÚdÏm ùTôÝÕm

DPp úXNôL @ûN¡\Õ, ûL, LôpLû[ @ûNd¡ú\ôm, Li

£ªhÓ¡ú\ôm, AûPûVj §ÚjÕ¡ú\ôm. DPp BÚs ̈ û\kRÕ.

U]m I°ÙûPVÕ. DPXôp @uû]ûV ¨û]lTÕ L¥]m.

U]j§p @uû] ¨û]ûY ¨ûX¨ßj§V©u, DQoûYd

(vital)  LY²jRôp, DQoÜ JVôUp @ûNkÕùLôiúP

BÚlTûRd LôQXôm. ®û[VôÓm ÏZkûR«Pm FûRÙm

ùNôpYÕ £WUm FuTÕúTôp, úYLUôL @ûNÙm DQo®Pm

FûRÙúU ùNôpX Ø¥VôÕ .  @ûR ¨ßj§, @uû]ûV

¨û]dÏmT¥ ùNôpYÕ F°RpX. BÕ FqY[Ü £WUm F]

@±V DQoûYúV @uû]ûV @ûZdLf ùNôu]ôp, @Õ

Ø¥VôÕ F] F°§p LôQXôm. @Õ Ø¥kRôp, bQj§p

DPp Nd§Vôp ¨Wm©, Vôû] TXm YÚYÕ ùR¬Ùm. DPp

@ûRÙm Rôi¥ BÚú[ DÚYô]Õ. DP­Pm @uû]ûVl

Tt±f ùNôpX U]m ØVu\ôp , DPûXj ùRôhPÜPu,

@R²Ú°p U]m Ruû]úV BZkÕ §ûLlTûRd LôQXôm.

BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü T­dL úYiÓUô]ôp, DPúX

@uû]ûV ¨û]ÜáW úYiÓm. (Gross) vçX DP­pXôR

ùRnYeL[ôp BûPV\ôR ¨û]Ü Ø¥VôÕ F]j ÕoLô

@uû]«Pm á±]ôo. BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü vçX

DPÛdÏ¬VÕ. @Õ BÚs UVUô]ùR²àm @ÕúY Nô§dL

YpXÕ. F]úY, DPp @ûNkRôp, @ûNÜs[ BPj§p DQoÜ

FÝkÕ U]jûR @ûPÙm.

@RtÏl T§XôL, @ûNÜ FÝØu @eÏ @uû]ûVd

LiPôp, @uû] FÝkÕ U]jûRVûPkÕ, AuUôÜdÏf

ùNuß ¨û]ûY ¨ûXlTÓjÕYôo.

DPp @ûNÙmùTôÝÕ @ûNÙªPj§p @uû]ûVd LôÔYÕ

@Y£Vm.

SmØP­u @ûNÜ SmØs FÝYÕ. DP­u TÏ§Ls úYß

ùTôÚû[j ùRôhÓ, ùRôÓ DQoÜ GtThPôÛm NhPm BÕúY

AÏm.

FkRl ùTôÚû[j ùRôhPôÛm, ùRôÓØu @RuÁÕ @uû]«u

§ÚÜÚYjûRd LôQ úYiÓm.

LôÕ I°ûVd úLhÓ U]jûR @ûPYûRlúTôp, Li
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Rôu LiP Lôh£ûV U]j§tÏ FÓjÕf ùNpYRôp,

Li¦p LiP Lôh£Ls U]jûRj ùRôÓØu @uû]«u

DÚYm U]jûRj ùRôP úYiÓm.

@úRúTôp FiQjûRl Tt± ØR­p ùNôp­VRôp,

Jo FiQm úRôu±]ôp @ûR ®Xd¡, @uû] ¨û]Yôp

@ûR Uôt\ úYiÓm.

FiQm úRôu±V©u ªu]p úYLj§p # Uú]ô

úYLj§p # SLÚYRôp, úRôu±V©u @ûRd LhÓlTÓjÕYÕ

BVXôÕ. FiQm U]j§tÏ¬VÕ; U]j§p úRôuß¡\Õ.

@uû] ¨û]Ü AuUôÜdÏ¬VÕ; AuUô®p FÝYÕ. Sôm

U]j§p ®¯lTôL BÚlTRôp FiQm úRôuß¡\Õ. AuUô,

FiQm úRôußm U]jûR®Pl ùT¬VÕ; Y­ûUVô]Õ.

AuUô®p Sôm ®¯lTôL BÚkRôp, U]m @ûNkÕ FiQm

FÝØu, AuUô @ûNkÕ @uû] ¨û]Ü FÝm. BkR ®¯l×m

(D`ôÚm) @uû] ¨û]ÜdÏ @Y£Vm.

FiQeLs úRôußØu @uû] I° AuUô®­ÚkÕ

×\lThÓ U]j§p T°f£P úYiÓm.

Hm×XuLû[ Sôm @±úYôm. FiQm, LYûX úTôu\ûY

@Ytû\d LPkRûY . FiQm U]j§tÏ¬VÕ; LYûX

DQoÜdÏ¬VÕ. LYûX NL_UôL FÝm . FÝkRUôj§Wm

DQoûYd Lq®dùLôsÞm. DQo®­ÚkÕ U]jûR Fh¥,

LYûX ¨VôVUô]Õ F]d áßm. U]m @ûR Gt\ôp, ©\Ï

LYûXûV @¯jRp L¥]m. U]jûRd LhÓlTÓjÕYûR®P

DQoûYd LhÓlTÓjÕYÕ £WUm. £WUUô«àm ùNnYÕ

@Y£Vm.

IÚ LYûX U]j§p FÝkRôp, Y­V @ûR ®Xd¡, @uû]ûV

@eÏ, B² @dLYûX FZôYiQm ©W§xûP ùNnV úYiÓm.

úVôNû] FuTÕ TX FiQeLs úNokRÕ. BkRd

Lô¬VjûRf ùNnVXôUôF²p, @Ràs TX FiQeLs

§Wi¥ÚdÏm. úVô£dL AWm©jRôp FiQeLs ùNVpTÓm.

ùNVpTP AWm©jR FiQeLhÏ Y­ûU @§Lm. Y­ûU

úNokR©u @Ytû\d LhÓlTÓjÕYÕ L¥]m. @Ytû\ Á±

@uû] ̈ û]Ü FZôÕ. úVô£jÕ Sôm IÚ Ø¥ÜdÏ YÚ¡ú\ôm.

Ø¥ûYf ùNVpTÓj§]ôp, TXu YÚm. @lTXu Sm Ø¥ûYÙm,

úV ôNû]ûVÙm ùT ôÚjRÕ .  §]Øm SUdÏl TpúYß

úVôNû]Ls FÝ¡u\]. F]úY, @uû] ̈ û]Ü úVôNû]Vt\

Ut\  ú S WeLÞdúLÙ¬VÕ F]j úR ôuß¡\Õ .  BkR

U]lTôuûUÙPu @uû] ¨û]ûYl ùT\Xôm . A]ôp

BûPV\ôÕ ùT\ Ø¥VôÕ. BûR Uôt\ úYiÓm. úVô£dÏm

ùTôÝÕ úVôNû]ûV Sm×¡ú\ôm. @ûR Sm©]ôp TXu

úVôNû]Vôp ¨oQ«dLlTÓm. úVô£dLôUp ùNVpTÓYûR®P

úVôNû] úUp. úVôNû]ûV®P Sm©dûL DVokRÕ. Sôm

úVô£lTRtÏl T§XôL, Sm Ø¥ûY ®P DVokR @uû] Ø¥ûY

SôÓRp £\l× .  @uû]ûV ¨û]ÜáokRôp Sm©dûL

SmªPªÚkÕ @uû]dÏ Uôß¡\Õ. Uô±V©u ùNVpTÓYÕ

@uû] Ø¥Ü. @Õ ùT¬VÕ. @ûR Sm©]ôp, úVôNû]ûV

®Xd¡, @uû]ûV ¨û]ÜáW úYiÓm.

IÚ úVôNû] U]§p úRôu±]ôp, BûR úVô£lTûR®P

@uû]ûV ¨û]lTRôp, úVôNû]Vôp GtTÓm TXu ØÝYÕm

GtTÓm Fuß @uû]ûV ¨û]dL úYiÓm.

Sôm ùNnÙm Lô¬VeLû[ Sôm AWm©d¡ú\ôm ;

ùNn¡ú\ôm. @RtÏ YÚm TXû]l ùTß¡ú\ôm. NUolTQm

ùNnRôp @uû]«u TXu YÚ¡\Õ. @ûR®P DVokR ¨ûX
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IußiÓ .  L ô¬VjûRl  TX  T ôLeL[ôd¡ ,  IqùYôÚ

TôLjûRÙm NUolTQm ùNnRôp, Lô¬Vm ùT¬V @[®p

@uû] TXû] @°dÏm.

IÚ Lô¬Vm ùNnÙmùTôÝÕ @ûRl TX TôLeL[ôd¡ IqùYôÚ

TôLjûR ¨û]dÏm Øuàm, U]m @uû]ûV ¨û]dL

úYiÓm.

LPkR LôX ¨û]Ü YkRT¥«ÚdÏm. @Ytßs SpXûY,

ùLhPûY LXk§ÚdÏm. SpX Lô¬VeLs U]jûRf NkúRô`l#

TÓjÕm. @kúSWm Sôm @uû]ûV U]Rôp SUvLôWm ùNnÕ,

Su±ÙQoYôp ¨û\Rp ¨û]ûY ¨ûXlTÓjÕm.

SUdÏ SPkR FkR SpX Lô¬Vm ¨û]ÜdÏ YkRôÛm, DPú]

@uû]ûV U]Rôp SUvL¬jÕ, ùSgNôp Su±ûV DQW

úYiÓm.

ùLhPûY ¨û]ÜdÏ YkRôp, U]m úYRû]lTÓ¡\Õ.

úYRû]lThPôÛm, YÚjRlThPôÛm SPkRûY # ùLhPûY #

YÛlTÓm. Sôm FlùTôÝÕm DQW úYi¥V IúWÙQoÜ

NkúRô`m. ùLhPûY ¨û]Ü YkRôp NkúRô`m FlT¥ YÚm?

ùLhPûY TX LôWQeLÞdLôL SPd¡u\].

1 . ©u]ôp YWdá¥V ùT¬V ùLhPûRj R®odL,

2. Sm U]m DQW úYi¥VûYLû[ DQW,

3 . SmûU ®hÓ ®XdL úYi¥VYoLû[ ®XdL,

FuT] úTôu\ TX LôWQeLÞdLôL @ûY SPlTûR Sôm

@±kÕ, YÚjRlTÓYûRÙm, úYRû]lTÓYûRÙm Uôt±, SUdÏ

Gu @ûY SPkR] F]l ×¬V®pûX; F]úY, YÚjRlTÓYÕ

N¬«pûX Fuß Ø¥Ü ùNnRôp N¬. @lT¥Ùm @k¨Lrf£

U]jûR ®hPLX®pûXF²p, @Yt±u YWXôtû\f NUolTQm

ùNnV úYiÓm.

SUdÏ SPkR FkRd ùLhPÕ ¨û]Ü YkRôÛm @k¨û]ûYf

NUolTQm ùNnV úYiÓm.

SUdÏl TXo Tt±V ¨û]ÜLs YkRT¥«Úd¡u\].

IÚYûW l  T t±  ¨û]jRôp  ¨û]Ü @qY¯úV  TX

¨Lrf£LÞdÏ JÓ¡\Õ. J¥V©u @uû] ¨û]Ü ®XÏm.

VôûWÙm ¨û]lTûR®P, @uû]ûV ¨û]lTÕ úUp F]

U]jûR U²R¬PªÚkÕ @uû]dÏ Uôt\ úYiÓm.

Vôo ¨û]Ü YkRôÛm, @uû]ûV ¨û]lTÕ úUp F]

¨û]ûY Uôt±d ùLôs[ úYiÓm.

F¬fNp TX ®Rm. úLôTjûR @Pd¡]ôp F¬fNp Y¡\Õ.

F¬fNûX @Pd¡]ôp ®Wd§ GtTÓ¡\Õ. @ûR ®XdL

ØVu\ôp  T P T P l ×  YÚ¡\Õ .  I r r i t a t ion ,  annoyance ,
irksomeness, pinpricks, tension, listlessness, impatience
F¬fNp, ÏjRp, N­l×, ùTôßdL Ø¥V®pûX F]l TX

DÚYeL°p F¬fNÛm, @Ru DÚYeLÞm SmûU SôÓ¡u\].

BûY @uû]ûV ®hÓ ®X¡ @LÛm TôûRLs F] Sôm

@±V úYiÓm. @±kÕ, ®X¡, @Ytû\f NkúRô`UôL Uôt\

úYiÓm.

GúRàm F¬fNp FÝkRôp, Sôm @uû]ûV ®hÓ ®X¡l

úTô¡ú\ôm F] @±kÕ, U]j§u §ûNûV Uôt±, F¬fNûX

@Pd¡, @¯jÕ, áÓUô]YûW @ûRf NkúRô`UôL Uôt\

úYiÓm.
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SUdÏl TZdLªpXôR ×§V ãr¨ûXLs GtThPôp, Sôm

úVô£d¡ú\ôm; ©\ûWd LXkÕ AúXô£d¡ú\ôm. @ûY SpXûY.

@uû] BûRl Tt± GúRàm ùNôp­«Úd¡\ôWô F] @±V

ØVX úYiÓm. @uû] BÕ úTôu\ Lô¬VeLû[ FlT¥f

ùNnYôo F] ¨û]dL úYiÓm . BûPV\ôR @uû]

¨û]ÜdÏl ùTÚkÕûQ BÕ.

IÚ Lô¬VjûR úUtùLôsÞØu, @uû] BûRl Tt± Fu]

ùNôp­«Úd¡\ôo, @Yo BûR FlT¥f ùNnYôo F]d LÚR

úYiÓm.

TôNm BVpTôL FÝ¡\Õ. ©¬Vm £X NUVm DRVm A¡\Õ.

AûNdÏ FlùTôÝÕm @ÛYÛiÓ. úYûX«p AoYm

§\ûUÙs[YodÏiÓ. úYLm, AúYNm, ¾®Wm U]Õs FÝm

úSWØiÓ. @uû]ûV GtßdùLôiP ©u AoYm @uû]ûV

UhÓm SôP úYiÓm. F]úY, úUtùNôu] DQoÜLû[

@uû] ÁÕ AoYUôL Uôt\ úYiÓm. FlT¥? ÏZkûR ÁÕ

TôNm, Uû]® ÁÕ ©¬Vm, Õ¦ ÁÕ AûN, úYûX«p AoYm

FÝmùT ôÝÕ ,  BYtû\ @àU§jRôp S ôm  U²R]ôL

BÚd¡ú\ôm. Sôm @àU§dLd á¥VÕ @uû] AoYúU F]

DQoÜ ûUVj§­ÚkÕ # TôNm úTôu\ûY FÝªPm #

AuUôÜdÏf ùNuß AoYjûR FÝlT úYiÓm.

TôNm, ©¬Vm, AûN, úYûX«p AoYm, úYLm, ¾®Wm U]Õs

FÝkRôp, @Ytû\ aspiration AuÁL AoYUôL Uôt\

úYiÓm.

ùNn§Ls LYûXûVj Rôe¡ YÚ¡u\]. £X GdLjûRd

¡[l ×¡u\] .  U t\ûY U]j§p T ô W U ô¡u\] .  £X

DtNôLjûRd ùLôÓd¡u\]. SpX DtNôLUô]ôÛm, ùLhP

LYûXVô]ôÛm ,  BûY @àU§dLl TPdá¥VûYVpX .

NkúRô`m, ÑLm, AoYm A¡VûY @àU§dLlTPdá¥VûY

F] @±kÕ, @Ytû\ Uôt\ ØVX úYiÓm.

IÚ ùNn§ úLhÓd LYûX, GdLm, TôWm, DtNôLm FÝkRôp,

BYtû\ FpXôm @àU§dLdáPôÕ; T§XôL @uû] ¨û]Ü,

NkúRô`m, ÑLm, AoYjûR FÝlTúYiÓm F] @±VúYiÓm.

Sôm ùNnRYt±p Ïû\Vô]ûYÙiÓ. @ûY ¨û]Ü

YWXôm. YkRôp U]m Ïû\TÓm, LYûXlTÓm. @RtÏl T§XôL,

Gu Lô¬Vm Ïû\VôL ¨u\Õ F]f £k§jRôp, Sm Sm©dûL

Ïû\VôL BÚlTRôp, Lô¬Vm Ïû\VôL ¨uß®hPÕ F]l

×¬VúYiÓm.

Ïû\Vô] Lô¬VeLs ¨û]Ü YÚmùTôÝÕ, LYûX GtThPôp

Sm©dûL Ïû\VôL BÚd¡\Õ F] @±kÕ, @uû] ¨û]ûY

Sm©dûL Y[Úm YûL«p ùLôiÓYW úYiÓm.

úLôTm YkRT¥ BÚdÏm. @úRúTôp ©¬Vm FÝkRT¥

BÚdÏm .  ú L ô T m  ù T ôpX ôRÕ ;  ©¬Vm  SpXÕ .  S ô m

FdLôWQj§tLôLd úLôTlThPôÛm, Vôo ÁÕ úLôTlThPôÛm,

SxPm SUdÏ Fu\ ùR°®ÚkRôp, úLôTm R¦Ùm. R¦kR

úLôTm RQXôL ¨tÏm. @uû] ¨û]Ü Ï°okR ùRu\p.

@uû]ûV ¨û]jRôp R¦kR úLôTm Ï°okRPeÏm. úLôTm

BÚdÏmYûW @uû] ¨û]Ü ¨ûXdLôÕ FuTRôp, úLôTm

FÝmùTôÝÕ, @uû]ûV ¨û]ÜTÓjÕRp SXm. ©¬Vm SpXÕ;

úLôTjûRlúTôp ùTôpXôRRpX. A]ôp, Vôo ÁÕ ©¬Vm

FÝ¡\úRô, FÕ ÁÕ ©¬Vm FÝ¡\úRô, @ûR úSôd¡ SmûU

@ûZjÕf ùNpÛm. ©¬Vm Y[okRôp, @lùTôÚú[ôÓ Sôm

Hd¡VUûPVúYi¥YÚm. BÕ @uû]ûV ¨û]dLúYô,

@ûPVúYô, BûPV\ôÕ ¨û]dLúYô TVuTPôÕ.
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Vôo ÁÕ úLôTm, ©¬Vm YkRôÛm, @ûR®P @uû] ¨û]Ü

£\l× F] @ûR ¨û]dL úYiÓm.

U]m TdÏYlTP®pûX F]l ùTôÚs. U]m TdÏYlTP

TX Y¯Ls D[. @Ytßs £\kRÕ @uû]ûV ¨û]lTÕ.

@ûR®Pf £\kRÕ, T¯YôeÏm FiQjûRÙm, @RàPu

úNokR ¨Lrf£Lû[Ùm NUolTQm ùNnÕ, ©\Ï @uû]ûV

¨û]lTRôÏm.

LPkRLôXl T¯YôeÏm ¨û]ÜLs FÝkRôp, Sôm @uû]ûV

ùSÚeL Ø¥VôR çWj§p Dsú[ôm F]l ×¬kÕ, T¯YôeÏm

¨û]ûY @uû] ¨û]Yôp Uôt\ úYiÓm.

BûPV\ôR ¨û]Ü £j§VôÏm. @Õ £j§jRôp @ÓjR

LhPj§p BûPV\ôR R¬N]m £j§dÏm. @Ru ®û[YôL

TWUôjUô, ©WTgNj§u AuUô, ËYôjUô R¬N]m ¡ûPdÏm.

NoYm ©WmUm FuTûR ¬µLs LiP©u, ̧ ûRúV ØRuØRXôL

Bmêuß ×Ú`oLû[Ùm ©¬jÕj RjÕYjûR ®[d¡VRôLl

TLYôu FÝÕ¡\ôo. AjU R¬N]m úUôhNm. TWUôjUôûY

ËYôjUô Iu±, TWUôjUôûY @ûPYÕ éWQúVôL £j§,

@RtÏ @¥lTûP BûPV\ôR R¬N]m. @RtÏ Øu ¨ûX

BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü. BÕ £j§jRRtÏl TpúYß

@ûPVô[eLÞiÓ. @Ytßs Iuß,

BûQ©¬VôR AuU FÝf£:

BûPV\ôÕ Sm U]jûR AhùLôsYÕ IußiÓ. @ûR

Sôm  @±Y§pûX .  @±kRôÛm ùT ôÚhTÓjÕY§pûX .

®û[Vôh¥p DtNôLØs[ UôQYu BWiÓ U¦ úSWm

®û[Vô¥]ôp, @ûRl Tt± SiToLÞPu HkÕ U¦ úSWm

úTÑYôu. Á§ úSWm ØÝYÕm @Yu U]jûR ®û[VôhÓ

AhùLôi¥ÚdÏm. ®û[VôÓm YV§p, ®û[VôhÓ U]jûR

¨Wl©dùLôi¥ÚdÏm. §ÚUQ YV§p ""B[SeûL'' U]§p

@LXôUp Åt±ÚlTôs. úYûXdÏl úTô]©u úYûX, ÏÓmTm,

DVoÜ, @úRúTôp U]j§p D¬ûU ùLôiPôÓm. úYûX

U]j§­ÚkR ôp ,  @R]¥«p Uû]®Ùm ,  @RtL¥«p

®û[VôhÓm BÚlTûR Sôm @±úYôm. A]ôp, @ûRd

LY²lT§pûX. BûY BûPV\ôÕ ØÝU]ûR AhùLôiÓ

BÚlTûR Ae¡Xj§p occupation FuTôoLs. @Ytßs Iuß

©Wf£û]Vô¡®hPôp ¾®WUôL U]m @ûRúV ¨û]lTûR

preoccupation FuTôoLs. SôVuUôoLs U]m £YùTÚUô]ôp

@ÕúTôp ¨WlTlTh¥ÚkRÕ. ULàdÏl ùTV¬Pj §ÚSôÜdLWÑ

FuTûR ¨û]jRYo ,  @ÓjRÓjR  ULuLhÏm @úR

ùTVûW«hÓ, êjR §ÚSôÜdLWÑ, Bû[V §ÚSôÜdLWÑ

Fu\ôo. §ÚUQUô] ùTi Ae¡Xm LtßdùLôsÞmùTôÝÕ,

@Yû[j §]Øm 500 Yôd¡VeLs FÝRf ùNôu]ôo. @Ys

Ru UôUû] UQkRYs. Uncle is tall, Uncle bought a bike,
Uncle has come F] 500 Yôd¡VeL°p 100dÏ úUp UôUû]l

Tt± FÝ§]ôs. @Ys U]m UôU]ôp ¨WlTlThÓs[Õ. FÕ

Sm U]jûR ¨Wl©Ùs[Õ F²p Sm Yôr®p Y[Úm Øû]

¨Wl©Ùs[Õ F]l ×¬¡\Õ. @RtÏ ØkûRV ¨ûXLs

T¥lT¥VôL @Yt±tÏ @¥«p @ûUkÕs[].

DPp Y[ÚmùTôÝÕ DPp Y[of£Ùm, @RtÏ D¬VûYÙm

U]jûR ¨Wl×¡u\]. DQoÜ Y[ÚmùTôÝÕ AûN U]jûR

¨Wl×¡u\Õ. U]m Y[ÚmùTôÝÕ FiQm U]jûR ̈ Wl×¡\Õ.

AuUô SmØs Y[okRôp Td§ U]jûR ¨Wl×m. @k¨ûX

BûPV\ôR ¨û]ÜdÏ¬VÕ. SmØs @uû] Y[W úYiÓm.

DPp, DQoÜ, U] Y[of£ûVj Rôi¥ AuUô®p @uû]

Y[okRôp, @mU]¨ûX BûPV\ôR @uû] ¨û]ÜdÏ¬VÕ

AÏm. DPÛdÏ¬V ùTôÚû[Ùm, DQoÜdÏ¬V AûNûVÙm,
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U]j§tÏ¬V @±ûYÙm LPkÕ, AuUôÜdÏ¬V @uû]ûV

Sm ËYu ®ûZkRôp, BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü T­dÏm.

BûPV\ôR ¨û]Ü ªLlùT¬V NôRû]; úVôL£j§«p

ØRtLhPm F]l ×¬¡\Õ. ªLlùT¬V NôRû]ûV, Buß

SUdÏs[ Nd§ Nô§dL Ø¥VôÕ. SUdÏj ùRô¯p ùNnV,

ÏÓmTm SPjR Nd§Ùs[Õ. BÕ IÚ ùRô¯tNôûX SPjRúYô,

Lh£j RûXYWôL BÚlTRtúLô úTôRôÕ. Nd§L°u ¨ûX TX.

ªLf£±VRô] Nd§ DPp DûZlTôp FÝYÕ. @Õ

DûZlTô°«u Nd§. @YàûPV ØÝ DûZl×dÏ, ùSt±

®VoûY ¨Xj§p ®ÝkRôp §]dá­ ¡ûPdÏm. @ûR®P

DVokRÕ ©WôQàûPV Nd§ vital energy . BÕ Uôú]_o

TR®«Ûs[YÚdÏ¬V RÏ§. @RtLÓjR DVokR ¨ûX

U]j§u Nd§. (Experts) ùRô¯p ÖÔdL YpÛSÚûPV Nd§

@Õ. U]j§p AuUô ùY°lThPôp, YpÛSo ×§VRôL IÚ

Øû\ûVd  LiÓ©¥jÕ ×LZûPYô o .  BÕ U]j§u

Nd§ûV®Pl ùT¬VÕ. ©WôQ²p Ds[ AuUô ùY°lThPôp

@ÓjR DVokR ¨ûX Nd§ FÝm. @Õ £lTô«u ûR¬Vm,

I.A.S. @§Lô¬«u úSoûU«­ÚkÕ FÝm ÑRk§WUô] ûR¬Vm.

@RtÏ @W£Vp RûXYoLÞm @PeÏYôoLs. LûP£ LhP

DVo¨ûX Nd§ DP­p Ds[ AuUô ùY°lTÓYRôp

FÝYRôÏm. BÕ éWQúVôLj§tÏ D¬V @uû] Nd§.

BjRû] Nd§Lû[Ùm @uû] SUdÏ YZeÏ¡\ôo. FkR

úSWm FÕ YÚ¡\Õ F] Sôm @±Y§pûX. ©WôojRû]Vôp

§¼ùW] ãr¨ûX Uô± AfN¬Vm úTôp ̈ Lrf£Ls SPd¡u\].

@uû]«PªÚkÕ YÚYÕ IÚ Lô¬VjûRl éoj§ ùNnÕ

ªu]p úTôp Uû\Ùm. @úR Nd§ SmØs°ÚkÕ FÝkRôp,

@Õ ¨WkRWUôL BÚdÏm. BkR LûP£ LhP éWQúVôL Nd§

DP­­ÚkÕ FÝYRôp, @§L YÛÜs[Õ. @ÕúY BûPV\ôR

@uû] ¨û]ûY Nô§dÏm.

S ôØs[ ¨ûX«­ÚkÕ @ûR FhP  ¨û]lTÕ

@±ÜûPûUVô Fuß ¨û]dLXôm. U]m BûPV\ôR ¨û]ûY

Sô¥]ôp, @Õ Sm ØVt£dÏf £j§dÏm F]l ùTôÚs. U]m

@ûR SôPôRYodÏ @§pûX.

U]m @ûR SôÓ¡\Õ, @¥dL¥ BûPV\ôR ¨û]Ü

úYiÓm Fuß úRôuß¡\Õ Fu\ôp T­dÏm ®jÕ[Õ F]l

ùTôÚs. @RtÏ¬V ØVt£ TXu ÕWm. Bk¨û]Ü JW[Ü

BRtÏ¬V Nd§ûVj RÚm. Sôm Ds[ ¨ûX«p Ut\YoLû[®P

@§LUôLf Nô§dL BÕ DRÜm. Sôm ùNnÙm Lô¬VeL°p

BÕYûW Sm Li¦p TPôRûY TÓm. FkRj ùRô¯ÛdÏ

ØRuØû\VôLl úTô]ôÛm, @eÏ BÕYûW ùTVùWÓjRYoLû[

®P @§LUôLf Nô§dL Ø¥Ùm FuTûRd LôQXôm .

®YNôVjûR êuß RûXØû\VôL @±VôRYo @Y£VjRôp

®YNôVjûR úUtùLôiÓ ùNnRûRd LiP TWmTûW ®YNô«,

""SôùUpXôm BeúLúV BÚd¡ú\ôm. TWmTûWVôL ®YNôVm

ùNn¡ú\ôm. BYo EÚdÏl ×§VYo; ®YNôVj§tÏl ×§VYo.

SmûU®P @[ÜLPkR £\lúTôÓ ùNn§Úd¡\ôo. Sôm BYûWl

©uTt\ úYiÓm'' F] úUûP G±l úT£]ôo.

TQ Yãp ùNnYÕ FuTÕ ªLf£WUUô] Lô¬Vm.

BXh£VUô] Lô¬VeLÞdÏ Di¥ ÏÛdLXôm, ùRôûL Yãp

ùNnYÕ Ø¥VôÕ. Ø¥Ùm Fu\ ãr¨ûXL°Ûm @àTYm

úYiÓm; GWô[Uô] @àTYØm úRûY. TjÕ YÚ`eL[ôL

BjÕû\«p @àTYlThPYo 1967, 1968 AiÓL°p SpX ùT¬V

NkRolTm YkRùTôÝÕ, 20,000 ìTôndÏ YôdÏ ùTt\ôo. YôdÏ

ùLôÓjRYo @û]YÚm §]Øm ì.20,000 NmTô§lTYoLs.

ÑUôo 30, 40 úToL°Pm TmTôn, ùPp­, LpLjRô, Sôdé¬p

@YoLû[ úSW¥VôLf Nk§jR úSWj§p ì.20,000 YôdÏl

ùTtß, @ûR Yãp ùNnV ì.2,000 ùNXÜ ùNnÕ BkR

EoLÞdùLpXôm  ú T ônf  ùNXÜ ùNnR ùRôûLVô]
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ì.2,000jûR Yãp ùNnÕ YkRôo. ì.20,000 YôdÏ (promise)
ì.2,000 Yã­p Ø¥kRÕ. TdRo IÚYo Td§dLôL ì.10,000

Yãp ùNnV ØuYkÕ ì.45,000 YôdÏ ¡ûPjRÕ. @ûR

BYo TdRo Yô«XôLúY úLs®lThÓ Yôn®hÓf £¬jÕ®hPôo.

TdRo Eo TVQm úTôL®pûX; VôûWÙm úLhL®pûX.

ì.1,73,000 YãXô«tß. ùRôPokR DT¬ Yãp, ùRôûLûV

ì.2,45,000dÏ ùLôiÓYkRÕ. ""¿eLs FeÏm úTôL®pûX;

VôûWÙm úLhL®pûX. @jÕPu Øu@àTYúU«pûX. FlT¥

BÕ Ø¥kRÕ?'' Fuß @àTYNô­ TdRûWd úLhPôo. ×§V

ùRô¯­Ûm, @àTYNô­ûV®Pj §\ûU Rôú] FÝkRôp

DT¬Vô] @uû] Nd§ Ds°ÚkÕ FÝ¡\Õ Fuß ùTôÚs.

A£¬Vo T«t£«u±l Ts° SPj§ SpX ùTVo

YôeÏYÕ, Ae¡Xj§p T¥l©u±, T«t£«u± T«t£

ùTt\YûW®P SpXT¥VôLf ùNôp­dùLôÓlTÕ, Uôú]wùUih

@àTYúU«pXôUp, @jÕû\«p DXL YpÛSo úTôtßm

YûL«p ×jRLm FÝÕYÕ A¡VûY @uToLs @àTYm.

Sôm AûNVôp ùNVpTÓ¡ú\ôm. @Ru Nd§ @[ÜdÏ

DhThPÕ. @±Yôp ùNVpTÓTYu @§L Nd§ÙûPVYu.

@uû] AuUôYôÛm, LWQeL°p # U]m, DPp # Ds[

AuUôYôÛm ùNVpTÓYRôp ,  @fNd§ @T¬ªRUô]Õ .

(Mother's energy) @uû] Nd§ ùY°lTÓYRtÏl T¥l×,

Uk§Wm, §Vô]m TVuTÓm. BûY TûZV Øû\Ls FuTRôp

£ß Õ°úV BYt\ôp ùY°lTÓm. §Vô]jûR @uû]

FlùTôÝÕúU TôWôh¥V§pûX; ®Úm©V§pûX. §Vô]j§u

DfNdLhP NUô§ûVl TLYôu Ruû]V±VôR ¨ûX Fu¡\ôo.

úYûX«p @uû]ûV ùY°lTÓj§]ôp, §Vô]m DtTj§

AÏm. Sôm ùNnÙm úYûX«p AûNûV ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm,

@±ûY ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm. @RtÏl T§XôL, úYûXûVf

NUolTQm ùNnRôp úYûX«p @uû] ùY°lTÓYôo. IÚ

U¦dÏ 40 BWºÕLs FÝÕm ùTi, NUolTQm ùNnRùTôÝÕ

IÚ U¦«p 69 BWºÕLs FÝ§]ôo .  @uß úYûX

Ø¥ÙmùTôÝÕ Lû[lúT ùR¬V®pûX, §Vô]m U]§p ̈ û\kÕ

BÚkRÕ Fu\ôo. BkRf Nd§úV @uû]ûV ¨û]ÜáÚm.

U]j§p FÝm BfNd§ûVl Td§Vôp DVoj§]ôp DPp Nd§

ùY°lTÓm. @Õ BûPV\ôR ¨û]ûY GtTÓjÕm. @fNd§ûV

¨ûXlTÓj§]ôp BûPV\ôR ¨û]Ü ¨ûXdÏm.

Sôm Buß ùNnÙm ùNVpLû[d LY²jÕf NUolTQm

ùNnRôp, @uû] Nd§ûV @Yt±u êXm ùY°lTÓj§]ôp,

Dsú[ ùT¬V Nd§ FÝm. ùNnÙm Lô¬Vj§p BÕYûW

ùRuTPôRÕ ùRuTÓm. ×§V TôoûY GtTÓm. ×Õ FiQeLs

úR ôußm .  ×Õj  §\ûULs DÚYôÏm .  ú V ôLjûR

úUtùLôiPôp, FkRl ×§V §\ûUûVÙm DÚYôdL Ø¥Ùm

Fu¡\ôo TLYôu. Sm §\ûU DVÚm, Nd§ DVÚm; @Õ

¨û]ûY FÝl×m. ¨û]Ü BûPV\ôÕ BÚdÏm. Bk¨ûX

¨ûXlùTßm.

BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü Buß DX¡p ¡ûPjRtÏ

@¬VÕ. @ûR ®ûZkRôp, T­dÏm Fuß @±VXôm. U]m

@ûR Sô¥]ôp T­dÏm FuTRôp, @RtÏ¬V AuÁL ØVt£

# RYm, ®WRm # @ûRl ùTtßj RÚm.

BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü T­jÕ ¨ûXdÏm Øu,

DP­u AuÁL Nd§ ùY°lTP úYiÓm. @RtÏ Øu,

D«¬u AuÁL Nd§ (ûNj§Vl×Ú`u) ùY°lTP

úYiÓm. @RtÏ Øu,

U]j§u AuÁL Nd§ ùY°lTP úYiÓm. @RtÏ Øu,

úUpU]j§­ÚkÕ DsU]j§tÏl úTôL úYiÓm.
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@Õ T­dLf ùNVûXf NUolTQm ùNnV úYiÓm.

NUolTQm T­dL @[ÜLPkR @uû] Nd§ úRûY.

Sm TôoûY @Luß, ArkRôpRôu @fNd§ ùY°lTÓm.

TôoûY Y[W, AoYm úRûY.

AoYm FZ, ùNV­p ØRuûUVô] ¨ûX úYiÓm.

ùNVp ØRuûUVôL, Sôm SUdLôLf ùNVpTPôUp

@uû]dLôLf ùNVpTP úYiÓm.

SôØs[ Buû\V ¨ûX«p ùNVp§\²p ØRuûU

ùTtß, TôoûY @Luß ®¬kÕ, ãhÑUUûPkÕ, NUolTQm

éoj§Vô¡ ,  DsU]jûR @ûPkÕ , U]m ,  D«o ,  DPp

A¡VYt±u AuÁL Nd§Ls T¥lT¥VôL ùY°lThÓ @uû]

¨û]Ü GtThPôp, Bk¨ûXLs ¨ûXùTßYRôp, ¨û]Ü

BûPV\ôR @uû] ¨û]YôL ¨ûXdÏm.

BÕ T­dL @Yu SmûUj úRokùRÓj§ÚdL úYiÓm.

@uû] SmûU Sô¥ YÚYRôp, SmûU @uû] úRokùRÓjÕ

BÚd¡\ôo Fu\ôÏm. F]úY, @uû] TdRÚdÏ BûPVôR

¨û]Ü T­dÏm.

NUolTQm, NWQôL§, ©WôojRû], AoYm, §Vô]m

U]jûR IÚ ¨ûXlTÓjÕYÕ. Td§ ®NôWm úTôu\ûYLs

úYß úY\pX. IÚ YûL«p @jRû]Ùm Iuú\ Fu¡\ôo

@uû]. BYtßs FûRÙm LûP£YûW ©uTt±]ôp @Ru

êXm FkRl TXû]Ùm @ûPVXôm. Iuû\ ØÝûUVôLl

©uTtßYRôp, Ut\§u TXu YÚYÕm DiÓ FuTÕ @àTYm.

BÕ DiûUVô]ôp, ©WôojRû]Vôp BûPV\ôR @uû]

¨û]ûYl ùT\ Ø¥Ùm. BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü úYiÓm

Fu\ ©WôojRû]ûV AWm©jRÜPu, Ut\ ¨û]ÜLs Rôú]

®X¡, @uû] ¨û]Ü ØuYÚYûRd LôQXôm.

BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü

Fu\ UXûWd ûL«p FÓjRÜPu @uû] ¨û]Ü Rôú]

úUúXôeÏYûRd LôQXôm. @mUXûW Td§ÙPu TôWôh¥]ôp

BkR BXh£Vm éoj§VôÏm. ©WôojRû] AWm©jRÜPu

@uû] ¨û]Ü YÚYûRlúTôX, ùLôgN úSWj§p U]m

©WôojRû]ûV ®hPLX ØVpYûRl TôodLXôm. U]m @ÕúTôp

@LpYûRj RÓdLdá¥VYodÏ Bl©WôojRû] TXu RÚm.

FqY[Ü úSWm U]m ©WôojRû]«p CÓTÓm FuTÕ ÁiÓm

SmûU U]j§u Nd§dÏ FÓjÕf ùNpÛm. ©WôojRû]ûVl

TXu RÚm YûL«p BÕSôsYûW TVuTÓj§VYo, BlùTôÝÕ

¨û]ÜdLôLl ©WôojRû]ûV úUtùLôsÞØu, ©WôojRû]Vôp

@uû] Nd§ @§LUôÏm YûL«p ©WôojRû]ûVl ©uTt\

Ø¥ÙUô]ôp, ©WôojRû] TXu RÚm. @jÕPu Uú]ôNd§

@§LUôÏm. BÕ T­dL ©WôojRû] T­dÏm Fu\ Sm©dûL

úYiÓm. ©WôojRû] FÝmùTôÝÕ £±Õ, £±RôL FÝªPm

U]j§p AZlTÓRp @Y£Vm. @Õ IÚ YûL §Vô]m. ËYu

@uû]ûV Sô¥]ôp ©Wô ojRû] U]j§u AZjûR

@§LlTÓj§VT¥«ÚdÏm.

Sôm U]m F] @±YÕ úUpU]m. úUpU]m ØÝYÕm

Iu±p CÓThPôp Sm AoYm @§L¬jÕ DfNdLhPj§p SmûU

U\kÕ®Ó¡ú\ôm. Fuû] U\kúRu; ãr¨ûX ùR¬V®pûX;

úSWm úTô]úR ùR¬V®pûX FuTÕ úUpU]m ØÝYÕm

@uû]«Pm CÓTÓYRôp, BlT¥ úSoYÕiÓ; A]ôp Ïû\Ü.

BkR úSWm @uû] ¨û]Ü £\lTôL BÚdÏm. @k¨ûXûV

®hÓ ùY°YkRôp, ùLôgNm ùLôgNUôL @uû] ¨û]Ü

©u]¦dÏl úTôn Uû\kÕ ®Óm.
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ùTôÕYôL, Sôm Iuû\ £k§dÏmùTôÝÕ ©u]¦«p

úYù\ôÚ FiQØm BÚlTÕiÓ. U]m AoYUôL CÓThPôp

@Õ BÚdLôÕ. BÕúY ØRp ̈ ûX. Bk¨ûX @¥dL¥ GtThPôp,

Ruû] U\dÏm ¨ûX FÝm. úUpU]m ØÝYÕm CÓThÓj

Ruû] U\kR ¨ûX Ø§okÕ, DsU]jûRj ùRôhPôp

ùUnU\dÏm ̈ ûX GtTÓm. ùUn U\kÕ, TWYNlThÓ, ×[eLô¡Rm

@ûPV DsU]j§p Sôm ¨ûXdL úYiÓm. BûPV\ôR

@uû] ¨û]Ü T­dL Sôm DsU]jûR @ûPkÕ, @eÏs[

ûNj§Vl×Ú`û]j ùRôhÓ, Sm YôrÜ ûUVjûR úUpU]j§p

BÚkÕ ûNj§Vl ×Ú`àdÏ ¨WkRWUôL Uôt\ úYiÓm.

ûNj§Vl×Ú`u Yôr®u AuÁL NôWjûRf úNolTYu.

Bû\Yú]ôÓ FkúSWØm FiQjRôp ùRôPo× ùLôiPYu.

@Yu TôoûYÙm, úSôdLØm Bû\Yû]úV BûPV\ôÕ SôÓm.

@Yu ®¯jùRÝkRôp BûPV\ôR ¨û]Ü T­dÏm. @eÏf

ùNuß ¨ûXdÏmYûW @uû] ¨û]Ü YÚm. BûPV\ôÕ

BÚdLôÕ.

U]m Fu\ôp Sôm FiQm F] @±úYôm. FiQm

U]j§u IÚ TÏ§. ØÝU]m FiQjûR®Pl ùT¬VÕ. Li

Dßl×, TôoûY @Ru ùNVp FuTûRlúTôp U]m Dßl×,

@Rû]d Ï±lTÕ êû[, @Ru ùNVp (mental consciousness)
@Ru Ë®VUôÏm. @Ràs IÚ TÏ§ FiQm. @úRúTôp

ûNj§Vl×Ú`àdÏm Dßl× ,  Ë®Vm DiÓ.  ûNj§V

×Ú`àdÏ Dßl× GtThPôp, @Õ Nj§VËY]ôÏm. Sôm

ûNj§Vl ×Ú`u Fuß Blù T ôÝÕ ùN ôpYÕ @Ru

Ë®VjûRúVVôÏm. Ë®Vm TôoûY úTôu\Õ. @Ru TôoûY

Bû\Yû] (@uû]ûV) BûP®PôÕ úSôdÏm RuûU

DûPVÕ. Sôm @ûR @ûPkRôp BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü

T­dÏm. ûNj§Vl×Ú`u Yôr®u AuÁL NôWjRôp A]Yu

FuTRôp, @Yû]VûPV SôØm @kR AuÁL NôWjûR SôP

úYiÓm .  Jo FiQm FÝkRôp ,  @Ru úUtTÏ§«p

FiQj§u úTôdÏm, Dsú[ AuÁL NôWØm DiÓ. Sôm

FiQjûR úUùXÝkRôtúTôp @àU§dLôUp NUolTQjRôp

@Ru DsÞû\ NôWjûR Sô¥]ôp, @Õ ûNj§Vl×Ú`²p

ùLôiÓYÚm.

T¬úNôRû]:

Sm DfNdLhPj §\ûUdÏ Á±V @[®p, @RtLÓjR

(level) ¨ûX«p IÚ (project) úYûXûV úUtùLôiPôp,

@Õ Ø¥ÙmYûW SmUôp úYù\ûRÙm ¨û]dLúY Ø¥VôÕ.

@ûRÙm (complete act) éWQf ùNVXôdL Ø¥Ü ùNnRôp,

@Õ ¨fNVm T­dÏm. @uû] ¨û]Yôp @j§hPjûRl éoj§

ùNnRôp, @Õ éoj§VôYÕPu BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü

¨WkRWUôLl T­dÏm @v§YôWm FÝm.

Sôu ùNôpÛm T¬úNôRû] FYWôÛm úL­ ùNnVd

á¥VÕ FuTRôp, BûR Sm©dûLÙs[Yo, Sm©dûL BÚlTRôp

Rôú] ùNnV ØuYW úYiÓm. FYûWd LXkÕ AúXô£jRôÛm

@YoLÞûPV Sm©dûL«uûUVôÛm ,  ûSVôi¥VôÛm

AWm©dLúY Ø¥VôUt úTôn®Óm. ûNd¡s YôeL Ø¥VôRYûW,

Lôo YôeLf ùNôpYÕ úTôu\ úNôRû] BÕ. ùNôû^h¥«p

BÚkR Yô­To IÚYo §\ûUÙs[Yo; A]ôp @uû] ÁÕm,

FkR DVoÜ ÁÕm Sm©dûL BpXôRYo. @YWÕ TZdLeLs

FpXôd Lô¬VjûRÙm ùLÓdLd á¥VûY. 2000 ìTôn

NmT ô§jRYûW 1 9 7 7Bp BWô´]ôUô ùNnÕ ,  ùRô¯p

AWm©dLf ùNôuú]u. @YÚûPV úNômúT±jR]jRôp

RûPLs FÝkRùTôÝÕ, BkR Yô­To úL­VôL ¨û]lTûRd

LiÓ U]m ®hÓl úTNf ùNôuú]u. ""SpX úYûXûV ®hÓ

YkÕ®hPôo. T]mTZjûR ÏÚ®j RûXÁÕ ûYlTÕ úTôu\Õ
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DeLs úVôNû]'' Fu\ôo. úNômúT±dÏm §hPm T­jÕl TX

úLô¥ ùRô¯ÛdÏ @Yo @§T§Vô¡®hPôo. úL­ ùNnRYo

Buß 550 ìTôn NmT[j§tÏ LûP«p úYûX ùNn¡\ôo.

R]dÏs[ DfNdLhPj §\ûUûVd LtTû]«u±d

L¦jÕ, @RtLÓjR LhPj§p §hPjûR Gtß, éWQ ùNVp

Ad¡]ôp, @Õ T­dÏm. @Õ Ød¡VUpX. @Ru êXm

¡ûPdÏm BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü Ød¡Vm. LpÑYo

ûYjÕd áûW úTôhÓ ÅÓ LhP Ø¥VôRYo ùUjûR ÅÓ

Lh¥]ôo. @Yo ©uTt±V Øû\ BÕ. Bank ÏUôvRô úYûXdÏ

ùNXd`u AL®pûX Fu\ ©u I.A.S. FÝ§ TÃhûN Tô^ô¡,

úSoØLj úRo®p ùYt± ùT\ôUp Tôed G_ih A]Yo,

BmØû\ûVl ©uTt±]ôo. S.S.L.C. YkRôp úTôÕm, RôiP

Ø¥VôÕ Fu\ BÚY¬p IÚYo ùRô¯tThPØm, @ÓjRYo Ph.D.
ThPØm ùTt\ Øû\ BÕ. BÕ T­dL úYi¥V ¨TkRû]Ls

BWiÓ.

1 . §\ûU«ÚlTûRd LtTû]«u±d L¦dL úYiÓm.

2. Sm©dûL úYiÓm.

úUÛm, BfúNôRû]ûV @uû] ¨û]ÜdLôL UhÓm ùNnÙm

U]lTôuûU ¨fNVUôL BûPV\ôR @uû] ¨û]ûYj RÚm.

U]m úT£dùLôiúP«Úd¡\Õ. @RtÏ Jn®pûX.

U]j§p A«Wm úLs®Ls DiÓ. @Õ úLhPT¥«ÚdÏm.

TLYôu (censor) BûRf úNô§lTYu Fu¡\ôo. ×¬VôRûR

U]m úLhÏm. ×¬kRûR B² úLhLôÕ, GtßdùLôiPYt±p

úLs® FZôÕ, ùR°úYtThPôp úLs® ¨tÏm, ×§VÕ

TûZVRô]ôp úLs®dÏ BPm BpûX. úLs®Ls ¨tL Y¯

Fu]? ×¬VôRÕ ×¬YÕm ,  GtL Ø¥VôRûR GtTÕm ,

ùR°®pXôRÕ ùR°YûPYÕm, ×§VÕ TZ¡lúTôYÕm úLs®Ls

¨tÏm UôodLm F] @±¡ú\ôm . BÕúTôp DXL[Üs[

LpXôRûRd LtL ÙLeL[ôÏm @pXYô? Am. @ÕúY DiûU.

U]m ̈ Rô]UôL, IqùYôu\ôn, AW @UW, @YNWªu±d LtÏm

TôeÏ DûPVÕ. A]ôp, BÕúY IúW Y¯ FuTRpX. U]jûRd

LhÓlTôhPôp ®Xd¡, IÕd¡, Sôm Øuú] ùNpXXôm. @ÕúY

RYjûR úUtùLôiPYoLs úRokùRÓjR Y¯.

é WQúVôLm @àx¥dÏm T ôûR N WQôL§ .  Sm

¨ûXdÏ¬V Øû\ ùUÕYô]Õ. SUdÏ DVokR ¨ûXdÏ¬V

Øû\ úYLUô]Õ. Sôm SmûU®P DVokR ¨ûXûV ®Úm©

GtßdùLôiPôp, Sm ¨ûXdÏ¬V ùUÕYô] Øû\ Rôú]

®XÏm. @ÓjR ¨ûXdÏ¬V DVokR úYLUô] Øû\ ùNVpTP

AWm©dÏm. BÕ NWQôL§«u UôodLm. Sôm @uû]ûVf

NWQûPYûR UôodLUôLd ùLôiÓsú[ôm. @uû] Nj§V

Ë®V @YRôWm. @ÕúY T¬QôUj§u (evolution) DfNdLhPm.

Sôm @uû]ûVf NWQûPV ØVu\ôp, NWQôL§ DPú]

DfNdLhPj§p éoj§VôY§pûX. SUdÏLkR LhPj§p

éoj§VôYÕ YZdLm. @ÓjR LhPm SôØs[ LhPj§tÏ¬V

úLs®Lû[ FÝlTôÕ. SôØs[ LhPj§p ×¬VôRûY @ÓjR

LhPj§tÏl ×¬Ùm. Sôm GtßdùLôs[ Ø¥VôRYtû\ @ÓjR

LhPm F°RôL GtßdùLôsÞm. SUdÏl ×§VRô]ûY @ÓjR

LhPj§tÏl TûZVûY. @ÓjR LhPj§p Sm NWQôL§ ØVt£

éoj§Vô]ôp, U]m úLs®Lû[ FÝlTôÕ. @ûU§Ùßm.

úLhTYu úYûX ùNnVUôhPôu. úLhTYu úYûX ùNnVô®hPôp,

@uû] ¨û]Ü @§LUôL FÝm. FÝkR ¨û]Ü @§L úSWm

BÚdÏm.

U]jRôp @ÓjR LhPf NWQôL§ éoj§VôYûR®P,

DQoYôp @ÓjR LhPf NWQôL§ éoj§VôYÕ L¥]m. U]m

@Pe¡V ©uàm, DQoÜ FÝm. FÝm úLs®Lû[ IÕdÏYÕ

úTôp, FÝm DQoÜLû[ IÕdL Ø¥VôÕ. ULs ̈ û]Ü YkRôp,



@Ú[ØRm LoUúVô¡

84 85

@uû] U\kÕúTôÏm. R]dÏ YWúYi¥V ©WúUô`û]l

T±jÕdùLôiÓ úTô]Yu ̈ û]ùYÝkRôp Aj§Wm FÝYûRj

RÓlTÕ F°RpX. Rôu DQof£ YNlThÓ DjRUUôL ®Úm©V

ùTi, úYù\ôÚYûW ®Úm×¡\ôs Fu\±kR ¨Lrf£ U]jûR

DßjÕmùTôÝÕ, éWQúVôLØm, @uû] TWôNd§Ùm Ds[j

§ûW«p BPm ùT\ô. @ÓjR LhPj§p @uû] DQo®p

éoj§Vô]ôp ULs ¨û]Ü YWôÕ; ©WúUô`û]l ùTt\Yu

ÁÕ úLôTm YWôÕ; Ruû] ®hÓ @ÓjRYû] ®Úm×m ùTi

ÁÕ ©¬Vm GtTPôÕ; @ûY UôûVVôL Uû\kÕúTôÏm. @Õ

úVôL Øuú]t\m. ULÞm, ©WúUô`àm, ùTiÔm @Luß,

@uû] Lôh£ RÚYôo. @uû] ¨û]Ü DQoûY DjRUm

AdÏm. @Õ ¨ûXdÏm. DPp @ÕúTôp @uû]ûV ¨û]lTÕ

BRtÏm @ÓjR LhPm . BûR®Pf £WUUô]Õ. @ÕÜm

éoj§Vô]ôp, ¨û]Ü ¨ûXVôL BPm ùTßm.

BûPV\ôR @uû] ¨û]ûYj RÓlTûY FûY, @Ytû\

®Xd¡, @ûRl ùTßYÕ FeM]m FuTûRúV LhÓûW«p

Ød¡VUôL BÕYûW LÚ§ú]ôm. B², Bk¨û]ûY @°lTûY

FûY, @Ytû\l ùTßYÕ FeM]m, ùTtß ¨ûXlùT\f ùNnÙm

YûLÙiPô FuTYtû\Ùm TôolúTôm.

@©l©WôVm @¯kÕ U]Øm, úSôdLm Uô± DQoÜm

@uû]ûV SôÓ¡u\]. U]Øm, DQoÜm Ød¡VUô]ûY;

A]ôp ËY²u TÏ§Ls. ËYû] ØÝûUVôL SPj§f ùNpYÕ

@©l©WôVúUô, TZdLúUô, úSôdLúUô @pX. BYt\ôp ËYu

SPj§f ùNpXlThPôp U]m @pXÕ DPp @pXÕ DQoÜ

ËYû] SPjÕYRôÏm. @RôYÕ, TÏ§ ØÝûUûV AsYRôÏm.

ËY²u ØÝûU ËYàdúLÙiÓ. BRu ú_ô§UVUô]

AuÁLl TÏ§ ûNj§Vl×Ú`]ôÏm. ûNj§Vl×Ú`u Sm

ËY²u AuÁLj RûXYu. @RtÏ ØkûRV ¨ûX FÕ?

AûN @¯kÕ ©WôQUVl×Ú`àm, @LkûR LûWkÕ

ûNj§Vl×Ú`àm ùY°lTÓ¡\ôu .  © W ôQUVl×Ú`u

ùY°lThP ©u ËY²u §\u TX UPeÏ @§L¬dLl TÓ¡\Õ.

©WôQUVl×Ú`u Ah£ ùNnYÕ ArkR úSôdLm. TLYj ¸ûR

ArkR úSôdLjûRf NWi ùNnVf ùNôp¡\Õ. ArkR úSôdLm

YôrYôL # U²R YôrYôL # BÚkRôp ©WôQUVl×Ú`u

ùNVpTÓ¡\ôu. ArkR úSôdLm ùRnÅL YôrYô]ôp

ùNVpTÓYÕ ûNj§Vl×Ú`]ôÏm.

NôRôWQ U²RàdÏ @©l©WôVúU BÚlT§pûX. SôÛ

úTo ùNôpYûR # NêLj§u @©l©WôVjûR # @Yàm

ùNôp¡\ôu. ùNôkRUôL @©l©WôVm Fu±ÚlT§pûX. úSôdLm

NôRôWQ U²RàdÏ (survival) ©ûZjRôp úTôÕm. ""FpXôm

SpXT¥VôL SPdL úYiÓm. ùRôkRWÜ áPôÕ. ̈ mU§ úYiÓm''

FuTúR ùTôÕYô] BXh£Vm. @ÕúY úSôdLm. ArkR

úSôdLØm UdLÞdÏ @ÕúY. YôrkRôp úTôÕm, FlT¥VôYÕ

YôrkRôp N¬, VôÚdÏm ùRôkRWÜ BpXôUp, VôûWÙm

F§oTôodLôUp úTô]ôp úTôÕm FuTYo F°V U²Ro. BkR

úSôdLm Uô± BXh£Vm FZ úYiÓm. ùRnÅL BXh£Vm

úYiÓm. Sôm @uû]ûV Gtß, @uû]dLôL YôZúYiÓm

Fu\ úSôdLØm, @ÕúY ArkR úSôdLUôLÜm @ûUV úYiÓm.

ÏÓmTj§Ûs[Yu LPûUdLôLÜm, DVokRYu @u×dLôLÜm

Yôr¡\ôu. úRNTdRu Sôh¥u ÁÕs[ @u×dLôL D«o

Yôr¡\ôu. U²R ÏXjûR úS£jR ùTÚUdLs TXo. @ûRÙm

Rôi¥j ùRnYj§tLôL, ùRnY @u©tLôL YôÝm úSôdLm

FÝkÕ, @ÕúY ArkR úSôdLUô]ôp, @kRj ùRnYm @uû]

AÏmùTôÝÕ, U]m @uû]«p X«dÏm, @uû]ûV SôÓm,

@uû] ¨û]Ü FÝkRT¥«ÚdÏm. @k¨û]Ü BûPV\ôÕm

BÚdÏm.
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SUdùL] Jo ArkR úSôdLm BÚkRôp @Õ ÏÓmTj§u

LPûUûVl éoj§ ùNnYRôL BÚdÏm. @Ru @uûTl

ùTßYRôL @ûUÙm. Sôh¥u SXu LiL°p ¿ûWl ùTÚdÏm.

DXLm DnV DjRUo ùSgNm ¨û\kÕ RÝRÝlTÕ DiÓ.

BûY DVokR SpX ArkR úSôdLeLs. BÕ úTôu\ûYÙs[

U²Ru @uû] ÁÕ BûPV\ôR ¨û]ûY Sô¥]ôp, Bußs[

úSôdLjûRf NWQm ùNnÕ @uû] YôrYô] ùRnÅL

YôrûY Sô¥, @ûRúV Ru ArkR úSôdLj§u Ï±dúLôs

Ad¡]ôp, @uû] ¨û]Ü BûPV\ôÕ FÝm.

BûPV\ôùRÝm @uû] ¨û]Ü, £X NUVm @uû]

R¬N]Uô]ôp ¨û]Ü ¨ûXjÕ®hPùR]l ùTôÚs. BûPV\ôR

@uû] R¬N]m, BûPV\ôR @uû] ¨û]ÜdÏ @ÓjR

DVokR LhPm FuTRôp, @Õ ùRuTP AWm©jR DPu ØkûRV

¨ûX, ¨ûXùTtß®hPRôL Sôm @±VXôm.

BûPV\ôR @uû] R¬N]m:

¨û]Ü Ø§okÕ R¬N]Uô¡\Õ. ¨û]Ü U]j§tÏ¬VÕ.

U]j§u IÚ TôLUô] FiQm ¨û]Yôp ¨û\kRùTôÝÕ

¨û]Ü ¨WkRWUô¡\Õ. R¬N]m Lôh£dÏ¬VÕ. @Ru ¨ûXLs

TX.

¨xûP«Ûs[ RTv® Li ê¥«ÚdÏmùTôÝÕ @Yo

U]m Lôh£Lû[d Lôi¡\Õ. Li ×Xu, LôiTÕ êû[.

êû[«p Lôh£dÏm, I­dÏm, ÑûYdÏm Ds[ SWm×

ûUVeLs Ds[]. Li, Lôh£ûV BkR SWm× ûUVj§tÏ

@±®d¡\Õ. U]m @ûRd Lôi¡\Õ. LôiTÕ Li @pX.

LôQ DRÜm LÚ® Li. Nôl©ÓYÕ Yôn, ûLVpX. Nôl©P

DRÜm LÚ® ûL. Li ØÝYÕm N¬VôL BÚkÕ, êû[«p

LôÔm TÏ§ TÝRô]ôp LiÔdÏl TôoûY«ÚdLôÕ. TôolTÕ

U]m, ×Xu DR®Vôp U]m Tôod¡\Õ. ×Xu DR®«ußm

U]m TôodL Ø¥Ùm. @RtÏ U]m ×X²­ÚkÕ ®ÓTP

úYiÓm. ¨xûP ×Xû] # LiûQ # @®lTRôp, U]m

¨xûP«p ®¯jÕdùLôiÓ Tôod¡\Õ. BÕ ãhÑUl TôoûY.

U]m BÕúTôp úLhÏm ,  ÑûYdÏm ,  ùRôhÓ DQÚm,

YôNû]V±Ùm.

U]j§tÏ¬V Bj§\u DQoÜdÏiÓ. DQoÜ FuTÕ

(vital) ©WôQu F]lTÓm. AûNÙs[ ûUVm BÕ. DQoYôp

BkR 5 ×XuL[ôL U]múTôp ùNVpTP Ø¥Ùm. £²Uô TôhûP

S ôs ØÝYÕm úLhÓ W£jÕ ,  @§úXúV  §û[l TY o

Y«t±­ÚkÕ # Sô© # TôhÓ ¡[m×YûR @±Yôo. DQof£

YNlThP TdRoLs Rôm YQeÏm LPÜsLû[ BeÏd

LôiTÕiÓ. DPÛdÏj Bj§\àiÓ. Hm×XuL°u §\u

DûPVÕ DPp. Sôm @Ytû\ SôL¬Lm ùTt\©u BZkÕ

®húPôm. DPXôp LôQ Ø¥Ùm, úLhL Ø¥Ùm. êXôRôWj§p

DPp Lôh£Lû[d LôiTÕiÓ. (@uû]«u DÚYjûR

êXôRôWj§p LiPôp, ®Vô§ Uû\Ùm). BûY U]j§u Lôh£,

DQo®u Lôh£, DP­u Lôh£L[ôÏm. DQoÜ Uôo©Ûm

LôiTÕiÓ. Uôo×dÏl ©u AuUô # ûNj§Vm # Ds[Õ.

@eÏd LôiTÕ AuÁLd Lôh£; AuUô ùTßm R¬N]m.

Sôm @ûRúV ""R¬N]m'' Fu¡ú\ôm.

×XuLs @®kRôp U]m Lôh£ûVd Lôi¡\Õ Fuú\ôm.

AuUô FlùTôÝÕ R¬N]m LôÔm? ËYu LWQeLs # U]m,

DPp # êXm ùY°SPkÕ BVeÏ¡\Õ. @ÕúY YôrÜ. ËYu

LWQeL°p CÓTÓYÕ Ïû\kÕ, @¯kRôp, @RôYÕ ËYu

LWQeL°­ÚkÕ ®ÓThPôp, ®ÓRûXVûPkRôp, AuUô

®¯l×ßm. ®¯l×t\ AuUô Lôh£ûVd LôQYpXÕ. Lôh£

R¬N]UôÏm. A£WU R¬N] SôhL°p ãZp ùN±k§ÚdÏm

úYû[ FuTRôp §Vô]j§p @uû] R¬N]m RÚYôo. ©\kR
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Sôs, R¬N]j§tÏ¬V úSWm. §Vô]m ArkR úSWm R¬N]m

¡ûPdÏm. ®¯lTô] úSWj§p ¡ûPdÏm @uû] R¬N]m

éWQúVôLj§tÏ¬V R¬N]m. éWQúVôLm ®¯l©p ¨xûPûV

SôÓYRôp, ®¯l©Ûm R¬N]m DiÓ. @Õ £\l×.

DVokR U]m (higher mind) FiQjûR BZkR ̈ ûX«p

Oô]m ùTßYÕ. BûPV\ôR @uû] ¨û]Ü BmU]j§tÏ

D¬VÕ. NjY ÏQØûPVÕ BmU]m. Ø²Yo ¨ûXdÏ¬VÕ

BÕ .  I°UVU ô] U]m ( i l lumined  mind )  O ô]jûR

ú_ô§VôLl ùTßYÕ. BûPV\ôR @uû] R¬N]m BRtÏ¬VÕ.

BÕ ¬µ«u ¨ûX. BRtLÓjRÕ úVô¡«u ¨ûX. BeÏ

FiQúUô, I°úVô BpûX. Oô]m úSW¥VôL Ds[Õ. BeÏ

@uû] Oô]m BVpTôL @ûUkÕs[Õ. Sm Ë®Vm Oô]UôL

UôßªPm BÕ.

BûPV\ôR R¬N]m ùT\, ØR­p BûPV\ôR ¨û]Ü

¨ûXdL úYiÓm. U]m AuUô Iu± X«dL úYiÓm.

FiQeLÞm, ùNVpLÞm, U]j§­ÚkÕ FÝYRtÏl T§XôL,

AuUô®­ÚkÕ FZ úYiÓm. LWQeLs # U]m, D«o, DPp

# ReLs Øû]lûT BZkÕ @ûU§VûPV úYiÓm.

ùTôÕYôL, Lôh£Ls @Lj§p FÝkÕ, AuUôûY @ûPV

úYiÓm. ùTôÕYô] Lôh£Ls, @uû]VôL Uô±, @Õ AuU

R¬N]Uô¡, @uû] R¬N]Uô¡, @¥dL¥ GtThÓ, ¨ûXVô¡,

¨WkRWUôL úYiÓm. BûPV\ôR ¨û]ÜdÏf ùNôp­V 20

LÚjÕdLÞm BûPV\ôR R¬N]j§tÏl TVuTÓm. FkR NlRm

úLhPôÛm @uû]ûV ¨û]dL úYiÓùUuú\ôm. BRtÏ

""¨û]lûT'', ""LôQ úYiÓm'' F] Uôt±dùLôs[ úYiÓm.

@uû] R¬N]j§u YûL TX .  Y ô][ôY @uû]

Lôh£V°lT§­ÚkÕ, Dsú[ R¬N]m RÚm YûW TX ¨ûXLs

DiÓ. FpXôl ùTôÚhLÞm @uû]VôLd Lôh£V°lTÕúY

Ø¥Yô] R¬N]m.

12. ÑjRm:

ÑjRm, ×\j çnûU, @Lj çnûU F] BÚ TÏ§L[ôÏm.

BWiÓm BÚkRôp £\l×. YôrdûL«p @Õ ØÝ úVôLm.

@Lj çnûU ªL DVokRÕ. @ûR Sôu BeÏ FÓjÕ

®[dL®pûX. ×\j çnûUûV UhÓúU Ï±l©Ó¡ú\u.

@RtÏ¬V £\lûT ®[dLúY BlTÏ§«p ØVp¡ú\u. (Purity
of atmosphere) ÅhÓf ãZ­p çnûU Fußm IußiÓ.

@uû]«u §ÚÜÚYlTPm @kRj çnûUûV Y[odÏm.

ùRnYf£ûX, TPeLs @ûR Y[odÏm. Ïh¥fNôjRôû]

YQe¡]ôp, £jÕ ®û[VôÓTYoLÞPu ùRôPo×ùLôiPôp

@kRj çnûU ùLhÓ, BÚ°u ãZp GtTÓm. ©\ÚdÏj

¾eÏ ùNnÙm Uk§Wl ©WúVôLeLs Ds[YoLÞPu ùRôPo×

ùLôiPôp, @YoLs NmTkRlThP ùTôÚsLs, TPeLs

Åh¥­ÚkRôp, @uû]«u §ÚYÚs @eÏ ùNVpTPôÕ.

@lT¥úV ùNVpThPôÛm ªLdÏû\kR TXû]úV RÚm.

Åh¥p ×\j çnûU Fu\ôp Fu]? FuTÕ F°ûUVô]

úLs®VôLj úRôuß¡\Õ. @uû]«u Nd§ (Mother's force)
(supramental force) Nj§VË®V Nd§VôÏm. @Õ Jo BPj§p

YW , YkÕ ¨WkRWUôLj ReL , ×\j çnûU (physical
cleanliness) @j§VôY£Vm. BÕ FqY[Ü Ød¡VUô]Õ,

L¥]Uô]Õ FuTûR ®[dL IÚ ¨Lrf£ûVf ùNôpÛ¡ú\u.

ì.25 BXhNm ùNXôY¦Ùs[ LmùT² ØRXô°«u Uû]®

Lpí¬l úTWô£¬Vo. @YoLÞûPV Åh¥p Ød¡V ®ÚkÕ

SPkR @uß Dsú[ ÖûZkRÜPu SUdÏ @±ØLUô]Õ ""@ÝdÏ

YôûP'' . Åh¥p TX SôhL[ôLf úNokÕs[ ç£, @ÝdÏ,
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@ÝdÏj Õ¦dÏ®Vp, BûY FpXôYtû\Ùm Uû\jÕ

ûYjRôÛm RôeLs BÚlTûR @±®dL @ûY YôûP êXm

SmûU YkÕ @ûP¡u\].

ûLûV ûYjR BPeLs ç£«pXôUp BÚlTÕ FuTÕ

FjRû] ÅÓL°p BÚdL Ø¥Ùm? Sm Åh¥tÏ @kRj RÏ§

DiPô? ÑY¬p Uôh¥Ùs[ TPeLû[j ùRôhÓl TôojRôp,

®WXôp úLô¥hÓl TôojRôp, Sôm FjRû] Sôû[dÏ IÚ

Øû\ @kR TPeLû[f ÑjRm ùNn¡ú\ôm FuTÕ ¨û]ÜdÏ

YÚm. " "Ï¥jR]m ùNnÙm ùTi¦u ÑjRjûRj ùR¬kÕ

ùLôs[ úYiÓUô]ôp, @XUô¬dÏ @¥«p TôojRôp ùR¬Ùm''

FuTôoLs. Sôm §]Øm Ï°d¡uú\ôm. £Xo RûX«p §]Øm

Ri½o ®hÓd ùLôsYôoLs. RûXØ¥ ¿[UôL BÚlTRôp

RªrSôhÓl ùTiLs §]Øm RûXûV Sû]lT§pûX .

YeLô[j§p @kRl TZdLm DiÓ. RûXûV §]Øm

¿WôhPô®hPôp RûX«p @ÝdÏ úNoYÕ BVp×. ÅhûPl

ùTÚdÏ¡ú\ôm. A]ôp Åh¥p Ds[ úUû_, SôtLô­Lû[j

RhÓ¡ú\ôm. @Yt±p Ds[ ç£ Sôm TVuTÓjÕYRôp

@Lt\lTÓ¡\Õ. §]Øm úUû_, SôtLô­, TPm, @XUô¬,

BYtû\ Sôm ÑjRm ùNnY§pûX. @§Ld ÏlûT úNokRôp

ÑjRm ùNn¡ú\ôm. TPeLÞdÏl ©u×\m, úNôTô ºh¥tÏ

@¥«p, @XUô¬dÏl ©u×\m IhPûP úNÚm. FiùQn

ùTôÚsLs DTúVô¡dLlTÓYRôp, ùTgÑ, våp, ØR­VYt±p

@ÝdÏ TûP TûPVôL Ih¥dùLôiÓ BÚdÏm. NûUVp @û\

ANôWUô]YoLs ÅÓL°p ÑjRUôL BÚdÏm. Ut\ ÅÓL°p

ÑjRUôL BÚdLôÕ. (Store room) NôUôuLs @û\ IÚ Åh¥p

ÑjRUôL BÚkRôp, @ûR ªLf ÑjRUô] ÅPôL Sôm LÚRXôm.

_u]p, LRÜ, úUû_dÏ @¥l×\m ØRp AWm©jÕ vúPôo

@û\ YûW FpXô BPeLû[Ùm, FpXôl ùTôÚsLû[Ùm, FpXô

úSWj§Ûm ÑjRUôL ûYjÕdùLôsÞm @Y£VjûR Sôm DQW

úYiÓm. DQokRYoLÞdÏ IÚ ©Wf£û]. AÀv úYûX,

ÏÓmTl ùTôßl×, Ut\ Lô¬VeLû[ ¨û\úYt±V©u, BkR

@[Ü Åh¥p çnûUûV ¨ûX¨ßjR Ø¥ÙUô FuTÕ úLs®.

FuàûPV T§ÛdÏ BÚ TÏ§Ls DiÓ. 1 . BkR @[Ü

çnûUûV Sm Buû\V @u\ôP YôrdûL«u IÚ TÏ§VôL

¨û\úYtßYÕ BVXôR Lô¬Vm. 2. çnûUûV Sôm @uû]«u

Y¯TôPôL GtßdùLôiÓ @ûR ¨û\úYt\ LeLQm

Lh¥dùLôiPôp, Sm @j§VôY£VUô] úYûXLs FRtÏm

ÏkRLªu± ¨û\úYßm. @jÕPu Sm @j§VôY£VUô]

úYûXLs £\l×ßm. Fu BÚ T§pLs ØWQô]ûYúTôp

úRôuß¡u\]. ØWiTôhûP ¿d¡, ®[dLm ùLôÓd¡ú\u.

ùTôÕYôL Sôm AÀv, ÏÓmT úYûXLs Ø¥kR©\Ï,

Ød¡VUôL úSWjûRf ùNX®ÓYÕ F§p Fuß TôojRôp,

£²Uô, SiToLû[ YWúYtßl úTÑYÕ, ®úN`eLÞdÏf

ùNuß @§LThN úSWjûRf ùNX®ÓYÕ, NôWªpXôR

Tj§¬ûLLû[l T¥lTÕ ,  @dLm TdLjÕf ùNn§Lû[

@j§VôY£VUôLf úNolTÕ FuT] úTôu\ ùNVpL°p Fuß

ùR¬Ùm.

Uô\ôL, TÃhûNdÏl T¥dÏmùTôÝÕ, ÅÓ Uôtßm ùTôÝÕ,

§ÚUQm GtTôÓ ùNnÙmùTôÝÕ, FlT¥ @Yt±tÏ Ød¡V

ØR­Pm  ùL ôÓjÕ ,  ©u]úW  @u\ôP  úYûXLû[

BWiPômThNUôLf ùNn¡ú\ôúUô, @ÕúTôp, ""Åh¥u ÑjRm

@uû] Y¯TôÓ'' F]d ùLôiÓ, @RtÏ ØR­Pm ùLôÓjÕ,

Åh¥p Ds[ @û]YÚm §ÚUQj§tÏ úYûX ùNnYûRl

úTôp úYûX ùNnÕ, ÑjRjûR ØÝj §Úl§ÙPu éoj§ ùNnR

©\Ï LY²jRôp ,  AÀv úYûX ,  ÏÓmT l  ù T ôßl × ,

@j§VôY£VUô] LPûULs FÕÜm RûPTP®pûX Fuß

ùR¬Ùm. ÑjRjûRj RûXVôV Lô¬VUôL   úUtùLôiÓ

¨ûX¨ßj§V©u úSWªpûX FuTÕ YmT[lTRtÏ, Eo
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ÑtßYRtÏ, £²Uô TôolTRtÏjRôú] @u±, @Y£VUô]

LPûULÞdÏ úSWªpXôUp BpûX FuTÕ ùR¬VYÚm. BkR

Øû\«u WLvVúU @ÕRôu. ÅQô] Lô¬VeL°p U]ûRf

ùNÛjRôUp BÚdL Ø¥Ü ùNnRôpRôu ÑjRjûRj §Úl§VôL

¨û\úYt\ Ø¥Ùm.

@lT¥lThP ÑjRm @uû]dÏf £\kR Y¯TôÓ. @kR

Y¯TôÓ Iuú\ YôrdûLf £\lûTj úR¥j RÚm.

13. IÝeÏ (Orderliness):

IÝeÏ FuTÕ (discipline) LhÓlTôhûPd Ï±dÏm.

BeÏ orderliness Fu\ LÚjûR IÝeÏ Fu\ ùNôpXôp

Ï±d¡uú\u. Discipline, regularity FuTYtßdÏm, IÝeÏ

Fu\ Rªrf ùNôp ùTôÚkÕm. Fu\ôÛm, orderliness FuTúR

Fu RûXl×. @ûRd Ï±dLúY IÝeÏ Fu\ ùNôpûXl

TVuTÓjÕ¡ú\u.

ùTôÕYôL (discipline) LhÓlTôÓ Fu\ôp Fu] FuTÕ

FpúXôÚdÏm ùR¬Ùm. @úRúTôp regularity Fu\ôÛm ùR¬Ùm.

BûY BWiûPÙm ¿d¡ (orderliness) IÝeÏ Fu\ LÚjûR

UhÓúU BeÏ Sôu LÚÕ¡ú\u . úUÛm ùR°ÜTÓjR

úYiÓUô]ôp (clumsiness )  ÏZßT¥ Fu\ LÚjÕdÏ

F§Wô]Õ IÝeÏ Fuß Sôu Ï±l©ÓYÕ.

@XUô¬«p Ds[ ×jRLeLs, úUû_ ÁÕs[ ùTôÚsLs,

IÝeLôL @Ód¡ ûYdLlTh¥ÚdL úYiÓm FuTúR BeÏ

á\lTÓm LÚjÕ. @XUô¬, úUû_«p AWm©jÕ, Åh¥p Ds[

FpXô BPeL°Ûm Ds[ FpXôl ùTôÚsLÞm # RûXVûQ,

Tôn, ùTh¥, TÓdûL, NûUVp NôUôuLs, Ut\ @û\L°p

Ds[ ùTôÚsLs # úYûX SPdLôR úSWj§p @ZLôLÜm,

@ÓdLôLÜm, Y¬ûNVôLÜm, IÝeLôLÜm, ¨WkRWUôLÜm

BÚdL GtTôÓ ùNnVlTP úYiÓm. BûRúV IÝeÏ Fuß

Sôu Ï±l©Ó¡ú\u. IÝeÏ BÚkRôp, @RtÏ¬V ÑjRm úRûY

FuTûRf ùNôpXj úRûY«pûX.

Åh¥p Ds[ ùTôÚsLs TXYûLlThPûY; NûUVp

NôUôuLs, LPlTôûW, @¬Yôs úTôu\ LÚ®Ls, ×jRLeLs,

TÓdûL NmTkRlThPûY, FlùTôÝúRô DTúVô¡dLlTÓm

ù T ôÚsLs F]l  TX  R W l T hPûY .  @ûYùVpX ôm

DTúVôLªpXôRùTôÝÕ IÝeLôL, ÑjRUôL @Ód¡ ûYdLl

Th¥ÚdL úYiÓm.

J o  FùXd¥¬d ©p úYiÓUô]ôp ,  L.I .C.  WºÕ

úYiÓUô]ôp, B.A. Noh¥©úLh úYiÓUô]ôp ÅÓ ØÝYÕm

úRÓYÕ ùTÚmTôúXôo TZdLm. @lT¥«u±, FûY, FeÏ

BÚd¡u\] Fu\ ùR°ÜPu ûYdLlThÓ BÚkRôp, Iuß

úYiÓm FàmùTôÝÕ úSWôLf ùNuß FÓjÕdùLôs[Xôm.

@kR @[ÜdÏ IÝeÏØû\ úRûY. BmØû\«u £\l× U]§p

BÚd¡\Õ. U]m Øû\VôL BÚkRôpRôu, ùTôÚsLû[

Øû\VôL ûYdL Ø¥Ùm (ùTôÚsLû[ IÝeÏTÓj§ ûYdL

úYiÓm FuTRu êXm, U]jûR Øû\lTÓj§dùLôs[

úYiÓm FuTúR ùTôÚs) . Øû\lTÓjRlThP U]j§p

@uû]«u Nd§ ¾®WUôLf ùNVpTÓm.

BûRf ùNnY§p Fu] LxPm? IÚYo BûRd ûLVô[

AWm©jRôp 2, 3 SôhLÞdÏl©u @ûR ®hÓ®ÓYôo .

@l T¥ úV  @Yo  ùR ôP o kÕ ùNnR ôÛm ,  BYo  @Ód¡

ûYlTûRùVpXôm Ut\Yo LûXjÕdùLôiúP YÚYôo .

@YÚdÏl T«j§Vm ©¥jÕ®Óm.

ùYt±LWUôL, ùRôPokÕ, £\lTôL IÝeûLd LûPl©¥dL
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úYiÓUô]ôp, @û]YÚm IjÕûZdL úYiÓm. ØR­p ÅÓ

ØÝYûRÙm IÝeÏTÓj§V©u @YWYoLs ReLs, ReLs

TÏ§«p IÝeûLd LûXdLôUp ùRôPokÕ LûPl©¥dL

IjÕdùLôs[ úYiÓm. @kR IjÕûZl©pXôUp BûRf ùNnV

Ø¥VôÕ.

ÑjRm (Supramental force) @uû]«u Nd§ YkÕ

ReL @Y£Vm FuTûRlúTôp, IÝeÏ, Ï±lTôL U]j§p

IÝeÏ, @uû]«u Nd§ SmØs YkÕ ùNVpTPÜm, ReLÜm

@Y£Vm. £\lTôL BûRf ùNnÕ Ø¥dL úYiÓUô]ôp,

1 . Sôm ØR­p Sm U]j§p ¾odLUô] Ø¥ûY FÓjÕ,

IÝeûLl éWQUôL GtTÓj§, ùRôPokÕ ¨ûX¨ßjR

úYi¥V @Y£VjûR DQW úYiÓm.

2. Åh¥p Ds[YoLs @û]YÚm SmûUl úTôu\ ¾®W

Ø¥ÜdÏ YW®pûX Fu\ôÛm ,  ù NnÕ ûYjR

GtTôÓLû[d LûXdLdáPôÕ . ùRôPokÕ BÚdL

úYiÓm Fu\ @[®XôYÕ ¾®Wm ùLôs[ úYiÓm.

3 . IÝeûLl éWQUôL ¨ûXSôhPj úRûYVô] Ut\

TZdLeLû[ ®Úm© GtßdùLôs[ úYiÓm.

4. UôRm IÚ Øû\ @pXÕ BÚ Øû\ ØR­p GtTÓj§V

@[ÜdÏ IÝeûL ÁiÓm §Új§ @ûUdL úYiÓm

(Every month the original level of orderliness must
be restored).

5 . IqùYôÚ UôRØm @pXÕ YôWØm IÝe¡u RWjûRf

£±R[Ü DVojR úYiÓm.

14. R¦Yô] úTfÑ:

ùTôÕYôL Sôm DVokR ÏW­p úTÑ¡ú\ôm FuTÕ SUdúL

ùR¬Y§pûX .  úUûXSôhPôo ÏÝªÙs[ BPj§p Sôm

úTÑmùTôÝÕ @YoLs ÏWp @[ÜdÏm, Sm ÏWp @[ÜdÏm

Ds[ UôßTôÓ ùR¬Ùm.

úTfÑ FuTÕ Nd§ (energy) . Nd§ FuTÕ ùNpYm.

úTfûNd Ïû\jRôp Nd§ úNÚm. Nd§ úNokRôp, TQm úNÚm.

@§L @[Ü ùNpYjûRl ùT\ úTfûNl ùT¬Õm Ïû\jRp

SXm.

ØR­p Sôm DVokR ÏW­p úTÑ¡ú\ôm Fuß DQW

úYiÓm. F§¬p Ds[YoLhÏd úLhÏm @[®úXúV ÏWûXj

Rôrj§l úTN ØVuß, ùYt± LôQúYiÓm. @Ru ©u]o

úTf£u @[Ü (i.e. number of words) Ïû\dLlTP úYiÓm.

IÚ 10 ¨ª`m Sôm úT£V©u # ÑUôo 800, 1000 YôojûRLs

10 ¨ª`j§p úTNlTÓm # ÁiÓm Sôm ùNôp­VYtû\

¨û]ÜáokÕ @RtÏ IÚ (precise) ÑÚdLm FÝR úYiÓm.

@lT¥l  T ô ojRôp @úR LÚjÕLû[f ÑUô o  4 0 ,  5 0

YôojûRL°p ùNôp­«ÚdLXôm Fußj ùR¬Ùm. ÏW­u

@[ûYj Rôrj§Ùm, YôojûRL°u JhPjûRf ÑÚd¡Ùm úTN

úYiÓm.

ÏWûXj RôrjÕYRôp Sôm Sm ©WôQû] (vital) Sm

LhÓlTôh¥u ̧ r ùLôiÓ YÚ¡ú\ôm. YôrdûLûV SPjÕYúR

©WôQu FuTRôp, ©WôQu LhÓlThPôp YôrdûL LhÓlTÓm.

LhÓlThP YôrdûL«u êXm @uû] ùNVpTÓYÕ F°Õ.

YôrdûL SUdÏd LhÓlThÓ ®hPRôp, @uû]Vôp Sm

YôrdûLûV F°§p Y[lTÓjR Ø¥Ùm.
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RôrkR ÏWÛm, Ïû\kR ùNôtLÞm, DVokR YôrdûL

¨û\kÕ ®[eL DRÜm.

15. NiûPLû[j R®ojRp:

YônfNiûP (quarrel) , YôdÏYôRm (discussion) ,
IÚYúWôÓ IÚYo úTNôU­ÚjRp (disharmony) , ©QdÏ

(conflict), ®RiPôYôRm (contention) A¡VûY Sm Yôr®p

TeÏùTß¡u\]. " "SôÛ úTo úNokRôp NiûP YWôUp

BÚdLôÕ'', ""FqY[Ü ùT¬V BPUô]ôp Fu], @eúL úTônl

TôojRôp ùR¬Ùm. FeúLÙm BùRpXôm BÚdÏm'', ""ùNuhWp

Lô©ù]h¥­ÚkÕ, Dsðo LôúXwYûW NiûP«pXôR BPúU

BpûX'', ""ùT¬V URôNô¬VôoLù[pXôm R®odL Ø¥VôRûR,

Sm Åh¥p BÚdLdáPôÕ Fu\ôp FlT¥ @Õ SPdÏm?' '

Fuù\pXôm ùNôp­, Sôm NiûP«ÓYÕ NL_m Fuß

ùLôs¡ú\ôm.

Sôm TZÏm BPj§p FkRf NiûPÙm Fu]ôp YWd

áPôÕ Fu\ Ø¥ûY Jo @uTo ùLôiPôp, NiûPLû[j

R®olTúR Fu ùLôsûL Fuù\ôÚYo AWm©jÕ @§p ùYt±

ùTt\ôp, @uû]«Pm @Yo T¬Ñ ùT\Xôm. BlT¥ IÚYo

ùNôu]ôp @RtùLu] @ojRm? @Yo U]§p ùYßl×, LNl×,

©QdÏ, ùTô\ôûU BpûX Fuß ùTôÚs. @kR ùYt±ûV

@Yo ùTt\©u @Yo ùSgNm, @uû]«u ùTôd¡`m.

NiûPLû[j R®odL Sôm Fu] ùNnVXôm?

1 . NiûP @uû]dÏl ©¥dLôÕ FuTRôp, @ûR @\úY

¿dL úYiÓùU] Ø¥Ü ùNnRp.

2. SmØPu IÚYo NiûPdÏ YkRôp, ""BRtÏ Sôu FlT¥j

ÕûQVôúYu, @kRd LôWQjûRd LiÓ©¥jÕ

®XdÏúYu'' Fu\ ùLôsûLûV úUtùLôs[ úYiÓm.

3 . ©\o ùNôpY§p Ds[ DiûUûV @X£l TôojÕ

FÓjÕdùLôs[ úYiÓm.

4. Sm LÚj§p Ds[ RYtû\ AWônkÕ ®XdL úYiÓm.

5 . S m  T ZdLj§p NiûPûV Y[o l T RtÏj

ÕûQVô]Ytû\d LiÓ ®XdL úYiÓm.

16. Ïû\ á\ UßjRp:

@uû] (psychic education) ûNj§Vl×Ú`û] Øu

ùLôiÓYÚm Lp® Fu\ TÏ§«p 10 NhPeLû[f ùNôp¡\ôo.

BÕ @Yt±p Iuß.

úUpSôhÓ U]èp (psychology) Õû\«p IÚ YôNLm

DiÓ. " "D]dÏ IÚYûWl Tt±j ùR¬V úYiÓUô]ôp,

@YûWj çi¥ ©\ûWd Ïû\á\f ùNôp. ©\o ÁÕ @Yo

áßm FpXôd Ïû\LÞm @Y¬Pm BÚdÏm''. SmªPm Ds[

Ïû\Ls Sm LiÔdÏj ùR¬VôÕ. A]ôp DiûU«úXúV,

Sm Ïû\Lû[ # SUdÏj ùR¬VôRYtû\ # Sôm ®Úm×YÕ

BpûX; ùYßlTÕm DiÓ. ©\¬Pm Sm Ïû\Lû[d LiPÜPu

Sm ùYßl× ùY°lTÓ¡\Õ. ©\o ÁÕ Sôm Ïû\ áßYRu

êXm Sôm SmªPm Ds[ Ïû\Lû[ ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm. Sôm

@Yo ÁÕ Ïû\ ùNôp­®hPôp U]m §Úl§Vô¡®Ó¡\Õ.

Ïû\ ùNôpXô®hPôp @kRf Nd§ (energy )  SmûUj

§Új§dùLôs[ DRÜm. Ïû\ûVf ùNôp­®hPôp SmûUj

§Új§dùLôsÞm YônlûT BZkÕ®Ó¡ú\ôm.

""©\ûWj §ÚjR Ø¥V®pûX Fu\ôp, @Yo ÁÕ Ïû\

á\ôúR'' Fu¡\ôo @uû].
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©\¬Pm IÚ Ïû\ûVd LiP©u, @ûRl úTN U]m

Õ¥dÏm. @kRj Õ¥l× SUdÏd LhÓlTPôÕ. @YÚûPV

Ïû\dÏd LôWQm ×¬kÕ®hPôp, Ïû\ ùNôpXj úRôu\ôÕ.

ALúY Ïû\ûVf ùNôpYRtÏl T§XôL, @Ru LôWQjûR

@±V ØtTP úYiÓm. @kRd Ïû\Ùs[ U²RàPu Sôm

TZLúYi¥VÕ FR]ôp? SmªPm Ds[ IÚ Ïû\úV Ïû\

Ds[ IÚ U²Rû] SmªPm ùLôiÓ YkÕs[Õ Fuß DQW

úYiÓm. Sm Ïû\ûV @Lt±]ôp, @Yo UôßYôo @pXÕ

SmûU ®hPLÛYôo.

Jo Bû[Ou Ruû]®P 10 YVÕ ùT¬VYo IÚYÚPu

TZ¡]ôu. ùT¬VYÚûPV ØÝ ÑVSXm Bû[Oû]l Tô§jRÕ.

Gu ÑVSXª Fu²Pm YWúYiÓm? F] úVôNû] ùNnRôu.

ÑVSXm ¨Wm©VYÚPàm, @Yo U]m úLôQôUp Ru]ôp TZL

Ø¥Ùm Fuß Rôu ùTÚûUlTÓYûR DQokRôu. @ÓjR

Sô°­ÚkÕ @kRf ÑVSXªdÏ úYß úYûX YW BYoLÞûPV

Nk§l× 1%ALd Ïû\kÕ®hPÕ.

Vôo ÁÕs[ Ïû\ûVÙm ùY°«p ùNôpX ØÝYÕUôL

UßjRôp, Sm U]j§Ûs[ Ïû\Lû[ @Lt\ Ø¥Ùm. BÕ

@uû] ®Úm×m U]lTôeÏ. BûR Gtß éWQUôLl T«u\ôp,

@uû] SmªPm éWQUôL YkÕ ReÏYôoLs.

17. IqùYôÚ ®`VjûRl Tt±Ùm @uû] á±VûRj

ùR¬kÕùLôsÞRp:

@uû]ûVl Tt±V Ød¡V ®`VeLs TX. @ûY FpXôm

(public secret) FpúXôÚdÏm ùR¬kR BWLvVeLs F]Xôm.

DRôWQUôL, ùTôn ùNôpXdáPôÕ FuTÕ FpúXôÚdÏm

Su\ôLj ùR¬kRúR. A]ôp úYù\ôÚ YûLVôLl TôojRôp,

@ÕúY ùT¬V úVôL WLvVUôÏm. @R]ôp Nô§dL Ø¥VôR

úVôL £j§Ls ¡ûPVôÕ. @ûZl×, NUolTQm FuTûY

@ÕúTôp @uû]dÏ Ød¡VUô]ûY. BûRj ùR¬VôRYoLs

BpûX .  FYÚm ©uTtßY§pûX .  @uû] á±VûRj

ùR¬kÕùLôsÞRp FàmúTôÕ @uû] FÝ§Ùs[Ytû\l

T¥lTÕ F]l ×¬kÕùLôiPôp ®`Vm RPm Uô±lúTôÏm.

F§olTôojR TXu BÚdLôÕ. NôRôWQUôL IÚ ®`VjûRl

T¥jÕj ùR¬kÕùLôsYRtÏm (to know it as information),
@Ru DhLÚjûR DQokÕ ×¬kÕ ùLôsYRtÏm (to receive
it as knowledge) Ds[ ®j§VôNjûR Jo DRôWQj§u

êXm áß¡ú\u.

@uû] Rm NôRLoLs ùU[]Uô«ÚlTûR ®ÚmT®pûX.

@§LUôLl úTÑYÕ RYß Fu¡\ôo. Sm UW×dÏ Uô\ôLl úTfûN

@Y£VUô] @[ÜdÏl úTN úYiÓm (controlled speech)
Fuß ùNôp¡\ôoLs. BRu DhLÚjÕ ®[eLô®hPôÛm, BkR

Øû\ûVd ûLVôsTYoLÞdÏ @Õ TXu RÚm. (BeÏ Sôm

LÚÕYÕ Fu]ùYu\ôp Øû\ûVd ûLVô[ôUp, @mØû\«u

ãhÑUd LÚjûRl ×¬kÕùLôsYRôp @mØû\ûVd ûLVôiP

TXu FlT¥d ¡ûPdÏm FuTúR. BkRj RûXl× @RtLôL

GtThPúR. IÚ Øû\ûVd ûLVôiPôp @RtÏl TXu DiÓ.

FpXôd LÚjÕL°u ãhÑUjûR DQokRôp, IÚ Øû\ûVd

ûLVôÞm TXu DiÓ). @[úYôÓ úTN úYiÓm FuTûR

FYÚm F°ûU«p ×¬kÕùLôs[Xôm. ùU[]m úRûY«pûX.

@§LUôLl úTNdáPôÕ. úRûYVô] @[ÜdÏl úTNúYiÓm

FuTûRl  × ¬ kÕùL ôsY§p £ WUm  BpûX .  @l T ¥ l

×¬kÕùLôiPôp @Ru DhLÚjÕl ×¬VôÕ. ãhÑUm ×¬VôÕ.

BRu DhLÚjÕ IÚ úVôLl T«t£. úTÑYÕ BVp×. @ûRd

LhÓlTÓjÕYÕ L¥]m. @ûR ®Xd¡, 10, 20 AiÓLs IÚYo

úTNôU­ÚlTÕ £\l×. @YûW ùU[², NôÕ Fu¡ú\ôm. BYo

YôVôp úTÑY§pûX. U]j§p úTfÑ J¥dùLôi¥ÚdÏm.
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U]j§Ûm ùU[]m ¨ûXjRôp BYo Ø²YWô¡\ôo. @Õ ùT¬V

¨ûX. ùU[]m F] Sôm NôªVôoL°ûPúV @±kRÕ YôVôp

úTÑY§pûX FuTúR. @ÕÜm ªLdL¥]m.

@uû], U]j§p Ds[ ùU[]m ̈ ûXjR ©\Ïm YôVôp

úTNôUp BÚlTÕ @Y£VªpûX Fu¡\ôo. LÚ Ds[ BPm

BÕRôu.

£\lTô] U²Ru úVôLj§tÏ YÚ¡\ôu. @Yû]l úTÑ

Fu\ôp úTÑYôu. úTNôúR Fu\ôp úTNôU­ÚlTôu. NôRôWQ

U²R]ôp Ø¥VôRûR @Yu ùNnYôu. A]ôp @uû],

""úRûYlThP @[ÜdÏl úTÑ'' Fu¡\ôo. áokÕ LY²jRôp

YôVôp úTNôRYu U]j§p úT£dùLôi¥Úd¡\ôu. U]j§Ûm

ùU[]m éiPYàdÏm úTNúYiÓùUu\ AûN BÚd¡\Õ.

@Õ @¯V®pûX. Ru U] Y­ûUVôp @kR AûNûV

@Pd¡ûYj§Úd¡\ôu. @Yu £X YôojûR úTN AWm©jRôp

Ru LhÓlTôhûP BZkÕ ùRôPokÕ úTÑ¡\ôu. Gù]²p

úTNúYiÓm Fu\ AûN @¯V®pûX. @kR AûNûVÙm

I¯jRYu £X YôojûRLs úT£]ôp, @Ru êXm LhÓlTôhûP

BZdLUôhPôu. F]úY @uû] @[úYôÓ úTÑ Fuß

ùNôpYRu DhLÚ úTNúYiÓm Fu\ AûNûV @¯j§Ó

Fuß ùTôÚs. AûNVô]Õ úTfûNl ùTôÚjR @[®p

@¯dLlTP úYiÓm FuTúR B§p Ds[ ãhÑUm. BûRl

×¬kÕùLôs[ úYiÓm Fuú\ Sôu ùNôp¡ú\u.

S UÕ @u\ôP  Y ôr®p ù Tt ú\ ôÚPu TZÏYÕ ,

ÏZkûRLû[d Li¥lTÕ, LPu ùLôÓlTÕ, LPu YôeÏYÕ,

T¥lTÕ, ùTôÝÕúTôdÏdLôL Iuû\f ùNnYÕ, Fuù\pXôm

ÑUôo 400, 500 ®`VeLs Ds[]. ØR­p ùNôp­VÕúTôp

# FpúXôÚdÏm ùR¬kR BWLvVm # @uû] IúW IÚ

®`Vj§páP Sm UWûT GtßdùLôsY§pûX. UW©p Ds[

IqùYôÚ ®`Vj§Ûm @uû] UôßThP LÚjûR, TZdLjûR

@°d¡u\ôo. Sôm Sm Yôr®p Ds[ @û]jÕ ®`VeLs

Tt±Ùm @uû] Fu] ùNôp­«Úd¡\ôo? @Ru ãhÑUm

Fu]? UW©­ÚkÕ FlT¥ @Õ UôßThPÕ? FuTûRj

ùR¬kÕùLôiPôp #  IÚ ®`Vj§p BpûX ,  FpXô

®`Vj§Ûm ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm # @kR Oô]j§tÏ

IÚ Øû\ûV ØÝYÕm ûLVôÞm TXu DiÓ.

AuÁL Oô]j§tÏm ( sp i r i tua l  knowledge )
@uû]«u Oô]j§tÏm (Mother's knowledge) Ds[

®j§VôNm Ød¡VUô]Õ. AuÁL Oô]j§u §\û] AuUô

UhÓúU ùT\ Ø¥Ùm .  @uû]«u Oô]j§u §\û]

YôrdûLÙm ùT\ Ø¥Ùm. IÚ RTv® AuU Oô]m ùTt\ôp,

@R]ôp @Yo úUôhNUûPVXôm. @YÚûPV YôrûYl ùTô­Ü

TÓjÕm §\u @YÚûPV AuÁL Oô]j§tÏd ¡ûPVôÕ.

@YÚdÏ YôrdûLÙm BpûX. YôrdûLj úRûYÙm BpûX.

@R]ôp @YÚdÏl ©Wf£û] BpûX. YôrdûL«p Oô²

IÚ Lô¬VjûRf Nô§dL úYiÓUô]ôp, YôrdûL«p Ds[

ùT¬VYoLs FYÚm @YÚdÏd LhÓlTÓYôoLs. @YoLs êXúU

@ûR @Yo ¨û\úYt\ úYiÓm. @uû]«u Oô]j§tÏj

Ru ¨û\Ü (self fulfilment) DiÓ. Oô]m BÚlTRôp, Rôú]

@Õ YôrdûL«p éoj§ ùTßm. BÕ @uû]«u £\l×.

@R]ôp @uû]«u Øû\L°u ãhÑU Oô]jûR @±YRôp

@uToLÞdÏ YôrdûL«p éWQm DiÓ.

18. ©\o LiúQôhPj§p ©Wf£û]Lû[l

×¬kÕùLôs[ úYiÓm:

@dTo @WiUû]«p Ds[ ÅÓ ùTÚdÏTYu (sweeper)
IÚYàûPV BWô£ TVeLWUô]ùR] @±kÕ, @Yû]d
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LôûX«p TôodL FpúXôÚm TVlTÓYôoLs. IÚ Sôs @dTo

@Yu ØLj§p ®¯jRôo. @uß @WiUû]«p RLWôß.

ùY°SôhÓl TûPùVÓlûTl Tt±V It\o RLYp. @dTo

@YàdÏj çdÏjRiPû] ®§jRôo. @YÚûPV Uk§¬,

""RiPû]l ùT¬Õ. ùTÚdÏTY]Õ (sweeper) U]§p Fu]

BÚd¡\Õ Fuß Sôm ùR¬kÕùLôsYÕm @Y£Vm'' Fu\ôo.

@dTo @Yû]d ál©hPàl©]ôo. Uk§¬, ""Buß LôûX«p

¿ Vôo ØLj§p ®¯jRôn?'' Fuß úLhPôo. @Yu NdLWYoj§

ØLj§p ®¯jRRôLf ùNôu]ôu. Uk§¬ úUÛm @Yû] Fu]

úSokRÕ Fu\ôo. Ruû]j çdÏ úUûPdÏ @àl©]ôoLs

Fu\ôu. @WNu Uu²jRôu.

ù TÚdÏTYu ØLj§p ®¯jRRôp  R]dÏl  TX

BûPëßLs GtThP] F] @WNu ̈ û]jRôp, @WNu ØLj§p

®¯jR @YàdÏ D«o úTô«tß Fuß @Yu LÚÕ¡\ôu.

@Õ DiûUÙmáP. FkRl ©Wf£û]ûVÙm F§Wô°«u

úSôd¡p ×¬kÕùLôs[ ØVu\ôp DiûU ®[eÏm.

IÚ ©Wf£û] SmûU FlT¥l Tô§d¡\Õ FußRôu Sôm

¨û]lTÕ YZdLm . ©\o LiúQôhPj§p Fu] Fuß

¨û]lTYo Ïû\Ü. @lT¥ ̈ û]lTúR IÚ SpùXiQm; ®NôX

×j§. @u\ôP YôrdûL«p IqùYôÚ ®`Vj§Ûm @lT¥

¨û]dL Sôm SUdÏl T«t£ @°jÕdùLôiPôp, U]Øm

AjUôÜm TdÏYm @ûPÙm. TdÏYUô] AjUô êXm @uû]

£\lTôLf ùNVpTP Ø¥Ùm.

19. Sm Åh¥p @uû]ûVl ©W§xûP ùNnRp:

IÚ ©WTXUô] aàUôo úLô«p. @eÏ ùLôiPôÓm

Xb¾T §Ú®ZôÜdÏ ´pXô®u FpXôl TÏ§L°­ÚkÕm

UdLs YÚYÕiÓ. @dúLô«­u ©WTXj§tÏ Ød¡Vd

LôWQm @eÏs[ ÏÚdLsRôu FuTôoLs. ÏÚdLÞdÏ

aàUô¬Pm CÓTôÓ @§Lm. @YÚûPV AoYjRôúXúV úLô«p

©WTXm @ûPkRÕ. @YÚûPV ØLm aàUôo úTôXúY BÚdÏm.

ÏÚdLs aàUôûWj Rm AuUô®Ûm, DP­Ûm ©W§xûP

ùNnÕs[ôo. aàUôo ÁÕs[ Td§Vôp ( identification)
@YÚPu Iu±lúTôn®hPôo. Rm ØLmáP Rôm YQeÏm

ùRnYj §ÚÜÚYm RôeÏm @[ÜdÏ aàUôÚPu ÏÚdLs

DsÞm, ×\Øm BWiP\d LXkÕ®hPôo.

Sm Åh¥p @uû]ûVl ©W§xûP ùNnÙØu, Sôm

@uû]ûV U]§p ©W§xûP ùNnV úYiÓm. LiLû[ ê¥

Dsú[ ê¥V LiL°u TôoûYûVf ùNÛj§]ôp, @uû]

U]j§p úLô«p ùLôiÓs[Õ ùR¬V úYiÓm. @k¨ûXdÏ

YkR ©u]úW Åh¥p @uû]«u Nôu²j§VjûR ¨ûXùT\f

ùNnV Ø¥Ùm.

ÑÚdLUôLf ùNôu]ôp, Åh¥p Ds[Yo @û]YÚm,

@uû]dÏl ×\mTô] ùNVpLû[ ®Xd¡, @uû]dÏ

Ød¡VUô] ùNVpLû[ ®Úm©f ùNnRôp, @uû]ûV Åh¥p

©W§xûP ùNnYÕ F°Õ. @lT¥«pûX Fu\ôp @§LUô]

©WVjR]jRôpRôu @ûRf Nô§dL Ø¥Ùm.

Sm U]j§Ûm, DP­Ûm @uû]ûVl ©W§xûP ùNnRp

ØRtT¥. BûPV\ôÕ U]jRôp ¨û]jRôp @uû] @eÏ

¨WkRWUôLd Ï¥úVßYôo. DPûXj çnûUVôL ûYjÕd

ùLôiÓ, DPXôp U]R±kR RYß FÕÜm ùNnVô®hPôp,

DPp @uû] Ï¥úVßYRtÏj RÏ§ Ds[Rô¡®Óm. Sm DP­p

@pXÕ DPÛdÏ¬V ãhNUf NdLWj§p, @RôYÕ êXôRôWj§p

@uû]ûVl ©W§xûP ùNnV ØVuß, ùYt± ùTßRp @ÓjR

LhPm. F°Rô]Õ BpXô®hPôÛm, @Õ T­jÕ®Óm. ©u]o

Sm Åh¥u IqùYôÚ TÏ§«Ûm £±Õ úSWm §]Øm ¨uß
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§Vô]m ùNnRôp, Sô[ûP®p Åh¥p @uû]«ÚlTÕ ùR¬Ùm.

19 YVÕ ûTVu Jo @uTo Åh¥tÏ YkRôu. Ntßj ùRôûX®p

@YàdÏ @Yo Åh¥tÏ úUúX ùT¬V I° ùR¬kRÕ. Vô¬PØm

ùNôpXd áfNlThPôu. @Yo ÅÓ Uô±]ôo. ×Õ Åh¥p

@YàdÏ I° £±úR ùR¬kRÕ. 3 UôReLÞdÏl ©u]o ×Õ

Åh¥p TûZV @[ÜdÏ @Y]ôp I°ûVl TôodL Ø¥kRÕ.

©u]o @Yu @YûWf Nk§jÕ Rôu LiPûRf ùNôp­

®[dLm úLhPôu.

TdRÚûPV BûP®PôR §Vô]m @uû]«u I° @Yo

Åh¥p Yô][ôY DVÚmYûW ùLôiÓ YkÕs[Õ.

20. @uû]ûV Sm Åh¥p Ds[Yo @û]Yo

U]j§Ûm ©W§xûP ùNnYÕ:

Rm U]§p @uû]ûVl ©W§xûP ùNnRYWôúXúV

BûRf ùNnV Ø¥Ùm. BûP®PôÕ @uû]ûVl Td§ÙPu

¨û]ÜáoTYodÏ U]§p @uû] YkÕ ¨WkRWUôLj

ReÏYôo. Sm U]§p @uû] Re¡®hPôo FuTRtÏ GRôYÕ

@±Ï± DiPô? Fu\ôp Ød¡VUô]Ytû\ UhÓm ùNôp¡ú\u.

GWô[Uô] @±Ï±Ls DiÓ.

1) U]m @Xô§Vô] NkúRô`jRôp ¨Wm© Y¯kÕ, úXNô¡,

YôrdûL«p ©Wf£û]úV BpûX Fuß LÚÕm.

2) çdLm §Vô]m úTôu±ÚdÏm. çe¡ FÝkRôp §Vô]m

LûXkRÕ úTôu±ÚdÏm.

3) TVm , NkúRLm , LYûX úTôu\ûY FdLôWQjûR

Øu²hÓm Fs[[Üm BÚdLôÕ.

4) LiLû[ ê¥]ôp @uû] ùSg£p BÚlTÕ ùR¬Ùm.

DÚYm ùR¬Vô®hPôÛm, @uû] BÚlTûRj ùR°YôL

DQW Ø¥Ùm.

Ru U]§p @uû]ûVl ©W§xûP ùNnRûRl úTôXúY

@uû]ûV DQo®Ûm, DP­Ûm, Åh¥Ûm ØÝûUVôLl

©W§xûP ùNnV úYiÓm. BÕúY ØRtT¥. ÑÚdLUôLf

ùNôu]ôp FkR DQof£ YÚØu]Úm @uû] ¨û]Ü

YkRôp @uû]ûV DQo®p ©W§xûP ùNnRô«tß F]Xôm.

FkRf ùNVûXÙm AWm©dÏm Øuú] @uû] ¨û]Ü Rôú]

YkRôp DP­p @uû] Dû\¡u\ôo Fuß ùTôÚs. Sm

Åh¥tÏ YÚTYoLs BÕ @uû] Ï¥ BÚdÏªPm Fuß

DQokRôp , SmªPm ùNôu]ôp @uû] Sm Åh¥tÏ

YkÕ®hPôo Fuß @ojRm.

BÕYûW ùNnYúR TdRû]l ùTôÚjRYûW ùT¬V Lô¬Vm.

@ÓjR LhPúU @uû]ûV Sm ÅhPôo U]§p ©W§xûP

ùNnYÕ. @ûRÙm éoj§ ùNnYÕ úVôLj§p ùYt± LiPRtÏ

¨LWôÏm.

Sm Åh¥p Ds[ @û]YÚm SmªPm SpùXiQm, @u×,

Sm©dûLÙûPVYWô«ÚkRôpRôu BûRf ùNnV Ø¥Ùm. SUdÏ

ØWQô]Yo, SmûUl ©¥dLôRYo, Sm ÁÕ Sm©dûL«pXôRYo,

Sm ÁÕ LNl×s[YoLs U]§p SmUôp @uû]ûVl ©W§xûP

ùNnV Ø¥VôÕ. ØVu\ôp TXu F§oUô\ôL BÚdÏm. BûRf

ùNnÙmùTôÝÕ ©\ûWd LXkÕ AúXô£dLôUúX ùNnV

úYiÓm. FlT¥ IÚYÚûPV U]ûRj ùR¬kÕùLôsYÕ Fu\

úLs® 10Bp 9 úT¬Pm FZôÕ. GúRô IÚYo ®`Vj§p Sôm

ùR°®pXôUp BÚlúTôm. Sôm @uû]ûV BYo U]§p

BÚj§]ôp BYo GtßdùLôsYôWô, BpûXVô Fu\ úLs®

FÝkRôp, ÑXTUôLf úNôRû] ùNnVXôm.
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Sôm U]ûR IÚ ¨ûXlTÓjÕmùTôÝÕ (concentrate)
RûX«XôYÕ, ùSg£XôYÕ IÚ ̈ ûXlTÓjÕ¡ú\ôm. @úR úTôp

§Vô] @û\«p BÚkÕ AÀ³p Sm @û\«p Sôm Sm U]ûR

IÚ ¨ûXlTÓjRXôm (we can concentrate on our office while
sitting in our meditation room). @úR úTôp Ut\Yo U]§p

Sm FiQeLû[ IÚ ¨ûXlTÓj§]ôp, @uû]ûV @Yo

U]§p Sôm ¨û]jRôp, Uô¥«­ÚkR @Yo FÝkÕ DeLû[

úSôd¡ YkRôp, @pXÕ @Yo ØLm UXokRôp, @pXÕ DeLs

LÚjûR @Yo ùY°«hPôp, (¿eLs ̈ û]jRT¥ @Yo ùNnRôp),

@pXÕ ùTôÕYôL @Yo SpX Lô¬Vm ùNnRôp, ¿eLs @Yo

U]§p @uû]ûV BÚdLf ùNnRûR @Yo GtßdùLôs¡\ôo

Fuß ùTôÚs. Uô\ôL @uû]ûV @Yo U]§p ¿eLs

¨û]jRÜPu @YÚdÏ F¬fNp YkRôp, DeL°Pm NiûPdÏ

YkRôp, DeLû[j §h¥l úT£]ôp, ùLôhPô® YkRôp, @Yo

FÝkÕ SPdÏm ùTôÝÕ úUû_ ÁÕ B¥jÕdùLôiPôp,

@uû]ûV @Yo GtßdùLôs[®pûX F]l ùTôÚs.

©sû[L[ô]ôÛm, LQY]ô]ôÛm, Uû]®Vô]ôÛm,

ùTtú\ôWô]ôÛm , @uû]ûV @YoLÞdÏ Y­Ùßj§,

@YoLÞûPV ®ÚlTj§tÏ Uô\ôL, ùLôÓdL ØVXdáPôÕ.

@Õ RYß; ©¥YôRUôL @ûR IÚYo ùNnRôp Ut\YWôp

@YÚdÏj ¾e¡ûZdL Ø¥Ùm.

SmUYo @û]YÚm SmªPm SpX FiQm Ds[Yo F]d

ùLôsúYôm. Sm U]§p concentrate ùNnYRtÏl T§XôL @Yo

U]§p YW AWm©lTôo. SmØs FlT¥ @uû]ûVl ©W§xûP

ùNnúRôúUô, @lT¥úV Ut\Yo U]j§Ûm ©W§xûP ùNnVXôm.

""Sôu DeLs ùSg£p FpXôm Ï¥ BÚd¡ú\u'' F] @uû]

A£WUYô£ IÚY¬Pm ùNôp­VÕ BûRjRôu. SmØsÞm,

SmUYo U]§Ûm, Sm Åh¥Ûm @uû]ûVl ©W§xûP

ùNnRYÚûPV YôrdûL ×²Rm ¨û\kRRôLÜm, ×ÕûU

Ds[RôLÜm BÚdÏm.

21. TLYôu c @W®kRÚûPV èpLû[l T«ÛRp:

22. @uû]«u èpLû[l T¥jÕ AuÁLl TXu

ùTßRp:

TLYôu FÝ§VûY, @uû] FÝ§VûY A¡VYt±tÏ

Uk§W Nd§ÙiÓ. §]Øm BkR èpL°p £X TdLeLû[l

T¥lTÕ §Vô]j§tÏ IlTôÏm. T¥jR Ø¥jRÜPu §Vô]m

YÚYÕ ùR¬Ùm. Tô¬N YôÙ®]ôp Tô§dLlThPYo Life Divine
T¥dLf ùNôp­d úLhÓ @R]ôúXúV ÏQm @ûPkRôo.

BWÜ TÓdLl úTôÏm Øu Synthesis of Yoga Fàm

è­p J¬Ú TdLeLs T¥lTÕ SpXÕ Fuß @uû]

ùNôp¡\ôo .  @uû]«u èpLû[l T«Ûm Øû\ûV ,

ùTôÕYôL, T¥l©p AoYm Ds[YoLs GtßdùLôsÞRp SXm.

c @W®kRÚûPV èpLû[l T«X ®Úm×TYoLs ¾®WUôL

IÚ Lô¬VjûRf ùNnTYoL[ôL (serious people) BÚjRp

SXm. @uû]«u èpLs F°ûUVô]ûY. ÖÔdLUô]

LÚjÕLû[ @uû] @Yt±p ùR¬®d¡\ôo. BkèpLû[l

T«pTYoLs @uû]«u ®[dLeL°u ÖÔdLjûR @±kÕ

T¥jRp  ØÝl  TXû]j RÚm .  @ûY F°ûUV ôL

FÝRlThÓs[].

c @W®kRÚûPV èpLs F°ûUVô]ûY @pX. ArkR

LÚjÕLû[j Rôe¡ YÚTûY. N¬Vô] U]lTdÏYjÕPu

@Ytû\l T«u\ôp TLYôàûPV (consciousness) úVôLl

TdÏYm T¥lTYûW YkRûPÙm Fu¡\ôo.
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(Serious minded people )  ùS±Vô] YôrdûLûV

DûPVYoLÞdÏl TLYôàûPV èpLÞm, Ut\YoLÞdÏ

@uû]«u èpLÞm ùTôÚkÕm. BYtû\l T«ÛYÕ IÚ

úVôLl T«t£VôÏm. §Vô]j§tÏ IlTôÏm.

23. Uk§W ù_Tm:

Uk§WeLs Nd§ YônkRûY . ùRôPokÕ @Ytû\

ù_©lTRôp @kRf Nd§ SmØs ùNVpTÓm. c @W®kRo FÝ§V

c @W®kR¬u LôVj¬ Uk§Wm @uû]ûVl Tt± FÝ§V

Uk§Wm £\lTô]ûY. @uû] ®Úm© _©jR Uk§Wm ""Jm

SúUô TLYúR''. @uû], c @W®kR¬u §ÚSôUeLú[ BkR

úVôLj§p FpXô Uk§WeLû[®P DVokRûY F] c @W®kRo

áß¡\ôo.

Uk§W _TjRôp §Vô]m T­dÏm. Sm ©WôojRû]LÞd#

Ïm Y­ûU áÓm. Uk§W _TjûR ®Úm© GtßdùLôsTYo#

LÞdÏ BÕ Gt\ Øû\VôÏm.

24. ×\ ̈ Lrf£Lû[ Sm DsÞQoûYl

©W§T­lTRôLd LÚÕYÕ:

@¥lTûP«p UiÔm, U²Ràm Iuú\. Sm ãr¨ûX«u

IÚ TÏ§úV Sôm Fu\ LÚjûR @v§YôWUôLd ùLôiP

LÚjÕ. UWj§u úYo, @¥UWm, ¡û[, ThûP, LônkR NÚÏ,

R°o BûX, é, ùUôdÏ, Lôn, TZm, FûRÙm ûUd¡WôvúLôl©u

(microscope) @¥«p ûYjÕl TôojRôp FpXôm IußúTôp

BÚdÏm. TZj§tÏ Ú£ DiÓ; éÜdÏ YôNû] DiÓ; R°o

TfûNVôL BÚdÏm; ThûP LônkÕ úTô]Õ; A]ôp

ûUd¡WôvúLôl©u @¥«p ùR¬YÕ @Yt±u @¥lTûP

@ûUl×. @ûY FpXôm IúW @ûUl×.  úUÛm ùNôpXlúTô]ôp,

UWØm, @Õ Y[Úm UiÔm Iuú\. UWm IúW BPj§­Úd¡\Õ;

U²Ru SPUôÓ¡\ôu. UWjûRÙm, U²Rû]Ùm DtTj§

ùNnRÕ Ui. F]úY, UiÔm, @Õ DtTj§ ùNnR UWØm,

U²Ràm @¥lTûP«p Iuú\VôÏm. @úR úTôp Sm @L

DQoÜLs, ×\ ¨Lrf£Ls Fu¡ú\ôm. @Õ SUdÏjRôu

úYßTôPôLj ùR¬¡\Õ. ×\Øm, @LØm IÚ ùT¬V ãZ­u

TÏ§Lú[. F]úY @LØm, ×\Øm Iuú\. @Lj§p BÚlTúR

×\j§p ùR¬¡\Õ. @LjûR DQW Ø¥VôRYu, ×\jûRl TôojÕ

@LjûR DQokÕùLôs[Xôm.

LiQô¥ ØLjûRl ©W§T­d¡\Õ. ×\ ¨Lrf£Ls @L

DQoûYl ©W§T­d¡u\]. TX Sôs L¯jÕ YWlúTôÏm ùT¬V

SpX ùNn§ûVÙm, ùLhP ùNn§ûVÙm ×\ ¨Lrf£Lû[d

áokÕ LY²lTYWôp ùR¬kÕùLôs[ Ø¥Ùm.

BÚ áhPô°Ls. TQm úTôhPYo IÚYo. DûZlTYo

IÚYo. Project AWm©jR 12 UôRj§p 2 BXhN ìTôn ØRp

6 BXhNm BXôTm NmTô§jRÕ. RLWôß YkRÕ. LxP áhPô°

RôúU ®X¡®hPôo. ®X¡VYo A£WUf NôlTôhPû\«p Nôl©P

Y¬ûN«p YkÕ ¨u\ôo. úRô°p IÚYo ûLûYjÕ @YûW

@ûZjÕ, ûL«p ùLôgNm TôRôm @pYôûYd ùLôÓjÕ,

""@uû]«PªÚkÕ YkRÕ; ©WNôRm; Nôl©ÓeLs'' Fu\ôo.

1 1Am  S ôs  TQm ú T ô hPYÚûPV  ÏÓmTjRûXYo ,

áhPô°LÞdÏs SPkRûRd úLs®lThÓ projectH LxPd

áhPô°dúL ùLôÓdÏmT¥l TQm úTôhPYûWl T¦jRôo.

@uû]«PªÚkÕ YkR ©WN ôRm @Yo U]¨ûXûVl

©W§T­jRÕ. áhPô°LÞdÏs ©QdÏd áPôÕ Fu\

U]¨ûX @uû]«u ©WNôRj§p ©W§T­d¡\Õ. @uû]«u

©WNôRUôL @YÚdÏ ØÝ project ¡ûPjRÕ.
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ùT¬V ®`VeL°p @L DQof£ûVl ×\ ¨Lrf£Ls

©W§T­lTûR DQW AWm©jÕ, FpXô ¨Lrf£Lû[Ùm @Õ

úTôp ×¬kÕùLôs[ AWm©jÕ ,  LûP£«p ªLf£±V

¨Lrf£LÞdÏm @úR úTôp ®[dLm ùR¬kÕùLôiPôp, IÚ

YûL«p úVôLjûR ØÝûUVôLl ×¬kÕùLôiPRtÏf NUm.

IÚYÚdÏ Yôn ùRtßm (stammering). @Yo VôûWl TôojRôp

Yôn @§LUôLj ùRtß¡\Õ, VôûWl TôojRôp Ïû\YôLj

ùRtß¡\Õ F] LY²dL AWm©jRôp, BkR T¥l©û]úV

@YÚûPV ùRtßYôûV ØÝYÕUôLd ÏQlTÓjR DRÜm.

Sôm BÚdÏm BPm, Sôm TZÏm SToLs, U]j§p FÝm

FiQeLs, úWôh¥p úTôÏmùTôÝÕ Li¦p TÓm Lôh£Ls,

Lô§p ®Ým ùNôtLs, A¡V @û]jûRÙm LY²jÕl

TôojRôp, @YtßdÏs[ ùRôPo× ùR°YôLj ùR¬Ùm. Sm

U]m TRhPUôL BÚkRôp, Li¦p TÓm Lôh£Ls NfNWYôL

BÚdÏm. Li¦p ùR¬Ùm úRôt\m B²ûUVô]Rô]ôp, Sm

FiQeLs ®ÚmTjRdLRôL BÚdÏm. IÚYo BlT«t£ûV

AWm©jÕd áoûUV ôLj  RmûUÙm ,  ¨Lrf£Lû[Ùm

LY²jRôp, @YÚûPV ùNVpLs £\lTûPÙm. @k¨ûXdÏ

YkRYÚdÏ @YûW @±VôUp FÕÜm SPdL Ø¥VôÕ. @YÚûPV

YôrdûL @kR @[®p @YÚdÏd LhÓlTÓm. @YWôp Rm

YôrdûL«u úTôdûL ¨oQ«dL Ø¥Ùm. BÕ IÚ ùTÚk§\u.

25. LPûU«p AoYm Lôi©dL úYiÓm:

LPûULû[f ùNnTYu £\lTô] U²Ru. @YoLs Ïû\Ü.

LPûULû[f ùNnTYoLs @Ytû\ GtßdùLôiÓ ùNn¡\ôoLs.

UôQYàdÏ ®û[VôP AûN; @Y]Õ LPûU T¥l×. T¥l©u

@Y£VjRôp ®û[VôhûP ®hÓ, T¥lûT GtßdùLôiÓ

T¥d¡\ôu .  BÕúY £\l× .  A]ôp @uû] ùNôpYÕ

®û[Vôh¥p Ds[ AoYm T¥l©p BÚdL úYiÓm FuTÕ.

áokÕ LY²jRôp BÕ @Nôj§VUô] Lô¬Vm. ùNôpXl

úTô]ôp U²R ÑTôYj§p BpXôR Iuß.

LNlTô] LPûULû[ GtßdùLôsÞm U]lTôuûU

ùT¬VÕ. @kRd LPûULû[ ̈ û\úYtßY§p AoYm Lôi©lTÕ

U²R U]j§p Bu±pXôR £\l×. BkRf £\l×dÏ IÚYu

Ruû]l Tôj§WUôd¡dùLôiPôp, @Yu U²Rû] ®PÜm,

úRYûW ®PÜm DVokRY]ô¡\ôu.

IqùYôÚ LPûUûV ¨û\úYtßY§Ûm ØÝ AoYm

DûPVYu YôrÜ DVokRÕ. @Õ úVôL YôrYôÏm. @YàûPV

Yôr®p @uû] éWQUôLl T¬U°dL Ø¥Ùm. @uû]«u

@úSL  ®§L°p BÕ Iuú\V ô]ôÛm ,  ØÝûUV ôL l

©uTt±]ôp @uû]«u ØÝ ùY°lTôÓm @YàûPV Yôr®p

GtTÓm.

26. ×W° úTNô§ÚjRp:

£pXû\Vô] TZdLeLû[ IÕdÏRp:

@uû]ûV GtßdùLôsTYoLs ùTôÕYôLf £\lTô]

ÏQeLû[ÙûPVYoL[ôL BÚlTôoLs. £X NUVeL°p DVokR

Td§Ùm, £u] ×j§Ùm úNokÕ LôQlTÓYÕiÓ. Td§«u

DVoYôp @uû]«Pm YkÕ®Ó¡\ôoLs. TZdLjûR ®P

Ø¥Y§pûX. BkRl TZdLm DûPVYoLÞdÏ UhÓúU BmØû\

TXu @°dÏm. R¦Yô] úTfûN Gtßd ùLôsÞRp, §Vô]m

TZÏRp FqY[Ü L¥]úUô, @kR @[Ü BlTZdLeLû[ ®ÓRp

L¥]m. @kRd L¥]Uô] ØVt£ûV úUtùLôsYRôpRôu

DVokR TXu ¡ûPd¡\Õ. BmØû\«p ØÝl TXu ¡ûPdL

úYiÓUô]ôp BlTZdLeLû[ ®hÓ ®ÓYÕPu, BYt±u

ÁÕ U]§p Ds[ AûNûVÙm ØÝYÕUôL ¿dL úYiÓm.
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27. IqùYôÚ SôÞm @uû]ûV úSôd¡ Jo

@¥ùVÓjÕ ûYdL úYiÓm:

BÕYûW ùNôp­V Øû\L°p FpXôYtû\Ùm®P BÕ

LÓûUVô]Õ. NôRôWQ @ùU¬dLo IÚYo Larry Apply Fuß

ùTVÚûPVYo, èß úLô¥ ìTôn ùNXôY¦ Ds[ LmùT²«u

RûXYWôL YkRôo. T¥lT¥VôL @YWÕ Yôr®p Øuú]t\m

@ûPkÕ, F°ûUVô] ¨ûX«­ÚkÕ DVoÜdÏ Fh¥]ôo. BYo

""§]Øm GRôYÕ ×§VRôL Iuû\d Ltßd ùLôs[ úYiÓm''

Fu\ ùLôsûLûVd LûPl©¥jRôo. Rm ùRô¯p NmTkRlThP

IÚ ÖÔdLjûR @Y£VUôL @u\ôPm @Yo LtßdùLôsYôo.

BWÜ çeLl úTôÏØu Buß FûRd LtßdùLôiúPôm F]j

RmûUúV úLhÓdùLôsYôo . IÚ Sôs RmUôp FûRÙm

LtßdùLôs[ Ø¥V®pûX Fuß @±kÕ, @uß @YWôp çeL

Ø¥V®pûX. @LWô§ûV (dictionary) FÓjÕj RUdÏl ×§V

ùNôp Iuû\d Ltßd ùLôiPôo. @Ru ©u]úW @YWôp

çeL Ø¥kRÕ. BÕ IÚ @t×RUô] ùLôsûL.

@uû]«Pm YkR©u AÙ°p IÚ Øû\ @uû]ûV

úSôd¡ Jo @¥ FÓjÕ ûYjRôp @Õ RYm T­jRRtÏ ̈ LWôÏm.

§]Øm GRôYÕ IÚ ®`Vj§p ùNnYùRlT¥? L¥]mRôu.

@kRd L¥]UôL Øû\ûVd ûLdùLôiÓ TXu @ûPV

úYiÓm FuTúR ùLôsûL. B§Ûm IÚ £\l×; U]m TdÏYm

@ûPkÕ BdùLôsûLûV GtßdùLôiPôp, @uû] L¥]Uô]

Øû\ûVÙm, NkúRô`Uô] Øû\VôL Uôt±d ùLôÓlTôo .

©u]o IqùYôÚ ùNV­Ûm FlT¥ @uû]ûV úSôd¡

Øuú]ßYÕ FuTûR @uû]úV ×¬V ûYd¡\ôo. Yôr®u

áßLs A«Wm. IqùYôÚ ùNVÛdÏm èß TÏ§Ls Ds[].

IÚ TÏ§«Xô«àm Sôm @eÏ IÚ Øuú]t\jûRd LôQ

Ø¥Ùm. BûR GtßdùLôiPYoLs BpûX. A]ôp IÚYo

GtßdùLôiPôp, BÕ úTôu\ ×ÕûU BpûX FuTûR @Yo

LôiTôo. @uû]«u £\lTô] TôoûYdÏ¬VYWôYôo @Yo.

28. Su±V±Rp:

Su±ÙQoÜ U²RàûPV Ti×L°p £\kR Iuß. BRu

£\l× ùUuûU. ªÚÕYô] ÏQØm, ùUuûUVô] ÑTôYØm

DûPVYoLÞdÏ BVpTôL @ûUYÕ Su±ÙQoÜ. Su± Fuß

ùTôÕYôL Sôm @±kRÕ ©\o ùNnR DR®dÏl ©W§VôL

SmØs FÝm SpX FiQúU. ùTt\ DR®dÏl TX]ôL U]m

L²kÕ B²lTûRúV Su±ÙQoÜ Fuß Sôm ùNôp¡ú\ôm.

úUûXSôh¥p thank you Fuß ùNôpYÕ úTôu\ TZdLm Sm

Sôh¥p BpûX. @RtùLôjR ùNôpÛm Rª¯p FZ®pûX.

ùNôpXôp Sm Su±ûVj ùR¬®dÏm TZdLm Sm Sôh¥p BpûX.

IÚYo SUdÏ SpXÕ ùNnRôp Sm Ds[m RÝRÝjÕlúTô¡\Õ.

DQof£ êXúU Su±ûVj ùR¬®lTÕ Sm BVp×.

Su±ÙQoÜ F] @uû] Ï±l©ÓYÕ IÚ ùT¬V LÚjÕ.

S ô U±kR Su± @Ràs IÚ TÏ§VôÏm .  BqÜQoÜ

éÜXLj§tÏl ×§VÕ Fußm @uû] áß¡\ôo. IqùYôÚ

ÏQj§tÏm IÚ ùRnYm BÚlTûRl úTôp Su±dÏm IÚ

ùRnYm DiÓ Fu¡\ôo @uû] (goddess of gratitude).
@uû] Rôm LiP Lôh£ (vision) Iu±p TX ùRnYeLs

LXkÕùLôiPRôLÜm, Jo B[kùRnYm ùYi¦\UôLd

LôQlThPRôLÜm, @YûW @ûPVô[m ×¬VôUp, ""¿eLs Vôo?''

Fuß úLhPRtÏ, ""Sôu ×§VRôLl éª«p D§jR Su± Fu\

ùRnYm'' F]f ùNôp­VRôLÜm áß¡\ôo.

¨LÝm ¨Lrf£L°u ©u]¦«p Bû\Y²u Nd§

ùNVpTÓYûR @±kÕQoYûRúV Su±ÙQoÜ Fuß @uû]

Ï±l©Ó¡\ôo. ùTôÕYôL Sôm FpXô ¨Lrf£Lû[Ùm RôúU
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SPlTûY Fuß ùLôs¡ú\ôm. £\lTôL SPlT]Ytû\úV Sôm

áokÕ LY²d¡uú\ôm. BVpTôL SPdLôR Iuû\, IÚYo

SPj§d ùLôÓjRôp Sôm @ûRd Ï±lTôL DQo¡ú\ôm.

Su±dÏ D¬V ùNVXôL @ûR Sôm LÚÕ¡ú\ôm. @u]Nj§Wm

LhÓRp, GûZdÏ FÝjR±®jRp úTôu\ ùNVpLû[ Sôm Sm

Su±dÏ D¬VûY F]d ùLôs¡ú\ôm. @Y]u± Jo @ÔÜm

@ûNVôÕ Fuß DQokRYÚdÏ IqúYôo @ûNÜm Sm

Su±dÏ¬VÕ F]j ùR¬¡\Õ. Rm @û\dÏ ùY°úVÙs[

ùRuû] UWj§p Tôû] ùY¥jÕl é UXoYûRj Rôm ®VkÕ

áokÕ LY²jÕ Bû\YàdÏ Su± ùR¬®jRûR @uû]

Ï±l©hÓs[ôo. Rôm ©Wôu£­ÚdÏmùTôÝÕ, ÏZkûRLs

ùRÚ®p AolT¬jÕ ®û[Vô¥VûRl TôojÕ ùUn£­ojÕ

Bû\YàdÏ Su± ùR¬®jRûR @uû] á±«Úd¡u\ôo.

×\ ¨Lrf£L°p Bû\Yû]d LiÓ, Rôm @Yû]d LiPRôp

×[Lôe¡Rm @ûPYûR @uû] Su±ÙQoÜ F] ®[dLm

@°d¡u\ôo.

Su± FuTÕ @u× FuTûRl úTôp DVokR ÏQm.

BYtû\ DQÚm RuûU U²R²u DVokR TÏ§Vô]

AjUôÜdúL D¬VÕ. DPÛdÏm, ùYtß DQoÜdÏm, NôRôWQ

@±ÜdÏm @j§\u BpûX. @uû] Su±ûV U²Ru DQÚm

TÏ§ (psychic being) ûNj§Vl×Ú`u, ¶ÚRVj§tÏl

©u]ôp I°k§ÚdÏm LhûP®Wp ©WUôQØs[ AuUô

Fu¡\ôo. ùR°YôLf ùNôpYRôL BÚkRôp, @ûR AuUô®u

©W§¨§ Fu¡\ôo. @kR AuUô ®¯lTôL Ds[YoLÞdúL

Su±ÙQoÜ DiÓ. Su± DQoûY Y[ojÕdùLôiPôp,

AuUô ®¯lTûPÙm. ÏZkûRl TÚYj§p AuUô ®¯lTôL

BÚd¡u\Õ Fu\ UWûT ®[dÏm YûL«p Ds[Õ,

""ÏZkûRÙm ùRnYØm ùLôiPôÓm BPj§p'' Fu\ TZùUô¯.

ùRnYjRuûU ÏZkûRdÏ DiÓ FuTÕ Sm UW×.

@uTo Y¯Tôh¥p Su±ÙQoÜ FkR BPm ùTß¡\Õ?

Y¯TôÓ FuTÕ TX YûL«]. TWmTûW«­ÚkÕ ®X¡Ùs[

éWQúVôLj§p Y¯TôhÓdÏLkR Øû\Lû[ BdLhÓûW«p

ùNôp­YÚ¡ú\u. Su±ÙQoÜ Y¯Tôh¥p FlT¥ YÚm FuTÕ

HVm.

Su±ÙQoûY Sôm Y­ÙßjÕmùTôÝÕ (ûNj§V ×Ú`u)

AuUô ®¯lTûPkÕ ùNVpTÓ¡\Õ. AuUô @ûNkÕ Ru

ùNVûX Bû\YàdÏ @olTQm ùNnYúR AuÁL Y¯TôÓ.

F]úY IqùYôÚ ùNV­Ûm Sôm Bû\YàdÏ Su± LXkR

NUolTQm ùNnRôp, ùYtß U²R Y¯TôÓ AuU Y¯TôPôL

Uô± DVÚ¡\Õ. BÕúY @¥lTûP.

úUÛm ùNôpXlúTô]ôp, Y¯TôhûPÙm LPkÕ Su±

DQoÜ Sm YôrdûLdÏ DßÕûQVô] LÚ®VôLÜm

TVuTPdáÓm . @j§\àm @RtÏiÓ. IÚ YûLVôLl

TôojRôp, U²Ru SpÛQoúYôÓ YôÝmúTôÕ @Yu YôrdûL

Atù\ôÝdLôL ,  BûPë±u± ,  ©Wf£û]«u± ,  ReÏ

RûP«u±, úUÛm úUÛm Y[okÕ ùTÚ¡f ùNp¡\Õ .

SpÛQoÜ Ïu±, Su±ÙoûY U\kÕ, Ut\ DQoÜ úU­Óm

ùTôÝÕ ©Wf£û]Ls úRôuß¡u\]. Ut\ DQoûY

Y­Ùßj§]ôp ,  U]m LÓûUVûPkRôp ©Wf£û]Ls

YÛd¡u\]. F]úY ©Wf£û]Lû[ @¯dL U²Ru LÓûUVô]

DQoûY ®hùP ô¯jÕ ,  Su± ú T ôu\  SpÛQoûY

Y[ojÕdùLôiPôp úTôÕm F]Üm ùNôpXXôm.

DRôWQUôL, ùNqûYVôL SPdÏm IÚ Lô¬Vm §¼ùW]j

RûPlThPôp, @uTo IÚ LQm ¨Rô²jÕ @dLô¬Vj§u

TÏ§ûV ¨û]ÜáokÕ, FeLôYÕ Su±V±Rp Ïû\kÕ®hPRô

F]l  T ô o jÕ ,  Ïû\kR  BPjûRd  LiÓ ,  Ïû\ûY

¨û\Yôd¡]ôp ©Wf£û] Uû\Ùm FuTÕ BRu @¥lTûPd

LÚjÕ.
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LtTû]dùLhPôR ®ûXÙs[ ùTôÚû[l ùT\, E¬p

FYÚdÏm ¡ûPdLØ¥VôR £Tô¬Ñ ¡ûPjR NUVj§p, YkR

ùTÚkRûPLû[ Su± Ïu±V BPj§p Ïû\ûY ̈ û\Ü ùNnÕ,

RûPûV ®Xd¡l TXu ùTt\Yo DiÓ. @uû] NmTkRlThP

®`VeL°p U²RoLÞm ,  ùTôÚsLÞm ,  ¨Lrf£LÞm

YZdLj§tÏ Uô\ôL Su±ÙoÜs[YoL[ôL BÚlTôoLs. £X

NUVeL°p U²RoLs RY±]ôÛm, DR®ûVl ùTtßdùLôiP

ùTôÚsLs, BPeLs Su±ûV DQokÕ @RuT¥ SPlTôoLs.

IÚ ©WmUôiPUô] FvúPh ,  Ae¡úXVÚûPVÕ .

DXLj§p VôÚm LôQôR Uô§¬ ®YNôVm ùNnRôo. @Yo

BÚkR BPj§­ÚkÕ 15 ûUÛdÏ @lTôpRôu FXdh¬£h¥

BÚkRÕ. FpXô úYûXLû[Ùm Ø¥jR @Yo ªuNôWm ùT\

Øû]kRôo. @Ú¡Ûs[ ¡WôUj§tÏ ªuNôWm YÚYRô]ôp

Rôu FvúPh¥tÏd ¡ûPdÏm FuTRôp, @kRd ¡WôUj§tLôL

BYo Øû]kÕ TôÓThPôo . ªuNôWm ªu]p úYLj§p

¡WôUj§tÏ YkÕ®hPÕ. @kR Eo UdLÞdÏ ªuNôWjûRl

TVuTÓjRj ùR¬V®pûX. ùRÚ®[dúLôÓ ¨uß®hPÕ.

Estimate úTôhP ¥TôohùUiPôo TX Y¯Lû[Ùm (route)
L¦jÕ, £dL]Uô] Y¯VôL (route) ªuNôWjûRd ùLôiÓ

YkR]o. BkR Øû\«p FvúPh ®ÓThÓ®hPÕ. FvúPhÓdÏm,

FXdh¬d ûXàdÏm 2 ûUp BÚd¡\Õ. F]úY FvúPh¥tÏ

ªuNôWm ¡ûPdL®pûX. 15 YÚ`Uô¡Ùm ¡ûPdL®pûX.

FvúPhúPôÓ Ød¡VUôL ùRôPo×s[ IÚYo ùY°ë¬Ûs[

@YÚûPV SiTûW @ûZjÕ YkÕ FvúPhûPd Lôh¥ DR®

úLhPôo .  SiT¬u ùNpYôdÏ 15 Sô°p FvúPh¥tÏ

ªuNôWjûRd ùLôiÓYkÕ ùLôÓjRÕ. ªuNôWm ¡ûPjR

ùNn§ûVdáP FvúPh¥p Ds[YoLú[ô ,  DR®ûVd

úLhPYúWô Yôe¡d ùLôÓjRYÚdÏf ùNôpXdáP BpûX.

@YúW ¥TôohùUi¥p úLhÓ ®`VjûRj ùR¬kÕ ùLôiPÕPu,

DR®ûVl ùTt\YoL°u ""Su±ÙQoûY''Ùm ùR¬kÕùLôiPôo.

NôRôWQUôL U²RoLs BlT¥jRôu ùNVpTÓYôoLs. GúRô

IÚ YûL«p @uû]«Pm ùRôPo×s[ BPm BÕ. 20, 30

AiÓLhÏ Øu @uû]«u Lôo @kR Y¯VôLl úTôn

BÚd¡u\Rôm.

ùLôgN Sôs L¯jÕ ªuNôWjûR FvúPhÓdÏ Yôe¡d

ùLôÓjRYo Rm E¬p Rm SiT¬Pm Jo @púNµVu Ïh¥

úYiÓùU]d úLhPôo . SiTo SpXùRôÚ SôndÏh¥ûV

@YÚdÏ BWiÓ Sô°p ùLôiÓYkÕ ùLôÓjRôo. ©\Ï

®Nô¬dLlúTô]ôp, @kR SôndÏh¥ úUúX ùNôu] FvúPh¥p

BÚkÕ YkRRôm. U²RoLÞd¡pXôR Su±ÙQoûY DR®ûVl

ùTtßdùLôiP ¨Xm ùR¬®d¡\Õ. @uû]«u £\l× BÕ.

IÚ ùT¬V ùNôjÕ .  D¬ûUl ©Wf£û] FÝkRÕ .

@¨VôVdLôWu @¨VôVUôL FÝl©VÕ. ©Wf£û] SôÞdÏ

Sôs Y[Ú¡u\úR R®W Ïû\V®pûX. TX AiÓL[ôL Ym×,

©u]o YZdÏ, 3 úLôohÓLÞdÏl úTôn®hPÕ. @¨VôVd#

LôWàdúL LôXUô«ÚkRÕ. TXû]l ùT\ úYi¥VYoLs

Iußá¥]ôoLs. @¨VôVjûR Yôn JV ¨k§jRôoLs. IÚYo

UhÓm úLhPôo, ""@¥lTûP«p ùTÚm TXû]l ùT\ úYi¥VYÚdÏ

Su±ÙQo®Úd¡\Rô?'' Fuß. NmTkRlThPYo ùYhLlThPôo.

U]m Uô\ NmU§dL®pûX. A]ôp " "Sôu @kRd Ïû\

DûPVYu'' Fuß IjÕd ùLôiPôo. UßSôs UôûX úLôoh¥p

BÚkR YZdÏ ùY°úV ùLôQWlThÓ ¨VôVUôLj ¾okRÕ.

Su±V±RÛdÏs[ YÛ @Õ. IÚ RPeLp GtThPôp, @Õ

NmTkRUôL GRôYÕ Jo BPj§p Su±ÙQoÜ Ïû\YûRd

LiÓ©¥jÕ @ûR ¨Yoj§ ùNnRôp, RPeLp ®XÏm.

@uû]«Pm YkR©u YôrdûL«p ̈ LrkR SpXûYLhÏ

FpXôm éWQ Su±ÙQoÜPu U]m £\lTûPkRôp, F§o
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LôXj§p RPeLp, Ïû\, ©Wf£û] YôWôÕ. RtúTôÕ 6

©Wf£û]Ls Ds[ IÚ TdRo Rôm @uû]ûV Gtßd

ùLôiP§­ÚkÕ ¨LrkRYtû\ ¨û]ÜáokÕ Su±ÙQoûY

éWQlTÓj§]ôp, @kR 6 ©Wf£û]LÞm ®X¡®Óm.

Su±ÙQoRp Y¯TôhÓdÏ¬V Øû\; ©Wf£û]Lû[j

¾odLYpX £\kR Øû\ÙmáP.

29. ùNVpLÞdÏs[ @ojRéoYUô] ùRôPo×:

AuÁL @¥lTûP«uT¥ SôØm, Sôm YôÝm ãr¨ûXÙm,

©WmUm Fu\R]ôp A]úR. U²RàûPV E]d LiÔdúL

Sôm úYß, F§¬p Ds[ ÑYo úYß Fußj ùR¬¡\Õ. BWiÓm

©WmUjRôp A]úR. BÕúY AuÁL @¥lTûP.

×\ ¨Lrf£Ls @L DQof£L°u ©W§T­lúT FuTÕ

@uû]«u YôdÏ .  AuÁLj ùR°Üs[ úV ô¡ ×\

¨Lrf£Lû[j Rm DsÞQoYôp ùR¬kÕùLôs¡\ôu. BûR

U]dLi (inner eye) F]Xôm. Ø§okR úVô¡dÏ Oô]§Úx¥

BÚd¡\Õ. F§oLôXjûR @±YRtÏm @Yo RmØsú[

BÚlTûRdùLôiúP ùR¬kÕùLôs¡\ôo.

NôRôWQ U²RàdÏj Ru DsÞQoÜ ùTÚmTôÛm

×¬Y§pûX. R]dÏs[ @±®u §\û] UôQYu R]dÏd

¡ûPdÏm UôodûLd ùLôiÓRôu ×¬kÕùLôs[ Ø¥¡\Õ.

ùNôkRUôLl ×¬kÕùLôs[ Ø¥V®pûX. IÚ UôQYu 9Am

YÏl× YûW LQd¡p ùTôÕYôL éwVØm, £X NUVeL°p 7,

8, 10 UôodÏm YôeÏYÕ YZdLm. 10Am YÏl©p ×§V A£¬Vo

YkRôo. @Yu 92 Uôod Yôe¡, BWiPôm UôQY]ôL YkRôu.

R]dÏs[ §\ûUûV @Y]ôp @±kÕùLôs[ Ø¥V®pûX.

Uôod Fu\ LiQô¥ Yû[YôL BÚkRRôp @Y]Õ §\ûUûV

@Õ RûX¸ZôLl ©W§T­jRÕ. R]dÏs[ Ïû\Lû[ U²Ru

úXNôLl ×¬kÕùLôs[ Ø¥VôÕ. A]ôp @Y]Õ ×\ ̈ Lrf£Ls

Õp­VUôL @Ytû\l ©W§T­dÏm. ×\ ¨Lrf£Lû[d ùLôiÓ

Ruû] DQW U²Ru AWm©jRôp @YàdÏl ×¬VôRúR

Iußm BÚdLôÕ. Ruû]f N¬YW ×¬kÕùLôsTYàdÏl

©Wf£û] BÚdL Ø¥VôÕ. @uû]ûV Y¯TP @ûR®Pf £\kR

Øû\ Iuß BpûX. Gù]u\ôp, IqùYôÚ ¨Lrf£Ùm FkR

@[Ü Sôm U]§p @uû]ûV GtßdùLôi¥Úd¡ú\ôm

FuTûRj ùR°YôLl ©W§T­dÏm.

Aß UôRj§tùLôÚØû\ Sôm IÚYo Åh¥tÏl úTôúYôm.

IqùYôÚ Øû\Ùm @eÏ úYù\ôÚYûWf Nk§lúTôm. BûRj

RtùNVXôL SPkRRôLdùLôs[Xôm. @lT¥d ùLôsYRôp @kR

¨Lrf£«p ùTô§kÕs[ @ojRjûR BZkÕ®ÓúYôm. GúRô

@§p Jo DiûU ©W§T­d¡\Õ FuTûR Sôm @±kÕ

ùLôiPôp, ©tLôXj§p úYß NkRolT ®úN`eL[ôp @YÚm,

SôØm úNokÕ ùNVpTP úS¬ÓmùTôÝÕ ØkûRV ̈ Lrf£ BûRf

Ñh¥d Lôh¥VÕ ùR¬Ùm. FkR IÚ ùNVÛdÏm @ojRm DiÓ.

@ûR Sôm ×¬kÕùLôs[ ØVpYÕ SpXÕ. 40 YV§tÏ úUtThP

©u Sm B[mYVÕ ¨Lrf£Lû[ Buß áokÕ AWônkRôp,

©uYÚm ¨Lrf£Lû[ Øu SPkRûY @±Üßj§Ùs[Õ

ùR¬Ùm.

IÚYo Rm UôQY SôhL°p Rm @àTYjûRf ùNôpÛm

ùTôÝÕ, ""F]dÏ B.A. Tôv ùNnÙmYûW IÚ YÏl©páP

SpX A£¬Vo @ûUkR§pûX .  Ts°«p BÚlT§úXúV

ùNôjûRVô] A£¬VúW @ûUYÕ YZdLm'' Fu\ôo. @Yo

A£¬VWô]ôo. @YÚm ùNôjûR A£¬VWôL ¬ûPVo A]ôo.

U tù\ ôÚYo  N ôR ô WQ Ts°L°Ûm ,  © W TXm  BpXôR

Lpí¬L°Ûm T«u\Yo . vRôT]j§p Ds[ £\lTô]

A£¬VoLs F]dÏj RY\ôÕ LûP£YûW @ûUkRôoLs
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Fu\ôo. ©tLôXj§p BYo £\kR LÚjÕLû[, DVokR Øû\«p

TXÚdÏf ùNôpXdá¥V ̈ ûXdÏ YkRôo. U]m úTôp UôeLpVm

Fu\ YZd¡p BkR DiûU ùR¬¡\Õ.

IÚ Lpí¬ A£¬Vo BXh£VYô§, úRºVYô§, ¨û\Vl

T¥jRYo. ùT¬V ûXlW¬ûV Åh¥p ûYj§ÚlTYo. úSÚ®u

(Glimpses of World History) ×§V T§l× YkRÜPu AoYUôL

@ûR Yôe¡l T¥dL AWm©jRôo. BYo LPÜs Sm©dûL

BpXôR TÏjR±ÜYô§. 3 TdLm T¥jRÜPu RY\ô] ùNn§

YkRÕ. ×jRLjûR ê¥®hÓ, ùNn§ûV Sô¥f ùNu\ôo. ""@kRl

×jRLjûR FlùTôÝÕ FÓjÕl T¥jRôÛm GRôYÕ RY\ô]

ùNn§ YÚ¡\Õ. 20 TdLj§tÏ úUp Sôu T¥dL®pûX. Fu

TÏjR±Ü U]fNôh£ Fuû] DßjÕ¡\Õ'' Fuß SiToL°PØm,

úUûP«Ûm úTÑYôo. IÚ Øû\ ×jRLjûR FÓjÕ, "BmØû\

Ø¥dLôUp ûYdLlúTôYÕ BpûX' Fuß §PUôL DhLôokRôo.

Rk§ YkRÕ. IúW Rm©, 32 YVRô] BuË²Vo ®Tj§p

Uôh¥ B\kÕ®hPôu Fu\Õ ùNn§. " "B²úUp F]dÏ

AWônf£Ùm úRûY«pûX. TÏjR±Üm úRûY«pûX. BkRl

×jRLjûR B² ùRôP UôhúPu'' Fu\ôo. FÕ DiûUúVô,

BpûXúVô ,  @kRl ×jRLj§tÏm , @YÚdÏd ¡ûPjR

ùNn§dÏm ùRôPo×iÓ. BkRj ùRôPoúT SUdÏ Ød¡Vm.

ùRôPoûT @±YÕ @Y£Vm. @Ru êXm SmûU @±YÕ TXu

RÚm . F§olTôojRôp SPdLôÕ . BfûN @tßlúTô]ôp

£j§dÏm FuTûY Sm TZdLj§Ûs[ LÚjÕLs. @Yt±u

DiûUûV Sôm @àTYj§p @±úYôm.

TXu LÚRôÕ LPûUûVf ùNnV úYiÓm FuTÕ ¸ûR.

TXû] U\kÕ Lô¬Vj§p ¾®WUôL CÓThPôp ¡ûPdÏm TXu

@T¬ªRUô]Õ FuTÕ @àTYm. TXû] U\kÕ, Lô¬VjûRf

NUolTQm ùNnÕ, @uû] ¨û]ÜPu Ruû] U\kÕ

ùNVpThPôp, Dsú[ A]kRm ©\dÏm. Lô¬Vm ùYt±Vô,

úRôp®Vô F]d úLhL úYiPôm. TÚj§ ×PûYVôLd LônjRÕ

úTô­ÚdÏm TXu. ×\ ¨Lrf£ @L DQoûY ØÝYÕUôLl

©W§T­d¡u\Õ. §\ûUVôLf ùNVpThPôp ØÝûUVô] TXu

¡ûPdÏm. LPûUûV UhÓm LÚ§f ùNVpThPôp, TXu @ÓjR

DVokR LhPj§p ¡ûPdÏm. LPûUûVÙm NUolTQm ùNnÕ

ùNVXôt±]ôp,  YôrdûL«u @ÓjR LhPj§tÏ SmûU BkRf

ùNVp @ûZjÕf ùNpÛm. IÚYo T¬ûN Sô¥l úTô]ôo.

@YÚdúL T¬ûNd ùLôÓlTRôLd Lªh¥ GLU]RôL Gtßd

ùLôiPÕ. @Yo TRhPjÕP²ÚkRôo. LûP£d LhPj§p @Yo

ùTVûW @¥jÕ, Lªh¥«u £Tô¬ûNl ×\dL¦jÕ úYß

IÚYÚdÏl T¬N°jR]o. @Yo T¬ûN U\kRôo. RUdÏ¬V

Ut\d LPûUL°p CÓThÓ £\lTôLf ùNVXôt±]ôo. IÚ Øû\

BWÜ ùYÏúSWm Li ®¯jÕ Lô¬VeLû[ Ø¥dLúYi¥V

NUVm. @ojR BWôj§¬«p LRûYj Rh¥, " "DeLÞdÏl

T¬N°jRôn®hPÕ. FkúSWUô]ôÛm ùNôpXúYiÓùU]

YkúRu. ùNu\ AiÓ RY±VÕ BkR AiÓ ¡ûPjRÕ''

Fuß ÅÓ úR¥ YkRÕ ùNn§. úUÛm @Yo LPûULû[

@olT¦jÕf ùNVpTP AWm©jRôo. T¬N°dÏm Lªh¥ ùUmTo

TR® @YûWj úR¥ YkRÕ. U]¨ûXûV ùY° ¨Lrf£Ls

©W§T­d¡u\].

®Úl×, ùYßl©u± Sm FiQeLû[Ùm, DQof£#

Lû[Ùm, ùNVpLû[Ùm áokÕ LY²jÕ, SUdÏ YÚm

L¥ReLs, YÚm ®£hPoLs, Sm Åh¥p SPdÏm ¨Lrf£Ls

A¡VYtßPu Il©hÓl TôojÕdùLôiúP«ÚkRôp, BkRj

ùRôPo× éWQUôLj ùR¬VYÚm. @Õ IÚ ØÝûUVô] Oô]m

(total knowledge) , Sm YôrdûL«u F§oLôXl TôûRûV

YÏjÕdùLôs[ DRÜm. ©Wf£û]Ls GtThPôp, U]§p FûR

Uôt± ùY°«p ©Wf£û]Lû[j ¾odLXôm F] ®[eÏm;

©Wf£û]Ls ®XÏm; YôrdûL ×¬Ùm; Sm LhÓlTôh¥p YÚm.
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U]§p Ds[ @uû] ¨û]ÜdÏl ×\ YôrdûL«p Fu]

TXuLs ¡ûPd¡u\] FuTÕ éWQUôLj ùR¬VYÚm. Uô]ÊL

Y¯Tôh¥u £\lûTÙm @R]ôp YôrdûL«p GtTÓm ùTÚm

TXû]Ùm @±VXôm.

U]jûRj ùR°YôL ûYjÕdùLôsÞRp £\l×. U]j§p

@uû]«u ¨û]ûY AoYUôL ,  ¨WkRWUôL BÚj§d

ùLôsÞRp DVoÜ. BkR DVokR U]lTôuûUûV IÚ Øû\

éWQUôL GtTÓj§, £X Sôs @lT¥úV ùRôPokRôp, YôrdûL

BÕYûW SUdL°dLôR T¬ÑLû[ FpXôm ùRôPokÕ ,

B²ûUVôL YZe¡dùLôiúP«ÚdÏm FuTûRd LôQXôm.

BÕúTôu\ ¨ûX«p U]m ¨ûXjÕ ¨tÏmùTôÝÕ

Li¦p TÓm ¨Lrf£Ls, LôRôp úLhÏm ùNôtLs, Sm

Buû\V U]¨ûXûVÙm, Sôû[ SPdLlúTôYûRÙm éWQUôL

F§ùWô­lTûRl TôodLXôm.

BkR @±ûYl ùTt\©u FkRl ×\ ¨Lrf£ûV, FkR

DsÞQoYôp Uôt\Xôm FuTÕ ùR¬Ùm. U]Uôt\jRôp

¨Lrf£ UôßYûRd LiáPôLd LôQXôm.

BlT¥lThP Oô]jRôp Y¯TôÓ ùNnVúYiÓUô]ôp,

@uû]ûV Fu DQof£L°p Sôu ©W§xûP ùNn¡ú\u.

@uû] F]dL°dÏm YôrûY U]¨û\ÜPu Gtßd

ùLôs¡ú\u Fu\ Ø¥ÜdÏ YkRôp Y¯TôÓ Td§VôÏm;

YôrdûL I°UVUôÏm.

30. £kRû]dÏ¬V AWônf£:

AjUôûY @ûPV Oô]jûRj úRÓ¡ú\ôm. Oô]m FuTÕ

@±Ü; A]ôp AjUôûY @±Ùm @±Ü. éÜXLj§p ùT\d

á¥VYt±p £\kRÕ Oô]m. @RàûPV AWmTjûR Oôú]ôRVm

Fu¡ú\ôm.

ULôuLÞdÏ¬VÕ Oô]Uô]ôp, UdLÞdÏ¬VÕ @±Ü.

F°V Tôû`«p ×j§Nô­jR]m FuTo. @uû]ûV Y¯TÓYRtÏ

D¬V Øû\L°p £kRû] FuTûRÙm Sôm Iu\ôLd

ùLôs[Xôm. U]j§u LÚ®Vô] £kRû] £\lTôL BÚkRôp,

Sm Y¯TôÓ £\TôL BÚdÏm. BkRd LhÓûW«p @uToLs

ReLs Y¯TôhûP YôrdûL ®[dLm ùTt\RôL @ûUlTùRlT¥

Fuú\ ØR­­ÚkÕ LÚ§ YÚYRôp, ©Wf£û]Ls ¾W £kRû]

FlT¥l TVuTÓm FuTûR ®[dLUôLl TôolúTôm.

ùR°®pXôRRôp ©Wf£û]Ls DtTj§Vô¡u\].

ùR°Ü GtThPôp ©Wf£û] ®XÏm FuTÕ Sôm @±kR Iuß.

ùR°®ÚkRôÛm ¾WôR ©Wf£û]Ls BpûXVô Fuß IÚ

úLs®. @RtÏ BÚ YûLL°p T§p ùNôpXXôm. (1) ¾WôR

©Wf£û]dÏ¬V ùR°Ü GtThPôp @Õ ¾Úm. (2) @lT¥ IÚ

©Wf£û] BÚkRôp, @Õ ètßdÏ Iu\ôL BÚdÏm. RtNUVm

@ûR UhÓm ®Xd¡l ùTôÕYôL FpúXôûWÙm Tô§dÏm

©Wf£û]LÞdÏf £kRû] FlT¥l TVuTÓm FuTûR UhÓm

LY²lúTôm.

FkR IÚ Lô¬VjûRÙm Sôm LtßdùLôsÞmúTôÕm

ÖÔdLUôLd LtßdùLôs¡ú\ôm. @dLô¬Vj§túL D¬V

ÖÔdLjûRd áokÕ @±kÕ Tt±dùLôs¡ú\ôm .  BÕ

@àTYjRôp ùT\dá¥VÕ. ãhÑUUôLd LY²lTRôp ºd¡WUôLl

×¬kÕùLôs[Xôm. ùLôfûN ùUô¯«p ÏZkûRLû[l Tt±f

ùNôpÛmùTôÝÕ ""ãh¥ûL''Vô] ÏZkûR; IÚ Øû\dÏ úUp

ùNôpX úYi¥V§pûX FuTÕ BkRf ãhÑU @±ûYd

Ï±d¡\Õ. BûR YôrdûL«p FpXô BPeL°Ûm TôodLXôm.

BÕ BpXôRYoLÞdÏd Lô¬Vm ùUÕYôL Ø¥Ùm; L¥]UôL
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BÚdÏm; @YoLÞdÏj RûP GtTÓm; ©Wf£û] YÚm. 40

úTÚdÏ §]m á­ ùLôÓdÏm BPj§p TQjûR ì.100, 50

úSôhPôLd ùLôiÓYkÕ ©¬jÕd ùLôÓdLf £WUlThÓ,

NiûP Y[ojÕ, ThÓYôPôÜdÏ BWiPûW U¦ úSWm A¡\Õ.

@úRúTôp Utú\ôo BPj§p Tôe¡p TQm YôeÏmùTôÝúR

£pXû\VôL Yôe¡ YkÕ, RûXdÏ Fu] á­ Fuß 1 U¦

úSWm Øu]RôL FÓjÕ, R²d LYoL°p úTôhÓ ûYjÕ 40

úTÚdÏm 10 ¨ª`j§p ThÓYôPôûY Ø¥jÕ®Ó¡\ôo. BÕ

IÚ YûL @±Ü.

4 YÚ`UôLj RûXY­ UiûPûVl ©[d¡\Õ. @kRj

RûXY­ UÚkÕdÏm LhÓlTP®pûX F] IÚ ¡WôUYô£

T¥jRY¬Pm ùNôu]ùTôÝÕ, Li TôoûYûVf úNôRû]

ùNnVf ùNôu]ôo; TôoûY Ïû\Yô«ÚkRÕ; LiQô¥

úTôhPÜPu Y­ úTôn®hPÕ. ¡WôUYô£dÏ, RûXY­dÏm,

Li TôoûYdÏm Ds[ ùRôPo× ùR¬VúY Ø¥VôÕ. ®YWm

ùR¬VôRRôp GtTÓm Ïû\ BÕ. BkRl ©Wf£û]dÏj ¾oÜ

DiÓ. A]ôp @YàdÏj ùR¬V®pûX.

1946Bp IÚ ùSNYô°«u ULs BiPoÁ¥Vh T¥jÕd

ùLôi¥ÚkRôs. LQd¡p FlùTôÝÕm 100dÏ 100Dm,

ùT[§Lj§Ûm, BWNôV]j§Ûm 90dÏ úUÛm Uôod YôeÏYÕ

YZdLm. Rª¯p UhÓm FlùTôÝÕm ØRp UôodÏdÏ¬V ùTi

@Ys .  BWiPôm YÚ`m ùNXd`²p BlùTiûQl

ùT«Xôd¡, ùT«Xô] 6 úT¬p IÚj§VôL @±®jRôoLs.

500 úT¬p 6 úTo UhÓúU ùT«p. @kR Aß úToL°p BYÞm

IÚj§; LôWQm ×¬V®pûX. @YÞûPV ¡WôUjûRf Ñt±Ùs[

BPeL°­ÚkÕ ÑUôo 10, 12 UôQYoLs TpLûXd LZLj§p

T¥lTRtLôL IúW ùRÚ®p Ï¥«ÚkRôoLs. £\lTô] UôQ®dÏf

£dLp YkÕ®hPÕ. FpúXôÚm á¥l ×Xm©]ôoLs. Yi¥

@ûZjÕ YkRôo RLlT]ôo . ùTh¥, TÓdûLLû[ Gt±

®hPôoLs. @kRf NUVm @úR ùRÚ®p BÚkR Utù\ôÚ

UôQYu YkÕ Fu] ®`Vm Fuß ®Nô¬jRôo. @Yo ®TWm

ùR¬kRYo. BkR UôQ®«u YÏl©p T¥lTYo. IÚ UôRm

úSônYônlThÓ BkR UôQ® Lpí¬dÏ YW®pûX. @RtLô]

PôdPo Noh¥©úLh ùLôÓdL®pûX. @R]ôp úTôÕUô] YÚûL

(attendance)  BpXôRRôp (unselected) úRoÜ AL®pûX

FuTÕ @YÚdÏl ×¬kÕ®hPÕ. ùTi¦u RLlT]ô¬Pm

®[d¡f ùNôu]ôo. 20 úTo ùNôpÛmùTôÝÕ IÚYo UhÓm

U ô t±f  ùN ôpYûR F l T ¥  S m ×YÕ ?  ù TiûQ

@ûZjÕdùLôiÓ Lpí¬ ×ùWôT^¬Pm úTônd úLhL

úYiÓm Fuß Y­Ùßj§]ô o .  ù T ¬VYÚm ,  ULÞm

BûNkRôoLs. ×ùWôTNo, ""Noh¥©úLh úYiÓm; YkRôp úTôÕm''

Fu\ôo. UôQ® TÃhûN FÝ§, ØRp YÏl©p (I class) Tôv
ùNnÕ, 3 TôPeL°p ØRXôYRôL YkÕ T¬Ñ ùTt\ôs.

@YoLÞdÏl ©Wf£û] ªLlùT¬VÕ .  ¬´vhWôo

ûLùVÝj§hÓ, úSôh¼v úTôhP©u Uôt\ Ø¥VôÕ Fuß

DP²ÚkR ¡WôUjÕ UôQYoLs @û]YÚm ùNôu]ôoLs.

FpXô ©Wf£û]LÞdÏm ¾oÜiÓ. Ruû]®P @§L ®YWm

ùR¬kRYoLû[ ®Nô¬dL úYiÓm, @pXÕ IÚ ×ùWôT^ûW

®N ô¬dL  úYiÓm .  @Õ Nm T kRU ôL  @§L ®T W m

ùR¬kRYoLû[d úLhL úYiÓm. TXWô]ôÛm, FpúXôÚm

SmûUl úTôu\YoL[ô]ôp, @YoLÞûPV úVôNû]dÏ

@ojRªpûX.

®YWm ùR¬VôUp, ®`Vm ùR¬VôUp, ®§Ls ùR¬VôUp,

NhPm ùR¬VôUp, YôrdûL ÖÔdLm @±VôUp, Be¡Rm

DQWôUp ,  S ôhÓ YZdLm ×¬VôUp ,  ©Wf£û]dÏ¬V

@àTYªpXôUp RUdÏj ùR¬kRûRúV Sm×m TZdLjRôÛm,

BZkR ùNôjÕLs, ®hÓlúTô] ©WúUô`u, ©¬kÕúTô]
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ÏÓmTeLs , DûPkÕúTô] Lh£Ls , ®WVUô] ùTÚk

ùRôûLLs GWô[m.

©Wf£û] Fuß Iuß GtThPôp, A«Wj§p Iuß

R®W, @RtÏ @±ÜéoYUô] ¾oÜiÓ. @Õ SUdÏj ùR¬VôUp

BÚdLXôm. FYÚdÏúU BkRl ©Wf£û] YkÕ ¾okR§pûX

Fu\ôp @RtÏj ¾o®pûX F]Xôm. IÚYÚdÏj ¾okÕs[Õ

Fu\ôp, @YÚdÏ GtThP UôodLm FÕ, @Õ SUdÏd

¡ûPdÏUô F] AWônkÕ TôodLXôm.

ùTôÕYôLl ©Wf£û]Ls YkR©u, @Õ ¾WôÕ Fuß

Ø¥Ü ùNnYûR ®hÓ, SôúU úVôNû] ùNnRôp Tô§

©Wf£û]LÞdÏ Y¯ ©\dÏm . SmûU®P @±Yô°Ls,

@àTYNô­Lû[d úLhPôp, ØdLôpYô£ ©Wf£û]dÏ Y¯

DiÓ. @úR Õû\«p Ds[YoLû[ @Ô¡]ôp £dLÛm

DûPÙm. ÖÔdLUô]YûWd LXkRôp FRtÏm Y¯ ©\dÏm.

BûRùVpXôm Rôi¥ IÚ ©Wf£û] ªfNUô]ôp, ©\Ï

ùNnÙm ©WôojRû] DPú] T­dÏm.

T¥jRYo IÚYÚdÏ GRôYÕ IÚ ùLôl×[m YÚ¡\Õ.

Iuß Uû\kRôp Ut\Õ úRôuß¡\Õ. TX PôdPoLÞdÏl

©¥TP®pûX. LYûXÙPu BÚkR @YûW Jo @ùU¬dLo

úLhPôo. ""FjRû] Sô[ôL BÕ BÚd¡\Õ? @lùTôÝÕ Fu]

TZdLm úUtùLôi¼oLs? Ï±lTôL, DQ®p Fu] TZdLm

GtThPÕ?'' Fuß. Rôm Lôl© Nôl©ÓY§pûX; ×§VRôLd Lôl©

Nôl©P AWm©jRRôLf ùNôu]ôo. " "@lT¥Vô]ôp Lô©ûV

¨ßj§l TôojRôp úRYûX'' Fu\ôo. Lô©ûV ¨ßj§]ôo.

ùLôl×[m ¨uß®hPÕ.

AWônf£, £kRû] FuTÕ SpXÕ. £k§dÏm U]j§p

@uû]«u Nd§ £\l T ôLf  ùNVpTÓm .  £kRû]úV

©Wf£û]ûVj ¾odÏm. @Õ ¾odLô®hPôÛm, U]m £k§jRôp

£\lTûPÙm; @uû] £\lTôLf ùNVpTÓYôo; ©Wf£û] ¾Úm.

31 YVÕ YûW §ÚUQm Rh¥lúTôÏm IÚ ùNpYo ULû[

®Nô¬jRYo, @lùTi ØR­p YkR YWuLû[ úYiPôm Fuß

ùNôpÛm TZdLm DûPVYo F]j ùR¬kÕ, @§p Ds[

ãhÑUjûRj ùR¬®jRôo. IÚ YWû] SUdÏl ©¥dL®pûX

FuTÕ úYß; YÚ¡\ YWû] úYiPôm Fuß ùNôpYÕ úYß.

@lT¥f ùNôu]ôp úUÛm YÚm YWu RY±®Óm FuTÕ (subtle
truth )  ãhÑUUô] DiûU .  @lùTi @ûR DQokÕ

GtßdùLôiP©u YkR ØRp YWàdÏj §ÚUQm Ø¥kRÕ.

©Wf£û]Lû[j ¾odL £kRû] DRÜYÕúTôp, Yônl×Lû[

DtTj§ ùNnVÜm DRÜm.

S.S.L.C. £WUlThÓ Ø¥jÕ (complete) attenderAL

BÚkÕ ¡[ôodLô]Yo IÚYo, VôWôYÕ NW[UôL Be¡Äx

úT£]ôp, @YûWj úRYúXôLl ©\®VôLl Tô®lTôo. Ae¡Xm

úTN ØÝ AûN. @ûUl× @lT¥«pûX. @YÚûPV @YôûYd

LiÔt\ IÚYo, ùUô¯ ÖÔdLjûR @±kRYo. ùUô¯ûVd

LtßdùLôs[ @±Ü úRûY«pûX FuTÕ NoYúRN ¨×QoLs

@±kR Iuß. FkR Sôh¥Ûm @±®pXôRYoLs DiÓ. @YoLs

@kR S ôhÓ ùUô¯ûVl ú TÑ¡\ô oLs .  IÚ ùUô¯ûV

@±kRYàdÏ Utù\kR ùUô¯ûVÙm T«Ûm §\u DiÓ.

NoYúRN YpÛ]oLs @±kR BkR ùUô¯«Vp ÖÔdLeLû[

Sm Sôh¥p T¥jR @±OoLú[ Ae¡Xm NmTkRlThP YûW

IjÕdùLôs[j RVeÏYôoLs. Bk§Vô®p Ae¡Xj§tÏs[

@kRvÕ @Õ. BkR ¡[ôod FlT¥ @ûR GtßdùLôsYôo?

@YÚûPV AoYm LÚ§, @YûW Ae¡Xm úTN ûYdL ØVuß,

@§p Ds[ ÖÔdLj§p Ød¡VUô] Iuû\ ®[d¡, IÚ

Øû\ûVÙm ùNôp­dùLôÓjRôo .  " "DeLs £kRû]ûV
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ØÝûUVôL Uôt± ,  Ae¡Xj§úXúV £k§dL ØVuß,

£kRû]«p éWQ ùYt± ùTt\ôp, ©\Ï úTÑYÕ T­dÏm''

Fuß ùNôu]ôo. @YÚm ØlTRôm Sôs úTN AWm©jÕ,

NW[UôL Ae¡Xm úTNd LtßdùLôiPôo.

TÑûUl ×Wh£«u ùYt±dÏ ®jRô]Õ BÕ úTôu\

IÚ ÖhT @±ÜRôu. ®YNô« Jo GdL¬p 15 êhûP ULãûX

17 êhûPVôL Uôt±, Sôh¥u DtTj§ûVl ùTÚdLj Rôu

TWmTûWVôLd ûLVôÞm TZdLjûR ®hÓ, ×§V Øû\ûVd

LtßdùLôs[ ØuYWUôhPôu. 15 êhûP ®û[kR BPj§p

25 êhûP ®û[ÙUô]ôp, ®YNô« ×§V Øû\ûVd Ltßd

ùLôsYôu. DtTj§ ùTÚ¡, ®ûX Ïû\kRôp, ®YNô« TûZV

TZdLj§tÏl úTôn®ÓYôu .  @Yu FqY[Ü DtTj§

ùNnRôÛm NodLôo SpX ®ûXdÏ YôeL DjRWYôRm @°dL

úYiÓm Fu\ BÚ ÖhTeLú[ TÑûUl ×Wh£«u ùYt±dÏd

LôWQm. C. ÑlWU¦Vm TWmTûW ®YNôVd ÏÓmTj§]o.

@dLôWQjRôúXúV @YÚdÏ BkR ãhÑUeLs ®[e¡].

©Wf£û]Lû[j ¾odLÜm, YônlûTl ùT\Üm, @uû]«u

@Úû[ @§LUôLl ùT\Üm £k§dÏm At\p ÕûQ ×¬Ùm.

31. ¾WôR ©Wf£û]:

Bû\Yu ,  U²RàdÏ @Y]ôp  ¾ odL  Ø¥V ôR

©Wf£û]ûVd ùLôÓlT§pûX. IqùYôÚ U²RàdÏm @Y]ôp

¾odLdá¥V ©Wf£û]Lû[ UhÓúU Bû\Yu ùLôÓd¡\ôu.

A]ôp U²Ru @§LThN ØVt£ FÓjÕ, ØVu\ôp @ûY

¾Úm. NôRôWQ ØVt£Vôp NôRôWQl ©Wf£û] ¾Úm. ¾®W

ØVt£Vôp FkRl ©Wf£û]Ùm ¾Úm. TXo ØVuß ReLs

©Wf£û]Lû[j ¾ojÕdùLôiÓ Øuú]ß¡\ôoLs. Ut\Yo

@kR ØVt£ûV FÓlT§pûX. ØVuú\ôodÏ Øuú]t\m,

FuTÕ @uû] ©Wf£û]Lû[l Tt± ùNôp­«ÚlTÕ.

ì.2000 UôR YÚUô]Øm, ì.75,000 ùNôjÕm Ds[YodÏ

BWiPûW BXhN ìTôn LPu .  A]ôp @Õ @YWôp

¾odLdá¥V ©Wf£û] Fuß FlT¥f ùNôpYÕ? @YûW Á±V

©Wf£û] @pXYô @Õ? úUtT¥ STo SôQVUô]Yo. @Yo

úTôhP §hPm (project)  ùYÏ BXôTLWUô]Õ. @YWÕ

SôQVjRôÛm, §hPj§u @§LThN BXôTjRôÛm LPu

¡ûPjRÕ. RtNUVm F§oTôojR BXôTm ¡ûPdL®pûX; Yh¥

úNokÕ TôWUô¡®hPÕ; ®¯ ©ÕeÏ¡\Õ, Fu\ ¨ûX«p

LûP£VôL @uû]Vôp GRôYÕ Y¯ ©\dÏUô Fuß

@ûWÏû\ Sm©dûLÙPu A£WUm YkRôo. UßSôú[ LÝj§p

BÚkR Lj§ ®X¡VÕ. A]ôp ®¯ ©ÕeÏm ¨ûX Iu\ûW

YÚ`m Uô\®pûX. FkRf NôÕoVjûRl TVuTÓj§d LPû]

ØR­p YôeL Ø¥kRúRô, @úR NôÕoVjûRl TVuTÓj§

¨ûXûUûVf NUô°dL úYiÓm Fu\ NYôp @YÚs°ÚkÕ

FÝkRÕ. @Ru©u ©WôojRû] T­jRÕ. ×§V ¨ûXûU

NôRLUôL GtThPÕ. D«ûW ®hÓf ùNnR ØVt£Vôp §hPjûR

ùYt±lTôûRdÏ Uôt±®hPôo. ¨ûXûUdÏ Á±V LxPjûR

DtTj§ ùNnRYoLs ReLÞdÏ Ds[ NôUoj§Vm, NôÕoVm,

SôQVm, ùNpYôdÏ, £Tô¬Ñ, A¡V ØÝ ØVt£ÙPu Rm

ØÝêfÑPu ùNVpThÓ @kRd LxPjûR DÚYôd¡

BÚlTôoLs. ØVt£ ùT¬VÕ. @±Ü BpXôUp AûNVôp

DkRlThÓ IÚ ¨ûXûUûV GtTÓj§ ®ÓYôoLs. ©u]o

©Wf£û] Y¥Ym ùTtß, D«o ùTtß, úYìu±, ¾odL Ø¥VôÕ

Fu\ô¡®hPôp, @lT¥úV úTôhÓ ®hÓ J¥®PXôm F]

¨û]lTôoLs; J¥®ÓYôoLs. FlT¥ ØÝêfúNôÓ ¨ûXûUûV

DÚYôd¡]ôoLú[ô , @kR ØÝ êfÑPu ¨ûXûUûVf

NUô°dL ØVu\ôp, ©Wf£û] ¾Úm. @uû]dÏf ùNnÙm

©WôojRû] T­dÏm.
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BlT¥lThP BdLhPô] ¨ûX«p Ds[Yo, BlT¥lThP

Ø¥ûY FÓjÕ®hPôp, ©Wf£û]LÞdÏj ¾oÜ LôQ TX

Y¯Ls Ds[]. @lT¥lThP ØVt£ûV FÓdL Ø¥Ü ùNnR©u

ùNnÙm ©WôojRû] éWQUôLl T­dÏm .  ØVt£ûVf

ùNnYRtÏ Øuàm T­dÏm. BkRd úLôQj§p TôojRôp,

¾odL Ø¥VôR ©Wf£û], ¾WôR ©Wf£û] Fuß Iu±pûX

F]Xôm.

BkR Ø¥ûY ¨û\úYt\ DRÜm Øû\Ls TX. @ûY

VôY]:

1. RYß Fu²Pm BÚd¡\Õ. Sôu §Új§dùLôs¡ú\u

Fuß Ø¥ûY GtßdùLôsÞRp.

2. BÕYûW Sôu ùNnR ØVt£Lû[®P @ÓjR LhPj§p

IÚ ØVt£ûVf ùNnV Sôu RVôo.

3 . BÕYûW  Fu]ôp ®P Ø¥V ôR  Ïû\ûV S ôu

Bl©Wf£û]ûVj ¾olTRtLôL ®hÓ®P Ø¥Ü ùNnÕ

®húPu.

4. Buß ùNVpTÓm LhPj§p (perfection) éWQf £\lûT

@ûPV ØVpúYu.

5 . ØVu\ôp Ø¥VôRÕ Iu±pûX Fu\ Sm©dûL

BÚd¡\Õ. ©Wf£û] ¾ÚmYûW ®PôØVt£ ùNnúYu.

6. Utù\ôÚYWôp BÕúTôu\ ©Wf£û]ûVj ¾odL

Ø¥ÙUô]ôp, Fu]ôp @Õ Ø¥Ùm.

7. ©Wf£û]ûVj ¾odLdá¥V BWLvVm Iuß DiÓ.

@ûRd LiÓ©¥dL ØVpúYu.

8. Sôm Sm×m LÚjÕL°u F§oUû\Vô]ûYÙm (opposite
idead) DiûU F] Sôu GtßdùLôs¡ú\u.

9. ØVt£ ùNnVôUp @¯YûR®P, ØVt£ ùNnÕ úRôp®

@ûPRp £\l×.

1. RYß FuàûPVúR:

BkRd ùLôsûL £\lTô]Õ. Fu ÁÕ RY±pûX

FàmúTôÕ ùNVpTÓYÕ @LkûR. Sôu Fàm Øû]l×,

@LeLôWm. RYß FuàûPVúR Fuß ùNôp­VÜPu @LkûR

@Lt\lTÓ¡\Õ. @jÕPu Sm §\ûULs FpXôm @LkûR«u

©¥«­ÚkÕ ®X¡, ©Wf£û]ûVj ¾odL ReLs YÛûY

SUdÏd ùLôÓd¡u\]. BÕ ùT¬V ®`Vm.

""RYß FuàûPVÕ UhÓúU. FpXôj RYtßdÏm Sôú]

ùTôßlTô°. §hPm (project) á¥YW®pûX Fu\ôp RYß

BÚd¡\Õ Fuß ùTôÚs. @lT¥ BÚdÏm RYtßdÏ ØÝl

ùTôßlûT Sôú] GtßdùLôs¡ú\u'' Fuß á± ØRp úTôhP

áhPô°«PªÚkÕ ®X¡V LxPd áhPô°dÏ, 10Am Sôs

ØÝj§hPØm (project )  R ôú] §ÚmT YkRÕ .  BkRd

ùLôsûLdÏ¬V §\u @jRûLVÕ.

" "RYß FuàûPVÕ Fuß GtßdùLôiúPu. §hPm

(project) YkÕ®hPÕ. A]ôp áhPô° ùNnR ÕúWôLjûR

¨û]jRôp Bußm Aj§Wm ùTôe¡YÚ¡\Õ. úLôTm YÚYÕ

RYß. B² Fu úLôTjûR @¯dL ØtTÓúYu'' Fuß NTRªhÓ

úLôTjûR ØÝYÕUôL @¥dL¥ SôuLôiÓLs ØVuß ùYt±

¡h¥V @úR bQj§p, ÕúWôLm ùNnR áhPô° @YûW

@ûZjÕ, ""SPkRùRpXôm N¬«pûX. ¿eLs ùNnRÕ @û]jÕm

N¬. AWmTj§­ÚkRÕ úTôp SôªÚlúTôm'' Fuß á± ShûT

@°dL ØuYkRôo.
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2. BÕYûW ùNnVôR ØVt£ûV Sôu ùNnV

GtßdùLôs¡ú\u:

S.S.L.C.ûV Fh¥]ôp úTôÕm, Sm ÅhÓl ûTVu

S.S.L.C. Tôv ùNnV Ø¥VôÕ F] §hPYhPUôL Sm©V

ÏÓmTj§p @YoLs ÅhÓl ûTVu S.S.L.C.ûV êfûNl

©¥jÕdùLôiÓ Tôv ùNnÕ, BuPoÁ¥Vh úNokÕ 3 Øû\

RY±, 4Am Øû\ 35 UôodÏPu Tôv ùNnRôu. @Yû]

B.A. (Hons.) úNW úYiÓùU] ùNôu]ùTôÝÕ @YàdÏl

À§ GtThPÕ. B.A. (Hons.) êXm 4 YÚ` M.A. T¥lûT 3

YÚ`j§p Ø¥dLXôm. A]ôp TÃhûN IúW IÚ Øû\Rôu

FÝRXôm. ùT«Xô]ôp ÁiÓm BuPoÁ¥VhRôu ¨ûXdÏm.

B.A. (Hons.) @hª`u YôeÏYÕ LxPm. Rôu BÕYûW @ÑWl

©WVjR]m ùNnÕYÚYRôp BûR®P @§L ØVt£dÏ BPm

BpûX F]l ûTVu ©uYôe¡]ôu. ""¿ ùNnR ØVt£ @[Ü

LPkRÕ, N¬. A]ôp ØVt£«u RWjûR (quality) DVoj§]ôp

TXàiÓ. ØVt£«u @[ûY (quantity) B² DVojR Ø¥VôÕ.

BRtÏ ¿ NmU§jRôp SpX F§oLôXm DiÓ' '  Fuß

@±ÜûWûV @Yu GtßdùLôiPôu. B.A. (Hons.) ØRp

¨ûX«p (I class) TpLûXdLZLj§p ØRpY]ôLj úR±,

M.Litt.m ùTtß ùY°úV ùNuß, ÁiÓm M.A.Ùm, Ph.D.Ùm
ùTtß TpLûXdLZLl úTWô£¬VWôLÜm A]ôu.

BußYûW Ds[ûR®P DVokR ¨ûX IußiÓ. @ûR

@ûPVf ùNnÙm ØVt£dÏ Ds[ TXû]d L]®Ûm Sôm

LÚR Ø¥VôÕ. @lT¥lThP ØVt£úV @uû] Y¯TôÓ.

@uû]ûV Y¯TP @ûR®Pf £\kR Øû\L°pûX. @u]ôo

Yôr®p @uû] @[®\kÕ ùNVpTÓYôoLs. YôrúY Y¯TôÓ

AÏm.

3. ®P Ø¥VôR Ïû\ûV ®hÓ®Ó¡ú\u:

Sôs RY\ôUp BWiÓ £²Uôl TôodÏm ThPRô¬.

VôûWÙm TôojÕl úTN ®ÚmTUôhPôo. ¿eLs FkR Eo? DeLs

RLlT]ôo Vôo? Fuß úLhÓ®ÓYôoLú[ô F] @g£ ®X¡

BÚkRYo, £²Uô TôolTûRúV @\úY ¨ßjR ØuYkRôo.

E¬p ©WTXUô]ôo. " "´pXô®p DeLs ùTVo ùR¬VôRYo

BpûX'' Fuß E¬p Ds[ ùT¬V U²Ro @Y¬Pm ùNôpÛm

@[ÜdÏ @Yo YôrdûL Uô±VÕ. ùPp­dÏm, LôxÁÚdÏm,

YôµePàdÏ @Yo úNûYÙm, ùTVÚm Fh¥].

4. ùNV­p £\lTûPV DûZlúTu:

(Will aim at perfection in work):

NodLôo Dj§úVôLj§p BÚkR Fu´²Vo. FkR úYûX

ùLôÓjRôÛm £\lTôLf (perfect) ùNnV ØÝØVt£ FÓlTôo.

Fd³¡ë¥q Bu´²VWôL BÚdÏmúTôúR @YÚûPV

úYûX«u £\l©u LôWQUôL Uô¨Xj§p ØRuûU ùTt\ôo.

@Yo ×Lr ùPp­dÏm Fh¥VÕ. NodLôo NmT[m 2000 ìTôn

BÚdÏmùTôÝÕ ì.15000 NmT[j§tÏ ùY°Sôh¥p YpÛSWôLl

(expert)  úTôL úYiÓm F] @ÓjR Uô¨Xj RûXûU

Fu´²Vo @YûW úSúW YkÕ @ûZjRôo. IÚ LPûU«p

£\lûT Sô¥ @ûR @ûPTYÚdÏ, YôrdûL«u DfNLhPf

£\l×m ,  ×LÝm YW Ø¥Ùm FuTÕ DVoUhP @àTYm

Ds[YoLÞdÏj ùR¬Ùm. @jRûLV @uToLû[ @uû]

@WYûQjÕdùLôsYôo.

5. ØVu\ôp Ø¥VôRÕ Iu±pûX:

1 952Bp FkRd Lh£dÏm ùNuû] @ùNm©°«p
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ùU_ô¬h¥ BpûX Fu\ùTôÝÕ Wô_ô´ûV ØRuUk§¬VôdL

Uj§V, Uô¨Xj RûXYoLs ØVuß, Ø¥VôÕ Fuß ûL®hP©u

C. Ñl©WU¦Vm, Rôu ØVpYRôLf ùNôp­, ØVuß ùYt±

ùTt\ôo .  Uj§V NodLô¬p DQÜ BXôLô®p Uk§¬

A]YoLÞûPV @W£Vp YôrÜ Ø¥kÕ®hPùR] ùTVo

ùTtß®hPÕ 1964Bp. XôpTLço ©WRUWô]©u DQÜ

BXôL ôûY IjÕdùL ôs[ FYÚm  ØuYW®pûX .

ÑlWU¦VjûR Nôv§¬ úLhPôo. ØVu\ôp Ø¥VôRÕ Iuß

BpûX Fu\ ùLôsûLÙûPVYo ÑlWU¦Vm; GtßdùLôiPôo;

ØVu\ôo; ùYt± UhÓm ¡ûPdL®pûX; Sôh¥u DQÜl

©Wf£û]ûV ¨WkRWUôLj ¾odÏm YûL«p TÑûUl ×Wh£ûV

AWm©jÕ ùYt± LiPôo.

6. IÚYWôp Ø¥ÙUô]ôp, Fu]ôÛm Ø¥Ùm:

BWôU×Wm ¡WôUj§p FYÚm úTôo¡Qß (borewell)
úRôiP ØuYWôRúTôÕ BWôUNôª ØuYkRôo. @YWôp Ø¥Ùm

Fu\ôp, Fu]ôÛm Ø¥Ùm Fuß @û]YÚm ØuYkR]o.

@Ru ®û[YôLl T«¬p TXu ì.200­ÚkÕ ì.20,000 A«tß.

Ut\Yo IÚYWôp ùNnVdá¥V Iuû\ SôØm ØVuß

ùNnVXôm. @RtÏl ùTÚmTXu DiÓ.

7. FkR ®`Vj§Ûm ÖÔdLm, BWLvVm FußiÓ.

@ûRd LiÓ©¥jR©u @kR ®`Vj§p ùYt±

¨fNVm:

5 YÏl×l T¥jÕ RªZô£¬VWôL BÚkR IÚYo B.A.
ThPm ùT\ 1950Bp ©¬VlThPôo. ®û[Ü, @û]YÚm @YûWd

úL­ ùNnR]o. ØVt£ûVd ûL®hÓ®hPôo. @ÓjR AiÓ

@Yo IÚ Bû[OûWf Nk§jRôo. Rôm ûL®hP FiQjûR

@Y¬Pm ùNôu]ôo . ùUô¯«V­p Ds[ ÖÔdLeLû[

@±kRYo Bû[Oo. @kR ÖÔdLeLû[l ×¬kÕùLôiÓ B.A.
ThPj§tÏ¬V Ae¡Xl T¥lûT úUtùLôiPôp @Õ ùYt±

ùTßm F] ®[d¡]ôo. IÚ ùUô¯«p £X Yôd¡V @ûUl×Ls

( sentence  s t ructures )  DiÓ .  Ae¡Xj§p @jRûLV

@ûUl×Ls 5, 6Rôu BÚd¡u\]. @Ytû\l ×¬kÕùLôiÓ

úRûYVô] T«t£ûV úUtùLôiPôp Ae¡Xm F°ûUVôÏm

Fu\ôo. RªZô£¬Vo @ûR GtßdùLôiPôo. ÖhTjûR @±kÕ

ùLôiPôo. U¡rf£ @ûPkRôo. B.A.dÏ ®iQl©jRôo.

T«t£ûV úUtùLôs[ UßjRôo. 2 Øû\ RY± êu\ôm

Øû\VôL ThPm ùTt\ôo. ©u]o B.A.Ùm ùTt\ôo. B.T.Ùm
ùTt\ôo. RûXûUVô£¬VWô]ôo. ®ÚÕm ùTtß JnÜ ùTt\ôo.

T¥l×, úSôn, ©sû[Lû[ Y[ojRp, ùRô¯p, TQm,

@W£Vp, ùTôÕYôrÜ, DVokR SuûU, RôrkR ¾ûU, FYt±Ûm

Jo DhLÚjRô] ÖhTm DiÓ. @àTYj§p @ûRj ùR¬kÕ

ùLôs[Xôm. @±Yôp ºd¡Wj§p DQWXôm. Yôr®p TXu

@°dLdá¥VûY @ûY. @uû] Y¯Tôh¥p £\lûTd

ùLôQokÕ úNodÏm §\u @RtÏiÓ.

8. F§oUû\Vô] LÚj§Ûm DiûU«Úd¡\Õ Fuß

GtßdùLôs¡ú\u:

TLYôu c @W®kRo Rôm FÝ§V ùT¬V èpLû[

FpXôm 1914Bp AWm©jÕ, 1919, 20Bp FÝ§ Ø¥jÕ®hPôo.

BÕÜm @Yo FÝR úYiÓùU] §hPªhPRuß. @uû]Ùm,

@YÚûPV LQYÚm c @W®kRûW ØR­p Nk§jRùTôÝÕ,

""DeL°Pm Ds[Õ ùT¬V ùTôd¡`m. @ûR DXÏdÏ ¿eLs

FÝj§u êXm @°dL úYiÓm'' F]d úLhPRuúT¬p @kR

èpLû[ FÝ§]ôo. @kR FpXô èpLû[Ùm Øû\VôL úYRm
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F]d LÚ§ T«uß, @Ru NôWjûRl éWQUôL DQokÕ,

AuU Oô]jûRl ùTt\Yo IÚYo TLYôàûPV £±V èXô¡V

(Thoughts and Aphorisms) LÚjÕLÞm, ùTôuùUô¯LÞm

Fu\ LÚjÕûPV  RûXl©p  Ds[ûRl  T ¥jR ôp ,

c @W®kRÚûPV êX èpL°p TX A«Wm TdLeL°p

Ds[ûR 540 Y¬L°p BeÏ á±«Úd¡\ôo FuTÕ ®[eÏm.

BkèûX UhÓúU TLYôu FÝR ®Úm©]ôoúTôÛm. 1913Bp

BûR FÝ§«Úd¡\ôo. úUÛm, BYÚûPV êX èpL°p

BpXôR £X ùT¬V LÚjÕLû[Ùm B§p úLô¥ Lôh¥VYôß

Ï±l©Ó¡\ôo .  BkèûX FÝ§ Ø¥jR©u 7 Y¬ ©u

úNodûLVôL Ds[Õ. @§p ØRp LÚjÕ, ""Sôu ùNôp­VûY

FpXôm DiûUVô]ôÛm, BYt±u F§oUû\Ùm DiûUúV''

FuTÕ.

®úY¡Ls @±kR DiûU BÕ. RjÕYÃ§VôL BkRd

átû\ AW ônf£  ùNnYûR ®hÓ ,  @uT o  Y¯T ôÓ ,

©Wf£û]Lû[j ¾ojRp Fu\ (context) ¨ûXL°p UhÓúU

BûRl TôolúTôm.

Be¡Xôk§p FpXôj Õû\LÞdÏm NeLm BÚlTÕiÓ.

UÕ @ÚkÕTYoLÞdÏf NeLm, UÕ @ÚkRôRYoLÞdÏf

NeLm. (Teetotaller) Jo AiÓ ®ZôûY UÕ @ÚkRôRYoLs

NeLm ùLôiPô¥VÕ. TXo UÕ®u ùLôÓûUûVl Tt±l

©WNeLm ùNnR]o. Ø¥®p RûXYo ÑÚdLUôL Dû\Vôt±]ôo:

""Fu DPp AúWôd¡VjûRl TôÚeLs. F]dÏ YVÕ 65. BkRj

§PLôj§WUô] AúWôd¡Vj§tÏd LôWQm Sôu @ûRj

ùRôhPúR«pûX'' Fu\ôo. TXjR LWúLô`m. IÚYo FÝkRôo.

RUdÏl úTN @àU§ úLhPôo. ùN¯lTô] DPpSXm ùTt\

@YÚdÏ YVÕ 70. úUûPdÏ YkRôo. ""Fu ùN¯lTô] DPp

SXjûRl TôÚeLs. Sôu UÕûYj R®W úYß FûRÙm ùRôhPÕ

BpûX'' Fu\ôo. Jo DiûUdÏ F§Wô] LÚjÕm DiûUVôL

BÚdÏm. FpXôj Õû\L°Ûm BRtÏ DRôWQm ùLôÓdLXôm.

Sm ©Wf£û] úYß. Sm U]j§Ûs[ LÚjÕdÏ F§oUû\Vô]

LÚj§u DiûUûV GtßdùLôiPÜPu U]m TWkÕ ®NôXm

@ûP¡\Õ .  ®N ôX  ×j§ Gt ThP ôp  ùR°Ü ùTÚÏm .

©Wf£û]Lû[ GtTÓj§V £u] ×j§ @¯kÕ, ©Wf£û]Ls

@¯Ùm. U]m TdÏYm @ûPÙm. Y¯TôhÓdÏ¬V §\û]l TX

UPeÏ @§L¬dÏm. ©Wf£û]Lû[ @¯dÏm §\u YÛYûPÙm.

BkR Øû\ûV SûPØû\«p FlT¥d ûLVôsYÕ? BR]ôp

Y¯TôhûP YÏjÕdùLôsYÕ FlT¥? ©Wf£û]Lû[ BR]ôp

FeM]m ®XdLXôm?

Sôj§LoL[ôL YôrdûLûVj ùRôPe¡ ,  LûP£d

LôXj§p §ÚYôNLØm ûLÙUôL Ds[YoLs DiÓ. éû_,

vúRôj§Wm, @àxPô]j§p @¾R T¥lúTôÓ B[ûU«p

BÚkRYoLs, JnÜ ùTt\©u Nk§VôYkR]máP ùNnVôUp

BÚlTÕiÓ. Uû\ØLUôL úUtá±V DiûUûV JW[ÜdÏf

Ñh¥dLôhÓm DRôWQeLs BûY.

IÚ NodLôo Dj§úVôLvRo. úYûXûV ®hÓ®hÓ,

ùRô¯ûX AWm©jRôo. ØRp AiÓ ì.80,000 ®tTû]Vô«tß.

@YÚûPV RLlT]ôo ì.100 ùTu`àPu JnÜ ùTt\Yo.

@YoLs ÏÓmTj§Ûm, E¬Ûm RLlT]ôÚdÏ Jo DVokR

@kRvÕ DiÓ. Åh¥Ûm @[ÜLPkR U¬VôûRÙiÓ.

RLlT]ôo ùNôpûX E¬p @û]YÚm @lT¥úV Gtßd

ùLôsYôoLs. Åh¥p @YÚûPV ùNôpúX úYRYôdÏ. ì.900

YÚYôn YÚm NodLôo úYûXûV ®hÓ, ùNôkRUôLj ùRô¯p

SPj§]ôo. ØRp AiÓ ì.80,000 ®tTû]Vô¡, ì.25,000

BXôTm ¨u\Õ. ûXùNuv FÓdL, ùPiPo úTôP, ×Õ As

ûYdL, FpXôd Lô¬VeLÞdÏm RLlT]ôo ùNôpúX LûP£.

@ÓjR AiÓ ®VôTôWm ùTÚ¡VÕ . £X AiÓL°p

®VôTôWm 20 BXhNjûRj Rôi¥VÕ. RLlT]ôo úVôNû]dÏm,
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®VôTôW ¨olTkReLÞdÏm IjÕYW®pûX. A«Wm ìTôn

RLlT]ôÚdÏl ùT¬V ùRôûL. Iu\ûW BXhNm ùPiPo

Fu\ôp RLlT]ôÚdÏ @§of£Vô«Úd¡\Õ. ULàdÏ U]§p

úTôWôhPm .  ùRô¯ûX ®hPôÛm ®hÓ®ÓYôúWùVô¯V ,

RLlT]ôo @©l©WôVjûR F§ojÕl úTôL Ø¥V®pûX. U]l

úTôWôhPj§p £X AiÓLs L¯kR].

" "DeLs RLlT]ôÚdÏ U¬VôûR ùNÛjÕYÕ N¬ .

@YÚûPV FiQeLû[ Buû\Vj ùRô¯­p @Øp SPjR

Ø¥VôÕ'' Fuß FpúXôÚm ùNôu]ôoLs. BYÚdÏ Fu]

SpX úVôNû] ùNôpXXôm F] @Yo SiToLs Fuû]d

úLhPôoLs. @YoL°Pm Sôu, ""RLlT]ôo ùNôpYÕ N¬. @RtÏ

F§Wô]Õm N¬. ULu F§oUû\Vô] DiûUûV Gtßd

ùLôiPôp ùRô¯p Y[Úm'' Fuú\u. BkRd LÚjûR @YWôp

JW[ÜdÏ GtßdùLôs[ Ø¥kRÕ. @úR NUVm @Yo RLlT]ôo,

""F]dÏ ì.200 Fu\ôp ùT¬V ùRôûL. ¿ 2 BXhNm, 3 BXhNm

Fuß úTÑ¡\ôn. F]dÏl TVUô«Úd¡\Õ. B², ùRô¯­p ¿

@àTYm DûPVY]ô¡®hPôn. ¿ ùNôpYÕ Su\ôL BÚdÏm.

Fuû]d úLhLôúR'' Fu\ôo. ULàdÏ U]lúTôWôhPm ®X¡VÕ.

£X AiÓL°p YÚ`f ùNXôY¦ 60 BXhNUô«tß.

FkRl ©Wf£û]Vô]ôÛm, @ûRj ¾odL Y¯«pXô

®hPôp Sm LÚjÕdÏ F§Wô] LÚj§p DiûUÙiPô F]f

úNôRû] ùNnÙm U]lTôuûUÙs[YoLÞdÏ Y¯ ©\dÏm.

9. ØVt£ ùNnVôUp @¯YûR®P, ØVt£ ùNnÕ

úRôp®VûPkRôp £\l×:

Harper and Raw FuTÕ @ùU¬dLô®p ùT¬V ×jRL

ùY°ÂhÓd LmùT². @YoLs ètßdLQdLô] ×jRLeLû[

ùY°«Ó¡\ôoLs. TpLûXdLZLm, AWônf£ ¨ßY]eLÞdÏl

úTôn @eÏs[ (Ph.D. thesis) PôdPo T¥l× ¬lúTôoh, NoúY
¬lúTôoh (survey report) úTôu\Ytû\l T¬ºXû] ùNnÕ,

£XYtû\ ùY°«ÓYÕ IÚ TZdLm. BmUô§¬ ùY°ÂÓLs

10, 12 ØRp A«Wm ©W§Ls YûWRôu ®tÏm. IÚ NUVm

Ud¡u³ LmùT²«u ¬lúTôoh Iuû\l T¥jÕ, @ûR ùY°«P

úYi¥ FÝ§VYW ô¡V  ÀhP ov FuTYÚdÏd L¥Rm

FÝ§]ôoLs. ÀhPo³u @kR ¬lúTôoh LmùT²«úXúV

FpúXôÚm IjÕdùLôiP Iu\uß. ""¿eLs ùY°«ÓYÕ Tt±

F]dÏ AhúNTûQ BpûX. A«Wm ©W§áP ®tLôÕ FuTúR

Fu @©l©WôVm'' F] ÀhPov T§p FÝ§]ôo. LmùT²Vôo

10 A«Wm ©W§ ®tÏm Fuß LÚ§ ùY°«hPôoLs. 3

AiÓL°p @kRl ×jRLm 50 BXhNm ©W§Ls ®tTû]

A«]. Rôm FÝ§V ¬lúTôoh¥u §\u RUdúL ùR¬V®pûX.

BÕ NÁT LôXjÕ ¨Lrf£.

IÚ ùL_h TR® Dj§úVôLvRûW @YoLs BXôLô

ûPWdPo 1965Bp (oust) úYûX ¿dLm ùNnRôo. FpúXôÚm

@YûW ûPWdPÚdÏ úUúX ùNdWP¬dÏ @lÀp ùNnVf

ùNôu]ôoLs. ""FeLs BXôLô®p LPkR 20 AiÓL[ôL

¥TôohùUi¥p ¨û]Ü BÚdÏmYûW ûPWdPÚdÏ F§WôL

ùNdWP¬dÏf ùNnR @lÀp Uà IußáP T­dL®pûX. FRtÏ

Sôu @lÀp ùNnYÕ'' Fu\ôo. LûP£«p IÚYô\ôL @lÀp

ùNnRôo. 3Am Sôs ÁiÓm úYûX«p @UojR ùNdWP¬

AoPo úTôhÓ®hPôo. " "ûPWdPo ùNnRÕ RYß. @YûWj

Ri¥dL úYiÓm. @lÀp Uà YkRôp DPú] AoPo úTôPXôm''

F] ùNdWP¬ LôjÕdùLôi¥ÚkRRôLl ©u]o ùR¬VYkRÕ.

Sm ¨ûX«p ØÝ ¨VôVm BÚkRôÛm, ùT¬V DiûU

BÚkRôÛm, Nj§Vm, úSoûU«ÚkRôÛm, TX NkRolTeL°p

Sôm YôûVj §\dLúY Ø¥VôÕ. LôXm SûPØû\dúL. TQm

úTÑm. ùT¬V BPm ¨tÏm. GûZ ùNôp @mTXm G\ôÕ.
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ùNpYôd¡u F§úW ¨uß úTôWôPf Nd§«pûX Fu\

¨ûXûU«ÛmáP úLhLôUp @¯YûR®P, úLhÓ®húP úRôp®

@ûPVXôm Fu\ U]¨ûXdÏ YôrdûL«p £X NUVeL°p

TXu ¡ûPlTÕiÓ. @uû]«Pm @kR U]¨ûXdÏj RY\ôUp

ètßdÏ èß TXu ¡ûPdÏm. R]dùLuß BÚkR @jûR

ULÞdÏ I.A.S. Uôl©sû[ YkR©u, BkR B.A. ¡[ôodÏdÏl

úTfúNÕ FuTÕ IÚ NkRolTm. úLôVeLôúY M.P. ºhÓdÏ

¨uß ®Uô]m êXm ®[mTWm ùNnÙmúTôÕ, úLôohÓdÏl

úTôLôR Yd¸ÛdÏ ù_«dL NkRolTm GÕ? @hYôuv

BpXôUp ì.50,000j§tÏd ¡WVl Tj§Wm FÝ§Vô«tß. 4

UôR LôXôY§ ALlúTô¡\Õ .  ¡WVjÕdLô] ùWôdLm

¡ûPdL®pûX. ùWôdLm ùLôÓdLôUp ¡WVl Tj§WjûR

¬´vPo ùNnÕ ùLôÓ Fuß FlT¥ Yôn YkÕ úLhTÕ. BÕ

SPdLôÕ. SPdLúY SPdLôÕ Fuß TÏjR±ÜdÏm, SôhÓ

YZdLj§tÏm éWQUôL, ¨RoN]UôLj ùR¬kRôÛm, SmªPm

DiûU«ÚkRôp, U]§p Nj§Vm BÚkRôp, NkRolTj§u

¨ûXûV IÕd¡ûYjÕ®hÓ ØVuß TôolT§p RY±pûX.

@uû] TdRoLÞdÏ @Õ SpX ØVt£. RY\ôÕ T­dÏm.

AAAAAA

5. TdR²u Yôr®p

@uû]«u ©WjVhNl TXu

úLô«ÛdÏl úTôn ùRnYjûR YQeÏm U²Ru

YôàX¡p Dû\Ùm ùRnYm Y¯TôhÓdÏ¬VÕ FuTûR

@±kRYu. Sô[ûP®p BkRl TZdLm úYìu± U²Ru

ùRnYj§PªÚkÕ ®X¡, UWQj§tÏl©u úNW úYi¥V BPm

Bû\Yu §ÚY¥ F] DQokÕ, Ru YôrûY Y¯TôhÓdÏ

D¬VRôLd ùLôs¡\ôu. BRu TXu ùRnYm FuTÕ DXL

Yôr®p DQW Ø¥VôR Iuß Fuß Sôm FpúXôÚm Gtßd

ùLôsÞm ¨ûX GtTÓ¡\Õ. DXLUôkRo @û]YÚm Td§Vôp

DkRlThPYWô]ôÛm, SûPØû\«p AjÁLm ©u]¦dÏl

úTôn éû_Ùm, ®ZôÜm ¨û\kR URf NPeÏLú[ ¨RoN]UôL

¨ûXd¡u\].

Bû\Y²u Nd§ûVj RYm êXm @±VXôm. F°V

U²Ru ùRnYjûR Y¯TPXôm. Nd§ YônkR Bû\Y²u

§Ú®û[VôPpLs SUd¡pûX Fuß DXLUôkRo Gtßd

ùLôs¡u\]o. F²àm BÕúY Ø¥Yô]ùRôu±pûX.

ATjÕd LôXj§p U²Ru FÝl×m ÏWp @X\Xô¡,

ùRnYj§u Lô§p ®ÝkÕ @t×Rm F] @±Ùm YûL«p

ùRnYm @Yû]d LôlTôtßYÕiÓ. GúRô IÚ NUVm ¨LrYÕ

BÕ. U²Ràm ùRnYj§u ùNVûX TôolTÕiÓ. A]ôp @Õ

@u\ôP ¨Lrf£VôL @Yu YôrdûL«p BpûX.
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@uû]ûV GtßdùLôiÓ Sôm A£WUm YÚmùTôÝÕ

Y¯TÓm ùRnYUôLúY Sôm @uû]ûVl ×¬kÕùLôs¡ú\ôm.

BR]ôúXúV @uû] ÁiÓm ÁiÓm Y­Ùßj§ Rôm IÚ

Nd§, BûPV\ôÕ BVeÏm ùRnÅLf Nd§ Fuß Rm ¨ûXûV

®[dÏ¡\ôo. @uToLÞûPV YôrdûL«p SPdÏm ®`VeLs

@YoLÞdÏ AfN¬VUôL BÚd¡\Õ. §ûLl©­ÚkÕ ÁsYRtÏ

Øu ÁiÓm @ûY ú T ôu\  ¨Lrf£Ls ùR ôP o kÕ

SûPùTß¡u\]. Ru YôrdûL«p ×§V Iuû\d LôiTRôL

¨û]d¡u\ôu. ""Bq®`VúU úYß Uô§¬VôL BÚd¡\Õ''

Fuß @±¡\ôu. F§oTôWôR ¨Lrf£Ls, §¼oj §ÚlTeLs,

ùRôPokÕ U]j§p Nôk§ ¨XÜm AuÁL DQoÜ úTôu\

¨Lrf£Ls TdRû]f £k§dLûYd¡u\]. @uû] ùYtß

Y¯TôhÓdÏ¬V ùRnYm UhÓªpûX. ËYàs[ Nd§ FuTûR

@Yu GtßdùLôsÞm YûL«p ¨Lrf£Ls GtTÓm. Sôs

ùNpXf ùNpX, TdRu @uû]ûVf Nd§VôLd LôiTÕ

Ïû\kÕ YÚm. ©u]o @ûY úTôu\ ¨Lrf£Ls SPlTÕ

¨uß®Óm. F²àm, ØR­p Rôu LiPÕ TdRu U]§p IÚ

êûX«p I°kÕùLôi¥ÚdÏm. BdLhÓûW«p @uû], Nd§

¨û\kR ùRnYm, @t×ReLû[ @u\ôPm ¨LrjÕm Nd§

FuTûR FlT¥d LiÓùLôsYÕ, LiÓùLôiPûR FeM]m

¨WkRWUôL ¨ûXùT\f ùNnYÕ Fuß ®[dL ØtTÓ¡ú\u.

@uû]ûVl Tt±d úLs®lThÓ, U]§p @uû]

ùRnYm FußQokÕ, @uû]ûV GtßdùLôsÞm úSWj§p,

TdRu U²R YôrdûL«u ûUVj§­ÚkÕ SLokÕ YkÕ ãhÑU

DP­u ãZ­p (physical aura of Mother) @uû] Dû\Ùm

¨ûXûVVûPkÕ @uû] RmûU GtßdùLôs[d Lôj§ÚdÏm

ùTôÝÕ, @uû] ú_ô§«­ÚkÕ IÚ ùTô± ×\lThÓ @Yu

ËY²p YkÕ Re¡, @YàdÏ @uû] TdRu Fu\ AjÁLj

RÏ§ûV ¨WkRWUôLj RÚ¡u\Õ. @Yu @LYôr®p GtTÓm

UôßRpLs @NôRôWQUô]ûY; FYÚm U\dL Ø¥VôRûY.

BRu ©W§T­lTôL ×\ Yôr®p F§oTôWôR ùT¬V SpXûY

SPd¡u\] .  S ô[ûP®p BkR l  ×ÕûU  T Z¡l ú T ô]

LôWQjRôp, TZûUVô¡\Õ. AWmT LôXj§p GtThP ËYàûPV

£\l×m , YôrdûLl ùTô­Üm ç£ T¥kÕ, LiÔdÏj

ùR¬VôRYiQm ×ûRkÕ®Ó¡u\].

£ßTôuûUVô] IÚ RWjRôo, Yôr®p @uû]«Pm YkR

AWmT SôhL°Ûm BÕ úTôu\ ×ÕûULs LôQlTÓY§pûX.

@R]ôp @uû]«u Nd§ ùNVpTP®pûX Fu\ôLôÕ.

ùNVpTÓm ®Rm LiÔdÏl ×XlTPôR YûL«p BÚd¡u\Õ

Fu\ôÏm. ¾WôR ®Vô§ AWmT ¨ûX«p BÚd¡u\ IÚYo,

@uû]«Pm YkRôp @uû]«u ú_ô§ @YÚs FkR @[®p

B\e¡f ùNVpThPôÛm, @Ru §\u ØÝYÕm @kR ®Vô§ûVd

ÏQlTÓjRúY DRÜm. @uTÚdÏ @Õ ùR¬YÕ BpûX. ®Vô§

YkRûRúV @Yo ùR¬kÕùLôs[®pûX. @ûRd ÏQlTÓj§#

VûRÙm @YWôp ùR¬kÕùLôs[ Ø¥VôÕ. N² §ûN«u AWmT

LôXm, TVeLW úSôn, TXjR LiPm YÚm úSWm @uTo ×§VRôL

@uû]ûV YkRûPkRôp, @uû]«u @Ús @Yo Yôr®p

@t×ReLû[ ¨LrjÕYûR @YWôp T ô odL Ø¥VôÕ .

YÚmùTôÝúR @ÚÞdÏ úYûXûVÙm Rôe¡ Yk§Úd¡\ôo

@Yo. LiPjûRd LûWlTûRÙm, ®Vô§«u êX úYûW

@¬lTûRÙm, N²TLYôàdÏ CÓ ùLôÓlTûRÙm @ÚÞdÏd

LPûUVôLd ùLôiÓYkÕs[ôo . BÕ R®W, Ut\YoLs

YôrdûL«p LiP±VôR ×ÕûULs RY\ôUp ¨LÝm. @Ús

ùNVpTÓm YûLLs A«Wm. U²Ru @Úû[l ùTßm YûLLs

@úSLm. @Ú°­ÚkÕ Rl©jÕl úTôn Ru ÑTôYj§u ÑL,

ÕdLeLû[ U²Ru @àT®lTÕm @úSL Y¯Ls. @Ytû\

FpXôm Sôu ®[dL ØtTP®pûX. ùTt\ @Ú°u ùTÚm

úTtû\ AÙs ØÝYÕm ¨ûXdL Fu] ùNnVXôm? ØR­p



@Ú[ØRm LoUúVô¡

144 145

ùTtß, ©u]o BZkR @Úû[, ÁiÓm FlT¥l ùT\Xôm

FuTûR UhÓm BdLhÓûW«p LÚÕúYôm.

SôU±kR U²R YôrÜdÏm, @uû]ûV U²Ru Gtßd

ùLôiP©u @YàdÏ @ûUÙm YôrÜdÏm Ds[ ®j§VôNm

FYÚm UßdL Ø¥VôR Iuß. ÏÚPàdÏm ×¬Ùm YûL«p

BÚlTRôp, Li¦p TPôUp BÚdLôÕ. U]§p ArkR ×§V

@©l©WôVjûR GtTÓjRj RY\ôÕ .  ®ûWÜ ,  ùS¡rÜ ,

NkúRô`m, ùYt±, @ûZlûT GtÏm ®ûWÜ, A¡VûY

Ds[eûL ùSp­dL² úTôp ùR°YôL BÚdÏm. §¼ùW]

U¬VôûR GtTÓ¡\Õ. @u\ôPd Lô¬VeLs @T¬ªRUô] TXû]

@°d¡u\]. ×§VRôLl ×j§Nô­jR]m YkÕ®Óm. Sôs

ØÝYÕm DûZjRôÛm Lû[lúTtTPôÕ. DtNôLm YZdLj§tÏ

Á±V @[®p DtTj§VôÏm. FÕÜm @[ÜLPkÕ á¥YÚm.

U²RoLÞm, ¨Lrf£LÞm SmûU YWúYtßl TXu @°dL

®ûZYÕ úTôp úRôußm. YôrÜ ùTô­Ü ùTßm. @uû]ûV

GtßdùLôiP©u @ûUÙm YôrÜ Sm @u\ôP YôrûY®Pj

§\àûPVRôûLVôp, BkR Uôt\m SUdÏj ùR¬¡\Õ. ×ÕûU

Uô±]ôÛm, TdRu TûZV ¨ûXdÏj Rs[lTÓY§pûX. @ÓjR

¨ûXdÏl úTôL Ø¥VôUp @eúLúV ¨tTôu. ùRôPokR

Øuú]t\m ùRôûXÜdÏl úTôn®Óm. BÚl©àm @¥dL¥

ªu]púTôp @uû]«u Nd§ BeÏm, @eÏUônf ùNVpThÓd

ùLôi¥ÚdÏm.

×§VRôn @uû]«Pm YÚmùTôÝÕ SUdÏm, @uû]dÏm

Ds[ BûPùY° ùT¬VRôn BÚlTRôp, SPdÏm ¨Lrf£Ls

AfN¬VUôL BÚd¡u\]. @uû] TZ¡lúTô]©u ×ÕûU

Ïû\kÕ ,  ¨Lrf£Ls TZûUVôn®Ó¡u\] .  @R]ôp

@uû]«Pm BÚkÕ Sôm ùT\dá¥VÕ @qY[ÜRôu FuTÕ

BpûX. ×ÕûUÙQoÜ ùRôPok§ÚkRôp, ×ÕûU ¨Lrf£Ls

ùRôPokÕ SPdÏm. @uû]ûVl TX @[ÜL°p Sôm @±VXôm.

ØRtLhPm Ø¥kÕ TZ¡lúTô]©u, @uû]ûV @§Lm ùR¬kÕ

ùLôs[ ØVu\ôp AWmT LôXjûRlúTôp ÁiÓm YôrdûL

Uôßm. IqùYôÚ LhPm TZ¡lúTô]©u, @uû]ûV @§LUôL

GtßdùLôs[ ØVpYÕ, ùRôPokÕ @uû]ûV Sm Yôr®p

AWmT LôXj§p ùNVpThPúTôp ùNVpTP DRÜm. @§LUôLj

ùR¬kÕùLôs[ DRÜYÕ AoYm (aspiration). @uû]«u

Nd§ûVl ùTtßj RÚYÕ @ûZl×. F]úY AoYØm, @ûZl×m

úNokÕ, ùRôPokÕ ùNVpThPôp, @uû] Fußm Sm Yôr®p

×ÕUQm TWl×m SßUXWôL ®[eÏYôo.

IÚYo @uû]ûV Sôs ØÝYÕm ¨û]ÜáokRôp @Yo

@LYôrÜ I° ùTßm; £\dÏm. A]ôp BdLôWQjRôúXúV

@uû] ùNVpTP AWm©jÕ®PUôhPôo. GWô[UôLl T¥dÏm

ûTVàdÏ @±Ü @§LUôÏm. A]ôp @lT¥lThP T¥lTôp IÚ

ThPjûR FÓjÕ®P Ø¥VôÕ. ThPm ùT\ @RtÏ¬V ×jRLeLû[

ArkÕ T«X úYiÓm. @úR úTôp @uû]ûV BûP®PôÕ

¨û]jRôp U]¨ûXûV DVojÕúU R®W, FkRd Ï±l©hP

Lô¬Vj§Ûm @uû]ûV ùY°lTÓjR DRYôÕ.

IÚ ùNV­p @uû] ùY°lTP úYiÓUô]ôp, @fùNVp

@uû]«u Nd§Vôp ¨Wm© Y¯V úYiÓm. Sm YôrÜ TX

RWlThPÕ. AÀv úYûX, ÅhÓ úYûX, ùNôkR úYûX F] TX

YûLL[ôLl ©¬kÕ, IqùYôußm R²jR²Vô]Õ úTôp

úRôußm @[ÜdÏ @ûUkÕs[]. IqùYôÚ úYûX«Ûm TX

TÏ§Ls Ds[]. L¥Rm FÝÕYÕ FuTÕ ùNôkR úYûX«p

IÚ TÏ§Vô]ôÛm, @ÕúY IÚ R²jRuûUÙûPV ØÝ úYûX

úTô­Úd¡\Õ. Ï°lTÕ FuTûR IÚ Ï±l©hP £ß úYûX

F]Xôm. @u\ôP Yôr®p @ÕúTôu\ TpúYß úYûXLs

Ds[]. Nôl©ÓRp, Ï°jRp, çeÏRp, T¥jRp, ®Úk§]ûW

YWúYt\p, Sh×, D\Ü, úYûX«ÓRp, LûPdÏl úTôYÕ,
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ùTôÝÕúTôdÏ, ×§V Õ¦ YôeÏYÕ, ®úN`m, TVQm

A¡VûY @jRuûUVô]ûY.

@uû]ûV Yôr®p ØÝYÕUôL GtßdùLôsÞRp ØÝ

úVôLm FuTRôp, @ûRd LÚRôÕ, GRôYÕ IÚ ØÝd Lô¬Vm

(complete act) @uû]Vôp ¨WlTlThÓ @uû]«u ×ÕûU

ùTô­Ü\ ùY°lTÓRp FlT¥ FuTûR UhÓm LÚÕúYôm. ¾®W

TdRo FYWôÛm BûRf ùNnV Ø¥Ùm FuTRôp BûR UhÓm

FÓjÕdùLôs¡ú\u. Sôm FÓjÕdùLôiP ùNV­u FpXôf

£ß TÏ§L°Ûm @uû]ûV ¨û]ÜáokRôp @uû]

@fùNV­p ùY°lTÓYôo. LûPdÏl úTôYûR IÚ ØÝd

Lô¬VUôLd ùLôiÓ BkRf úNôRû]ûVf ùNnVXôm .

LûPdÏl úTôYÕPu ùRôPo×s[ FpXôf £ß ùNVpL°Ûm

@uû]ûV ¨û]jÕf ùNVpThPôp, úTôn YkRÜPu @uû]

@fùNV­p ØÝYÕUôLl ×ÕûUûV ¨Wl©j Rm Øj§ûW«hPÕ

ùR¬Ùm.

IÚ Lô¬Vm FuTÕ FiQUôL D§jÕ, DQoYôLl

é¬jÕ, ùNVXôL SPd¡\Õ. IÚ ¥d`]¬ YôeL úYiÓm

Fu\ÜPu @uû] ¨û]ÜdÏ YÚY§pûX. FkRd LûP«p

YôeLXôm, FjRû] U¦dÏl úTôLXôm, VôûW @ûZjÕl

úTôLXôm Fuù\pXôm U]§p úRôußm. ØRp FiQm

úRôu±VÜPu, @ûR ®Xd¡ @uû]ûV ¨û]dL úYiÓm.

@úRúTôp IqùYôÚ FiQjûRÙm NUolTQm ùNnV úYiÓm.

@RôYÕ FiQjûR ®Xd¡, @uû]ûV ¨û]dL úYiÓm.

@ûRúV BeÏf NUolTQm Fuß áß¡ú\u. @úRúTôp

LûPÙs ÖûZkRÜPu, @eÏs[YûWl TôojRÜPu "BYo

B²VYo' @pXÕ "BYû]d LiPôúX F]dÏl ©¥dLôÕ.

Buß BYu ¨t¡\ôu' Fuß ®ÚlTô] DQoúYô, ùYßlTô]

DQof£úVô úRôußm. FiQeLû[f NUolTQm ùNnRÕúTôp

DQof£Lû[Ùm NUolTQm ùNnV úYiÓm. @RôYÕ

DQof£Lû[ ®Xd¡, @uû]ûV DQW úYiÓm. @úRúTôp

Sm IqùYôÚ ùNVûXÙm, ¥d`]¬ YôeÏY§p Ds[ IqùYôÚ

ùNVûXÙm, NUolTQm ùNnV úYiÓm.

LûPdÏl úTôYÕ Fu\ Lô¬VjûRd Ï±l©hÓ Sm

úNôRû]dÏhTÓj§, NUolTQm ùNnV AWm©jÕ, ùRôPokÕ

YkRôp , BRàPu NmTkRlThP F¬fNXô] Lô¬VeLs

®X¡®hPûRl TôodLXôm. LûPdÏl úTôL AWm©jRôp

@RtÏj úRûYVô] NkRolTeLs @û]jÕm RôúU ùTôÚk§

@ûUkÕ, ùNVp £\lTôL BÚdÏm. ùTôÚjRj§p AWm©jÕ,

Sm U]§p BpXôR £\l×Ls FpXôm BkRf ùNV­p Iuß

Iu\ôn ùY°lTÓm .  ¥d`]¬ YôeÏYûRúV FÓjÕd

ùLôsúYôm. Sôm LûPdÏl úTôn ¥d`]¬ úYiÓm Fu\ÜPu,

"×§V T§l× Iuß Yk§Úd¡\Õ. TûZV T§l©p 1920 AiÓ

YûWÙs[ ùNôtLs úNodLlThP]. B§p 1952 YûWÙs[ ×§V

úNodûLÙs[Õ' Fu\ úN§ ¡ûPdÏm. ¥d`]¬ûVÙm, @RtÏ

D¬V Ut\ûYLû[Ùm FÓjÕdùLôiÓ IÚ úNpvúUu

DeLû[ YkÕ AÀ³p Nk§dÏm ®ú]ôRØm ùR¬Ùm .

¨û]®p RhÓlTP Ø¥VôRT¥ IÚ SiTo YkÕ FkR

¥d`]¬ûV Sôm YôeL úYiÓm F] ®ÚlTlThúPôúUô

@ûRúV ùLôiÓYkÕ @uT°lT ôLÜm ùLôÓlTûRl

TôodLXôm. @ÓjRÓjÕ SmT Ø¥VôR ùNVpLs "LûPdÏl

úTôYÕ' Fu\ BdLô¬Vj§p ùRôPokÕ SPdÏm. úNôRû]d#

LôLj ùR¬kùRÓjR ùNVp "LûPdÏl úTôYÕ'. NUolTQjûR

ØÝûUVôL BeÏ úUtùLôs¡ú\ôm . @uû]«u éWQ

ùY°lTôhûP BeÏ UhÓúU LôQ Ø¥Ùm. Ut\ ùNVpLs

Fußm úTô­ÚdÏm. @ûZlûTÙm NUolTQjÕPu BûQjÕ

®hPôp BRtLÓjR LhPj§Ûm ¨Lrf£Ls GtTÓm.

A£WU R¬N]eLÞdÏ YÚYûR IÚYo NUolTQj§u

ØÝl©¥«p ùLôiÓYkRôo. ùRôPokÕ 22 YÚ`eL[ôL FkR
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aojRôÛm, RûPLÞm, AÀv BuvùTd`u, Ød¡VUô]

§ÚUQeLs, R®odL Ø¥VôR Ød¡VjÕYeLs, DPpSXd

Ïû\Ü, ×Vp, ùYs[m A¡V FÕÜm @Yo R¬N]eLÞdÏl

úTôYûR IÚ Øû\áP RûP ùNnV®pûX. FpXôm RôúU

IÕe¡, ®X¡ Y¯®hP]. @Yo ùNnR NUolTQjûR @uû]

GtßdùLôiPRtÏ @Õ @ûPVô[ Øj§ûW.

Rm Åh¥p §Vô]m Ï±l©hP úSWj§p ùNnV Gtßd

ùLôiP TdRo, §Vô] úSWj§p ªuNôWm ¨tLdáPôÕ

FuTRtLôL, §Vô]m NmTkRlThP @û]jûRÙm NUolTQm

ùNnRRu ®û[YôL, YôWj§p 10 Øû\ ¨ußúTôÏm LùWih,

12 AiÓL[ôL IúW IÚ RPûYáP @YÚûPV §Vô] úSWj§p

¨u\§pûX. IÚ LûP«p ¿eLs úNpvúU]ôL BÚkRôp,

®tÏm IqùYôÚ ùTôÚû[Ùm BÕúTôu\ NUolTQj§tÏ

DhTÓj§]ôp, YÚ`m TjRô]ôÛm, DeLs ûLVôp ®t\

ùTôÚsLs TjRô«WUô]ôÛm, IúW IÚ ùTôÚ°Ûm Ït\m,

Ïû\, §Úl©dùLôÓlTÕ FuTùRpXôm BÚdLôÕ. ÏZôn

¡Qß (bore well) úRôiÓYÕ, XôhP¬ ºhÓ YôeÏYÕ úTôp

BûR úUtùLôiÓ §YôXô]YoLs @úSLo. NUolTQj§tÏ

A[ôd¡, Rôm úRôi¥V 15, 10 ¡QßL°Ûm Yt\ôR Etû\d

LiÓ©¥jRôo Jo @uTo. Tôe¡p LPu ùTßYûRf NUolTQm

ùNnÕ, RmØûPV £ß @dùL[i¥p 3 AiÓ LôXm Rôm

úLhPûYùVpXôm ùTt\ôo Utù\ôÚYo. @§Ûm IÚ £\l×.

Tôed, C¥pXôUp @YÚdÏ Rôú] ØuYkÕ 13 BXhNm ùLôÓdL

úYiÓm Fuß LÚ§VÕ. BkRd LÚj§u ØÝ ®[dLm

ùLôÓlTRtÏØu, BRàPu NmTkRlThP úYß £X Ød¡VUô]

®`VeLû[Ùm LÚR úYi¥«Úd¡\Õ.

IÚ ØÝd Lô¬Vm (complete act) @uû]«u Nd§Vôp

¨WlTlùTßUô]ôp, @uû] RmûU @dLô¬Vj§p ØÝYÕUôL

ùY°lTÓjÕYôo. FkR Øû\«]ôp @dLô¬Vm Nd§ûVl

ùTt\Õ FuTÕ Ød¡VªpûX. ArkR ©WôojRû]dÏ @úR

TXu DiÓ. ËY²u AZj§­ÚkÕ ©WôojRû] ¡[m×YRôp

@Õ @uû]«u Nd§ûVl éWQUôLl ùTß¡\Õ. @uû]«u

@t×RjûR @fùNV­p Lôi¡ú\ôm. Rm T¥dÏm TZdLjûRf

NUolTQm ùNnÕ, @uû]ûV IÚYo Rm T¥l©p LiÓ®hPôo

Fuß ûYjÕdùLôsúYôm. @Yo T¥jÕdùLôi¥ÚdÏmùTôÝÕ

20 YÚ`UôLf ùNôkR E¬p ùNnÕùLôi¥ÚkR úYûX Buß

ùY°ëÚdÏ Uôt\XôLlúTô¡\Õ Fu\ ùNn§ ¡ûPjRôp,

NUolTQjRôp @Yo T¥l× ùTt\ ùTÚmTXu @lùTôÝÕ @Yo

ùNnÙm ©WôojRû]dÏd ¡ûPdÏm. Rôm Uôt\XôLdáPôÕ

F] @Yo ùNnÙm ©WôojRû]dÏ NUolTQj§p ØÝ At\p

GtThÓ ,  ©W ô ojRû] £\lT ôLl  éoj§VôÏm .  ArkR

©WôojRû]dÏm, NUolTQj§tÏs[ §\àiÓ. TVjRôp

À¥dLlThP ¨ûX«p ùNnÙm ©WôojRû]Ls ØÝûUVô]ûY.

Gù]²p @ûY AZj§­ÚkÕ YÚTûY. @uû] @Ytû\

ØÝûUVôLl éoj§ùNnYôo.

Utßm IÚ LÚjÕ; @Õ @Úû[l Tt±VÕ. NUolTQjRôp

×²RUûPkR éWQf ùNVp (ØÝd Lô¬Vm, complete act)
@uû]«u £\lûT ùY°lTÓjÕYÕ úYß, @Ú°u ùNVXôp

@uû] ùY°lTÓYÕ úYß. @Ús Rôú] ùNVpTÓYÕ.

NUolTQjRôp ùNVp ×²RlThÓ, @uû]«u Nd§ûVj

Ruû] úS ôd¡ BÝd¡\Õ .  N U o l TQm éª«­ÚkÕ

Bû\Yû]d á® ÏWp ùLôÓjÕ @ûZd¡\Õ .  @Ús

Ru²fûNVôp, Rôu ®Úm©VùTôÝÕ, ®Úm©VYiQm Rôú]

ùNVpTÓ¡\Õ. NUolTQjûRÙm, @Úû[Ùm Iuú\ôùPôuß

LXkÕ ùR°ûYd LXdÏRp RYß.

IÚ ùNV­p @uû] RmûU ùY°lTÓjÕYÕ Fu\ôp

Fu]? Sm E]dLiÔdÏ @uû]«u ùY°lTôÓ ùR¬ÙUô?

@uû]«u Nd§ûVj  ùR°YôL  ®[dL Ø¥ÙU ô ?
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YôrdûLdÏm, @RtÏm Ds[ úYßTôhûPf Ñh¥dLôhP Ø¥ÙUô?

Bu±ÚdÏm ̈ ûXûVd LôlTôt\ ØVpYúR YôrdûL«u

BVp×. YôrdûL«p £Úx¥ Fuß Sôm ùNôpYÕ SUdÏ

GtL]úY ùR¬kR Lô¬VeLû[f £\lTôLf ùNnYûRjRôu.

@uû]«u Nd§dÏ IÚ £\l×iÓ. ×§VRôLl TûPdÏm

At\p @RtÏiÓ. £Úx¥dÏm (creative) §\àûPVÕ

@uû]«u At\p Fu\ôp BÕYûW Sôm LiP±VôRûRf

£Úx¥dÏm At\p Fuß ùTôÚs. ×Õ Y¯«p ©Wf£û]Lû[j

¾olTÕ , ×§V Øû\«p ùNVpTÓYÕ, ×§V YôrdûLl

TôûRLû[f NûUlTúR @Ru Ï±lTô] §\u. TûZV

©Wf£û]LÞdÏl ×§V Tô¦«p ¾oÜ LôiTÕ, ×§V YônlûT

GtTÓjÕYÕ @uû]dÏ¬V £\l×. @uû]«u Nd§Vôp

GtTÓm @û]jÕdÏm IÚ Øj§ûW DiÓ. GRôYÕ IÚ

YûL«p @Õ ×§VRôL BÚdÏm. @RtÏm úUXôL, BkRl

×§V Nd§ûV DtTj§ ùNnÙm §\ûUÙm DûPVÕ. Rôú]

Y[Úm RuûUÙûPVÕ.

FeùLpXôm ×§V TôûR ùRuTÓ¡\úRô , ×§ Y¯

DtTj§Vô¡\úRô, ×§VRôL GRôYÕ Iuß BÚd¡\úRô,

@eùLpXôm @uû]«ÚlTRtÏ ¨VôVm DiÓ. ØWPu

NôkRU ôL l  TZ¡]ôp ,  YZdLj§tÏ U ô\ ôL  ØRXô°

B²ûUVôLl úT£]ôp, ®RiPôYôRdLôWu ¨VôVUôLl

TZ¡]ôp, ÑdLôgùNh¥ RôWô[UôL BÚkRôp, úTWj§tÏl

úToúTô]Yu ùNôu] ®ûXdÏ Yôe¡fùNu\ôp, @uû]

@eùLpXôm ùNVpTÓ¡\ôo F] @±VXôm.

YôrdûL Atù\ôÝdLôLl úTô¡\Õ. @RtÏ IÚ Øû\

DiÓ. FRtÏm IÚ LôXYûWVû\ÙiÓ. ThPm YôeL 4

AiÓLs úRûY Fu\ôp, FYWôÛm @ûR 4 UôRj§p ùT\

Y¯«pûX. LôXj§u L§ûVd L§WY]ôÛm Uôt\ Ø¥VôÕ.

ThPj§tÏ 4 AiÓ, YôûZ TXu RW 12 UôRm, ©\kR ÏZkûR

SPdL IÚ YÚ`m F] IqùYôÚ ùNVÛdÏm Øû\Ùm, LôX

YûWVû\Ùm ¨oQ«dLlThÓs[]. Gh¥p T¥jRûR YôrdûL

@àTYUôL Uôt\ £X AiÓLs úRûY. TRhPlThPYu

@PeLl TX U¦ úSWm úRûY. LôXm YkÕ®hPôp SPdÏm;

SPkÕ®Óm. @ûR VôWôÛm RÓdL Ø¥VôÕ. LôXm YÚØu

@ûR Ø¥dL DX¡p IÚ Nd§«pûX. LôXj§u Øu @û]jÕm

RûXYQeÏm. ùTôßjRôo éª AsYôo FuTÕ YZdÏ.

@uû]«u Nd§ ®ûWYô]Õ. IÚ ®]ô¥«p 26,000 ûUp

Ñt\[Üs[ éªûV 7 Øû\ Ñt±YÚm I°«u úYLjûR®P

@§L úYLUôLf ùNVpTPdá¥VÕ .  ªu]p úYLj§p

ùNVpTÓYúR @Ru BVp×. U²R Yôr®u BÚs @Ru

úYLjûRj RÓd¡u\úR R®W @uû]«u Nd§dÏ¬V úYLm

@T¬ªRUô]Õ.

@Ru úYLm £Úx¥dÏ Øu Ds[ Bû\Y²u

Nd§dÏ¬V úYLm. @Õ U²RàdÏj ùR¬VôUtúTôLôÕ.

@ÛYXL ®NôWûQûV (departmental enquiry) AWm©dLl

TX UôReL[ôÏm. Ït\mNôh¥V©u @ûR ¿dL FpXô®RUô]

NôRLf ãr¨ûXLs BÚkRôÛm, ÁiÓm TX UôReL[ôÏm. 4

YÚ`m §hPm¾h¥, 6 UôR LôXUôLj RVôoùNnÕ Jo @uTo

ÁÕ ÑUjRlThP @TôiPjûR, @uû]«Pm IÚ Sôs LôûX

10 U¦dÏf ùNôu]ùTôÝÕ, @uß UôûX Ït\lTj§¬ûL

¡¯jùR±VlThÓ Ït\jûRf ÑUj§VYo RûXÏ²kÕ, ùYh¡,

Rôu ùNnR TôYjûR @¯jùR±kRôo. @uû]«u Øj§ûWdÏ

Utú\ôo @ûPVô[m DiÓ. @uû]Vôp ¾okR ©Wf£û]L°p

ùNôfN, SfNm Fu±ÚdLôÕ; TôYjûRl T®j§WUôLj ÕûPjÕ

FÓjÕ®Óm.

@§oxPdLôWo TXÚiÓ. 100 úLô¥ LmùT²dÏl úTo

ùR¬VôR Nlû[VWôL IÚ @uTo YkÕúNokRôo. @uû]«u
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Øû\Lû[j Rm LmùT² ¨oYôLj§p Øû\VôLl TVuTÓj§#

]ôo. 10 AiÓLÞdÏs Rôm Nlû[ ùNnÙm LmùT²«u

@[ÜdÏ Y[okÕ®hPôo .  50 Ai¥p ØRXô° ùTt\

ùTÚgùNpYjûR Eo, úTo ùR¬VôR BYo 10 AiÓL°p

ùTt\ôo.

IÚ TdRo Rm TûPl×j §\u ØÝYÕm TVuTÓj§,

§\ûUVô] §hPm ¾h¥, TQdLôWoL°u DR®Vôp EWôo

ùTô\ôûUlTÓm @[ÜdÏ, 5 Ai¥p ©WTXm @ûPÙm @[ÜdÏ

ùYt±LiPôo. @ÓjRj §hPm ¾h¥]ôo. Rm ×j§Nô­j#

R]jûRl ×\dL¦lTÕ Fuß Ø¥Ü ùNnRôo. TQdLôWûW

SôPdáPôÕ F]d LÚ§]ôo. FRtLôLÜm @ûXY§pûX Fuß

NTRm éiPôo. VôûWÙm úTônl TôodL úYiPôm Fu\ôo.

FûRÙm F§oTôojÕ ùNVXôtßY§pûX F]dùLôiPôo. U²R

VjR]jûR SmT úYiPôm, Ut\YoLû[Ùm F§oTôodL

úYiPôm FuTúR RtúTôûRV ùLôsûL. BkRj §hPm

¨û]ÜdÏ YÚmùTôÝùRpXôm, @k¨û]ûYl ×\dL¦jÕ

@uû]ûV UhÓm ¨û]lTÕ Fu\ ®WRjûR úUtùLôiPôo.

¨ûXûU Uô±VÕ . ×§V] ×\lThP] . LôiTYùWpXôm

LÚjùRôÚªjRYWôn LXkÕûWVô¥]o. @YûWV±VôRYÚdÏ

@Yo §hPj§p §¼ùW] AoYm GtThPÕ. @[ÜLPkR

ùNpYoL°Pm @±VôRYoLs RôeLú[ RûX«p @hNûRûVl

úTôhÓdùLôiÓ @YWÕ §hPjûRl Tt± ©WvRôTm ùNnR]o.

""úLhÏm I­«ùXpXôm DkRu ¸Rm BûNdÏRPô SkRXôXô''

FuTRtùLôlT, YôûVj §\kÕ úT£VYo @û]YÚm SpX

YôojûRLû[ UhÓúU úT£]o. @û]YÚm BYWÕ §hPjûRf

ºd¡Wj§p Ø¥dL úYiÓùUu\ AoYm Lôh¥]o. FpXôm

á¥YkR]. §hPm BÚ UPeLô¡VÕ. 63Am Sôs @û]jÕm

SPkúR±VÕ. SmûU IÕd¡, Sm @±ûY WjÕ ùNnÕ, Sm

@YNWj§tÏ ®ÓØû\ @°jÕ, Sm LQdûLd LôRçWm

Rs°ûYjÕ, AûNûV @¯jÕ, @uû]ûV UhÓm éWQUôL

GtßdùLôiÓ, @uû]ûV ùNVpTP SôØm, Sm @±Üm ØÝ

@àU§V°jRôp, ØRp §hPj§p 63 UôRm @pXÛtß

Nô§jRûR @uû] 63 Sô°p BlùTôÝÕ @t×RUôLf

ùNVpTÓjÕ¡\ôo.

@uû]«u Nd§, Nj§Vj§u Nd§. YôrÜ ùTônVôp

A]Õ. YôrÜdÏm Nj§Vm úRûY. Ru ùTônûV AR¬dÏm

@[ÜdÏ UhÓúU ùUn úRûY. IÚYo DiûU UhÓúU úTN

Ø¥Ü ùNnRôp, Rm éoúYôj§WeLû[ I°Ü, Uû\®u±

á±]ôp @YÚdÏ úYûX ¡ûPlTÕ LxPm; §ÚUQm ALôÕ.

"DûPVÕ ®[múTp', "úRôZú]ôÓm GûZûU úTúNp' FuTÕ

DXLm F§oTôolTÕ. ùNôpX úYi¥VûRf ùNôp. FpXôYtû\#

Ùm ùNôu]ôp DiûU úTÑYRôL @ojRªpûX FuTùRpXôm

NêLm SmªPm ¨olTkRUôL F§oTôolTRôÏm. F§oUû\VôL,

@uû] éWQUô] Nj§VjûR ØÝYÕUôL F§oTôod¡u\ôo.

FqY[ÜdùLqY[Ü DiûU«Úd¡u\úRô, @qY[ÜdLqY[Ü

@uû]«u ùY°lTôÓ £\dÏm. Tôo­ùUi¥p YkÕ Duû]

@X£lTôodLXôm, TVeLW F§ol× DÚYôLXôm. @uû], Du

ÁÕ ÑUjRlThP T¯ûV @¯lTÕPu, ×§V ùYt± YôûLLû[Ùm

YZeÏ¡\ôo. Du Nj§Vm @uû]«u ùTôd¡`m. Nj§VúU

úT£]ôp YôrdûL«p Nj§VUôL @Yu @¯kÕ®ÓYôu;

@¯dLlTÓYôu. YôrdûLdúL D¬V Y­ûU @Õ. Nj§Vm

UhÓm úT£]ôp @uû] @YàdÏf Nj§VË®VjûR

(supramental consciousness) @°d¡\ôo. FÕ YôrdûL«p

@¯ÜdÏ @¥úLôÛ¡\úRô, @ÕúY @uû]«Pm UÏPm ùT\

@v§YôWUô¡\Õ. FeùLpXôm Nj§Vm ù_«d¡u\úRô,

@eùLpXôm @uû]ûVd LôQXôm. LNlTô] DiûULs,

LtTû]dùLhPôR ®ÚÕLû[d ùLôiÓYÚm @éoY

¨Lrf£LÞm DiÓ. U²Ru FûRÙm IÚ úSWj§p ®hÓd
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ùLôÓjÕ®ÓYôu. Uô]jûR BZdL U²R U]m NmU§dLôÕ.

TôRô[j§p ×ûRkÕs[ DiûULû[d LôlTÕ Uô]m. @úR

AZj§p Uû\kÕs[ @YUô]jûRÙm LôjÕdùLôi¥ÚlTÕ

ùNôWûQ Fuß ùNôpXlTÓYÕ. úLôWUô] DiûULs AZUô]

BPj§p BÚdLXôm. ùNôWûQûV BZkRôpRôu @Ytû\Ùm

ùNôpX Ø¥Ùm. ãÓ, ùNôWûQ F]lTÓTûYLû[Ùm IÕd¡

ûYjÕ DiûU úT£]ôp UhÓúU Bû\Y²u LÚ®Vô¡,

©WTgNj§p Bû\Y²u ùT¬V Lô¬VeLs ù_«dL U²R]ôp

ÕûQ¨tL Ø¥Ùm Fu¡\ôo @uû].

@uû]«u Nd§ ùNVpTP R²úV @±Ü úRûY«pûX.

BRu @ûUl ×  Buß DX¡p BpX ôR  Iuß .  Nd§

ùY°lThPôp, @±Ü Rôú] ùNVpTÓm @ûUl× BRàûPVÕ.

Gù]²p @±Üm, §\àm ùNVpTÓm @ûUl× BRàûPVÕ.

Gù]²p @±Üm, §\àm IÚeúL @ûUkR Nd§ @uû]«u

Nd§. Jo Bu´ÉVo ÅÓ LhP ØtThPôp @YÚdÏ @±Ü

BÚd¡\Õ. As TXØm, TQØm ÅhûPd Lh¥ Ø¥dLj úRûY.

@ûY úRûYVô] Nd§ûV @°d¡u\]. IÚ LôihWôdP¬Pm

GWô[Uô] AhLÞm, êhûPVôLl TQØm BÚkRôp, @YWôp

IÚ TôXjûRd LhP Ø¥VôÕ. Jo @àTYØs[ Bu´ÉVûW

@Yo Sô¥f ùNpX úYiÓm. Sm Yôr®p @±Üm, §\àm

R²jÕ BVeÏ¡u\]. IÚ Lô¬Vm SûPùT\ @ûY BûQkÕ

ùNVpTP úYiÓm. @uû]«u Nd§«p @±Üm, @uû]«u

Oô]j§p Nd§Ùm DsÞû\kÕ LôQlTÓ¡u\]. Iu±p

Ut\Õ ©ûQkÕs[Õ. R]d¡pXôR @±ûY IÚ U²Ru

DTúVôLlTÓjÕYûRl TôojRôp, @Õ @uû]«u Nd§ F]

@±VXôm. §\]t\ IÚYu Ru @±ûY ùY°lTÓjÕmúTôÕ

@RtÏ¬V Nd§ BVpTôL @ûUkÕs[Õ Fu\ôp @ûR

@uû]«u Oô]m F] Sôm DQWXôm. @uû]«u Nd§ûVl

ùTt\ôp @RtÏ¬V Oô]m Rôú] GtTÓm. @uû]«u

Oô]jûR @ûPkRôp @RtÏ¬V Nd§ûV @ÕúY ùLôiÓ

YÚm.

@±®t £\kR @uTo TX BXhNm NmTô§dÏm §hPjûR

A«Wm ìTônáPd ûL«p BpXôUp AWm©jRùTôÝÕ,

§hPj§tÏj úRûYlThP ØÝl TQUô] ì.1,15,000 @YûWj

úR¥ YkRÕ. úRûYlThP FpXôj §\û]Ùm (TQjûRÙm)

RmûU úSôd¡ BÝdÏm §\às[ @YÚûPV @±Ü, @uû]«u

Oô]m FuT§p HVªpûX.

ì.100 UôRf NmT[m ùTßm IÚYo 4 XhN ìTôndÏj

§hPm ¾h¥]ôo. Tôed @YWÕ §hPjûR Nôe`u ùNnRÕ.

Tôed úNoU²Pm ®`Vm úTô]úTôÕ @YÚdÏ GWô[Uô]

úLôTm YkÕ®hPÕ. úUôN¥ F]f NkúRLlThPôo. UàRôWo

úNoUu Øu ùLôiÓYkÕ ¨ßjRlThPôo. @Y¬Pm Nj§Vm

BÚkRÕ. A]ôp @qY[Ü ùT¬V @§Lô¬«Pm @Yo úT£VÕ

BpûX. IÚ LQm §ûLjÕlúTô]ôo. @uû] @Yo Lh£.

BÕ Uô§¬ NkRolTeLÞdÏ¬V @àTYúUô , §\ûUúVô

@YÚd¡pûX. Rm Lh£ûV FÓjÕf ùNôu]ôo. @T¬ªRUôL

ùYt± ùTt\ôo .  úNoUu @YûWl TôWôh¥]ôo .  FlT¥l

úT£ú]ôm Fuß @YÚdÏj ùR¬VôÕ. ©u]o úVô£jRùTôÝÕ

Rôm á±V YôReLs RUdúL ®VlT°lTûR DQokRôo.

@YÚûPV §\u @uû]«u Nd§ FuTRôp, @RtÏ D¬V

@±Ü Rôú] @YÚdÏ GtThPÕ.

RmØûPV BWô£ûV FYÚm @±YôoLs. Fu LoU®û]

Fuß ùNôpYôoLs. £XÚdÏ FÕÜm T­dLôÕ. Ut\YoLÞdÏl

TX úRôp®LÞdLl×\m T­dÏm. £XÚdÏl TQ ®`Vm á¥

YWôÕ. úYß £Xo FûRf ùNnRôÛm ×W° T\dÏm. £XÚûPV

BWô£ Åh¥p BÚlTYoLú[ FlùTôÝÕm F§olTôoLs .

@lT¥lThPYo @uû]ûV GtßdùLôiÓ ùNV­p B\e¡,
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ReLs BWô£Ùm, LoUØm YkÕ LÝjûR @ßdL®pûX Fuß

LiPôp @YoLs ùNV­p ùY°lTÓYÕ @uû]«u Nd§

F] Sôm @±VXôm. LoUm ®XÏ¡\Õ Fu\ôp @eÏ @uû]

BÚd¡\ôoLs Fuß ùTôÚs. YôrdûL LoUj§tÏ @¥ûU. LoUm

ùNVpTP YôrdûL éWQUôL @àU§dÏm. NUolTQjRôp IÚ

ùNVp @uû]«u Nd§Vôp ¨Wm©]ôp, @fùNV­p LoUTXu

BÚdLôÕ. @ûR ®hÓd LoUm ®XÏm.

""Nôª YWm ùLôÓjRôÛm, éNô¬ ÏßdúL ¨t¡\ôu''

FuúTôm. Tôo­ùUih Nôe`u ùNnR©u ¨oYôLm RûP

ùNnÙm. M.P.S.C. Tôv ùNnR©u úTôv¥e YWôÕ. RûXûU

@ÛYXLm AoPo úTôhP©u Dsðo LôµVo IuTÕ

RûPLû[d ¡[l×Yôo. @uû]«u Nd§Vôp ¨WlTlùTt\

ùNVp Øu @û]jÕj RûPLÞm ®X¡lúTôÏm.

@uû]«u Nd§ IÚ ùNV­p ÖûZkÕ®hPôp, TZm

ùTÚfNô°Lû[ ®WhÓ®hÓ úYLUôLf ùNVpTÓm. Rôm

ùNVpTP NôRLUô] ãr¨ûX«pûX Fu\ôp RUdúLt\

ãr¨ûXûV @uû] GtTÓj§dùLôs¡\ôo. TûZV NkRolTeLs

êXUôLÜm @uû] Nd§ ùNVpTÓm. A]ôp ×§V NkRolTeLs

êXUôLf ùNVpTÓYûR @Õ ùT¬Õm ®Úm×m.

ùTôÕYôL @uû]«u Nd§ FlT¥f ùNVpTÓ¡\Õ,

@Ru Y¯YûL Fu] Fuß Sôm ×¬kÕùLôs[ Ø¥Y§pûX.

Sôm Ø¥Yô] TXû] UhÓúU Tôod¡ú\ôm. Sôm BÚ°p ×ûRkÕ

Dsú[ôm. @uû] ªu]XôLf ùNVpTÓ¡\ôo. BÚû[ ®Xd¡,

TXû] @°d¡\ôo. bQj§p SmªÚs ÁiÓm YkÕ SmûUd

Lq®dùLôs¡\Õ.

@uû]«u NhP§hPeLû[ SôU±úYôm .  @±ûY

SmTôúR; YN§ûVj úRPôúR; AûNlTPôúR; Ïû\ á\ôúR;

×\ ¨Lrf£Lû[l Tôo; ØÝØVt£ FÓ; DiÔm Øuàm,

D\eÏm Øuàm, úTÑm Øuàm, ùNVpTÓØuàm @uû]ûV

¨û]ÜáokÕ ùNVpTÓ FuTúR @Yo NhPeLs. F°V

TdR]ôp ALdá¥V§pûX BÕ. éWQUôL Ø¥V®pûX

Fu\ôp, TdRu IÚ £±V ùNV­p úNô§jÕlTôodLXôm. Øû\

F°Õ. @uû]ûV @ûZjÕ, ùNVûXf NUolTQm ùNnÕ, @ûR

@uû]«u Nd§Vôp @[®\kÕ ¨Wl©, TXu LÚRôÕ

ùTôßûUVôL BÚlTúR Øû\. úUÛm IÚ ¨TkRû]. úUtá±V

10 ®§Lû[Ùm IÚ £ß ùNV­p éoj§ ùNnÙmùTôÝÕ,

ùTôÕYôL @uû]dÏ F§Wô] FûRÙm ùNnRp áPôÕ FuTÕ

Ød¡VUô] ¨TkRû].

BYtû\l éoj§ùNnRôp, @uû] ùNV­p R¬N]m

RÚ¡\ôo. ËY]t\ ùNVp D«o ùTtù\Ým. Du ©\kR Sô[uß

aojRôXôp A£WUm úTôYÕ RûPlTÓmùTôÝÕ, Du F§úW

IÚ Pôd³ YkÕ ¨uß Duû] @ûZjÕf ùNp¡\Õ. ùTÚm

×VXôp BXhNdLQdLô] úNRm GtThÓ ì.50áP ×WhPØ¥VôR

¨ûX«p Duû]l ©¥jÕ YÛdLhPôVUôL Du ûT«p

ì.5,000/#jûR §¦d¡\Õ YôrdûL. @]ôûRl ûTVàdÏ

Ø²£Tp úNoUu, FÓjÕdLh¥dùLôiÓ, úYûX ùTtßj RW,

D«ûW®hÓ úYûX ùNn¡\ôo .  ©\kR Sôs ùTôt¡¯

F§oTôojRûRlúTôp 24 UPeÏ ùTÚÏ¡\Õ. YÚ` YÚUô]m

BWiÓ Sôs úYûXdÏd ¡ûPd¡\Õ. 8 Øû\ ùT«Xô]

TÃhûNLs BWi¥p IúW NUVj§p DPú] Tôv YÚ¡u\Õ.

úUôN¥dÏl úToúTô] UdLs TôeÏl TQjûRj RôúU ØÝYÕm

§Úl©d ùLôÓd¡u\ôoLs. 20 AiÓ úR¥d ¡ûPdLôR

úYûX 3 Sô°p ØmUPeÏ NmT[jÕPu YÚ¡\Õ.

@uû] YkR©u RûPLs RLokÕúTô¡u\]. F²àm

©¥YôRm , YdW×j§, ùTôßl©uûU @uû]«u ùNVp

úYLjûRd Ïû\dLdá¥VûY. ªu]p úYLj§p úYûX
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SPdÏmùTôÝÕ RûP GtThPôp, Fu] Ïû\ Fuß úVôNû]

ùNnRôÛm, FeÏ RûP Fuß T¬ºXû] ùNnRôÛm DPú]

@Õ ùRuTÓm. ®P Ø¥VôR TZdLeLs, úYiÓùUuú\ ùNnÙm

Lô¬VeLs @jRûLV RûPLû[ DtTj§ ùNnÙm. @Ytû\d

Lû[kRôp ªu]p úYLm ùRôPÚm. TûZV RûPLs AjU

NUolTQjRôp ®XÏm. úYiÓùUuß ùNnÙm Lô¬VeLû[

®XdL SôúU ØuYW úYiÓm. IÚ Lô¬VjûR, @RôYÕ IÚ

YûLVô] Lô¬VjûR (D.m. LûPdÏl úTôYÕ) Jo @uTo

NUolTQjRôp @uû]«u Ah£dÏ DhTÓj§®hPôp,

@YÚdÏ YôrdûL«p ùYt± ¡h¥®hPÕ Fuß @ojRm. Ut\

YûLV ô] ùNVpLû[Ùm  @úRú T ôp  N U o l TQjRôp

@uû]«u AÞûLdÏs ùLôiÓYÚRp @YûWl ùTôÚjRÕ.

@¥lTûPVô]Õ BkR BWLvVm; U²RàdÏl ©¥TPôR Iuß.

BWLvVm ¡ûPjR©u FkRf ùNVûXÙm BR]ôp ùYt±

LôQf ùNnVXôm. @úR Øû\ûVl TVuTÓj§ FqY[Ü ùT¬V

Lô¬VjûRÙm Nô§dLXôm. ùSÓSôû[V Ï±dúLôû[l éoj§

ùNnVXôm.

IÚ Ød¡VUô] úLs®. Y¯YûL (process) ùR¬Ùm

FuTRôp, ùT¬V BXh£VeLû[Ùm BR]ôp ùT\ Ø¥Ùm

Fu\ôp, @RtÏ¬V Y­ûU Fe¡ÚkÕ YÚm? FlT¥d ¡ûPdL

Ø¥Ùm? Y­ûU FuTÕ Oô]jûR®Pf £±VÕ. Oô]m U]j§p

D§lTÕ. U]jûR®Pf £±VRô] ©WôQ²p ùNVpTÓYÕ

Y­ûU. Oô]m Y¯YûL«p Ds[Õ. Y¯YûL ×¬kRôp Oô]m

GtThÓ®Óm. BkR Øû\ûV FjRû] ùT¬V §hPjûR

¨û\úYt\Üm TVuTÓjRXôm. @RtÏ¬V ØVt£ûV ®Úm©

GtßdùLôsÞRp TdRu TeÏ. ùT¬VRô] Oô]m YkR©u,

£±VRô] Y­ûUûV @ûPV TdRu ùNnV úYi¥VÕ

IußRôu. Rôu FÓjÕdùLôsÞm §hPm éoj§VûPV ØÝ

®ÚlTjÕPàm, ØÝ U]jÕPàm DûZdL ØuYW úYiÓm.

@uû] DhTP FkRj ùRnYj§tÏm BpXôR §\u

IußiÓ. ®ÚlTªpXôR U²Rû] ®ÚlTjÕPu ùNVpTP

ûYdÏm §\²Õ. Bû\Y]ôÛm U²Rû]d LhPôVlTÓj§

@YàdÏl ©¬VªpXôR Lô¬VjûRl éoj§ ùNnV Ø¥VôÕ.

U²Ru ®Úm© GtßdùLôsÞm §hPm, BXh£Vm

FqY[Ü ùT¬VRô]ôÛm @uû] @ûRl éoj§ ùNnYôo.

AAAAAA



@Ú[ØRm LoUúVô¡

160 161

®iQl©jÕs[ôoLs .  M.A. ThPj§p I  c lass Yôe¡

®iQl©jÕs[ôo. BuPo®ëÜdÏf ùNu\ùTôÝÕ 12 úTûWl

Tôod¡\ôo. @YoL°p M.A. I class TXo, II class £Xo, M.Litt.
IÚYo, Ph.D. IÚYo. BkR Dj§úVôLm R]d¡pûX Fuß

@±Ü ùR°YôLf ùNôp¡\Õ . A]ôp DQoÜ Uô\ôL

BÚd¡\Õ. BuPo®ë Ø¥kRùTôÝÕ Ph.D. Yôe¡VYûWj

úRokùRÓjRRôL @±®dLlThPÕ .  @±Ü Rôu ùTt\

ù_VjûRl Tû\Nôtß¡\Õ. F²àm DQoÜ @ûNVôUp

@±®dLlThPÕ Ø¥Yô]§pûX Fuß ¨û]d¡\Õ. DQo®u

¨ûXûV ùY°úV ùNôpXd áfNUô«Úd¡\Õ . Lpí¬

Yô«ûXd LPdÏmùTôÝÕm DQoÜ ùR°YôL TûZV

¨ûXûVúV Yt×ßjÕ¡\Õ. @±Ü @ûR êPSm©dûL F]d

úL­ ùNn¡\Õ. ùY°úV YÚmùTôÝÕ Ru ùTVûWf ùNôp­

@ûZlTûRd úLhÓj §Úm©]ôp ×ùWôT^o ál©ÓYRôLf

ùNôp¡\ôo. @eÏf ùNu\ôp, ""IÚYúW úRûY. Ph.D. Ds[YûW

¨VªjÕ®húPôm. DeLs T§p £\lTô]Rôp úYú\ôo BPjûR

GtTÓj§ DeLû[Ùm ¨VªdL Ø¥Ü ùNn§Úd¡ú\u'' Fuß

×ùWôT^o ùNôpYûR @±Ü Sm×Y§pûX; DQoÜ T­jÕ

®hPÕ. BÕúY Sm©dûL F]lTÓYÕ. @±ÜdÏl ×XlTPôR

Iuû\ (ùR°YôL BpûX Fuß @±ÜdÏl ×XlTÓYûR) AuU

Oô]m ×¬kÕùLôiÓ, ×j§«u Y¯VôL @±ûY SmTôúR,

AuUôûY Sm× Fuß ùNôpYûR Sm©dûL DQoÜ Fu¡ú\ôm.

Sm©ú]ôo ûL®PlTPôo FuTÕm BÕúY.

Sm FpúXôÚdÏm Sm©dûL BÚd¡\Õ. @RtùLpXôm

@[ÜiÓ. IÚ ©Wf£û] GtThPôp ©WôojRû]Vôp ¾Úm.

RY±]ôp NUolTQjRôp ¾Úm. FkR Øû\Ùm T­dLôR

¨ûX«Ûm Sm©dûLûV BZdLô®hPôp, Sm©dûLVôp ¾Úm.

SUdÏs[ Sm©dûL @[ÜûPVRôL BÚdLXôm. ©Wf£û]

@ûR®Pl ùT¬VRôL BÚdLXôm. Sm©dûLûVf Ntß Y[ojÕd

6. ùRnY Sm©dûL

Td§Ùm, Sm©dûLÙm ùRnY Y¯Tôh¥u @v§YôWeLs.

Sm©dûL Fu\ ùNôp faith FuTûRd Ï±dÏm. Belief Fu\

Ae¡Xf ùNôpûXÙm Sm©dûL Fuß ùUô¯ùTVodLXôm.

Conviction FuTûRÙm Sm©dûL Fuß ùNôpYÕiÓ. Sôu

BdLhÓûW«p Sm©dûL F]d Ï±l©ÓYÕ faith Fu\

ùTôÚ°p. c @W®kRo BkRj RûXl©p 3 @j§VôVeLs

FÝ§«Úd¡\ôo. ""Ae¡Xj§p faith Fu\ ùNôp Ru LÚjûRf

N¬YWl ©W§T­dLôÕ; £WjûR (sraddha) Fu\ NUv¡ÚR

ùNôpúX éWQUôLj Ru LÚjûR ùY°«Óm; Fu\ôÛm úYß

Y¯«pXôUp faith Fu\ ùNôpûXúV TVuTÓjR úYi¥V

¨olTkRjRôp TVuTÓjÕ¡ú\u'' Fuß c @W®kRo áß¡\ôo.

YZd¡p £WjûR Fu\ôp @dLû\ ( interest) Fu\ôÏm.

@¥lTûPd LÚjÕdÏm, YZd¡p Ds[ TpúYß ùNôtLÞdÏm

TX YûLVô] úYßTôÓLs BÚlTRôp, ùRnY Sm©dûL FuTÕ

Fu] Fuß c @W®kRo á±Ùs[ AuÁLd LÚjûRf

ùNôp­, @Ru @¥lTûP«úXúV BdLhÓûWûV FÝÕ¡ú\u.

AuÁL Oô]m ×j§«p ©W§T­lTRôp GtTÓm DQoûY

Sm©dûL, ùRnY Sm©dûL Fu¡\ôo TLYôu. ×j§«p

ùR°YôL BpXôR Iuß, AuUô®p BÚkÕ @Ru ©W§T­l×

×j§«p GtThPôp, @Ru ®û[Yô] DQoûY Sm©dûL

Fuß Ï±l©Ó¡\ôo .  Jo Dj§úVôLj§tÏ ®iQlTm

ùNn¡ú\ ô m .  @eÏ úRûYl ThPY o  IÚYo .  1 2  ú T o
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ùLôiPôp, ©Wf£û]dÏ @Õ NUUôÏmùTôÝÕ ©Wf£û] ¾Úm.

BkR Øû\«u TX TÏ§Lû[ AnYúR BdLhÓûW«u

úSôdLm.

TÏjR±Üm Sm©dûLÙm:

ùTôÕYôL U²Ru YôrdûLûV Ru ùTtú\ôoLs

@ûUjÕd ùLôÓjRT¥ GtßdùLôs¡\ôu. ÏÓmTj§u

TZdLeLû[úV Ød¡VUôLd LÚ§ GtßdùLôs¡\ôu .

@ÓjRôtúTôp , T¥lTôp GtThP UôßRpLû[Ùm ûLd

ùLôs¡\ôu. @RtLÓjRôtúTôp, R]dÏ Fuß IÚ TôûRûV

25 ØRp 35 YV§tÏ @ûUjÕ, @RuT¥ SPd¡\ôu.

IÚ Ød¡VUô] úYûXûVf ùNnÙmùTôÝÕ Ru ÏÓmTl

TZdLjûRúV IÚYu úUtùLôs¡\ôu. ÅÓ LhP úYiÓm

Fu\ôp ©\¬Pm DR® Yôe¡l TZdLm BpXôR ÏÓmTj§p

©\kRYu, Rôú] Øu¨uß LhP Ø¥Ùm Fu\ ãr¨ûXûV

GtTÓj§, ÅÓ LhP AWm©d¡\ôu. @R]ôp ùTÚmTôÛm

Lô¬Vm á¥®Óm. RûP GtThPôp T¥lTôp R]dÏ GtThP

@±ûYl TVuTÓjÕ¡\ôu. úUÛm £WUm YkRôp, R]dùLuß

GtThP Tô¦ûV (individuality) Ih¥f NUô°dL ØVp¡\ôu.

BûYùVpXôm T­dÏmùTôÝÕ £X Sm©dûLLs Y[o¡u\].

NhPm SUdÏf NôRLUôL BÚd¡\Õ. @R]ôp T­dÏm Fuß

IÚ Sm©dûL. E¬p FYÚm @¨VôVUôLl úTNUôhPôoLs. Sm

TdLm ¨VôVm BÚd¡\Õ. @R]ôp T­dÏm Fuù\ôÚ

Sm©dûL. Fu §\ûU FlùTôÝÕúU úRôt\§pûX. BkR

®`Vj§p F]dÏj §\ûU«Úd¡\Õ. @R]ôp T­dÏm Fuß

Sm×¡ú\ôm. BùRpXôm TÏjR±ÜdÏ DhThPÕ. NhPm, ìp,

¨VôVm, §\ûU, ¨ûXûU, YZdLm, TZdLm úTôu\ûYL°p

SUdÏ Sm©dûLÙiÓ. @kR Sm©dûL TXu @°lTÕ YZdLm.

PôdPo ÁÕs[ Sm©dûL @kR YûLûVf úNokRÕ. BkR

Sm©dûLL°p FpXôm T­dLôR ©Wf£û] Iuß GtThP

ùTôÝÕRôu, BYtû\ùVpXôm Rôi¥ ùRnYjûR Sm×¡ú\ôm.

TÏjR±ÜdÏ @lTôtThP ùRnY Sm©dûL IußiÓ. @Õ

TÏjR±ÜdÏl ×\mTô]Ruß; TÏjR±ÜdÏ úUtThPÕ .

TÏjR±®pXôRYu @lT¥lThP Sm©dûLûVd ûLdùLôiPôp

@Õ êPSm©dûLVôÏm. TÏjR±ÜûPV IÚYu, @RtÏ úUÛs[

Sm©dûLûVd ûLdùLôiPôp @ûRúV BeÏ faith ùRnY
Sm©dûL, Sm©dûL Fuß Ï±l©Ó¡ú\ôm. BR]ôp ùRnYm

Sm Yôr®p ùNVpThÓ IÚ ©Wf£û] ¾W úYiÓUô]ôp

NhPm, §\ûU, ×j§, TZdLeLs A¡VYt±p Ds[ Sm©dûLûV

Sôm Rôi¥ YW úYiÓm. @lT¥ @Ytû\d LPkÕ YkRôpRôu

Sm©dûL«u ØÝl TXu ¡ûPdÏm.

DP­p úSôn YkRùTôÝÕ @uû] ÁÕ Sm©dûLd

ùLôiÓ ©WôojRû] ùNnRôp, úSôn TX NUVm ¾oYÕ YZdLm.

£X NUVeL°p Ïû\YÕ úTôXÜm, @§LUôYRôLÜUôL Uô±

Uô± BÚdÏm. SUdÏ @uû] ÁÕ Sm©dûL BÚd¡\Õ. @úR

@[ÜdÏ Sm DPÛdÏ Sm©dûL«pûX. DPp, ÙLôkR LôXUôL

UÚkÕ Nôl©hÓl TZ¡VÕ. @RtÏ UÚkÕ ÁÕ Sm©dûL

BÚd¡\Õ. F]úY, @uû] ÁÕ Sm©dûL«ÚkRôÛm, UÚkÕ

Nôl©hPôpRôu DPp ÏQUôÏm Fuß @±kÕ UÚkÕ Nôl©P

AWm©jRôp, 10 úYû[ UÚkÕ BWiPôm úYû[«p ÏQm

ùLôÓd¡\Õ. DPÛdÏ UÚk§uÁÕ Sm©dûL«ÚlTRôp

@uû] UÚkÕ êXUôL ºd¡Wm úSôûVd ÏQlTÓjÕ¡\ôo.

A]ôp PôdPo ûL®hP©u SUdÏm, Sm DPÛdÏm

UÚkÕ, TZdLm, PôdPo, FpXôYt±u ÁÕm Ds[ Sm©dûL

úTô]©u, @uû] ÁÕ Sm©dûL YkÕ ©WôojRû] ùNnRôp,

PôdPo ®VdÏmT¥ úSôn ªu]púYLj§p ÏQm @ûP¡\Õ.

" "Fu RLlT]ôûW FpXô PôdPoLÞm ûL®hP]o. @Yo
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ÏQUô] ©uàm FkR PôdPÚm SmT®pûX. BkR @[Ü

Øt±V©u LôuNo FlT¥d ÏQm A«tß Fuß RLlT]ôWôÛm,

Fu]ôÛm, PôdPWôÛm SmT Ø¥V®pûX'' Fuß IÚ ùTi

@¥dL¥ ùNôpYÕiÓ.

DPÛdÏ UÚk§uÁÕ Sm©dûL«ÚkRôp @uû] UÚkÕ

êXUôLd ÏQlTÓjÕ¡\ôo. FpXô Sm©dûLLû[Ùm BZkR©u

@T¬ªRUôL, AfN¬VlTÓm YûL«p, ªu]púYLj§p @uû]

©Wf£û]ûVj ¾od¡u\ôo . @uû]«u ùRnÅLf Nd§

@§LUôL Smªp ùNVpTP úYiÓUô]ôp, YZdLUôL Ds[

Sm©dûLLû[ Sôm ®hÓ®hÓ, @uû] ÁÕ Sm©dûLûV

GtTÓj§dùLôs[ úYiÓm. PôdPo ûL®hP©u Sm©dûLûV

BZlTYo TXo. @Ru©u @uû] ÁÕ Sm©dûL GtTÓYÕ

£XÚdÏiÓ. @RtÏl TXu DiÓ; ùTÚmTXàm DiÓ.

PôdPo ØÝ Sm©dûLúVôÓ ûYj§Vm ùNnÙmùTôÝÕm

SmØûPV ØÝ Sm©dûLûVÙm @uû] ÁÕ ûYjÕ ,

PôdPûWÙm, UÚkûRÙm LÚ®VôLd LÚÕYÕ DVokR Sm©dûL.

Sm©dûL ØÝl TXu @°dL SUdÏ Ut\ ®`VeL°Ûs[

Sm©dûL @tßlúTôL úYi¥VÕ @Y£Vm FuTûRlúTôp,

Sm©dûL TXu @°dL úYß £X ¨TkRû]LÞm DiÓ.

IÚ úYûX«p Sôm ùNnVdá¥VÕ, ùNnV úYi¥VÕ

Fuß TX Ds[]. @Ytû\ùVpXôm Ø¥jR ©u]úW Sm©dûL#

ÙPu ùNnÙm ©WôojRû] T­dÏm. F]dÏ @uû] ÁÕ

Sm©dûL«Úd¡\Õ. A]ôp Lpí¬dÏl úTôLUôhúPu.

F]dÏl Tôv Rôú] YÚm FuTÕ Sm©dûL«pûX; TÏjR±Üm

BpûX; ùTôÚjRªpXôR ùNVp. UôQYu Ru LPûULû[f

N¬YWf ùNnR©u ùNnÙm ©WôojRû]dÏj úRûYVô]

Sm©dûLûVúV BeÏ Sôm AWôn¡ú\ôm. úUtùNôu]T¥

úTÑTYu UôQYu BpûX; UôQYàdÏ¬V RÏ§ûVl

ùTt\Y²pûX; @YàdÏ ùYt±dúLô, úRôp®dúLô D¬ûU

BpûX.

Rm 15 GdLo ¨XjûR Fh¥lTôodLôRYo, Rôú] ùTÚm

®û[fNp YÚm Fuß ùNôpYÕm, ì.650/# NmT[m Ds[Yo

Rôm Rm Sm©dûLVôp @§oxPjûRl ùT\lúTô¡ú\u Fuß

Tû\Nôt± ØlTRô«Wm, êuß Yh¥dÏd LPu Yôe¡ ERô¬f

ùNXÜ ùNnTYÚm, B.Sc. III class Tôv ùNnÕ®hÓ I.A.S.
AÀ^WôLlúTôYRôLj §hPªÓTYÚm, 40 UôQYÚs[ Ts°«p

IqùYôÚ YÚ`Øm 28Am rank Yôe¡VYo B.A. BWiPôm

Øû\ Tôv ùNnÕ I.A.S. ¨fNVUôLd ¡ûPdÏm Fuß

Dß§VôL Sm×TYÚm, NôlTôh¥tÏ FkR YÚUô]ØªpXôR

ÏÓmTj§p 8 YVÕl ûTVû] WôËq T¥jR Dehradoon
Military CollegeBp úNodL ©WmU ©WVjR]lTÓTYÚm

Sm©dûLÙûPVY¬p úNokRY¬pûX. @YoL°Pm LôQlTÓYÕ

AûN; ùNôpXlúTô]ôp úTWôûN; @§Ûm @±ÜdÏl ùTôÚjRm

BpXôR, @ojRUt\ úTWôûN. @YoLû[ Sôu BdLhÓûW«p

®Uo£dL ®ÚmT®pûX. @YoLÞûPV ¨ûX úYß. Sm©dûL

DûPVYoLs ¨ûX úYß.

Sm©dûLÙPu IÚ ©WôojRû]ûV úUtùLôsÞØu,

@kRd Lô¬Vj§p SmUôp ùNnVdá¥V FpXôYtû\Ùm Sm

§\u ØÝYûRÙm ùNÛj§ Sm §\ûUûVl éoj§ ùNnÕ®P

úYiÓm. Lô¬Vj§tÏj úRûYVô]Yt±p Lôp TeúL Sm

§\ûUVôp éoj§VûPÙUô]ôÛm, @kRd Lôp TeûLl

éWQUôL Sôm ùNnÕ Ø¥dL úYiÓm. @RôYÕ SmUôp

Ø¥kRûY @û]jûRÙm ùNôfNªpXôUp ùNnÕ®P úYiÓm.

@Ru ©\úL ©WôojRû] FÝ¡\Õ. ©WôojRû]dÏ¬VúR

Sm©dûL. RmUôp ùNnV Ø¥kRûRl Tôd¡VôL ûYjRYoLû[

Sm Th¥V­p úNodL®pûX. Mother begins where man ends .
Sm §\ûU Ø¥ÙªPj§p @uû] AWm©d¡u\ôoLs.
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DP­p §hÓj§hPôn ùYsû[VôL BÚd¡\Õ. 10

YÚ`UôL FjRû]úVô ûYj§Vm ùNnÕ®húPu; TXu BpûX.

ètßdÏ èß ¨VôVUô] YZdÏ. ¸rdúLôoh¥Ûm, @lÀ­Ûm

úRôtß®hPÕ. ùNôjÕ T±úTôn®Óm. BWiÓ Sô°p úTôn

®Óm. @±ÜdÏ Fh¥V Y¯úVô, LiÔdÏj ùR¬kR TôûRúVô

BpûX. ¥TôohùUi¥p TÃhûN FÝR 2 Nôuv DiÓ. 2

exempt ions  DiÓ .  4Dm  R ôi¥Vôn®hPÕ .  T Ã hûN

Tô^ôL®pûX. Buàm IÚ UôRj§p YVÕ 40 éoj§Vô¡\Õ.

@RtÏl©u ©WúUô`u BpûX. BÕúTôp ûL®PlThP Uû]®,

T±úTô] ùNôjÕ, ¾WôR ®Vô§, 12 YÚ`UôL YãXôLôR

LPu ,  A¡V TX èß ©Wf£û]Lû[f ùN ôpXXôm ;

@uû]dÏm ©WôojRû] ùNnÕTôojúRu. Ut\ùRpXôm

T­d¡\Õ. BkR ®`Vm UhÓm T­lT§pûX Fu\ ¨ûX«p

Ds[ ©Wf£û] Iuû\ Sm©dûLûV @§LlTÓj§dùLôiÓ,

@Ru êXUôLj ¾olTùRlT¥ Fuß LÚÕúYôm.

BlT¥lThPYoLs ¨Rô]UôLl ©Wf£û] ®`Vj§p

CÓTP AWm©jRôp, " "BÕ ÏQm ALôÕ Fuß F]dÏj

ùR¬Ùm ;  AûN ùLhPúLÓ ;  GRôYÕ UÚkÕ úTôhÓd

ùLôs¡ú\u'' FuTÕ úTôu\ IÚ T§p U]§p BÚlTûRd

LôiTôoLs. @RôYÕ, ©Wf£û] ¾WôÕ Fuß §PSm©dûL

U]j§u AZj§­Úd¡\Õ. AûNdLôLl TX ùNnYÕúTôp,

@uû]dÏm ©WôojRû] ùNn¡\ôoLs. @YoLs U]j§p

¾WôÕ Fußs[ Sm©dûLúV T­d¡\Õ. @Õ AfNoVªpûX.

U]m @lT¥«ÚkRôp, ØR­p U]jÕPu ®YôRm SPj§,

""Sôu @uû]«u TdRu. F]dÏ BkRl ©Wf£û] ¨fNVUôLj

¾Úm. @uû]dÏl ©WôojRû] ùNnR©u ©Wf£û] ¾W®pûX

Fu\ôp @uû]dÏf Nd§«pûX Fuß @ojRªpûX. GúRô

RûP Fu²PªÚd¡\Õ. Fu²PØs[ RûPûV AWônkÕ,

LiÓ©¥jÕ, ®Xd¡, ©\Ï ©Wôoj§d¡ú\u'' Fuß Sm©dûL

BuûUûV ®Xd¡, U]j§p Sm©dûLûV GtTÓjR úYiÓm.

@ÕúY ØRp LPûU.

@Ru©u BkR ®Vô§dÏ UÚkÕ FeùLpXôm ¡ûPdÏm

Fuß ØÝYÕm AWônkÕ®húPôUô, Ïû\«Úd¡\Rô F]l

T¬ºXû] ùNnV úYiÓm. BkRd LPu ®`Vj§p Sôm

LôXj§p, Øû\VôL Yã­dL ØÝ ØVt£ ùNn§Úd¡ú\ôUô

Fuß úVô£dL úYiÓm. YZdÏ SPjÕmúTôÕ Sôm ùNnVd

á¥VÕ GRôYÕ Tôd¡Vô¡®hPRô Fuß LiP±V úYiÓm.

LQYu ûL®hÓlúTô]§p Ru TeÏ £±R[úYàm DiPô

Fuß úLs® FÝlT úYiÓm. 4 Øû\ TÃhûN FÝ§ú]ôm,

Øû\VôLl T¥júRôUô Fuß SmûU SôúU úLhL úYiÓm.

BlT¥ FpXôm úLs®Ls FÝl©VÜPu IÚ UÚkûRl Tt±d

úLs®lTÓúYôm. LPu ùLôÓjRY¬Pm AWmT LôXj§p

@YÚûPV RVûY F§oTôojúRôm. Yd¸p RûXlTôPôL @¥jÕd

ùLôiÓm úLôoh¥p Ï±jR LôXj§p IÚ No¥©úLhûPd

ùLôÓdL®pûX. TÃhûNdÏl TQm Lh¥®hÓ T¥lTRtÏl

T§XôL úYß úYûXLû[d LY²júRôm FuTÕ ùR¬VYÚm.

£XYtû\ @lùTôÝÕ N¬ ùNnVXôm. Ut\ûY LôXm LPkRRôL

BÚkRôp, U]j§p DQoÜéoYUôLf N¬ ùNnVXôm. @uß

ùNnVj RY±VûR Buß DQokRôp, DQW úYi¥V @[ÜdÏ

DQokRôp, ùNVXôp RY±VÕ DQoYôp Buß éoj§ ùTßm.

@lT¥f ùNVXôÛm, DQoYôÛm, @±YôÛm, @uß ùNnRYtû\

Buß Ø¥kRYûW (to the point of exhaustion) éWQUôLl

éoj§ ùNnÕ®hÓ, ÁiÓm ©Wf£û]ûVl T¬ºXû] ùNnRôp,

¾oÜ LôQ Y¯ GtThPÕ úTôu\ DQoÜ RhÓlTÓm. GtThP

Y¯Lû[ FpXôm TVuTÓj§ úUÛm úUÛm ùNVpThÓd

ùLôiúP«ÚkRôp, Sm©dûL £±Õ Y[oYÕm, £X NUVeL°p

R[oYÕm ùR¬Ùm.

"Fuû]d úLhL®pûX; ùLôÓdLUôhúPu Fuß ®hÓ
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®hPôoLs. Sôu FußúU Yôe¡V TQjûR BpûX Fuß

ùNôpX®pûXúV' Fuß LPuThPYo ùNôu]RôL IÚ úN§

YÚm. 40 YVûR 45AL Uôt\lúTô¡\ôoLs; 4 T¬hûNûV

6ALf ùNnVlúTô¡\ôoLs Fuß úLs®lTÓ¡ú\ôm. £X

NUVeL°p Sm ØVt£dÏ GtT SpX UôßRpLs £±Õ, £±RôL

YkÕùLôi¥ÚdÏm. úYß £X NUVeL°p LûP£YûW ©Wf£û]

¡Qt±p úTôhP LpúTôX BÚdÏm. SmUôp Buß Ø¥kRûRf

ùNnR©u, Buàm ùLôgN ØVX BPm BÚd¡\Õ FuTÕúTôp

©Wf£û] Y¯®Óm. @ûRÙm DPú] éoj§ ùNnV úYiÓm.

Sm©dûL Y[Úm ̈ ûXÙm DiÓ; R[Úm ̈ ûXÙm DiÓ.

®PôØVt£, Sm©dûLûV DtTj§ ùNnÙm Fuß @uû]

áß¡\ôo. Sm©dûLûV Y[odL FpXô ØVt£Lû[Ùm RY\ôÕ

ùNnV úYiÓm. FjRû] Sô[ô] ©Wf£û]Vô]ôÛm, FqY[Ü

ùT¬V £dLXô]ôÛm, FpXô ¨ûXL°ÛúU ûL®PlThP]

A]ôÛm, F]dÏ @uû] ÁÕ Sm©dûL«Úd¡\Õ; Sôu

ùRôPokÕ ØVpúYu; Ø¥kRYûW ùNnúYu; SPlT]ùYpXôm

SpX]úY. @uû]ûV GtßdùLôiP©u, Fu Ïû\Lû[

®Xd¡V©u, Fu ØVt£ûVl éoj§ ùNnR©u FlT¥l

©Wf£û] ¾WôU­ÚdLXôm? ̈ fNVUôLj ¾Úm. @jÕP²pXôUp

@Ru êXm úYß SpXÕm SPdÏm Fuß SUdÏ SôúU @uû]

ùNôp­VYtû\ ¨û]ÜTÓj§dùLôiÓ ùRôPokÕ ØVu\ôp

TXu @T¬ªRUôL BÚdÏm.

"Fu ÅhÓdLôWo BÕYûW TX Dj§úVôLeL°p Uô±

®hPôo. BkR Øû\Ùm TûZV úYûX úTôn®hPÕ. @ÓjR

úYûX FlùTôÝÕ ¡ûPdÏúUô ùR¬V®pûX. BkR Øû\ Sôu

@uû] TdRWô]©u]ôp úYûX úTôn®hPÕ. @lT¥ Fu\ôp

Fu] ùTôÚs? ùTôÚ°ÚdLhÓm, Sôu Sm©dûLûV Y[ojÕd

ùLôs[lúTô¡ú\u' Fuß ùNôp­V ùTiÔdÏl ×§V ̈ ûXûU

DÚYô¡, ÅhÓdLôWÚdÏ IÚ ùT¬V LmùT²«p úYûX

ùLôÓlTRôLf ùNôu]ôoLs .  @Yo úT ô]ôo ;  BpûX

Fu\ôoLs; YkÕ úNôokÕ ÅrkÕ®hPôo. @lùTiU¦ LQYo

ùNôp­VûR GtßdùLôs[®pûX. F]dÏ Sm©dûL«Úd¡\Õ.

¨fNVm úYûX ¡ûPdÏm Fuß LQY¬Pm ùNôu]ôo. LQYo

ùY°úV úTô]ôo. @kRd LmùT²«­ÚkÕ @YûW YWf ùNôp­

RLYp YkRÕ. ùY°úV úTô]Yo FlT¥úVô @dLmùT²dÏl

úTô]ôo . úYûX ¡ûPjRÕ. úTô] úYûX 2,500 ìTôn

NmT[j§p. ¡ûPjR úYûX êYô«Wj§p. ©u]o úUÛm £X

A«WØm DiÓ Fuß ùR¬kRÕ. R[WôR Sm©dûL«u TXu

@Õ.

@X£, @X£l TôojRôp ØR­p SUdÏl ©Wf£û] ¾WôÕ

Fuß Sm©dûL«ÚlTÕ ùR¬Ùm. @ûRj RLojÕ F±kR©u,

SUdÏ úYß ®`VeL°p Sm©dûL«Úd¡\Õ; £Tô¬Ñ BpûX,

@R]ôp SPdLôÕ; TQªpûX, @R]ôp SPdLôÕ; ThPªpûX;

@R]ôp Ø¥VôÕ; SUdÏ BûY úTôu\ ®`VeLs á¥YWô

FuT] úTôuß 10, 20 RûPLs BÚlTÕ ùR¬Ùm. Øs°u

úUp ®ÝkR Õ¦ûV FÓlTÕúTôp Iuß, Iu\ôn ùUÕYôL

FÓdL úYiÓm. @kR ¨ûX«p Sôm ùNnVdá¥V ùT¬V

Lô¬VeLs BWiÓ, £±V Lô¬VeLs BÚTÕ ®hÓlúTôn

BÚlTÕ ùR¬Ùm. @Ytû\ùVpXôm Iuß®PôUp BlùTôÝÕ

N¬ ùNnRôp, ÁiÓm Sm©dûL R[oYÕ ùR¬Ùm. BùRpXôm

Ø¥ÙUô Fuß IÚ úLs® ¨ª`j§tùLôÚ Øû\ FÝkRT¥

BÚdÏm. BÕÜm Ø¥Ùm; BRtÏ úUÛm Ø¥Ùm Fuß @kRd

úLs®dÏ @Õ ¨tÏmYûW @VWôÕ T§p ùNôp­®hÓ úUúX

úTôndùLôiúP«ÚdL úYiÓm.

Sm©dûLûV Y[ojÕdùLôiÓ, SmUôp ®hÓlúTô]ûR

FpXôm éoj§ ùNnÕùLôiúP Sôm @eÏXm, @eÏXUôL

Øuú]±]ôp, @eÏXm @¥Vô¡, @¥ ûUXô¡ ©Wf£û] éoj§

AÏm. IÚYo @uû]dÏf úNûYVôL 300 ©W§ ×jRLeLs
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®tTû] ùNnV ØuYkRôo. 3 ©W§ ®tTRtÏ¬V LxPjûRl

TôojÕl ©WªjÕ®hPôo. Åh¥p 3 úTo úNokÕ ©WVjR]m

ùNnÕ 50, 70, 100 Fuß Rôi¥ 141dÏ YkR NUVm IÚ ûXlW¬

147 ×jRLeLs Yôe¡dùLôs[ ØuYkÕ @YoLs Ï±dúLôû[l

éoj§ ùNnRÕ. LûP£YûW ¡Qt±p úTôhP Lp úTôX BÚkR

©Wf£û] §¼ùW] Uô± ØÝl TXu ùLôÓjRÕm DiÓ. FkR

YûLVô]ôÛm TXu DiÓ; ØÝl TXàm DiÓ. @RtÏ

úUÛm F§oTôWôR TXàm DiÓ. Sm©dûL IúW IÚ Øû\Ùm

ÅiúTôY§pûX.

YôrdûL:

YôrdûLdÏf £X ¨V§Ls DiÓ. £X At\p DiÓ.

TX At\pLÞPu £X úTWôt\pLÞm DiÓ. @ûYùVpXôm

SUdÏl TôPm. U]lTôPUôLÜm ùR¬Ùm. @Ru NôWUôL UdLs

@±kRûY £X; @§oxPm úYiÓm; TQm úYiÓm; TQjûRf

úNojÕ®hPôp Ut\ûYùVpXôm RôúU YÚm; úSoûUVôLl

úTô]ôp Lô¬Vm SPdLôÕ. IjÕYÚmYûWRôu úSoûUûVf

úNojÕdùLôs[ úYiÓm; Lô¬VjûR Ø¥dLl TôÓTP

úYiÓúU R®W Ut\Yt±tùLpXôm BeÏ úYûX«pûX.

BûYùVpXôm UhPUô] U²RoLÞûPV úLôhTôÓLs

BpûX. ùTôÕYôL FpXô U²RoLÞdÏm Ds[ U]lTôeÏ.

®§®XdLôL BXh£Vl×Ú`oLs DiÓ. BXh£VUôL YôrkÕ

BXhNQUôL BÚkRYoLs Ïû\Ü. BXh£VjûR Gtßd

ùLôiPRôp §Ú.®.L .ûYúV @Xh£Vm ùNnRÕ NêLm.

YßûU«p B\kRôo §Ú.®.L. LûP£ LôXj§p YßûU«p YôÝm

úSWj§Ûm ÅÓ úR¥ YkR ùT¬V ùRôûLûV, " "Fu]ôp

©\ÚûPV DR®ûV GtßdùLôs[ Ø¥VôÕ'' Fuß ùNôp­j

§Úl© @àl©VYo @Yo.

úSoûUVôL BÚkRôp U]m ¨mU§VôL BÚdÏm. A]ôp

SôU±kR YôrdûL«p úSoûUdÏl ©W§TXu ùYt±VôLúYô,

ùTôÚ[ôLúYô ¡ûPdLôÕ. U]fNôh£ûVf ÑjRUôL ûYjÕd

ùLôiPôp ú T ô¡u\ L§ SpX L§VôÏm .  ÑjRU ô]

U]fNôh£dÏm, YôrdûL Y[j§tÏm úSW¥VôLj ùRôPo×

¡ûPV ôÕ .  ù NpYm  Ut\  ®`VeLû[l  ù T ôÚjRÕ .

U]fNôh£ûVl ùTôÚjR§pûX. YôrdûL«p Nj§Vm, úSoûU,

çnûU, TdÏYm, T®jWm, Xh£Vm, Lt×, BYtßdÏl TXu

¨mU§Vô] U]m AÏm. BûYùVpXôm IÚYo ©uTtßYRôp,

@YÚûPV ùRô¯p Y[lTÓm FuT§pûX; IÚ YûL«p

Tô§dLlTPXôm.

Sm Yôr®p ¾WôR ©Wf£û]ûV FÓjÕ, Buß LPkR

LôX Ïû\Lû[ U]§p ¨Yoj§ ùNnRôp, Fu] TXu

¡ûPdÏm? U]j§tÏ IÚ ùR°Ü GtTÓm. @RtÏ úUp Iußm

¡ûPdLôÕ. úRôtßlúTô] ¨VôVUô] úLû^ AWônkÕ, Sôm

ùNnVj RY±VYtû\ DQokRôp, Á§ SôhLÞm @ûRj

§Úl©j §Úl©l úT£dùLôi¥ÚdLXôm; AYÕ IußªpûX.

Buß ×§V @±Ü YkÕ®hPRôp, LPkR LôX ùNVpLû[

Uôtßm §\u @±Üd¡pûX. ×§V SpÛQoÜ GtThPRôp ùNnR

RYßLs, ThP SxPeLs Uô±®Pô.

A]ôp @uû]«u AjÁLf Nd§ DXÏdÏl ×§VÕ.

BÕYûW YôrdûLdÏ BpXôR §\û]d ùLôÓd¡\Õ. ×§V

@±Ü GtThPôp, ×jÕQoÜ ©\kRôp, @Ru êXm @uû]«u

Nd§ TûZV Ïû\ÜLû[ ¨û\Ü ùNnÙm; TûZV SxPeLû[

CÓ ùNnÙm. @kR YpXûUûV YôrdûLdÏ @uû]«u

AuÁLf Nd§ Buß @°jÕs[Õ. @kRf Nd§Vôp Buß

Sôm TXu ùT\ úYiÓm. ¾WôR ©Wf£û]ûVj ¾odL úYiÓm.

@ûR Ø¥dLl TpúYß DTôVeLû[ @uû] áß¡\ôo. BeÏ

Sôm LÚÕYÕ Sm©dûL Fu\ LÚ®ûV UhÓúU. Sm©dûLûV
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Y[olTRu êXm @uû]«u Nd§ûVl TVuTÓj§ BÕYûW

DXLj§p SPdLôR Iuû\ Sm YôrdûL«p FlT¥ SPj§d

ùLôsYÕ FuTÕ UhÓúU BeÏ LÚRlTÓ¡\Õ.

¾WôR ©Wf£û] Iuû\ FÓjÕdùLôsúYôm . @Õ

@uû]Vôp ¾odLlTÓm Fu\ Sm©dûLûV GtTÓj§d

ùLôiÓ, @uß @l©Wf£û]«p Sm Ïû\Lû[d LY²jÕ

Buß @Ytû\ @±YôÛm, DQoYôÛm U«¬ûZ Tôd¡«pXôUp

¨û\Ü ùNnÕ, ©\Ï @uû]dÏl ©WôojRû] ùNnRôp,

@l©Wf£û] ¾Úm Fuß ùNôuú]u. úUÛm Iuß. IÚ

©Wf£û] ¾ÚmùTôÝÕ 10 , 15 LhPeLû[j Rôi¥YÚm.

IqùYôÚ LhPj§Ûm SmØu IÚ ©Wf£û] úRôußm. @RtÏ

BÚ Y¯Ls ùRuTÓm; Iuß TûZV Y¯, Ut\Õ ×§V @uû]

Y¯. FkRd LhPj§p TûZV Y¯ûV SôÓ¡ú\ôúUô @úR

LhPj§p FpXôm ¨uß®Óm.

DRôWQUôL, 15 AiÓL[ôLd ÏÓmTjûR Yôh¥YÚm

LPu, úUtùNôu] Øû\ûVd ûLVôiP IÚYÚdÏ ×§V

NkRolTeLs GtThÓ 50,000 ùTßUô] @YÚûPV ¨Xm 6

BXhNj§tÏ ®ûXdÏ YÚ¡\Õ. BkR ¨ûX«p @YÚdÏ

BWiÓ ®`Vm úRôuß¡\Õ. Iuß, LPû]ùVpXôm @ûPjÕ

®hÓ, ULs §ÚUQjûR Ø¥jÕ®hÓ, Á§l TQjûR

ÏÓmTj§tÏ DR®Vô] SpX Lô¬VeLÞdÏl TVuTÓjÕYÕ.

Utù\ôuß, SUd¡pXôR ùTÚûUûVj úR¥ ùNXÜ ùNnRRôp

Rôu BYo RûXØû\«p 15 Lô¦ ¨XjûR ®tÏm BkRd

LPu FpXôm YkRÕ. 3 úYû[ SpX NôlTôÓ Nôl©P Ø¥VôR

¨ûX«p ÏÓmTm BÚlTûR FpúXôÚm @±YôoLs. çWjÕ

D\Ü LpVôQj§tÏl úTôn, SmªPm @YoLs F§oTôWôR

ùT¬V ©W^iúP`u ùLôÓdL U]m Õ¥d¡\Õ. @kRl TûZV

ÏQm RûXçdÏ¡\Õ. BRtÏ BPm ùLôÓjÕ®hPôp, 6

BXhNm úLhPYo úYù\ôÚ ¨XjûR Yôe¡dùLôsYôo. YkRÕ

úTôn®Óm. ×§V ¨ûXûU DÚYô]©u @uû] Y¯VôL, SpX

Lô¬VeLû[ UhÓm IqùYôÚ LhPj§Ûm ûLdùLôs[

úYiÓm .  @RtÏ¬V YûL«p Sm©dûL«u RWjûR

@qYlùTôÝÕ DVoj§dùLôs[ úYiÓm.

IÚ LhPj§p "Fu U¬VôûR Fu]ôYÕ' Fuß IÚ

úLs® FÝm. @ûRd LÚ§]ôp ¡ûPlTÕ U¬VôûR«pûX.

Lô¬Vm ùLhÓ®Óm. £X NUVeL°p U¬VôûR úR¥VYàdÏ

@YU¬VôûR ¡ûPdÏm.

@uû]«u ÁÕ Sm©dûL ûYjÕ, ×§V ̈ ûXûU GtThÓ,

BWiÓ LhPm Rôi¥V©u Ru §\ûU ÁÕ Sm©dûL

RûXçdÏm. Sm §\ûUûVf ùNVpTÓj§®hÓ, Sm©dûLûV

@uû] ÁÕ ûYdL úYiÓm. BpûX Fu\ôp §\ûUdÏ

ÁiÓm IÚ úRôp® GtTÓm. TeLô° ÕúWôLjRôp ûL®hÓl

úTô] ùNôjÕ @uû] ÁÕ Sm©dûL ûYjÕ ÁiÓm YÚm

ùTôÝÕ TeLô° ÁÕ ùTÚûUdLôL @àRôTm GtThÓ ®hÓd

ùLôÓdLj úRôußm. BÕ ùTÚkRuûUVuß; ùTÚûUûVj

úRÓm ×j§. @RtÏ D\Ü, TôNm IÚ NôdÏ. @RtÏ BPm

ùLôÓjRôp ÁiÓm TeLô°dÏj ÕúWôLm ùNnV BPm

¡ûPdÏm. @uß SUdÏl ©Wf£û] GtThPùTôÝÕ NêLm

YôVûPjÕlúTô«ÚkRÕ. Buß IÚ LhPj§p NêLj§u

úSoûU«u ÁÕ Sm©dûL ûYjÕf ùNVpTP U]m ®ûZÙm.

@RtÏ BPm ùLôÓdLôUp @uû] ÁÕ Sm©dûLûV @ÓjR

LhPj§p ×Õl©jÕdùLôiÓ, Sm LPûUûV UhÓm NêLj§p

ùNnÕ, ©Wf£û] ØÝûRÙm ¾odL Øû]V úYiÓm. IÚ

LhPj§p, GtL]úY LôûX Yô¬®hP NhPjûR SmTj úRôußm.

10 Øû\Ùm ùTônjÕlúTô] £Tô¬Ñ, @kRvûR ÁiÓm U]m

IÚ ùTôÚhPôLd LÚÕm. ®hÓd ùLôÓjúR (compromise)
Buß Bl©Wf£û]dÏ A[ô¡«ÚkRôÛm, 8Am LhPj§p

ùLôgNm ®hÓd ùLôÓdL U]m Õ¥dÏm. Rk§WUô] Ùd§Ls
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RûX¸ZôLúY BÕYûW úYûX ùNn§Úd¡u\]. F²àm IÚ

Ùd§ûVd ûLVô[j úRôußm.

@uû] Y¯ûVj ùR¬kÕùLôsÞRp £WUm BpûX;

LûPl©¥lTÕ £WUm. "Rôu' FuTÕ YÚmùTôÝÕ @ûR ®Xd¡,

ùRnYjûR SmT úYiÓm. Ru §\ûU«p Sm©dûL GtThPôp,

"§\ûU IÚ LÚ®úV. Sm Sm©dûLûV @uû]«u @Ús ÁÕ

ûYdL úYiÓm' Fuß ùNôp­dùLôs[ úYiÓm. GtL]úY

LôûX Yô¬®hP TôNm GtThÓ ©Wf£û] Tô§dLlThPôp,

LPûUûVÙm úSoûUûVÙm éoj§ ùNnYÕ @Y£Vm Fuß

DQW úYiÓm. SôÛ úTÚûPV ¨VôV U]lTôuûUûV SmT

úYi¥V úSWm YkRôp, Sm©dûLûV @§­ÚkÕ Uôt±

@uû]ûV SmT úYiÓm. NhPm RûXçd¡]ôp, @ûRÙm

×\dL¦jÕ @uû]ûV SmT úYiÓm. £Tô¬Ñ, @kRvÕ,

Ùd§, A¡VYtû\ FkRd LhPj§Ûm LÚRôUp, GtL]úY

@ûY TVuTPôRûR ¨û]ÜTÓj§dùLôiÓ, LûP£YûW,

©Wf£û] ØÝYÕUôLj ¾ÚmYûW IqùYôÚ LhPj§Ûm

@uû]ûV UhÓm Sm©, @kR Sm©dûLûVl úT¦, Y[ojÕ

£\lTô] Ø¥ûY @ûPVXôm.

Sm©dûL:

@uû]«Pm YkR©u SpXûYúV SPdÏm. SPlTûY

SpXRôL @±ÜdÏl ×XlTPô®hPôp, Sô[ôYhPj§p @kR

SpXÕ LiÔdÏj ùR¬Ùm. Buß ×¬V®pûX Fu\ôp ×¬Ùm

ùTôÝÕ @Õ ùT¬V SuûUVôL ®[eÏm. £±V SuûULs

DPu ®[eÏm. Buß ®[eLô®hPôp @ûY ùT¬V SuûUVôL

BÚdÏm.

AAAAAA

7. SpXÕ UhÓúU SPdÏm

@ùU¬dLo IÚYo T ôi¥fúN¬ Yk§ÚkRôo .  5 6

YVRô]Yo. Uû]®, 3 YVÕYkR ÏZkûRLû[ ®hÓ®hÓ

Yk§ÚkRôo. @YÚûPV Åh¥p (telex) Rk§ YN§ BÚkRÕ.

BeÏ YkÕ ReÏªPj§Ûm @úR YN§«ÚkRRôp , Rm

Uû]®«Pm ÅhÓf ùNn§Lû[ @¥dL¥ @àl×mT¥f ùNôp­

BÚkRôo. YkRYo YkR úYûX«p êr¡j RmûU U\k§ÚkRôo.

7 SôhL[ôL Uû]®«PªÚkÕ IÚ ùNn§Ùm BpûX. @RôYÕ

@Yo úYûXûVl Tt±V ùNn§Ls @¥dL¥ YÚ¡u\]. Åh¥p

Ds[YoLû[l Tt±V ùNn§Ls IußáP BpûX. 7Am Sôs

@Yo U]m DûPkÕ®hPôo. ùNn§ SpXRôL BÚk§ÚkRôp

Fu Uû]® @àl©«ÚlTôs. SpX ùNn§«pûX FuTRôp

@ûR BeÏ @àl© Fu úYûXûVd ùLÓdLdáPôÕ Fuß

Fi¦ @àlTôU­Úd¡\ôs Fuß ¾odLUô] Ø¥ÜdÏ YkÕ

LXeL AWm©jRôo. BlT¥lThP úSWeL°p @uû] Fu]

AúXôNû] áß¡\ôo Fu\±V ØVu\ùTôÝÕ, ""SpXÕ UhÓúU

SPdÏm'' F] ¨û]jÕ Ut\ FiQeLû[ ®XdL úYiÓm

F] @uû] á±«ÚlTÕ ùR¬VYkRÕ. @Yo U]m @ûR

GtßdùLôiPÕ. DQof£ GtßdùLôs[ UßjRÕ. úTôWô¥

DQof£ûVj Rm  Lh£«p ú N ojÕdùL ôiPô o .  @Õ

U]¨mU§ûVd ùLôÓjRÕPu, U] ¨û\ûYÙm ùLôÓlTûRd

LiÓ ®VkÕ, Ru ®VlûT ®[d¡dùLôi¥ÚdÏmúTôÕ

Åh¥p Ds[ Rk§ ( telex )  ùUµu @¥dL AWm©jÕ

""everyone here is in top form ' ' @û]YÚm BeÏ @t×RUôL
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BÚd¡\ôoLs Fu\ ùNn§ YkRÕ. BÕúY SpXÕ UhÓm

SPdÏm Fu\ FiQj§tÏs[ TXm. ¨û]jRûR SPj§d

ùLôÓdÏm §\m.

@uû]ûV YkRûPkR©u SpXÕ UhÓm SPdÏm; BpûX

FuTÕ Be¡pûX; FÕ SPkRôÛm @Õ ©u]o SuûUûV

UhÓúU ®û[®dÏm; FuTùRpXôm DiûU. FiQj§u

§\jRôp ®û[Ùm SuûU @Yt±­ÚkÕ £±Õ úYßThÓs[Õ.

DRôWQUôL, ×Lr YônkR Ts°«p úTônf úNokRôp Rôú]

Tôv YÚm, ùT«XôL BeÏ Y¯«pûX FàmùTôÝÕ, @Õ

Ts°«u §\û]l Tt±l úTÑYRôÏm. UôQYu £\kR

Øû\ûVd ûLVôiÓ ,  @R]ôp ù TÚmTXu ùTßYÕ

UôQYàûPV R²j§\ûUûVd LôhÓm. @uû]Vôp SpXÕ

UhÓúU SPdÏm FuTÕ @Ú°u §\u. FiQjRôp SpXÕ

UhÓúU SPdÏm Fuß TdRu Sm×YRôp SPlTÕ TdRàûPV

DVoÜ. @uû] @mØû\ûV ªLf£Xôd¡VUô]ùRôu\ôLd

áß¡\ôo. @lT¥lThP TdRu @uû]«u @Úû[ Gtßd

ùLôsYÕ, £\lTô] UôQYu ×Lr YônkR Lpí¬«p úNokÕ,

£Xôd¡VUô] Øû\ùVôuû\j Rôú] LûPl©¥lTÕ úTôXôÏm.

SpXÕ UhÓúU SPdÏm Fu\ LÚjûR @uû] @[®u±

Yt×ßj§Ùs[ôoLs. Ïl×\ ®ÝkRôÛm @ÕÜm @Ú°u

ùNVúX Fuß Sôm DQW úYiÓm Fuß @uû] @ÚÞdÏ

®[dLm ùLôÓdÏmùTôÝÕ ùNôp¡\ôoLs . Bdát±p

ùTô§kÕs[ DiûU ùT¬VÕ. F²àm IÚ ùT¬V AuÁL

DiûUûVf Ñh¥dLôhÓm át\ôL FÓjÕdùLôiP©u

UhÓúU BRu TVû] Sôm @ûPV Ø¥Ùm. RodLjÕdÏ¬V

LÚjRôL FÓjÕdùLôiÓ AWônf£ ùNnVXôm Fu\ôp,

BdLhÓûW«u ̈ ûX @RtÏ BPm ùLôÓdLôÕ. RodLj§tÏ¬V

BPj§p RodLÃ§VôL @qÜiûUûV ¨ûXSôhP Ø¥Ùm.

@ûRj R®ojÕ AuÁLl úTÚiûUûV Ñh¥dLôhÓm

LÚjRôLd ùLôiÓ, @ûR ®[dÏYRtÏj úRûYVô] ùX[¸L

DRôWQeLû[Ùm ,  DQof£éoYUô] ¨Lrf£Lû[Ùm ,

@±ÜéoYUô] ®[dLeLû[Ùm UhÓm LhÓûW«p FÝÕ¡ú\u.

BkR ¨Lrf£Ls BÚ YûLL[ôÏm . Iuß ùT¬V

£WUjûR ®XdÏYRtÏ GtTÓm £±V £WUm. Utù\ôuß

©tLôXj§p ùT¬V SpXûRd ùLôÓdL BlùTôÝÕ GtTÓm

ùT¬V £WUm.

1 965Bp (F.A.O. )  DXL DQÜd LZLj§]o Rm

YpÛ]oLû[ @àl© Bk§V DQÜ ¨ûXûUûVd L¦dLf

ùNôu]ôoLs. @ÓjR 5 Ai¥p 10 BXhNm úTo Th¥²Vôp

B\lTôoLs Fu\ ¬lúTôoh ùLôÓjRôoLs. Bk§V @WNôeLm

À§VûPkÕ BkR ¨ûXûUûVj R®odL FûRÙm ùNnV

úYiÓm Fuß Ø¥ùYÓjÕ, AiÓdÏ 100 úLô¥ ùTßUô]

úLôÕûUûV B\dÏU§ ùNnV úYiÓm, Bk§V ®YNôVjûRl

×Õl©dL úYiÓm, Fuß LeLQm Lh¥dùLôiÓ úYûX

ùNnRRôp TÑûUl ×Wh£ GtThÓ, DQÜ DtTj§ ùTÚ¡,

@jÕû\«p Bk§Vô DXLj§u RûXûUl TR®ûV @ûPkÕ,

@kR NôRû]dLôL DXLl T¬ÑLs BWiûPÙm ùTt\Õ.

1965Bp YkR TgNm, Bk§Vô®u F§oLôXj§tÏ SpXûR

®û[®jRÕ.

PôdP¬Pm ùNuß Pôu³p BÚd¡\Õ Fuß Lôi©jRôp,

£X NUVeL°p @ûR FÓdLdáPôÕ; FÓjRôp úYß ùT¬V

úLô[ôß YÚm. DPÛdÏl ùT¬V úLô[ôtû\j RÓdÏm §\u

DiÓ. @Õ ûLVôÞm DTôVeL°p Pôu£p Iuß Fuß

ùNôpYÕiÓ.

NiûP, NfNWûY FYÚm ®Úm×Y§pûX. @ÕÜm

Åh¥tÏs @ûY YkRôp U]¨mU§ úTôn®Óm. YVÕ Ø§okR
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@àTYNô­Ls IÚYo Åh¥p, FpúXôÚm R²jR²úV ©¬kÕ

úTôn®hPôoLs .  Rôn R², RLlTu R², @YWYoLs

R²jR²úV BÚd¡\ôoLs Fuß úLs®lThPôp, "@YoLs

Åh¥p FlùTôÝÕúU NiûP«ÚkR§pûX. @R]ôpRôu ©¬kÕ

®hPôoLs' Fuß ùNôpYÕ YZdLm. Ti×s[ ÏÓmTm @uTôp

@WYûQdLlTÓ¡\Õ. Ti× Ïû\YôL BÚkRôp NiûPÙm,

éNÛm ¡[m×m. NfNWÜLs êXm U]j§Ûs[ûRd ùLôh¥j

¾ojÕ®ÓYôoLs. ©\Ï Iu\ôL YôrYôoLs. Ti×m BpûX,

NiûPÙm BpûX Fu\ôp, ùLôh¥j ¾odLôR ùYßl×Ls

@YoLû[l ©¬jÕ®Óm.

LûXOoLs BÚYo. IÚYo §\ûUNô­. A]ôp ×Lr

ùT\®pûX. Ut\YÚûPV ×Lr @YÚdÏl ùTô\ôûUûVd

ùLôÓjRÕ. @YûWd ùLôûX ùNnV ØVu\ôo; RY±VÕ. @kR

¨Lrf£dLl×\m Ut\YÚûPV ×Lr @§LUô¡ ,  @ÓjR

Õû\L°Ûm TW®, Uô¨Xj§²uß SôÓ ØÝYÕm ×Lr

TWl©VÕ. YkR ùTÚeúLÓ @T¬ªRUô] ùYt±dÏ ®jRô¡

®hPÕ.

IÚ ùRnY Td§Ùs[ NôUô²V U²Ru. BYÚûPV

çnûUV ô] Td§ IÚ ù T¬V  UPj§p Ød¡V TR®

Y¡lTYàdÏd Li DßjRXô«ÚkRÕ. @Yú]ôÓ NôUô²V

U²Ru ùRôPo ×ùLôiPRôp GtThP ®û[Ü ,  ùT¬V

Uk§WdLôWu êXm BkR F°VYàûPV D«ûWl úTôdL @kR

UPjÕ @§Lô¬ GtTôÓ ùNnRôu. F°VYàdÏ @Õ ×¬V Sôs

A«tß. ×¬kR©u Ru Td§Vôp D«ûWd LôlTôt\ Ø¥Ü

ùNnRôu; ùYt± ùTt\ôu. F°V Td§ Bk¨Lrf£Vôp DVokR

£jRôL @YàdÏ Uô±VÕ. FkR IÚ LxPØm DVokR ¨ûXdÏ

Duû] DVojR ØVÛm TôûR FuTÕ ùT¬úVôo YôdÏ.

12 YV§p ¡¯kR LôpNhûPÙPu ùNuû]dÏ J¥ YkR

£ßYu TX úLô¥ NmTô§jR©u, Ruò¬p RuàPu BÚkR

©sû[Lû[l TôodÏmùTôÝÕ, Sôàm @YoLû[lúTôp

ÏUôvRôYôL BpûX FuTRtÏ IúW LôWQm @uß YßûU

RôeLôUp J¥ YkúRu FuTÕRôu Fuß R]dÏj Rôú]

®[dLm ùLôÓlTÕ SUdÏ ®[eÏm .  (Social  events )
YôrdûL«p SPdÏm ùTôÕ ¨Lrf£L°p ùTô§kÕs[ BkR

DiûU FpúXôÚdÏm ®[eÏm. R²lThPYÚûPV YôrdûL«p

Dj§úVôLjûR BZkRÕ, ùNpYjûR BZkRÕ, ©\o @±V

Ø¥VôR ùLôÓûULû[ @àT®jRÕ úTôu\ ¨Lrf£L[ôp

@YÚdÏ F§oLôXj§p ¡ûPjR TXuLû[ Ut\YoLs @±V

Ø¥VôÕ. A]ôp @YÚdÏj ùR°YôLj ùR¬Ùm.

£ß YV§p Uôt\ôkRônd ùLôÓûUûV @àT®jRY²Pm

@Õ @YàdÏ SpXûRúV ®û[®j§ÚdÏm Fuß Ut\Yo

ùNôpX Ø¥VôÕ. @YàdúL ùTÚmTôÛm ùR¬V Ø¥VôÕ. @ûR

¨û]jRôúX Aj§Wm YÚmùTôÝÕ AWônf£dÏ BPúUÕ.

@lT¥lThP IÚYo A.G.'s AÀ³p ÏUôvRôYôLf úNokRôo.

RUdÏ Uôt\ôkRôn BûZjR ùLôÓûUûV ¨û]kÕ, @R]ôp

RUdÏd ÏZkûR ©\dLdáPôÕ Fuß @Yo ©WôojRû]

ùNnRÕiÓ. DVokR U]ØûPVYWôRXôp @úR Uôt\ôk

RôndÏõ @Yo F§oTôWôR®RUôL A«Wm DR® ùNnÕ, ùT¬V

@uT°lûTÙm ùLôÓjRôo. ×\f ùNVûX Uôt±dùLôiP

ùTÚkRuûU«ÚkÕm, U]m @kRd ùLôÓûULû[ U\dL®pûX.

@YÚûPV SiToLs ùTÚmTôúXôo  ÏUôvRôYôLÜm ,

ãl©ùWiùPiPôLÜm ¬ûPVo A]ôoLs. BYo Deputy A.G.
TR®dÏ DVokRôo. £ß YV§p ThP ùLôÓûU, @ûR U\dL

ØVu\Rôp GtThP §\u, @YÚûPV ¨ûXûV DVoj§VÕ.

BûY úTôu\ Uû\ùTôÚ[ôÙs[ DiûULs ®úY¡LÞdúL

ùR¬Ùm. ©Wf£û]dÏ¬VYÚdúL NUVj§p ùR¬Y§pûX.

(Spiritual truths) AuÁL ¨Lrf£L°u TXu @ÓjR
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©\®«p ùR¬Ùm. @uû] TdRoLÞdÏ @ÕÜm DPú]

ùR¬ÙmT¥ ¨Lrf£Ls ¨LÝm.

IÚ Uô´vhúWhÓdÏ YVÕYkR ©sû[Ls 4 úTo. @Yo

Uû]® B\kÕ®hPôo. Uô´vhúWh campdÏl úTô«ÚdÏm

ùTôÝÕ ©sû[Ls @¥jÕdùLôiP]o. IÚYu Ut\Yû]d

L¥jÕ®hPôu. IÚYô\ôLf NiûP JnkRÕ. êu\ôm ©sû[

ùNôpXôUp J¥®hPôu. ùNuû]dÏ Jo D\®]o Åh¥tÏl

úTônj Re¡]ôu. @YÚûPV SiTo ùT¬V @§Lô¬. ûTVû]l

TôojRôo; T¥lûT ®Nô¬jRôo; Rm ùTiûQd ùLôÓlTRôLf

ùNôu]ôo; ûTVu NmU§jRôu. ÏÓmTjúRôÓm, ûTVàPàm

Uô´vhúWhûPf Nk§jÕ UQmØ¥jRôo. NiûP úTôhÓ,

L¥jÕ, ÅhûP ®hÓ J¥VRu Ø¥Ü §ÚUQm.

DjRUUô] ÏQm DûPVYÚdÏ FpXôd ùLhP

TZdLeLÞm BÚkÕ, @Yo ùTt\ ùTÚgùNpYjûR @¯dL

DR®VÕ. YôrdûL«p FpûXûVj Rôi¥ TVeLWj§u

WôwVj§tÏs @¥ FÓjÕ ûYjÕ®hPôo. @YWÕ AuUô

®¯lTûPkRÕ. AuUô®u RûXYàdÏ @û\áYp @àl©VÕ.

ÏWp Bû\Yu Lô§p ®ÝkRÕ. ®ÝkR ÏWûX Bû\Yu Gtßd

ùLôiPôu. TVeLWj§­ÚkÕ §Úm© YkRôo. IÚ £±V

ùN[L¬Vm  Gt T hPÕ ;  GtßdùL ôiPô o .  T X  ù T¬V

ùN[L¬VeLû[ Bû\Yu @°jRôu; GtßdùLôs[ UßjRôo.

@Yo GtßdùLôs[dá¥V úYß ùN[L¬VeLû[ @°jRôu;

GtßdùLôiPôo. Bû\ T¦ûV @°jRôu; ØÝYÕm Gtßd

ùLôiPôo. @kR BÚ°u FpûXdÏl úTôLôU­ÚkRôp, Buß

I°«u úNûY ¡ûPj§ÚdLôÕ Fuß @YÚdÏl ×¬V Ø¥VôÕ.

BûY AjÁL DiûU. ùTôÕYôL @ÓjR ©\®«p T­dL

úYi¥VÕ. @Ús BÚkRRôp BúR ©\®«p T­jRÕ.

AuÁLd LÚjÕ FuTRôp GtßdùLôs[Xôm Fuß

¨û]jRUôj§Wj§p U]m A«Wm úLs®Lû[ FÝl×m. ì.2,500

NmTô§jR LQYu úYûX«ZkÕ Åh¥p @VokÕ DhLôokÕ

BÚd¡\ôo FàmùTôÝÕ, Uû]®«u U]m, "BÕ AuÁL

DiûU. AûLVôp BûR Sôu GtßdùLôs¡ú\u' Fuß

ùNôpX ØuYÚUô? úLôTØm F¬fNÛmRôu YÚm. BlùTôÝÕ

VôWôYÕ AuÁLjûRl Tt±l úT£]ôp AuÁLj§u ÁÕ

úLôTm YÚm. IÚ ùTiU¦ ùT¬VU]Õ ùNnÕ @kRd LÚjûR

GtßdùLôiPôo. "BÕÜm SpXúR' Fuß RUdúL ùNôu]ôo.

15Am Sôs ì.3000j§p úYûX ¡ûPjRÕ. ×Wh£ ùNnÙm

U]m, AuÁLd LÚjûRl ×¬kÕùLôs[ YkRRu TXu BÕ.

@TôWj §\ûUÙûPV Tô§¬Vôo IÚYo. IÚ Ts°dáPm

LhP UPj§p DR® úLhPôo. UPm UßjRÕ. DPu @YûW

úL­Ùm ùNnRÕ. Ø¥kRôp UPj§u DR®«pXôUp, ¿úV

Ts°ûVd LhÓ Fuß NYôp®hPÕ. NYôûX GtßdùLôiPôo.

400 YÚP N¬j§Wj§p BpXôR IÚ Lô¬VjûRf Nô§jRôo.

UPj§u DR®«pXôUp ùT¬V Ts°ûVd Lh¥]ôo. @Ru

®û[YôL @[ÜLPkR ×Lr @ûPkRôo. ×Lr @ûPkRÕ 25

AiÓLÞdÏl©u. UPm úL­ ùNnÙm LôXj§p "BÕÜm

F]dÏ SpXúR' Fuß Ru U]j§túL Rô] ùNôpXdá¥V

ûR¬Vm @NôRôWQm.

Du ûUjÕ]u B\kÕ®hPôu Fuß Rk§ YkR©u,

B\kRYûW úTô²p ál©hPôo IÚYo. "B\kRYo' úTô²p

úT£]ôo. Ø¥kÕ®hPRôL YôrdûL @±®dÏm ùNn§ûV

GtßdùLôs[ UßdÏm ûR¬VØm, U]jùR°Üm BÚkRôp,

@Õ ¨ûXûUûV Uôt±®Pdá¥V §\àûPVÕ.

YÚjRlTPdá¥V ùNnR YkR©u, ¨Lrf£ SPkR©u,

YÚjRlTPUôhúPu Fu\ Dß§ @kRf ùNn§ûV Uôt\YpXÕ.

U]m Dß§Vô]ôp YôrdûL @RtÏhThÓ Yû[kÕùLôÓdÏm.
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Little Princess "B[m BWô_ÏUô¬' Fu\ IÚ Ae¡Xd

LûR«p, ùNpYo Ru ULû[l Ts°«p úNod¡\ôo. FpúXôÚm

@Yû[l ×Lr¡u\]o. ûYWfÑWeLj§p ØR­hÓ, GUôkÕ,

UôWûPlTôp B\kÕ, BWô_ÏUô¬ûV ùYßm ÏU¬Vôd¡®hPôo

RLlT]ôo. FpúXôÚm ×LrkRúTôÕ Rô²ZdLôR ¨Rô]m

Bußm @YÞPu ¨ûXjÕ¨u\Õ. YßûU«u YiQeLû[l

éWQUôL @àT®dÏmùTôÝÕm SpX U]lTôeûL @Ys

BZdL®pûX. RLlTàûPV Tôoh]o @Yû[j úR¥ @ûXkÕ,

DXùLeÏm ¡ûPdLôR ¨ûX«p, @ÓjR Åh¥p LiÓ©¥jÕ,

SxPUô] ÑWeLm úUÛm úRôi¥V ¨ûX«p @§L XôTjûRd

ùLôÓjRRôLÜm, @RtÏ @Yú[ Yô¬Ñ F]Üm @±®jRôo.

YôrdûL Y[jûR DtTj§ ùNnYÕ U] Y[m. Yt\ôR

U] Y[m YôrdûL«u Y[jûR ÁiÓm @YÞdÏd ùLôiÓ

YkÕ ùLôÓjRÕ.

×\ ¨Lrf£ FÕYô]ôÛm @LÜQoÜ SpXÕ UhÓúU

SPdÏm Fuß @LU¡rkÕ ùNôpÛUô]ôp ,  @[®\kR

SuûUûV @qÜQoÜ GtTÓjRdá¥VÕ. @jRûLV £\l× U²R

Ds[j§­ÚkRôp @uû] @eÏ @ØRjûRf ÑWdLfùNnYôo.

FkR IÚ ¨Lrf£úVô, ùNn§úVô SmûUj úR¥ YÚm

ùTôÝÕ, "BÕ SpX ùNn§VôL UhÓúU BÚdÏm ' F]

DiûUVôL U]jR[®p Sm×TYoLhÏ SpX ùNn§Ls UhÓúU

YÚYûR Sôu Tôoj§Úd¡uú\u.

B[YV§p ùLôÓûUdLô[ô]YoLs, Ts°«p FpXôl

©sû[L[ôÛm úL­ ùNnVlThPYoLs, ÏÓmTj§]WôúXúV

ùYßjÕ IÕdLlThPYoLs, D¬V TR® DVoÜ UßdLlThPYo#

Ls, @±®u §\jûR @±kÕ ×\dL¦dLlThPYoLs, ùTôn

YZdLôp ×L­Pm BpXôUpúTô]YoLs, _ô§l©WxPm ùNnVl

ThPYûWlúTôp úNûY ùNnRRtLôL IÕdLlThÓj RiPû]

@àT®jRYoLs ,  úYûX«­ÚkÕ ®XdLl T hPY oLs

YôrdûL«u Df£dÏf ùNu\ûR Sôm @±úYôm.

IúW NhûP ûYj§ÚkR GûZl ûTVû]f £ß YV§p

SiToLs FpXôm FdLô[ªhÓ £¬jÕ, úL­ ùNnYRôp @Yu

U¦ @¥jRÜPu ÅhÓdÏ J¥®ÓYôu. ©tLôXj§p @Yu

×Lr Uô¨XùUeÏm TW®, DVokR vRôT]j§u RûXY]ôLÜm

A]ôu.

@[ÜLPkR FÝjÕj §\ûU«ÚkÕm, FÝjRô[o Uj§«p

YôrkR IÚ ûTVàdÏ @YàûPV §\ûUûVl TôWôhP IÚYÚm

ØuYW®pûX. @YoLs úNokÕ SPj§V @fNLj§p IÚ

LmTô³hPo úYûX ùLôÓjRôoLs. 20 AiÓLÞdÏl©u

@YoLÞs IÚYo ùTVoáP DX¡p ùY°YW®pûX. @YàûPV

FÝjÕ Sôh¥p ùT\ôR T¬úN«pûX.

§\ûUdÏm, ×XûUdÏm, D¬ûUVô] IÚYûW IÕd¡

®hÓ, ùYtß UôQYàdÏ A£¬Vo ØRp T¬ûNl TôWThNj§u

T¬NôLd ùLôÓjRôo. YôrdûL J¥VÕ. T¬ûN Yôe¡VYo

@Ru DR®Vôp Aß @eÏXm DVokRôo .  Ut\YûWd

Lpí¬LÞm, TpLûXdLZLeLÞm úR¥YkR]. ×XûUûV ùUf£

úTWô£¬Vo TR® @°jR]o. ×§V TpLûXdLZLm ¨ßÜm

ùTôÝÕ @YûW ØRp ÕûQúYkRWôL ¨VªjR]o.

BWôU­eL ÑYôª FÝ§VÕ @ÚhTô BpûX, @Õ UÚhTô

F] Jo @±Oo YZdÏl úTôhPôo. Buß @Yo ùTVo Smªp

FYÚdÏm ùR¬VôÕ. BWôU­eL Ys[ûX @±VôRYo Sôh¥p

BpûX.

ùLhPRôÛm, ùLôÓûUVôÛm, YmTôÛm, YZdLôÛm,

TôWThNjRôÛm, úL­VôÛm, ×\dL¦dLlThPRôÛm, ©u]ôp
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SpXúR GtTÓm Fuß £X ¨Lrf£Lû[d Ï±l©húPu. BkR

U]lTôuûU BÚkRôp @uû] @Ru êXm @[ÜLPkÕ

ùNVpTÓYôoLs Fuú\u. 25, 30 YÚ`eLÞdÏl©u YôrdûL

@°dÏm TXuLû[ @uû] 25 UôRj§Ûm, 25 SôhL°Ûm

YZeÏYôo. @kR U]lTôuûUûVl ùT\, @Ru êXm @uû]

Y¯TôhûPf £\l×\f ùNnV, Sôm ùNnV úYi¥VùRu]?

ùNnVdá¥VÕ Fu]?

ØRp LPûUVôL FkRd Lô¬Vm SPkRôÛm, @ûR SpX

Lô¬VUôL UhÓm LÚ§, @RtúLt\ SûPØû\ûV UhÓm

GtßdùLôs[ úYiÓm. IÚYu Duû]l ùTô\ôûUVôp §h¥

@YUô]lTÓj§]ôp, B§p GRôYÕ 1% DiûU«ÚdÏUô,

Sôu §ÚkR DRÜUô F] U]m LÚR úYiÓm. @YàûPV

úTfÑdÏ @Yû] @û\YúR RoUm Fu\ôÛm, @Õ úTôu\

Lô¬VjûRúVô, ùNôpûXúVô ùNôpXôU­ÚdL Ø¥Ü ùNnV

úYiÓm.

§h¥VYàdÏl T§p ùNôpXôUp NUô°jÕdùLôiÓ

YkÕ®hPÕ ùT¬V Lô¬VUô]ôÛm, U]m A«Wm §hÓLû[

@YàdÏ YZeÏm. @Õ Sm LhÓlTôh¥p BÚdLôÕ. ùNV­p

¡ûPjR ùYt±, FiQj§p ¡ûPdLôÕ .  Lôp TeÏm

¡ûPdLôÕ. @±ûY ®[dLm ùNnÕ, @RtÏ¬VYtû\f ùNôp­

×¬VûYjÕ, ©u]o Sm TdLm BÝdL ØVuß ùYt± ùTt\ôp,

@Õ ùU[]m Nô§lTûR®Pl ùT¬V Lô¬Vm. Ø¥kRYûW T«uß,

úUÛm ùRôPW Ø¥Ü ùNnV úYiÓm.

ùNVûXd LhÓlTÓj§, @±ûY Sm TdLm úNojÕd

ùLôiPôÛm, DQof£ ùTôe¡ FÝm. FlùTôÝÕúU SUdÏ

@Õ LhÓlThP§pûX. BÕúTôu\ NUVeL°p DQof£ûVd

LhÓlTÓjR ØVpYÕ @±Å]UôLj úRôußm.

Air ForceBp úNW As FÓlTûRd úLs®lThÓ 400

úTo YkRôoLs. @YoLû[ Y¬ûNVôL ¨tLf ùNôp­l TôojÕd

ùLôiúP YkR Nôo_ih BWôUNôªûVl TôojRÕm BPl

×\eûLVôp úYLUôL BWôUNôª«u Uôo©p @û\kRôo. @Yo,

úUúX Ut\YoLû[l TôojÕdùLôiÓ úTô]ôo. BWôUNôª«u

¨ûXÙm Nôo_i¥u ¨ûXÙm, UûXÙm UÓÜm úTôu\ûY. Gu

@û\kRôo F]j ùR¬V®pûX; T§p ùNôpX YôùVZ®pûX;

DPp TRß¡\Õ; ØLm £Yd¡\Õ; DRÓ Õ¥d¡u\Õ. FÕÜm

@Yo LhÓlTôh¥p BpûX. §ÚmT Nôo_iûP @Yo @û\VôRÕ

IußRôu Ïû\. Nôo_ih @YûW UhÓm úRokùRÓjRôo.

" "D]dÏs[ RuUô]j Õ¥lûTl TôodLúY @û\kúRu. ¿

ùLô§jùRÝkRRôúXúV úRokùRÓjúRu'' Fu\ôo Nôo_ih.

DQof£ûVÙm Uôt±, TdÏYjûR GtßdùLôs[f ùNôpYûR

®P úVôLØm, RYØm F°Õ Fuß úRôußm. @ÕÜm IÚ

YûL«p DiûUúV.

×\f ùNVûX @±ÜdÏ DhTÓj§, @±ûY ®[dLjûR

GtßdùLôs[f ùNnÕ, DQof£ûVd LhÓlTÓj§, TdÏYjûR

GtßdùLôs[f ùNnÕ BkR T«t£ûV AWm©dLXôm.

BqY[ûYÙm IÚYôß Nô§jR©u, TûZV TZdLeLs,

FiQeLs, DQoÜLs A«Wm Øû\ Sm LhÓlTôhûP Á±

FÝm. @Ytû\ IqùYôÚ Øû\Ùm Uôt±, ×§V @uû]

TôûR«p ùLôiÓYÚYúR BmØû\«u Ï±dúLôs.

@§p ùYt± ¡ûPdL AWm©jRôp @Ru ©W§T­l×

YôrdûL«p FlT¥«ÚdÏm FuTÕ IÚ úLs®. SUdÏd

¡ûPdÏm ùYt±dÏ êuß ¨ûXLs Ds[]. IqùYôußm

ØkûRVûR®P AZUô]Õ . IqùYôÚ ¨ûXdÏm D¬V

©W§T­l× FlT¥ BÚdÏm FuTûRl TôolúTôm.
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ØRp ¨ûX @±Ü ¨ûX. @ÓjRÕ DQoÜ ¨ûX.

@RtLÓjRÕ AZj§p Ds[ ØÝ¨ûX. Jo DRôWQj§u

êXm áß¡ú\u.

IÚ SûL @pXÕ D¬ûU @pXÕ ùNôjÕl ©Wf£û]

GtTÓ¡\Õ .  IÚYÚdÏ ØÝ D¬ûU«Úd¡\Õ .  A]ôp

D¬ûUûV ¨ûXSôhP úYi¥V FpXô @jRôh£LÞm BpûX.

Jo @jRôh£áP BpûX. E¬p TXÚdÏm DiûU ùR¬Ùm.

Fu\ôÛm TgNôVj§p DiûUûV®P RôvRôúY_þ UhÓúU

ùNpÛT¥VôÏm. BkR ¨ûX«p @YÚdÏf NkúRLm YÚm. TX

FiQeLs úRôußm. BpûX Fuß U]m áßm. BÚkRôÛm

Vôo ¨VôVjûRl úTÑYôoLs Fuß U]m úLhÏm. FÝj§p

BpXôRûR FYo GtßdùLôsYôo Fuß U]m á±VT¥

BÚdÏm.

BYÚdÏ ØRp ¨ûXVô] @±Ü ¨ûX«úXúV "SpXÕ

SPdÏm' Fuß ùNôp­dùLôs[ Ø¥Vô®hPôp, ©Wf£û]úV

BpûX. ùNôjÕ Rôú] T±úTôn®Óm. TgNôVjR[ÜdÏ YW

úYi¥V LhPúU YWôÕ. Uô\ôL @±Yôp, ùR°YôL "SpXÕ

SPdÏm' Fuß @Yo Sm©, DQoÜ GtßdùLôs[®pûX

Fu\ôp, TgNôVj§p @û]YÚm BYÚûPV D¬ûUûV Gtßd

ùLôiÓ úTÑYôoLs. FYÚm D¬ûUûV UßdLUôhPôoLs.

@±Ü Sm©VRu TXu @jÕPu ̈ uß®Óm. úUÛm FÝm ®YôRm

TX YûLL[ôLf ùNpÛm. TgNôVjRôo BYûW YôV[®p Gtßd

ùLôs¡\ôoLú[ R®W, ùNôjÕdÏ D¬VYàdÏ @¿§ BûZdLl

TÓYûR @YoLs DQoÜ GtßdùLôs[ôÕ. @RtÏ¬V

YôReLs FÝm. TXu BYÚdÏd ¡ûPdLôÕ.

@ÓjR LhPUô¡V Rm DQo®p "SpXúR SPdÏm. SpXÕ

UhÓúU SPdÏm' Fuß BYo DQokRôp, TgNôVj§p

@û]YÚm TR±lúTôYôoLs. BYÚdLôL DQof£éoYUôLl

T¬kÕ úTÑYôoLs. A]ôp, úYù\ôÚ ©Wf£û] GtThÓ

ØhÓdLhûPVôÏm. ùNôjÕ BYÚdÏd ¡ûPdLôUp úTôn®Óm.

LûP£ LhPUô] ArkR U]jR[®p @ûNVôUp "SpXÕ

UhÓúU SPdÏm' F] BYo Dß§VôL ¨û]jRôp, TgNôVj§p

ÏRodLYô§L°ÚkRôÛm, ùTô\ôûUdLôWoLs BÚkRôÛm,

@YoLù[pXôm ×\dL¦dLlThÓ ùNôjÕ BYûW YkRûPÙm.

@ÕÜm @lT¥lThP U]¨ûXûV @uû] TdRoLs Gtßd

ùLôiPôp NôRôWQ U²Rû]®P IÚ LhPm @§LUôL

@YoLÞdÏl T­dÏm. ùNôpXlúTô]ôp ØRtLhP SpX

FiQm LûP£«úX ØÝlTXû]Ùm ùLôÓdÏm.

U]m, ùUô¯, ùUnL[ôp SpXûR UhÓm ®ûZÙm

U]lTôeÏ, @uû]ûV GtßdùLôiP ¨ûX, BWiûPÙm

DûPVYoLÞdÏl ×j§ IÚ ùT¬V LÚ®. SpX FiQm §\u

YônkR LÚ®. LÚ®«u TXû] @uû] ØÝûUVôd¡d

ùLôÓlTôo.

Oô]úVôLj§p Bû\Yû] DQW IÚ Øû\ûV

Ød¡VUôLd LÚÕYôoLs. @kR ®NôWjûRl T«ÛYRtÏ,

T«uß Bû\Yú] FpXôm, Ut\ûY FpXôm UôûV F]

DQÚYRtÏ, "Sôu Vôo' Fu\ úLs®ûVd úLhTôoLs. DPûXl

TôojÕ, "Sôu DPp BpûX'; @±ûYl TôojÕ, "Sôu @±®pûX',

"Sôu U]ªpûX', "Sôu ùNV­pûX', "Sôu DQo®pûX' Fuß

SUdÏj ùR¬kR @jRû]Ùm DiûUVô] "Sôu' BpûX Fuß

®Xd¡V©u DiûUVô] "Sôu' Rôú] DRVUô¡, Oô]m

GtTÓ¡\Õ. U²Rû] ®Xd¡, @Yàs Ds[ Bû\Yû]

DiûUVô] "Sôu'ALd LiP±Ùm TôûR Oô]úVôLm.

"BÕ SPdLôÕ', "BÕ ATjÕ', "@Yo DRYUôhPôo', "Sôu

ùNôpYûRd úLhLUôhPôo' , "F]d¡pûX BÕ', "Fu]ôp
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Ø¥VôÕ' FuT] úTôu\ A«Wm Sm©dûL«pXôR FiQeLs,

"BpûX' Fu\ FiQeLs U]§p úRôußm. @ÕÜm IÚ

Lô¬VjûRf ùNnV AWm©dÏmØu úRôußm. @lùTôÝÕ

FpXôm BÕ "@uû]dÏLkR FiQªpûX' F] BYtû\

®Xd¡dùLôiúP BÚkRôp, "BÕ SPdÏm', "BÕ N¬', "@Yo

DRÜYôo', "Sôu ùNôpYûRd úLhTôo', "F]dÏiÓ', "Fu]ôp

Ø¥Ùm' úTôu\ FiQeLû[ UhÓm U]§p @àU§dLd

LtßdùLôiPôp ,  U]j§u úTôdÏ Uô± ,  U]lTôeÏ

DVokRRô¡, ùYt±«u LÚ®VôÏm. @uû]dÏ¬V @t×Rd

LÚ®VôÏm . BÕ YôrdûLdÏf £\l× @°dLdá¥VÕ.

@uû]dÏ D¬VÕ. @R]ôp ùTÚg£\l×dÏ¬VÕ. BlT¥lThP

U]lTôeLôp YôrdûL«p Nô§dL Ø¥VôRÕ Fuß Iuß

BpûX.

c @W®kRo úLôhTôÓLû[ @¥lTûPVôLdùLôiÓ IÚ

×§V URm AWm©dL úYiÓm F] HúWôlTô®p IÚ ÏÝ®]o

@uû]ûVd úLhP]o. @RtLYo ùLôÓjR T§­p URm

U²RàdÏ DR®V LôXm Uô±®hPÕ. F§oLôXm AuÁLj§túL

D¬VÕ FuTRôÏm. úUÛm @ûR ®[dLUôLÜm ùNôp¡\ôo

@uû].

IÚYÚûPV AuÁL @àTYjûRl TXÚdÏl ×¬ÙmT¥,

T ôU WàdÏ FhÓm YûL«p ,  ®[dLeLs êXUôLÜm ,

¨Lrf£Ls êXUôLÜm ùNôp­ U²Rû] Y¯SPjR ØVu\Õ

URm. @kR YûL«p @Ru úNûY BÕYûW úRûYlThPÕ.

F§oLôX U²RàdÏl ©\ÚûPV AuÁL @àTYm úTôRô.

úSW¥VôLj Rôú] ùTßm AuÁL @àTYúU F§oLôX U²R

YôrdûLûVf ùNlT²Óm. úSW¥VôLj Rôú] AuÁL @àTYm

ùTßYÕ, ùU[]m U]jûRj ¾iÓYÕ, §Vô]m Rôú]

@ûUYÕ, Bû\Yû] U]j§p LôiTÕ úTôu\ AuÁL

@àTYeLú[ B² YÚeLôXj§tÏ DRÜm Fuß @uû]

®[dÏ¡u\ôo.

ùNVp ¨û\kR YôrdûL«p FiQeLs T§]ô«Wm

DtTj§Vô¡u\]. AuÁL @àTYUô] NôkRm, ùU[]m,

§Vô]m UhÓm éWQúVôLj§tÏl úTôRôÕ . IqùYôÚ

ùNVûXÙm, FiQjûRÙm, DQof£ûVÙm AuÁLf ùNVXôL,

AuÁL FiQUôL, AuÁL DQoYôL Uôt± @ûUjRôpRôu

éWQúVôLl TôûR«p @¥ FÓjÕ ûYdL Ø¥Ùm.

"SpXúR SPdÏm', "SpXÕ UhÓúU SPdÏm' Fu\ FiQm

Bû\Yû] FiQj§p ùY°lTÓjÕm ØVt£«u ùYt±VôÏm.

"BÕ SPdLôÕ' Fuß ¨û]lTYu U²Ru. U²Ràs Ds[

ùRnYm "BÕ SPdÏm' Fuß úTÑm. "BÕ SPdLôÕ' Fuß

úRôußYûR, "BÕ SPdÏm' Fuß Sôm ØVuß UôtßmùTôÝÕ

SmûU ®Xd¡, "Sôu' FuTûR ®Xd¡, SmØs Ds[ U²Rû]

IÕd¡, DsÞû\ ùRnYjûRl úTNûYlTRôÏm. FiQjûR

AuÁL FiQUôL UôtßYRôÏm. FiQj§u @[®p

AuUôÜdÏ Jo BPm ùLôÓlTRôÏm. @Ru Y¯úV @uû]«u

A§dLj§tÏ @§L BPm ùLôÓlTRôÏm.

AAAAAA
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úNûYdÏ @±Ï±Vô]Õ (symbol) . @kRd Ï±lTôp @Õ

Ï±dÏm YôrÜ U²RàdÏd LhÓlTÓm. ×\ YôrdûLVô]

úNûY @L YôrdûLVô] Td§Vôp Ï±lTôL DQojRl

TÓ¡\Õ. F]úY U]j§u Td§dÏ Jo BPm GtTÓj§]ôp,

×\ YôrdûLûVd LhÓlTÓjÕm LÚîXUôL @Õ @ûUÙm.

@ûRúV Ds[j §ÚdúLô«p Fuú\u. @uTo Åh¥p

@lT¥lThP §ÚdúLô«ûX @ûUlTÕ FlT¥ FuTûRd Ï±lTúR

BdLhÓûW. BÕúY c @W®kR A£WUm GtThPRu @¥lTûP.

DXLj§u Ï±lTôL (symbol) Jo BPUôL A£WUjûR @uû]

GtTÓj§]ôo. F]úY, A£WUj§p SpXÕ SPkRôp @Õ

DXLj§tÏ SpXÕ .  DXL YôrûY A£WUm Ï±lTôp

DQojÕYRôp DXL YôrdûLûV ¨oQ«dÏm §\u A£WU

¨Lrf£LÞdÏiÓ FuTÕ @uû]«u ®[dLm. DXLj§u

úTôdûL ¨oQ«dL @uû] Jo A£WUm GtTÓj§VÕúTôp

Sm ÏÓmT YôrdûL @uû]«u úTùWô°Vôp @]YWRØm

ãZlTh¥ÚdL Sôm Iuß ùNnV Ø¥ÙUô FuTúR úLs®.

@uTo Y¯Tôh¥p Ds[ 31 Øû\L°p GRôYÕ Iuû\

ØÝûUVôLl ©uTt±]ôp SpXÕ Fuß ùNôuú]u. FpXô

Øû\Lû[Ùm ©uTtßTYo £\kRYo; úVôLf £\l×ûPVYo.

@YûWl Tt± Sôm LÚRôUp FpXô Øû\L°u £\l×m TXu

RÚUôß (symbolic) IÚ Øû\ûVl ©uTt\ Y¯ÙiPô? F²p

@lT¥Ùm Jo DTôVm DiÓ Fuß á±, @ûR ®[dÏØu

IqùYôÚ Øû\Ùm ØÝûU ùTt\RtÏ¬V @±Ï±Lû[f

ùNôp¡ú\u.

§Vô]m ØÝûUlThÓ, @§p @uû] éWQm ùTt\RtÏ

@±Ï± Rôú] §Vô]m SmûUj úR¥ YkÕ AhùLôsYÕ.

Rôú] @ûUÙm §Vô]m £\kRÕ. SmØûPV Øû\ ØÝûUVô]Õ

FuTRtL±Ï±.

8. Ds[j §ÚdúLô«p

@uû]ûV Y¯TP TX Øû\Lû[ ®Y¬jÕ "@uTo

Y¯TôÓ' Fu\ IÚ LhÓûWûV ùY°«húPôm. @kR Øû\Ls

FpXôYtßdÏm ùTôÕYôL IÚ £\l×iÓ. BdLhÓûW«p

@kRf £\lûTd Ï±dLl ©¬VlTÓ¡ú\u.

Øû\ FÕYô]ôÛm @Ru TXu ùR¬V úYiÓUô]ôp

@mØû\ éWQm ùT\ úYiÓm (It should be saturated with
Mother's Force). Øû\dÏ¬V TXu FlùTôÝÕm DiÓ. éWQl

TXu ùT\ Øû\ éWQm ùT\ úYiÓm. IÚ Øû\ûV Sôm

LûPl©¥dÏmùTôÝÕ @Õ éWQm ùTtß®hPRô, Sôm @ûR

ØÝûUVôL GtßdùLôiúPôUô FuTRtÏ Jo @±Ï± FÕ

FuTûRf ùNôpX ®Úm©VùTôÝÕ @uû] RôúU ©uTt±V

úYù\ôÚ Øû\ ¨û]ÜdÏ YÚ¡\Õ. @ûRÙm BeÏ ®[dLl

©¬V l TÓ¡ú\u .  @kR  Øû\ûVd  Ï±dLúY "Ds[j

§ÚdúLô«p' F]j RûXl©húPu.

éNp SôV]ôo Uô]ºLUôL U]§p Lh¥V £Yu úLô®ûXf

£YùTÚUôu @WNu Lh¥V úLô®ûX®P DVokRRôLd LÚ§,

@YàûPV ÏmTô©ú`LjûR Ij§lúTôPf ùNôu]ôo. U]m

FÝl©V úLô®p Uô]ºLUô]Õ. @Õ ùTÚUô²u U]jûRd

ùLôsû[ùLôs[dá¥VÕ. U§Xôp ãZlThP úLô®ûX®P Nd§

YônkRÕ. BkR ¨Lrf£«p Ds[ LÚjÕ BWiÓ. Iuß,

Uú]ôNd§dÏl ×\YôrÜ LhÓlTÓm. ×\YôrûYl ×\dL¦jÕ

×²Ru U]jûR SôÓYôu. Utù\ôuß, (symbolism) Td§
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SôU ù_Tm ØÝûUlThP ¨ûX«p, @Ru TXu £j§dÏm

¨ûX«p, U]m ùU[]UôÏm. YôVôp FÝl×m I­ U]jRôp

ùU[]j§p FÝm. ù_Tm FuTÕ I­jÕf ùNôpYúR Fu\ôÛm,

@RtÏ¬V Øû\ N¬Vô]RôL BÚkÕ, ØÝûUùTt\ LôXjÕ,

ùNôp I­ûV BZdÏm. úUÛm Øû\ûV Øû\VôLd LûPl©¥dL

úYi¥, ùNôpûXl TXYkRUôL FÝl©]ôp, @kRf ùNôpÛdÏ

Uk§WNd§ DiÓ; ãZp @§Úm.

@ûZl× DfNdLhPjûR @ûPÙmùTôÝÕ Sô¥, SWm×L°p

@ªoR JhPm FÝm.

ùTôÕYô] AjU NUolTQm ¨û\YûPkR©u NUolTQm

D«o ùTtß @ÕúY SmûU ¨û]ÜTÓjÕm. Sôm NUolTQm

ùNnYRtÏ Øu]ôp Sôm ùNnV úYi¥VûR @ÕúY Rôú]

ùNnV ØuYÚm. @k¨ûX Sm Øû\ N¬Vô]Õ FuTûRd

Ï±dÏm.

Ï±l©hP ùNVûXf NUolTQm ùNnÕ Sôm ùNnRÕ

N¬Rô]ô Fuß TôojRôp, ØRXôYRôL @kRl ©Wf£û]

ØÝYÕm ¾ok§ÚdÏm. Sôm FÓjÕdùLôiP ùNV­p 18

TôLeLs BÚkRôp, GRôYÕ IÚ TÏ§«XôYÕ @uû]«u

@§oxPf ÑYÓ ùR¬Ùm. Sôm FÓjÕdùLôiP ùNVp ÅÓ

LhÓYÕ Fuß ùLôiPôp, £ùUih YôeÏYÕ @§p IÚ

TÏ§. £ùUih YôeLl úTô] BPj§p, SUdÏm £ùUih

G_u£ úYiÓUô F]d úLhPôp @Õ @uû]«u @§oxPjûRd

Ï±dÏm.

Ød¡V ©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNnRôp, @Õ éoj§

AÏm ¨ûX«p, @úR ¨ûX«p Ds[ TX ©Wf£û]L°p

Iu\ôYÕ Rôú] ¾Úm @±Ï±ûVd LôhÓYÕ, Sm NUolTQm

éWQUô]Õ Fuß Ï±dÏm.

ùRôkRWYô] ©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNnV ¨û]Ü

YkRôúX Sm Td§ £\l×ûPVÕ Fuß ùTôÚs. NUolTQjRôp

@kRl ©Wf£û] ¾okRôp @ûR®Pl ùT¬V @±Ï± ¡ûPVôÕ.

IÚ YûL«p Yônl×m, ùRôkRWYô] ©Wf£û]dÏ

IlTô]Õ. ùT¬V Yônl× YkRôp, @jÕPu NUolTQ ¨û]Üm

YkRôp S ôm  Øû\ûVf N¬Vô] @[®p éWQUôLd

LûPl©¥d¡ú\ôm Fuß @ojRm. N¬Vô] Øû\«p BkRf

NUolTQm éWQUô] ¨ûX«p ×§V Yônl×Ls FÝm. @ûY

ùRôPokÕ YkRT¥«ÚdÏm. @úRúTôp ùRôkRWYô] ©Wf£û]

¾okRôp úTôÕm, @ÕúY Sm éWQjûRd LôhÓm Fu\ôÛm,

@ÓjR ̈ ûX«p @Õ ùT¬V YônlTôL Uôßm. Fu F§¬dÏdáP

BkRj ùRôkRWÜ YWdáPôÕ FuTÕ úTôu\ £WUm YkÕ Sm

NUolTQm éWQm ùTt\ ̈ ûX«p, BkR Uô§¬ Yônl× BÕYûW

FYÚdÏm ¡ûPjR§pûX Fu\ ¨ûX GtTÓm.

R¬N]l TVQeLs RûP«u± SPlTúR @Yt±u

ØÝûUûVd Ï±dÏm. @§Ûm Jo DVokR LhPm DiÓ.

@uû] £\l T ô] ( spec ia l )  £X  R¬N]eLÞdLôL l

TôpL²«p Yk§Úd¡\ôo public darsan Dec. 24, Dec. 26
A¡V úR§L°p §¼ùW] IÚ NkRolTm GtThÓ R¬N]m

á¥VÕiÓ. ùY°ë¬­ÚlTYoLhÏ @kRf ùNn§ ¡ûPlTÕ

LxPm. NÁTj§p ALvh 8Am úR§ @júR§«u ®úN`jûR

Øu²hÓ (8.8.88) [FpXô SmToLÞm 8AL BÚlTRôp @uû]

BkR Sôû[ double protection, double manifestation Fuß

Ï±d¡\ôo. BÚ UPeÏ ®úYLUô] £Úx¥Ùm TôÕLôl×UôÏm]
@uû]«u @û\ûVj §\kRôoLs. BkR Ø¥ûY BWiÓ

Sôs Øu]úU ùR¬®jRRôp , ùY°ëo @uToLÞdÏl

TVuTP®pûX. Du R¬N]l TVQeLû[f N¬Vô] Øû\«p

NUolTQm ùNnÕ, @Õ éWQm ùTt±ÚkRôp, @uû\V §]m

@uû] Duû] BeÏd ùLôiÓYkÕ ¨ßjÕYôo. @ÕúTôp
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BÚ Ti¥RoLs @uß Tôi¥ YkÕ @uû] @û\ûVj

R¬£jRôoLs. ØÝûUdÏ¬V @±Ï± @ÕúY.

Lô¦dûL ùNÛjÕYRôp Sôm úLhP TXû]l ùTßRp

@Ru ØÝûUûVd Ï±dÏm. Sôm ùNÛjÕm Lô¦dûL SmûUl

úTôu\ Ut\YÚdÏ @YûW @±VôUp TXu @°lTÕiÓ. @Õ

Sm Lô¦dûL«u çnûU ¨û\ÜùTt\ûRd LôhÓm. IÚ

©Wf£û] ¾W Lô¦dûL ùNÛj§, @R]ôp úYù\ôÚ

©Wf£û] ¾oYÕm DiÓ. @ÕÜm @lT¥lThP @±Ï±.

©Wf£û] ¾W ùNÛj§V Lô¦dûL ©Wf£û]ûVj ¾ojÕ,

YônlûT @Ru êXm DtTj§ ùNnRôp @RtÏm @lT¥lThP

Ød¡VjÕYm DiÓ. Lô¦dûL A£WUm ùNuß ®ûWYôLl

©W^ôRm YÚYÕm IÚ £u]m. Sôm ùLôÓjR Lô¦dûLûVj

ùRôPokÕ Sm úTôu\Yo TXo Lô¦dûL ùNÛjÕYÕm @±Ï±

AÏm.

¨û]Ü éWQm ùTt\ôp @Õ U]§p DÚYUôLj

ùRuTÓYÕiÓ. @lT¥j ùRuThPôp @Õ £\kR @±Ï±.

¨û]úY Y¯TôPôL FÓjÕdùLôiP©u IÚ ©Wf£û]

GtTÓmùTôÝÕ @kR ¨û]Yôp ©Wf£û] ¾oYÕm ¨û]Ü

éWQm ùTt\RtL±Ï±.

ÑjRm £\lTôL BÚlTûR FYÚm ùR¬kÕùLôs[ Ø¥Ùm.

F²àm @RtÏm Jo @±Ï±ûVf ùNôpXXôm. ×\f ÑjRm

DVokRÕ. @Lf ÑjRm BÚkÕ, @Ru ùY°lTôPô] ×\f

ÑjRm £\kRÕ . ÑjRm FuTûR @RtÏ¬V Øû\úVôÓ

¨û\úYt±]ôp  @RtÏ¬V  @±Ï±Ls TX .  Iuû\d

Ï±l©Ó¡ú\u. @u\ôP @j§VôY£VUô] ùNXÜLÞdÏl TQj

RhÓlTôÓ BpûX Fu\ôp, ÑjRm éoj§Vô¡®hPÕ Fuß

ùTôÚs.

BRtÏ ®§®XdúL BpûX. ÑjRm BÚkRôp TQj

RhÓlTôÓ BÚdLôÕ FuTÕ éWQ DiûU. @Õ @uû]«u

DiûU Fußm @ÝjRm §ÚjRUôLf ùNôpXXôm. IúW IÚ

®§®XdÏ. Fu ùNôkR @àTYj§p BÚYûW Sôu TôojÕ

BÚd¡uú\u. @úSLUôL BûR VôÚm Tôoj§ÚdL Ø¥VôÕ.

@Õ A«Wj§p Iuß Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ. T§]ô«Wj§p

Iu\ôL BÚdLXôm. @[ÜLPkR ÑjRØm, @[ÜLPkR YßûUÙm

LXkÕ IúW BPj§p LôQlTÓYRôÏm. BRtÏ¬V LôWQm

ªLÜm @¥lTûPVô]Õ. BeÏ SUdÏj úRûY«pûX FuTRôp

@ûRf Ñh¥dLôhÓYÕPu ®hÓ®Ó¡ú\u. U]m @[ÜLPkR

@ÝdLôp ¨WlTlTh¥ÚkRôp, Sôu ùNôpÛm TXû]f ÑjRm

@lT¥lThPYoLÞdÏd ùLôiÓYkÕ RWôÕ.

IÝeÏ, ÑjRjûR®P DVokRÕ. @Õ éWQUô]Rôp

SUdÏ úYi¥V ùTÚgùNXÜLÞdÏl TQm RûP«u±d

¡ûPdÏm. ÑjRm ùNpYjûRd ùLôÓdÏm. @§LUô] @[®Ûm

ùLôÓdÏm FuTÕ DiûU. ÅÓ LhP, LpVôQm ùNnV,

LmùT²«p ØRÄÓ ùNnV, SûL ùNnV úRûYVô] TQm

@u\ôPf ùNXÜLû[®P @§LUô] ùRôûLVôÏm. IÝeûLd

LûPl©¥jÕYÚm Åh¥p BlT¥lThP ùT¬V ùNXÜ Iuß

YÚmùTôÝÕ @RtÏ¬V TQm Rôú] ×\lThÓ YkÕ Øu²tÏm.

R¦Yô] úTfÑ éWQUôLl T­jRôp FYÚm Sm LÚjûR

GtßdùLôs[ UßdLUôhPôoLs. @ÕúY @Õ éoj§Vô]RtÏ

@±Ï±.

NiûPLû[j R®odL Øû]kÕ ùYt± ùTtß, ùYt±

ùTÚùYt±Vô]ôp, Sôm NmTkRlThP BPeL°p IÚYÚm

NiûPûV AWm©dLUôhPôoLs.

Ïû\ áßY§pûX Fu\ Ø¥Ü @uû] @Ú[ôp
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éoj§Vô] IÚYo Yôr®p @RtÏ @±Ï±VôLd LôiTÕ

£\l× # IÚYàdÏ Ds[ Ïû\ûV Sôm á\ UßdÏmùTôÝÕ

@kRd Ïû\ûV ®Xd¡ @Yu Sm ®`Vj§p ùNVpThÓ

DXLjûRúV @§WûYlTôu. IÚ LÚª ©W£j§ ùTt\YWô«àm,

@YWÕ LÚªjR]jûRf ùNôpXôÛm, FiQjRôÛm Sôm

DQWô®hPôp, Sôm NmTkRlThP IÚ ®`Vj§p @Yo DRôW

ÏQjÕPu SPkÕùLôsYôo.

@uû]«u LÚjûRl ×¬kÕùLôs[ ØVu\ôp Sm

NmTkRlThP FkR ®`Vj§Ûm Fs[[Üm ÏZlTúUô, NkúRLúUô

YôWôÕ.

Ut\Yo úSôd¡p ©Wf£û]Lû[l ×¬kÕùLôs[

ØVu\ôp, SUdÏm Ut\YodÏm Ds[ IÚ ©Wf£û] ¾Úm

ùTôÝÕ, @Õ BÚYÚdÏm BXôTUôL BÚlTúR BkR Øû\

éWQm ùTt\RtÏ @±Ï±.

Sm Åh¥p @uû]ûVl ©W§xûP ùNnV ØVu\ôp

@Õ TX ¨ûXL°p T­dÏm. ×§VRôL YÚTYoLs A£WUm

úTô­Úd¡\Õ FuTôoLs. @ÕúY £\l× . £\l× éWQm

ùTßYRtÏ¬V @±Ï± IußiÓ. (There will be no lapses
slips or mishaps even in material objects). Åh¥às @uû]

U²Rû]Ùm, @Yu ùNVpLû[Ùm, @eÏs[ ùTôÚsLû[Ùm

Rôe¡l ©¥jÕdùLôiÓ FkRj RYßm, Ïû\Ùm GtTPôUp

TôÕLôlTÕ ùR¬Ùm. IÚYo @NmTô®RUôLl úTN YôùVÓjRôp,

ùRÚdLRûYj Rh¥ Dsú[ YÚm ®ÚkRô° @NmTô®RUô]

úTfÑdÏ Øtßl×s° ûYlTôo. ûL«­ÚkÕ RY± ®ÝkR ûLd

ùL¥LôWm úYx¥«p £d¡d ¸úZ ®ÝYÕ RÓdLlTÓm. vPôml

IhPôUp úTôvPôÀÑdÏ Sôm RTôûXd ùLôÓjRàl©]ôp,

FÓjÕdùLôiÓ úTô]Yo vPômûT Ih¥ úTôvh ùNnYôo.

@uû] BÚlTRtÏ BûY @ûPVô[m.

ÏÓmTj§]o U]j§p @uû] éWQUôLl ©W§xûP

A]RtÏ ùYÏ¿iP ®[dLm ùLôÓdLXôm. IÚ RY\ô]

ÏQUôYÕ Uô±, @RtùL§Wô] SpX ÏQm IÚY¬Pm

ùY°lThPôp, BmØû\ éWQm ùTt\RtÏ @Õ Ø¥Yô]

@±Ï±.

TLYôu Rôm FÝ§VYtû\ FYÚm ×¬kÕùLôs[®pûX

Fu\ôo. "@uToLs Y¯Tôh¥p' @Yo èpLû[l T«ÛYûR

IÚ Y¯TôhÓ Øû\VôL FÝ§«Úd¡ú\u. @ûY ×¬kRôÛm,

×¬Vô®hPôÛm Y¯TôhÓdÏ¬V ØÝl TXu DiÓ. @ûR UhÓm

LÚ§úV @ûR FÝ§ú]u. ØWQô] LÚjÕLû[l TX

BPeL°p TLYôu ùR¬®j§Úd¡\ôo. @ûR Sôm @lT¥úV

GtßdùLôs¡ú\ôm; ×¬kÕùLôs[ Ø¥Y§pûX. Øû\ N¬Vô]Õ

Iu\ô]ôp @kRd LÚjÕ ×¬Ùm.

TLYôu èpLû[l T«u\ôp §Vô]m YÚm. @uû]

èpLû[l T¥jRôp B²ûUVô] DQof£ GtTÓm. BÕ éWQ

£\l×s[Õ FuTRtÏ Jo @ûPVô[m. VôûWd LiPôp

@[ÜLPkR F¬fNp GtTÓ¡\úRô @YÚm F¬fNûX Sm Dsú[

¡[lT®pûX Fu\ôp BmØû\ éWQm ùTt\Õ Fu\ôÏm.

Uk§W ù_Tm Sm ©Wf£û]Lû[j ¾odL DRÜm. ªLÜm

£\lTôLl éoj§Vô]ôp, FkRl ©Wf£û]ûVÙm ¾odL DRÜm.

SmØûPV Uk§W ù_Tm Sm Lô§pThP úYù\ôÚ ©Wf£û]ûVj

¾odÏmùTôÝÕ Sôm BmØû\ûVl éWQUôLd LûPl©¥jÕ

Dsú[ôm Fuß @±VXôm.

DsÞQoYôp ×\ ̈ Lrf£Lû[ @±Ùm Øû\, Sm Yôr®p

(in our environment) Sm DQoûY Á± IÚ Lô¬Vm SPdL

Ø¥VôÕ Fu\ ¨ûXûV GtTÓjÕm. BkR Øû\ éWQlTÓm

ùTôÝÕ Sm DQoúYôÓ ùRôPo×s[ ¨Lrf£LÞm Sm DQoÜ

êXm LhÓlTÓYÕ ùR¬Ùm.
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LPûU«p ØÝ AoYm LôhÓm Øû\ NkúRô`jûRd

ùLôÓdÏm. @Õ éWQUô]ôp NkúRô`m §]Øm @§L¬jRT¥

BÚdÏm (ever increasing joy).

×W°ûV ®hùPô¯jR U]jûRl ùTt\ôp U]m ̈ mU§VôL

BÚdÏm. BÕ éWQUûPkRôp @Ú®úTôp @ûU§ DP­p

TônYÕ ùR¬Ùm.

@uû]ûV úSôd¡ §]Øm Jo @¥ FÓjÕ ûYjRôp

@Õ IÚ ùT¬V úVôL £j§. BÕ éWQUô] ¨ûX«p Sôm

YôrdûLl ©Wf£û]Lû[j ¾odL ØVÛmùTôÝÕ úVôL

@àTYeLs GtTÓYûRl TôodLXôm. BmØû\ûVd ûLVôÞTYo

IÚYo IÚ Lªh¥d áhPj§p ãPô] ®YôRj§tÏl ©Wf£û]

YÚmùTôÝÕ @l©Wf£û]dÏ IÚ ¾oÜ ùNôpX ØVu\ôp,

@û\«p NôkRm TW® @YÚs peace ¨ûXjÕ ©Wf£û]ûV

ØÝYÕUôLd Lªh¥ ¾olTûRd LôQXôm. @uû]«u NôkRm

ùTßRp úVôLôàTYm.

Su±V±Rp éWQm ùTt\ôp DPp ×[Lôe¡Rm @ûPÙm.

ùNVpLÞdÏs[ @ojRéoYUô] ùRôPo× ×¬kÕ éWQm

@ûPkRôp @ûWÏû\VôL DÚYô¡dùLôi¥ÚkR ©Wf£û]Ls

AWmTj§úXúV LûWkÕ®Óm.

£kRû]dÏ¬V AWônf£ Ø§okR ¨ûX«p U]jûRj

úR¥ ùU[]m YÚm.

SUdÏj ¾odL Ø¥VôR ©Wf£û] Iu±pûX FuTÕ

éWQm ùTt\ôp, Sm êXm SmûUj Rôi¥Ùs[ ©Wf£û]Ls

¾Úm.

@ûPVô[m IÚ £ß BPm:

Symbolic Corner:

31 Øû\LÞdÏm D¬V £\lûTd Ï±l©húPu. BjRû]

£\l×m ¨û\Ùm @[®p Sm YôrÜ @ûUYÕ ØÝ úVôL ØVt£.

@R]ôp Sôm @ûR GtL]úY LÚR®pûX. Sm ØÝ Yôr®p

FpXôf £\l×Lû[Ùm ùT\ Ø¥V®pûX Fu\ôÛm, FpXôf

£\l×LÞm ØÝYÕm ̈ û\kR IÚ TÏ§ûV Sm Yôr®p GtTÓjR

Ø¥Ùm. DXLjûR A£WUm Ï±l©ÓYûRlúTôp Sm ØÝ

YôrûYÙm Sôm FÓjÕdùLôsÞm IÚ TÏ§ Ï±l©ÓYÕúTôp

@ûUdLXôm. Mother's corner: We create a miniature of our
life in one part of life or in our portion of the house within
which life will be perfect . @ûRúV Ds[j §ÚdúLô«p

Fuú\u. @ûR Ds[j§Ûm GtTÓjRXôm; Åh¥u IÚ

TÏ§«Ûm @ûUdLXôm . Åh¥p @ûUjRôp Ds[j§u

T®j§WjRôp @ûRl TôÕLôdL úYiÓm .  Ds[j§p

@ûUjRôp T®j§WUô] ùNVXôp @ûRd LôlTôt\ úYiÓm.

Sm Yôr®p Lôp TÏ§dÏd Ïû\VôR TÏ§ BkR

Øû\«u ¸r YW úYiÓm . IÚ ªLf £±V TÏ§ûV

BmØû\«p ùLôiÓYkRôp Sôm F§oTôodÏm ùTÚmTXu

BÚdLôÕ. IÚ TÏ§ûV BkR FpXô 31 Øû\L[ôp ãrkÕ

ùLôiPôp Lôp TÏ§ ùTßm R²f £\lTôp, Sm ØÝ YôrÜm

ØÝl ùTô­Ü ùTßm FuTúR Sôm F§oTôodÏm ùTÚmTXu.

Åh¥p IÚYo §\ûUÙPàm, ùTôßl×Pàm, ÖÔdLf £\l×Pàm

NmTô§jRôp, @Yo ØÝd ÏÓmTl ùTôßl×s[YWô]ôp, IÚYo

YÚUô]jRôp ØÝd ÏÓmTØm ØÝl TXu ùTßYRtùLôlTôÏm.

ÅÓ, AÀv, @Ytû\j R®ojR Sm ùNôkR YôrdûL (personal
life) A¡V Iuû\ FÓjÕ BkRf úNôRû]ûVf ùNnVXôm.

ùNôkR YôrdûL Fuß Iu±pXôRYo @ûR FÓjÕdùLôs[
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Ø¥VôÕ. ùTÚmTôúXôodÏf ùNôkR YôrÜ Fu±ÚdÏm.

ÅhûP FÓjÕdùLôiPYûW (domestic life) BkR 31

Øû\L°p FûY ÅhÓ YôrdûL«p F§olTÓ¡\úRô @Ytû\l

éWQUôLl ©uTt±]ôp @Ru êXm @Yo ØVt£«u± @YWÕ

ØÝ YôrÜm BkR ØÝl TXû]l ùTßm.

Åh¥u IÚ TÏ§«Ûm BkRf úNôRû]ûVf ùNnVXôm

Fuú\u. ØR­p ùNôp­VûRf ùNnV Ø¥VôRYoLú[ BûRf

ùNnVXôm .  U]jR[®p ©uTtßYÕ £\lT ô]Õ .  @Õ

Ø¥V®pûX Fuß ùNVp @[®p ùNnYÕ ùTÚg£\l×dÏ

D¬VRôLôÕ. F²àm @ûRÙm ®[d¡f ùNôp¡ú\u. £X

YÏl×L°p IÚ £\kR UôQY²ÚlTôu. ùTôÕYôL UkRUô]

YÏlTôL BÚdÏm. ØRp UôQYu 100 UôodÏm, BWiPôm

UôQYu 43 UôodÏm Yôe¡]ôÛm, @Yû] BWiPôm

UôQYu Fuú\ Sôm ùNôpÛúYôm. BkR Øû\ @Õ úTôu\Õ.

Åh¥p IÚ TÏ§ @pXÕ Jo @û\ûV BRtLôL

IRd¡]ôp Sôm ØR­p éû_ @û\ûV ¨û]lúTôm. @Õ

RY±pûX Fu\ôÛm, YôrdûLd £\lûTl éoj§ ùNnV

Øû]YRôp, Ut\ @û\L°p Iuû\ FÓjÕdùLôsúYôm.

@lT¥lThP T¬úNôRû]«p R¦Yô] úTfûNl ©uTtßYÕ

Fu\ôp @kR @û\«p RôrkR ÏW­p úTNXôm. YônlûTf

NUolTQm ùNnÙm Øû\ûV BkR @û\úVôÓ NmTkRlTÓjR

Ø¥VôÕ. F]úY Sm 31 Øû\L°p BkR @û\dÏl ùTôÚkÕm

@û]jûRÙm ©uTt±]ôp úTôÕm Fuß Sôm Ø¥Ü ùNnV

úYiÓm.

@Ràs F¬Ùm Tpl fuseA]ôp úYß Tpl úTôP @ûW

¨ª`m RôU§dLdáPôÕ. úYß Tpl ûL«p ûYj§ÚdL

úYiÓm. Sm Li¦p ThPÜPu ×Õ Tpl úTôP úYiÓm.

@eÏs[ L¥LôWj§tÏf Nô® ùLôÓdLôUp IÚ U¦ úSWmáP

¨tLdáPôÕ. FkR Sôs Nô® ùLôÓdL úYiÓm Fuß

Ï±l©hÓ, 5, 6 U¦ Øu]RôL @ÓjR Nô®ûVd ùLôÓdL

úYiÓm. ×jRLm úUû_ úU­Úd¡\Õ, Lôt±p @¥dL¥ §\kÕ

ùLôs¡\Õ Fu\ôp, @Ru ÁÕ úTlTo ùY«h ûYdL úYiÓm.

@pXÕ Lôtß YôhPm Tô§dLlTPôUp ×jRLjûR Uôt± ûYdL

úYiÓm. ùNVpLs, FiQeLs, DQof£Ls, LÚjÕLs,

@û]jÕm Sm Øû\L°uT¥ 100dÏ 100 BkR @û\«p

Ds[Ytû\l ùTôÚjRYûW @uû] Øû\Lû[l ©uTt±]ôp,

BkR @û\«u ãZÛdÏ IÚ Nd§ (power) YkÕ®Óm. úLô«p

LolT¡WamúTôp @Õ @ûUÙm. ÅhÓ SPY¥dûLLû[Ùm,

@eÏs[ @û]YÚûPV Y ôrdûLûVÙm  L ô l T ô tßm

§\àûPVÕ @kR @û\«Ûs[ @ûUl×. BlT¥lThP ùRôPo×

GtThP©u, @Ràs Ds[ @ûUlûTd LûXdLôUp SmUYo

Yôr®p IÚ Ïû\ GtTÓjR Ø¥VôÕ. @lT¥ IÚ Ïû\

GtThPôp, @Õ BkR @û\Ùs ¨fNVUôLj ùR¬Ùm. BeÏ

GtThP Ïû\ûV ¨Yoj§ ùNnRôp ùY°«p GtThP SxPm

®XÏm. We can call this symbolic living .  @uû]«u

@ûPVô[ YôrdûL F]Xôm.

Åh¥p Ds[ @û\, ùTôÚsL[ôp (physical things)
¨û\kRÕ. @RtÏ BkRf Nd§ DiÓ. U]j§p Ds[ IÚ

TÏ§ûV BkRd LhÓlTôhÓdÏ DhTÓj§, @Ru ©W§¨§VôL

Åh¥p IÚ TÏ§ûVd LÚ§]ôp, @eÏ BmØû\Lû[l

éWQUôLl ©uTt±]ôp Sm ØÝ YôrÜm @uû]«u ØÝf

£\l×dÏ¬VRôÏm.

AAAAAA



@Ú[ØRm LoUúVô¡

202 203

©WôojRû] ùNnYÕ YZdLm. £\lTôL YôrdûL SPdÏm

ùTôÝÕ U²Ru ©WôojRû] ùNnY§pûX. TZdLUôL Gtßd

ùLôiP §]N¬ Y¯Tôh¥tÏúUp @Yu ùNpY§pûX. LxPjûR

®XdLl TVuTÓm ©WôojRû] LÚîXm úTôu\ AuÁLf

ùNpYjûR @[®u± ùTtßjRÚm FuTûR U²Ru U\kÕ

®hPôu. ùLhPûR ®XdL UhÓúU ©WôojRû]ûV SôÓm

U²Ru SpXûRf úNodL úYiÓm FàmùTôÝÕ ©WôojR#

û]ûV SôÓYûR®P Ru ØVt£ûVúV ùT¬Õm Sm©f

ùNVpTÓYôu. ©WôojRû] ùNnV ¨û]jRôp Ru ØVt£

T­dL úYiÓm F] ©Wôoj§lTôu. Ru ØVt£ FpXôm úRôt\

©u]úW, TWmùTôÚs Ru Yôr®p ùNVpTP úYiÓm Fuß

©WôojRû] ùNnYôu.

ùRnYj§Pm FûRd úLhLXôm Fu\ úLs®dÏ @uû]

T§­ßdÏmYô«XôL ""FûRÙm úLhLXôm'' Fuß AWm©jÕ,

®[d¡V©u ""U²Ru Rôàm ùRnYUôL úYiÓm Fuß UhÓm

úLhTúR £\kR ©WôojRû]'' Fuß @uû] Ø¥d¡u\ôo.

TWmùTôÚú[ BmûU«Ûm, UßûU«Ûm £\kRùR²àm, @ûR

@ûPV ©WôojRû] DLkR LÚ®ùV²àm, U²Rû]l ùTôÚjR

YûW«p ©WôojRû]dÏ Ød¡VjÕYªpûX. ùTiÓ, ©sû[,

ÅÓ, Luß, UôÓ, R]m UhÓúU @Yu LY]j§tÏm,

LYûXdÏm D¬VRôL BÚd¡u\]. LôXm Uô±VRôp U²Ru

Uô±]ôu Fu\ôp, @kR Uô±V ¨ûX«Ûm TWUàdÏm,

©WôojRû]dÏm BPm BpûX. Th¥V­p Luß, UôÓ Uô±,

T.V., váhPWôL BÚdLXôm.

U²RàûPV Th¥VÛdÏ ùY°úVÙs[ ®`VeLs

FqY[Ü DVokRûYVô]ôÛm, U²RàûPV LY]jûR @Yt±u

TdLm §Úl×m Nd§ DXLj§p BpûX. Uk§WUô]ôÛm,

ú_ô£VUô]ôÛm, @W£Vp D¬ûUVô]ôÛm, @kRWôjUô®u

ÏWXô]ôÛm, Ï± ùNôpYRô]ôÛm, Ru Th¥VûXl éoj§

9. ©WôojRû]

Nô®j§¬:

" "U²R YôrÜ TWmùTôÚ°u úTWÚÞPu BûQkRôp

@t×Rm UXÚm. UXokR @t×Rm @u\ôPØm UXÚm. @ûR

¨LrjRYpXÕ úUûR«u ×§V LÚjÕ, ÅW²u ¾WfùNVp,

T dR²u ©W ô o jRû] ' '  Fu\  ù T ôÚ°p TLY ôu

c @W®kRÚûPV Lô®VUô¡V Nô®j§¬«p BWiÓ Y¬Ls

DiÓ. DVokR ùNVÛPàm, Du]RUô] FiQjúRôÓm

TLYôu ©WôojRû]ûV Il©Ó¡u\ôo .  ùRnYeLû[f

£Úx¥jR TWmùTôÚû[ Sôm TXYôß Ï±l©Ó¡ú\ôm; ©WmUm

FuTÕ IÚ YZdÏ; Nf£Rô]kRm FuTÕ Utù\ôuß. A§,

@]ô§ Fuù\pXôm Sôm @±Ùm TWUû]®P DVokR Iuû\

BqÜXLm ùTt\§pûX. úUp DXLj§tÏm TWUû]®P DVokR

¨ûXùVôu±pûX. U²Ru TôUWu. @lTô® U²RàdÏ

@]ô§Vô] TWUu YWm @Ú[ ®ûZkÕ @RtÏ¬V §\]ôLl

©WôojRû]ûV YZe¡«Úd¡u\ôu. BûR U²Ru ØÝYÕUôL

DQokRô²pûX; DTúVôLlTÓjÕYÕªpûX. Sôu @°jR

LÚ®ûVl TVuTÓj§, Fuû] @ûZjÕ Du Yôr®p ùNVpTP

@àU§jRôp, ùNVpLû[ @t×ReL[ôL Sôu @à§]Øm

Uôt±d ùLôÓd¡ú\u Fuß @Yu ®Óm YôàXL @±dûL

I­TWlTlTPôUp ®hÓlúTô] Iuß.

YôrdûL ùSô¥jÕ, LxPm YkR LôXjúR TdRu
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ùNnYRô]ôp, U²RàdÏ @§p AoYªÚdÏm; Ut\ùRpXôm

@YàdÏ @Y£VªpûX. Ø²YoLs DXLjûRj Õ\kRôoLs

F²p ,  U²Ru ùRnY Y¯T ôhûP  BmûU«p Õ\dL

ØVp¡u\ôu. U²RàûPV ùRnYm @Y]Õ @u\ôP YôrÜ.

@§p DVokR LhPeLû[ @ûPYúR @YàûPV Ï±dúLôs.

AuÁLm DXLjûRj Õ\kRÕ; Õ\Y\m éiPÕ. @uû]

DXLjûRj Õ\dL®pûX. Uô\ôL, @uû] Rm AuÁL

YôrûY @u\ôP U²R Yôr®p ¨ûX¨ßjRl TôÓTÓYûRúV

Rm Ï±dúLô[ôLd ùLôiÓs[ôo. TWmTûWVô] AuÁL

UW©­ÚkÕ @uû] Øt±Ûm UôßTÓYûRlúTôX, U²R

Yôr®­ÚkÕm @uû] YôrÜ Øt±Ûm UôßTÓ¡\Õ.

UW×, BpX\jûRj Õ\kRÕ. UdLs BpX\jûR SPjR

FûRÙm Õ\dLj RVôWôL BÚd¡\ôoLs. BpX\m ùNmûUVôL

SPdÏUô]ôp, YôrdûL Y[m ùTt\RôL BÚdÏUô]ôp,

U²RàdÏ @ûRd ùLôiÓYÚm UôodLeLs @û]jÕm

GtßdùLôs[dá¥VûYúV. ¨VôVUôLf NmTô§dLôR TQm

úRûY«pûX; £Tô¬Ñ êXm Dj§úVôLm ùT\dáPôÕ;

TQjRôp, £Tô¬Nôp, @kRvRôp, ÏßdÏ Y¯Vôp Nô§dLl

ThPûY ®XdLlTP úYi¥VûY Fuß LÚÕTYoLs Ïû\Ü.

TQjûRf NmTô§lTÕ @Y£Vm; Dj§úVôLm @j§VôY£Vm;

@Ytû\VûPV DTúVôLlTÓm NôR]eLs £\kRûY Fu\

U]lTôuûUdÏ ùU_ô¬h¥ DiÓ.

@uû] U²R²­ÚkÕm, UW©­ÚkÕm úYßThPYo.

YôrdûLûV ØÝYÕUôL GtßdùLôiP @uû], U²RàûPV

@j§VôY£VU ô] @û]jûRÙm  AoYjÕPu Gtßd

ùLôs¡\ôo . @Ytû\ @YàdÏ ØÝûUVôLd ùLôÓdL

úYi¥V ¨olTkRjûR DQo¡\ôo .  A]ôp YôrdûL

BÚ[ôÛm, ùTônVôÛm ãZlThPÕ. YôrdûL«Ûs[ I°Ùm,

ùUnÙm LiÔdÏj ùR¬Ùm @[®­pûX. TôUWû]Ùm,

TôUW²u @j§VôY£VeLû[Ùm, @Y]Õ BpX\jûRÙm

GtßdùLôsÞm @uû], @Ytû\l T®j§WUô] Tôj§WUôL

GtßdùLôs¡\ôo . TWUû]VûPÙm TôûR«p ØRtT¥VôL

GtßdùLôs¡\ôo. BÚÞdÏm, @LkûRdÏm UW× Y¯YkR

AuÁLm @°dÏm @[ÜdÏdáP @uû] U²RàûPV

BpX\j§p ùLôÓdLj RVôWôL BpûX. @RtLôL @Yu

©WôojRû]ûV FlT¥l TVu RÚm YûL«p TVuTÓjÕYÕ

FuTúR BdLhÓûW«u ûUVdLÚjÕ.

@uû]«u BpX\m:

U²Ru TôûRûV Uôt±dùLôs[ úYiÓm. UßûU«p

Bû\Y]¥ûV ®ûZÙm DXL UôkRo, BmûU«p Bû\Y²u

§ÚÜs[jûR BpX\j§p éoj§ ùNnV ØuYW úYiÓm.

T ôûR«u úTôdÏ TWUû] úSôd¡ @ûUV úYiÓm .

@LkûRdÏ BPm BpûX. AuÁLf £\lTô]ôÛm @PdLj§túL

DVoÜ. @LkûRdÏ AN]ªpûX. YßûUÙm, ùYßûUÙm ̈ û\kR

U²R YôrûY Y[Øm, ¨û\Üm Ds[RôL Uôt\ @uû]

UaôXhÑªVôL YWd Lôj§Úd¡u\ôo. A]ôp @ÑWàûPV

©¥«­ÚkÕm, UÚ°u UVdLj§­ÚkÕm U²Ru ®X¡ YkÕ,

TWUû]Ùm, TLYôû]Ùm úSôd¡l ×\lThPôp @uû] @Yu

U]ûR AuÁL Oô]jRôp ¨WlTÜm, @Yu D«ûWd Lô°«u

Å¬VjRôp LôdLÜm, YôrûY UaôXhÑª«u YWl©WNôRm

AdLÜm, ùNVpLû[f NWvY§«u §\jRôp ª°W ûYdLÜm,

AoYjÕPu Lôj§Úd¡u\ôo.

BÚû[ ®hÓ I°ûV SôÓm U²RàûPV BpX\m

@uû]«u AuÁLf £\l×s[ @t×RUô] Õ\Y\UôÏm.
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Y¯TôÓm NWQôL§Ùm:

FkR DR®Ùm ©\ûWd úLhLôU­ÚlTúR £\kR úLôhTôÓ;

Sm UW©p YkR DVokR BXh£Vm . U²Rû]úV DR®

úLhL®pûX Fu\ôp, ùRnY Nk¨§«p ¨tÏmùTôÝÕ FlT¥

BÕ úYiÓm, @Õ úYiÓm Fuß úLhTÕ? U²Rû]d

úLhTYÚm Bû\Yû]d úLhL áfNlTÓYôoLs. £\lTô]YoLs

Bû\Yû] ¨û]jR©u FpXôYtû\Ùm U\kÕ®ÓYôoLs.

U\kR ¨ûXúV £\kR ¨ûXVôÏm. FûR úYiÓUô]ôÛm

ùRnYjûRd úLhLXôm Fu\ @uû], @jÕPu ¨tLôUp

FûRÙm úLhLôU­ÚlTÕ £\kRÕ Fu\ôo. BYtû\ùVpXôm

FlT¥ ®[e¡dùLôsYÕ?

ØVt£ FuTÕ £\kRÕ. ØVt£ ùNnÕ IÚ Lô¬VjûRf

Nô§dL Ø¥Ùm Fu\ ¨ûX BÚdÏmYûW ØVt£dÏ BPm

DiÓ. @kR ØVt£ ùRnYj§tÏ ®ÚlTUô]Õ. ùRnYf

úNûYdÏ ¨LWô]Õ. DP­u ØVt£ûV DûZl× Fu¡ú\ôm.

DûZl×dÏ DXLj§p FeÏm £\l×iÓ. @±®u ØVt£ûV

AWônf£ F] @±úYôm. IÚYàûPV AWônf£ DXûL

DVojRdá¥VÕ. Ltú\ôodÏf ùNu\®PùUpXôm £\l× .

©WôojRû] AuÁL ØVt£. F]úY ØVt£L°p ØRuûU

A]Õ.

Ru ØVt£ûVl  é oj§ ùNnR  U²Ru Á§ûV

Bû\YàdÏf NWQm ùNn¡\ôu. Ru ØVt£«p Ïû\

ûYjRYàdÏf NWQôL§«p BPm BpûX. Ru ØVt£ûVl

éoj§ ùNnRYú] NWQôL§dÏ D¬VY]ô¡\ôu FuTRôp,

NWQôL§ûV GtßdùLôiPYàdÏ ØVt£ B² BpûX. F]úY

AuÁL ØVt£Vô] ©WôojRû]Ùm BpûX.

UûZ úYiÓm Fuß ¨û]dÏm ®YNô«, UûZûVj

úRÓØu ®ûRûVj úR¥«ÚdL úYiÓm; DÝYRtÏ¬V Go,

LXlûTûVj úRP úYiÓm. UûZ @YàûPV ØVt£«­pûX.

®ûR, DZÜ, Go, LXlûT, DûZl× @YàûPV]. Ru TeûL

FpXôm Ïû\Y\f ùNnR©u @Yu UûZdLôLl ©WôojRû]

ùNnRôp, DPp DûZlûTÙm, @±®u ùTôßlûTÙm éoj§

ùNnR©u AuÁL ØVt£Vô] ©Wô ojRû]ûV @Yu

SôÓYRôL @ojRm. IÚ Øû\ ©WôojRû] ùNnRôp ùTÚUûZ

ùTnÙm. Ru LPûUûV ¨û\úYt±VRôp, ®YNô« ©Wôoj§dL

AWm©dÏØu UûZ Rô]ôLl ùTnÙm; ©WôojRû] úRûY

BpûX. DûZl×m, ùTôßl×m DVokR ©WôojRû]L[ôÏm.

IÚ LhPj§p ØVt£ SUdÏ¬VÕ. @§p DVokR ØVt£,

AuÁL ØVt£Vô] ©WôojRû]. SUdÏ ØVt£dÏ¬VÕ Fu\

YûWdÏm ©WôojRû]dÏ BPm DiÓ. @ÓjR LhPj§p Sm

ØVt£ Ø¥kÕ®hPôp, NWQôL§ûV úUtùLôs¡ú\ôm. @eÏ

ØVt£«pûX. F]úY AuÁL ØVt£Vô] ©WôojRû]dÏm

BPªpûX. @uû] BúR LÚjûR úVôL ùUô¯«p ùNôpÛm

ùTôÝÕ ""(ego) Rôu Fàm DQoÜ Ds[YûW ØVt£ @Y£Vm.

Rôu Fàm DQoÜ @¯kR©u ØVt£Ùm, @Ru Y¥YUô]

©WôojRû]Ùm úRûY«pûX'' Fu¡\ôo. Rôu @¯kR©u, U²R

ØVt£ûV @Yàs Dû\Ùm ùRnYúU úSW¥VôL úUtùLôs¡\Õ

Fu¡\ôo. ØRtLhPj§p ØVt£ûVd Ïû\lTÕm, BWiPôm

LhPj§p ØVt£ FÓlTÕm N¬«pûX. RY\ôLÜm LÚRlTÓm.

Sôm ØRtLhPjûR UhÓm LÚÕYRôp, @§p £\kR ØVt£Vô]

©Wô ojRû]ûV Fl T¥  úUtùLôsYÕ FuTûR UhÓm

BdLhÓûW«p LÚÕúYôm.

@uû]«Pm Sôm LôÔm Øû\«u £\l× Iuû\ UhÓm

©WôojRû]ÙPu ùRôPo×s[Rôp á±®hÓ úUúX úTô¡ú\u.

YôrdûL«p IÚ ØVt£ûV úUtùLôiPôp ©WôojRû] F]

U²Ru @±kRÕ Fu]ùYu\ôp @kR ØVt£ D¬V LôXj§p
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ùYt±VûPYúR. Lpí¬«p úNÚm UôQYu ©WôojRû]

ùNnÕ @Õ T­jRôp, @Y]Õ T¥l× BûPë±u± Ø¥kÕ,

F§oTôojR TXû]d ùLôÓdÏm. @uû] Ø¥®p ¡ûPdL

úYi¥V TXû] ØR­úXúV ùLôÓjÕ®ÓYôo.

©WôojRû] DVokRÕ, @t×ReLû[ ¨LrjRYpXÕ

FuTR]ôp, @ûRf £\kR Øû\«p TVuTÓjÕØu FRtÏ

@ûRl TVuTÓjR úYiÓm FuTÕ Ød¡Vm. AuÁLl

TXuLû[ @ûPYRtLôLl TVuTÓjÕYúR RûXVôVÕ. §Vô]m

T­dL, NôkRm ¨XY, ùU[]m £j§dL, TdÏYm ùT\

©WôojRû]ûVl TVuTÓjÕYúR @RtÏf £\lTôÏm. @RtÏ

@ÓjRT¥VôL, @±Ü Y[W, úSoûUûVd LûPl©¥dL, LtTû]

£\dL, ×Õ FiQeLs U]§p D§dL ©WôojRû]ûVd

ûLVô[Xôm. @ÓjR ¨ûX«p LûXY[m ùTÚL, ûR¬Vm

@§LUôL, DtNôLm Y[W ©WôojRû] ùNnVXôm. LûP£VôL

AÙs Y[W, AúWôd¡Vm ùTÚL ©Wôoj§dLXôm. AuU SXm,

U] ®NôXm, D«o, D«o £\l× A¡VYtû\d Ï±dúLô[ôLd

ùLôiP ©WôojRû]Ls BûY. BdLhÓûW«p @u\ôP

YôrdûLl ©Wf£û]Lû[úV Ød¡VUôLd LÚ§, @RtÏl

©WôojRû]ûV FlT¥l TVuTÓjR úYiÓm F]d LÚÕYRôp

úUtùNôu]Ytû\ ®[dLôUp @u\ôP YôrdûL«p @ûY

BPm ùTßm @[ÜdúL @Ytû\ FÓjÕdùLôsúYôm.

U²RàûPV ©Wf£û]Ls SUdÏl T¬fNVUô]ûY.

@Ytû\l TôÏTôÓ ùNnÕ £X DRôWQeLs êXm ®[dÏØu

©WôojRû]dÏ¬V Øû\ûVd LÚÕúYôm.

©WôojRû]dÏ ËYu DiÓ:

©WôojRû] £\l×\ úYiÓUô]ôp @RtÏ¬V ËYu

£\l×ßm YûL«Ûm, SmØûPV ËYú]ôÓ ©WôojRû]«u

ËYu Nd§ YônkR ùRôPo×ùLôsÞm YûL«Ûm ©WôojR#

û]ûV SôP úYiÓm. ©WôojRû]«u £\lûT Sôm DQokÕ,

@Ru ËY²u DVoûY Sm ËYu DQokRôp ØRp LhPm

ùYt± ùTß¡\Õ. F°V ùUô¯«p ùNôu]ôp, ""@YÚdÏl

©WôojRû] Fu\ôp D«o. @Õ NmTkRUô] ®`VeLû[

úXNôLl úTNôúR'' Fuß ©\o ùNôpÛmùTôÝÕ Sm ËY²p

©WôojRû]ûV BxP ùRnYUôL ©W§xûP ùNnÕ®húPôm

Fuß ùTôÚs. Sm YôrdûLdÏl ©WôojRû] ûUVUôLÜm,

D«Ús[ ûUVUôLÜm BÚdL úYiÓm.

Ï±lTôLj §ÚUQm AL úYiÓm, TÃhûN Tô^ôL

úYiÓm FuT] úTôu\ ©WôojRû]Lû[ úUtùLôsYùRlT¥

FuTûRd LÚÕYRu Øu× ©WôojRû] Fu\ Øû\ûV FlT¥

@àx¥lTÕ FuTÕ @Y£Vm. BRtÏd LôXm, BPm, ©Wf£û]

Fuß TX @mNeL°ÚkRôÛm, ©WôojRû]ûV ªLÜm DVokR

Øû\«p ûLVô[ @Ru ËYàPu Sm ËYu ùRôPo×ùLôiP

©u ØRXôYRôLf ùNnV úYi¥VÕ ©WôojRû]dÏ SmØs

BPm @°lTRôÏm. ©WôojRû]«u TXu BÚ ®`VeLû[l

ùTôÚjRÕ. Iuß, Bû\ @Ús. Ut\Õ, SmØûPV ¾®Wm.

Bû\VÚs Fußm IúW ¨ûX«Ûs[Õ. Sm ¾®Wj§u @[Ü

SmªPm BÚlTRôp , Sm ¾®WjûR @§LThNØs[RôLf

ùNnÕùLôsÞRp Ød¡Vm.

©WôojRû]dÏ¬V BXhNQm:

©WôojRû]«u ¾®Wm SmØûPV Nd§ (energy) ,
U]j§u ¨ûX ( level of concentration) , ©Wf£û]ûVj

¾olT§p Ds[ @dLû\, ©Wf£û]«u DÚYjûRl ×¬kÕ

ùLôsÞm @[Ü, ©Wf£û]«p Sm TeûL ®XdL Sôm Øu

YÚRp úTôu\ TX @mNeLs Ds[].
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LôûX«p Sôm ùRm×Pu BÚd¡ú\ôm. @dLôWQjRôp

@kR úSWm ©WôojRû]dÏf £\kRÕ. SUdÏf Nd§ @§LUôL

BÚkRôp ©Wf£û] F°§p ¾Úm. U]m FkR @[ÜdÏ IÚ

¨ûXlTÓ¡\úRô, @kR @[ÜdÏl ©Wf£û] F°§p Y¯®Óm.

©Wf£û] ¾oY§p SUdÏ AoYm @§LUôL BÚkRôp, @Õ

¾oÜdÏ DRÜm . ©Wf£û] DiPô] Y¯YûL SUdÏl

×¬Vô®hPôp, @Õ ¾W @Õ IÚ RûPVôÏm. GtThP YûL

ùR°YôLj ùR¬kRôp, ÑXTUôLj ¾Úm. SôúU IÚ YûL«p

©Wf£û] DÚYôLd LôQWUôL BÚk§ÚkRôp, @ûR ®XdÏm

YûW ©Wf£û] ¾WôÕ. F]úY, ©Wf£û] ¾W IÚ ©WôojR#

û]ûV úUtùLôsÞØu @RtÏ¬V úSo Sôm ùR°Ü @§LUôLl

ùTt\ úSWUôL Ï±l©P úYiÓm. Ï±l©hP©u á¥VYûW

§]Øm @úR úSWj§p ©WôojRû]ûVj ÕYdL úYiÓm.

U]m IÚ ¨ûXlTÓRp @Y£Vm FuTRôp, ©WôojRû]ûV

úUtùLôs[ £X U¦ Øu]o U]jûR ¨ûXlTÓj§ ,

©Wf£û]«u TdLm ùLôiÓYkÕ IÚ ¨ûXVôL BÚdL

SmûUj RVôo ùNnÕùLôs[ úYiÓm. ©Wf£û]ûVj ¾odL

SmØûPV AoYm FlT¥lThPÕ Fuß úNôRû] ùNnÕ,

©WôojRû]ûV AWm©dÏØu AoYjûR @§LThNUôd¡d

ùLôsÞRp SXm. SUdÏ¬V TeÏ Fuß Iuß @§­ÚkRôp,

©WôojRû]ûV AWm©dLôUp, Sm TeûL ®XdL ØVuß,

®Xd¡V ©u]úW ©WôojRû]ûVj ÕYeL úYiÓm.

BqY[ûYÙm SUdÏj §Úl§VôLj RVôo ùNnR©u,

U]jûRf úNôRû] ùNnRôp, ©WôojRû] AWm©jR ùLôgN

Sô¯ûLdùLpXôm Rôàm úTN AWm©dÏm. Sôm IÚ TdLm

©WôojRû]ûVf ùNôp­dùLôi¥ÚkRôp, U]m IÚ TdLm

úYß Iuû\f ùNôpX AWm©dÏm. U]m 3 ¨ª`m L¯jÕl

úTN AWm©jRôp, ©WôojRû]ûV 3Am ¨ª`úU ¨ßj§®ÓRp

SpXÕ. @ÓjR Øû\ ©WôojRû] NX]ªu± 5 @pXÕ 6

¨ª`m YûW T­dÏm. ùLôgNm ùLôgNUôL, ¨ª`m ¨ª`UôL

@§L¬jÕ, ©WôojRû] 30 ¨ª`Uô]ôp 30 ¨ª`Øm U]m

¨ûXVôL BÚdÏmT¥d ùLôQoRp @Y£Vm. U]j§p NX]m

©u]¦dÏl úTô]ôp ùU[]m GtThÓ ©WôojRû]ûVf

ãrkÕùLôsYÕ ùR¬Ùm. ùU[]m Y[W Sôm ÕûQVôL BÚdL

úYiÓm.

BqY[Ü Øv¾×Lû[Ùm SUdÏj §Úl§VôLf ùNnÕ,

©u]o úSWm, BPm Ï±l©hÓ ©WôojRû]ûV AWm©jÕ,

§]Øm RY\ôÕ ùRôPokRôp ,  ©WôojRû] @RtÏ¬V

BXhNQjÕP²Úd¡\Õ Fuß ùTôÚs.

@lT¥lThP ©WôojRû] @RtÏ¬V TXû]d ùLôÓdÏm.

@Õ ¾®WUô]ùRôu\ô]ôp ,  @§L TXû] @°dÏm .

©WôojRû]Vôp U]m ùS¡rkRôp, TXu DPú] ¡ûPdÏm.

FÓjR ©WôojRû]ûV IÚ SôÞm RY\ôUp ûLdùLôiPôp

TXu ¨fNVUôLd ¡ûPdÏm. ÏÓmTjÕl ©Wf£û]Vô«ÚkÕ

@û]YÚm ©WôojRû] ùNnRôp, TXu @T¬ªRUôL BÚdÏm.

@iQàdÏ úYûX úYiÓm Fuß Sôm ©WôojRû] ùNnÕ

ùLôi¥ÚdÏmùTôÝÕ, @iQu Rôú] ©WôojRû] ùNnV

ØuYkRôp TXu @§LUôLf ºd¡Wm ¡ûPdÏm.

©WôojRû]ûV úUtùLôsÞØu Sôm ùNnVdá¥VÕ

Fuß Iu±ÚkRôp, @ûRl éoj§ ùNnÕ ©u ©WôojRû]

ùNnRp SpXÕ. BpûXùV²p ©WôojRû]j §\²p IÚ TÏ§

@kRd Ïû\ûV ¨û\ ùNnVf ùNXYôÏm.

IÚ úYûX«p Ds[ FpXôl ùTôßl×Lû[Ùm éWQUôL

¨û\úYt±]ôp TXu ¡ûPdÏm .  @eÏ ©W ô ojRû]

úRûYlTPôÕ.  ©WôojRû] úRûYlThP Iu\ô]ôÛm, ©Wôoj#

Rû]«u± T­dÏm. GRôYÕ Jo @mNm Ïû\Vô]ôpRôu
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©WôojRû] úRûYlTÓ¡\Õ. Ru TeûLf N¬YW Ø¥jÕ®hP

®YNô«, UûZ Ru ûL«p BpXôRRôp ©WôojRû] ùNnRôp

DPú] UûZ ùTnÙm .  ©WôojRû]úV ùNnVô®hPôÛm

LPûULû[ ¨û\úYt±V LôWQjRôp UûZ Rôú] ùTnÙm

F] Øu]úW Ï±l©húPu.

IÚ áhPm GtTôÓ ùNn§Úd¡ú\ôm. Sm TeûLf N¬YW

Ø¥jÕ®húPôm; RûXYo úSWj§p YÚYúRô, áhPm SPdÏm

ùTôÝÕ ªuNôWm RûPlTPôU­ÚlTúRô , Sôm úUûP«p

úTÑmùTôÝÕ úTfÑ ¨û]ÜdÏ YÚYúRô, Sm ûL«p BpûX.

BÕúTôp Jo @mNm Ïû\ÜThPôp, ©WôojRû] úRûYlTÓ¡\Õ.

SmUôp Ø¥kR @jRû]Ùm ùNnR©u Sm ûL«p BpXôR

@mNjRôp Ïû\ YWdáPôÕ Fuß ùNnÙm ©WôojRû]

éWQUôLl T­dÏm. Sm §\u Ø¥Ùm BPj§p @uû]

ùNVpTP AWm©d¡\ôo. BkRd LiúQôhPj§p TôojRôp

SmUôp ¾odL Ø¥VôR ©Wf£û] Fuß Iuß BpûX FuTûR

@àTYm Lôi©dÏm.

@LÜQoÜm ×\ ̈ Lrf£Ùm:

IÚ Lô¬Vj§p 10 ®`VeLs @Pe¡«ÚdÏmùTôÝÕ 9

®`VeLs Sm ûL«p BÚkRôÛm, TjRôYÕ ®`Vm Sm ûL«p

BpXô®hPôp, 9 ®`VeL°Ûm SmUôp ùNnVdá¥VYtû\

Ø¥jR©u, @uû] @kRl TjRôYÕ ®`VjûR Ø¥dÏm

ùT ôßlûT  GtßdùLôs¡\ô o  FuTûR GtßdùLôs[

úYiÓUô]ôp Sm©dûLVôpRôu @ûR GtßdùLôs[

úYiÓm Fuß úRôuß¡\Õ. Sm©dûLVôp GtßdùLôiPôp

úTôÕm. BÚkRôÛm, @RtÏm IÚ ®[dLm ùLôÓdLXôm.

AuÁL @¥lTûP«p ùY° ¨Lrf£LÞm, U] ¨ûXÙm

Iuú\. Sm LiÔdÏj ùR¬YÕ ùY° ¨Lrf£; @LÜQoÜ

ùR¬Y§pûX. ùR¬kRôp ×¬Y§pûX. ×\ ¨Lrf£ @LÜQo®u

©W§T­l× FuTÕ AuÁLd LÚjÕ. úYûX úTôn®hPÕ. úTô]

úYûX §ÚmTd ¡ûPdL, ùTôÕYôL IÚ YÚ`UôÏm. BÕYûW

Fu @àTYm @ÕúY Fu\YodÏ úUtùNôu] LÚjûRf

ùNôp­, @LÜQoûYl éoj§ ùNnRôp úYûX ¡ûPdÏm.

@RtÏ IÚ YÚ`m DeLs @àTYm "FkR ¨ª`m @LÜQoÜ

éoj§Vô¡\úRô, @úR NUVj§p úYûX ¡ûPdÏm' Fuß

ùNôu]ôp ,  @Yo " Sôu úYûX úYiÓm FußRôú]

¨û]d¡uú\u; éoj§ ùNnV Fu] BÚd¡\Õ' Fuß

úLh¡\ôo. úYûX úYiÓm FuTÕ úYß. úYûX ùNnVl

©¬V l TÓ¡ú\u FuTÕ úY\uú\ ô ?  úYûX ùNnV l

©¬VlTPôRRôp, úYûX úTô«tß. @kR U]¨ûXdÏ¬V ×\

¨Lrf£  úYûX ú T ôYÕ .  @kR  U]¨ûXûV U ô t± ,

DiûUVôLúY Uôt±, BlùTôÝÕ úYûX ùNnV úYiÓm Fu\

©¬VjûR U]§p GtTÓj§]ôp, @LÜQoÜ éoj§Vô¡\Õ.

@lT¥ U]jûR Uôt±, DsÞQoûYl éoj§ ùNnR©u,

ùY°Sôh¥­ÚkÕ ùNpYôdÏs[ D\®]o ÅhÓdÏ YkÕ

Dsð¬p ùT¬V LmùT²«p ùT¬V úYûXdÏ GtTôÓ ùNnÕ

15Am Sôs úYûX«p úNokRôo IÚYo.

SUdÏl ×\ ¨Lrf£VôLj ùR¬YÕ @LÜQof£«u

©W§T­lúT. ×\ ¨Lrf£ Sm ûL«p BpûX; @LÜQof£ Sm

LhÓlTôhÓdÏhThPÕ. @ûR Uôtßm §\u SUdÏiÓ. @ûRf

ùNnV ØuYÚúYôodÏ ùY°¨Lrf£Ls @úR NUVj§p

LhÓlTÓm. ©WôojRû] T­dL DR® ùNnÙm Øû\L°p BÕÜm

Iuß.

Jo @ùU¬dLÚdÏf £ß YV§­ÚkÕ IÚ LûR FÝ§

ùY°«P úYiÓm Fu\ @Yô @§LUôLÜiÓ. 6 YV§p IÚ

LûR FÝ§]ôo. M.A. Ø¥jR©u ©WTXUô] §]N¬ úTlT¬p

¨ÚTWôL úYûX ùNnRôo. ùY°YÚm IqùYôÚ LûRûVÙm
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T¥lTôo. Rôm FÝR BÚdÏm "LûR'ÙPu Il©ÓYôo. FlT¥VôYÕ

IÚ ×jRLm Rm ùTV¬p ùY°YW úYiÓùUu\ AYp ªÏkÕ

BÚkRÕ. ùRu @ùU¬dLô®p IÚ Tj§¬ûLdÏ A£¬VWôLf

ùNu\ôo . Be¡Xôk§p IÚ NoYúRN UôR BRÝdÏ 15

AiÓLs A£¬VWôL BÚkRôo. @©Xôû` éoj§VôL®pûX.

A£¬VWôLl ©\o FÝÕYûR ùY°«Óm Tôd¡VúU ¡ûPjRÕ.

úUÛm DVokR TR®Lû[ Fh¥]ôo. YVÕ 50Hj Rôi¥VÕ.

@uû]ûVl Tt±d úLs®lThPôo. A£WUm YkRôo. Jo DVokR

×vRLm FÝR ¨û\kR LÚjÕLû[ ûYjÕdùLôiÓ, @ûR

ùY°«Óm RÏ§«pXôUp RÏ§ÙûPV IÚYûWj úR¥dùLôiÓ

BÚdÏm Bû[OûWf Nk§jRôo. BYÚûPV RÏ§ ªL DVokRÕ.

¨ÚTo, A£¬Vo TR®Lû[ Y¡jÕ, @ûR®P DVokRYo. LûR

FÝR Ø¥V®pûX. Rm Õû\«p Bû[Oo ×ÕdLÚjÕLs

ùNôpYûRd úLhPôo. Bû[OÚûPV LÚjÕm, BYÚûPV

RÏ§Ùm úNokÕ ×jRLm ùY°YkRÕ. 5 ùUô¯L°p ©WÑWm

A«tß. BYÚd¡ÚkR AoYm ùT¬VÕ. @Õ @©Xôû`VôLúY

BÚkRÕ. @RtÏ¬V §\ûU«pûX. Rm Õû\«Ûm FÝRdá¥V

RÏ§«pûX; ùY°«Pdá¥V @kRvÕ BÚkRÕ. @uû]«Pm

YkRÜPu BYÚûPV AoYjûRl éoj§ùNnV, BY¬Pm FkRd

Ïû\«ÚkRúRô @ûR Buù]ôÚYo ¨û\Ü êXm éoj§

ùNnRôo @uû]. YôrdûL éoj§ ùNnVôR ®`VeLû[,

éoj§ ùNnVj §\ûU«pXôR ®`VeLû[ @uû] éoj§

ùNn¡\ôo. @uû]«u Ï±dúLôs £Úx¥. @RôYÕ ×§V]

TûPjRp. IÚYÚdÏ FÝjÕj §\ûU«Úd¡\Õ; ùY°«Óm

@kRvÕ BpûX. Utù\ôÚYÚdÏl ×jRLjûR ùY°«Óm

@kRvÕ (social status) BÚd¡\Õ; FÝÕm §\ûU«pûX.

BûY«WiÓm úNokRôp ×jRLm FuTÕ £Úx¥dLlTÓm. @Õ

úTôu\ £Úx¥ûV @uû] @à§]Øm ùNnÕùLôi¥ÚlTRôp

SUdÏs[ §\ûUùVpXôm ùNXÜ ùNnÕ ØVt£ûV Ø¥jR©u

@uû]dÏl ©WôojRû] ùNnRôp, SUd¡pXôR ®`VjûRd

ùLôiÓYkÕ úNojÕ, ©WôojRû]ûVl éoj§ ùNnYôo.

§\ûU«pXôR TQdLôW ØRXô°dÏj §\ûUÙm ,

úSoûUÙm Ds[ Uôú]_o @ûUkRôp, @ûR @§oxPm

Fu¡ú\ôm. úSoûUúV BpXôR YpÛSûW FYÚm Sm© úYûX

ùLôÓdLUôhPôoLs. YpÛSWôL (expert) BÚkRôp UhÓm

úTôRôÕ, úSoûUÙm úYiÓm. úSoûUVô] Tôoh]o ¡ûPlTûR

@§oxPm Fu¡ú\ôm. ùTôßl©pXôR LQYàdÏ ùTôßl×s[

Uû]® @ûUYûR @§oxPm FuTÕ YZdLm. SUdÏ FÕ

BÚd¡\Õ, FÕ BpûX Fu\ ©Wf£û]«pûX. BÚlTûR

ØÝYÕUôLl TVuTÓj§V©u @uû]dÏl ©WôojRû]

ùNnRôp, BpXôR @û]jûRÙm Ut\YoLs êXUôLÜm, ×Õ

NkRolTeLs êXUôLÜm @uû] éoj§ ùNnYÕ YZdLm.

@ÕúY @uû]dÏ D¬V £\l×. £\lTôp RY\ôÕ @uû] Sm

Yôr®p ùNVpTP Sôm ùNnV úYi¥VÕ ©WôojRû].

©WôojRû]ûV @RtÏ¬V AuÁL BXhNQjÕPu éoj§

ùNnV úYiÓm. ©WôojRû]ûV AWm©dÏØu @RtÏ¬V

¨TkRû]Lû[f N¬YWl  éoj§ ùNnV úYiÓm .  Sm

LPûULû[Ùm, §\ûULû[Ùm ØÝYÕUôLl TVuTÓjR

úYiÓm (exhaust) FuTÕ IÚ ¨TkRû]. BÕ úTôu\

©WôojRû] RY±VûR Sôu 31 YÚ` LôXj§p IÚ Øû\Ùm

TôojR§pûX. FYÚm LiPRôL Sôu úLhPÕm BpûX.

©WôojRû]ûV F°RôLÜm LÚRXôm. FpXôYtû\Ùm

Ruàs @Pd¡V ùT¬V ®`VUôLÜm LÚRXôm. @lT¥d

LÚ§]ôp, ©WôojRû]dÏ¬V IqùYôÚ @mNjûRÙm Jo

DRôWQj§u êXm ®[d¡ FÝR ØVu\ôp, @Õ LhÓûWVôL

AWm©jÕ ×jRLUôL Y[okÕ®Óm. BdLhÓûW«p Ød¡VUô]

FpXô @mNeLû[Ùm Ï±l©hÓ, £X £\lTô] DRôWQe#

Lû[Ùm, Ï±lTô] ¨Lrf£Lû[Ùm UhÓm ùNôp¡ú\u.
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©WôojRû]«u ËYú]ôÓ ùRôPo×ùLôiÓ @ûR

AWm©dL úSWm, BPm Ï±l©hÓ, @RtÏØu Sm LPûULû[

FpXôm éoj§ ùNnR©u, Sôm FÓjÕdùLôiP ©Wf£û]ûV

@uû] Øu ûYjR©u, Fu] úYiÓm Fuß ©Wôoj§lTÕ

IÚ úLs®. @RtÏ¬V T§pLs TX.

LPu ùLôÓjúRôm. B² YôWôÕ Fu\ ¨ûX«p, "BkRd

LPu §Úm© YW úYiÓm' Fu\ôYÕ, "Yh¥ÙPu YW úYiÓm'

Fu\ôYÕ, "IúW UôRj§p ¡ûPdL úYiÓm' Fu\ôYÕ

Ï±lTôLl ©WôojRû] ùNnVXôm. ùTÚmTôÛm ©WôojRû]

ùNnRT¥úV éoj§VôÏm. @lT¥«pûX Fu\ôp, @ûR®P IÚ

ùT¬V SpXûRd ùLôÓlTRtÏ UhÓúU @uû] F§oTôodÏm

TXû] UôtßYôo.

RY±V ©WôojRû]:

®VôTô¬ IÚYo ´pXô Gù_u£ FÓdL ØÝdL

@©l©WôVlThÓ ,  @RtÏ¬V Øû\«p ©WôojRû]ûVl

ùTôÚjRYûW FÕÜm RY±pXôUp ùNnÕ®hÓ, IÚ UôR LôXm

@ûXkÕùLôi¥ÚdÏmùTôÝÕ, NUô§dÏl TX Øû\ YkRYo

ØÝYÕUôL GUôkÕ®hPôo. Gù_u£ ¡ûPdL®pûX Fu\

GUôt\m ùT¬VÕ. Rôe¡dùLôs[ Ø¥V®pûX. Fu\ôÛm

@uû] ÁÕ Sm©dûLd Ïû\V®pûX. ÁiÓm IÚ Øû\

A£WUm YW Ø¥Ü ùNnRùTôÝÕ Y¯«p IÚ Lôo ¬lúTWô¡

BÚlTûRl TôojÕ @YoLÞdÏ DRYlúTôn, DR® ShTôL

Uô±, Sh× ®VôTôWdáhPôL Uô±, áhÓ GZôm Sôs ú`o

Yôe¡V§p Ø¥kÕ, U]m ¨û\kR ¨ûX«p @Yo LiP ×ÕûU

Fu]ùYu\ôp ,  F kR l  ù T ôÚÞdÏ ´pXô  Gù_u£

¡ûPdL®pûXúVô, @kR ùTôÚs DtTj§ ùNnÙm LmùT²«p

BYo Yôe¡V ú`o Noh¥©úLh BYûW @dùLmùT²«u

ûPWdPWôL ¨VªjRÕ.

@uû]«Pm ùNnR ©WôojRû] RYßY§pûX. RY±]ôp

@Ru êXm Sôm F§oTôolTûR®Pl ùT¬V SpXúR SPdÏm.

BÕ @uû]«u @YRôWf £\l×. ùTÚmTôÛm Ï±l©hP

©WôojRû]dÏl TXu úLhPÕ úTô­ÚdÏm. ©WôojRû]

@RtÏ¬V BXhNQjÕP²ÚkRôp , úLhPÕ úLhPT¥úV

¡ûPdÏm. BÕúY ©WôojRû]L°p £±VÕ.

SUdÏj ùR¬kR TXu BÚd¡\Õ. @ûRd úLh¡ú\ôm.

úLhPT¥ ¡ûPd¡\Õ. BûR®P úYù\u] úYiÓm Fuß

¨û]dLXôm. úTôoh ¥Wv¥p ÏUôvRôYôLl úTô] úUûR

ºàYôN WôUôà_j§tÏ úLm©¬hw úTôÏm Yônl× @kR

Dj§úVôLj§u ©u]¦«p ×ûRk§ÚkRÕ @YÚdúLô,

Ut\YodúLô ùR¬V®pûX. @úRúTôp, IqùYôÚ ¨Lrf£dÏl

©uàm, IÚ ùT¬V DXLm Uû\k§Úd¡\Õ. @ûR Sôm @±YúR

BpûX. SUdÏl ×¬kR TXû]d úLhPôp @uû] @ûRd

ùLôÓd¡\ôo. @RtÏl T§XôLl ©Wf£û]ûV @uû] Øu

ûYjÕ, @uû]«u §ÚÜs[lT¥ BÕ ¾W úYiÓm Fuß

©WôojRû] ùNnYÕ £\l×. BlT¥f ùNnYRôp ©WôojRû]

NUolTQUô¡ @kR ̈ Lrf£ êXm @uû] Sm Yôr®p FqY[Ü

£\lTôLf ùNVpTP Ø¥ÙúUô @qY[Ü £\lTôLf ùNVpTÓYôo.

SûPØû\«p SUdÏj ùR¬kR TXu Fuß Iuß BÚkRôp

U]m @ûR UhÓúU ®ûZÙm; úYù\ûRÙm Lô§p úTôhÓd

ùLôs[ôÕ. BÕúTôp ©WôojRû] ùNnYÕ @¬Õ; ùNnRôp

£\l×iÓ.

IÚ ®Vô§ YÚ¡\Õ Fu\ôp ©WôojRû] ùNnRôp

@Õ ÏQm @ûPÙm. ©WôojRû] @RtÏ¬V BXhNQjÕPu

BÚkRôp @kR ®Vô§ ©u]o YôWôÕ. ®Vô§ YkRÜPu IÚ

Øû\ ©WôojRû] ùNnRôp £X NUVeL°p DPú] @Õ ®XÏm.

®X¡V©u ®Vô§ SUdÏ ¨û]Ü YÚY§pûX. ÁiÓm ®Vô§

YkRôpRôu ¨û]Ü YÚm .  @Õ úT ôu\ NUVeL°p ,
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©WôojRû]ûV Øû\VôL, @ojR×x¥VôL, £\lTôLf ùNnVô

®hPôÛm, BÕ ÁiÓm YWdáPôÕ F] IÚ ©WôojRû]ûVÙm

úNojÕdùLôiPôp, @kRl ©WôojRû]Ùm éoj§VôÏm.

IÚ ùRôkRWÜ YkRôp @Õ ®XLúYiÓm FußRôu

SUdÏl ©WôojRû] ùNnVj úRôußm. Uô\ôL, BkRj

ùRôk§WÜ SpXRôL Uô±, SpX TXû]d ùLôÓdL úYiÓm

Fußm ©WôojRû] ùNnVXôm; @ÕÜm T­dÏm.

LxPm YkÕ Li½Wôp Sû]k§ÚdÏm NUVm, BÕ

FlùTôÝÕ ®XÏm Fuß UhÓúU U]m Lôj§ÚdÏm .

@uû]«u TpúYß @mNeLs ùR¬kRYoLs @kRf NUVj§p

BkRd LxPm YkÕ ®XÏYRôp Sôu @uû]«Pm ùSÚe¡

YW úYiÓm Fuß ©Wôoj§jRôp, LxPm ®XÏm. SUdÏ

Sm©dûLÙm, Td§Ùm ùTÚ¡ AuÁLf £\l×ßúYôm. úLôTm

úTôu\ ÏQdúLhPôp, @YNWl ×j§Vôp IÚ £dLûX Sôm

Gt TÓj§®hPôp ,  © W f£û]ûVj ¾ odL  © W ô o jRû]

ùNn¡ú\ôm. (@jÕPu ©Wf£û]dÏ ®jRô] @YNWØm SmûU

®hÓl úTôLúYiÓm, ÁiÓm BúRúTôp @YNW ×j§Vôp

£WUm GtTPdáPôÕ Fu\ ©WôojRû]ûVÙm úNojÕd

ùLôiPôp, @Õ ©Wf£û]dÏ¬V @v§YôWjûRúV UôtßYÕ

AÏm). ÏÓmTj§p GtThP úLô[ôßLs TX. @kRj RûXØû\

úTôn®hPÕ. @YoLs ùNnR LoUjRôp BlùTôÝÕ Sôu

LxPlTP úYi¥«Úd¡\Õ Fu\ôp, ©Wf£û]ûV ®XdLf

ùNnÙm ©WôojRû]ÙPu @Ru éoYúôj§WUô] LoUØm LûWV

Utù\ôÚ ©WôojRû]Ùm úNojÕdùLôs[Xôm. IÚ ùT¬V

ùNôjûR ®ûXdÏ YôeÏmùTôÝÕ, ®ûX T¥kÕ Tj§Wm £dLp

BpXôUÛm, Ï[ßT¥Ls BpXôUÛm ùNôjÕ ûLdÏ YW

úYiÓm FuTÕ BVpTô] ©WôojRû]. BÕ úTôu\

úSWeL°p, ùTÚkùRôûL CÓTh¥ÚlTRôp, ®`Vm ùT¬VÕ

FuTRôp, U²RoLÞûPV ÏQ®úN`eLû[f £\lTôL @±V

Ø¥Ùm. ùRôûL @§LUô]ôp ¨Rô]Uô]Yu @YNWlTÓYôu.

TWmTûWVô] SôQVvRu SôQVjûR BWiPômThNUôd¡

ùRôûLdÏ¬V @[®p úTfûN Uôt±l úTÑYôu. FpúXô¬PØm

Uû\kÕs[ ÏQ®úN`eLs ùNVpTÓm úSWm @Õ. SUdÏ

@ûR FpXôm LY²dL úSWªÚdLôÕ. Lô¬Vm á¥YW úYiÓm

FuTúR Ød¡Vm. @uû]dÏ BÕ úTôu\ NkRolTeL°p

ùNnÙm ©WôojRû]ÙPu U²RàûPV ÏQ ÖÔdLeLû[l

×¬kÕùLôs[ úYiÓm Fuß úYù\ôÚ ©WôojRû]ûVÙm

úNojÕdùLôiPôp, £±V U²RàdÏs[ ùTÚkRuûU, ùT¬V

U²R²Pm BÕYûW ùY°lTPôR ªLlùT¬V ÏQm, SpXYàdÏ

Ds[ ùLhP ÏQm, SiTàûPV ÕúWôL U]lTôuûU,

XgNj§tÏl úToúTô] ×úWôdLÚûPV NôUoj§Vm, SôQVm

úTôu\ûY ùY°YkÕ 25 YÚ` @àTYjûR 25 SôhL°p

SUdL°dÏm.

Buß GtThÓs[ BkRl ©Wf£û]ûV @uû] ¾odL

úYiÓm, @jÕPu F§oLôXj§p BÕúYô, Ut\ FÕúYô

© W f£û]VôL  Sm  Y ôr®p F§o TPdáPôÕ Fußm

©Wôoj§dLXôm. LPuThÓd LXe¡VYoLs LPu ¾ÚmùTôÝÕ

@lT¥ ¨û]lTÕiÓ. @uToLs @lT¥l ©WôojRû] ùNnRôp

@Õ T­dÏm. 1916Bp @uû] _lTô²p Ds[ NUVm IÚ

ùLô¥V _ýWm FeÏm TW® @uû]ûVÙm Tô§jRÕ. @uû]

RmûUd ÏQlTÓj§dùLôiP©u SôùPeÏm _ýWm ®X¡VÕ.

@Ru©u @kR _ ý Wm  _l T ôû] ®húP ¨WkR WU ôLl

úTôn®hPÕ.

IÚ ©Wf£û] GtThÓ, @Õ ©WôojRû]Vôp ¾Úm

ùTôÝÕ B² FkRl ©Wf£û]ûVÙm ¾odÏm §\u F]dÏ

úYiÓm Fußm ©Wôoj§dLXôm. ÏÓmTj§p NiûPÙm,
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éNÛUôL BÚkRôp, éNp I¯Vl ©Wôoj§lTÕPu, BkRl éNp

I¯YRu ®û[YôL B² BdÏÓmTm @u×dÏm, ItßûUdÏm

FÓjÕdLôhPôL BÚdL úYiÓm Fußm ©Wôoj§lTÕ SpXÕ.

©Wf£û]«u éoúYôj§Wm:

©WôojRû] Øû\Ùs[RôLÜm ,  @RtÏ¬V FpXô

@mNeLû[l éoj§ ùNn§ÚkRôÛm £X NUVeL°p TXu

BÚlT§pûX. @R]ôp ©WôojRû] T­dL®pûX Fuß

ùTôÚ°pûX. Sôm ùNnRÕ Ïû\Vô]Õ Fußm @ojRªpûX.

©Wf£û] Fuß AWm©lTRtÏ Øu]ôp @RtÏ IÚ

éoúYôj§Wm BÚd¡\Õ Fuß @ojRm. ùTÚmTôÛm ùLôgNm

úVôNû] ùNnRôp @Õ ®[eÏm. ®[e¡V LôWQjûR

®Xd¡VÜPu BÕYûW ùNnR ©WôojRû] F§oTôojR ØÝl

TXû] @°dÏm . IÚ ùNpYÚûPV ULu £\lúTôÓm ,

ùNpYôdúLôÓm BÚdÏm ¨ûX«p, @YûW Sm© @YÚûPV

¨Z­p YôrdûLûV SPjÕm @YÚûPV RUdûL ×Ú`o BYûWd

úL­ ùNnV AWm©jÕ®hPôo . úL­, ûSVôi¥ FpXôm

úL­dájRôL Uô±, ùTôßdL Ø¥VôR @[ÜdÏ YkÕ®hPÕ.

Øû\VôLf ùNnÙm ©WôojRû]Vôp BkRl ©Wf£û]ûV

@YWôp ¾odL Ø¥V®pûX. @Yo LYûXdÏ¬VYWôL BÚkR

úSWj§p BkRd LÚjÕlT¥ @Yo ©Wf£û] ¾Úm FuTûR

DQokRôo. LÚjûR ®[d¡V @uTo, ùNpYo ULû]j Ru

YôrdûLûV ¨û]ÜTÓjÕmT¥d á±]ôo. DPú] ¨û]ÜdÏ

YkRÕ @YÚûPV Ts°l T¥l×. £ß YV§p ©\ûWd úL­

ùNnY§p ùLh¥dLôWu Fuß Rôu ùTVo Yôe¡VÕm, Rôu

ùNnR úL­ ùTôßdL Ø¥VôUp Ts°ûV ®hÓ IÚ UôQYu

¨u\Õm ¨û]ÜdÏ YkRÕ. Buû\V ©Wf£û]«u A¦úYo

@uû\V ¨Lrf£ FuTÕ ùR¬VYkRÜPu, B² U]jR[®Ûm

@kR U]lTôeÏ áPôÕ Fuß @Yo DQokÕ, TûZV

¨Lrf£dLôL ØÝ U]ÕPu YÚk§, ×§V U]lTôeûL Gtßd

ùLôiPôo. FhPôm Sôs LûP«Ûm, Åh¥Ûm, D\®Ûm, E¬Ûm

Ds[ ¨ûXûULs TpúYß LôWQeL[ôp TpúYß ®ReL[ôL

Uô±dùLôi¥ÚkR]. RUdûL ×Ú`o ùNpYo ULû]j úR¥

YkRôo. (BÕSôsYûW BÚkR úL­ûVd LôúQôm). U²Ro

Uô±«ÚkRôo. B² Rôm FlT¥ SPkÕùLôs[lúTô¡\ôo FuTûR

@Yo ®Y¬jRÕm ùNpYo UL]ôp SmT Ø¥V®pûX. ØÝ

@PdLj§tÏ D¬VYWô]ôo. éoúYôj§Wm ×¬kRÜPu ©¥TPôR

©WôojRû] ©¥ThÓl éWQUûP¡\Õ.

SmØûPV @YNWm úYûXûVd ùLÓd¡\Õ. úLôTm

SiToLû[ F§¬VôdÏ¡\Õ. úNômúT±jR]m SxPjûRd

ùLôÓd¡\Õ. ÏjRXôLl úTÑm TZdLjRôp YkR SpX YWu

RY±l úTô¡\Õ. SUdÏl TX Ïû\Ls BÚd¡u\]. SôúU

ØVuß TX Ïû\Lû[ ¿dLXôm. ¿dL ØVu\ ©uàm, ¾WôR

Ïû\LÞiÓ. Fu]ôp Ø¥kRYûW Fu Ïû\ûV ¿d¡

®Ó¡ú\u. Á§ûV ¿eLú[ ¿dL úYiÓm Fuß @uû]dÏl

©WôojRû] ùNnÕ TXu @ûPYÕiÓ.

£±V ©WôojRû]«u AuÁL DVoÜ:

ùRnYj§Pm úTôn Tôv úYiÓm, ©WúUô`u úYiÓm

Fuù\pXôm úLhTÕ RYß, Ïû\Ü, SpX TZdLªpûX Fuß

LÚÕm U]lTôuûU DVokRÕ. Fu\ôÛm BWLvVUô] IÚ

ÖÔdLm B§p ùTô§kÕs[Õ. FkR @[Ü £±V Lô¬VeLû[

Sôm ùRnYj§Pm úLh¡ú\ôúUô @kR @[ÜdÏ Sôm DVokR

TdRWôúYôm. úLhÏm U]lTôuûU Lô¬V £j§Vô]ôp, úLhTÕ

Ïû\Ü, RYß. úLhÏm U]lTôuûU NUolTQUô]ôp, úLhTÕ

SpXÕ, DVokRÕ . U]lTôuûUúV ùNV­u RuûUûV

¨oQ«dÏm. W«­p úTôYRô, Tv³p úTôYRô FuTûRÙm,
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RLlT]ôûWd úLhP©u ùNnÙm 50 YVÕ @§Lô¬, Rôm

RLlT]ô¬Pm ùLôiÓs[ ©¬VjûRúV @fùNVpLs êXm

ùR¬®d¡u\ôo. F§p úTôYÕ Fuß @±VôRY¬pûX @Yo.

@qY[Ü £ß Lô¬VeLû[Ùm RLlT]ôo BxPlT¥f ùNnÙm

@[ÜdÏ DVokR U]lTôuûUÙs[ ULu @Yo Fuß Sôm

DQo¡ú\ôm.

U]lTôuûUûVd Lô¬VYôRj§­ÚkÕ Uôt± Td§VôLÜm,

T®j§WUôLÜm ,  NUo l TQUôLÜm ùNnÕ®hP ©u]o ,

FqY[ÜdùLqY[Ü £ß Lô¬VeLû[ @uû]«Pm NUol©jÕ

©WôojRû] ùNn¡ú\ôúUô, @qY[ÜdLqY[Ü DVokRÕ Sm

Td§Ùm, CÓTôÓm.

êuß Sôs ©WôojRû]:

ùTôÕYôL IÚ Øû\ûVd ûLVôiÓ TXu ùT\Xôm.

@mØû\«uT¥ Sôm §]Øm ùNnÙm §Vô]j§tÏ Øu 10

¨ª` ©WôojRû]ûV úUtùLôs[Xôm. SUdÏd Ïû\VôL

BÚdÏm FpXôd Lô¬VeLû[Ùm Y¬ûNlTÓj§ §Vô]j§tÏ

Øu @uû]«Pm ©WôojRû]VôLj §]Øm IÚ Øû\ @pXÕ

LôûX, UôûX BÚ Øû\ ùNôpYÕ BmØû\VôÏm. Sô[ûP®p

TôojRôp, Sm Th¥V­p Ds[ ©Wf£û]Ls IqùYôu\ônj

¾okÕYÚYÕ ùR¬Ùm . YôPûLdÏ SpX ÅÓ úYiÓm,

TÃhûN«p ØRp Uôod YôeL úYiÓm, @¥dL¥ YÚm RûXY­

úTôL úYiÓm FuT] úTôu\ TX ©Wf£û]Ls Ds[].

@ûY BeÏ BPmùTßm.

34Am YV§Ûm §ÚUQUôLôR ùTi, 4 YÚ`UôLj

¾WôR úLôoh úLv, ¿iP Sôû[V ®Vô§, ÏÓmTj§túL

TWmTûWVô] D¬ûUÙûPV YßûU ùYÏSôhL[ôLf £XûW

YôhÓYÕiÓ. ¾Wôd LPu @ûRl úTôu\Õ. BYtû\ Sm

§]N¬ ©W ô ojRû]«p úNojÕdùLôiPôp ùLôgNm

ùLôgNUôLl ©Wf£û] @ûNkÕùLôÓjÕ, BûZ BûZVôLj

¾oYûRl TôodLXôm. A]ôp BYtßdÏ¬V Øû\ úYß.

©Wf£û] LÓûU ¨û\kRÕ, SôsThPÕ, ÑXTj§p @ûNVôÕ,

FlT¥VôYÕ ¾okRôpúTôÕm Fu\ ùLôåWjûR Fh¥®hPÕ

Fu\ôp, ©WôojRû]dÏ¬V @û]jÕ BXdLQeLû[Ùm

éoj§ ùNnÙm YûL«p SmûU Sôm RVôo ùNnÕùLôiÓ,

U]jûR IÚ ¨ûXlTÓj§, ¾oÜ LôQ ¾®W AoYmùLôiÓ,

SmØûPV Nd§ ØÝYÕm @ûRj ¾olT§p (force) Øû]kÕ,

©Wf£û] DÚÜ ùTt\ Y¯ûV @X£ AWônkÕ, @Ru áßLû[

®[dLUôLl ×¬kÕùLôiÓ, @§p Sm Buû\V TeûLd LiÓ

®Xd¡, éoúYôj§WªÚkRôp @ûRÙm ®Xd¡, U]jûR @ûU§

ùNnÕ JW[Ü ùU[]jûR YWYûZjÕ, U]j§p JÓm ÏßdÏl

úTfÑLû[ @Lt±, ©WôojRû]ûV AWm©dL Ø¥Ü ùNnRôp

3 Sôs BûP®PôUp 72 U¦ úSWm @ÕúY Ï±VôL BÚkRôp,

©Wf£û] ØÝYÕm ©¥ThÓ, ×\ ̈ ûXûU Uô±, ×§V ãr¨ûXLs

GtThÓ, ¨Lrf£Ls ®ûWkÕ ùNVpThÓ, ¾oÜ GtTÓYûRd

LôQXôm.

¾ W ô R  © W f£û]VôL  YÚ`dLQdLôL  SmûU

YôhÓYRôp, 3 Sôs ©WôojRû] ØVt£ BûRl ùTôÚjRYûW

@§LªpûX. §]N¬ IÚ Øû\ @uû]«Pm ùNôu]ôp 6

UôRj§p 180 Øû\úVô @pXÕ 360 Øû\úVô ùNôp¡ú\ôm.

ùRôPokÕ BúR úYûXVôL @uû]«Pm Øû\«hPôp 3 U¦

úSWj§p 300, 400 Øû\ ùNôp­, 6 UôRj§V TXû] 3

U¦«p ùTß¡ú\ôm. 3 Sôs ùRôPokÕ ©Wôoj§dL IÚYo

NmU§jRôp @ÕúY @YÚûPV ¾®W ¾oUô]j§tÏ @±Ï±,

@R]ôp SpX Ø¥Ü YÚm FuTÕ ØR­úXúV ùR¬kÕ®Óm.
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©WôojRû]«u ©u]¦:

©WôojRû]«u TXu Sôm ©WôojRû]dÏ SmûUj RVôo

ùNnÙm Øû\ûVl ùTôÚjRÕ. ¾®WUôLj RVôo ùNnÕ

ùLôiPôp, ØÝ CÓTôhÓPu RVôWô]ôp, ØÝêfÑPu

©WôojRû]ûV úUtùLôiPôp, TXu @Õ úTôu±ÚdÏm.

©WôojRû] FuTûR IÚ NPeLôLf ùNnÕ, @RtÏ

D¬V úSWj§p éû_ @û\«p DhLôokÕ TX ®`VeL°p

U]m JÓmùTôÝÕ (concentration) U]m IÚ ¨ûX«­pûX

F] FÝkÕ YÚYRtÏl T§XôL, ©WôojRû] Buû\V FpXôd

Lô¬VeL°Ûm £\kRÕ, @ûRf £\lTôLf ùNnV úYiÓm

Fuß Sôs ØÝYÕm U]j§u ©u]¦«Ûs[ ÀPj§­Új§,

@RtÏ D¬V úSWj§tLôLd Lôj§ÚkÕ, @kR úSWm ùSÚeÏm

ùTôÝÕ U]m IÚ ¨ûXlTÓYûRd LiÓ, ùU[]m úXNôL

U]jûR Sô¥ YÚYûRl TôojÕ, @kR úSWjûR @uû]

YÚm úSWUôLd LÚ§, @RtLôLd Lôj§ÚkÕ, T¦ÜPàm,

TqVjÕPàm, Td§ÙPàm ©WôojRû]ûV úUtùLôiPôp,

@RtÏ¬V @§LThNl TXu R]dúLÙ¬V ùTÚg£\l×Pàm,

@uû]dúLÙ¬V @Ús Y¥YjÕPàm SmûU YkRûPÙm. BÕ

úTôu\ U]¨ûXÙPu IÚ ùTi Ru éû_ @û\ûV U]Rôp

IqùYôÚ bQØm é´jÕ YkRùTôÝÕ @YÚûPV ÏZkûRLs

IÚ Sôs Ts°dáPj§­ÚkÕ YkÕ @uû], c @W®kRo

TPeLû[l TôojÕ, @ûY I°UVUôn BÚlTûRd LiÓ,

"@mUô, TPeLÞdÏ Tô­x úTôh¼oL[ô?' F]d úLhPôoLs.

U]j§Ûs[ Td§ TPj§p Tô­x úTôhPÕúTôp Lôh£

@°d¡\Õ.

Sôu 85 ¥NmT¬­ÚkÕ @uû]ûV Y¯TÓ¡ú\u. F]dÏ

GtThP BPoLs @úSLm. Sôu ùNnR £ß ©WôojRû]Ls

A«Wm, ùT¬V ©WôojRû]Ls @úSLm. IúW IÚ Øû\áP

@uû] Fuû]d ûL®hP§pûX F]d Lpí¬ A£¬ûVVôn

BÚdÏm ùTiU¦ IÚYo ùNôu]ôo. M.Sc. T¥jRRôp @±Ü

áoûUVôL BÚd¡\Õ. ©WôojRû]ûVj ùR°YôL U]§p

ùNôpX Ø¥¡\Õ FuTÕ BYÚûPV ©Wf£û]Ls ¾oYRtÏ

IÚ LôWQm. ùTôÕYôLl ©WôojRû] ùNnYRtÏl T§XôL,

IqùYôÚ Øû\ IqùYôÚ YûLVôL FiQjûRf ùNôpYRtÏ

T§XôL, Sm FiQjûRj ùR°ÜTÓj§, ÑÚd¡, IÚ ®`VØm

®hÓlúTôLôUp IÚ Yôd¡VUôL DÚÜTÓj§ @ûRúV §]Øm

(formulate the prayer) §Úl©j §Úl©f ùNôpYÕ SpXÕ.

Sm©dûL«u @Y£Vm:

SUdÏ @uû]«Pm ùTôÕYôL Td§Ùm, Sm©dûLÙm

¨û\V BÚkRôÛm Buß Sôm FÓjÕdùLôiP ©Wf£û]ûVj

¾odÏm @[ÜdÏ SUdÏ Sm©dûL«Úd¡\Rô, SUd¡ÚdÏm

Sm©dûL úTôÕUô Fuß T¬ºXû] ùNnV úYiÓm .

SUdÏs[Õ £\lTô] Sm©dûLVô]ôÛm Buû\V §hPm

ùT¬VRô]Rôp, BkR Sm©dûL úTôRôÕ, úUÛm Sm©dûLûV

Y[ojÕdùLôs[ úYiÓm Fuß @±kRôp, ©WôojRû]ûV

AWm©dÏØu Sm©dûLûVl úTôÕUô] @[ÜdÏ DVoj§d

ùLôs[ úYiÓm; Sm©dûL«u @[Ü ©WôojRû] T­dÏm

§\jûR ¨oQ«dÏm . ©WôojRû]ûV úUtùLôiP©u

Sm©dûL @uû] ÁÕ UhÓm BÚdL úYiÓm. PôdP¬Pm

ùNuß UÚkÕ Nôl©ÓmùTôÝÕ ùNnÙm ©WôojRû] T­dL

úYiÓUô]ôp, U]m PôdPûWÙm, UÚkûRÙm LÚ®VôL UhÓm

LÚ§ @uû]ûV UhÓm Nd§VôLd LÚR úYiÓm. YmT²Pm

Ds[ ©Wf£û] YZdLô¡ úLôoh¥tÏl úTô]ôp, Yd¸Ûm,

NhPØm, úLôohÓm LÚ®Lú[; Fu ©Wf£û]ûVj ¾odÏm

Nd§ @uû]úV Fu\ Sm©dûL úYiÓm.
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ÏZlTm:

U]§p ÏZl TU ô«ÚkR ôp  @Ru êXm @uû]

ùNVpTÓYÕ £WUm. ÏZlTjûR ¿d¡ @pXÕ Ïû\jÕ ùR°ûY

GtTÓj§]ôp ©WôojRû] @§Lm T­dÏm. ©WôojRû]Vôp

GtTÓm ¾oÜ TX Sô[ôÏm Fuß Sôm ¨û]lTÕiÓ. @Õ

DiûU«pûX. Sm U]¨ûXûVj ùR°ÜTÓjÕYRtúL Sôs

A¡\Õ. ¾oÜ bQj§p GtTÓ¡\Õ FuTúR DiûU.

ùYsû[l×s°:

Fu DP­p ùYsû[ ùYsû[VôLj §hÓj §hPôL

BÚd¡\Õ. BÕ ¾W FqY[Ü Sô[ôÏm F]d úLhTÕ BVp×.

Du U]¨ûXûVl ©WôojRû] T­dÏm ¨ûXVôL Uôt\úY

Sô[ô¡\Õ. @Ús ùNVpTP Sôs úRûY«pûX; IÚ bQm

úT ôÕm .  DP­p ùYsû[j §hÓdLÞs[Yo  IÚYo

úUtùNôu]T¥ ©W ô ojRû]dÏ¬V Sm©dûLÙm ,  Ut\

U]¨ûXLû[Ùm ùTt\©u @uû]«u I° @kRj §hÓL°u

ÁÕ T¥ÙmúTôp LtTû] ùNnRôp @ûY Uû\kÕ®Óm. I°

DP­às°ÚkÕ YÚmT¥d LtTû] ùNnYÕ £\l×. BÚRVj§p

Jo I°úWûL DtTj§Vô¡ DP­p ùYsû[j §hÓ ûUV

BPjûR @ûPkÕ, ¸rl×\UôL YkÕ @q®Pj§p TWÜYÕ,

@lT¥ Sôm ùNnÙm LtTû]dÏ @§LThNl TXàiÓ.

DXLj§tÏl ×§VÕ @uû] Nd§:

IÚYàûPV @±Ü (intelligence) @YàûPV ©\lTôp

¨oQ«dLlThPÕ. @ûR Bl©\l©p @§LlTÓjR Ø¥VôÕ

FuTÕ NoYúRN YpÛSoLs ¾ol×. IÚYu Ru AuUôÜPu

ùRôPo×ùLôs[ Ø¥Ü ùNnÕ®hPôp @±Üm, Sm Sm©dûLûVl

ùTôndÏm YûL«p Y[W AWm©dÏm Fuß @uû]

ùNôp¡\ôo. @RtÏf Nôu\ôLl Tô¬£p Sôh¥VUô¥V ¡WôUl

ùTi¦u YôrdûLûV ®[dÏ¡u\ôo. @uû]dÏf ùNnÙm

Sm ©WôojRû] AuUôÜPu ùRôPo×ùLôsÞm ©WôojRû].

F]Õ ×j§Nô­jR]m @§L¬dL úYiÓm Fuß @uû]dÏl

©WôojRû] ùNnRôp @Õ Y[Úm. ¨û]Ü, @ZÏ, §\ûU

úTôu\ûY úYiÓm Fu\ ©WôojRû]Lû[ @uû] éoj§

ùNn§Úd¡u\ôo.

@§oxPØm,  @uû]«u @§oxPØm:

@§oxPm FuTÕ @ûUl×; Sôm BxPlThÓ ùT\dá¥VÕ

BpûX FuTÕ SôU±kRÕ. @uû]ûV F]dÏ @§oxPm

úYiÓm Fuß úLhÓl ©WôojRû] ùNnRôp @§oxPm

¡ûPdÏm. Ï±lTôL, BkRl ©WôojRû] IÚYo úUtùLôs[j

RûPVô]Õ @YÚûPV Sm©dûLúV. "@§oxPjûRd ùLôÓdL

Ø¥ÙUô? @lT¥ IÚ ùRnYm BÚlTRôL Sôm úLs®lThPÕ

BpûXúV Fu\ úLs® FÝm. ©u]o ©WôojRû]dÏ úYûX

BpûX. BkRd úLs®Ùm, RVdLØm ùLôgNSgNªÚkR

Sm©dûLûVÙm úTôd¡®Óm. BÕYûW DX¡p BpXôR IÚ

LÚjûR U]m GtßdùLôsYÕ úUûR«u ¨ûX. @§p

Sm©dûLûVÙm GtTÓj§dùLôsYÕ DVokR Td§ ¨ûX.

@uû] @§oxPjûRd ùLôÓlTôo Fu\ Sm©dûL GtThÓ

®hPôp @§oxPm YkÕ®Óm .  @uû] F°§p Du

©WôojRû]ûVl éoj§ ùNnYôo. Sm©dûLúV Ød¡Vm.

@uû]ûV Y¯TP úSokRúR @§oxPm FuT§p HVm

BpûX. @uû]ûVd úLhÓ @§oxPjûRl ùTßRp @R²àm

£\l×. (Mother's luck) @uû]«u @§oxPm FuTÕ Iuß

DiÓ. @§oxPm FuTûR ®[dLj úRûY«pûX. IÚYu



@Ú[ØRm LoUúVô¡

228 229

Yôr®p Jo @mNjRôp @§oxPm YkÕ®hPôp @Yu

SÓjùRÚ®­ÚkÕ Sôh¥u SÓÜdÏf £\l×\ DVokÕ

®Ó¡\ôu. @uû]«u @§oxPm FuTÕ U²RàûPV FpXô

@mNeLû[Ùm @§oxPØûPVRôLf ùNnYRôÏm. @Ru RuûU

£\l×ûPVÕ. SôÞdÏ Sôs Y[Úm RuûUÙûPVÕ. BÕYûW

BpXôRûR DtTj§ ùNnÕ ØR­p SUdÏ @°dLdá¥VÕ.

@ûRl ùT\ Sôm ùNnV úYi¥VÕ ©WôojRû]Rôu .

© W ô o jRû]dÏ¬V ¨TkRû]Lû[f ùN ôpYÕ F°Õ ;

LûPl©¥lTÕ F°Ruß.  UXokR U]m, NkúRô`m ùTôeÏm

ùSgNm, LôiTYùWpúXôûWÙm LPÜ[ôLd LÚÕm U]lTôuûU,

£±V ×j§úV @±VôR ùTÚkRuûU, Ïû\Vôp ¨Wm©VYu

Yôr®p Ds[ ̈ û\®u ®jÕLû[d LiÓ @Ytû\ Y[odLl

TôÓTÓm BXh£Vm, Ut\YoLs ùYt±Vôp U]m ÕsÞm BVp×

úTôu\ SpX ÏQeL[ôp UhÓUô] ÑTôYm @uû]«u

@§oxPjûRl ùT\j RÏ§ÙûPVÕ. BkR ¨TkRû]ûVl éoj§

ùNnVdá¥VYoLs @uû]«u @§oxPjûRÙm úLhÓl

©Wôoj§dLXôm.

Ø¥Yô] TXu ØR­p ¡ûPdÏm:

Ø¥Yô] TXû] ØR­p ùLôÓdÏm §\u @uû]dÏ

D¬VÕ. @uû]«u @uToLs ReLs ùRô¯­p @¥dL¥

BûRl TôolTÕiÓ. úLYpúLô Fu\ ùRô¯p @§To IÚ

£dL­p Uôh¥dùLôiÓ @§­ÚkÕ Rl©dL @uTo IÚYûW

Sô¥]ôo. @uTÚdÏd úLYpúLôûYl ©Wôoj§dLf ùNôpX

Ø¥VôÕ. F]úY ùRô¯ûXl Tt±V £X ÖÔdLeLû[f ùNôp­,

@Ytû\l ©uTt±]ôp, BYt\ôp 5, 6 úLô¥ ®VôTôWm ùTÚÏm.

@Ru Y¯VôLf £dLp ¾Úm Fu\ôo. ùNôp­V @uTo Rm

BPm YkÕ @uû]dÏl ©WôojRû] ùNnRôo. BWiPôm

Sôs úLYpúLô @uTûWd ál©hÓ R]dÏ 5, 6 úLô¥

®VôTôWm BWiÓ Sô°p GtThPRôLf ùNôu]ôo . IÚ

Øû\ûVd ûLl©¥jÕ, Ø¥YôL YW úYi¥V TXû] ØR­úXúV

ùLôÓdÏm §\àûPVÕ @uû]«u @Ús. SUdÏ @Õ

úYiÓm Fußm © W ô o jRû] ùNnVX ôm .  @RtÏ¬V

¨TkRû]ûV UhÓm éoj§ ùNnV úYiÓm; Ø¥Yô] TXu

YW Sôm Fu] ØVt£ ùNnV úYiÓúUô @mØVt£ûVl

©¬VUôLf ùNnÙm @[ÜdÏ U]m Buß TdÏYUûPV úYiÓm

FuTúR @kR ¨TkRû]. RôÛdLô AÀv ÏUôvRô NoÅv

Ø¥®p ùP×¥ LùXdPWôL ¬ûPVo AYôo Fu\ôp, Buß

@YÚûPV U]¨ûX ùP×¥ LùXdPÚdÏ¬V U]¨ûXVôL

UôßúUVô]ôp, @kR U]¨ûXdÏ¬V TR®ûV @uû] Buú\

@°jÕ®ÓYôo.

Ø¥Yô] TXu ØR­úXúV úYiÓm Fuß ©WôojRû]

ùNnTYo , Ø¥Yô] ¨ûX«Ûs[ U]lTdÏYjûR Buß

ùTtßdùLôs[j RVôWôL BÚdL úYiÓm.

§\ûU, NôUoj§Vm, @àTYm, ÖÔdLm, @¬V NkRolTm,

SpX ÏQm ,  DVokR U]lT ôuûU A¡VYtû\ S ôm

@àTYjRôp ùTß¡ú\ôm .  @àTYjRôp ùTßm FkRj

§\ûUûVÙm ,  F kR  @mNjûRÙm  @uû]«PªÚkÕ

©WôojRû]Vôp ùT\Xôm. BÚYo IÚ ùT¬V ©WúUô`àdLôLl

TÃhûN FÝ§]ôoLs .  BWiÓ úTÚm Tôv ùNnR]o .

BÚYÚdÏm ©WúUô`u ¡ûPjRÕ. IÚYo Ut\YûWl TôojÕ

úL­VôL ""Sôu T¥jÕ Tôv ùNnúRu. WôUù_Vm FÝ§l Tôv

TiQ®pûX'' Fu\ôo. T¥jÕ Tôv ùNnYÕ @±®u ØVt£.

WôUù_Vm FÝ§ @úR TXu ùTßYÕ AuÁL ØVt£. T¥jRYo

WôUù_Vm FÝ§«ÚkRôp, WôUù_Vm FÝRXôúU R®W, @Õ

Tôv ùLôÓdLôÕ. @RtÏ IÚ TdÏYm úRûY. FjRû]úVô

úTo WôUù_Vm FÝÕ¡\ôoLs. FpúXôÚdÏm @úR TXu

¡ûPlT§pûX.
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ùYn«­u LÓûU Ïû\V úYiÓm, UûZ úYiÓm Fuß

©WôojRû] ùNnÕ TXu ùTßYÕiÓ.

©WôojRû]«u BWLvVm Sm©dûL; @uû]Vôp

BûRd ùLôÓdL Ø¥Ùm Fu\ Sm©dûLúV ©WôojRû]«u

LÚ.

©WôojRû]Vôp Nô§dLdá¥VûY:

1 . úVôL £j§ ùTßRp.

2. Sm @±Ü ¨ûX, U]¨ûX, ùNVp ¨ûXLû[ DVoj§,

DVokR NêL ¨ûXûV @ûPRp (to raise your level of
functioning and status) .

3 . ©Wf£û]Lû[j R®olTÕ.

ØRp BWiûPÙm LÚRôUp êu\ôYRôLl ©Wf£û]ûVj

¾ojRûX UhÓm BdLhÓûW«p FÝÕ¡ú\u. DPp SXm,

×j§Nô­jR]m, úRôt\lùTô­Yô] @ZÏ, @kRvÕ, NkúRô`m,

@§oxPm A¡VYtû\l ©WôojRû]Vôp ùT\Xôm. SôU±kR

YôrdûL«p BûYùVpXôm SPdLôÕ F] @±úYôm. @uû]

Yôr®p @jRû]Ùm SPdÏm FuTûRl ©WôojRû] SUdÏ

@±ÜßjÕm.

ùRôûXkR ùTôÚsLs:

ùRôûXkR ùTôÚsLû[j úRÓmúTôÕ @ûY ¡ûPdL

úYiÓùUuß ©WôojRû] £XÚdÏ DPú] T­dÏm; TXÚdÏl

T­lT§pûX. Ru Åh¥p 1½ BXhNm ùTßUô] SûL L[Ü

úTô]ûR E¬­ÚkÕ §Úm© YkÕ TôojRYo, úTôÄ^ýdÏl

×Lôo ùLôÓlTRu Øu A£WUj§tÏf ùNn§Vàl©, ©WôojRû]

ùNnRôo. 3Am Sôs úYú\ôo Eo úTôÄNô¬Pm @Õ RtùNVXôL

ØÝYÕUôLd ¡ûPjRÕ, BYÚdÏf úN§ YkRÕ.

ùTôÚs ùRôûXkR©u U]m TRhPUôL BÚdÏm. BkR

¨ûX«p ùNnÙm ©WôojRû] TRhPjûRd Ïû\dÏúU R®W,

@uû]«u Lô§p úTôn ®ZôÕ. U]jûRj §Pm ùNnÕ

ùLôiÓ, @uû]dÏl ©WôojRû] ùNnRôp ̈ fNVm ¡ûPdÏm

Fu\ Sm©dûLûV ÁiÓm ×Õl©jÕdùLôiÓ, U]m TRhPm

@PeÏmYûW Lôj§ÚdL úYiÓm. @Ru©u úTônj úR¥]ôp

DPú] ¡ûPdÏm.

RûXY­ úTôu\ ®Vô§Ls:

®Vô§ GtThP©u ©WôojRû] ùNnRôp Tj§p IuTÕ

ÏQUôn®Óm. GúRô LôWQjRôp Iuß ©WôojRû]dÏ

@ûNV ôÕ .  @Õú T ôu\  ¨ûX«p © W ô o jRû]dÏØu

@uû]«u I° RûX ØÝYÕm ¨Wm×YÕúTôp LtTû]

ùNnRôp @Õ RûXY­ ÏQUôYRtÏl TVuTÓm. FkR BPj§p

Y­ BÚd¡u\úRô @kR BPm @uû]«u I°Vôp @pXÕ

Nôk§Vôp ¨Wm×YÕúTôp LtTû] ùNnYÕ ©WôojRû]dÏj

ÕûQVôÏm.

ùLhP L]Ü:

LôûX«p FÝkRÜPu @u±WÜ SpX çdLm úYiÓm

Fuß ©WôojRû] ùNnÕ, UôûX«p Ï°jÕ, ÑjRUô]

Õ¦ûV @¦kÕ, BW®p TÓdÏØu ûL, Lôp LÝ®, YôûVd

ùLôlT°jÕl TÓjRôp ùLhP L]ÜLû[ Sm ©WôojRû]

®XdL DRÜm. SmûUf Ñt± (cocoon of peace) @ûU§Vôp

A] áiÓ Iuû\ Lh¥dùLôsÞRp SpXÕ Fuß @uû]

áß¡\ôo.
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ùY°ëo ©WVôQm:

LQYu @¥dL¥ ùY°ëo ùNu\ôp Tj§WUôLj §Úm©

YW úYiÓùU] Uû]® TVlTÓYôs. LQYu úTôL úYi¥V

BPj§tùLpXôm Uô]ºLUôL @uû]ûV ØR­úXúV @ûZjÕf

ùNuß, ©u]o ©WôojRû] ùNnRôp, U]TôWm Ïû\Ùm.

@uû]«u TôÕLôl× LQYÚPu BÚdÏm.

©W ô ojRû] FuTÕ ùRnYm U²RàdÏ @°jR

YWl©WNôRm. @R]ôp ùT\ Ø¥VôR YWm Iu±pûX. @ûRl

TVuTÓjRdá¥V §\àm, T«t£Ùm, U]¨ûXÙm Ds[ FYÚm

©WôojRû] êXm FûRÙm ùT\ Ø¥Ùm.

£\lTô] ©WôojRû]:

§]kúRôßm ©WôojRû] ùNnÙm úSWm UôûXVô]ôp

@kR úSWm YÚYRtLôL AoYjÕPu Lôj§ÚkÕ, ©WôojRû]

ùNnÙmùTôÝÕ U]m B²ûUVôL BÚkÕ, @Õ Ø¥kRÜPu

BqY[Ü ºd¡Wm Ø¥kÕ®hPúR Fu\ GdLm GtThPôp SUdÏ

©WôojRû]dÏ D¬V U]¨ûX BÚd¡\Õ Fuß ùTôÚs.

@ÕúY ©WôojRû]«u £\l×dÏ¬V @ûPVô[m.

AAAAAA

10. @ØRÑW©

@ªoRjûRj úR¥ TôtLPûXd LûPV, AWmTj§p

¡ûPjRÕ AXLôXm. @ÕúY £Úx¥«u @ûUl×m, £\l×m

AÏm. Yôr®u BÚ×\eLs I°Ùm, BÚÞm AÏm. @ûRl

úTôuú\ AXLôX ®`Øm, @ªoRØm £Úx¥«u BÚ úLô¥Ls

AÏm. ÑYodLjûR Sô¥l úTô]ôp Y¯«p SWLm YÚm.

SWLjûRj RôiP UßlTYoLs ÑYodLjûR @ûPV Ø¥VôÕ

FuTÕ TLYôu c @W®kRo YôdÏ. A§Sôs ØRp BußYûW

Ds[ ¨ûX BÕ. éWQúVôLm U²R YôrdûLûVj ùRnÅL

YôrdûLVôL Uôt\ ØVÛmùTôÝÕ £Úx¥«u @¥lTûPûVúV

Uôt±®Ó¡\Õ. £Úx¥«u @v§YôWm AXLôXùUu\ôp, éWQ

úVôLm AXLôXj§­ÚkÕ AWm©jÕ @ªoRjûR SôÓm

U²RàdÏ AXLôXjûR @ªoRUôL Uôt±d ùLôÓd¡\Õ.

BÕúY é WQúVôLj§u BXh£Vm .  BkR  úV ôLjûR

úUtùLôsÞm NôRLû]l éWQúVôLm @jRûLV Uôt\jûR

@Yàs GtTÓjRd úLôÚ¡\Õ. NôRLu Ruàs Dû\Ùm

AXLôXjûRj Ru AjU Nd§«]ôp @ªoRUôL Uôt\

úYiÓm. NôRLu U²R ÏXj§u ©W§¨§Vô]Rôp @Yàs

GtThP Uôt\m ©u]o DXLj§p GtTP Yônl×iÓ.

TLYôu c @W®kRÚm, @uû]Ùm éWQ úVôLjûR

úUtùLôiÓ £Úx¥ûV ØÝYÕm I°UVUôdL ØVu\]o.

@YoLû[ YQeÏm TdRoLÞdÏ @YoLs YZeÏm T¬Ñ

£\lTô]Õ. F°V U²Ru Ru DsÞQoYôp T®j§WlThÓ,



@Ú[ØRm LoUúVô¡

234 235

Td§ úU­hÓ, úSoûUVô] YôrdûLûV úUtùLôiÓ,

@uû]ûV Sô¥, @YoLÞûPV ùRnYl©\l©u £\lûT @±kÕ

Y¯TP AWm©jRôp, @Y]Õ YôrûY @uû] @ØRÑW©VôL

U ôt±®Ó¡\ô o .  @RôYÕ ,  " ùL ôs[jRôu Ïû\VôÕ ' ,

"ùRôhPû]jçßm UQtúL¦' FuTRtúLtT Yôr®u Y[eLs

FÓdL FÓdL @T¬ªRUôL DtTj§VôÏm. @ØRÑW© Fàm

YôrûY @YàdÏl T¬NôL @uû] @°d¡u\ôo . BÕ

ùTôÕYô] TXu. Yôr®p £\lTô] U²RoLs DiÓ. "@YûWl

TôojRôp ûLùVÓjÕd Ïm©Pj úRôußm', "NôkRúU DÚ

A]Yo', "F§¬Ùm YôZ ¨û]lTYo', "FRtÏm LXeLôRYo',

"@YûWl TôojR©u @Y¬Pm ùTôn ùNôpX Yôn FZ®pûX',

"DjRUUô] U²Ro' , "SPUôÓm ùRnYm' FuT] úTôu\

FiQeLs FÝm TX YûLVô] £\lTô] U²RoLs DiÓ.

BYoLs @uû]ûV GtßdùLôiPôp @uû] @YoLÞdÏl

T¬N°lT§pûX. YôrdûLdÏl T¬NôL @YoLû[ @uû]

@°d¡u\ôo. @jRuûUVô] U²RoLs @uû]ûV Gtßd

ùLôiPôp, @YoLs ReLs AjUô®p @uû]ûVl ©W§xûP

ùNnÕ®Ó¡u\ôoLs. @Ru©u ReLs YôrdûLûV @uû]

YôrdûLVôL Uôt±, YôrdûL«p ReLs §\û] ùY°lTÓjR

ØVXôUp @uû]ûV ùY°lTÓjR AoYUôLf ùNVpTÓ¡u#

\ôoLs. NôRôWQ U²RàdÏ YôrdûLûV @ØRÑW©VôL

Uôt±d ùLôÓdÏm @uû] £\lTô] U²RàdÏd ùLôÓlTÕ

úYß. @Yû]úV @ØRÑW©VôL Uôt± YôrdûLûV @Yu

êXm Y[lTÓjÕ¡\ôo @uû]. U²R YôrûY ùRnÅL

YôrYôL Uôtßm LÚ®VôL @Yû] @uû] Uôt±, Gtßd

ùLôs¡\ôo.

FÓdL FÓdLd Ïû\Ùm Fu\ ¨V§ûV Sôm @±úYôm.

FÓdL FÓdLd Ïû\VôÕ Fuß ×WôQeL°p úLh¥Úd¡ú\ôm.

@lT¥ IÚ ¨ûX BÚdL Ø¥ÙUô? FÓdL FÓdL Y[Úm ¨ûX

DiPô? YôrdûL«p @jRûLV ¨Lrf£Lû[ Sôm LôQ

Ø¥ÙUô? Ø¥Ùm Fu\ôp FlT¥ @kR ̈ ûX GtThPÕ? Fe¡ÚkÕ

úUÛm ÑWkÕ YÚ¡u\Õ?

¡Qt±Ûs[ ¿ûW Bû\jRôp ¿oUhPm Ïû\Ùm .

Bû\lTûR ¨ßj§]ôp Etßd ¡[m© ¿o UhPjûR TûZV

¨ûXdÏd ùLôiÓYÚm. ¡Qß Ds[ BPm G¬dÏf Ntß

çWj§p @ûUk§ÚkRôp, ¡Qtß ¿ûW Bû\dÏmùTôÝÕ

éª«p Etß ¡[m© ÁiÓm ÁiÓm ¡Qtû\ ¨Wl×m

NUVj§p ¡Qt±u EtßdÏm, G¬«p Ds[ ¿ìtßdÏm

ùRôPo× GtTÓúUVô]ôp ¡Qt±u ¨ûX úYß. Bû\dL

Bû\dL ¿o UhPm Ïû\YRtÏl T§XôL DVoYûRd TôodLXôm.

G¬«u Etß¿o ¡Qt\¥«p Ds[ Etú\ôÓ ùRôPo×

ùLôiÓ®hPRôp ¡QtßdÏ G¬«­ÚkÕ ¿o YW AWm©dÏm.

¡Qtß ¿ûW Bû\dLô®¥p, @¥ EtßLs £±VRôLúY

BÚdÏm. ¡Qtß ¿ûW Bû\jRôp, @¥ EtßLs "Li'

ùT¬VRô¡ @§L ¿ûWd ùLôÓjÕ, ¿o UhPjûR DVojÕm.

£±V Et\ô] ¡Qß, ùT¬V Et\ô] G¬ÙPu ùRôPo×

ùLôiPRôp GtThP ®û[Ü, ¡Qtû\ @ØRÑW©VôdÏ¡\Õ.

FkRf £±V ùNVÛm, ùT¬V ̈ ûXLÞPu ùRôPo×ùLôiPÜPu,

Yt\ôR Y[m ùLôiPRôL Uôßm. @ÕúY @ØRÑW©«u

@¥lTûP. "ùRôhPû]j çßm UQtúL¦' FuT§p Ds[Õ

BkRj RjÕYúU. "T«p úRôßm èp SVm úTôp' FuT§Ûm

BúR @¥lTûP ùNVpTÓ¡\Õ. èp FuT§p F°ûUVô]Õ

ùNn§; ùNn§ûV ùY°lTÓjÕYÕ LÚjÕ; LÚjÕdÏ @¥lTûP

BXh£Vm; BYtû\ BûQlTÕ BXd¡Vm. BXd¡VjûRf

£\l×\f ùNnYÕ BXdLQm. UôQYu ØR­p ùNn§ûV

@±¡\ôu. Eu±l T¥jÕ, LÚjûR DQo¡\ôu. BXh£VjûRl

×¬kÕùLôiPùTôÝÕ @YàdÏ ®Vl× GtTÓ¡\Õ. úUÛm

BXdLQ, BXd¡V £\l×Ls SVmTP ùY°lTÓ¡u\].
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@ÓdLÓdLôL DVokR LhPeLs ©u]¦«p BÚlTRôp

èûXl T«pùRôßm SVm ªÏkÕ LôQlTÓ¡\Õ.

ùNôpÛm ,  ùNn§Ùm £±V Et\ô]ôp ,  LÚjÕm ,

BXh£VØm ùT¬V Et\ô¡, T«pùRôßm SVjûR BûPV\ôÕ

YZeÏ¡\Õ. ªLf £±V @[®p Yôr®p BjRûLV ¨ûXûV

Sôm LôQXôm. ùTôÕYôL @uû]«Pm YÚm @uToLû[

Y[lTÓjR @uû] ûLVôÞm Øû\L°p BÕ Iuß. Yôr®p

FkRl TÏ§«p EtßdÏl ©u úTìtßs[úRô @eÏ @uû]

@uToLû[ @ûZjÕf ùNpYôo. ©u]o ùRôhPùRpXôm

T­dÏm; F§oTôWôR @[®p T­dÏm . "BlT¥ùVpXôm

N kR o l TeLs Y ôrdûL«p BÚd¡u\] FuTûRúV

Sô]±úVu' Fu\Yo TXo. @¡X Bk§V vRôT]j§u RûXYo

IÚYo @uû] TdRo. Utù\ôÚ TdRÚûPV §hPj§p £ß

@[Ü TeÏ ùLôiPôo. £±V §hPm ùYt± LiPÕ. @ÓjR

LhPj§tÏl úTôLXôm Fu\ôoLs; úTô]ôoLs. FpúXôÚm

TôWôh¥l úT£]ôoLs. §hPjûR Bk§Vô®p FeÏm TWlTXôm

Fu\ôoLs. @ÕÜm ùYt±úVôÓ TW®VÕ. vRôT]j§u

RûXYÚdÏ @kR vRôT]j§p 130 AiÓL[ôL BpXôR

ùTÚûU @ÓdLÓdLôL YW AWm©jRÕ. ""GúRô vPih Fuß

¨û]jÕ ØR­p BRtÏ BûNkúRu. Bk§Vô ØÝYÕm

ùYt±ÙPu BkR @[ÜdÏl ×Lr TWl×m F] Sôu L]®Ûm

¨û]dL®pûX'' Fu\ôo @kRj RûXYo.

@àTYUô] TdRoLs IÚ Lô¬VjûR Sô¥l úTôÏm

ùTôÝÕ, IÚ Ø¥Ü FÓdLj RVeÏYôoLs. DRôWQUôL ULû]

Bu´ÉVWôdL úYiÓm Fuß IÚYo ©¬VlThPôp, @uû]

@Yo ®ÚlTjûRl éoj§ ùNn¡\ôo. Rm ®ÚlTm FqY[Ü

ùT¬VRô]ôÛm, @ûR IÕd¡ ûYjÕ®hÓ ""@uû] FkR

Y¯ LôhÓ¡\ôúWô @ûRúV Sôu GtßdùLôs¡ú\u'' Fuß

@Yo ®Úm©]ôp, @uû] @YûW IÚ úTìt\Ú¡p ùLôiÓ

úTôn ®ÓYôo. Dr. M.S. ÑYôªSôRu ThPm ùTt\©u I.P.S.
TÃhûNdÏf ùNpX @YÚûPV RLlT]ôo ©¬VlThPôo. @YÚm

I.P.S. FÝ§l Tôv ùNnRôo. Tôv ùNnR©u RLlT]ô¬Pm

RUdÏ (research) AWônf£«p AoYm BÚlTRôLÜm, I.P.S.H
®ÚmT®pûX Fußm Rm LÚjûRj ùR¬®jRôo. RLlT]ôo

Rm LÚjûR ®Xd¡, ULàûPV ®ÚlTjûR Gtß agriculture
researchdÏ @àl©]ôo. DXLl ×Lr ùTt\ ®gOô²VôL

ÑYôªSôRu ®[e¡VùTôÝÕ IÚ Tj§¬ûL, ""@uß @Yo

RLlT]ôo ùNôtT¥ I.P.S.Bp úNok§ÚkRôp, ÑYôªSôRu

Buß I.G.AL ¬ûPVo A¡«ÚlTôo. DXLm IÚ ®gOô²ûV

BZk§ÚdÏm'' Fuß FÝ§VÕ. Rm LÚjûR ®hÓdùLôÓjÕ

©\o LÚjûR GtßdùLôsÞm BPj§p AiPYu ùNVpTP

Ø¥¡\Õ. RmûU ®Xd¡ @uû]ûV GtßdùLôiPôp @uû]

SmûU YôrdûL«p Ds[ Jo @ØRÑW©«p ùLôiÓ

úNod¡u\ôo; Iuß TjRô¡\Õ; ùRôhPùRpXôm T­d¡\Õ.

YôrdûL úTôWôhPm ¨û\kRÕ Fu\ ¨ûX Uô±, Yt\ôR

EtßLs ¨û\kRúR YôrdûL F] DQW Ø¥¡\Õ.

Lp®, ®YNôVm, UôodLh, Sh×, vRôT]m úTôu\

YôrdûL«u áßLÞdùLpXôm £X BPeL°p, £X úSWeL°p

@ØRÑW©«u @mNm GtTÓYÕiÓ. TX DRôWQeLs êXUôL

@Ytû\ ®[dLXôm. @ûRj R®ojÕ, @uû]«u I°Vôp

U²Ru Ruû] FlT¥ @ØRÑW©VôL Uôt±dùLôs¡\ôu

FuTûR UhÓm LY²lúTôm.

ùTôÕYôLf ùNôu]ôp, Td§ £WjûRÙPu @uû]ûVj

ùRnYUôL YQeÏm IÚYo "SpXYo, £\lTô]Yo' Fu\

®[dLj§tÏ D¬VYWô]ôp, @YWÕ YôrdûL«p úUt

ùNôp­VÕ úTôu\ ¨Lrf£Lû[ @¥dL¥ LôQXôm. NôRôWQ

YôrdûL«p £\lTô]ûY F]d LÚRdá¥VûY @YWÕ Yôr®p

¨û\k§ÚdÏm.
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DPXôp ùNnYÕ DûZl×. @RtÏ AoYØm, @±Üm ÕûQ

¨tLô®hPôp DûZl×dÏl TX]ôL E§Vm ¡ûPdÏm. @kRj

§\ûU UhÓm Ds[Yu á­ úYûXRôu ùNnV Ø¥Ùm.

AoYjúRôÓ DûZlTYàdÏ Ut\YoLs LhÓlTÓYôoLs. @Yu

RûXY]ô¡\ôu .  RûXY]ô]ôÛm @YàdÏj ùR°Ü

BÚdLôÕ, §\ûU UhÓúU ªg£ ¨tÏm . AoYjúRôÓ

DûZlTYàdÏ @±Ü ùR°YôL BÚkRôp, @Y]ôp TX

"RûXYoLû[' LhÓlTÓjR Ø¥Ùm. RûXYàdÏ U²Ru

LhÓlTÓYûRl úTôp, @±Üs[ IÚYàdÏl TX RûXYoLs

@PeÏYôoLs. @lT¥lThPYoLú[ @W£Vp, ùRô¯p ØR­V

Õû\L°p Øuú]ô¥V ôL  ¨t T ô o Ls .  @kR  @±Üm

BXh£Vj§tÏd LhÓlTÓúUVô]ôp, ÑRk§W BVdLm úTôu\

ùT¬V BVdLeLû[ SPjÕm RûXYoL[ôYôoLs. AoYm

¨û\kR DûZlûT, BXh£V @±ÜdÏ DhTÓj§ ùNVXôtßm

ùTÚUdLs AjU ®[dLm ùTt\YoL[ô]ôp, @YoL[ôp

DX¡p Nô§dL Ø¥VôRÕ Fuß Iu±pûX. ùTôÕYôL

@lT¥lThPYoLs YôrûY ®hÓ ®X¡, @LYôrdûL«p

CÓThÓj RYm úTôu\ ¨ûX«p BÚdLl ©¬VlTÓYôoLs.

DXL UdL°ûPúVÙs[ ¨ûXL°u RWjûR @ÓjRÓjÕl

TôojúRôm. BRtÏm úUúX IÚ LhPm DiÓ. AjU ®[dLm

ùTt\YoLs, Rôm ùTt\ ú_ô§ûV DXÏdÏd ùLôÓdL Rm

@±ûYd LÚ®Vôd¡, FÝjûRúVô, BXd¡VjûRúVô TûPjRôp

DT¨`Rm úTôu\ûY DtTj§Vô¡u\]. (Rm AjU TXû]

Yôr®p ùNVXôp ®[dLm ùT\ @Yo ®ûZkRôp, ¡ÚxQ

TWUôjUôûYl úTôp úTôodL[j§²ûPúV ¨uß ¸úRôTúRNm

ùNnÕ 56 úRN Uu]oL°ûPúV RoUjûR ¨ûX¨ßjRl

TôÓTÓ¡u\Yo AYôo). AjUô ùTt\ ®[dLjûR DP­u

@ÔdLs ùTtß, @ûY Yôr®u @v§YôWUôL úYiÓùU]

®ûZkRôp, DP­u @ÔdLs ùTôuù]ô°Vôp ª°okÕ

DXLj§u BÚû[Ùm, ùTônûUûVÙm LûWdL ØtTÓm. @ÕúY

éWQ úVôLj§u TôûR. @uû]ûV YkRûPkR @uTu Ru

YôrÜ Ru ûL«p BpûX, ©Wf£û]Vôp ¨û\kRÕ F]

DQokR ̈ ûX«p @Yu DsÞQo®p GtßdùLôiP @uû]

@Y]Õ TdÏYj§túLtT ùNVpTÓ¡\ôo. @uû]ûV Gtßd

ùLôiP @[®p TdRàûPV YôrdûL ®[dLm ùTß¡\Õ.

@Y]Õ DPp £ß Etß; YôrÜ @ûR®Pl ùT¬VÕ;

U]m DVokRÕ; AjUô £LWUô]Õ. AjUôûY ùY°lTÓjÕm

U]m, AjUôûY®P DVokRÕ. AjU ®[dLm ùTt\ YôrÜ

@ûR®Pf  £\kRÕ .  AjU  I°Vôp  ÑP o®Óm DPp

FpXôYtû\Ùm®Pf £\kRÕ. BûYùVpXôm IußdÏl ©u

Iu\ôn @ûUkR úTìtßLs.

úNûY ùNnÙm TdR]Õ DPp ®[dLm ùTß¡\Õ. úVôL

èûXl T¥lTYodÏj §Vô]m £j§d¡\Õ .  DQoYôp

ùTÚÏTYodÏ Ds[m £\lTûP¡\Õ. ùTôÕYôL IÚY¬Pm BkR

FpXô @mNeLÞm LXkÕ, Iuß @§LUôLÜm, Ut\Õ Ïû\kÕm

LôQlTÓm. A]ôp BkR FpXô ¨ûXLÞm YôrûY®Pl

ùT¬VûY; ùT¬V EtßL[ôÏm. YôrdûL«u ©¥«p Ds[

TdRu ©Wf£û] YÚmùTôÝÕ @uû]dÏl ©Wôoj§d¡u\ôu.

úSWm ¡ûPjRùTôÝÕ úVôL èûXl T¥d¡\ôu. Ø¥kRôp

úNûY ùNn¡\ôu. @Y]Õ ØVt£dÏj RdLYôß @uû]

@Yû] Sô¥ YÚ¡\ôo. @lT¥«u± @uû]ûV @uû]d#

LôLúY ®ûZkÕ @uû]ûV úSôd¡ AjUô ®ûWkÕ

ùNpÛUô]ôp, @Y]Õ AjUô®p @uû] úRôu±, ¨uß,

¨ûXd¡u\ôo. BÕ ùTÚmúTß F²àm, TXÚdÏd ¡ûPdLd

á¥VÕ. Ï±lTôLl TdÏYUô] AjUôdLÞdÏm, úNûYûV

@olT¦lTYoLÞdÏm ¡ûPdLdá¥VÕ. @kRl úTtû\l

ùTt\YoLs @Ru©u ReLs ÑTôYjûRÙm, ©¬VjûRÙm,

@±ûYÙm ùY°lTÓjRôUp @uû]«u I°ûV UhÓm



@Ú[ØRm LoUúVô¡

240 241

ùY°lTÓjR ØVu\ôp, @YoLs YôrÜ @uû]«u @Ús

ÑWdÏm @ØRÑW©VôL Uôß¡\Õ. @YoLs YôrûY®Pl

ùT¬VYoLs. YôrdûLVôp @YoLÞdÏf úNûY ùNnV Ø¥VôÕ.

@YoLú[ YôrdûLdÏ Y[jûRd ùLôÓjÕ úNûY ùNnYôoLs.

FkRj Õû\«p @YoLs ùNVpThPôÛm @kRj Õû\«p

@YoL[Õ ùNVp @ØRÑW©VôL BÚdÏm. TX Õû\L°p

ùNVpThPôp @YoL[Õ AuÁL YôrÜ @ØRÑW©Ls _²dÏm

@ØRÑW©VôL ®[eÏm.

@uû]ûV Sô¥ YkR ùNVp §\m ªdLYodÏm, úSoûU

¨û\kRYodÏm, TiTôp TdÏYm @ûPkRYodÏm, @±®u

©ZmTô]YodÏm, úNûYûV GtßdùLôiPYodÏm BkR

¨ûXûV @ûPÙm Yônl×iÓ.

AAAAAA

11. ùU[]j§p ùY°lTÓm Uú]ôNd§

"BfûNVt\YodÏf £j§dÏm' FuTÕ RªrSôhÓ YôdÏ.

BÕ AjÁL @¥lTûP«p GtThP DiûU. BkR ULjRô]

DiûU«u IÚ £ß TÏ§, IÚ L§o úTôu\ Utù\ôÚ

DiûUûVl Tt±V LhÓûW BÕ. Sôm Fi¦V LÚjûR

ùY°«P úYi¥V LôXj§p U]jûRd LhÓlTÓj§, @ûR

ùY°«PôUp BÚkRôp, @kRd LÚj§tÏ IÚ Nd§ YÚ¡u\Õ.

Sôm ùY°«hÓl ùTßm TXû]®P, ùY°«PôU­ÚdÏmúTôÕ

¡ûPdÏm TXu @§LUô]Õ. @kRf Nd§ U]j§u Nd§VôÏm.

ùU[]UôL  S ôªÚdÏmùT ôÝÕ Nd§ÙPu ùY°lTÓm

FiQj§u §\]ôÏm. @ûR silent will Fu¡ú\ôm.

TZmùTÚm Ts° Iu±p §\ûU ªÏkR Bû[Oo IÚYo

A£¬VWôLf úNokRôo .  FpXô A£¬VoLÞm @YÚPu

®ÚlTUôLl TZ¡]ôoLs. @YÚûPV §\ûUûV ùY°lTûPVôLl

×LrkRôoLs. IÚ £X AiÓLs LPkR]. Ø§V A£¬VoLs

BÚYo, BYÚûPV (Bû[OÚûPV) ùSÚe¡V SiToLs,

ùTô\ôûUVôp ùLôkR°dL AWm©jR]o. RûXûUVô£¬V¬Pm

×Lôo ùNnR]o. RûXûUVô£¬Vo BYûW ®Nô¬jRôo. Bû[Oo

Rôm SiTWôLd LÚ§V Ø§V A£¬V¬PúU ùNuß BÕ Tt±f

ùNôpYôo. BÕúTôp 29 ×LôoLs. Ø¥®p Bû[OÚdÏ @±Ü

YkRÕ. ×Lôo ùNnTYoLs Vôo F] DQokRôo. ùSÚdL¥

RôeL Ø¥VôUp RûXûU A£¬Vo, A£¬Vo áhPjûRl úTôhÓ

BkRl ×LôoLû[ ®Yô§dL GtTôÓ ùNnRôo. Bû[Oo ÁÕ
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BÚkR 29 ×LôoL°p Iuß, "@Yo @¥dL¥ A£WUm ùNp¡\ôo'

FuTÕ. BÕ úTôu\ áhPeL°p RûXYo ùR°®pXôRYWô]ôp

¨Lrf£Ls FkRl TôûR«p úTôÏm Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ.

Ts°«u 100 AiÓ YôrdûL«p SPdLôR ¨Lrf£. FpXô

A£¬VoLÞm ªWiÓúTô«ÚkR]o .  WLû[ SPdÏUô ,

Dj§úVôLm úTôÏUô, Ut\YoLÞdùLpXôm F§oLôXm FlT¥

BÚdÏm? FRû]Ùm ùNôpX Ø¥V®pûX. ªWh£ ¨û\kR

ØLjÕPu À§ÙQoúYôÓ áhPm AWmTUô«tß. Bû[Oo

silent willHd LûPl©¥lTÕ F] Ø¥Ü ùNnRôo. Ru U]§Ûs[

FûRÙm úTN úYiPôm F] Ø¥Ü ùNnRôo. RûXûU A£¬Vo

Ït\lTh¥VûXl Tô§ YûWdÏm úT£]ôo .  úUúX úTN

Ø¥V®pûX; §Q±]ôo; ¨u\ôo. Jo A£¬Vo FÝkÕ, ""BkRf

ùNn§ùVpXôm FlT¥d ¡ûPjRÕ?'' Fu\ôo. RûXûU A£¬V¬u

ØLjûRl TôojR©u, T§p F§oTôodLôUp DhLôokÕ®hPôo.

×LôûWd ¡[l©V Ø§V A£¬Vo FÝkRôo. " "BkR Uô§¬l

©Wf£û]Lû[.....'' F] AWm©jRôo. RûXûU A£¬Vo ùTôßûU

BZkRôo. ""DhLôo. BeÏ Sôu RûXûU A£¬Vo. Sôu Fu]

ùNnV úYiÓm F] F]dÏ VôÚm ùNôpX úYi¥V§pûX.

@YWYo úYûXûVf ùNnÙeLs. Fu²Pm ×Lôo ùLôiÓYW

úYiPôm'' Fuß BûWkÕ úT£]ôo. áhPm LûXkÕ®hPÕ.

Bû[O¬u U]§p Ds[ FiQjûR @úR ùNôtL°p

RûXûUVô£¬Vo úT£®hPôo. @YÚûPV ùU[]j§tÏl TXu

¡ûPjRÕ. @uû] @YÚûPV ùU[]j§u êXm, U]d

LhÓlTôh¥u êXm ùNVpTP Ø¥kRÕ.

Sm U]j§u FiQeLû[j §\mTPl úT£]ôp £\lTô]

TXu ¡ûPdÏm úSWeLÞiÓ. §\ûU @§LUô]ôp, TXàûPV

£\l× @§LUôÏm. GúRô IÚ NUVj§p §\ûU TX]tßlúTôÏm.

FYWôÛm FÕÜm ùNnV Ø¥VôUtúTôÏm. @lùTôÝÕ U²Rj

§\ûU ùNVpTP Ø¥VôÕ; ùRnYm ùNVpTP úYiÓm.
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@jRûLV ùNVÛdÏ ùU[]Uô] U]m £\kR LÚ®VôÏm.

B.N. Wôq ¬Noq úTed LYo]o. ToÁV NodLôo, AúXôNû]d#

LôL @YÚdÏ @ûZl× @àl©VÕ. úTôÏm Y¯«p @Yo

LpLjRô  W ôwTY²p Re¡]ôo .  BkÕ#ØvÄm LXLm

RûX®¬jRôÓm úSWm . Wôq @eÏ I.G.ûVl TôojRôo ,

®Nô¬jRôo. I.G. úTôÄv FÓjR Øv¾×Lû[ ®Y¬jRôo.

LXLjûR FlT¥d LhÓlTÓj§]ôoLs Fuß á±]ôo. Wôq

Bk§Vl úTôÄ³u §\ûUûV ®VkRôo. ToUô ùNuß §Úm©

YÚmùTôÝÕ WôwTY²p Re¡]ôo. LXLm ¨ûXLPkR®hP

úSWm. úTôÄû^ SmT Ø¥V®pûX. WôÔYjûR SmT Ø¥V®pûX.

SYLô°«p TVeLWl TÓùLôûX. U²R VjR]m TV]tßl

úTôn®hPÕ. B² LXLm Rôú] @Pe¡]ôp DiÓ. Lôk§´

SYLô°dÏf ùNu\ôo. BkÕdLû[Ùm, ØvÄmLû[Ùm "WômÕu'

TôPf ùNôu]ôo; @ûU§ûVl TWl©]ôo. @kR úSWm Wôq

@eÏ WôwTY²p Re¡«ÚkRôo. ÁiÓm I.G.ûVl TôodL

úSokRÕ; ®Nô¬jRôo. " "FpXôm IÚ U²Ru # Lôk§´ #

ùNnR @t×Rm'' Fu\ôo. U²Rj §\ûU úRûY; @RtùLpûX

DiÓ. @Õ TVuTPôRùTôÝÕ ùRnYm ùNVpTÓm . Sm

YôrdûL«p @Õ úTôu\ ètßdLQdLô] NkRolTeLs

YÚ¡u\]. SmûU Á±V NkRolTeL°p Sôm U]jûR @Pd¡,

ùU[]UôL BÚkRôp @uû]«u ùNVp £\lTôL SûPùTßm.

Sm §\ûUdÏ DhThP NkRolTeL°Ûm ùU[]jûRd

LûPl©¥lTÕ @¬Õ. @Õ VôÚdÏ Ø¥ÙúUô @YoLÞdÏ

YôrdûL«p úVôLj§\u GtThÓ®Ó¡\Õ. BRtÏl ùT¬V

U²RoL°Pm úTôL úYiPôm. SUdÏj ùR¬kR NôRôWQ

SToLs £XÚdÏ BkRd ÏQm @ûUk§ÚdÏm. @lT¥lThP

SToL°Pm Ut\YoLs ""¿TôhÓdÏj RûXûV Ahú\, @ÜeL

FpXôjÕdÏm IjÕd¡\ôeL. BÕ Du Wô£'' Fuß ùNôpYûRd

úLhLXôm. Buàm £X ùTôßûUNô­Lû[l TôodLXôm. ""Sô]ôL

FûRÙm úR¥l úTôL UôhúPu. Rôú] YÚYÕ YWhÓm' '
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FuTôoLs. @YoLû[j úR¥ FpXôm YÚm; BÕ IÚ ùT¬V

ÏQm. F°V U²RoL°ûPúVáP ùRuTÓm.

úLhPôùXô¯V ¡ûPdLôÕ Fu\ NkRolTeLs Ds[].

@lùTôÝÕ úLhTÕ N¬. úLhLô®hPôp Ut\YoLÞdÏ Du

úRûY FlT¥j ùR¬Ùm? ùRnYmáP U²Ru úLhLhÓm

FußRôú] BÚd¡\Õ. Uô\ôL, úLhPR]ôp Lô¬Vm ùLhÓl

úTô¡\ NUVm, úLhúP ùLÓjúRôm FuTÕ úTôu\ úSWØm

DiÓ. BkR ®j§VôNjûR FlT¥l ×¬kÕùLôsYÕ?

DuàûPV D¬ûUÙm, úRûYÙm ¨VôVUô]ûY. A]ôp

Ut\YoLÞdÏj ùR¬VôÕ FuàmùTôÝÕ úLhTÕ N¬ .

ùTiÔdÏ Uôl©sû[ûVj úR¥l úTôL úYi¥VÕ @Y£Vm.

Lpí¬ úNW ®iQlTm úTôP úYi¥VÕ @Y£Vm. "Sôu

silent willH LûPl©¥dLlúTô¡ú\u' Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ.

£jRlTôÜdÏl ©sû[«pûX. @YÚûPV ùNôjûR @Yo

ÏÓmTj§Ûs[ 4 ©sû[L°p IÚYÚdÏd ùLôÓdLXôm.

@YÚdÏ Duû]l Tt±Ùm, Ut\ TeLô°Lû[l Tt±Ùm

ØÝYÕm ùR¬Ùm. úLhLôU­ÚdL BÕ IÚ SpX NkRolTm.

Silent willBu ØÝfNd§Ùm BkR Uô§¬ úSWeL°p ùR¬Ùm.

IÚ Lªh¥ áhPm SPd¡\Õ. ®ZôûY ALv¥p ûYjRôp

SpXÕ . FpúXôÚm @±Yô°L[ôLÜm , SpXYoL[ôLÜm

BÚkRôp, Gu ALv¥p áhPjûR ûYdL úYiÓùUuß

ùNôu]ôp GtßdùLôsYôoLs. @eÏ ®[dLm ùLôÓlTÕ

Øû\. Lªh¥«p Ds[YoLs ReLs Ød¡VjûR UhÓúU

LÚÕTYoL[ô]ôp, ¿eLs ùNôp­VRtLôLúY UßjÕl

úTÑTYoL[ô]ôp ,  ®RiPôYôRdLôWoL[ô]ôp ,  @eÏ

®[dLm TXu RôWôÕ; ùU[]m TXu RÚm. Øk§dùLôiÓ

YÚm Sm FiQjûRl ×\dL¦lTÕ ©WmUl ©WVjR]m.

×\dL¦jRôp Sm U]§p Ds[ @úR FiQjûR Ut\YoLs

@û]YÚm úTÑYôoLs.

XôpTLço Nôv§¬Ùm, Bk§Wô Lôk§Ùm ØRuØû\

©WRUWôLj úRokùRÓdLlThPùTôÝÕ SôhÓdúL IÚ ®VlTô]

ùNn§VôL BÚkRÕ .  @YoLs s i lent  wi l l  TZL®pûX .

¨ûXûUÙm, @YoL[Õ U]lTôeÏm @ûUkR ®Rm @Õ.

@YoLs TR®ûV SôP®pûX; TR® @YoLû[ Sô¥VÕ.

@YoLs @kRl TR®dÏ AûNlTh¥ÚkRôp ¡ûPj§ÚdÏUô?

@pXÕ BqY[Ü ÑØLUôLd ¡ûPj§ÚdÏUô FuTÕ úLs®.

Åh¥Ûm, AÀ£Ûm @¥dL¥ Sôm úLs®lTÓ¡ú\ôm,

"SôeLs FpXôm AûNlTÓ¡ú\ôm, úLh¡ú\ôm. FeLÞdÏ

FpXôm ùLôÓdL®pûX; TWYô«pûX. úLhLôR IÚjRÚdÏ

Y­VlúTôn Gu ùLôÓd¡ÈoLs? Fu] ®kûR BÕ?' Fuß

ùNôpÛm NkRolTeLÞiÓ.

@u\ôP YôrdûL«p Sôm @uû]«u ùNVûX FpXô

BPeL°Ûm TôodLXôm. Silent will Uú]ôNd§, ùU[]j§tÏ

Ds[ Nd§ FuTûR @uû] ®[d¡«Úd¡\ôo. ÑÚdLUôLf

ùNôu]ôp, IÚY¬Pm Sôm IÚ ®`VUôLl úTÑmùTôÝÕ Sôm

Sm LÚjûR ®[d¡d áßYûR®P, á\ôU­ÚdLl TZ¡d

ùLôiPôp BkR Uú]ôNd§ ùNVpTÓm FuTúRVôÏm. SôÛ

úTo Nk§jÕl úTÑmùTôÝÕ IqùYôÚYÚm Rm Rm LÚjûRj

ùR¬®dL AoYjúRôÓ ØVpYûR Sôm LôQXôm . Sôm

@e¡ÚkRôp SUdÏ @Õ úTôu\ AoYm BÚlTûRd LôQXôm.

@kR AoYjûRd LhÓlTÓj§ ùU[]UôL BÚkRôp @kR

ùU[]j§u êXm Sm FiQm ùNVpTÓm FuTúR LÚjÕ.

aôoUu Fuß Jo @ùU¬dL AÀNo. èß úLô¥ ìTôn

turnover LmùT²«p Vice-PresidentAL BÚd¡\ôo. BYo

IÚ ×jRLm FÝR ØuYkRôo. @RtÏl TX ùT¬V LmùT²Lû[l
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Tt± GWô[Uô] ®TWeLs úRûYlThP]. @Yt±tùLpXôm

L¥RùUÝ§]ôo. FkRd LmùT²Ùm T§p úTôP®pûX; úS¬p

úTônl TôodLXôm Fuß IÚ LmùT²dÏf ùNu\ôo. BÕ

A«Wm úLô¥ ìTôn turnover Ds[ LmùT². aôoUu BkRd

LmùT²j RûXYo, DTRûXY¬­ÚkÕ AWm©jÕ, LûP£f

£lTk§YûW IÚ 10 úTûW interview ùNnV úYiÓm .

LmùT²dÏl úTôn ¬Nl`u Uôú]_ûWl TôojRôo. @Yo ""¿eLs

¨û]lTÕ SPdLôÕ, úTôLXôm'' Fuß ÑÚdLUôL Ø¥jÕ®hPôo.

aôoUu Rm ×jRLjûRl Tt±Ùm, @R]ôp BkRd LmT²dÏ

Fu] TX²ÚdÏm Fußm ®[d¡]ôo. Uôú]_o FûRÙm

Lô§p YôeL®pûX. Gu RUdÏ interview ùLôÓdL úYiÓm

F]f £X @¬V LÚjÕLs @Yo U]§­ÚkR]. @Ytû\

®[d¡f ùNôu]ôp TX²ÚdÏm F] aôoUàdÏ @[ÜLPkR

AoYm. RmûUÙm Á± LÚjÕLs U]§p Y¬ûNlTÓj§d

ùLôiÓ ùY°lTPj Õ¥d¡u\]. @lùTôÝÕ aôoUu silent
will Fu\ LÚjûR ¨û]ÜTÓj§dùLôiÓ úNôRû] ùNnV

Fi¦]ôo .  BYWÕ FiQjûRl  × \dL¦jÕ®hÓ ,

úUtùNôu] LÚjÕLs ØkÕ¡u\]. ©WmUl ©WVjR]m ùNnÕ

Rm LÚjÕLû[l ×\dL¦jRôo; ùYt± LiPôo . @ûW

¨ª`j§p Uôú]_o úTN AWm©jRôo. aôoUàûPV ØRp

LÚjûRd á± " "TôodLXôm' ' Fu\ôo. aôoU]ôp RmØs

ùTô§kÕ ¡PdÏm LÚjÕ Y¬ûNûVl ×\dL¦dL Ø¥V®pûX.

@ûW ¨ª`j§p Rm LiùQ§úW LiP AfN¬VjûR SmT

Ø¥V®pûX. úTôWôhPm @YûW DÛd¡VÕ. @Yo §Q±d

ùLôiúP BÚdÏmùTôÝÕ Uôú]_o aôoUu U]§Ûs[

BWiPôm LÚjûRj RôúU ùNôp­, " "¿eLs ùNôpYÕm

N¬Rôu' ' Fu\ôo . aôoUàdÏ AfN¬Vm @§L¬jRûRl

úTôXúY LÚjÕ Øk§dùLôsÞm U]lúTôWôhPØm úU­hPÕ.

IqùYôu\ôL Uôú]_o ,  aôoUu U]§p Ds[ FhÓ

LÚjÕLû[Ùm ùNôp­, Ø¥YôL 10 interview GtTôÓ

ùNnYRôLf ùNôu]ôo. BÕúY Sôm Sm U]ûR @PdÏYRôp

GtTÓm TXu. @uû] BûR silent will Fu¡\ôoLs. ùU[]

Nd§ F] Sôm á\Xôm. U]jûR @PdÏYÕ, ×XuLû[l

×\dL¦lTÕ, DQof£Lû[d LhÓlTÓjÕYÕ úTôu\ûY

DVokR ùNVpLs. YôrdûL«p ùTÚmTXu RWdá¥VûY.

@uû] TdRoLÞdÏl ùT\tL¬V ùTÚmTXuLû[j ùRôPokÕ

ùTtßd ùLôÓdLdá¥VûY.

Jo @W£Vp ùNpYôdÏs[ RôÛdLô AÀv ÏUôvRôÜdÏ

IÚ ùTi. @kR Eo RûXûU A£¬VÚûPV ÏÓmTØm,

BYÚûPV ÏÓmTØm ùSÚe¡V SiToLs. A£¬VÚdÏ 9

©sû[Ls. FpúXôÚm ThPRô¬Ls. IÚYo BkRl ùTiûQ

RLlT]ô¬u ùNpYôdÏd LÚ§ UQdL ®Úm©]ôo. @Yo

NôÕ. úTôvPôÀv ÏUôvRô. @§Lm úTN UôhPôo. @Yo Rm©

ThPRô¬ A£¬Vo . @úR LôWQj§tLôL @YÚm @kRl

ùTiûQ ®Úm©]ôo. IÚYo U]m Ut\YodÏj ùR¬VôÕ.

Rm© @kRl ùTi¦u Åh¥tÏ @¥dL¥ ùNuß @Yû[f

Nk§jÕl úTÑYôo. ùTi¦u RLlT]ôÚdÏf NkúRô`m.

ùTiÔdÏ @kR Åh¥­ÚkÕ GRôYÕ IÚ ©sû[ûV

UQm×¬V @YÚdÏ @Yô . @iQu, Rm©«u LÚjÕ

ùR¬kRÜPu Rm FiQjûR Uôt±dùLôiPôo .  ùY°

Uô¨Xj§tÏ Uôt\Xô¡l úTôn®hPôo. §ÚUQm ùNnV úYi¥V

úSWm YkRÕm §ÚUQ GtTôhûP churchBp ùNnYRtÏ Øu

RLlT]ôo Øû\dLôL ùTiûQÙm IÚ YôojûR úLhLXôm

Fuß ¨û]jRôo; úLhPôo. T§p úYß Uô§¬ YkRÕ. ""F]dÏ

£u]YûWl ©¥dLôÕ, ùT¬VYûWl ©¥dÏm''. EúW @§NVlTP

ùT¬VYÚdúL ùTiûQd ùLôÓjRôoLs. ùT¬V Dj§úVôLm

Yôe¡d ùLôÓjRôo UôU]ôo. I.A.S.Dm Yôe¡d ùLôÓjRôo.

LùXdPWôL ¬ûPVo A]ôo ùT¬VYo.

ùU[]j§u Nd§ ùT¬VÕ. U]§Ûs[ûRd LhÓl
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TÓjÕYÕ IÚ YûL ùU[]m. FkRj RÏ§«ÚkRôÛm, FûRÙm

L]®Ûm LÚRôU­ÚdLdá¥VÕ DVokR ùU[]m. IÚ TdRo

ùY°ë¬­ÚkÕ A£WUm YÚTYo. FpXôj R¬N] SôsLû[®P

c @W®kRo NUô§Vô] Sôs @YÚdÏ Ød¡VUô] Sôs.

@uû\V §]m RY\ôUp YÚYôo .  @ußs[ @ûU§

AvWUj§p ªLÜm £\lTô]Õ. @uû\V §]m NUô§ûVf

Ñt± §Vô]m SPdÏm. c @W®kRo BÚkR LôXj§p @YÚdÏ

úSW¥Vô] úNûY ùNnR NôRLoL°p Jo 20 úTÚdÏ @uû]

@uû\V §]j§p c @W®kRÚûPV Lh¥ÛdÏ @Ú¡p

@UokÕ §Vô]m ùNnÙm Tôd¡VjûR @°j§ÚkRôo. @kR

ùY°ëo TdRÚdÏ A£WUjûRl Tt± FkRf ùNnÙm ùR¬VôÕ.

@ÕúTôp BkR GtTôÓm @YÚdÏj ùR¬VôÕ. IÚ ¥NmTo

5Am úR§ §Vô] UiPTj§p @uß Ï±l©hP NôRLoLsRôm

DhL ô W  Ø¥Ùm .  BYo  §V ô]j§tÏ YkR ô o ;  §V ô]

UiPTj§tÏ ùY°úV DhLôokRôo. BYûWj ùR¬kR Ø§V

NôRLo IÚYo BYûW @uß @ûZjÕlúTôn c @W®kR¬u

@û\«p DhLôWûYjÕ " "BeúLúV §Vô]m ùNn' ' Fuß

ùNôp­, @Uoj§®hÓ YkRôo. BÕÜm IÚ silent will AÏm.

úLhLôU­ÚjRp FuTÕ úYß, ùY°«P Ø¥VôR úTWôûN

FuTÕ úYß. úLhLôU­ÚlTÕ FuTÕ Jo DVokR U]j

§iûU«­ÚkÕ YÚ¡\Õ. Ut\Õ Rm úTWôûNûV Ut\YoLs

ùR¬kÕùLôiPôp úLYXUô«tú\ Fu\ ùYhLjRôp GtTÓYÕ.

úLhLôU­ÚlTYoLû[d úLhPôp, RôúU ¡ûPjR ùT¬V

úTßLû[ Y¬ûNVôLf ùNôpYôoLs. U]ûRd LhÓlTÓjR

Ø¥VôUp úLhTYoLs, TX Øû\ Yt×ßj§d úLhTYoLû[d

úLhPôp ,  úLhÓd ¡ûPdLôUtúTô] ¿iP Th¥VûXf

ùNôpYôoLs.

£Xo ""Sôu úYi¥VûRd úLhúTu. úLhPùTôÝùRpXôm

¡ûPj§Úd¡\Õ'' FuTôoLs. @YoLs Y­ûUÙs[ Ds[m

DûPVYoLs. BYoLÞdÏ BÕ N¬. BYoLÞm úLhLôU­ÚdLl

TZ¡dùLôiPôp BûR®Pl ùTÚmTXu @ûPYôoLs.

£Xo ""Sôu IqùYôÚ Øû\Ùm úLh¡ú\u. FlùTôÝÕm

¡ûPlT§pûX. FÕÜm úLhÓd ¡ûPjR§pûX'' FuTo. BYoLs

AûNdÏhThPYoLs. BYoLs úLhTûR ̈ ßj§]ôp BlùTôÝÕ

¡ûPdLôRÕ ¡ûPdÏm.

£Xo " "Sôu FûRÙm úLhT§pûX. úYi¥VùRpXôm

¡ûPd¡\Õ'' FuTo. BYoLú[ ùU[] Nd§ûVl ©WúVôLm

ùNnTYoLs.

£Xo ""Sôu FûRÙm úLhTúR«pûX. FÕÜúU ¡ûPjRÕm

BpûX'' FuTo. BYoLs §\ûUVt\YoLs. BYoLs JW[Ü

RÏ§ûVl ùTt\©u úLhL AWm©jRôp ¡ûPdÏm.

20 TôdP¬Ls Ds[ IÚ ùRô¯X§TÚPu IÚ TôdP¬

Ds[Yo "áhPô°' Fu\ ùTV¬p TZ¡VYo. BkRl ùT¬V

ØRXô° Rm 40 YÚP YôrdûL«p Rm technology, ®tTû]

D¬ûU, (trade sheets), ùRô¯p WL£VeLs, FûRÙúU Rm

D\®]oLhÏdáP ùNôp­V§pûX; ùLôÓjR§pûX. BkRf

£u] ØRXô° @YÚdÏ FpXôf úNûYLû[Ùm ùNnYôo #

FûRÙm úLhLôR ÏÓmTj§p ©\kRYo. 10 AiÓLs L¯kR].

ùT¬VYo, £u]YÚdÏ Iuß Iu\ôn ùLôÓdLôRYtû\

FpXôm RôúU ùLôÓdL AWm©jRôo. £u]Yo 5 YÚP LôXj§p

ùT¬VYÚdÏf NUUôL YkÕ®hÓm, Buàm úNûYRôu

ùNnYôo; FûRÙm úLhLUôhPôo.

ûLWºÕáP BpXôUp ì.150 NmT[dLôW¬Pm 1960Bp

12,500 ìTôûVd ùLôÓjRYûW DXLúU FfN¬jRÕ. @Yo WºÕm

ùT\®pûX; TQjûRÙm úLhL®pûX. TQm Rôú] @Yo ÅÓ

úR¥ YkRÕ. FYÚúU SmT®pûX. TQjûRd ùLôÓjRYÚdÏ
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@uû] ÕûQ. úLhLôU­ÚkR RuûU @uû]dÏd LÚ®.

£±VYoLs, ùT¬VYoLs, T¥jRYoLs, T¥dLôRYoLs,

FpúXôÚm Ruû]V±VôUp BkR Øû\ûVl TX NUVeL°p

ûLVôÞ¡\ôoLs. ùTôÕYôLj Rm LÚjûR ùY°«P Ø¥VôR

¨ûXûUL°p @YoLs ùU[]jûRd LûPl©¥d¡u\ôoLs.

@RtÏm D¬V TXu DiÓ. RmUôp Rm LÚjûR ùY°«Pf

NkRolTm, D¬ûU, NÛûL ØÝûUVôL BÚdÏmùTôÝÕ U]d

LhÓlTôh¥p LÚjûR ùY°«PôUp BÚlTÕ £\l×. £\kR

TXu @°dÏm. @Yo @uû]«u TdRWô]ôp @uû]

ùNVpTP DR®VôL BÚdÏm.

BRu RjÕYm Fu]? ùNuû]«­ÚkÕ ®Ýl×Wm

ùNpÛm W«­p ùNeLpTh¥p GßTYo, "SmU W«p FlùTôÝÕ

YÚm' Fu¡\ôo. W«p ùTôÕYô]Õ. ©WVô¦LÞûPV DûPûU

BpûX. A]ôp úTfÑYZdÏ @lT¥ @ûUkÕs[Õ. @úRúTôp

"Fu FiQm' Fuß Sôm LÚÕm FiQm TX YÚ`eLÞdÏ

Øu úRôu±, TXo U]§p D§jÕ, DX® YÚ¡\Õ FuTúR

AjÁL DiûU. c @W®kRo úVôLl T«t£ûV úUtùLôiP

úTôÕ ULôWôxhWô úVô¡ ®xÔ ÄÄ @YûW ""DhLôo; LiûQ

ê¥dùLôs; FiQeLs ùY°«­ÚkÕ Du U]§p ×ÏYûRl

TôolTôn ' '  Fu\ôo .  c @W®kRo Rm §Vô]j§p @kR

DiûUûVd LiPôo. FiQeLs DX¡p DXÜ¡u\];

IÚYo U]§p ×ÏkÕ ùY°lTÓ¡u\]; @YûW ùY°lTÓjRj

çiÓ¡u\]; ùY°lTPj Õ¥d¡u\] FuTÕRôu @¥lTûP

DiûU. IÚYo Rm U]§p úRôu±V FiQjûR ùY°«P

UßjRôp ,  @kR FiQm @ûR GtßdùLôsY§pûX .

Utù\ôÚYo êXm ùY°lTÓ¡\Õ. BÕúY ùU[] Nd§«u

RjÕYUôÏm.

Rm U]§p úRôu±V FiQeLù[pXôm, Iuß RY\ôUp,

IÚ LôXj§p BpXô®¥p Utù\ôÚ LôXj§p DXLj§p

¨û\úY±Ùs[] F] c @W®kRo áß¡\ôo.

@uû]«u TdRoLs @àTYéoYUônd LiPÕm,

DiûU F] @uû]Vôp ®[dLm @°dLlThPûY ¸rd

LôiTûY.

(i) @uTo ©WôojRû] A£WUd Lh¥Pj§às YkÕ

úNokR @úR NUVm éoj§Vô¡\Õ; (ii) ®`Vm Ø¥kR ©\Ï

ùNnR ©WôojRû]Ùm Jo @éoYUô] Y¯VôLl éoj§Vô¡\Õ;

(iii) IÚ L¥Rm FÝ§ @uû]dÏ @àlTôUp Åh¥úXúV

ûYjÕ®hPôÛm FÝ§VRtÏl TX]ôL, ©WôojRû] T­d¡\Õ;

(iv) L¥Rm @uû]dÏd ¡ûPjÕ, @Yo T¥jRUôj§Wj§p TXu

¡ûPd¡\Õ; (v) L¥RjûR @uû] T¥dLô®hPôÛm TXu

¡ûPd¡\Õ; (vi) @uû] IÚ LôXj§p DeLû[l Tt± IÚ

®`VjûRf ùNôp­, ©u]o @Yo @ûR U\kÕ®hPôÛm

T­d¡\Õ.

BûYúTôp TX YûLVô] ©WôojRû]Ls TX LhPeL°p

éoj§Vô¡u\]. @eùLpXôm ùNVpTÓYÕ Uú]ôNd§úV

AÏm.

@uû]ûV GtßdùLôiP ùLôgN SôhLÞdÏl©u

BûYùVpXôm @uToLs YôrdûL«p ùYqúYß @[®p

ùNVpTÓ¡u\]. @uToLs "Sôu ¨û]jRûY FpXôm

SPd¡u\]', "TX ®`VeLû[ ¨û]d¡ú\u, Ød¡VUô]ûY

éoj§Vô¡u\]', "RtùNVXôL @lT¥f ùNôuú]u. ©\Ï T­jÕ

®hPÕ' Fuù\pXôm @¥dL¥ ùNôpYÕiÓ. YôdÏm, U]Øm

çnûUVôL BÚkRôp, @kRj çnûU Y¯VôL @uû]

ùNVpTÓYûR BûY Ï±dÏm.

§\ûUªdL Bû[OWô] Bu´ÉVo @t×RUô] ùRô¯­p
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NmT[j§tÏ úYûX ùNnÕùLôi¥ÚkRôo. LmT² @Y¬Pm

ùLôÓjR ùUµu ì.80,000. @Yo LmT²dÏ UôRm ì.80,000

NmTô§jÕd ùLôÓjÕdùLôi¥ÚkRôo . ùTÚkRuûUÙs[

Bû[Oo. RmªPm ì.80,000 BÚkRôp Rôú] @qY[Ü

NmTô§dLXôm. UôUàdÏ 80 TvLs JÓ¡u\]. DR® úLhÓl

TZdLªpXôRYo . ùNuû]«]p Ds[ Jo Bu´ÉV¬e

LmùT²dÏ IÚ Sôs YZdLmúTôXl úTô«ÚkRôo. úXNôLl

TZdLUô] IÚYo BY¬Pm YkÕ ûLÏÛd¡ " "FuàPu

Tôoh]WôL DeLÞdÏf NmURUô? DeLû[Ùm, DeLs

ùRô¯ûXÙm Sôu @±úYu. úRûYVô] êXR]jûR Sôu

ùLôÓd¡ú\u'' Fuß Y­V YkÕ úLhPôo. @YÚdÏ 1 úLô¥dÏ

úUp ùNôjÕ. @YÚûPV @iQu IÚ Uô¨X ØRXûUfNWôL

BÚkRôo.

AAAAAA

12. úSôVt\ YôrÜ

DPp ùRnYm  Dû\Ùm  BPm .  §PL ôj§WØm ,

AúWôd¡VØúU @Ru BVp×, ©\l×¬ûU. úSôÙßRp DPÛdÏ

BVtûL«pûX. BVtûLúVôÓ Iu± YôrkR Øuú]ôoLÞm,

Bußm @ÕúTôp YôÝm UûXYô£LÞm ªL AúWôd¡VUôL

YôrRp @RtÏ Nôuß. DPp Ru BVtûLûV U\kÕ U²R

@±ÜdÏj Ruû] DhTÓj§, U]j§u @¥ûUVôL BÚlTRôp,

U]j§p GtTÓm TVm, NgNXm, NTXm, NkúRLeLs DPûXÙm

Tô§d¡u\Õ; @R]ôp úSôn GtTÓ¡\Õ Fu¡\ôo @uû].

A«Wj§p Iuú\ DiûUVô] DPûXl Tt±V úSôn .

@RtÏjRôu ûYj§Vm úRûY. Ut\ûY U]jRôp DP­p

DtTj§Vô] Ïû\L[ôÏm Fu¡\ôo @uû].

DPp BÚ°u LÚ®; ùTôn«u Dû\®Pm; ×\dL¦dLl

TPúYi¥VÕ FuTÕ Bk§V UW×. DPûXl ùTt±ÚlTúR

U²RàûPVf £\l×. DPp BpûXVô]ôp @Y]Õ AuÁLm

DfNdLhPeLû[ FhP Ø¥VôÕ. DPp ùRnYm; ùRnYm

Dû\ÙªPm; DP­p ×ûRkÕs[ AuÁLm ùY°lThPôp DPp

§ÚÜÚUôt\m @ûP¡\Õ; @ûPkÕ, ùRnYeLû[d LPkR

¨ûXVô] Nj§VËY]ô¡\Õ (Supramental being) Fu¡\ôo

@uû]. ÕodûL IqúYôo AiÓm ÕodLô éû_dÏ IÚ

Sôs Øu]RôL YkÕ @uû]ûVf Nk§jÕ, éû_ Ø¥ÙmYûW

BÚlTÕ YZdLm. @uû] §Vô]m SPjÕmùTôÝÕ RY\ôÕ

YkÕ §Vô] UiPTd ùLôW]ô£p BÚkÕ §Vô]j§p TeÏ
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ùLôsYÕ YZdLm. @uû] ÕodûL«Pm NWQôL§ûVl Tt±

©WvRô©jRùTôÝÕ ÕodûL, @ûRj Rôu LÚÕYúR BpûX

Fu\ôo. Rôú] ùRnYm FuTRôp, Bû\YàdÏf NWQûPV

úYiÓm Fuß ÕodûLdÏj úRôu\®pûX Fuß ùNôu]ôo.

@uû] ÕodûL«Pm NWQôL§«u ùTÚûUûVl Tt±f

ùNôp­, @ûR GtßdùLôsÞRp £\l× Fu\ôo. ÕodûL @ûR

Gtß, @kRf £\lûT DQokRRôL @uû]«Pm ©u]o

®[d¡]ôo. @fNUVm (constant presence) BûP®PôUp

Bû\Yu SmØs Dû\YûRl Tt± @uû] ùNôp­VùTôÝÕ,

@kRl Tôd¡Vm DPp BÚkRôpRôu ùT\ Ø¥Ùm Fuß ÕodûL

ùNôu]ôo. ãhÑU DP­p Ds[ ùRnYeLÞdÏ @kRl úTß

¡ûPVôÕ .  vçX DPûXl ùTt\ U²RàdÏ UhÓúU

Bû\Yû]j Ruàs ¿dLU\ ¨ßj§ ûYdL Ø¥Ùm Fu\ôo.

@jRûLV DVoÜ DûPVÕ U²R DPp.

@uû] _Tm, TôWôVQm, AN]m, §Vô]m, BYtû\

BWiPômThNUôLd LÚÕYôo. Td§, T®j§Wm, ùRnY ¨û]Ü,

NUolTQm A¡VYtû\ Ød¡VUôLd LÚÕYôo. Fu\ôÛm

_Tj§u RuûUûV ®[dÏmùTôÝÕ DPûXj ùRnÅLUVUôLf

ùNnÙm §\àûPVÕ _Tm Fuß @uû] áß¡\ôo.

DP­]Õ ùRnYj RuûU«u £\lûTd áßmùTôÝÕ,

Bû\Y²Pm ùRôPo×ùLôs[ AuUô êXØm, @±®u êXØm,

DQof£«u êXØm DPp ùNVpTÓ¡\Õ Fu\ôÛm, DPÛdÏ

IÚ ùTÚg£\l×iÓ. úSW¥VôL Bû\Y²Pm ùRôPo×ùLôsÞm

§\àûPVÕ DPp Fuß @uû] áß¡\ôo. £±R[Ü @pXÕ

ùT¬V @[Ü AuÁLjûRl ùT\ DPp Ut\ LWQeLs Y¯VôL

Bû\YàPu ùRôPo×ùLôs¡\Õ. ØÝûUVôL Bû\Yû]l ùT\

DPp Ø¥Ü ùNnÕ®hPôp úSW¥VôLj ùRôPo×ùLôs¡\Õ Fuß

@uû] ®[dLm @°d¡u\ôo.

NWQôL§ûV Ut\ LWQeLû[l úTô­pXôUp éWQUôL

GtßdùLôsÞm §\àûPVÕ Fußm, FûR DPp Gtßd

ùLôiPôÛm ØÝûUVôL GtßdùLôsÞm TôeÏûPVÕ Fußm

@uû] DP­u RuûUûVf ùNôp¡\ôo. ""F]Õ ¶ÚRVm

¨uß®hPÕ .  A]ôp  D«o  ú T ô L®pûX ' '  Fu\

c @W®kRÚûPV Yôd¡VjûR ®[dLYkR @uû] Nj§VËY

¨ûXûV (Super mind) @ûPV úYi¥ Sôm ØVÛmùTôÝÕ

LûP£d LhPj§p DP­u ¶ÚRVj Õ¥l× ¨u\©u]úW

U²Ru Nj§VËY]ô¡\ôu Fu¡\ôo. ¶ÚRVm ¨ußúTôYÕ

Nj§VËY ¨ûXdÏl úTôL úYi¥V Yô«tLRÜ Fu¡\ôo.

@uû] úVôLjûRl Tt±l úTN AWm©jRôp DPûXl

Tt±úV @§LUôLl úTÑYôo. BÕYûW YkR @YRôWeLs

DXÏdÏ DiûUûV DQojR YkR]. c @W®kRÚûPV

@YRôWj§p Bû\Yu @YRôW ×Ú`û]úV BkR úVôLjûRf

ùNnVf ùNôp­ Dj§W®h¥Úd¡\ôo Fuß @uû] áß¡\ôo.

@YRôWeLs FÓjÕdLôhPôL @ûUkRúR éÜXLf N¬j§Wm.

@YRôWeLû[úV úVôLjûRf ùNnÙm NôRLWôL Bû\Yu

BmØû\ T¦jRÕ éWQ úVôLj§u £\l× Fu¡\ôo @uû].

Bû\Yu @uû] DPûX @¥dL¥ ùRôÓYÕiÓ. @kR

AjÁL @àTYm Øt±, éWQUô¡, @uû]«u DPp IÚ

NUVm ØÝYÕUôL IÚ LQm Bû\Y]ôLúY Uô±VÕ. @Ru©u

@¥dL¥ @k¨ûX GtThÓ, IÚ LQUôL BÚkRÕ ¿¥dL

AWm©jRÕ. IÚ NUVm 15 ¨ª`m @uû]«u ØÝ DPÛm

éWQUôL Bû\Y]ôL Uô± ¨ûXj§ÚkRÕ Fu¡\ôo .

Bû\Y]ôL Uôßm R²lùTÚg £\lûT DûPVÕ U²R DPp

FuTÕ @uû]«u £jRôkRm. @kR ¨ûXûV @uû]«u

DPp ùTt\Rôp, @YÚûPV DPûXj ¾i¥V FkR DQoÜm

Ru RuûUûV ¿¥jÕl ùTt±ÚdL Ø¥VôÕ Fu¡\ôo .
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U²RàûPV Ïû\ @uû]«u ãZûX @ûPkÕ @YÚPûXj

¾i¥]ôp, Ïû\ Fu\ DQoúY ©WTgNj§p Ru YÛûY

BZkÕ®Óm. ùTô\ôûUdLôWu @uû]ûVj R¬N]m ùNnRôp

@Y]Õ ùTô\ôûU YÛûY BZdÏm. DX¡p ùTô\ôûUdúL

YÛ J¬ûZ Ïû\Ùm. Rm Øu]ôp ¨tTYoLÞûPV DPÛPu

@uû] BWiP\d LXkÕ, RmûUúV Ut\YoL[ôL DQoYÕ

DiÓ Fu¡\ôo. Ïs[Uô] U²Ru @YûWj R¬£jRôp RôúU

Ïs[UôL BÚlTûRlúTôp @uû]dÏj úRôußm.

DP­u ùTÚûUûV BûPV\ôÕ úT£VYo @uû].

ùRnYeLÞdÏm @Ru ùTÚûUûV Y­Ùßj§d á±]ôo

@uû].

@uû]ûV YQeL AWm©jR©u úSôn Ïû\YÕ

YZdLm. J¬Ú AiÓLÞdÏl©u (medical bill) PôdPo

ùNXÜ BlùTôÝÕ BpûX Fuß TXÚm ùNôpYÕiÓ.

©WôojRû]Vôp úSôûVd ÏQlTÓjÕYÕ IÚ TZdLm.

SUdÏ úSôn Fuß GtThPôp UÚkÕ Nôl©ÓYÕiÓ,

©WôojRû] ùNnYÕiÓ. UÚkûRÙm, ©WôojRû]ûVÙm

GtßdùLôsYÕiÓ. @uû]«u Nd§ úSôûVd ÏQlTÓjR

©WôojRû] êXm ùNVpTÓYÕúTôp, Sm©dûL êXØm

ùNVpTÓm. I°VôLl TW® úSôûV @¯lTÕiÓ; Nôk§VôLl

ùTô¯kÕ úSôûVd LûWlTÕ IÚ YûL. Nd§VôL DP­p

ÖûZkÕ ®WhÓYÕm YZdLm. úSô«u êXUô] TVjûR @¯jÕ,

@Ru êXUôL ÏQm GtTÓm. úSô«u LôWQUô] LoUjûR

®Xd¡ , ÏQm GtTÓm .  RY\ô] Sm©dûLVôp úSôn

GtTh¥ÚkRôp, @uû]«u Nd§ @kRj RYtû\ ®XdÏm

ãr¨ûXûV GtTÓj§ úSôûV @LtßYÕiÓ. TXÚûPV

© W ô o jRû] IÚYûWd  L ô l T ô t±VÕiÓ .  ©\ÚûPV

©WôojRû] T­jRÕiÓ. é®u £\lûT DQokRôp, @Ru

êXm £WUm ®XÏm. Blessing packetBu U¡ûUVôp ÏQm

GtTÓ¡\Õ. (Heart attack) ¶ÚRV úSôn Fuß GtThPÕ,

@§pûX Fu\ô¡, úYù\ôÚ £±V úLô[ôß Fuß Uô±

®XÏYÕiÓ.

ùRôPokÕ A£WUm YÚYRôp DPp §\m ùTtß

ùSÓSôhL[ôL BÚkR ¾WôR ®Vô§ ØVt£«u± Rôú]

Uû\kRÕ DiÓ. AlTúW`àdÏ Sôs Ï±jR©u @uû]

©WNôRm, AlTúW`u úRûY«pûX Fu\ ̈ ûXûUûVl TXÚdÏ

GtTÓj§VÕiÓ. FkR UÚkÕdÏm , FkR PôdPÚdÏm

LhÓlTPôR ®Vô§ @uû]«u ©WNôRj§tÏm LhÓlTPôR

¨ûX«p, FkRd ÏQjRôp @Õ GtThPúRô @ûR Uôt±d

ùLôs[ ØuYkRÜPu ©WNôRj§tÏl TX]ôLd ÏQUôYÕ

DiÓ. DP­p ®Vô§ FÕÜm BpXôUp, ùRm×m §\àm

Sô[ôYhPj§p @¯kÕ YkÕ, B² @§L Sôs D«ÚPu BÚdL

Ø¥VôÕ Fu\ ¨ûX«p @uû]dÏ ©WôojRû] ùNnRôp,

@uû]«u Nd§ DPÛs TônkÕ, 3Am Sôs ØÝl TXØm

YkRÕiÓ. ÏZkûR«u ¾WôR Y«tßlúTôdÏ ©WNôRm

YkRRôp ¨uß, ©u ùRôPokRúTôÕ, ©WNôRl TôdùLhûPd

ÏZkûR ÁÕ ûYjRÜPu ØÝûUVôL ¨u\ÕiÓ. Ad³_u

(oxygen) ùLôÓjR ¨ûX«p ¬ûPVo A] LûP¨ûX E¯V¬u

FÛm×m, úRôÛUô] DPp @uû]«u Nd§ûV Uû\ØLUôLl

ùTtß, 3 U¦ úSWj§p AvTj§¬«­ÚkÕ ùY°YkÕ,

@Ru©u 25 YÚ`m D«úWô¥ÚkRÕiÓ. B[m©sû[

YôRjRôp Tô§dLlThP ùT¬V AvTj§¬«p B[m©sû[ YôR

Yôo¥p ªLd L¥]Uô] úL^ôLf úNodLlThP 3 YVÕ ÏZkûR,

Yôo¥­ÚkÕ 3 Sô°p ØRp úL^ôL ¥vNôow ùNnVlThPÕ

DiÓ. 8 YÚ`UôL £jR ÑYô¾]ªZkÕ FpXô ûYj§Ve#

LÞdÏl©u @û\«p éh¥ ûYdLlTh¥ÚkR U]úSôVô°,

D\®]Wôp NUô§ @Ú¡p §]Øm IÚ Øû\VôYÕ 30 Sôs
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©WôojRû] ùNnR§u TX]ôL, "BkRl ùTiûQ BlúTôÕ

TôojRôp IÚ LôXj§p ÑYô¾]m BZkRYo Fuß ùNôpX

Ø¥VôÕ' Fu\ @[ÜdÏ ÏQUô¡, ¾TôY°l Ti¥ûLûV

Øû\VôLd ùLôiPô¥VÕiÓ. èß úLô¥dÏ @§T§Vô]

IÚYÚdÏ êfÑj§Q\p GtThÓ, @ûW U¦ úSWj§p UÚkÕ

ùLôÓdLô®hPôp ATjÕ Fu\ ¨ûX YkÕ, @YÚûPV ùNôkR

AvTj§¬VôÛm ÏQlTÓjR Ø¥VôR ATjRô] @kR

®Vô§ûV ¿iPSôs @àT®jRYo, 5 U¦dÏf NUô§ @Ú¡p

DhLôokÕ ©WôojRû] ùNnÕ 5e U¦dÏ FÝkÕ ØÝ

®ÓRûX ùTt\ÕiÓ. ØÕ¡p Ds[ Lh¥ûV AlTúW`u

ùNnÙØu NUô§dÏ YW úYiÓùU] YkÕ, ÅhÓdÏl

úTô]ÜPu 10 YÚ`UôL BÚkR Lh¥ (cyst) Rôú] DûPkRÕ

DiÓ. IÚ UôRUôLf Nôl©ÓmùTôÝùRpXôm ×ûWúV±d

ùLôi¥ÚkR ÏZkûRdÏ @uû] ùTVûWj RôVôo ùNôpX

AWm©jR©u 15 RWm ×ûW G±VÕ 2 RWUôLd Ïû\kRÕiÓ.

15 YÚ`Uô] ØÕÏY­ @uû]ûVj R¬£jR©u ©WôojRû]

ùNnVôUúX Uû\kRÕiÓ.

DPp úSôûV UÚkRôp ÏQlTÓjÕYúR DXL YZdÏ.

Uk§WjRôp ÏQlTÓjÕYÕm DiÓ. ù_oU²«p IÚYo

@NôRôWQUô] §\ûUÙPu ©\k§ÚkRôo. ®Vô§Ùs[Yo ÁÕ

@Yo ûLûV ûYjRôp, ®Vô§ ÏQUô¡\Õ Fuß @±kR 5

BXhNm úToYûW @Y¬Pm YkÕ ÏQUô¡lúTô]ôoLs.

@kSôhÓ NodLôo @YÚdÏ PôdPo ThPm BpûX, @R]ôp

@Yo ®Vô§ûV ÏQlTÓjR ûXùNuv ùTt\Yo BpûX Fuß

ù_«­p Rs°VÕ. ©Wôu£p IÚ ùRô¯Xô° (healer) ,
®Vô§Lû[d ÏQlTÓjÕTYo Fuß ùTVo ùTt\Yo ,

@uû]ûVl Tt± úLs®lThÓ R¬N]j§tÏ YkRôo .

(Supramental force) Nj§VËY Nd§Vôp ÏQUô] úSôn

ÁiÓm YW Ø¥VôÕ FuTûR BeÏ @±kÕ, A£WUj§Ûs[

@û]YûWÙm Oô]m ùTt\YùW]l úTôt±]ôo.

DPÛdÏf ùNôkRUôL @T¬ªRUô] Nd§ÙiÓ. ATjÕd

LôXeL°p DPp Ruû]d LôlTôt±dùLôsYûRl TôojRôp

@Õ ùR¬Ùm. LQd¡pXôR §\ûULû[l TVuTÓj§ Ruû]

U²Ru ATjÕf NUVeL°p LôjÕdùLôs¡\ôu. ATjÕ

®X¡V©u Fu] SPkRÕ, FlT¥ SPkRÕ Fuß F]dÏj

ùR¬VôÕ Fuß ùNôpYÕiÓ. @±Ü, DPp ®`Vj§p

Ï±d¡hÓ Ym× ùNnV®pûX Fu\ôp DPÛdÏ úSôn YÚYÕ

Ïû\Ü FuTÕ c @W®kRo átß. c @W®kRúW Jo DRôWQm

ùLôÓd¡u\ôo. IÚ ùTiÔdÏd LôuNo Øt±V©u FÕÜm

ùNnV Ø¥VôÕ Fu\ ̈ ûX«p PôdPoLs @lùTi¦Pm úLuNo

ÏQUô¡®hPÕ Fuß ùTôn ùNôp­®hP]o. @ûR @Yo

Sm©]ôo. LôuNÚm ®X¡VÕ. U]§u Ïßd¸Ó ®X¡]ôp,

DPp Ruû] ÏQm ùNnÕùLôsÞm §\àûPVÕ. PôdPoLÞm

BkR Ø¥ÜdÏ YkÕ®hPôoLs. DPp Ruû]d ÏQlTÓjR

Ø¥Ü ùNnRôp UhÓúU úSôn ¾Úm FuTûR UÚjÕY DXLØm

GtßdùLôiÓs[Õ.

DP­u ®£j§W ®úN`jûR ®[dL c @W®kRo

úYú\ôo DRôWQm ùLôÓd¡\ôo. UûX«p Ds[ LôhÓYô£

_ýWm YkRôp T²ûVlúTôp £p Fu±ÚdÏm UûX @Ú®«p

@ûW U¦ @pXÕ IÚ U¦ úSWm Ri½¬p DhLôok§ÚlTôu.

@jÕPu _ýWm ®hÓ®Óm. BÕ UûXYô£LÞûPV TZdLm.

BÕ @YoLÞûPV ûYj§Vm. T² (snow) ùTnV AWm©jRôp,

Sôm ØRp UûZ FuTÕúTôX ØR­p ®Ým T²ûV RûW«p

®ÝØu ûL«p Yôe¡ Y«ß ¨û\Vf Nôl©hPôp, @kR ºNu

ØÝYÕm FkR ®Vô§Ùm YôWôÕ FuTÕ @YoLs Sm©dûL.

FkRd Lô¬VeLs SmûUl úTôu\YoLÞdÏ ¨fNVUôL

UWQjûRd ùLôÓdÏúUô ,  @Õ @YoLÞdÏ D«ûWd

LôlTôtß¡\Õ. BÕúY DP­u ®£j§Wm.
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Nj§VËYNd§ (Supermind) 1956Bp éª«p B\e¡

YkÕ SôÞdÏ Sôs @§LUôLf ùNVpTÓ¡\Õ F]Üm, @ûRl

Tt± FÕÜm ùR¬VôRYoLÞdÏm @Õ TXu RÚ¡\Õ F]Üm

@uû] áß¡\ôo.

Life  Fu\ Tj§¬ûL«p IÚYÚdÏl ù Tu£­u

Buù_d`u ùLôÓjÕ (reaction) @Õ IjÕdùLôs[ôUp

@§of£ (shock) GtThÓ D«o úTôn®hPÕ Tt± IÚ LhÓûW

YkRÕ. PôdPoLs @Yo B\kÕ®hPRôL Ø¥Ü ùNnR©u, @Yo

£±Õ £±RôL D«o ùTtß FÝkRôo. F]dÏ DPp IqùYôÚ

TôLUôLf ùNjÕlúTôYûR DQW Ø¥kRÕ. A]ôp UWQjûR

F§ojÕl úTôWôP Ø¥Ü ùNnúRu. ¶ÚRVjûR UWQm ùRôÓm

YûW Fu úTôWôhPm TV]t\RôL BÚkRÕ. ¶ÚRVjûRj

ùRôhP bQm ùLôgNm D«o YkRÕ. @Õ TW® ØÝYÕm

D«o ©ûZjúRu Fuß @Yo ùNôp¡\ôo. éª«p ×§RôL

Ds[ Nj§VËY Nd§ @YÚûPV UWQl úTôWôhPjûR Gtß

@YûWl ©ûZl©jRRôL @uû] ùNôp¡\ôo. ØÝ êfÑPu

BVtûLûV F§ojÕ ¨tÏm §\u @kRf Nd§ûV CodL YpXÕ

Fu¡\ôo @uû].

IÚ ùTi¦u RLlT]ôÚdÏ LôuNo Øt±®hPÕ.

PôdPoLs ûL®hP]o. @lùTi ©WôojRû]ûVd ûL®P#

®pûX. Sm©dûLûV BZdL®pûX. RLlT]ôo éWQ ÏQm

@ûPkÕ®hPôo.

¾WôR ®Vô§Vôp ù_oU²Vl ùTi¦u LQYo YôÓm

ùTôÝÕ, @Ys @uû]dÏf ùNnR ©WôojRû]Vôp @Yo

©ûZjùRÝkRôo; FÝkRYo Uû]®ûVf NiûPdÏ BÝjRôo,

@[ÜLPkÕ ùRôkRWÜ ùNnRôo .  RÏ§«pXôRYÚdÏl

©¬VjRôp @ÓjRYo ©WôojRû] ùNnÕ @Õ T­jRôp, FYWôp

TXu GtThPúRô @YoLÞdÏj ¾e¡ûZdL TXu ùTt\Yo

U]m ®ûZÙm Fu¡\ôo @uû].

úSôn FÕYô]ôÛm ùTôÕYô] ©WôojRû] ¾®WUôL

BÚkRôp, úYù\kR Øû\Ùm úRûY«pûX. @kRl ©WôojRû]#

«u ¾®Wm FkR úSôûVÙm éWQUôLd ÏQlTÓjÕm.

RûX ÁÕ @uû]«u Nôk§ (Mother ' s  Peace )
UûZVôLl ùTô¯YÕ úTôX LtTû] ùNnRôp, @R]ôp DPp

¨û\YRôLÜm, úSôÙt\ BPj§p Nôk§ @§LUôLf úNoYRôLÜm

LtTû] ùNnRôp úSôn ÏQUûPÙm. êfÑj§Q\p Ds[Yo

BmØû\ûVd ûLVôiÓ ®Vô§ úTô]©u, @Ú®úTôp Ru

ØVt£ BpXôUp NôkRm RûXúUp ¨tLôUp ùLôh¥ IÚ £j§

A¡®hPÕ. (Arthritis) ÑUôo 60 YV§p êhÓdÏ êhÓ Y­

FÓjÕ @[ÜLPkÕ ùRôkRWÜ YkR©u, PôdPo ùLôÓjR

UÚkÕPu BkR Øû\ûVÙm ©uTt±VYo ØÝYÕUôLf £X

UôReL°p ÏQUô]ôo .  UVdLm ,  Y­l×  ( f i t s )  YkR

Bû[OÚdÏ 5 AiÓLÞdÏ PôdPo UÚkÕ FÝ§d ùLôÓjR

©u BkR Øû\ éWQ ÏQm @°jRRôp, UÚkûR ®hÓ

®PXôUô, ùRôPÚYRô Fu\ HVm GtThPÕ. ÏQm UÚkRôp

YW®pûX; Nôk§Vôp YkRÕ. UÚkÕ @YÚûPV Sm©dûLd#

LôLf Nôl©hPÕ. UÚkÕ ÏßdúL Yk§Wô®hPôp Buàm

ºd¡WUôLd ÏQUô¡«ÚdÏm. UÚk§u ÁÕ Sm©dûL«ÚdÏm

YûW @ûR ®P úYi¥V @Y£Vm BpûX Fuß ùNôuú]u.

Dsú[ YkR Nôk§, ®Vô§ûVd ÏQlTÓj§VÕPu @Yo

úRP Øû]VôR úSWj§p IÚ SpX úYûXûVÙm Yôe¡d

ùLôÓjRÕ.

A£WUj§p 2 UôRUôL Re¡«ÚkR @ùU¬dLo Rm

ØÕ¡p ÑÞdÏlúTôp (sprain) Y­d¡\ùRu\ôo. RûX ÁÕ

NôkRm ®ÝkÕ, @Õ DP­u Y¯VôL Y­«ÚdÏm BPjûR
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@ûPkÕ, @eúL úNoYÕ úTôp ¨û]jRôp Y­ LûWÙm Fuß

ùNôuú]u. @Yo UßSôs §Úm© YkÕ ¿eLs ùNôu]T¥úV

ùNnúRu; NôkRm YW®pûX; ®hÓ®húPu. Rôú], ©\Ï

ùLôgNm NôkRm YkRÕ úTô­ÚkRÕ. A]ôp Y­ Ïû\V#

®pûX Fu\ôo. @lT¥Vô]ôp UÚkÕ Nôl©ÓeLs Fuú\u.

UßSôs YkRôo. Sôu UÚkÕ Nôl©P®pûX. A£WUj§p £²Uô

TôodLl úTôú]u. TôojÕdùLôi¥ÚdÏmùTôÝÕ RûX £p

Fu±ÚkRÕ; ×¬V®pûX. DPp FpXôm "£p' Fuß Ï°oYûRl

úTô­ÚkRÕ. ØÕ¡p FÕúYô JÓYûRlúTôp DQoÜ GtThPÕ.

Y­ BÚdÏm BPj§tÏs GúRô ùNuß ¨Wm×YûRl úTôp

BÚkRÕ; "UÓd' Fu\ NlRm úLhPÕ. Y­ §¼ùW] Uû\kÕ

®hPÕ Fu\ôo. @YÚdÏ Nôk§ûV @ûZdÏm §\u BpûX.

@Yo @ûZjRôo, @Õ YW®pûX. Ruû] U\k§ÚkR úSWm

@ÕYôL YkÕ Y­ûV ®Xd¡®hPÕ.

FkRl TôLj§p ®Vô§ BÚd¡u\úRô @eÏ Nôk§

úNoYûRl úTôp ¨û]jRôp, @Õ úNoYÕ ùR¬Ùm. Nôk§dÏ

®Vô§ûVd LûWdÏm §\u DiÓ. @úRúTôp I°dÏm @úR

§\u DiÓ. I° RûXdÏ úU­ÚkÕ YÚYÕúTôp ̈ û]dLXôm.

¶ÚRVj§­ÚkÕ YÚYÕúTôp ¨û]lTÕ £\l×. Fe¡ÚkÕ

YkRôÛm I°dÏ úSôûVd ÏQlTÓjÕm §\àiÓ. RûX,

Li, LôÕ, Y«ß, Lôp, FÛm×, FeÏ ®Vô§ BÚkRôÛm

@q®Pm I°Vôp ¨WlTlTÓYRôL ¨û]dÏmùTôÝÕ @Õ

¨û]®p T­jÕ®hPôp, ©\Ï ¨_UôLúY T­dÏm. úSô«u

@v§YôWm BÚs. I° BÚû[l úTôdÏm. @R]ôp úSôûVl

úTôdÏm. úSô«u @v§YôWm TPTPl×. NôkRm TPTPlûTl

úTôdÏm. ALúY úSôûV @¯dÏm §\àûPVÕ.

êfÑ ®ÓY§p £WUm BÚkRôp, ©WôQàdÏ¬V NdLWm

(chakra) ØÕùLÛm©p Sô©dÏ ©u×\m Ds[ BPjûR

I°Vôp ¨Wl©]ôp (@pXÕ NôkRjRôp ¨Wl©]ôp) @kRf

ãhÑUf NdLWm úSô«u ©¥«­ÚkÕ ®ÓTÓm. NdLWm

©WôQàdÏ ûUVUô] BPm. @RtÏ ®ÓRûX ¡ûPjR©u,

úSôn LûWkÕ®Óm.

UgNsLôUôûX GtTÓYÕ, LpÄWp N¬VôL úYûX

ùNnVôRRôp .  LpÄW­p I° @T¬ªRUôLf úNÚYRôL

¨û]jRôp SôÞdÏ Sôs ®Vô§ Ïû\YÕ ùR¬Ùm. CWp

DQof£dÏd LhÓlThPùRuTRôp, DQof£UVUô] NdLWm

¶ÚRVj§u ©u BÚlTRôp, @ûR I°Vôp LtTû]«p

¨Wl©]ôp CWp N¬Vô¡, úSôn I¯Ùm.

úSôÙs[ BPj§úXô, @RtÏ¬V NdLWj§úXô I° @pXÕ

NôkRjûR ¨Wl©]ôp úSô«u úYo @tßlúTôÏm. @uû]«u

DÚYm, c @W®kRo DÚYm @eÏj ùRuThPôp úSôn Øt±Ûm

ÏQUô]RôL @ojRm.

ãhÑU úXôLm ,  vçX DXLm F] BÚ ©¬ÜLs

BÚlTRôp, ùNVpLs ãhÑUj§p DtTj§Vô¡, ©u]o Sm

LiÔdÏj ùR¬Ùm DX¡p ¨Lr¡u\]. ãhÑU úXôLj§p

LôuNo, LôNúSôn BWiûPÙm @uû] @¯jÕ®hPRôLf

ùNôp¡\ôo. @R]ôp ºd¡Wj§p UÚjÕY AWônf£«p BkR

úSônLû[ @¯dÏm UÚkÕLs LiÓ©¥lTôoLs. @uû]dÏf

ùNnÙm ©WôojRû] BkR úSôn ®`Vj§p @T¬ªRUôLl

T­lTRtÏd LôWQm @Yt±u ãhÑU úYo @ßkÕúTô]úR.

LPkR AiÓL°p ̈ LrkR TX ̈ Lrf£Ls êXm úSôûVj

¾odL @uû] ùNVpTÓm Øû\Lû[ ®[dL ØVp¡ú\u.

IÚ 19 YVÕ ûTVàdÏd LôuNo YkÕ úUôNUô]

¨ûXûV @ûPkÕ, PôdPoLs Buàm FjRû] UôRm Fuß

@ß§«hP©u, @Yu TÓdûLVôL BÚkRùTôÝÕ @uû]ûVl

Tt±d úLs®lThP]o. B² FÕÜm BpûX Fu\ ̈ ûX YkR©u,
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ûTVû] A£WUm @ûZjÕ YkRôp IÚúYû[ SpXÕ SPdLôRô

Fu\ FiQm úRôu±VùTôÝÕ, ûTVu FÝkÕ SPUôP Ø¥VôR

¨ûX«p BÚlTRôp @ûRd ûL®hP]o. A]ôp ûTVu

©¥YôRUôL FlT¥VôYÕ Ruû] @ûZjÕl úTôL úYiÓm

Fu\RuúT¬p SôtLô­«p DhLôW ûYjÕj çd¡ YkÕ

Tv³p Gt± Tôi¥fúN¬ ùLôiÓYkR]o. Tôi¥ Tv

vPôi¥p SôtLô­ úR¥lúTô] RLlT]ôo §Úm×YRtÏs

ûTVu B\e¡ ¬d`ô YûW ùUÕYôL SPkÕ YkRôu.

NkúRô`lThP ùTtú\ôoLs @Yû] @uß A£WU (Jan. 1)
Q Y¬ûNdÏ ùLôiÓYkR]o. @uß ÑUôo 1½ ûUp @Y]ôp

SPdL Ø¥kRÕ. BÕúY ùTôÕYô] TXu. A£WUf ãZÛdÏ

Ds[ §\u. @kRf ãZp ×ÕûY«­ÚkÕ 7½ ûUp @[ÜdÏl

TW®«Úd¡\Õ.

IÚYo ùT¬V AvTj§¬dÏ YkÕ, @YÚdÏ £¡fûNdÏl

T§XôL AlTúW`u ùNnV úYiÓm Fu\]o. @Yo A¥hPo.

AlTúW`u A«tß. ®Vô§ úTôL®pûX. úYío ùNuß

Lôi©jR ô o .  @Yo  ®Vô§ûV ¨ oQ«jÕ U ôj§ûW

ùLôÓjR]o .  DPú] ÏQm ùR¬V AWm©jRÕ .  ØRp

AvTj§¬«p ùNnR AlTúW`u RYß, BpXôR ®Vô§dLôLf

ùNnR AlTúW`u Fußm ùR¬VYkRÕ. ÅÓ §Úm©]ôo.

A]ôp IÚ Sôû[dÏ 8, 10 Uôj§ûWLs Nôl©P úYiÓm

Fu\ ¨ûXÙm, YôrdûLúV Uôj§ûWVôp ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ

Fu\ ¨ûXÙm BWiÓ YÚ`eLs ¿¥jR©u A£WUm YkRôo.

×ÕûY YkRôúX ×jÕQoÜ YÚ¡\Õ Fuß LiPôo. Blessing
packet ùTt\ôo. ®Vô§úV ØÝûUVôLl úTôn®hPÕúTôp

DQokRôo. 20, 25 SôhLs YûW BkRl ×§V ùRm× BÚlTÕ

YZdLm. LûP£ 5, 10 Sô°p J¬Ú Uôj§ûW Nôl©¥ úYi¥

BÚdÏm. @ÓjR Blessing packet ×§V ùRmûT ÁiÓm

@°dÏm. ®Vô§«u úYo @tß YÚ¡\Õ. Rm©«u Yôr®p,

ReûLdÏ @ûUkR Yôr®p ,  ¡WôUj§Ûs[ ¨Xj§u

YÚUô]m, ùNnÙm ùRô¯p, Sh×, D\Ü A¡V @û]jÕ

BPj§Ûm ×§V YôrÜ GtThPÕ. 7, 8 UôReL°p ®Vô§úV

U\kÕúTôn®hPÕ. ÁiÓm @Yo Lô¦dûL @àl©dùLôiÓ

BÚkRôo . B² Lô¦dûL @àlTj úRûY«pûX Fuß

Ut\YoLs LÚ§]o .  L P kR  1 2  YÚ`eL[ôL  @Yo

Lô¦dûLûVj ùRôPokÕ @àl×¡\ôo. @ûR ¨ßjR U]m

BpûX Fuß ùNôpYÕ YZdLm.

17 AiÓL[ôL Ds[eûL«p ùTôßdL Ø¥VôR Y­

DûPV IÚYo ûLùVÝjÕl úTôhPôp ûL Y­d¡\Õ FuTôo.

SiToLÞPu NUô§dÏ YkRYo ûL NUô§«p ThPÜPu Y­

Ïû\YûRl TôojRôo. @Õ Fu] BPm Fuß úLhPôo. ùRnY

Sm©dûL BpXôRYo, ûL Y­dLôL @¥dL¥ ×ÕûY YkÕ

NUô§ûVj ùRôP ®Úm©]ôo. BÚ Øû\ YkRôo. ûL Y­

ØÝYÕUôL ®X¡VÕ. ùRôPokÕ YW úYi¥V @Y£Vm

BpXôUp úTôn®hPÕ.

60 YVûRj Rôi¥V ùTiÔdÏf NodLûW ®Vô§dLôL

LPkR 12 YÚ`UôL £¡fûN ùNnÕ, §]Øm 3 E£ úTôP

GtTôPô«ÚkRÕ. ULuLs T¥jRYoLs; RôVôo ¡WôUj§p

BÚd¡\ôo. §]Øm E£ úTôhÓdùLôs[ ©¬VlTPôRRôp

RôVôo @ûR ¨ßj§®hPôo. Lô­p Lh¥ YkÕ ºr ¨Wm© Y­

RôeLôUp ùT¬V AvTj§¬dÏ 12 YÚ`UôLl TôojÕYkR

PôdP¬Pm @ûZjÕf ùNu\]o . AvTj§¬«p úNojÕ

®hPôoLs. PôdPÚdÏ Sm©dûL«pûX. AvTj§¬«Ûs[

Ut\YoLs LôûX FÓdL úYiÓm Fuß úTÑYÕ ULàdÏj

ùR¬kRÕ. Ut\ PôdPoLû[ ®Nô¬jRôo. LôûX FÓjRôp

UhÓm D«o ©ûZdÏm Fuß ¨fNVUôLf ùNôpX Ø¥ÙUô

Fu\ úLs®ûV FÝl©]ôoLs. ULu TR±lúTôn PôdP¬Pm

J¥]ôo. PôdPÚdÏd úLôTm. ""T¥jRYoLs BlT¥ @Xh£VUôL
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BÚkÕ LôXm LPkR úSWj§p YkRôp Sôu Fu] ùNnV

Ø¥Ùm? Ø¥kRûRf ùNn¡ú\u. Iußm úLhL úYiPôm''

Fu\ôo . BÕYûW úLô«ÛdúL úTôLôRYo, Nôª Ïm©P

¨û]jRôo. Fu²Pm YkÕ, ""GRôYÕ ùNnV Ø¥ÙUô?'' Fuß

úLhPôo . " "RôVôÚdÏ Sm©dûL BÚd¡\Rô? ' '  Fuú\u.

""@YoLÞdÏ FÕÜm ùR¬VôÕ'' Fu\ôo. ""Sm©dûL ØÝûUVôL

BÚkRôp SpXÕ'' Fu\ LÚjûR GtßdùLôiPôo. Rôú]

Sm©dûLÙPu ©Wôoj§lTRôLf ùNôpX ®Úm©]ôo. A]ôp

Sôj§LYôRjûR ®hÓ®P U]ªpXôUp ú T ô W ô¥]ôo .

IÚY¯VôL l  © W ô o jRû] ùNnV  IjÕdùL ôiPô o .

" "@ûWÏû\Vô] ©WôojRû]dÏ ØÝl TXu F§oTôodL

Ø¥VôÕ. ØÝ Sm©dûLÙPàm, ØÝ U]ÕPàm ©WôojRû]

ùNnRôpRôu BkR ®`Vm ©¥TÓm. úUÛm BÕ Ut\Yo ùNnÙm

©WôojRû]VôL BÚlTRôp ¾®WUôL BÚdL úYiÓm' '

Fuú\u. úUÛm £X Øû\Lû[l ©uTt\ úYi¥«ÚlTRôp,

Sôj§Lj§tÏm, Y\hÓl ©¥YôRj§tÏm BPªpûX FuTÕ

×¬ÙmT¥ ®[dLUôLf ùNôp­V©u, RôúU RôVôÚdLôLl

éWQUôLl ©WôojRû] ùNnV ØuYkRôo. RôVôo ¨û]Ü

YÚmùTôÝùRpXôm @ûR IÕd¡, @uû]ûV ùS¡rkR

DQoúYôÓ ¨û]ÜáoRp úYiÓm FuTûR UhÓm

Ød¡VUôLf ùNôuú]u. NôUk§dÏ (life energy) Nd§ Fu\

ùTVo. @YÚûPV LmùT² Tôi¥«­ÚlTRôp @Ru êXm

§]Øm IÚ ¡úXô NôUk§ Yôe¡ NUô§dÏ ûYdÏmT¥Ùm

ùNôuú]u. Lôp ÏQUôÏm úYLm AvTj§¬«Ûs[

@û]YûWÙm AfN¬Vj§p Arj§VÕ. úRôûX (skin graft)
LôVj§u ÁÕ ûRdL úYiÓm Fu\ôoLs. ©\Ï @ÕÜm

úRûY«pûX Fu\ôoLs. Lôp ÏQUô¡ AvTj§¬ûV ®hÓ

@kR @mU ôs YÚmùT ôÝÕ ,  @YûWl  TXÚm ãrkÕ

"@§oxPdLôWo' Fuß TôWôh¥VúTôÕ, IúW IÚ PôdPo UhÓm

ULû]j R²úV @ûZjÕ ""DeLs RôVôo LôúXôÓ SPlTûR

Fu]ôp TôojÕm SmT Ø¥V®pûX'' Fu\ôo.

IÚ Sôs LôûX«p 10, 11 U¦«ÚdÏm. IÚ ùPXdv

ùNn§ûV @YNWUôLd ùLôiÓYkÕ Fu²Pm ùLôÓjRôoLs.

"@ùU¬dLô®p IÚ NôRLûW BWiÓ Sôs Øu]RôL _ýWm

Fuß AvTj§¬«p úNojRRôLÜm, @uß LôûX«p PôdPo

AlTúW`u ùNnV úYiÓm FuTRôLÜm, IÚ Ød¡V DßlûT

@Lt\ úYiÓm; BÚTj§SôÛ U¦dÏs ùNnV úYiÓm'

Fußm ùNn§ ùNôp­VÕ. PôdPo ùNôp­VT¥úV ùNnV

úYiÓm Fuß T§p ùNn§ @àl©®hÓ, @YûWf úNokRYo

6 úTûW @ûZjÕ, ""Iu\ôLf úNokÕ §Vô]m ùNnRôp SpXÕ''

Fuú\u. 15, 20 ¨ª`m §Vô]m ùNnÕ LûXkR]o. @û]YÚm

úNôLUôL BÚdÏmùTôÝÕ 2 U¦ úSWj§tÏl©u @ÓjR

ùPXdv (telex) YkRÕ. úSôÙt\ TôLm YZdLjûR®P 5 UPeÏ

Åe¡«ÚkRÕ. LPkR 1 U¦ úSWj§p ÅdLm Ïû\kÕs[Õ.

BlùTôÝÕ ÅdLm Ïû\k§ÚlTRôp, PôdPo AlTúW`u úRûY

BpûX F]d LÚÕ¡\ôo Fu\Õ ùNn§.

YPSôh¥p IÚ W«púY E¯Vo. 35 AiÓLhÏØu

@YÚdÏ IÚ YûLVô] LôNúSôn. 40, 50 SôhLÞdÏ IÚ

Øû\ BWjRm Yôk§VôL YÚm. TÓdûLVôL BÚkÕ UÚkÕ

Nôl©hÓ ,  £X Sô°p ÏQUôÏm .  @uû]ûVl Tt±d

úLs®lThÓ A£WUm YkRôo. Tôi¥dÏl úTôL BW«­p

DhLôokRÕm ùRmTôL BÚkRÕ. NUô§ @ÚúL ×§V TXm

YÚYûRl TôojRôo. EÚdÏl úTôn Dj§úVôLjûR Wô´]ôUô

ùNnÕ®hÓ, IúW NúLôR¬ûV @ûZjÕdùLôiÓ, Tôi¥#

«úXúV YkÕ Re¡®hPôo. Yôk§ 45 SôhLÞdÏ IÚ Øû\

YÚYÕ 7, 8 UôRj§p IÚ Øû\Vô¡, ©\Ï ¨uß®hPÕ.

40, 50 @¥dÏúUp SPdL Ø¥VôÕ. Ut\T¥ FkRj ùRôk§WÜm
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BpûX. £X AiÓLs BeúLúV Re¡«ÚkR©u @uû]«u

ùTVûW DfN¬lTÕ ,  UXoL°u ®úN`m A¡VYtû\d

úLs®lThÓ AfN¬VlThÓ, RôØm @Õ úTôp GRôYÕ ùNnV

úYiÓm Fuß @©l©WôVlThPôo. @RuT¥ IÚ Sôs @Yo

Ø¥Ü ùNnÕ, (1) ¨û]ûY @uû]«u TdLm ØÝûUVôLj

§Úl×YÕ, (2) NôUk§ UXûW ûYjÕj §Vô]m ùNnYÕ, (3) IÚ

U¦dÏ IÚ Øû\ # @RôYÕ U¦ @¥dÏm úSWj§p #

RY\ôUp @uû]ûV ¨û]ÜáoYÕ Fu\ 3 Øû\Lû[Ùm

GtßdùLôiÓ, @ûW U¦ §Vô]m ùNnÕ®hÓl úTô]ôo.

UßSôs YkRôo. ""úStû\V §]m F]dÏl ×jÕ«Úm, ×Õj

ùRm×m YkRÕ. ¬d`ô®p YkRYu, ¬d`ôûY @àl©®hÓ, 6

ToXôe SPkÕ ÅhÓdÏl úTôú]u. Fu YôrdûL«p BÕ Jo

@t×Rm'' Fu\ôo.

úRô°p Y­«Úd¡\Õ Fuß PôdP¬Pm Lôi©jR 25

YVÕl ùTi¦Pm Dsðo PôdPo úRôs FÛm× Y[o¡\Õ,

AlTúW`u ùNnV úYiÓm Fu\ôo. TVkÕúTôn ùT¬V E¬p,

ùT¬V AvTj§¬«p Lôi©dLúY, @ûRúV @kR PôdPo

ùNôu]ôo. AlTúW`àdÏj úR§ Ï±jÕ®hÓ, A£WUm YkÕ

SpX Øû\«p AlTúW`u Ø¥V úYi¥ (blessing packet)
©ù[³e TôdùLh ùTtßdùLôiÓ Eo §Úm×Øu Fuû]

YkÕ ÏÓmTjÕPu TôojRôoLs. AlTúW`u @Y£Vm Fuß

LÚ§]ôp, @uû] AlTúW`û] SpXT¥VôL Ø¥lTôo .

AlTúW`u áPôÕ Fuß Dß§VôL Sm©]ôp SpXÕ Fuú\u.

AlTúW`û]j R®odL IÚ Y¯ BÚdÏmúTô­Úd¡\Õ

Fu\§p @YoLs @û]YÚdÏm NkúRô`m. IÚ YôWm YûW

©WôojRû] ùNnÙeLs. PôdP¬Pm ùNôp­ úR§ûVj Rs°l

úTôPf ùNôpÛeLs. FÕÜm DeLs Sm©dûLûVl ùTôÚjRÕ

Fuß ùNôp­ @àl©ú]u. @ÓjR YôWm @û]YÚm YkRôoLs.

IúW Sô°p Y­ ØÝYÕm úTôn®hPRôLÜm, AlT¥úW`û]

U\kÕ®hPRôLÜm ùNôu]ôoLs. ùTi ªLÜm ¾®W TdûR

A¡®hPôs.

¬ûPVWô] úTWô£¬VÚdÏ IÚ ULu PôdPo. IÚ ULs

PôdPo. UÚULu PôdPo. BYo ÑUôo 50 YÚ`j§tÏUu

c @W®kRo @uû] R¬N]m ùNnÕ, ©u]ôp U\kÕ®hPYo.

20 YÚ`j§tÏ Øu]ôp ÁiÓm A£WUm YW AWm©jÕ, 7

YÚ`UôL ¾®WUôL YkRYo, ©u]o BeÏ YÚYûR ¨ßj§

®hPôo. @jÕP²pXôUp, "@uû] úXôLUôRô Tôi¥fúN¬«p

UhÓm BpûX; FeLs E¬Ûm BÚd¡\ôo . Be¡ÚkúR

Y¯TPXôm ' F] RUdúL ®[dLm ùLôÓjÕdùLôiPôo .

@uû]ûV FkR  IÚ £ß ®`Vj§tÏm @ûZjÕf

ùNVpTÓTYo. (Eczema) úRôp NmTkRUô] ®Vô§ YkÕ DPp

ØÝYÕm LßjÕ®hPÕ .  ùNuû]«p Rm ULu êXm

vùT`­vhL°Pm Lôh¥ 3 UôRUôL UÚkÕ Nôl©Ó¡\ôo.

UÚkÕdÏ JW[Ü ®Vô§ LhÓlTÓ¡\Õ . éWQ ÏQm

AL®pûX. BkR ®Vô§ éWQUôLd ÏQUôLôÕ Fuß

PôdPoLs ùNôp¡\ôoLs. @uû]ûV BûP®PôÕ ̈ û]lTRôp

Rôu DTj§WYm Ïû\YôL BÚd¡\Õ Fuß Ut\YoL°Pm

ùNôp­YkRôo. A£WUm úTôLdáPôÕ Fu\ ©¥YôRjûR ®P

U]ªpûX. @uû] @Ú[ôp ®Vô§ éWQ ÏQm @ûPÙm.

©¥YôRm ÏßdúL ¨t¡\Õ. @jÕPu ®Vô§ ÏQUôLôÕ Fu\

Sm©dûL GtThÓ®hPÕ. @Yo ÁÕ @[Ü LPkR @u×ûPVYo

IÚYo, @Yo ØÝûUVôLd ÏQUûPV úYiÓm F] ®Úm©l

©WNôRjûR @YÚdÏ @àl©, RôØm ©WôojRû] ùNnRôo.

J¬Ú Sôs ©WNôRm YkRÜPu úTWô¬£VÚdÏ @ÕYûW

BpXôR ÏQm ùR¬V AWm©jRÕ .  §]Øm ©WN ôRm

@àl×mT¥d úLhPôo. 7Am Sôs DP­p LÚûU ØÝûUVôL

®X¡, éWQ ÏQm ùR¬kRÕ. ûL«p UhÓm ½ @eÏXj§tÏd

Lßl×d Ïû\V®pûX. ®Vô§ úTôn ®hPÕ. úTWô£¬Vo Rm
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@©l©WôVjûR Uôt±dùLôs[®pûX.

40 YVÕs[ @mUôs IÚYo YôrdûL«p ùTÚm TÏ§ûV

AvTj§¬«p L¯jRYo, Li TôoûY, Y«tß Y­, ùSgÑ

Y­, ûL ÅdLm, ØÕÏ Y­, AlTúW`u Fuß TX YûLVô]

®Vô§Ls. @YÚdÏ YN§ YkR©u ©ûWúYh PôdPoL°Pm

LôhP AWm©jRôo. IÚ ®Vô§ ¾okRôp, @ÓjRÕ YÚm.

GtL]úY LYoùUih AvTj§¬, BlùTôÝÕ ©ûWúYh So£e

úaôm; Uôt\m @kR @[®pRôu BÚkRÕ. Fu²Pm YkÕ

@Yo LQYo BÕ ®`VUôLd úLhPôo. @YÚdÏ DPpSXm

Tô§dLlTÓYÕ ÏQ®úN`jRôpRôu. @ûR Uôt±dùLôs[

ØuYkRôp TXu BÚdÏm Fuß @©l©WôVm ùNôuú]u.

@Ru ©\Ï BWiÓ YÚ`m L¯jÕ ûL ÅdLm @§LUô¡,

PôdPoLÞdÏl ©¥TPôR ¨ûX GtThP©u ÁiÓm LQYo

YkRôo . ÁiÓm @úR @©l©WôVm ùNôuú]u. Uû]®

NmU§lTRôLf ùNôp­, Fu] ùNnVXôm Fuß úLhPôo. ""F]Õ

®Vô§ ¾Úm @[ÜdÏ Fu ÏQjûR Uôt±dùLôs¡ú\u''

Fuß §]Øm ù_Tm úTôp ùNôu]ôp úTôÕm. ©WôojRû]

úRûY«pûX Fuú\u. UÚkÕáP Nôl©PôUp 3 Sô°p Tô§

ÅdLØm, 7Am Sôs ØÝ ÅdLØm Rôú] Yô¥®hPÕ.

úSôn GtThPôp @uû]dÏl ©WôojRû] ùNnRp;

A£WUj§tÏ FÝ§l ©WNôRm ùTßRp; I°ûV, Nôk§ûV

@ûZjÕ DPûXÙm, úSôÙt\ TôLjûRÙm ̈ Wl×Rp; @uû]«u

ûLVôp úSôÙt\ TôLjûRj RP®d ùLôÓlTRôL ¨û]lTÕ

úTôu\ûY TXu RÚm. BqY[Ü ùNnÕm úSôn úTô§V @[Ü

ÏQUôLô®hPôp Fu] ùNnVXôm Fu\ úLs®ûVd úLhL

úYi¥V NkRolTjûR @uû] ùLôÓjR§pûX.

@uû]ûV GtßdùLôiPYoLÞdÏj §PUô] DPp SXm

GtTP IÚ ÑÚdLUô] Y¯ûVf ùNôpXXôm. DPp @uû]ûV

¨û]®p ûYjÕdùLôiPôp DPp SXm ùTÚ¡, DPp

ùYiLXm úTôp @ûUÙm. DPp @uû]ûV ̈ û]lTÕ Fu\ôp

Fu] Fuß úLs® FÝm. @lûTV ¾·Ro RUdÏf ÑYô¾]m

BpXôR úSWj§Ûm £Yû] ¨û]dL úYiÓm Fuß

®Úm©]ôo Fuß IÚ ùNn§ÙiÓ. SUdÏf ÑYô¾]m BpXôR

úSWj§p ¨û]Ü BÚkRôp, @Õ DPp ¨û]Ü ûYj§ÚlTRôL

@ojRm. Ï°oLôXj§p TdLj§p úTôoûYûV ûYjÕ®hÓl

çeLlúTô]ôp BW®p Ï°o @§LUôÏm úSWm úTôoûYûV

FÓjÕ Sôm úTôoj§dùLôs¡ú\ôm. LôûX«p TôojRôp

úTôoj§«ÚlTÕ ùR¬Ùm. FlùTôÝÕ úTôoj§dùLôiúPôm

Fußj ùR¬VôÕ. DPúX Ru úRûYûV DQokÕ, SUdÏj

ùR¬VôUp ùNnR ùNVp @Õ. DPÛdÏ úSôn Fuß YkRÜPu,

Uôj§ûW ¨û]Ü YWôUp, PôdPo ¨û]Ü YWôUp, TVm

GtTPôUp, LYûXÙiPôLôUp, @uû] ¨û]Ü YkRôp

@uû]ûV DPp ¨û]Ü ûYj§Úd¡\RôLdùLôs[Xôm.

AAAAAA
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U²Ru ®§«u ®XdL Ø¥VôR ©¥«p BÚlTÕm ¨VôVúU.

c @W®kRo U²R YôrûY, ùRnÅL YôrYôL UôtßYûR

BXh£VUôLd ùLôiPYo. BkR ¨ûX«p Ds[ YôrdûL

©W¡Ú§«u ©¥«p BpXôUp, AjUô®u A§dLj§­ÚdÏm.

AûLVôp ®§ Y­Ruß.

3 . LoUm Tô§dL úYiÓm Fuß LhPôVªpûX.

®§ FuTÕm LoUm Fuß Sôm Ï±l©ÓYÕm @¥lTûP«p

IúW @ûUlûTÙûPVûY .  BûY BWiÓm Bû\Y]ôp

¨oQ«dLlThPûY«pûX. U²Ru Ru ØkûRVf ùNVpL[ôp

¨oQ«jÕdùLôiPûY. @§L Y­ûUÙûPV LoUjûR ®§

Fußm, Ut\Ytû\ LoUm Fußm Sôm Ï±l©Ó¡ú\ôm. Ru

ÑTôYj§u ©¥«p Ds[ U²Ru LoUj§tÏm, ®§dÏm

LhÓlThúP AL úYiÓm. Rôu ©W¡Ú§«u (BVtûL)

@mNUô] ÑTôYj§u áß BpûX; ×Ú`]ô] AjUô®u

@mNm F] DQokÕ, @Ru @¥lTûP«p YôrdûLûV

@ûUjÕdùLôiP U²RàdÏ, Rôú] GtTÓj§dùLôiP

TûZV ¨ûXLû[ # LoUôûY # Uôt±dùLôsÞm §\u DiÓ.

4. ®gOô²LÞm, NôRôWQ U²Rû]lúTôp êPSm©dûL

Ds[YoLú[.

Oô]m FuTÕ IÚ ®`VjûR @Õ BÚlTÕúTôp @±kÕ

ùLôsYÕ. R]dÏ GtL]úY ùR¬kR ®`VjûRd ùLôiÓ

×§V ®`VjûR GtßdùLôsÞm U²Ru êPSm©dûLûV

Y[ojÕdùLôs¡\ôu. ªuNôWjûRl Tt± ®[dLUôLd

úLhÓdùLôiP @±®­ ""FpXôm N¬, BkR ®[d¡p FiùQn

FeÏ Et\ úYiÓm Fuß ùNôpX®pûXúV ' '  Fuß

úLhPRtÏd LôWQm, @Yu ªu®[dûL, @Ru @ûUlûT,

FiùQn ®[dÏ êXm ×¬kÕùLôs[ ØVp¡u\ôu .

®gOô²«u Øû\ BÕúY. ARXôp @YoLs ReLs Õû\«p

13. c @W®kR¬u FiQeLs

1 . DX¡p FkR IÚ ×§V Uôt\m GtTP úYiÓùUu\ôÛm,

ØR­p @ûR AvWUj§p ùLôiÓYW úYiÓm.

©WTgNj§Ûs[ FpXô @mNeLÞm éª«p BÚd¡u\].

éª ©WTgNj§u ©W§¨§. @úRúTôp éª«p Ds[ FpXô

@mNeLû[Ùm Iuß úNojÕ c @W®kRôvWUm @ûUdLlThÓ

Ds[Õ. ×§VRôL BeÏ FÕ ùNnRôÛm @Õ DXLj§p TWÜm.

úVôLj§tLôL AvWUm GtTÓj§VÕúTôp, YôrdûLdLôL

@uû] AúWô®p SLûW ¨oUô¦jRôo. 3YÕ DXL ÙjRjûRj

RÓlTRtLôL @uû] ùNnR Ùd§«Õ. AúWô®p Ds[YûW

3Am ÙjRm YôWôÕ. U²R ÑTôYj§u FpXô @mNeLû[Ùm

©W§T­dÏUôß AúWô®p GtThÓs[Õ.

2. ®§ Y­VÕ @uß. DWUô] FiQeùLôiP U²R

Ds[j§u Øu ®§ ©uYôeÏm.

®§ FuTÕ Bû\Y]ôp GtThPÕ @uß. Sm ØkûRV

©\l×L°p GtThP ùNVpL°u TXú] ®§ Fuß Sôm áßYÕ.

×Ú`u Fu\ AjUôÜm, ©W¡Ú§ Fu\ BVtûLÙm úNokRúR

£Úx¥. ®§, ©W¡Ú§«]ôp DtTj§VôYÕ. U²Ru Ru AjU

TXm ùY°lTÓm YûL«p ùR°Ü ùTt\ôp ®§ @RtÏd

LhÓlTP úYi¥VÕ ¨VôVUuú\ô? ùRôußùRôhÓ YôrkR

U²Ru AjU TXu Õ\®dÏm, ©W¡Ú§«u ®§ ÏÓmTvR#

àdÏm F] YôrkÕYÚ¡\ôu. ©W¡Ú§«u ãZ­p YôÝm
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GWô[Uô] êPSm©dûLLû[ Y[ojÕdùLôi¥Úd¡\ôoLs.

IÚ ÏÝ®]o ReLs êPSm©dûLLû[ SmTôR Ut\

ÏÝ®]ûWd úL­ ùNn¡u\]o. BkR @¥lTûPûV ®[dÏm

YûL«p c @W®kRo IÚ L¦R úUûRÙm, êPSm©dûL

Ds[Yàm Nk§jÕl úTÑYRôLÜm úUûRûV @Yu úL­

ùNnYRôLÜm FÝ§Ùs[ôo.

5 . úSôÙt\ DPp Ruû]j Rôú] ÏQm ùNnÕùLôs¡\Õ.

PôdPoLs DP­p ®Vô§ûV DtTj§ ùNnÕ, ©u]o

@ûR DP­u §\jRôp ÏQm ùNn¡u\]o.

6 . RªÝm, NUv¡ÚRØm IúW Rô«u BÚ ×RpYoLs.

7. F pX ô  S ôÓLÞm Iu±ûQkÕ U²R NØR ôVm

IÚûUlTÓm. FpXô @WNôeLeLÞm IúW DXL NodLô¬u

¸r YW úYiÓm.

8. A£VoLs, UeúLô­Vo, ùYsû[Vo F] TX B]eLs

BÚkRôÛm, FkR Jo B]Øm LXlTPªpXôUp çnûU#

Vôn Buß DX¡p BpûX.

9. IÚ LpûXf £Úx¥lTRtÏ Bû\Yu FÓjÕdùLôsÞm

ØVt£Ùm, U²Rû]f £Úx¥lTRtÏ FÓjÕdùLôsÞm

ØVt£Ùm Iuú\. Bû\YàûPV L¦l©p LpÛdÏm,

U²RàdÏm Ds[ ®j§VôNm ªLd Ïû\Ü.

10. úVôLm Ø§of£VûPkRôp , Ru LÝjûRl ©¥jÕ

ùS±dÏm ûLL°Ûm Bû\Yû]j ¾iÓm BuTjûR

ÖLWXôm.

11. IÚY]Õ AÙs Ø¥Ùm LôXj§p @Y]Õ AjUô ùY°úV

YkÕ, @kRl ©\l©u @û]jÕf ùNVpLû[Ùm bQ

úSWj§p ®U¬N]m ùNnÕ, @ÓjR ©\l©p FeÏ _²lTÕ

Fuß Ø¥Ü ùNnÕ, ÁiÓm Ru²Pj§tÏl úTôn

®Ó¡\Õ.

12. ªÚLeLû[d ùLôÓûUlTÓjÕTYu, ®XeÏdÏm ¸Zô]

DQof£ÙûPVYu.

13. úRYôXVeL°p YQeÏTYoLs T®j§WUôL BÚdÏm

YûW ©W§xûP ùNnR ùRnYeLs @eÏ BÚdÏm.

TdRoLÞûPV çnûU Ïû\kR LôXjÕ @jùRnYeLs

@eÏ BÚdLô. YQeÏTYoL°u RuûUdÏj RdLYôß

úYß ùRnYeLú[ô, A®Lú[ô @eÏ YkÕ Ï¥úVßm.

14. éWQ úVôLm Bû\Y]Õ úVôLm; U²R]Õ úVôLªpûX.

U²Ru ùNnVdá¥VÕ FpXôm Ru NWQôL§ûV

éWQUôd¡, Bû\YàdÏd LÚ®VôL UôßYÕRôu.

15. DXLj§p éWQ úVôLm éWQUôLl T­jRôp, Bû\Y]Õ

Nj§Vm DX¡p YkÕ ̈ Wm×m. @Õ UWQm, êl×, ùTônûU,

@±VôûU úTôu\Ytû\ @¥úVôÓ @¯jÕ®Óm.

16. @uû]ûV GtßdùLôiÓ ×§V Nj§V YôrûY SôÓm

TdRu, Nôv§Wm , Nm©WRôVm , ú_ôvVm, NÏ]m,

SpX#ùLhP úSWeLÞdÏ @lTôtThPYu. @Yu @Yt±u

Ah£dÏ DhThPY²pûX.

17. úUûXSôÓLs ùX[¸Lf £\lûT, ùTôÚ[ôRôWl ùTÚ

YôrûY SôÓ¡u\]. @ûY U²R ÏXj§tÏ SôNm

®û[ÜdLdá¥VûY.

18. U²Ru ùRnYeLû[®P AjÁLjRôp DVokRYu.

ùRnYeLs @T¬ªRUô] Nd§ÙûPVûY. @Yt±u @[Ü

éª«u @[Ü. IqùYôÚ LPÜÞm éª @[Ü ùT¬VRôÏm.

@YoLs Y£dÏm úXôLm £Úx¥«p éúXôLjûR®P 3

¨ûXLs úUXô]RôÏm. A]ôp ùRnYeLs £Úx¥ Ø¥V
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ùRnYeL[ôLjRôu BÚdL Ø¥Ùm. ReLÞûPV AjÁL

¨ûXûV DVoj§dùLôsÞm §\u @YoLÞd¡pûX.

U²RàdÏ AjUôÜm, @Ru ©W§¨§Vô] (psychic
being) ûNj§Vl ×Ú`àm DiÓ. ûNj§V ×Ú`u

YôrdûL«p ùNVpTÓ¡\ôu .  AjUô  £Úx¥dÏ

@lTôtThPÕ. ûNj§V ×Ú`u £Úx¥«p, YôrdûL«p

ùNVpTÓTYu; @YàdÏ Y[of£ÙiÓ. @Ru êXm

U²Ru Ru AjÁL ¨ûX«p ùRôPokÕ Øuú]ß¡\ôu.

ùRnYeLÞdÏ BkR AjUô®u ©W¡Ú§Vô] ûNj§V

×Ú`u ¡ûPVôÕ. ARXôp ReLÞdùL] GtThP

@[®\kR Nd§ûV @YoLs ©WúVôLm ùNnÕ U¡ZXôm.

ReLs AjÁL ¨ûXûV DVoj§dùLôs[ Ø¥VôÕ.

@YoLs @lT¥ ®Úm©]ôp éÜXLj§p U²RWôLl

©\kRôpRôu Ø¥Ùm FuTÕ c @W®kRWÕ LÚjÕ.

19. U²Rl ©\®«p 99% Bû\YàdÏ F§Wô] Nd§VôÏm.

20. IÚ LQmáP U²R]ôp (ego) Rôu Fàm DQoûY

ùY°lTÓjRôUp ùNVpTP Ø¥VôÕ.

21. BÕYûW (ego) U²RàûPV @LkûR Bû\YàdÏl

ùT¬V úNûY ùNnRÕ .  £Úx¥«u £\lûT BkR

@[ÜdÏd ùLôiÓYkRÕ BÕRôu. F§oLôXj§p

BÕúY U²RàûPV AjÁL Y[of£dÏj RûPVôL

@ûUkÕs[Õ.

22. UReLÞûPV LôXm Ø¥kÕ®hPÕ. F§oLôXm AuÁLj#

§túLÙ¬VÕ.

23. ÙLôkR LôXUôLÜs[ £Úx¥«p £\lTô] úSWeLÞiÓ.

@ûR "Bû\Y²u Sô¯ûL '  FuTo .  A«WUô«Wm

AiÓL°p Nô§dL Ø¥VôR Lô¬VeLû[ BlT¥lThP

úSWj§p DPú] Nô§dLXôm. Buß @lT¥lThP IÚ

®úN` LôXUôÏm. BûR Ae¡Xj§p c @W®kRo Hour
of God Fu¡\ôo.

24. Ru TôYjûR Bû\Yu @¯dÏmùTôÝÕ U²Ru ×[Lôe#

¡RUûP¡\ôu. Ru ×i¦VjûR Bû\Yu @¯dÏm

ùTôÝÕ U²Ru LYûXlTÓ¡\ôu. TôYØm, ×i¦VØm

Bû\Yû] @ûPVj RûPVôL BÚlTûR @Yu DQÚYÕ

BpûX.

25. @t×ReLs @¬ùTôÚ[ôL BÚd¡u\]. @uû]ûV

AjUô®p ©W§xûP ùNnR©u @t×ReLs @u\ôP

¨Lrf£L[ô¡u\].

26. IÚ TôPjûR (L¦Rm, ùUô¯, BXd¡Vm, N¬j§Wm)

SuÏ LtßdùLôiPôp @Y]Õ T¥l× Ø¥kÕ®Óm. Ut\

TôPeLû[ @Yú] T«X Ø¥Ùm.

27. TQm ùRnYj§u ùNôjÕ. AuÁLYô§Ls TQjûRl

×\dL¦jRôp, @¨VôVYô§Ls TQjûR FÓjÕd

ùLôsYôoLs. Bû\Yu Nôo©p TQjûR ¾V Nd§L°Pm

BÚkÕ Bû\YàdLôLd ùLôiÓYÚYÕ AuÁL#

Yô§L°u LPûU.

28. @uû]«u TôRm Eu±V BPùUpXôm A]kRm

ùTÚdùLÓd¡u\Õ.

29. @uû]«PªÚkÕ ¡ûPdÏm RiPû]Ùm @YWÕ @Ús

¨û\kRRôÏm.

30. DQof£Lû[, ×XuLû[ @®lTÕ UW×. @Õ Bû\Y²u

§ÚÜs[ªpûX. @Ytû\j çnûUlTÓj§ Bû\Y²u

LÚ®VôdÏYúR éWQ úVôLj§u úSôdLm.

31. DP­u AZj§p GWô[Uô] Nd§ ×ûRÙi¥Úd¡u\Õ.
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£jRoLs ùY°lTÓjÕm Nd§LÞdùLpXôm DPúX

Dû\®Pm.

32. U²RàdÏ FÝm ©Wf£û]Ls FpXôm @YàûPV

§\ûUdÏ DhThPûYúV. @Yû] Á±V ©Wf£û]Lû[

Bû\Yu @YàdÏd ùLôÓjR§pûX.

AAAAAA

14. c @uû]«u LÚjÕLs

@uû]Ùm , c @W®kRÚm @¥lTûP«p IÚYúW .

@YoL[Õ ùNVûXÙm, £kRû]ûVÙm ©¬jÕlTôodL Ø¥VôÕ.

IÚYo Jo BPj§p ùNôp­VûR, Ut\Yo úYú\ôo BPj§p

ùNôp­«ÚlTRôp FÕ c @W®kRo LÚjÕ, FÕ @uû]«#

àûPVÕ F]l TX BPeL°p ¾oUô²dL Ø¥VôÕ. á¥VYûW

@YWYo LÚjÕLû[ @YWYo ùTV¬úXúV ùLôÓdL ØVp¡ú\u.

1 . IÚYo @uû]«Pm YkRôp, @YÚdÏ FkR ®`Vj§p

@§L AoYªÚd¡\úRô, @ûRúV @uû] @YÚdÏ

@°d¡\ôo.

U²Ru Ru úRûYûV @±YûR®P @uû] @YàûPV

úRûYûVÙm, DiûUVô] AoYjûRÙm @±kÕùLôs¡\ôo.

@±kR©u @Yu úLhPûR ®hÓ, úLhLôU­ÚkR Iuû\

@YàdÏ @°lTÕ @Yo YZdLm.

IÚ ThPRô¬ A£¬Vo. @YÚdÏ Dsð¬p úYûX ¡ûPdL

úYi¥ ØVu\ôo. @Yo ÅÓ Ts°dáPj§tÏ F§¬p BÚkRÕ.

@Yo ThPm ùTtß YkRÕm @eÏ úYûX úLhPôo. ¡ûPdL#

®pûX. 3 ûUp çWj§p Dsð¬úXúV @Rû]f NôokR

Utù\ôÚ Ts°«p @YÚdÏ úYûX ¡ûPjRÕ. Åh¥tÏ F§¬p

Ds[ Ts°«p úYûX ¡ûPjRôp ùN[L¬Vm FuTÕPu, @kRl

Ts° UôQYoLs @Y¬Pm YkÕ hë`u T¥dL YN§Vôn

BÚdÏm. @Õ SPdL®pûX. TX AiÓLs L¯kR]. @ÓjR
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Ts°«p @Yo º²Vo A£¬VWô¡®hPôo. @uû]«Pm Td§

ùLôiÓ, IÚ Øû\ IÚ Ï±l©hP ©Wf£û] ¾W YkÕ

©Wôoj§jRôo . ©Wf£û] ¾W®pûX. ©WôojRû] ùNnÕ,

©Wf£û] ¾W®pûX FuTÕ úLs®lTPôR Iuß. úUÛm

®Nô¬dLlúTô]ôp, Ntßm F§oTôWôR YûL«p @YÚdÏ

Åh¥tÏ F§úWÙs[ Ts°«p úYûX ¡ûPjÕ®hPÕ. ¾WôR

©Wf£û]ûV IÕd¡®hÓ, U\kÕ®hÓ, úYûX ¡ûPjR

U¡rf£«p @Yo §û[j§ÚkRôo.

IÚYo @uû]«u F§úW ùNu\ÜPu @YÚûPV ArkR

DQof£Ls @uû]«u ÁÕ @ûXúTôp ùNuß T¥¡u\].

@Yo @uû]«Pm ùNôp­V ùNôtLs @uû]«u Lô§p

®Ý¡u\]. A]ôp ArkR DQof£Ls @uû]«u ËY²p

T¥¡u\]. @uû]ûV @±VôUúXúV @ûY DjRWÜ ùTtß,

ùNVpThÓ®Óm. @dLôWQjRôúXúV @uTo ©WôojRû]

ùNnRôÛm, ùNnVô®hPôÛm, @Yo U]j§p AZj§Ûs[

@©Xôû`Ls @uû]«Pm YkRÜPu éoj§Vô¡u\]. Fm.©.

ºh ¡ûPdLôRYo @uû]«Pm ©WôojRû] ùNnRùTôÝÕ

@YÚdÏ Uk§¬ TR® ¡ûPjRÕ. YôVôp úLhPÕ M.P. ºhPôL
BÚkRôÛm, @Yo U]j§u @¥«p Uk§¬ TR® BÚkRÕ

úTôÛm.

2. §Vô]jûR ®P ¨xLômV LoUm, TXu LÚRôR ùNVp

DVokRÕ .  §Vô]j§p CÓTÓYÕ U]m .  ùNV­p

CÓTÓYÕ DPp. AoYjúRôÓ ùNVpTÓmùTôÝÕ DPÛm,

DQof£Ùm CÓTÓ¡u\]. Jo BXh£VjûR DQokÕ,

@±kÕ, U]m GtßdùLôiP©u @RtLôL ùNnÙm

ùNVûX AoYjÕPu ùNnRôp, @kRf ùNV­p DPÛm,

DQoÜm, @±Üm CÓTÓ¡u\]. @uû]ûV Gtßd

ùLôiÓ @kR BXh£VjûRl éoj§ ùNnV SPdÏm

FkR IÚ ùNVûXÙm NôRLo GtßdùLôiÓ AoYjÕPu

ùNnYôWô]ôp, §Vô]j§p U]m @ûPkR ùR°ûY

ËYu ØÝYÕm @ûP¡u\] .  F]úY ùNVX ôp

ùNnVlTÓm úNûY BkR YûL«p §Vô]jûR®P

DVokRRôÏm.

3 . DuàûPV LPûULû[ AoYjÕPu ùNn. D]dÏl

©¬VUô] Lô¬VjûRf ùNnVl ©¬VlTPôUp, ùNnÙm

Lô¬Vj§p ©¬VjûRÙm, AoYjûRÙm LôhÓ.

LPûULû[f ùNn¡\YoLs Ïû\Ü .  AoYjÕPu

LPûUûVf ùNnV úYiÓUô]ôp U²RàdÏ DVokR TdÏYm

úRûY. @ûRf ùNnRôp @kRl TdÏYm YÚm. £²Uô TôodÏm

AoYjÕPu, Ts°dáPl TôPjûRl T¥dL úYiÓUô]ôp

UôQYàdÏ Fu] U]Uôt\m úRûYúVô, @kR YûLVô]

U]Uôt\mRôu BRtÏj úRûY.

4. ×\ ¨Lrf£Ls D]Õ DsÞQoûYúV ©W§T­dÏm.

AuÁLj RjÕYlT¥ LpÛm, UiÔm, UWØm, U²Ràm,

DX¡Ûs[ FpXôl ùTôÚsLÞm ©WmUôÏm. @LØm, ×\Øm

Iuú\. FpXôm Iuú\, IúW ©WmUUôÏm. ALúY Sm U]jÕs

FÝm FiQeLs úYß, Sm ùNVpLs úYß F] Sôm ̈ û]lTÕ

N¬«pûX. Sm ùNVpLs Sm FiQeLû[l ©W§T­d¡u\].

Sôm éª«p ©\kúRôm. @kR UiÔm, BkR UiÔm Iuú\.

SmûUf Ñt±Ùs[ ãZ­u ÏZkûRúV Sôm. @§­ÚkúR Sôm

DtTj§Vô¡ú\ ôm .  F]úY ,  Ds[j§u @¥«p Ds[

FiQeLs Sm @±ÜdÏj ùR°YôLl TPô®hPôp, Sôm Ds[

ãr¨ûXûV Dtß úSôdÏúYôúUVô]ôp, Sm ËY²u AZj§p

Ds[ BWL£VeLs ùR¬Ùm.

5 . IÚYûWj §ÚjR Ø¥kRôp §ÚjÕ; BpûXúVp @YûWl

Tt±d Ïû\ á\ôúR.
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A£¬Vo, ùTtú\ôo, @§Lô¬, ØRXô°, RûXYo úTôu\

vRô]eL°p Ds[YoLÞdÏ @YoL°Pm IlTûPdLlThPYo#

Lû[j §ÚjÕm LPûUÙm, RÏ§Ùm DiÓ. BÕ @u±,

Sh×\®p IÚYo LÚjûR Ut\Yo Gtßj §Úk§dùLôsÞm

D\ÜLÞm DiÓ. BYt±tÏl ×\mTô] BPeL°p @kRd

LPûU BpûX. IÚYÚûPV SûPØû\ Ïû\TôÓ DûPVÕ F²p,

@Õ Sm TôoûY«p ThPôp, @ûRl Tt± ®U¬N]m ùNnÙm

D¬ûU SUd¡pûX F] @uû] áß¡\ôo. ArkÕ úSôd¡]ôp

DX¡p Sôm IúW IÚYûWjRôu §ÚjR Ø¥Ùm .  @Õ

SmûUjRôu. @ûR UhÓm Sôm ùNnRôp úTôÕm FuTúR

LÚjÕ. IÚYÚûPV Ïû\TôÓ Ds[ ùNVp Sm Li¦p

ThPôp, "Gu @Õ Sm Li¦p TP úYiÓm? SmØs Ds[

FÕ @ûR Sm TôoûYdÏd ùLôiÓYkRÕ?' Fuß Sôm

£k§dLXôm.

IÚ Sh×\®p @YÚûPV Ïû\ûV Sôm ùY°lTûPVôLl

úT£®hPôp, @YûWj §ÚjÕm RÏ§Ùm, §\ûUÙm, Yônl×m

úTôn®Óm. @R]ôpRôu @uû] @lT¥d á±«Úd¡\ôo.

6 . IqùYôÚ ùNV­Ûm, IqùYôÚ LQØm Bû\Yû]

úSôd¡ Sôm ùNpX Fu]ùYpXôm ùNnV Ø¥ÙúUô @ûRf

ùNnV úYiÓm.

ùTôÕYôL FpXô U²RoLÞm, GtL]úY BÚkRûR®P

@§LUôL DVW úYiÓm F] ¨û]d¡\ôoLs. úUÛm SpX

DûP DÓjR úYiÓm, BûR®P DVokR TR® úYiÓm,

Buàm YN§ úYiÓm ,  úUÛm ×Lr úYiÓm F]d

LÚÕ¡\ôoLs. BkR FiQeLs FpúXôÚdÏm ØÝûUVôL

DiÓ. @úR AoYjûR, úUÛm DVokR BXh£VeLû[d

LûPl©¥dL úYiÓm, @§Lj çnûU úYiÓm, úUÛm DiûU

úRûY Fuù\pXôm ¨û]lTÕm, ¨û]jÕf ùNVpTÓYÕm

Bû\Yû] úSôd¡ Sôm ùNpYRôÏm.

7. §Úêoj§Ls úTôu\ ùRnYeLs éª«u @[Ü

BÚd¡\ôoLs.

£YùTÚUôu, ULô®xÔ, ©WmUô, Bk§Wu, XhÑª«#

­ÚkÕ AWm©jÕ SôWRoYûW YkRôp Jo A«Wm LPÜsLs

BÚdÏm. @uû] @YoLÞûPV @[Ü, @RôYÕ T¬QôUm,

éª«u @[Ü F]f ùNôpÛ¡\ôo.

8. UXoLÞdÏj R²jRuûUÙiÓ. @ûY R²jÕ ûYdLl

TÓYûRúV ®Úm×m; ùTô\ôûUÙm DiÓ.

úWô_ô UXoLû[ Ut\ UXoLÞPu úNojÕ ûYjRôp

@ûY LYûXlTÓYRôL @uû] ùNôp¡\ôo. R²VôL @Ytû\

ûYjRôp ¨ªokÕ, ùR°YôL, ùTÚûUÙPu LôQlTÓYRôLf

ùNôp¡\ôo. IÚ Øû\ IÚ úWô_ôûY Ut\ ×xTeLÞPu

ûYdL @uû] FÓjRôo. @kR UXo Yû[kÕ Ru Øs[ôp

@uû]«u ûLûVd Ïj§tß. Ru úLôTjûR Fu úUp @kR

úWô_ô Lôi©jRÕ Fu\ôo.

9. ®XeÏLhÏl ×XuLs ªLÜm áoûUVôL BÚd¡u\].

U²R²Pm TZÏm ®XeÏLs ReLs ùNôkR DQoûY

BZkÕ, @Yû] Sm© Yôr¡u\].

DRôWQUôL Lôh¥p Ds[ UôÓ ®`l×pûXl TôojRôp,

ØLokÕ TôojÕ ®X¡®Óm. FÕ SpXÕ, R]dÏ FÕ SpX§pûX

Fu\ TôÏTôÓ @YtßdÏiÓ. A]ôp Åh¥p Ds[ UôÓ

U²Rû] Sm©®Ó¡\Õ. @Yu úTôÓm ×pûX Sm©dûLÙPu

§uàm. Lôh¥­ÚdÏmúTôÕ @Rt¡ÚkR TôÏTôÓ BlùTôÝÕ

BÚlT§pûX. ®`l×pûX U²RuRôu ©¬jÕ FÓdL úYiÓm.

@Yu RY±, ®`l×pûX Uôh¥tÏl úTôhPôp, @Õ ×pûXj

§uß UVe¡®Ým.
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10. DX¡p AdL úYûXLû[l  ù TiLs §\m TP f

ùNn¡\ôoLs.

BkRd LÚjûR ®[dL ØvÄm SôÓL°p Ds[ IÚ

TZùUô¯ûV @uû] FÓjÕdLôhÓ¡\ôo. ùTiL°Pm ¡ûPjR

TQmúTôX F] @lTZùUô¯ áß¡\Õ. RªrSôh¥p "AiL°Pm

¡ûPjR ÏZkûRÙm, ùTiL°Pm ¡ûPjR TQØm DÚlTPôÕ'

FuTÕ YôdÏ. BÕ AiLÞdÏd ÏZkûR Y[odLj ùR¬VôÕ,

ùTiLû[ GUôt±l TQjûR Ut\ AiLs FÓjÕd

ùLôsYôoLs FuTûRd Ï±dÏm. £X Õû\L°p, RªrSôh¥p

AiLÞm, ùTiLÞm GWô[UôLf NmTô§d¡u\]o. @eÏl

TX AiLs TQjûR BZkÕ®Ó¡\ôoLs. £XúW @lT¥f

ùNnY§pûX. A]ôp ùTÚmTQm NmTô§jR ùTiL°p

TQjûR BZkRYo ªLd Ïû\Ü.

11. ùTtú\ôoLs ReLÞdÏ ®úWôUô] ÏQeLû[j Rm

ÏZkûRL°Pm LôiTo.

U²R²Pm SpX ÏQeLÞm, ùLhP ÏQeLÞm LXkÕ

LôQlTÓ¡u\]. @Yu SpXûR ùY°lTûPVôLd Lôi©d#

¡u\ôu. Ut\ ÏQeLs ùY°lTPôRYôß TôojÕdùLôs¡\ôu.

@ûY ùY°lTP®pûX Fu\ôÛm, @Y²PúU BÚd¡u\].

@ûY ÏZkûRL°Pm ùR¬Ùm Fuß @uû] áß¡\ôo.

12. Bk§V ®YNô«, HúWôl©V úUûRLû[®P Bû\Yû]

DQok§Úd¡\ôu.

Bk§V ô  DX¡u ÏÚ .  AjÁLm  Y[okR  S ôÓ .

Be¡Xôk§u ùRôPo× GtThP BPùUpXôm Bk§Vô Ru

AjÁLjûR BZkRÕ; @Ý¡lúTô«Úd¡u\Õ. Buàm 70%

Bk§Vô çnûUVôL BÚd¡\Õ .  DX¡p Bk§VôÜdÏ

@ÓjRT¥VôLl ©Wôuv ®[eÏ¡\Õ. IÚ Sôs Bk§Vô

DXLj§u RûXYWôLÜm, ÏÚYôLÜm ª°Úm F] @uû]

áß¡\ôo.

13. Bk§Vô®u ºúRôxQ ̈ ûX YPÕÚYjûRl úTôp Uôßm;

T² ùTnÙm.

AúWô®p SLWj§p YPÕÚYj§Ûs[ £X ùN¥Lû[Ùm,

UWeLû[Ùm ùLôiÓYkÕ @uû] SPf ùNôu]ôo. BkR

ùYn«­p @ûY LÚ¡lúTôn®Óm Fuß NôRLoLs ùNôu]

ùTôÝÕ, YPÕÚYj§u ºúRôxQ ¨ûX BeÏ YÚm Fuß

á±]ôo.

14. NUv¡ÚRm UhÓúU AuÁLd LÚjÕLû[j ùR°YôLj

ùR¬®dL Ø¥Ùm.

15. IÚYu B\kRÜPu @Y]Õ D«o DPûX ®hÓl úTôYÕ

BpûX. @RtÏf £X SôhL[ô¡u\]. @RtÏs DPûXj

RL]m ùNnYRôp @kR D«o @§of£VûP¡\Õ .

×ûRlTúR SpXÕ Fuß @uû] áß¡\ôo.

16. D«¬pXôR ùTôÚsLû[Ùm LY]UôL ûYj§ÚkRôp

@ûY Sm LY]jÕdÏ¬V úNûYûVf ùNn¡u\].

17. SmUôp Uu²dL Ø¥VôÕ Fuß ùNôpXdá¥V Ït\m

Iu±pûX.

18. "@RtÏ¬V úSWm YW®pûXúTôÛm ' F] Sôm TX

NUVeL°p ùNôp¡ú\ôm. @uû], "Sm U]lTôeûL

Uôt±dùLôiPUôj§Wj§p @RtÏ¬V úSWm YkÕ®Óm'

Fu¡\ôo. "@Õ Sm ûL«­Úd¡\Õ'.

19. 1967dÏl©u DXL @WNôeLeLs úUÛm úUÛm ùRnÅLf

Nd§dÏhThÓf ùNVpTÓ¡u\].
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20. DP­p úSôÙs[úTôÕ FqY[ÜdùLqY[Ü Sôm úSôûV

LY²d¡uú\ôúUô, @qY[ÜdLqY[Ü úSôn Y[Úm.

21. U²RoL°ûPúV ¨XÜm @u× (human love) ÑVSXjRôp
¨Wm©VÕ.

22. @uû]ûV Sô¥ YkR @û]YÚm, A£WUj§úXúV Re¡

Ds[YoLÞm, ùLôgN Sôs Re¡«ÚkRYoLÞm,

Øt©\®L°p @uû]ÙP²ÚkRYoLs.

23. TôYm FuTÕ Sôm ùNnÙm ùNV­p BpûX. RY\ô]

Lô¬VeLû[f ùNnÙmùTôÝÕ @Yt\ôp SôUûPÙm ̧ Zô]

BuTjRôpRôu TôYm GtTÓ¡\Õ.

24. TX ©\®L°p ùNnÙm RYl TVû], A£WUj§­ÚkÕ

úVôLm ùNnTYoLs £X UôReL°p ùT\Xôm.

25. NiûP Fuß GtThP©u "RYß' BÚ Lh£L°Ûm Ds[Õ.

26. @YNWm, §\ûUd Ïû\ÜdÏ @v§YôWm.

27. ¨VôVUôL FÓjÕf ùNôu]ôp, ÏZkûRLs @Ytû\

GtßdùLôsÞm.

28. úSoûUVôL Y[okÕ, AiPYû] @ûPV ÏZkûRLhÏ

Sôm DR® ùNnV úYiÓm.

29. TQm Jo BPj§p Ï®kÕ BÚdLdáPôÕ. @Õ SPUô¥d

ùLôiúP«ÚdL úYiÓm.

30. U]j§p DiûU«pXôRYoLû[f Nk§jRôp DPp

ºd¡Wj§p Lû[jÕ®Óm.

AAAAAA

15. @ÑW ã\ôY°

(Tornado)

Bk§Vl  TpLûXdLZL l  ú T W ô£¬V o  IÚYÚdÏ

@ùU¬dLô®p IÚ UôRm (visiting professor) £X TpLûXd

LZLeL°p ùNôtùTô¯Ü Atßm T¦ GtThPÕ. BYo

@ùU¬dLô®p Re¡ GtL]úY 5 AiÓ T¥jÕl ThPm ùTt\Yo.

@¥dL¥ @ùU¬dLô, Lô]Pô úTôu\ BPeLÞdÏ BÕ úTôuß

T¦Vôt\f NkRolTm ¡ûPjÕl úTôÏmùTôÝÕ RmØûPV TûZV

SiToLû[f Nk§lTÕ YZdLm.

BmØû\ úTWô£¬Vo, LmlëhPo ®gOô² IÚYûWf

Nk§dL @Y¬ÚkR EÚdÏl úTô]ôo. @YÚPu BÚ Sôs

Re¡]ôo. UßSôs §eLs ¡ZûU LôûX 11 U¦dÏ 100

ûUÛdÏ @lTôÛs[ Lpí¬«p ùNôtùTô¯Ü. Oô«ß UôûX

×\lThP @YûW SiTo UßSôs LôûX«p úTôLXôm F]d

úLhÓdùLôiPûR UßjÕ, úTWô£¬Vo ×\lThÓl úTôn®hPôo.

§eLs LôûX 8 U¦f ùNn§«p ØRp Sôs @Yo Re¡«ÚkR

TÏ§«p (tornado) ã\ôY°Vôp úNRm Fuß @±®jRôoLs.

úTWô£¬Vo SiTûWl úTô²p ál©hÓ ®Nô¬dL ¨û]jR

@úR úSWj§p SiT¬PªÚkÕ úTôu YkRÕ.

ùRu²k§Vô®p SYmTo#¥NmTo UôReL°p @¥dÏm

Lôtû\ Sôm ×Vp Fußm, ÑZtLôtù\ußm @±úYôm. ÑUôo

50 ûUp ØRp 70, 80 ûUp úYLjûRÙm Fh¥®Óm. @[ÜLPkR
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úNRm GtTÓYÕ @lùTôÝÕRôu. éUj§V úWûL SôÓL[ô]

_ôYô, ÑUj§Wô , ©­lûTuv A¡V BPeL°p ûPéu

( typhoon )  Fuß Yo¦dLlTÓm Lôtß @§Lf úNRm

®û[®dLdá¥VÕ .  ¾ÜL°p ÅÑm ×VÛdÏ a¬úLu

(hurricane) Fuß ùTVo. úNRm ®û[®lT§p RûXûUVô]Õ

BÕ. @ùU¬dLô®p Pôo]úPô (tornado) Fuß á\lTÓm

Lôtß 300 ûUp úYLj§p ÅÑm. GúRô IÚ NUVm BRu

úYLm 500 ûUûXj ùRôPdáÓm. ×Vp BWùYpXôm @¥lTÕ

DiÓ. Pôo]úPô £X ¨ª`eLs Å£ @Pe¡®Óm. 1964p

@ÕúTôu\ úNRm @ùU¬dLô®p GtThPùTôÝÕ 70 Pu FûP

Ds[ W«púY úLôfÑLs 100 @¥ çWj§tÏj çd¡

F±VlThP], LôoLs Lôt±p T\kR], 50 ÏZkûRLû[d

Lôt±p DVúW çd¡l Tíu úTôX ùYÏçWj§p úTôhÓ®hPÕ.

@ÕúTôu\ IÚ ®TjÕ úSokÕs[Õ FuTÕ úTWô£¬VÚdÏd

LYûXV°jRÕ.

SiTo úTô²p úT£]ôo. R]dÏm, Ru ÏÓmTjRYÚdÏm

ATj§pûX Fu\ôo. Ruû]f Ñt±l ùT¬V úNRm Fu\ôo.

úTWô£¬VÚdÏ ¨mU§ GtThPÕ. Rôu Øu BÚ §]eLÞm

SiTo Åh¥p Re¡«ÚkRùTôÝÕ @uû] TPj§u Øu

@UokÕ §Vô]m ùNnRÕ ¨û]ÜdÏ YkRÕ. @uû]dÏ Su±

ùR¬®jÕ®hÓf ùNôtùTô¯Yôt\l úTô]ôo. @Õ Ø¥kRÜPu

úSúW SiTo Re¡V BPj§tÏf ùNu\ôo. @Õ IÚ ùNpYoLs

Ds[ LôX². 90 ÅÓLs UhÓúUÙs[ BPm. ÅÓLs RûW

UhPUôL BÚkR]; ÅÓLs BÚkR BPj§p B¥kR Ï®VpLú[

(debris) LôQlThP]; UWeLû[d LôúQôm; úYx¥ûVj

ÕûYjÕl ©¯YûRl úTôp FXdh¬d LmTeLs ÑÚh¥ Yû[jÕd

ùLôi¥ÚkR]; FeÏl TôojRôÛm Lôt±u @UodL[m; D«of

úNRm @§Lm; @¥TPôRYoLú[«pûX. SiTÚûPV Uô¥ ÅÓ

UhÓm ¨ûXÏûXVôUp, APôUp, @ûNVôUp BÚlTûRd LiP

úTWô£¬Vo vRm©jÕl úTô]ôo. SiTÚm, @Yo ÏÓmTj§]Úm

D«o Rl©VÕ AfN¬Vm. @YoLs ÅÓ úNRUûPVôRûR @eÏ

¨ußùLôiÓ BÚdÏmùTôÝÕ @YWôp SmT Ø¥V®pûX.

(SiTo, Rôm FlT¥d LôlTt\lThúPôm Fuß ùR¬VôUp

§ûLlTRôLf ùNôu]ôo). SiTo Åh¥p ¨u\ 150 @¥ DVW

UWmáP úNRlTP®pûX, @YoLÞûPV BWiÓ LôoLÞm úNRl

TP®pûX. UWj§u ¡û[ Iuß I¥kÕ Lôo ÁÕ ®ÝkÕ,

LiQô¥ UhÓm úNRlThÓs[Õ. ÅhÓ Uô¥«p ùLôW]ôv

£±R[Ü úNRlThPÕ. úTWô£¬VûW SiTo ÁiÓm ÁiÓm

úLhPôo, ""FlT¥ Sôu LôlTôt\lThúPu?'' Fuß.

úTWô£¬VÚdÏ FÕÜm ùNôpX Ø¥V®pûX. @uû]«u

@t×ReLû[ Sôu 20 AiÓL[ôLl TX YûLL°p TôojÕ

BÚd¡ú\u, BÕ Fu]ôp SmT Ø¥VôR Iuß. "BWiÓ

Sôû[dÏ Øu Sôu TôojR BkR BPm FeúL? Fuû]f

Ñt±Ùs[ TôZûPkR ÅÓLs FeúL? BRu SÓ®p IÚ ÅÓm,

@Ru Dßl©]oLÞm ØÝûUVôLd LôlTôt\lThPôoLs F²p

@uû]«u @Ús @YoLÞûPV ÅhûP BÚm×d LYNUôLf

ãrk§ÚdL  úYiÓm '  Fuù\pX ôm  ¨û]jR @Yo ,

" "@uû]«u TPm BWiÓ Sôs DeLs Åh¥p BÚkRÕ.

@RàûPV TXú] BÕ'' Fuß ùNôp­ Ø¥jRôo.

AAAAAA
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1) BÕYûW ÏQUô]Õ úTôÕm Fuß U]m Ø¥Ü ùNnRôp,

@kR Ø¥úY T­dÏm. Á§Ùm úTôL úYiÓUô]ôp, @±Ü

Ru Ø¥ûY Uôt±, Á§Ùm @\úY úTôLúYiÓm; @ûR

I¯dL Ø¥Ùm Fuß ×Õ Ø¥ûY FÓdL úYiÓm.

(Reinforce by hourly consecration*) .

2) AvjUô êfÑ NmTkRlThPRô]Rôp §]Øm Ø¥kR @[Ü

êfÑ Dsú[ úTôÏmùTôÝÕm, ùY°úV YÚmùTôÝÕm

I°VôL BÚlTRôL LtTû] ùNnRp úYiÓm. (Lungs)
ØÝYÕm I°Vôp ¨WlTlThPRôL LtTû] ùNnRp SXm.

§]Øm TX Øû\Ùm ¨û]dLXôm.

3) êfÑdÏ¬V ãhÑUf NdLWm Sô©dÏl ©u]ôp ØÕÏ

FÛm©p BÚlTRôp, @kRf NdLWj§p I°ûVd LtTû]

ùNnV úYiÓm. BÕ êfûNj çnûUlTÓjÕm.

4) êXôRôWm I°Vôp ¨Wm×YRôLd LtTû] ùNnRôp

DP­u ãhÑUl TôLeLs I°Vôp ¨Wm©, ®Vô§«u

úYo DP­u ãhÑUj§p @tßlúTôÏm .  @ûRúV

¾®WUôLf ùNnRôp, DPûX I° EÓÚÜmùTôÝÕ,

ÏÓmTj§Ûs[ Ut\YoLs úSôn @¯Ùm; @ÓjR

RûXØû\«p Ds[YoLs úSôÙm @¯Ùm.

5) ¶ÚRVj§tÏl ©u Ds[ AuUô®p I°ûV ̈ Wl©]ôp

AuÁL I° ùTÚÏmúTôÕ, @kR ®Vô§ LoUTX]ôp

GtTh¥ÚkRôp, LoUj§u úYûW @¯dÏm.

6) BkRl TpúYß BPeL°p I°ûV ¨Wl×YRtÏl T§XôL,

@uû]«u DÚYjûRd LtTû] ùNnRôp @§Ll TXu

DiÓ.

16. TWmTûW Y¯ YkR úSôn

IÚ ÏÓmTj§p TXÚdÏ IÚ RûXØû\«p AvjUô

BÚd¡\Õ. @ÓjR RûXØû\«Ûm @Õ ÏZkûRLÞdÏ

YÚ¡\Õ. @uû]«Pm @YoLÞs IÚYo YkR©u 90% ®Vô§

Ïû\¡\Õ. ªfNm @lT¥úV«Úd¡\ùRu\ôp, ªfNUô] @kR

10% ®Vô§ûV @Ús FlT¥d ÏQlTÓjÕm?

®Vô§ FuTÕ DPûXl Tt±VRô]ôÛm, DQoÜdÏm,

@±ÜdÏm ®Vô§ÙPu ùRôPo×iÓ. úTô] RûXØû\«­ÚkÕ

ùRôPo× YkÕ, @ÓjR RûXØû\dÏl úTô¡\ùRu\ôp, @Õ

DPûXl ùTôÚjRÕ. DPtáß @lT¥ (constitutional defect)
BÚd¡\Õ FußRôu ùTôÚs. úUÛm DP­Ûs[ ®Vô§dÏ

úYo ãhÑU DP­­ÚdÏm. ãhÑU DP­p ®Vô§«u úYo

@¯kRôpRôu DP­­ÚkÕ úSôn @\úY ®XÏm. ãhÑU DP­p

TX TÏ§Ls D[. U]§tÏm, DQoÜdÏm ãhÑUm DiÓ.

@ÕúTôp DP­p (physical body) ãhÑUm êXôRôWj§p

BÚd¡\Õ. @kRf NdLWj§p ®Vô§ @¯kRôp ÏÓmTj§p

Ds[ @û]YÚdÏm ®Vô§«­ÚkÕ ®ÓRûX ¡ûPdÏm.

@Ús 9 0% ®Vô§ûVj R ô ú] ÏQlTÓjÕYÕ

ùTôÕYô] YZdLm. @ûRj ùRôPokÕ @uT¬u ØVt£

@Úû[l ùT\ ØVu\ôp, Á§ 10% ®Vô§Ùm I¯Ùm. ùTôÕYôL

90% @¯Vj úRûYVô] ØVt£ @ÓjR 10% @¯Vj úRûY.

@uTo B§p ùYt±VûPV Rôm TX Lô¬VeLs ùNnVXôm.

* Hourly consecration - NUolTQm.
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BÕ IÚ ØÝ ØVt£. T­jRôp éWQ ÏQm ¡ûPdÏm.

NUolTQjûR úUtùLôiÓ U¦dÏ IÚ Øû\ ®Vô§ûV

@uû]dÏf NUolTQm ùNnRôp, ùTÚmTXu DiÓ.

@RtÏl T§XôL U¦dÏ IÚ Øû\ FuTûR ®hÓ,

U¦V¥dÏmùTôÝÕ @RôYÕ 10 U¦, 11 U¦, 12 U¦dÏf

NUolTQm ùNnV úUtùLôiPôp ØÝl TX²ÚdÏm. 10 U¦

Fu\ôp, 9.59, @pXÕ 10.1dÏ ùNnYÕ 10 U¦VôLôÕ. ®]ô¥

Øs 59Hj Rôi¥ 60Hj ùRôÓm bQm ùNnYúR ØÝl

TXu ùLôÓdÏm. IÚ Sô°p Sôm ®¯j§ÚdÏm 15, 16 U¦

úSWj§p BÕúTôp ®]ô¥ RY\ôUp 5, 6 Øû\ NUolTQm

ùNnV AWm©jÕ, ùLôgNm ùLôgNUôL 15, 16 U¦Ùm RY\ôUp

@ûRf ùNnÙm Sô°p ®Vô§«u ÑYÓáP BÚdLôÕ.

NUolTQm FuTÕ IÚ ®]ô¥ (Mother) @uû] Fuß

¨û]lTÕúY. @ÕúY BkR Øû\dÏl úTôÕm.

S ô m  @uû]ûV GtßdùL ôiPRôp  ®Vô§«u

NmTkRlThP (here it is breath and the chakra behind the
s tomach )  N dL Wj§p @uû]ûV DÚYLl TÓj§ ,

êXôRôWj§Ûm @ûRúV ùNnÕ, êf£u TôûRûV I°Vôp

¨Wl©, AuUô®Ûm @uû]ûVd LiÓ, IqùYôÚ U¦

@¥dÏm ®]ô¥«p ,  ®]ô¥  RY\ ôUp  @uû]ûV

¨û]ÜáokRôp, Á§Ùs[ ®Vô§ R]dÏd ÏQUôYÕPu,

Ru ÏÓmTj§Ûs[ Ut\YoLÞdÏm, @ÓjR RûXØû\«p

úSôÙt\YoLÞdÏm ÏQm GtThÓ, DP­u ãhÑUj§Ûm,

AuUô®u @v§YôWj§Ûm ®Vô§ TWmTûWûVÙm, LoUj§u

A§ûVÙm BZdÏm.

AAAAAA

17. U]¨mU§

U]¨mU§ FuTÕ ¡ûPdL éoYù_uU ×i¦Vm

ùNn§ÚdL úYiÓm FuTôoLs. FÕ ¡ûPjRôÛm ¡ûPdÏm,

U]¨mU§ ¡ûPlTÕ @¬Õ FuTÕ SmØûPV @àTYm. TR®

DVW DVW ¨mU§ Ïû\YÕ BVp×. ùNôjÕ, TR®, @kRvûR

FpúXôÚm ®Úm×¡\ôoLs. @jÕPu Bußs[ @ûU§ @ûY

FpXôm ¡ûPjR©u BÚdÏUô Fu\ôp, BÚlTÕ L¥]m

FuTûR FpúXôÚm @±YôoLs.

LPÜs £Úx¥ûV Yo¦dÏm ùNnÙs Iuß. LPÜs

U²Rû]f £Úx¥d¡u\ôo . ©u]o Ru]ÚúLÙs[ TX

Tôj§WeL°Ûs[ ùNpYeLû[ @Yu ÁÕ Yoµd¡u\ôo.

ØR­p "AúWôd¡Vm' Fu\ Tôj§WjûR FÓjÕ @YàdÏ

@©ú`LUôLj RûX ÁÕ ùLôh¥]ôo. ©u]o "Lp®', "ûR¬Vm',

"ùNpYm', "NkúRô`m' F] @e¡ÚkR @jRû]l Tôj§WeL°Ûm

Ds[ûR, Iuß úTôL, Á§ûV @YàdÏd ùLôÓjÕ®hPôo.

@ÚúL BÚkRYo, LûP£l Tôj§Wj§p Fu] BÚd¡\Õ Fuß

ùR¬kÕùLôs[ ØtThÓ, @§Ûs[Õ "¨mU§' Fuß @±¡\ôo.

LPÜs @ûR @YàdÏd ùLôÓdLlúTôY§pûX F] @±kR

@Yo, " "Gu @ûRd ùLôÓdL®pûX? ' ' Fuß LPÜû[d

úLhPRôLf ùNnÙs FÝRlThÓs[Õ. " "@ûRÙm ùLôÓjÕ

®hPôp U²Ru Fuû] U\kÕ®ÓYôu' '  F] LPÜs

T§­ßjRRôLf ùNnÙs Ø¥¡\Õ. DXLj§p U]¨mU§ ùTßYÕ

@¬Õ Fu\ LÚjûR AiPYu ùNVXôLúY Yo¦dÏm ùNnÙs
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@Õ. SmûU ArkÕ úSôd¡]ôp, Sôm YôÝm DXLj§p Ds[

@û]YûWÙm Tt± ̈ û]jÕlTôojRôp BkR DiûU ®[eÏm.

BÕ úTôu\ ùT¬V DiûULû[ @uû] FlùTôÝÕm

GtßdùLôsYôo. A]ôp @ûRúV Ø¥Yô]RôLd ùLôs[

UôhPôo. @uû] BÕ NmTkRUôL SUdÏ @±ÜßjÕYÕ úYß.

AúWôd¡Vm, Nd§ (energy) , @±Ü, DQoÜ, DtNôLm,

NkúRô`m A¡VûY Sm Yôr®p @[®\kÕ GtThÓs[].

@úRúTôp U]¨mU§Ùm FpûXVt\ @[®p Sm Yôr®p

BÚd¡u\Õ. Sôm YôrûY @ûUjÕdùLôiP YûLVôp,

BVtûLûVÙm, Bû\Yû]Ùm ®hÓd ùLôgNm @Luß

YÚYRôp AúWôd¡Vm, NkúRô`m A¡VûY Ïu±YÚ¡u\].

@úRúTôp U]¨mU§ Ïû\YÕm Sôm YôrdûLûV @ûUjÕd

ùLôsÞm YûLVôpRôú] R®W, Sm ¨mU§dÏd Ïû\®pûX

FuTÕ @uû]«u LÚjÕ. Ru²Pm YÚm @uToLÞdÏ

BkRd LÚjûRf ùNV­p ®[eÏYÕ úTôp ØR­úXúV

@uT¬u U]j§p ¨mU§ûV DtTj§ ùNnÕ, "@uû]ûVl

Tt± ¨û]jRUôj§Wm U]m ¨mU§VûP¡\Õ' Fuß ùNôpÛm

YûL«p U]jûR Uôt±®Ó¡\ôo. RôªÚdÏm BPm YkRôÛm,

RmûUl Tt±l T¥lTYÚdÏm, Ruû] U]RôW ¨û]lTYÚdÏm

U]§p DPú] ¨mU§ûV DtTj§ ùNnYÕ @uû]«u BVp×.

NôRôWQ U²Ru FlT¥ BkR ¨mU§ûVl éWQUôL,

¨ûXVôLl ùT\Xôm? @Yu ¨mU§«­ÚkÕ ®XÏYÕ FR]ôp?

FlT¥j §ÚmT YWXôm? @ûR ¨ûXùT\f ùNnVXôm? @±Üm,

DQoÜm, ùNVÛm, ©WôojRû]Ùm, @uû] ¨û]Üm @RtÏ

FlT¥ DR® ùNnÙm FuTûRl Tt±VúR BdLhÓûW. 62 YVRô]

@ùU¬dLl ùTiU¦ Rm D\®]oLs A£WUj§p YkÕ

ùLôgN Sôs Re¡«Úd¡u\ôoLs F]d úLs®Ùtß, IÚ

UôRm Rm úYûX«­ÚkÕ ÄÜ ùTtß, RôØm A£WUm YW

úYiÓm Fuß YkR ô o .  BeÏs[ @ûU§ @YûW

AhùLôiPÕ. BÕ úTôu\ @ûU§ÙQoûY Rm YôrSô°p

IÚ ¨ª`máPd LiP§pûX FuTûRl TX Øû\ TX¬Pm

ùNôu]ôo. Rm 3 YÚ` NoÅû^ Øu]RôLúY Ø¥jÕd

ùLôiÓ, @ùU¬dLô®Ûs[ Rm ÅhûPd Lô­ ùNnÕ,

¨ W kR W U ôL  @kR  @ûU§ûV @àT®dL úYi¥ ,

Tôi¥fúN¬dúL YkÕ®hPôo. @YûW®P YVÕ @§LUô]

Bk§Vl ùTiU¦ IÚYo UôRm IÚ Øû\ NUô§ R¬N]j§tÏ

YkÕ, IqùYôÚ Øû\Ùm £X Sôs ReÏYôo. IÚ Øû\

ùSÓSôs Re¡, ""LPkR 25 YÚ`LôXUôL Sôu ùT\ôR ¨mU§

F]dÏ Blù T ôÝÕ BeúL  ¡ûPd¡\Õ .  @[ÜLPkR

¨mU§ÙPàm, NkúRô`jÕPàªÚd¡uú\u'' Fuß ULÞdÏd

L¥RùUÝ§]ôo. " "¨mU§Ùm, NkúRô`Øm ¡ûPjRtL¬VûY.

ùNpYØm , TR®ÙmáP ¡ûPdLXôm .  ¡ûPjRtL¬VûY

DeLÞdÏd ¡ûPj§ÚlTÕ Tôd¡Vm'' F] ULs T§ùXÝ§]ôo.

ùTôÕYôLj RmûU YkÕ @ûPkRYoLÞdÏ BVpTôL @uû]

@°dÏm ¨mU§ Fu\ T¬Ñ BÕ.

TVm, LYûX, úNôLm, YßûU, GUôt\m, ®Wd§, NkúRLm,

úNôoÜ úTôu\ DQoÜLs Iuú\ôùPôuß LXkÕ YÚm. Iuß

Ut\ûR DtTj§ ùNnÙm. Iuß Ut\ûR @§LlTÓjÕm.

¨mU§ûVd ÏûXlTÕ LYûX. F]úY Ød¡VUôL Sôm LÚR

úYi¥VÕ LYûX. BÕ FlT¥ GtTÓ¡\Õ? BûR FlT¥

@¯dLXôm? FuTúR BeÏ LY²dLjRdLÕ. Fu\ôÛm,

BWiPômThNUôL Ut\ úUtùNôp­V ÏQeLÞm LXkÕ YÚm.

@Ytßs TVm, NkúRLm Ød¡VUô]ûY. ¨mU§ûV GtTÓjR

Ød¡VUôLd LYûXûVÙm, @ÓjRT¥VôL TVm, NkúRLm A¡V

BWiûPÙm FlT¥ @¯lTÕ Fuß ®[dLUôLd LÚÕúYôm.

¨mU§ûV úSW¥VôL @§LlTÓjÕm Øû\Lû[Ùm, @RtÏ

F§W ô]Ytû\ @¯jÕ ,  @Ru êXm  @§Ll TÓjÕm

Øû\Lû[Ùm £X DRôWQeLs êXm ùNôpXXôm . TX
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¨Lrf£LÞdÏl ùTôÕYô] Øû\Lû[ ùTôÕYôLÜm, Ï±l©hP

DRôWQj§tÏ UhÓm R²lThP Øû\Lû[ @RàPu

BûQjÕm ®[dL ØVp¡ú\u.

IÚ NôRôWQ ÏÓmTjÕl ùTi §ÚUQUô¡ UôªVôo

ÅÓ ùNu\ôs. UôªVôÚdÏ UÚULû[ @[ÜLPkÕ ©¥jÕ

®hPÕ. Ut\ 4 UÚULsLû[Ùm ®hÓ®hÓ UôªVôo Ru

UL°Pm ùNÛjRôR @uûTÙm BkR UÚUL°Pm Lôh¥]ôs.

LQYu, Uû]® ÁÕ D«ûWúV ûYj§ÚkRôo. 6 UôRm L¯jÕ

@lùTi Ru Åh¥tÏ FÝ§V L¥Rj§p BYtû\ùVpXôm

®Y¬jÕ®hÓ R]dÏ FkRd Ïû\ÙªpûX. A]ôp, ""Sm Åh¥p

BÚkR ArkR @ûU§ UhÓm Gú]ô Be¡pûX'' Fuß FÝ§

BÚkRôs. @Ys ÏÓmTm ArkR @u×m, Ti×m BVpTôL

¨û\kÕs[ BPm. TX RûXØû\L[ôL Øû\VôL YôrkR

ÏÓmTm FuTRôp @uûTÙm, TiûTÙm £\lTô]RôLd

LÚRôUp, BVpTô] Iu\ôLd LÚ§V BPm. @dÏÓmTj§]o

ArkR ¨mU§ûVj RôeLs @àT®lTûR DQWôUúXúV

Fuù\ußm ùTt±ÚkR]o. @u× (affection) FuTÕ ùRnÅL

BVp×. TôNm, Ttß FuTÕ U²R ÏQm. @u×dÏ¬VÕ AuUô

F]lTÓm ûNj§V ×Ú`ú]VôÏm. ûNj§V ×Ú`àdÏ @u×

FlT¥ BVpTô]úRô, @úRúTôp NôkRØm BVpTô]Õ. @u×

¨û\kR ÏÓmTm @ûU§ RYÝm BPUôÏm.

BkRl ùTi ×ÏkR ÅÓ FpXô YûLL°Ûm BYÞdÏl

ùTôÚjRUô]ùRu\ôÛm, DVokR ÏÓmTeLÞdÏ¬V £\kR

BXhNQUô] @uûTl TWmTûWVôLl ùTt\Ruß. @YÞûPV

@LÜQoÜ @ûR @YÞdÏj ùR°YôL DQoj§®hPÕ. ""Fu

Åh¥p NiûP, NfNWÜ Fuß Sôu TôojRúR«pûX'' Fuß

IÚYo Rm 30YÕ YV§p ùNôu]ôp, @YÚûPV ÏÓmTm

@uTô] Iuß Fuß @ojRm. ¨mU§ûV ¨ûXVôL Yôr®p

@û]YÚm ùT\ úYiÓUô]ôp, ÏÓmTm @u×dÏm, Ti×dÏm

Dû\®PUôL BÚdL úYiÓm. BÕ Yôr®u ¨V§. BûR

Fh¥VYoLs DiÓ. ¨ûXVô] U]¨mU§ûV ¨û\YôL

@û]YÚm @uû] Y¯Tôh¥u TX]ôLl ùTßYùRlT¥ Fuß

Sôm LÚÕmùTôÝÕ £\lTô] £XÚdÏ UhÓm ùTôÚkÕm DVokR

¨ûXLû[ UhÓm Øû\VôL Yt×ßjR BVXôÕ. @û]YWôÛm

Ø¥Vdá¥V Øû\Lû[úV Sôm Ï±l©P úYiÓm.

" IÚ S ôs NkúR ô`UôL BÚdL úYiÓUô]ôp ,

NíàdÏl úTôn RûXØ¥ûV @XeLôWm ùNnÕùLôs. IÚ

YôWm NkúRô`m úYiÓUô]ôp Ï§ûW YôeÏ. IÚ UôR

NkúRô`j§tÏd LpVôQØm, IÚ YÚ` NkúRô`j§tÏl ×§V

ÅÓ LhÓYÕm, ¨WkRWUô] NkúRô`j§tÏ úSoûUûVd

LûPl©¥jRÛm úRûY' F] Jo Ae¡Xl TZùUô¯ áß¡\Õ.

úSoûU ¨ûXVô] NkúRô`jûRÙm, @Ru @ÓjR TX]ôL

U]¨mU§ûVÙm RY\ôUp ùLôÓdÏm FuTÕ ùSÓSôs

YôrkRYoLÞûPV @àTYm. @ÕúY Be¡Xôk§p TZùUô¯VôL

YZeÏ¡\Õ .  B§p Ds[ DiûUûV FYÚm Gtßd

ùLôsYôoLs. BûR úUÛm ArkÕ LÚRúYi¥, U]¨mU§«u

RûXVôV F§¬ Vôo Fuß AWônf£ ùNnRôp, @Õ LYûX

Fuß ùR¬Ùm. LYûXûV Ød¡VUôL DtTj§ ùNnÙm ×\

¨Lrf£Lû[j RtNUVj§tÏd LÚRôÕ, @Ru DtTj§

vRô]m @LÜQo®p FÕ Fuß LY²jRôp, @Õ NkúRLm

Fuß ùR¬Ùm. FkRd LYûXûVÙm @X£lTôojRôp, @R]¥«p

IÚ NkúRLm ×ûRk§ÚlTÕ DiÓ. U]¨mU§ûV @¯dÏm

LYûXûV DtTj§ ùNnÙm NkúRLjûR @Ru úY¬úXúV

@¯dLdá¥VÕ IußiÓ; @Õ Sm©dûL. Sm©dûLûV

ØÝYÕm GtTÓjÕYÕ ùT¬V úYûX FuTRôp @ûR IÕd¡,

SUdÏs[ NkúRLj§tÏ F§Wô] Sm©dûLûV GtTÓjRXôm

Fuß ØVu\ôp , @Õ FpúXôWôÛm Ø¥Vdá¥VRôÏm .

F°ûUVô] U²Ràm Ru]ôp Ø¥VôÕ Fuß ùNôpX Ø¥VôR
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IÚ Øû\VôÏm. @ÕÜm ùRnY Sm©dûLVôL @Õ BÚkRôp

TXu £\lTô]RôL BÚdÏm. YôrdûL«p ÅÓ, TôdP¬, AÀv,

ùTôÕYôrÜ A¡V BPeL°p Ds[ ¨mU§ûVd ÏûXdÏm

¨Lrf£Lû[ FÓjÕ, @eÏ FlT¥ ¨mU§ûV GtTÓjRXôm,

@Ru @¥lTûPVô] NkúRLjûR @Lt\Xôm, @Ru F§¬Vô]

Sm©dûLûV DtTj§ ùNnVXôm F]d LÚÕm ØVt£úV BÕ.

@uû]«u @ÚÞdÏ U²RàûPV ©Wf£û] £±VÕ.

LYûXûV I¯jÕ, Sm©dûLûV GtTÓjR TX ùT¬V Y¯Ls

DiÓ. U²Ru F°ûUVô]Yu. ©Wf£û]Ls @YàdÏl

TVeLWUôL BÚdLXôm. @Ytû\j ¾olTÕ @qY[Ü £WUm

BpûX. IÚ YûL«p U²Ru F°ûUVô]Y]ô]ôÛm, Utù\ôÚ

YûL«p U²Ru F§Ûm ©¥TPôRYu. IÚYûWj §Úl§ ùNnV

ØVu\ôp, @Õ FqY[Ü £WUm Fußj ùR¬Ùm. FqY[Ü

YkRôÛm, FÕ YkRôÛm §Úl§TPôR U]m DiÓ. úUÛm

F§oTôolTYoLÞiÓ. U²Ru §Úl§TP úYiÓUô]ôp,

@[ÜLPkÕ @Yu ù T\  úYiÓm .  9 , 0 0 0  ìT ôûVd

Lô¦dûLVôLf ùNÛj§ IÚYo, ""A£WUm YkR©u YôrdûL

SpX®RUôL BÚd¡\Õ'' Fu\ôo. @Yo ùNôp­VRu ùTôÚû[

@YÚûPV SiTo ©uù]ôÚ NUVm ®[d¡]ôo. ""IÚ ûNd¡s

ûYjÕdùLôiÓ LûP, LûPVôLl úTôndùLôi¥ÚkRôo. BeÏ

YkRôo. £X YÚ`eL°p 20 BXhNm NmTô§jÕ®hPôo'' Fuß

@YÚûPV SiTo ùNôu]ôo. U²Ru §Úl§TP úYiÓUô]ôp

@[ÜLPkÕ, @T¬ªRUôL @YàdÏf ùNpYØm, Y[Øm ùTÚL

úYiÓm. 500 ìTôûV ùUôjRUôL IÚ UôRj§p TôodLôR

ÏÓmTjÕl ©Wf£û]Ls @û]jÕm UôRm ì.1,000 YkRôp

Uû\kÕ®Óm. U]¨ûX úXNôL IÚ T¥ÙVokRôp, LYûX

I¯kÕ Sm©dûL ©\kÕ®Óm; U]¨mU§ GtThÓ®Óm. @uû]

@ûR @T¬ªRUôL ØR­úXúV ùLôÓlTôo.

@uû]dÏl ©WôojRû] ùNnÙm ¨ûXûU«p Uôt\m

ùNnVdá¥VÕ GRôYÕ DiPô? U]ûR Uôt±dùLôs[ BPm

DiPô? U]lTôeûL Uôt±l TX]ûPV Y¯ÙiPô? Fuß

£k§jÕ, @eùLpXôm SmUôp Ø¥kRYtû\f ùNnRôp, @RtÏs

ùLhÓlúTô] U]¨mU§ U]§p UXW AWm©dÏm. @Ru©u

@uû]dÏf ùNnÙm ©WôojRû] ØÝYÕUôLl T­dÏm.

Buû\V LYûX Sôû[V ¨mU§VôÏm. Uôt\m YÚmùTôÝÕ

ØR­p LYûX I¯kRÕ Fu\ôÏm. @ÓjR ¨ûX«p ¨mU§

GtThPÕ Fußj ùR¬Ùm. êu\ôm LhPj§p NkúRô`m ©\dÏm.

úYß YûLVôLl TôojRôp, Sôm FÕ ùNnRôÛm, ùNnVô

®hPôÛm @uû]ûV GtßdùLôiP©u @úR êuß

¨ûXLÞm AiÓdÏ Iu\ôLj Rô]ôL YÚYûRÙm LôQXôm.

úYß úLôQj§p TôojRôp, Sôu UhÓm @uû]ûV Gtßd

ùLôiPùTôÝÕ ØRp LhPØm, LQYàm GtßdùLôiP©u

BWiPôm ¨ûXÙm, ÏÓmTjRôo @û]YÚm GtßdùLôiP

¨ûX«p êu\ôYÕ TXàm ¡ûPlTûRl TôodLXôm. ùNVûX

ØRp ¨ûXVôLÜm, DQoûY BWiPôm ¨ûXVôLÜm, @±ûY

êu\ôm ¨ûXVôLÜm LÚ§]ôÛm, úUtùNôu] êuß

LhPeLÞm LYûX I¯kRÕ, ¨mU§ GtThPÕ, NkúRô`m

DtTj§Vô«tß Fu\ êuß LhPeLÞm T¥lT¥VôLj ùR¬Ùm.

SUdÏl ×¬Vô®hPôÛm SpX Øû\ Fuß IÚYo ùNôpYûR

U]m @±kÕùLôs[ô®hPôÛm, ùNVXôp ùNnRôp ØRp ¨ûX

TXàiÓ. DQoÜ @mØû\ûV GtßdùLôiÓ ùNnRôp

BWiPôm ̈ ûX TXàiÓ. @±Üm @mØû\ûVl ×¬kÕ, U]UôW

GtßdùLôiP©u, @mØû\ûV U]UôW, D[UôW ùNVpTÓjR

Ø¥Ùm. @k¨ûX«p LûP£ LhPl TX]ôL NkúRô`m ©\dÏm.

LYûXVôp À¥dLlThP U²RàdÏ FkRl TXu YkRôÛm

úTôÕm; LYûX @¯kÕ ¨mU§ FkR Y¯«p YkRôÛm úTôÕm.

@RtÏ¬V Øû\LÞm, ØVt£Ùm FpúXôÚm ×¬kÕùLôs[d

á¥VûY; ùNVpTÓjRdá¥VûY.
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Sm ÁÕ @¨VôVUô] T¯ûVf ÑUj§VÜPu U]m

TRß¡\Õ; Õ¥d¡u\Õ; ùLôkR°d¡u\Õ. Sô¥ ú_ôvVm

TôojRÜPu úTô] ù_uUj§p Sôm ùNnRRu TXu @Õ

Fuß ùR¬kRÜPu TûRl×m, Õ¥l×m @Pe¡, U]m @ûR

GtßdùLôs¡\Õ. ú_ôvVjûRl TôolTYu LoUjûR Gtßd

ùLôs¡\ôu. @àTYNô­ Sôh¥Ûs[ VRôojRjûR Gtßd

ùLôs¡\ôu. T¥jRYu NhPjûRl ×¬kÕùLôiÓ, @ûR Gtßd

ùLôs¡\ôu. SUdÏ YkR LxPjûRd LiÓ TRßm U]m,

@Ru Lô WQjûRd LoUU ôLúYô ,  SûPØû\VôLúYô ,

NhPUôLúYô DQÚmùTôÝÕ TRhPjûR ®hÓl TdÏYlTÓ¡\Õ.

@uû] TdRoLÞdÏm @úR ¨V§ÙiÓ. A]ôp IÚ Uôt\m,

YôrdûL«p Ru Lô¬VjûRj úRôtß, @RtÏ¬V LôWQjûRl

×¬kÕ, U]m @PeÏ¡\Õ. @uû] TdRoLÞdÏm U]m

@PeÏm. A]ôp @kR ¨ûX êXUôL U]¨mU§ GtTÓm.

úRôp®ûV GtßdùLôsYúR YôrdûL @°dÏm ®úYLm.

ùYt±ûV UhÓm Dß§lTÓjÕYúR @uû] Y¯. Sm Lô¬VeLs

ùLhÓlúTôn U]¨mU§ @¯kR ¨ûX«p @uû]ûV ¨û]jÕ,

@Yo Øû\Lû[l T¬ºXû] ùNnRôp, @Yo Øû\Lû[d

LûPl©¥dÏmØu Sôm N¬ ùNnVdá¥VYtû\f N¬ ùNnRôp,

@kRd Lô¬Vm FlT¥d á¥YÚm Fuß SUdÏl ×¬Ùm. á¥YW

AWm©dÏm. @Ru êXm ¨mU§ GtTÓm. ùYt± UhÓúU DiÓ

Fu\ DiûU @uû] Yôr®p VRôojRUôLl ×¬Ùm. @Ru

êXm GtTÓm ¨mU§, úUÛm ¨ûXVô] NkúRô`jûR DtTj§

ùNnÙm .  Y ôrdûL«p @àTYN ô­dÏm ,  ®úY¡dÏm ,

@±Yô°dÏm GtTÓm ¨mU§ úRôp®ûV GtÏm TdÏYjûR

@°d¡\Õ. @uû] Yôr®p NôRôWQ @uToLÞdÏ GtTÓm

¨mU§ ùYt±ûV Dß§TÓj§, úUÛm NkúRô`jûR DtTj§

ùNn¡\Õ. U²R YôrÜdÏm, @uû] SUdL°dÏm YôrÜdÏm

Ds[ Ød¡VUô] ®j§VôNm BÕ. ùR°®pXôUp @uû]ûV

GtßdùLôiP ¨ûX«Ûm ¡ûPdÏm TXu BÕ. BûRj

ùR°úYôÓ ùTtß, ¨mU§ûV ¨ûX¨ßj§, NkúRô`jûR

¨WkRWUôdL @uToL[ôp Ø¥Ùm FuTûRl TX úLôQj§p

BÚkÕm ®[dLúY Sôu ØVp¡ú\u.

LYûXÙm, TVØm ¨mU§«u F§¬Ls. úTôÕUô] T¥l×

BpXôRYàdÏ SLW YôrdûL«u @mNeLs ®YWm ×¬VôRRôp

TVjûR DiÓ TiÔYÕ YZdLm. ®YWm ùR¬kRÜPu TVØm,

@R]ôp GtThP LYûXÙm úTôYÕiÓ. DPûXl Tt±V

®YWeLs PôdPÚdÏj ùR¬YÕúTôp SUdÏm ùR¬V Ø¥VôÕ.

SUdÏl À§ DiÓTiQdá¥V ®Vô§Lû[ PôdPo ®YWm

ùR¬YRôp F°ûUVôLd LÚÕ¡\ôo . @YÚûPV ®[dLm

SUdÏj ùR¬kRÜPu @±VôûUVôp GtThP TVm ®X¡, U]m

¨Rô]UûP¡\Õ. ùNôjÕ, NhP ®`VeL°Ûm @àTYm

BpXôRYoLÞdÏ GtTÓm LXdLm Yd¸ûXd LXkRÜPu

úTôn®Óm. @úRúTôp YVÕ Ø§okRYoL°p £Xo ®úY¡VôL

BÚlTôoLs; @àTYjRôp YôrdûL«u ãhÑUeLû[ @±kÕ

BÚlTôoLs. ¨ûXLXe¡V U²RoLÞdÏ ¨Rô]UôL @±ÜûW

ùNôp­, ¨ª`j§p @ÝûLûVf £¬lTôL Uôtßm TZdLm

@YoLÞdÏiÓ.

ÏÚ vRô]j§p Ds[YoLs, @àTYNô­Ls, TÝjR

TZUôL Yôr®u LûP£ LhPj§­ÚlTYoLs, @YoLû[f

NôokRYoLÞdÏ UûXúTôX YÚm LxPeLû[j ReLs @àTY

Ø§of£Vôp T² úTôX ®XdÏYÕiÓ. @u]ôÚûPV

@±ÜûWûV GtßdùLôiÓ, @Ru TXû]VûPV IÚ ùTÚ

ØVt£ úRûYlTÓm .  ØVt£ FuTÕ ùRnÅLm .  ùT¬V

@±ÜûWûVf ùNVpTÓjR GtÏm ØVt£ @R²àm £\lTô]Õ.

@uû] ØVt£ûVl ùT¬Õm TôWôhÓTYo. ùRnÅL ØVt£ûVj

RYm F]d LÚÕTYo. U²R Yôr®p GtTÓm ùRnÅL ØVt£dÏ

@T¬ªRUôL TXû] @°lTÕ @uû]«u YZdLm . Sm

U]¨mU§ûVd ÏûXjR ©Wf£û]ûVj ¾odL BÕ úTôu\
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ØVt£ûV úUtùLôiÓ, ©u]o @uû]dÏ ©WôojRû]

ùNnRôp ¨mU§ YÚm; ©Wf£û] ¾Úm. úUÛm IÚ LhPm.

@àTYNô­L[ôÛm, ®úY¡L[ôÛm, ÏÚYôÛm @±ÜûW ùNôpX

Ø¥VôR LhPeLs DiÓ. BRtùLpXôm ¾oÜ ¡ûPVôÕ,

@àT®júR ¾W úYiÓm Fuß @YoLs ùNôpÛm ©Wf£û]Ls

TX D[. @ÕúTôuß FpXô ©Wf£û]LÞdÏm @uû] ¾oÜ

LôÔm Øû\ûV YÏjÕs[ôo. @mØû\Lû[j ùR°YôLl

©uTt±]ôp ØÝYÕUôLd LYûXÙm, TVØm ¿e¡, ¨mU§

GtTÓYÕPu ©Wf£û]Ùm LûWkÕ®Óm.

AuUô Ru LYûXLû[ U\kRùTôÝÕ, @ûY LûWkÕ

®ÓYûRl TôojÕ §ûLlTûRd LiÓ Bû\Yu £¬d¡u\ôu

Fuß c @W®kRo ùNôpÛ¡\ôo . c @W®kRo U²Rû]

BlT¥f  ùN ôp­«ÚkR ôp  N¬ ;  AuUôûYúV  @l T¥

Yo¦d¡u\ôo. éÜXLj§p ©\lùTÓjR©u AuUôÜdÏm

U²R ÏQm GtTÓ¡u\ÕúTôÛm. BRàs ×ûRkÕs[ LÚjúR

SUdÏ BeÏ Ød¡VUô]Õ. IÚ ©Wf£û]ûVl Tt± Sôm

LYûXlTÓmYûW  @l©Wf£û]dÏ YÛ®ÚdÏm .  S ô m

@l©Wf£û]ûV U\kÕ®hPôp, @l©Wf£û] LûWkÕúTôÏm

FuTúR BRu LÚjÕ. NôRôWQUôL U²Ru BdLÚjûR

GtßdùLôsYÕ L¥]m; ùNVpTÓjÕYÕ @§Ld L¥]m.

BdLÚj§p ùTô§kÕs[ DiûUûVf ùNVpTÓjÕYúR Sôu

BÕYûW @uû]Øû\ Fuß Yo¦jRÕ. N¬j§W Ød¡VjÕYm

YônkR ¨Lrf£ûV DfNdLhP DRôWQUôLÜm, @u\ôP

YôrdûL«p GtThP ̈ Lrf£ûV @û]YÚdÏm ùTôÚkÕm F°V

DRô WQUôLÜm FÝ§]ôp ,  @Rt¡ûPlThP @jRû]

¨ûXLÞm BmØû\dÏd LhÓlTÓm Fu\ôÏm.

5  ÏZkûRLÞdÏj RôVô]Ys ,  6Am ÏZkûRl

©WNYj§tÏj Rôn Åh¥tÏ Yk§ÚkRùTôÝÕ, LQYàdÏl

©WúUô`u YkRÕ. @jÕPu @YàûPV ùTtú\ôoLÞdÏ,

@YàdÏ BWiPôm §ÚUQm ùNnRôp, ×§V Dj§úVôLjRôp,

@§L ºoY¬ûNLs ¡ûPdÏm Fu\ FiQØm DtTj§

A«tß. LQYàm NmURlThÓ, ùTi TôodLl ×\lThÓ®hPôo.

Bk¨ûX Uû]®dÏl ×§V§pûX. §ÚUQ ¨fNVRôojRj§p

BÚkÕ ÏRodLUô] ùNVpLÞdÏl T­Vô]Y[ô]Rôp,

LQYu úTôdÏ ¨WkRWUôLj §¡ûXÙm, ATjûRÙm DtTj§

ùNnÕ®hPûR DQokRôs. Bk¨ûX«p @uû]ûV Y¯ThPôp,

@uû] BÚlTûR @§LUôd¡d ùLôÓlTôoLs. @YoLû[

Y¯TP AWm©jR ©u]o LQY]ôp ùRôkRWÜ ùLôÓdL

Ø¥VôÕ Fu\ LÚjûR GtßdùLôiPôp, BÚdÏm YN§Lû[

@§LUôdÏm @uû], Ïû\dL Ø¥VôRuú\ô? Fu\ LÚjÕ

ùTiU¦«u U]ûRj ùRôhPÕ; Sm©dûL ©\kRÕ; §¡Ûm,

LYûXÙm I¯kR]. LQYo §Úm© YkRôo. ùLôgN Sôs

L¯jÕj RôØm @uû] TdRWô]ôo. @§­ÚkÕ 25 YÚ`

LôXm @Yo D«úWô¥ÚkRYûW, Uû]®dÏ @Õ úTôu\

ùRôkRWûYd ùLôÓdL®pûX; úYù\kRj ùRôkRWûYÙm

ùLôÓdL®pûX. BkR Uôt\j§tÏ ®jÕ @lùTiU¦dÏ

GtThP Sm©dûL; @kR Sm©dûL«­ÚkR DiûU. Sm©dûL

LYûXûV @¯dÏm; ¨mU§ûVd ùLôÓdÏm. ""F]dÏ Sm©dûL

GtThÓ®hPÕ. @R]ôp ¨mU§ YkÕ®hPÕ'' Fuß @Y[ôp

ùNôpX Ø¥kRÕ.

1929Bp DXLl ùTôÚ[ôRôW ùSÚdL¥ ¨ëVôod¡Ûm,

XiP²Ûm AWm©jÕ, DXLm éWôÜm TW®, 1939Bp DXL

ÙjRm YÚmYûW úYûX«pXôj §iPôhPm, TgNm, Th¥²ûV

@ùU¬dL ô®­ÚkÕ FpX ô  S ôÓL°Ûm Gt TÓj§VÕ .

@lùTôÝÕ Tôe¡p ùPTô£h úTôhPYoLs, TôeûL SmTôUp

TQjûR FÓdL AWm©jR]o. J¬Ú úTed §YôXô]ÜPu

A«WdLQdLô] UdLs ReLs TQjûR úTe¡­ÚkÕ YôTv

ùNnRôoLs. §]Øm 10, 20 èß TôeÏLs §YôXô¡dùLôiÓ
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BÚkR]. @ùU¬dL _]ô§T§ aþYo UdLû[, " "@lT¥f

ùNnRôp SôÓ §YôXô¡®Óm'' Fuß úLhÓdùLôiPôo. UdLs

@ûRl ×\dL¦jR]o. 1929­ÚkÕ 1932 YûW BkR ¨ûX

¿¥jRÕ. ìvùYph _]ô§T§VôLj úRokùRÓdLlThPôo.

¨ûXûU úUÛm úUôNUô] úSWm. ùRôPokÕ UdLs TQjûR

YôTv ùNnRôp SôÓ §YôXôÏm. Tôe¡p Ds[ TQjûR

FÓdLô®hPôp Tôed §YôXô]©u FpXôl TQØm úTôn®Óm.

@kR ¨ûX«p TQm úTôhPYoLû[ FlT¥ "FÓdLôúR' Fuß

ùNôpX Ø¥Ùm? ìvùYph §]Øm úW¥úVô®p UdL°Pm

úT£]ôo. Sôh¥u ¨ûXûV ®[d¡]ôo. TôeûLl Tt±Ùm,

UdLÞûPV TQjûRl Tt±Ùm úTÑØu Sôh¥u ùTôÚ[ôRôWj#

ûRl Tt± UdLs @±k§WôR DiûUûV FÓjÕ ®[d¡]ôo.

""IÚ Sôh¥u ùNpYm @kR SôhÓ ¨XeL°Ûm, TôdP¬L°Ûm

U²R DûZlTôp GtTÓ¡\Õ. BÕYûW @ùU¬dLô ùNpYo

SôPôL ®[e¡VÕ, Sm SôhÓ ®YNô«L[ôÛm, ùRô¯Xô°#

L[ôÛUuú\ô? Buß @kR ¨XeLs, ùRô¯tNôûXLs, @eÏ

úYûX ùNnRYoLs FpXôm BÚd¡\ôoL[ô? @pXÕ Uû\kÕ

®hPôoL[ô? FpXôm @lT¥úV BÚd¡u\]. @ûY«ÚdÏm

ùTôÝÕ ùTôÚ[ôRôWj§tÏ ùSÚdL¥ FlT¥ YÚm? ¨XØm,

ùRô¯Ûm, U²Ràm BÚdÏmYûW ùSÚdL¥d¡PªpûX.

@Ytû\j Rôi¥ FÝm ©Wf£û]Ls @WÑdÏd LhÓlThPûY''

Fu\ ®[dLm ùLôÓjRôo. úLhP BXhNdLQdLô]YoLÞdÏ

U]§­ÚkR ÏZlTm ¿e¡VÕ; ùRm× YkRÕ. @ûRÙQokR

ìvùYph ""¿eLù[pXôm FÓjR TQjûR ÁiÓm Tôe¡p

úTôP úYiÓm'' Fu\ôo. UßSôs Y¬ûN Y¬ûNVôLl Tôe¡p

UdLs §WiÓ FÓjR TQjûR ÁiÓm ùPTô£h ùNnR]o.

@Ru©u TôeÏLs §YôXôL®pûX. BÕ N¬j§W Ød¡VjÕYm

YônkR ¨Lrf£ .  UdLs U]§Ûs[ @±VôûUûVÙm ,

ÏZlTjûRÙm ¿d¡VÜPu @YoLÞdÏj ùRm× YkRÕ. SôÓ

§YôXôLlúTôYûRj RÓdL Ø¥kRÕ.

IÚ vRôT]jûR AWm©dÏm DtNôLj§p, @ûR

Xh£VUôn SPjR úYiÓùUu\ AoYj§p, RûXYÚdÏf

£\lTô] BPU°dL ®Úm©, @Õ úTôu\ vRôT]eL°p

BpXôR Iuû\j RûXYÚdÏd ùLôÓdL ®Úm©, FpXô®R

D¬ûULû[Ùm  @YÚdúL  @°jÕ ,  N hP§hPeLû[

BVt±]ôoLs. @RtLûUkR RûXYo NôRôWQ U²RàdÏ

Ds[ SpX ÏQeLsáP BpXôRYo. vRôT]m ùTÚm×Lr

ùTt\Õ. FkRl ©Wf£û]Ùm BpûX. ùTÚgùNôjÕ GtThPÕ.

RûXYÚdúL DiPô] ÏRodL×j§ ùNVpTP AWm©jRÕ.

vRôT]jûR DûPjÕ úY¥dûL TôodL úYiÓm Fu\

FiQm GtThPÕ. @û]YÚm vRôT]j§u ÁÕ D«ûWúV

ûYj§ÚkR]o. RûXYÚûPV úTôdÏ ®TÃRUôL BÚkRÕ.

@û]YÚm @Y¬Pm ùNuß ,  " " S ôeLù[pXôm ®X¡d

ùLôs¡ú\ôm. Ut\YoLû[ ¿eLú[ ¨VªjÕ, vRôT]jûRj

ùRôPokÕ SPjÕeLs' '  Fu\ôoLs . RûXYo UßjRôo .

""vRôT]jûRd LûXjÕ úY¥dûLl TôodLlúTô¡ú\u. F]dÏ

@kR @§LôWm DiÓ. Fu] ùNnV Ø¥Ùm?'' Fuß £pXû\

U²R]ôLl úT£]ôo. Ut\ @eLj§]oLs vRôT]jûRd Lh¥

Y[ojRYoLs. NoYT¬j§VôLm ùNnRYoLs. ReLs ØÝf

ùNôjûRÙm, DûZlûTÙm ùLôÓjRYoLs; @YoLs ®X¡d

ùLôs[j RVôo. vRôT]m DûPYûR @YoL[ôp ùTôßjÕd

ùLôs[ Ø¥V®pûX. Yd¸ûXd LXkRôoLs. ""DeLs vRôT]m

NhPj§tÏ @lTôtThPÕ. BÕúTôu\ @§LôWjûR FkR

vRôT]Øm RûXYÚdÏd ùLôÓjR§pûX. ¿eLú[ @lT¥f

ùNnR©u NhPm FlT¥ DRÜm' ' Fu\ôo. @û]YÚm ÅÓ

§Úm©]o. U]m DûPkR]o. Ød¡V E¯Vo UhÓm Sm©dûL

BZdL®pûX. ""Sôu ØÝU]ÕPu ùNnúRu. SpùXiQjÕPu

BkR vRôT]jûR AWm©júRu. @kR SpùXiQj§tÏ

@ûPV ô[U ôL úY  ØÝ @§Lô WjûRÙm  RûXYÚdÏd

ùLôÓjúRu. @R]ôp RYß YôWôÕ. Fu FiQm NhPjûR®P
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DVokRÕ. NhPm DRYô®hPôp úYß Y¯«ÚdÏm'' Fuß

Ut\YoL°Pm ùNôp­®hÓ, UßT¥Ùm Yd¸ûXl TôojÕ,

""RûXYo @Yo úTôd¡p ùNu\ôp, NhPlT¥ Ut\YoLÞûPV

TeûL ¨û\úYt\ SôeLs RVôo ' ' Fuß á\ Yd¸ûXl

TôojRôo. ®YôRjûRd áP BÚkÕ úLhÓdùLôi¥ÚkR

Utù\ôÚ Yd¸p, ""RûXYÚdÏ GLúTôL @§LôWjûR ¿eLs

Rôú] ùLôÓj¾oLs. Lªh¥ ØÝYÕm BeúL BÚd¡ÈoLú[,

ùLôÓjR @§LôWjûR YôTv ùNnV D¬ûU, Lªh¥dÏ DiÓ''

Fuß ®[d¡]ôo. E¯VoLÞdÏf NhPm ûLùLôÓjRÕ.

RûXYo RôúU ®X¡l úTôn®hPôo.

Sm U]j§p úLôQ­pXô®hPôp Utù\kRd Ïû\ûVÙm

®XdL IÚ UôodLm LiÓ©¥dLXôm; ®XdLXôm. @Ru Y¯úV

£dLp @®Ým. Sm U]j§p úLôQp BÚkRôp, @ûR SôúU

®Xd¡dùLôs[ úYiÓm. Ut\YoL[ôp ®XdL Ø¥VôRÕ

@Õ. úLôQp BpûXùVu\ôp, Ïû\ûV ¨Yoj§jÕ, ©u]o

ùNnÙm ©WôojRû] ØÝYÕm T­dÏm. ©Wf£û] ¾oYRtÏ

Øu LYûX ¿e¡, U]m ¨mU§VûPÙm. @kR ¨mU§úV

©Wf£û]ûVj ¾odLÜm DRÜm.

®tL ¨û]jRûRlúTôp 3 UPeÏ ®ûXdÏ úTWm T¥kÕ,

@d¬ùUih Tô§ FÝ§V©u, RûP YkRÕ. YkR SpX ®ûX

úTôn®hPÕ Fuß LYûXVûPkRYo, ""YkRÕ úTôLôÕ. @ÕÜm

R¬N]m êXUôL YkRÕ úTôLôÕ. ØVu\ôp ÁiÓm ¡ûPdÏm.

NUô§ R¬N]m ùNnRôÛm úTôÕm'' Fu\ FiQjûR @YWôp

GtßdùLôs[ Ø¥kRÕ. GtßdùLôiPÜPu ¾WôR LYûX

U]ûR ®hÓ ®X¡VÕ; Sm©dûL I° ×\lThPÕ. 4 U¦

úSWj§p úTô]Õ §Úm© YkÕ®hPÕ. Jo DVokR LÚjûR

@YWôp GtßdùLôs[ Ø¥kRRôp LYûXV¯kÕ, Sm©dûL

GtTP Y¯ GtThPÕ. DVokR LÚjÕdÏ @kRj §\àiÓ.

¥TôohùUi¥p BWiÓ Nôuv ùLôÓjÕm @dùL[ih

ùPv¥p RY±, úUÛm BÚ Nôuv vùT`XôL Yôe¡, @§Ûm

ùT«Xô¡, ¥TôohùUi¥tÏj úRûYVô] ùPd²Lp TÃhûNûV

BÚ Øû\ FÝR, @§Ûm ùT«Xô]YodÏ, ×§V Dj§úVôj§p

úNoYRtÏØu TûZV Dj§úVôLj§p @§L NmT[ DVoûYf

NodLôo GtTÓj§Ùs[ôoLs Fu\ ¨ûX«p, BúR LÚjûR

Gt\ôp TXàiÓ Fuß ùNôp­VùTôÝÕ, @Yo ªLÜm

RVe¡]ôo. ""YkRÕ úTôLôÕ. @ÕÜm, c @W®kRo @û\ûVj

R¬N]m ùNnR©u YkRÕ úTôLôÕ'' Fu\ LÚjûR @Yo

GtßdùLôiPôp, 4 Øû\ ùT«Xô] @dùL[ih ùPvûP

@ÓjRôtúTôp IúW Øû\«p Tôv ùNnV úYiÓm. @ÓjR

ùPd²Lp ùPvûPÙm IúW Øû\«p Tôv ùNnV úYiÓm.

@YWôÛm @kR DVokR LÚjûR GtßdùLôs[ Ø¥kRÕ.

BWiÓ TÃhûNLû[Ùm Tôv TiQ Ø¥kRÕ. DVokR LÚjûR

U]m GtßdùLôiPôp LYûX LûWÙm; ¨mU§ GtTÓm;

©Wf£û] ¾Úm.

SpX NmT[jûRÙm, Dj§úVôLjûRÙm ®hÓ®hÓj

ùRô¯p (industry) AWm©dL ØVuß, 6 YÚ` LôXUôL

DZu\Yo, L§LXe¡V ¨ûX«p, B² DÚlTP Y¯úV«pûX

Fu\ ̈ ûX«p, ""¿ Du Lô¦dûLûV BkRd LxPd LôXj§Ûm

ùRôPokÕ RÚ¡\ôn; Ïû\dLôUp ùNÛjÕ¡\ôn. FÕ ûL

®hPôÛm Lô¦dûL Ru LPûUûVl éoj§ ùNnÙm, LYûXûV

®Ó'' Fu\ LÚjûR Eu±d úLhP @YWôp Li½ûWj

ÕûPjÕdùLôiÓ @uû]ûV ¨û]jÕf £¬dLÜm Ø¥kRÕ.

7 Sô°p 3 ×§V Yônl×Ls DtTj§Vô¡ ûLùLôÓjR]. LYûX

úTôn, ¨mU§ YkRÕ. @YÚm ùT¬V ùRô¯X§TWô¡®hPôo.

IÚ ùRô¯X§TÚdÏ 3 ùRô¯pLs. FpXôj ùRô¯pLÞm

SpX Øû\«p SPkÕYÚ¡u\]; AoPÚdÏd Ïû\®pûX;

TQj RhÓlTô¥pûX; DtTj§«p RûP«pûX. ùRô¯­p
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BXôTm YÚYûRl TôojR ùRô¯Xô[oLs úYß®RUôL

¨û]jRôoLs; ¨û]ûYf ùNVpTÓj§]ôoLs; £±V £dLp

GtThÓ, ùT¬V £dLXô«tß; Iuß úTô]ôp Utù\ôuß. úXTo

Fu\ôp @Xo´ Fu\ ¨ûXûUdÏ YkÕ®hPôo. ùRô¯ûX êP

U]ªpûX. úYß Y¯«pXôUp ¨j§V @YvûRÙPu ¨mU§

BZkR ¨ûX«p, @Yo FÓdLôR Ø¥ûYj ùRô¯Xô[oLs

FÓjÕ, FpXôj ùRô¯pLû[Ùm ê¥®hPôoLs. B² LYûXdúL

BPªpûX. ùRô¯p BÚkRôpRôú] LYûXûV DtTj§ ùNnÙm!

Sm ûL«p Ds[ ©¥ûVl ùT¬V U]Õ ùNnÕ ®hÓdùLôÓlTÕ

@uû] Øû\L°p Iuß Fuß @±kÕ, @kRj ùRô¯p @§To

v¥ûWd úSWj§p YkR IÚ NkRolTj§p ûR¬VUôL

@mØû\ûVd ûLVôiPôo. v¥ûWd Ø¥kRÕ. IÚ UôRm L¯jÕ

@Yo FÝ§]ôo. ""BÕYûW úXTo Fu\ôp F]dÏj RûXY­;

Buß úXTo ©Wf£û]«pûX. B² úXTo ©Wf£û]VôL Y¯Ùm

BpûX. LYûX I¯kÕ, éWQ ¨mU§ GtThÓ®hPÕ'' Fuß

@Yo FÝ§]ôo.

Fu ùRô¯­p YÚUô]m, UûZûV ùTôÚjRÕ; UûZ

ùTnRôp DiÓ, ùTnVô®hPôp IußªpûX. @R]ôp F]dÏ

¨mU§ FuTÕ FlùTôÝÕúU BÚkR§pûX Fuß IÚYo

ùNôu]ôp @Õ ØÝ DiûU. @Yo UûZdÏd LhÓlThPYo.

UûZ @Yo ûL«p BpûX. @R]ôp @YÚdÏ ¨mU§ GtTP

Y¯«pûX. BÕ IÚYÚûPV ùRô¯p ¨ûX. BYÚdÏ ¨mU§

GtTP Ø¥ÙUô? @uû] ¨mU§ @°lTôWô? @lT¥lThP Y¯

Iuß BÚkRôp ùR¬kÕùLôs[ FpúXôÚm ®Úm×YôoLs

BpûXVô?

@Yo ùNôpYÕ DiûU. YôrdûL«p @kR DiûU

¨uß ¨ûXùTß¡\Õ. @uû]«u Yôr®p, @RôYÕ @uû]

TdRoLÞdÏ @°dÏm YôrÜ @kR DiûUdÏd LhÓlTPôÕ.

@uû] Yôr®p ¨mU§ ¨ûXVô]Õ. UûZdÏj ùRô¯p

LhÓlTPXôm .  @uû] YôrÜ UûZVôúXô ,  Ut\RôúXô

¨oQ«dLlTPdá¥V§pûX . @uû] YôrÜ Ruû]úV

¨oQ«jÕdùLôsÞm §\às[Õ. UûZVôp ¨oQ«dLlTPd

á¥V YÚUô]m, @uû] Yôr®p Sm Sm©dûLVôp ̈ oQ«dLl

TÓm. BkR DiûUûV @kR @uTo GtßdùLôsÞm YûL«p

Ut\ TX @uToLÞûPV Yôr®p GtThP ¨Lrf£Ls êXm

®[d¡]ôp, @kR @uTo @ûR GtßdùLôiPôp, @YÚdÏ

Sm©dûL ©\dÏm. 45 YÚ`UôL BpXôR ̈ mU§ @kR Sm©dûL

êXm GtTÓm. ùRô¯­p UûZ FuTÕ Ød¡Vm. Fu\ôÛm Ut\

®`VeL[ôL ®ûX ¡Wôd¡, NodLôo UôuVm úTôu\ úYß

TX @mNeLs BÚlTRôp, @uû] Jo @mNm ùTônjR LôXjÕ,

Utú\ôo @mNj§u êXm @úR YÚUô]jûRd ùLôÓlTôo.

@uTÚdÏj úRûYVô]Õ Sm©dûL .  UûZ  ÁÕs[

Sm©dûLûVj RPm×Wh¥ @uû] ÁÕ ûYdL úYiÓm. @uû]

TX YûLL°p ùNVpTP Ø¥Ùm. TXû] @uû] ¨oQ«lTRôp,

@uû] ÁÕ Sm©dûLÙs[YûW TXàiÓ; ¨mU§dÏl TeLm

YôWôÕ.

""F]dÏm YVRô¡\Õ. Fuû]l TôojR©u FkR YWàm

§ÚUQj§tÏf NmU§jR§pûX ' '  Fuß Sm©dûLûV

BZkRYÚdÏ Sm©dûLûV BPm Uôt± ûYjRôp SpXÕ Fu\

FiQm BRUôLlThPÕ. Ru @ZûL Sm×YûR®P, @uû]ûV

Sm×Rp SpXÕ Fu\ FiQjûR @Yo GtßdùLôiPôo.

Sm©dûLÙm, ¨mU§Ùm ©\kR]; LYûX @¯kRÕ. @ÓjR YWu

NmU§jRôo. @Yo ªWôÑRôWo. §ÚUQm SPkúR±VÕ.

""Fu úYûX ¨ûX«pûX. Gù]²p FuàûPV ¥Tôoh#

ùUiúP RtLô­LUô]Õ. Sôu FlT¥ ¨mU§ÙP²ÚdL Ø¥Ùm?''

Fu\Yo ¥TôohùUih, NhPm, BYt±­ÚkÕ Sm©dûLûV

@uû]«Pm Uôt±VÜPu ,  ¥T ô ohùUiûPd LûXjÕ

®hPôoLs. @YÚûPV AWmT TVm T­jÕ®hPÕ. ùNnYÕ
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@±VôÕ §ûLj§ÚkR úSWj§p, Sm©dûLûV BZdLôR

LôWQjRôp, ¥TôohùUi¥­ÚkÕ F§oTôWôR®RUôLd L¥Rm

YkRÕ. Uô¨X NodLôo BkR Uj§V NodLôo ¥TôohùUih

LûXdLlTÓYRôp, B§Ûs[ FpXô AÀNoLû[Ùm @úR

NmT[j§p Ru BXôdLô Iu±p FÓjÕdùLôs[ NmU§jÕ

BÚlTRôLÜm, @R]ôp ×Õ úTôv¥e YÚm Fuß L¥Rm á±VÕ.

@uû]ûV ØÝÕm Sm©V @uTÚdÏ BÕ AfN¬VjûRd

ùLôÓdÏm úSWj§p, @YûW ùL_h TR®dÏ úRokùRÓjÕ

®hPRôL Utù\ôÚ RLYp ¡ûPjÕ, ¨ûXûU Uô± DVokRÕ.

LQYû] SmT Ø¥Vô®hPôp, ©sû[LÞdÏf ùNôkRUôL

IÚ LhÓlTô¥pXô®hPôp, ØRXô°dÏ RUdùL] @©l©WôVm

BpXôUp Ut\YoLs úTfûNd úLhTYWô]ôp, EußúLôXôLl

Tt\dá¥V U²RúWô, NkRolTúUô Sm YôrdûL«p BpXôUt

úTô]ôp, ùRôPokÕ LQYû] ùY°ëÚdÏ @àlT úYi¥V

Dj§úVôLUô]ôp, ùNnÙm Dj§úVôLm ¨ûXVt\Rô]ôp, Sm

YôrÜ ©\o ûL«úXô, Ut\ ®`VeL[ôp ¨oQ«dLlTÓ#

Uô]ôp, SUdúL (depression) úNôLm DPu©\kRRô]ôp,

SmûUf Ñt±Ùs[Yo @û]YÚm ùNnVdá¥V Lô¬VjûR

SmUôp ùNnV Ø¥V®pûX Fu\ôp, UôodLh ¨XYWm ®ûWYôL

Uôßm ùRô¯­­ÚkRôp, ×§V ùTôÚs FkR ¨ª`Øm YkÕ

Sm ùRô¯ûX ê¥®PdáÓUô]ôp, §ÚUQf ùNXûYj §WhP

Ø¥VôÕ Fuß ùR°YôLl ×¬ÙUô]ôp, NmT[j§p SPjR

Ø¥VôR ÏÓmTjûR @ÓjR UôRj§­ÚkÕ ùTu`²p SPjR

úYiÓUô]ôp, IqùYôÚ YÚ`Øm @§oxPjûR Sm©úV Tôv

Ti¦ YkRôp, Tôoh]o ªLÜm BWLvVUô]YWô]ôp, ÅÓ

NfNWÜ ¨Wm©VRô]ôp , ÏÓmTj§p IÚYÚdÏm TôNm

Fu±pûX Fu\ôp, SmØûPV U]¨mU§ ùLôÓûUdLôW

U ôªV ô o  A§dLj§Ûs[ ù Ti¦u Nk úR ô`jûRl

ùTôÚjRRô]ôp, ×W°Ùm YRk§Ùm Sm Ød¡V úYûXLÞdÏ

ATjÕ ®û[®dLdá¥VûY Fu\ôp, BWÜ ØÝYÕm YÚm

ùLhP ùNôlT]m TLp ØÝYûRÙm TôrTÓjÕúUVô]ôp, FYûW

Sm©«Úd¡ú\ôúUô @YÚdÏ ®vYôNªpûX Fu\ôp ,

LQYàdÏd Ï¥l TZdLªÚkRôp, FkR ¨ª`m ûTVàdÏ

FkRd ùLhPl TZdLm GtThPÕ Fuß ùNn§ YÚúUô Fu\

¨ûX«ÚkRôp, Sm @kRWeLeLû[ Sm©dûLúVôÓ ùTt\Yo

FkR ¨ª`Øm Sm©dûLj ÕúWôLj§tÏj RVôWô]ôp, Vôo

úYiÓUô]ôÛm Fu ÁÕ ùNn®û] ùNnV Ø¥ÙùUu\ôp,

SiTu F§¬VôLj RVeLôRY]ô]ôp, SUdÏd ¸r úYûX

ùNnTYu SmûU F§odLdá¥V ¨ûX«ÚkRôp, TiTt\

UdL°ûPúV BÚlTRôp Vôo FkR úSWm FûRd ¡[l×YôoLs

Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ Fu\ ¨ûXûU«ÚkRôp, GRôYÕ ¾WôR

®Vô§ YkÕ®PXôm Fu\ TVm @v§«­ÚkRôp, FûR Sm×YÕ

Fußj ùR¬VôR ¨ûXùVu\ôp, Fu ¡WôªVl Tô¦ úTôÏm

BPùUpXôm YônlûT @¯dLdá¥VùRu\ôp, Sôu ©\kR

_ô§úV F]dÏ F§¬Vô¡®hPÕ Fu\ôp , Fu YßûU

¾WôRRô]ôp, NhPm NôRLUôL BÚkR ¨ûX«p AÀv TZdLm

F§WôL BÚkRôp, ùTtú\ôoLú[ TQjûR UhÓm LÚÕm

U]lTôuûUÙûPVYWô]ôp, SiToLs NkRolTYô§L[ô]ôp,

Buß Yôe¡V ùT¬V LPu F§oLôXj§p ùT¬V Ï¯ûVl

T±jÕ®hPÕ Fu\ôp ,  _ôRLm FfN¬d¡\Õ Fu\ôp ,

F§oLôXj§p F§oTôodL Iu±pûX Fu\ôp, ØRXô° ÕúWôL

U]lTôuûUÙûPVYWô]ôp, Sôh¥u ¨ûX Uôßm YûLÙm

úYLØm SmûU éWQUôLl Tô§dLdá¥VRô]ôp, Buß

Yô¥dûLVô[oLû[ úUôNm ùNnÙm Tôoh]o Fuû\dÏm

Fuû] úUôN¥ ùNnYôo Fu\ôp, ¨mU§ ¨ûXVôL SmûU

®hÓl úTôn®Óm. @YoLÞdÏm ¨mU§dÏm LôR çWm;

ál©hPôp ®X¡lúTôÏm FuTÕ DiûU.

BYoLs @û]YÚm ¨mU§ûVl ùT\ Ø¥Ùm. @RtLô]
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Y¯ÙiÓ. @YoLs ùNnV úYi¥VûR ÑÚdLUôL ÁiÓm

ùNôp¡ú\u. Sôm ùNnR RYß, SmªPm Ds[ Ïû\, FuTYtû\

¨ûXûU«p LiÓ AWônkÕ, FYtû\ ®XdL Ø¥ÙúUô

@Ytû\l éWQUôL ®XdL úYiÓm. B² Sôu ùNnVdá¥VÕ

IußúU«pûX Fuß S ôm  ùN ôu]ôp ,  S mûUV±kR

Ut\YoLÞm @ûR AúUô§dLdá¥V @[®p BÚdL úYiÓm.

@Ru©u @àTYNô­L[ôp ¡ûPdLdá¥V @±ÜûW Fuß

Iuß BÚkRôp, @ûRÙm éoj§ ùNnÕ®P úYiÓm. @±®u

£\lTôp IÚ ×§V ®`VjûR @±kRôp, @Õ Ø¥ÙUô]ôp,

@ûRÙm ùNVpTÓj§®P úYiÓm. @RôYÕ SmUôp Ø¥kRûR

FpXôm ØÝYÕUôLl éoj§ ùNnÕ®P úYiÓm.

@Ru ©\Ï Sm DQoûYf úNôRû] ùNnV úYiÓm.

@eÏ Sm©dûL GtTÓm YûL«p ùNVpTP úYiÓm .

úUtùNôu]Ytû\f ùNnRRôúXúV DQoÜ JW[Ü Sm©dûL

ùTßm. @±®u ÕûQ ùLôiÓ, @pXÕ @àTYNô­«u

ùNôpûXdùLôiÓ, @pXÕ @uû] ÁÕs[ Td§Vôp @pXÕ

GRôYÕ IÚ ®`VjRôp Sm©dûLûV DQo®p ©W§xûP

ùNnÕ®P úYiÓm. @lT¥f ùNnR £X DRôWQeLû[ úUúX

Ï±l©húPu. FkR YûLVôÛm F]dÏ Sm©dûL GtTP®pûX

Fuß ùTÚmTôúXôo ùNôpX Ø¥VôÕ. IÚ £Xo @lT¥lThP

¨ûX«ÛªÚkRôp, @YoLs @uû]ûV ØÝYÕm SmT ØuYW

úYiÓm. FkR YûLVôúXô Sm©dûL GtThP©u, @uû]dÏ

""¨mU§ úYiÓm, ̈ WkRWUôL úYiÓm, éWQ ̈ mU§ úYiÓm''

Fuß BûP®PôUp 3 Sôs ¾®WUôLl ©WôojRû] ùNnRôp,

¨mU§ ©\dÏm. ©\kR Sm©dûL ùLôgNm ùLôgNUôL Y[okÕ

YÚm. ¨mU§ûVd ùLÓjR ©Wf£û] ®XÏm.

@lT¥ U]§p GtThP Sm©dûLûV úUÛm Y[ojÕ,

DQo®Ûm, D«¬u AZj§Ûm ¨ûXùT\f ùNnRôp, YôrSôs

ØÝYÕm ̈ mU§ ̈ uß ̈ ûXùTtß, Ru Ah£dÏs Sm YôrûYd

ùLôiÓYÚm.

U²R U]j§u AZjûR @±kRYo Vôo? Vôo U]§p

FkR FiQm Ï¥ùLôiÓs[Õ Fuß FlT¥f ùNôpX Ø¥Ùm?

ûTj§Vm ©¥jÕ D[ßmùTôÝÕm, _u² YkÕ ©Rtßm

ùTôÝÕm, U²Ru ¨ûXÏûXkR @kR úSWj§Ûm ùY°«PôR

BWLvVeLs DiÓ. @Yt±p úYRû] RÚTûYÙm BÚlTÕ

DiÓ. NkúRLeL[ôL GtThPûY U]¨mU§ûV Ds°ÚkÕ

@¬lTÕiÓ. FkR (psychiatrist) D[èp UÚjÕY¬PØm

ùY°«PôR ®`VeL°p úLô[ôß GtThÓ, ¨WkRWUôL @Õ

¨mU§ûV @¯lTÕiÓ. BÕYûW ùNôp­VûY FpXôm

BlT¥lThPYodÏ JW[Ü ¨mU§ ùLôÓdÏúUVu±, T°fùNuß

TLXYu D§jRôtúTôp TôWm ¿e¡, U]m ̈ mU§«p §û[dLôÕ.

@YoLÞm IÚ £\kR ØVt£ûV úUtùLôiPôp, @ÕúTôu\

ùT¬V TXû]VûPVXôm. @YoLs ùNnVdá¥V £XYtû\d

¸úZ RÚ¡ú\u.

1 . ØRtLô¬VUôL @±ÜdÏm, DQoÜdÏm, SûPØû\dÏm

ùTôÚkRôRYtû\ ®hùPô¯dL ØuYW úYiÓm. BûRf

N¬YWf ùNnRôp, JW[Ü ¨mU§ ©\dÏm.

2. IqùYôÚYÚm RUdúL GtThP Øû\«p IÚ RY\ô]

LÚjûRúVô, U]lTôuûUûVúVô (attitude) ùTt±ÚlTÕ

YZdLm. @Õ úTôuß SUdÏs[ TZdLm, Sm U]d

Ïû\ûV Y­ÙßjÕ¡\Rô Fuß úNôRû] ùNnÕ, @lT¥

BÚkRôp @kRj RY\ô] LÚjûR BkRd Ïû\«­ÚkÕ

©¬dL úYiÓm. BûRf ùNnRÜPu Tô§dÏ úUp TôWm

B\e¡VÕ ùR¬Ùm.

3 . YVÕm, @àTYØm @§LUô]Rôp TX ®`VeL°p

@±úYôÓ SPkÕùLôiPôÛm ,  BkRd Ïû\Ùs[
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®`Vj§p 12 YVÕl ©sû[ úTôXúY SPkÕùLôsYÕ

DiÓ. @lT¥«ÚkRôp @ûR @±Yôp @Lt\ Ø¥VôÕ.

A]ôp @Õ @Lt\lTP úYi¥VÕRôu Fu\ LÚjûR

AZUôL, @ÝjRUôL U]m GtßdùLôs[ úYiÓm.

4. @±YôÛm, DQoYôÛm GtThP BÚs §ûWLû[ JW[Ü

¿d¡V©u ©Wf£û]«u ÁÕ @uû] I° TP Yônl×

DiÓ. @R]ôp 3 Sôs BûP®PôUp ¾®WUôL, Sm

@kRWeLd LYûX LûWV úYiÓm Fuß ©WôojRû]

ùNnRôp, 4Am Sôs Ø¥®p ×]o_uUm ©\dÏm.

Fu RLlT]ôo á­ úYûX ùNnRYo. Sôu I.A.S. AÀ^o

A¡®húPu. VôÚm Fuû] FÕÜm úLhL®pûX Fu\ôÛm,

BûP®PôÕ U]ûR BkR TôWm @ÝjÕ¡\Õ. @R]ôp Fu

YôrdûLúV úNôûT BZkÕ®hPÕ. ùNpYj§p ©\kÕ, ©u]o

@Õ @¯kÕ ,  R ôVô o  ÅhÓ úYûX ùNnÕ FeLû[d

LôlTôt±]ôo. RônUôUu ùLôûX YZd¡p RiPû] ùTtß

ù_«­p BÚkRôo. Sôú] LôúX´p Lôl©V¥jÕ, 3 YÚ`m

TÃhûN FÝRdáPôÕ Fuß ®Xd¡V©u, Buß ùT¬V

Yd¸XôL BÚd¡uú\u. U]fNôh£ûV DßjÕm ¨Lrf£LÞm,

Uô]m T±úTôÏm ùNVpLÞm IÚYÚûPV Yôr®p @Yo

RY\ôúXô @pXÕ Ut\YoLs RY\ôúXô BÚkRôp, BÕ úTôu\

TôWm U]jûR @ÝjÕYÕiÓ. ©\l×, Y[ol×, YßûU, £ßûU,

¾WôR ®Vô§ A¡VYt\ôp U]m BÕúTôp ×ÝeÏYÕiÓ.

BYtßs Iuû\ DRôWQUôL FÓjÕ, úUtùNôu] Øû\Lû[

FlT¥l TVu RÚm YûL«p ©uTt\Xôm Fuß Ø¥kR @[ÜdÏ

®[dÏ¡uú\u.

IÚYo RtNUVm SpX ¨ûXûU«­ÚkRôÛm, £ß YV§p

ùTtú\ôoLû[ BZkÕ, RônUôUàûPV Y[ol©p, @YÚûPV

LÓûUÙm, Uôª«u ùLôÓûUÙm, EWô¬u T¬RôT DQof£,

G[]Uô] ùNôtLû[Ùm @àT®jRYWô«ÚkRôp, @kR ArkR

DQoÜLs RtùTôÝÕ U]ûRj §]Øm ×iTÓjÕYRô]ôp,

@Yo  BmØû\ûVd ûLV ôiÓ TXu ù Tßm  Y¯ûV

®[dÏ¡uú\u. BYÚdÏ FÕ BpûXúVô @ûRúV ¨û]jÕ

DÚÏm IÚ TZdLm BÚlTRôL ûYjÕdùLôsúYôm. ùTôÕYôLl

Ts°«p IÚ TôPj§p ØRp UôodÏm, Ut\ FpXôl TôPeL°Ûm

SpX UôodÏm, GúRô IÚ TôPj§p Ïû\kR UôodÏm Yôe¡V

ùTôÝÕ, YÏl©p BWiPôm UôQY]ôL LPkR 5 YÚ`

LôXj§­ÚkR 8Am rank 10Am rank ®hÓ DVokR @ußm,

Buß ¡ûPjÕs[ @jRû] DVoÜLû[Ùm LÚRôUp, IÚ

TôPj§p Yôe¡V Ïû\kR UôodûLúV Fi¦, U]m DÚ¡,

DûPÙm ÏQm DûPVYo BYo. BkRd ÏQjûR ØÝYÕm

®hÓ®hÓ ×§V SpX ÏQjûR GtßdùLôsÞRp SXm. @Õ

£WUm. Ïû\kRThNUôL BYÚdÏ U]jûR DßjÕm Ïû\ûVl

ùTôÚjRôYÕ, BpXôRûR ¨û]jÕ DÚÏm U]lúTôdûL

@\úY ¿dL BYo ØuYW úYiÓm. BÕ @Y£Vm. BÕ

FpúXôWôÛm Ø¥Ùm. ØVuß BûRf Nô§dL ØuYW úYiÓm.

R]dÏs[ Buû\V ¨ûX«p DV oûY ¨û]jÕf

NkúRô`lTPÜm, @uû\V RôrûY U]Rôp ×\dL¦dLÜm

Ø¥Ü ùNnV, @kR Ø¥ûYj Ru U]jR[®p Ïû\®pXôUp

¨û\úYt\ úYiÓm. úUúX ùNôp­V 2Am ®`VjûR BÕ

éoj§ ùNnÙm.

©u]o @Yo RmûUÙm, Rm YôrûYÙm, U]¨ûXûVÙm

áokÕ úNôRû] ùNnRôp, AWônf£d LiúQôÓ TôojRôp,

Rm Ïû\ûV ÁiÓm ÁiÓm ¨û]dÏm TZdLm IÚ

ùTôÝÕúTôdLôLúY TX YÚ`eL[ôL Rm U]§p BÚlTÕ

ùR¬Ùm. úYûX Ø¥kÕ R²jÕ DhLôokRôp, DPú] BkR

FiQm D§jÕ, @ûRl TXYôß £k§lTÕ ùR¬Ùm. @Õ

DiûUVô]ôp, @ÕúTôp ùNnYRôúXúV BkR FiQm
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Y[ok§Úd¡\Õ Fußj ùR¬Ùm. B² R²j§ÚdÏm NUVj§p

BkRj RôrÜ ¨û]ÜLs YkRôp, @Ytû\ @àU§dLdáPôÕ

Fuß Ø¥Ü ùNnV úYiÓm. U]ûRd ÏûPkùRÓdÏm

FiQj§tÏl ùTÚmTôÛm Y­ûU Ïû\Ùm.

úUÛm, Ruû]d áokÕ TôodÏmùTôÝÕ, RônUôUàdÏd

Lôl© Fu\ôX D«o. @Yo ÁÕs[ ùYßlTôp 15 AiÓL[ôLd

LôWQm ×¬VôUp Lôl©ûV ®Xd¡«ÚlTÕ ®[eÏm. RônUôUu

Åh¥p  Ds[ ù TV o  DûPVYo  FYûWÙm ,  R ô m  Rm

Dj§úVôLj§p LPûUûV ¨û\úYt\, ×Õ As ¨VU]m ùNnR

BkR 15 AiÓL[ôL ¨VªjR§pûX FuTÕ ®[eÏm.

@uû\V Yôr®u @mNeLs ,  U²RoLs ,  ù NVpLs ,

FiQeLs, NkRolTeLs, @û]j§u ÁÕm SmûU @±VôUp

ùYßl× GtThÓ, BkR TX AiÓL[ôL Åh¥Ûm, AÀ³Ûm,

ùNôkR YôrdûL«Ûm @Ytû\ùVpXôm á¥VYûW ®Xd¡VÕ

ùR¬Ùm. BlT¥ ®Xd¡V ùNVúX SmûU @kRd Ïû\ÙPu

BßLl ©¦jÕs[Õ FuTúR DiûU. Buß @kR DiûUûV

DQokÕ, @Ytû\ùVpXôm U]§Ûm ùNV­Ûm Uôt±dùLôs[

ØuYW úYiÓm. @kR Uôt\jRôp, U]j§u AZj§p BÚkR

éRm YÛ®ZkÕ, D«¬ZkÕ, ©QUô¡ @eúLúV ¡Pd¡\Õ

Fu\ ¨ûX GtTÓm.

ùRô¯­p FpXô Ut\ ®`VeL°Ûm @±ÜPàm,

ùTÚkRuûUÙPàm SPkÕùLôiPôÛm, TûZV YôrdûLûV

¨û]ÜTÓjÕm ùNVp Iuß GtThPôp £ß©sû[jR]UôL

@§p SPlTÕ ®[eÏm. @Ytû\ ̈ û]ÜTÓj§ U]jûR Uôt±d

ùLôiÓ, B² BÕ úTôu\ £ß©sû[jR]jûR ®hÓ®P

úYiÓm Fu\ ¨ûXdÏ YW úYiÓm.

BûYùVpXôm Sm Ïû\«u YÛûYd Ïû\dÏm .

BÕYûW Sm @±Üm, DQoÜm, TZdLØm Ïû\dÏj ÕûQVôL

BÚkR]. @dÏû\ U]j§às Y[W DR®]. úUtá±V

Uôt\eLs @±®u DR®ûVÙm, DVo®u TdLTXjûRÙm,

TZdLj§u §\û]Ùm WjÕ ùNnYRôp, Ïû\dÏ YÛ Ïû\Ü.

@úSLUôL D«o BZkÕ®Óm. BÕYûW BÚkR Sm TZdLeLs

BkRd Ïû\«u ÁÕ úTôoûYVôLÜm, §ûWVôLÜm BÚkRRôp

Sm @uû] Y¯TôhPôp Dsú[ YkR I° @Ru ÁÕ TP

Ø¥V®pûX. §ûW ®X¡V ©u I° @Ru ÁÕ TÓm.

@uû]«u I° LoUjûRúV LûWdLdá¥VÕ. BkRd

Ïû\ BkRl ©\®«p GtThPÕ. Sôm ùNnR Uôt\eL[ôp @Õ

YÛ®ZkÕ ¨t¡\Õ. Bk¨ûX«p 3 Sôs BûP®PôR, ¾®W

©WôojRû]ûV úUtùLôiPôp, ¾®Wm @§LUôÏmùTôÝÕ I°

Ïû\ûVj ¾iÓm. ùRôPokÕ Ïû\ ÁÕ I° ®ÝkRôp @Õ

LûWV AWm©dÏm. ØÝYÕm BZkR úSWj§p ×]où_uUm

GtThÓl ×§V úYLm DtTj§Vô¡, SmûU AhùLôiÓ, Ah¥

ûYjR éRj§­ÚkÕ ¨WkRW ®ÓRûX ¡ûPdÏm.
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