
èß úToLs

BWiPôm TôLm

Attitudes úSôdLm :

BÕ ùT¬V RûXl×. FkR D[èp ×jRLj§Ûm IÚ

TÏ§ úSôdLjûRl Tt±«ÚdÏm. BûRl Tt± R²úV

IÚ ×jRLm FÝRXôm. Sôu BeÏ @Ru @mNeLs

úVôL Yôr®p RhÓlTÓm BPeL°p £XYtû\d

Ï±d¡uú\u.

U²Ru Ru @©l©WôVlT¥úV SPlTRôp,

@©l©WôVúU @Yu YôrûY ¨oQ«lTRôp,

@©l©WôVúU U²Ru. Opinion makes the man FuTÕ

LÚjÕ. DQoÜ @©l©WôVj§tÏ F§WôL BÚkÕ,

YÛYôLÜªÚkRôp, @©l©WôVjûR ®Xd¡, DQoÜ

ùNVpTÓm. SôÛ úToLs F§¬p U¬VôûRVôLl úTN

úYiÓm Fu\ @©l©WôVm úLôTm YkRôp Uô±

®Óm. Sm DQoûY @©l©WôVm Gtßd ùLôiPôp,

@ûY BWiÓm úNokÕ úSôdLUôÏm. @eÏ

ØWiTô¥pûX. @R]ôp úSôdLj§tÏ Nd§ @§Lm.

®ÚkRô°ûV U¬VôûRúVôÓ YWúYtTÕ SpXÕ FuTÕ

@©l©WôVm; ®Úk§]ûW YWúYtL AûNVôL

BÚd¡\Õ F²p @©l©WôVØm, AûNÙm úNÚ¡u\].

@YoLû[l Tt± Ut\YoLs, ®ÚkRô°Lû[

U¬VôûRVôL SPjÕYÕ ReLÞdÏd ùL[WYm FuTÕ

204
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@YoLs úSôdLm Fuß ùNôpYôoLs. úSôdLm SpXRôL,

ùLhPRôL, DVokRRôL, RôrkRRôL BÚdLXôm.

@YWYoLs ReLs Tô¦«p úSôdLeLû[ DÚYôd¡d

ùLôs¡\ôoLs. Vôo úSôdLm FÕYô]ôÛm, TXu

@YoL[ôúXô, @YoLs úSôdLjRôúXô YÚY§pûX.

DXLm úSôdLj§tÏj RdLYôß, U²RÚdÏ GtT TXu

RÚ¡\Õ.

Fu]ôp Ø¥kRûR F]dÏf ùN[L¬VUôLf ùNnÕ

ùLôsúYu. Vôo FÕ úLhPôÛm, @YoLÞdÏ¬V T§p

ùNôpX Fu]ôp Ø¥Ùm FuTYo, BlT¥l T§p

ùNôpYRôp, DXLm Ruû] GtÏm F] ¨û]d¡\ôo.

ùLôgN SôhLs L¯jÕ, @û]YÚm @YûWl Tt±,

ùNnYûRf ùNnÕ ®ÓYôo, úLhPôp T§p ùNôpf

NUô°lTôo Fuß úTÑYôoLs. £X úSôdLeLÞdÏ YôrÜ

TXu RÚm. úYß £X úSôdLeLÞdÏ F§oUô\ô] TXu

YÚm. Ut\RtÏ F§oTôWôR SpXúRô, ùLhPúRô YÚm;

£XYt±tÏ U]¨mU§ GtTÓm; Ut\ûY SmûUd

úLd ájRôÏm; £X SôU±VôR SpX ÏQeLû[

Y[odÏm. Uôt\m úRÓTYoLs BYtû\ Uôt\j§u

LiúQôhPj§p ×¬kÕ ùLôs[úYiÓm. £X

úSôdLeLû[Ùm @Ytû\ DXLm GtÏm YûL, YôrÜ

RÚm TXu úTôu\Ytû\d Ï±l©Ó¡ú\u. £XYt±tÏ

®[dLm úRûYlTPôÕ.

v “Fu TQjûR Sôu FlT¥f ùNXÜ ùNn¡ú\u

F] FYÚm @±YûR Sôu ®ÚmT®pûX,” Fu\

úSôdLØûPVYo ©\o RmûUl Tt±, @±YûR

®ÚmT®pûX F]l ùTôÚs ùLôs[Xôm.

ùTôÕYôL BlT¥lThPYo ©\ÚdÏ BûPgNXô]

Lô¬VeLû[f ùNnÙmùTôÝÕ, Rôm ùRôkRWÜ

ùNn¡ú\ôm F] @±V UôhPôo.

v “RmØûPV Rk§WeLs FYodÏm ùR¬VôÕ Fuß

¨û]lTYo,” @jRû]Ùm ùR¬kÕ úYß

LôWQj§tLôL @YûWl ùTôßjÕd

ùLôi¥Úd¡\ôoLs Fuß ùR¬VôRYo.

v “@Õ N¬, Sôu ùNnYÕ N¬” Fu\ úSôdLm

TXÚdÏiÓ. BYo ùNnYÕ ùTÚmTôÛm RY\ôL

BÚdÏm. úYß YN§«ÚlTRôp RYß RiPû]

@°lT§pûX. YN§Ùs[ @[ÜdÏ Øuú]\

Ø¥VôRYo BYo.

v “Fu ®`VeLû[ Sôu ùNôpX®pûX F²p

FlT¥ ùY°«p ùR¬Ùm” Fuß Sm×TYo £±V

®`VeL°p ØÝ ùYt± ùTßYôo. ùT¬V

®`VeL°p ØÝ ®`VØm @û]YÚm

ùR¬ÙmT¥l TWÜm. TW®V ©u TWÜYÕ

DiûUVôL BÚdLôÕ.

ùTôÕYôL FpXô ®`VeL°Ûm, Ï±lTôL

úUtùNôu]Yt±Ûm, ùUn TdRÚdÏl TdÏm.

úSoûUÙm, ùUnÙm Uôt\jûRd ùLôÓdÏm.

v ØRXô° Rôm ùNnYûR FYÚm Ïû\

ùNôpX®pûX FuTRôp, Rôm ùNnYÕ N¬ F]

¨û]d¡\ôo. BÕ úTôuß ¨û]jR IÚYo

LmT²ûVúV BZkRôo. Ïû\ ùNôpXl

TVlTÓYRôp Ïû\ ùNôpX®pûXúV R®W

Ïû\«pXôRRôp, Ïû\ ùNôpXôUpûX.

v Rôu ùNôpÛm ùTôn ¨ûXdÏm FuTYo ùTôn

FdLôXjÕm ¨ûXjR§pûX F] @±V úYiÓm.

ùTôn UhÓúU ùNôu]Yo, B² ØRXô°ûV

ùSÚe¡ ùUnÙm ùNôpX Ø¥VôR ̈ ûXdÏ YkRôo.
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v Sm U¬VôûRûV SôúU LôlTôt±d ùLôs[

úYiÓm FuTÕ IÚ úSôdLm. U¬VôûR DXLm

TôojÕd ùLôÓlTÕ, LôlTôt\lTP

úYi¥V§pûX.

úTôt\lTP úYi¥VÕ, LôlTôt\lTP úYi¥V

¨ûX«ÚlTÕ U¬VôûRVôLôÕ.

v ùTÚmTXû] B]ôUôL ̈ WkRWUôL @àT®lTYo,

£ß TXu ùTßm BPj§p @RtÏl T§XôL Uôtßf

ùNnRôp LPûU Ø¥kÕ®hPÕ, Rôm ùTßm ùT¬V

B]ôm ùR¬VôÕ Fuß ¨û]lTÕ, RmûUúV

GUôt±d ùLôsYRôÏm.

TXàdÏ¬V ©W§TXu, @pXÕ Su± ùNÛjRlTPp

Øû\.

v F]dÏ @°dLlTÓm NÛûLLs F]dÏ D¬VûY

Fuß ¨û]jRYo, ©\ÚûPV TiTôp RUdÏ @Õ

¡ûPd¡\Õ Fuß @±V Ø¥V®pûX. 20

YÚ`eLs @ÕúTôp @Yo ùTt\ NÛûL £±VÕ.

©u]o Rôm ùTt\ûRlúTôp 5 YÚPeLs ©\ÚdÏ

100 UPeÏLs @Yo ùNnV úYi¥Rô«tß. ùNnR

©\Ïm @Yo @ûR @±V®pûX.

v UôQYoLû[d Li¥dLô®hPôp, UôQYoL[ôp

ùRôkRWÜ YôWôÕ F] 1935Bp Ø¥Ü ùNnR

RûXûU A£¬Vo @Ru©u 30 AiÓLs

Ts°«p ¬^ph 10% YÚYûRd LiPôo. BûY

ùRôPo×ûPVûY F] @YWôp @±V Ø¥V®pûX.

v úLhLô®hPôp, Sôm ùNnYÕ N¬ F] ØRXô°«u

SpX ÏQjûRl TVuTÓj§, @hå¯Vm ùNnRYo

ùNôkRj ùRô¯p AWm©jÕ ºd¡Wm §YôXô]ôo.

úLhPôÛm, úLhLô®hPôÛm, Sôm ùNnYÕ N¬VôL

BÚdL úYiÓm.

v B²dLl úT£]ôp SpXYo Fuß Sm©VYo,

LûP£d LôXj§p ©sû[Ls LôlTôt\lTPôR

¨ûX«p, RôúU ©sû[ûVd LôlTôt\ úYiÓm

Fuß LiPùTôÝÕ, B²dLl úTN FÕÜªpûX

Fu\±kRôo.

DiûUûV B²dLl úTN úYiÓm.

ùTônûUûV B²dLl úTNdáPôÕ.

ùTônûV B²dLl úT£]ôp B²ûU ùTônjÕ®Óm.

v RYß ùNnRYo ®X¡l úTôn, §ÚmT YÚm

ùTôÝÕ, RmûUj §Úk§VYWôLd LÚÕYÕ,

@YûWl ùTôßjÕ N¬ YôWôÕ. §Úm© YkRôp

ùYhLm ùLhPYo F]l ùTôÚs.

v DR® úLhL YÚTYo úYu FÓjÕd ùLôiÓ

YkÕ, @§LôWUôL DR® úLhÏmùTôÝÕ, Rôm

YkR úYu RUdÏ U¬VôûR ùTtßj RÚm F]

¨û]d¡\ôo.

U¬VôûR YôL]j§ÚkÕ YÚY§pûX.

U²RàûPV SPjûR«ÚkÕ YÚYÕ. Rm

SPjûRdLôL, UÚULu Uu²l×d úLhÓd

ùLôiPÕ @Yo @±VôR ®`Vm.

v Dsðo U¬VôûR ùY°ë¬p úYiÓm FuTYo,

EûW ®hÓl úTô]Y¬pûX FuTûRd

LôhÓ¡\Õ.

Dsð¬p U¬VôûR ùNôjÕdÏ. ùY°ë¬p

U¬VôûR U²RàdÏ. U¬VôûRdÏ¬V U²RàdÏ

U¬VôûR ¡ûPdÏm. Ut\YÚdLuß.
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v SpXYu ùLh¥dLôWu.

v Sôu SpXY]ôL BÚlTRôp, ©\Úm SpXYWôL

BÚlTôoLs.

v F]dÏl TQªÚlTRôp, Sôu _ô§ûVl TôWôhP

UôhúPu.

v Sôu Fu vRôT]j§p RûXYWôL BÚlTRôp,

@û]YÚm F]dÏ U¬VôûR @°dL úYiÓm.

v ¡Wôd¡ ùNnYÕ ùTÚûU.

BpXôRYú] ¡Wôd¡ ùNnYôu.

v ÏRodLUôLl úTÑYÕ ×j§NôjR]m.

v Fu]ôp Ø¥kR]ùYpXôm ¨VôVm.

Sôu ùNnY]ùYpXôm ¨VôVm.

v vRôT]j§tÏ @§LôWm DiÓ.

v TjÕ ®`VeLs úRûYlTÓm BPj§p Iuû\f

ùNnTYo, FpXôm RmUôp SPd¡u\] F]

¨û]d¡\ôo.

v @ZÏ ºd¡Wm §ÚUQjûR Ø¥dÏm. TQØm

BÚkRôp Ø¥Ùm. ùYßm @ZÏdÏ UhÓm

@lTX²pûX FuTÕ Ae¡Xl TZùUô¯.

v @û]YÚm NkúRô`UôL BÚkRôp úYûX

Ø¥kÕ®hPÕ F] IÚYo ¨û]d¡\ôo. úYûXúV

AWm©dLlTPôÕ Fuß @Yo LiPôo.

v úLhL®pûX F²p ùLôÓdL úYiPôm.

v TQdLôWu ùNôpYÕ N¬.

v FpúXôÚm Fuû] Sô¥ YÚ¡\ôoLs. F]úY

Sôu SpXYu Fuß Sm©VYo Eod LûRûV

BYo W£lTRôp @ûRf ùNôpX YÚ¡\ôoLs F]

@Yo @±Vôo.

v Jo @mNªÚkRôp, ØÝ D¬ûUÙm DiÓ. FpXô

@mNeLs BÚkRôÛm D¬ûU ùTßYÕ úYß.

©\ûWd Ïû\ ùNôpYRôp, Sôm ¨û\ÜûPV

YWôúYôm.

v ùLôÓjRûRf Nôl©hPôp Ïû\kÕ úTôÏm F]

¨û]lTYo Rôm úYûX ùNnYRôp Rm ¨ûX

Ïû\YôL BÚlTRôp RUdÏ @k¨û]Ü YÚ¡\Õ

Fuß ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm.

v Sm ÏZkûR ©\¬Pm TZ¡]ôp FpXôm úTôn®Óm

Fu\ôp Du £ßûURôu úTôÏm.

v Sôm Rm©«Pm úTôLô®hPôp Rm©dÏd Ïû\Ü

F] Fi¦]ôp Ïû\Ü D]dúL.

v Ø¥Ùm Fu\ôp ùNnúYu FuTYu LôhÓ

ªWôi¥. SpXûRf ùNnTYu U²Ru.

v SôÛ YÚ`m BÚkRRôp, BeÏ F]dÏ

D¬ûUÙiÓ.

D¬ûU LôXjRôp YÚY§pûX. Sôm ùLôÓlTRôp

YÚYÕ.

v FYÚm §Úm©l úTNôRRôp, Sôu ùRôPokÕ ùTôn

ùNôpXXôm.

§Úm©l úTNôRRôp, ùUn ùNôpYÕ @Y£Vm.

v Sôu ùNnÙm ùRô¯Xôp # Yd¸p, A£¬Vo # Sôu

NêLj§tÏ Bu±VûUVôRYu.

NêLj§tÏ FYÚúU Bu±VûUVôRY¬pûX.
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v T¬Ñ ùLôÓlTRôp Sôu RôWô[ U]lTôuûU

DûPVYu.

RôWô[ U]lTôuûU T¬Ñ ùLôÓdÏm. @R]ôp

T¬Ñ ùLôÓlTYodùLpXôm RôWô[

U]lTôuûU DiÓ Fuß á\ Ø¥VôÕ.

v Sôu úTNô®hPôp D]dÏd Ïû\Ü.

BkR ¨û]úY Ïû\ÙûPVYodÏ UhÓm Ds[Õ.

v Vô¬Pm úT£]ôÛm @kRvÕ Ïû\Ùm.

@kRvÕ BÚkRôp úTÑYRôp @§LUôÏm.

v ùNXÜ ùNnRôp TQm Ïû\Ùm.

úLhÓl ùTßRp RY±pûX.

úLhPôp ùT\ Ø¥VôÕ.

v Øû\ûVl éoj§ ùNnRôp AuÁLm Y[Úm.

AuÁLm S£dÏm.

v Sôu U\kRûR ¿eLs U\kRRôLf ùNôpYÕ

NôÕoVm.

@Yo ©\ÚdÏ @±®pûX F] Sm×m @±ÜûPVYo.

v F]dÏ Duû]l ©¥dL®pûX F²p, ¿ UhPm

FuTôo.

BYo RmûU DXÏdÏ (standard) @[Ü úLôXôdÏTYo.

v F§odLôRYû] UhPm RhÓYÕ ÅWm BpûX.

úLôûZjR]m.

v §ªWôLl úTÑYÕ ùL[WYm Fu\ôp,

RôrkR ÏÓmTj§p ©\kRÕ ùY°YÚ¡\Õ Fuß

ùTôÚs.

v §ÚPôRYû] SmT Ø¥VôÕ Fuß ¨û]dÏm IÚ

YûL«]o £lTk§Lû[j §ÚP @àU§lTôoLs.

§ÚPôR £lTk§, ReLs §ÚhÓjR]jûRd Lôh¥d

ùLôÓlTôo F]l TVlTÓYôoLs.

v FkR YûL«XôYÕ Sôu DeLÞdÏf NUm Fuß

úTN úYiÓm.

NUªpXôRRôp @lT¥ ¨û]d¡ú\ôm.

v úT£]ôp úTôÕm, ùNnV úYiPôm.

DXLm D]dÏ @lT¥úV ùNnÙm.

v Lô¬Vm Ø¥kR©u, D\ûY ¿¥lTÕ UPûU.

ùTt\ ©sû[ @ûRúV ©uTtßYôu.

v EodLûR ùR¬V®pûX Fu\ôp DRYôdLûW.

v TQdLôWàdLôL Ut\Yû] ®hÓ ®XÏYÕ

¨VôVm.

v Uk§¬Vô] ©u, Ut\YûW U\dL úYiÓm

Fu\ôp –
ºd¡Wm TR® Duû]úV U\kÕ ®Óm.

v TQm YkR©u SiTû]Ùm U¬VôûRúVôÓ SPjR

úYiÓm.

SpùXiQm :

@uû] U²Ràs ØÝYÕm ùNVpTÓYÕ DiûU

( sincerity) êXm. IÚY¬Pm DiûU«ÚkRôp

@uû]«u Nd§ @YûW ØÝYÕm AhùLôsÞm.

DiûUdÏ @ÓjRT¥VôL Nd§Ùs[Õ SpùXiQm.

SmûUl ùTôßjRYûW SpùXiQm Nô§dL

Ø¥VôR§pûX F]Xôm.

RûXØ¥ ùLôhÓYRôp U]m R[okR ÏZkûR,

@uû]dÏf ùNnÙm ©WôojRû]Ls ùTÚmTôÛm
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TdÏm ùTôÝÕ RûXØ¥ ùLôhPd áPôÕ Fu\

©WôojRû] £±R[úY TlTRôLd LiPôs. BWÜ

TLXôL U]m Ø¥ûV ¨û]lTRôp, U]j§u Ïßd¸Ó

@uû] Nd§ TlTûRj RÓd¡\Õ. U]m Ø¥ûV

¨û]dLô®hPôp, ©WôojRû] TdÏm. U]m

LhÓlTÓm ¨ûX«pûX. @jÕPu Rôu Ø¥ Y[Wf

ùNnR ©WôojRû]Vôp RuàPu Ds[ Utù\ôÚYo

Ø¥ @T¬ªRUôLÜm, LßjÕm Y[ÚYÕ ÏZkûRdÏ

®kûRVôL BÚkRÕ. ùTôÕYôL SpùXiQm Ds[Yo,

@pXÕ Du ÁÕ SpùXiQm Ds[Yo IÚYo Du

Yôr®ÚkRôp, @Y¬Pm BûRf ùNôu]ôp, Ø¥

Y[Úm, ùLôhÓYÕ ¨tÏm Fuß ÏZkûR úLhPûR

SmT Ø¥V®pûX. ùNôpYÕ Fu\ôp úSúW úT£d

ùLôsYÕ. @RtÏm TXu DiÓ. BeÏ ùNôpYÕ,

@YÚdÏj ùR¬VôUp U]Rôp @Y¬Pm ùNôu]ôp

úTôÕm. TXu éWQUôL BÚdÏm. ùNôpX AWm©jR

@uú\ Ø¥ùLôhÓYÕ ¨uß ®hPÕ. ÏZkûRdÏ

AfN¬Vm. úSW¥VôLf ùNôu]ôp úLhTYo U]m

Ïßd¡P Ø¥Ùm. U]Rôp ùNôpÛm ùTôÝÕ @kRd

Ïßd¸Ó BÚdLôÕ.

úYù\ôÚYo BúR úNôRû]ûV @Yo ÁÕ SpùXiQm

Ds[Y¬Pm ùNnÕ TôojÕ, TXu DPàdÏP²ÚlTûRd

LiP ùTôÝÕ, IÚ Sôs úTôu £X U¦ úSWm úYûX

ùNnV®pûX. @Yo YZdLUôLf ùNnÙm Lmlù[«ih

úTôu\ûYLs ùNnRôo. TX²pûX, ©WôojRû]Ùm

TdL®pûX. §¼ùW] Gu @Y¬Pm ùNôpXd áPôÕ

F] ¨û]jRÜPu úTôu úYûX ùNnV AWm©jÕ U¦

@¥jRÕ.

SpùXiQm Nd§ YônkRÕ. @R]ôp ùNnV Ø¥VôRÕ

BpûX. SpùXiQØs[YoLs Sm Yôr®p Ïû\Ü.

Sôm @ûR GtL Øu YÚY§pûX. BÕ úTôu\ IÚY¬Pm

ùNôpYRtÏl T§XôL Gu @uû]«Pm ùNôpXd áPôÕ

Fuß úLhLXôm. @uû]«Pm ùNôu]ôp RY\ôÕ

TdÏm. @mØû\ûV Gtß ©uTtßTYo BÚYo.

@uû]«Pm ùNôp, TX Øû\ IÚ Lô¬Vm TjRÜPu,

Sm U]m £k§dL AWm©d¡\Õ. @Õ Ïßd¡Óm. Sm

U]m Ïßd¡Pô®hPôp, @Õ TdÏm. Sm U]m

SpùXiQjRôp Sôm ©WôojRû] ùNnÙm

®`Vj§XôYÕ ¨Wm©«ÚkRôp, Sôm ©Wôoj§dL

¨û]jRÜPu TlTûRl TôodLXôm. Sm U]j§u

SpùXiQj§tÏ @lTXu DiÓ. TdLôR úSWj§p

Sm U]j§p SpùXiQm Ïû\Ü FuTûR GtL U]j§p

DiûU (sincerity) úRûY.

Sôm @uû]ûV Gtßd ùLôiPôÛm.

úYi¥VYoL°Pm Ds[ (emotional closeness) ùSÚdLm

@uû]«Pm BÚlT§pûX FuTúR DiûU. @uû]

ÁÕ Td§. SmUYo ÁÕ ©¬Vm. Sm Td§ ©¬VjûRlúTôp

Ark§ÚlT§pûX. ArkÕs[YÚdÏ @l©Wf£û]

BpûX.

(Values) ùS±, Ti× :

©WmUm FuTÕ @]kRm (infinite). AuUô êXm

©WmUjûR @ûPV Ø¥Ùm, Gù]²p AuUôÜdÏ

@]kRØiÓ. RYm ùNnTYo ¨xûP«p AuUôûYd

LiPôp, AuUô Ø¥Yt\Õ, @]kRm Fuß LiPôp,

AuUô êXm ©WmUjûR @ûPV Ø¥Ùm.

U]m, YôrÜ, _Pm A¡VYt±tÏm @]kRm DiÓ.

AuUô®p @]kRjûRd LôiTÕúTôp U]j§p LôQ

Ø¥VôÕ. BeÏ @Õ £WUm. úUÛm ¸úZ úTôn YôrÜ,

DPûX Fh¥]ôp @Õ úUÛm £WUm. Yôr®Ûm,
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DPÛm @]kRjûRd LôQ ùS±, Øû\, Ti× F]

Sôm áßTûY DRÜm.

Lt× IÚ ùS±. BRu DfNLhPj§p LtTôp

©WmUjûR FhP Ø¥Ùm. Lt× IÚ ùS± FuTRôp,

Lt×ûPVYo ©WmUjûR SôPôUp LtûTúV Ø¥YôLl

úTôt\Xôm. @lùTôÝÕ @kR ùS±dÏ¬V Nd§ FÝm.

Lt× êXm úUúX úTôL Ø¥Ùm. @ÕúTôp @àÑVô Lt×

êXm TWmùTôÚû[ Fh¥VRôp, §Úêoj§Ls @YÞdÏd

LhÓlThP]o.

Lt×, SôQVm, ®vYôNm, DiûU, SpùXiQm,

ùS±, Øû\, ùTôßûU, Td§, Sm©dûL A¡VûY Ti×Ls.

@Yt±p GRôYÕ Iuß ØÝûUVôL (100%, 99% @pX)

BÚkRôp @Ru êXm S[ô«²úTôp LôXjûRd LhÓl

TÓjRXôm.

£±V Øû\, ùT¬V Lô¬Vm :

NUolTQm ùT¬VÕ. @ûRúV U]§p GtLôUp

YôVôp UhÓm ùNôpYÕiÓ. YôVôp Sôu Fu

©Wf£û]ûVf NUolTQm ùNn¡ú\u Fuß §ÚmTj

§ÚmTf ùNôu]ôp, TX ©Wf£û]Ls ¾oYûRl

TôodLXôm. YôrdûLl ©Wf£û]VôL IÚYÚdÏ

@ûUYûR YôVôp ùNôpÛm NUolTQm ¾odLôÕ.

ÏÓmTj§Ûs[Yo UhPUô] úTôdÏ, ùNôp, ùNVp

U]§p LNl× ¨û\kR ùYßlûT FÝl×m. @ûRf

NUolTQm ùNnRôp ¾Úm Fuß £±V Øû\Vô]

YôVôp ùNôpÛm NUolTQjûR Sô¥]ôp @Õ

TlT§pûX. £±V Øû\ ùT¬V Lô¬VjûR

¨û\úYt\ôÕ. LNl©Ûs[ I° FÝkÕ YkÕ Ruû]

NUolTQm ùNnV úYiÓm. @Õ TdL NUolTQjûR

AWm©dÏm Øu U]jûRj §Vô]j§p Arj§ LNlûTj

ùRôPf ùNnRp úYiÓm. ArkR §Vô]m LNlûTj

ùRôhPôp, ©\Ï NUolTQm TdÏm. FjRû] Sôs

YôVôp ùNôu]ôÛm Sôm LNlûTj ùRôP Ø¥VôÕ.

Yôr®p TXÚdÏ SpXúR SPlT§pûX. £XÚdÏd

ùLhPúR SPlT§pûX. IÚ £Xo Yôr®p DVokR

SpXÕm, Ut\ £Xo Yôr®p YôrúY ùYßjÕd LNkÕ

úTôÏm ¨Lrf£Ls SPlTÕiÓ. £X NUVeL°p @Õ

©\ÚdÏj ùR¬Ùm. TX NUVeL°p ùY°«p

ùR¬Y§pûX. A]ôp @YoLû[l ùTôßjRYûW

AuUô®u @v§YôWeLs LûW T¥kÕ®Óm. @YoLs

@uû]«Pm YkÕ NUolTQjûR úUtùLôiPôp, Ut\

©Wf£û]Ls LûWYûRlúTôp LNl× LûWY§pûX.

LNlûTf NUolTQm ùNnV Ø¥Y§pûX. BRu

@mNeLs A«Wm. Gù]²p Yôr®u AZj§p Ds[

@kRWeLeLs @û]jÕm TeÏ ùLôsÞm BPj§p ×tß

úSôn GtThÓ ×ÝjÕ®h¥ÚdÏm. BRu AuªL @ojRm

úYß. Bq®Pm NUolTQUô]ôp úVôLm TdÏm Fuß

ùTôÚs. @R]ôp NUolTQm F°§p BqYôZjûRj

ùRôPôÕ. @uû]«Pm @YoLs FûRÙm ùT\Xôm.

A]ôp BûR @uû]«Pm ØÝYÕm ùLôiÓ YW ËYu

NmU§dLôÕ. BdLNl×m IÚ Øû\ NUolTQUô]ôp,

@Õ LûWkÕ ×Õ YôrÜ UXÚm Fuß ùR¬kRôÛm,

@kR IÚ NUolTQm TX AiÓL[ôLl TdLôÕ.

NUolTQm ùNnV úYiÓm Fu\ Ø¥ûYf úNôRû]

ùNnRôp @§p Ds[ Ïû\ ùR¬Ùm.

×Õ ÅhûPl TôojRÜPu BeÏ Ï¥YW úYiÓm

Fu\ AûN FÝ¡\Õ. U]m Ï¥YW úYiÓm Fuß

Ø¥Ü ùNn¡\Õ. @uû]úVô, NUolTQúUô @kúSWm

¨û]Ü YÚY§pûX. £X NUVeL°p RôU§jÕ J¬Ú

SôhLs L¯jÕ NUolTQm ¨û]Ü YÚm. @lùTôÝÕ

NUolTQm ùNnRôp úStß DQoÜ ùNnR NUolTQm
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TXUôLÜm, BlùTôÝÕ U]m ùNnÙm NUolTQm

Il×dLôLÜªÚlTÕ ùR¬Ùm; AûN @¯V®pûX. AûN

AWmT SôhL°ÚkRûRl úTôÚd¡\Õ. NUolTQm

F] Gtßd ùLôiP Øû\, Øû\VôLúY BÚd¡\Õ.

AûN«u Øu @RtÏ YÛ BpûX FuTÕ ùR¬Ùm.

BPUôt\m úYiÓm. NUolTQm AûNdÏ Øu]ôp

YW úYiÓm. AûN @¯Rp @Y£Vm. @¯Vô®hPôÛm,

NUolTQm AûNûV®P YÛYô]RôL BÚdL úYiÓm.

NUolTQm ùNnV úYiÓm Fu\ Ø¥Ü ¾odLUô]RôL

BÚdL úYiÓm. @lT¥«pûX, AûNúV Øu²t¡\Õ

FuTûR Sôm LôQXôm. NUolTQm AûNûV®P

YÛYôL Øu YÚRp DiûU (sincerity). @lT¥«pXôR

úSWm, @lT¥«pûX FuTûR U]m GtTÕ DiûU.

BkR úSWm @§LThN DiûU FuTÕ SUdÏ

DiûU«pûX Fu\±YÕ. NUolTQjûR Á± FÝm

impulse AûN«u úYLm LiÔdÏj ùR¬Ùm. @kR

úYLjûRf NUolTQm ùNnV Øu YkRôp, @Õ

NUolTQUôLôÕ. Sm ùYt±úVô, úRôp®úVô @ûRl

ùTôÚjRÕ.

NUolTQm RYßY§pûX. @Ru Nd§ Ø¥Yô]Õ.

NôlTôÓ, çdLm, úTfÑ, ùNVp A¡VûY NUolTQUôL

úYiÓm. NôlTôÓ, çdLm NUolTQUô]ôÛm úTfÑm,

ùNVÛm SÝÜm. úTÑm Øu NUolTQm TlTÕ £WUm.

TjRôp Sôm @ÓjR DVokR úVôLd LhPjûR

@ûP¡ú\ôm. DQoÜ ûUVm ØÝYÕm @PeÏm. ùNVp

NUolTQUô]ôp, ËYu @PeÏYÕ ùR¬Ùm. Uôt\m

UhÓm úRÓTYoLhÏ BûY úRûY«pûX.

úVôLôWmTj§tÏ BûY @j§VôY£VUôÏm. BeÏ

Ø¥ÜdúL @§L YÛÜiÓ. IÚ TdRÚdÏ @T¬ªRUôL

Yônl× YkRÕ, ÁiÓm ÁiÓm YkRT¥«ÚkRÕ. Rôm

NmTô§lTûRlúTôp, 40, 50 UPeÏ Yônl× YÚ¡\Õ.

IqùYôÚ NUVØm @kR Yônl× YÚmùTôÝÕ, RôVôo

DPp¨ûX Tô§dLlTÓ¡\Õ. IÚ Øû\ @kR YônlûT

GtLXôm Fuß ̈ û]jR ùTôÝÕ, RôVôÚdÏ UôWûPl×

F]f ùNn§ YkÕ ×\lThÓl úTôn®hPôo. ©\Ï

ùSÓSôs @ûR U\kÕ®hPôo. YônlûT GtL

Ø¥V®pûX. ®P Ø¥V®pûX. TX UôReLs L¯jÕ,

BkR YônlûT GtL Ø¥Ü ùNnÕ 24 U¦ úSWm

SPlTûRd LY²jÕ, @RuT¥ SPlTÕ N¬ Fuß

¨û]jRôo. BÕSôsYûW Yônl× NUolTQm

AL®pûX, @ûRf NUolTQm ùNnV Ø¥V®pûX

FuTRôp BkR Ø¥ÜdÏ IÚ Sôs UôûX YkRôo. @ÓjR

Sôs LôûX«p RôVôÚdÏ UôWûPl× Fuß

AvTj§¬dÏ @ûZjÕl úTô] BPj§p RôVôo

B\kÕ®hPôo. Ø¥Ü YÛYô]Õ. NUolTQm

Tô§dLôÕ. NUolTQm Ø¥V®pûX FuTûRd LiÓ,

YôrûYd LY²dLXôm F]f ùNnR Ø¥Ü BkRl TXû]d

ùLôÓjRÕ. _ôRLlT¥ RôVôÚdÏ 70 YVÕ. RôVôo

@uû]ûV YQeL AWm©jRôo. 70 LPkRÕ. 74Dm

YkRÕ. Yônl×m, RôVôo DPp¨ûXÙm ØWQôL

BÚkRRôp, YônlûT GtL Ø¥V®pûX. Bk¨ûX«p

NUolTQm ØÝ SpX TXû]j RÚm. NUolTQm

Ø¥VôR ¨ûX«p, Ø¥Ü BlTXû] DPú] ùLôÓjRÕ.

NUolTQm Ø¥VôR ¨ûX«p, Sôm Sm U]ûRf

úNôRû] ùNnRôp, U]m NUolTQj§tÏ BûNVôÕ.

BûNVôR U]jûRd LhPôVlTÓj§]ôp ®TÃRm SPdÏm.

BÕúTôu\ úSWj§p ©Wf£û]dÏ¬VYo úLhPûRúV

§ÚmTj §ÚmTd úLhTôo. ×§VRôLd úLhTÕúTôp

úLhTôo. Fu] ùNnV úYiÓm Fuß ùR¬V®pûX

F]d úLhTôo. ùR¬VôUpûX. ArkR ¨ûX«p @Yo

U]m ©Wf£û]ûV ®hÓ @LX Ußd¡\Õ. @ûRj ùRôP

@Yo BûNV®pûX. Rm U]m BûNVôR BPj§p,
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@RtùL§WôLl TXu úYiÓm F] U]j§u UßTÏ§

úLh¡\Õ. U]m YÛYôLl ©Wf£û]ûV AR¬d¡\Õ.

IÚ £±Õ TôLm U]j§ÚkÕ ©¬kÕ F§Wô] TXû]

®ûZ¡\Õ. Rôu ùT\ UßdÏm TXû], Ruû] F§ojÕ

@uû] ùTtßj RWúYiÓm F] IÚ TdLm U]m

ùNôpYÕ FÓTPôÕ. ùTÚeLPu Yôe¡VYo, Gu Fu

LPu ¾W®pûX Fu\ôo. LPu FRtLôL Yôe¡ÉoLs?

FlT¥f ùNXYô«tß? BkR ìTm YkRÕ FlT¥? Fuß

úLs®dÏ 3 YÚPeL[ôLl T§pûX. T§p ùNôpX

U]ªpûX. LPu GtThP Y¯ûVf NUolTQm ùNnRôp,

LPu LûWÙm Fu\ôp, Fu] ùNnV úYiÓm Fuß

ÁiÓm ÁiÓm úLhTYo, Rôm NUolTQjûR

úUtùLôs[ô®hPôÛm, @uû] LPû]d LûWdL

úYiÓm Fu¡\ôo. BÕúTôu\ LPu ùTt\YoLs

Yôr®p @ûRj §Úl©j RkR§pûX. @uû]ûV Gtßd

ùLôiPYo, IÚ £XWôp @ûRj §Úl©j RW

Ø¥kÕs[Õ. @Õ DiûUVôÛm, NUolTQjRôÛm

SPkRÕ. DiûU BpXôUp, NUolTQm ùNnVôUp, LPu

LûWV Y¯ úLhTYÚiÓ. BRtÏ Uôtß Y¯«pûX.

U]j§p DiûU«pXôRRôp, Uôtß Y¯d úLhTôoLs.

@lT¥ IÚ Y¯ ùNôu]ôp, “@Õ úYiPôm, úYß

ùNôpÛeLs” FuTôoLs.

75,000ìTôn Yôe¡ @ûR 15 BXhN ìTônd LP]ôL

Y[ojRYo IÚYo. BYo RLlT]ôo LPu Fuß

Yôe¡V§p IÚ ìTôÙm §Úl©d ùLôÓjR§pûX.

TôhP]ôÚm @lT¥úV. LoUm Yôr®p LûWVôÕ.

@uû]«Pm LûWÙm. LPkRLôXj RLlT]ôo, TôhP]ôo

LoUjûRf NUolTQm ùNnRôp LoUm LûWÙm. A]ôp

BYWôp @ûR GtL Ø¥V®pûX. LPu Y[okÕ

éRôLôWUôn ®hPÕ.

IÚ NUVm NkRolT ®úN`jRôp @uû]dÏ BWiÓ

SôhLs úNûY ùNnV úSokRÕ. @kRf úNûY«p

@f£ÓYÕ IÚ TÏ§. @ûR SuÏ ùNnÕ Ø¥jRôo.

@ÓjR Sôs, BYÚdÏ BpûX Fu\ ©WúUô`û],

BYûWd ál©hÓ Uôú]wùUih ùLôÓjRÕ. @Õ

úNûY«u ULjÕYm. @§p @f£Óm úYûX IÚ TÏ§.

@f£ÓYûRj RY±u±f ùNnYÕ Sm Sôh¥p BÕYûW

SPdLôRÕ. @uû]dÏ @Õ Ød¡Vm. RY±pXôUp ùNnÕ

®hPôp, @Ru êXm @uû] ùNVpTÓYôo. BkR

®`Vm @Yo @±kRúR. @R]ôp @uû] NmTkRUôL

@f£Óm úYûXûV Gtß @ûRj RY±pXôUp ùNnRôp,

BYo ùNnVôR NUolTQjûRÙm Á±, ©Wf£û] ¾Úm

F] ùSÓ úSWm ®YôRªhÓ Ø¥Ü ùNnRôo. £X

SôsLÞdÏl ©u, @Õ N¬ YôWôÕ Fuß ûL®hPôo.

U]m Sôj§LUô]Õ Fu\±VôRYo ùT¬V TdRWôL

RmûU ¨û]jÕd ùLôi¥ÚkRôo. Sôj§LjÕPu, U]m

ÕúWôLUô]Õ. ÕúWôLm ©\l©úXúV GtThPÕ.

ØkûRV RûXØû\L°ÚkÕ YÚYÕ. BYo YôrÜ

TWmTûWVôL (organised falsehood) YÛYô] ùTôn«u

@ûUl©u úT¬p FÝkRÕ. úSoûUVô] ©WúUô`u

úSoûUdÏl úTo úTô]YÚdÏ ùSÓ Sôs

©WôojRû]Vôp ¡ûPdL®pûX Fu\ôp, @Yo

Yôr®u @v§YôWm ËYàs[ ùTôn F]lTÓm.

©WôojRû] Ø¥YRtÏs TdÏm. TX YÚPeLs

TdL®pûX F²p Fu] ùTôÚs? Sôj§L

U]ØûPVYo ReLû[ Av§LWôLl Tô®jRôp

BÕúTôp SPdÏm. BûR @Yo @±V®pûX. @±V

®ÚmT®pûX. NUolTQm ùNnV Ø¥V®pûX. @kRj

ÕúWôLUô] @¥lTûP, Sôj§LUô] ArkR U]¨ûXûV

Á± @Ús @Yo Yôr®p ùNVpThÓ TX SpX

Lô¬VeLû[f ùNnRùTôÝÕ, ©WúUô`àm YkRÕ.
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YkRÜPu ©WúUô`u Rm ¨ûXûV Á± @Ú[ôp

¡ûPjRÕ FuTûR Uôt±, Rm ¨ûXdÏ ¡ûPjRRôLl

×¬kÕ ùLôiPôo. @RôYÕ Rm ÕúWôLUô]

U]lTôuûUûV, Sôj§LUô] ËYàdÏ @Ru êXm

D«o ùLôÓlTûR @Yo @±V®pûX. @Yo ®`Vm

RPm ×WiPÕ. @Ru Y¯VôLf ùNnR úNûYdÏm,

ùNVpThP @ÚÞdÏm ATjÕ YkRÕ. D«ÚdÏm ATjÕ

YÚ¡\Õ. D«o úTôYÕ úUp F] U]m ¨û]d¡\úR

R®W, NUolTQm ¨û]Ü YÚY§pûX. RmûUV±V,

Rm ©\l©u BWLvVjûR @uû] Uôt\ Øû]YRtÏj

Rôm RûPVôL BÚlTûRV±V @Yo Øu YW®pûX.

Rm @©l©WôVlT¥ @uû] ùNVpTP úYiÓm

F] ¨û]d¡\ôo. @kR U]¨ûX«p Fu] ùNnV

úYiÓm Fuß úLhTYoLs, ùNnV úYi¥VûRf ùNnV

UôhPôoLs. Rôm Uô\ôUp, ¨ûXûU Uô\ úYiÓm

FuTôoLs. BÕ DiûU«pûX insincerity. BûR

YÙßj§]ôp @Õ hostility ¾VNd§VôÏm. ¾VNd§ûV

®Úm© SôÓTYoLs NoY SôNjûR YVj úRÓTYoLs.

IÚ Tôed Gù_ih. SpX U²RÚdÏf £\kR

DRôWQm. E¬p úUôN¥ ùNnTYoLs DR®

úLhPôoLs. ®TWm ùR¬VôUp Gù_ih

BûNkÕ®hPôo. BkR úSWm @uû]dÏf ãuVm

ûYdÏm U]¨ûXÙs[Yo Rm F§¬Lú[ôÓ

úTôh¥«hÓd ùLôi¥ÚkRYo, F§¬ BkR Tôed¡p

LQdÏ ûYj§Úd¡\ôo, @YÚdÏ Gù_ih êXm

ùRôkRWÜ ùLôÓdLXôm F] Gù_ihûP @Ô¡,

Tôe¡p ùPTô£h úTôhPôo. Gù_ih SpXYo. @YÚdÏ

BYûWj ùR¬VôÕ. ùPTô£h úTôP YkRRôp @YûWl

©¬VUôL SPj§]ôo. @ÓjR YôWm Lô¬p ÏÓmTjúRôÓ

úTôÏmùTôÝÕ ®TjÕ GtThÓ ULu B\kRôu. Uû]®

TÓdûLVô]ôs. 6 UôRj§p úUôN¥dLôWu ÏhÓ

ùY°lThÓ @Õ Gù_ih RûX«p ®¥kRÕ. úYûX

úTô«tß. SpX U²Ru, Sm© úUôNm úTô]ôo.

¾VNd§LÞPu Uû\ØLUô] NmTkRªÚkRôÛm SôNm

YÚm. úSW¥VôL @Ytû\ @ûZlTÕ NoYSôNm RÚm.

@mU]¨ûXÙs[YodÏ Øû\Ls FÕÜm TVuTPôÕ.

NUolTQm Ø¥Yô]Õ. @uû]dÏ NUolTQm ùNnÕ

TXu RW®pûX FuT§pûX. NUolTQm ùNnV

Ø¥V®pûX Fu\ôp, U]m NUolTQj§tÏ

BûNV®pûX F]l ùTôÚs. @k¨ûX«p úUtùLôiÓ

úTôWôÓYÕ @ojRUt\Õ. U]jûR Uôt±d ùLôs[

Øu YW úYiÓm. U]jûR Uôt\ ©¬VªpûX F²p

úYß YûLL°p Sm úTôdûL YÙßj§]ôp RYß

SPdL Sôm DPkûRVôL BÚd¡ú\ôm Fuß @±V

úYiÓm.

ØVt£«pXôRYo ùT¬V Yônl× TdL úYiÓm

F] F§oTôolTôo. U]m LßlTôL BÚdÏm. @Õ

ùR¬VôUp FpXôØm á¥ YÚYûRd LiÓ, ×§V

úYûXLû[ GtTôoLs. Lßl× Y¯«p YkÕ @Ru

úYûXûVf ùNnÙm. SUdÏ DR® ùNnTYoLhÏd ùLhPÕ

SPdÏm, ATjÕ YÚm. TX NUVeL°p ùR¬VôÕ,

ùR¬kRôÛm ©\ÚdÏ YÚm ùRôkRWÜ SmûUj ùRôPôÕ.

LßlûT Uôt\ôUp BYoLÞdÏ FÕÜm SPdLôÕ.

@Ú[ôp @T¬ªRUô] Yônl× FÝm. @Õ

ùNpYôdLôLúYô, ùNpYUôLúYô, Yôr®u

£\lTôLúYô BÚdÏm. ¡ûPjRRtL¬V Oô]m ¡ûPdÏm

YônlTôL BÚdÏm. ¡Wôd¡ ùNnÙm TZdLØs[YoLs

@Ú°PØm ¡Wôd¡ ùNnYôoLs. @Ús ØRp

Øû\«úXúV Uû\kÕ®Óm. úTWÚs ùTßTYoLs

DiÓ. BÕÜm ¡Wôd¡ ùNnTYoL°Pm TdLôÕ.

úTWÚs ÁiÓm ÁiÓm YÚm. IÚ Øû\ úTWÚs
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ùT¬V AjU Oô]jûR @°dL ØVu\ ùTôÝÕ ¡Wôd¡

ÏßdúL YkRÕ. BÚTÕ Øû\ ØVußm ùYt±

¡Wôd¡dÏd ¡ûPjRÕ. úTWÚs úRôt\Õ.

ùTôuù]ô° @û]YÚdÏm ùR¬Y§pûX. @Õ

Nj§V Ë®V I°. ùTôu]ôL c @W®kRo ùSg£Ûm,

ùY°«Ûm RjìTUôLl TX Øû\ YkÕ çnûUVô]

TdRû] @ûZjRôo. ùRôPokÕm @ûZjRôo. @ûZl×

TdRàdÏl ×¬V®pûX. @Yu Tô¦ £pXûW.

£pXûWVô] U]lúTôdÏ AjU £j§ úR¥ YÚYûRj

RÓdÏm. BYoLs RY±V Lô¬VeLû[j ReLs úTôd¡p

N¬ ùNnV ØVpYôoLs. NUolTQjûR SôP UôhPôoLs.

£X NUVeL°p úLs® FÝl×YôoLs. A]ôp ×¬YûRl

©uTt\ôUp úLhP úLs®ûV ÁiÓm ÁiÓm èß

Øû\ úLhTôoLs. BYoLs TdÏYm úLhÏm ¨ûXdÏ

YkÕs[Õ. ©uTtßm ¨ûXûV @ûPV®pûX. BkR

U]¨ûX SUd¡ÚkRôp úLhTûR ¨ßj§, Sm TZdLj§p

Uô\ úYi¥V BPjûRd LôQ úYiÓm.

NUolTQm RY\ Ø¥VôÕ. ÑTôYØm, U]Øm

úTôh¥«hPôp, ÑTôYm ù_«dÏm. ÑTôYm U]jûR®P

YÛYô]Õ. A]ôp U]m Nj§V Ë®Vj§ÚkÕ

©\kRRôp, U]m Ru A§ûV DQokRRôp, ÑTôYjûR

ùYpX Ø¥Ùm. úUúXôÓ U]m ®Úm×TûY, ÑTôYjûR

F§ojRôp U]m úRôtÏm, ÑTôYm ùYpÛm. U]j§tÏm

ÑTôYj§tÏm úTôh¥ FÝkRôp, U]m RVôWôL BpXôR

ùTôÝÕ NUolTQjûR úUtùLôs[ ØVu\ôp

NUolTQm U\kÕ úTôÏm. YkÕ NUolTQjûR

Sô¥]ôp, NUolTQm ùNnV Ø¥VôÕ. BÕ @¬Õ.

BRu DhLÚjûR ®[dL Ø¥Ùm. ®[eÏYRôp TXu

ùT\ Ø¥Ùm. A]ôp @Õ U]j§u DiûUûVl (mental
sincerity) ùTôÚjRÕ.

ArkR D\®p §¼ùWuß LÓgùNôp FÝkÕ D\Ü

B² SPkRûR Uôt\ Ø¥VôÕ. SPkRÕ, SPkRÕRôu,

ùSÓSôs D\Ü, B²V DVokR D\ûY, BûR BZlTÕ

@±Å]m. Fu] ùNnYÕ, Yôn RY± YkR ùNôp,

F§¬ U]jûR ArkÕ ×iTÓj§®hPÕ Fuß Sôm

@±Ùm úSWm DiÓ. Yôr®p BÕúY Ø¥YôÏm.

Tôoh]Wô]ôp ùRô¯p Ø±Ùm. RômTj§VUô]ôp, B²

IÚYo ØLj§p @ÓjRYo ®¯dL Ø¥VôÕ. ShùT²p

@ÕúY LûP£ Nk§l× F] BÚdÏm. BÕúTôu\ úSWm

NUolTQm IÚYÚdÏ ¨û]Ü YkRÕ. SPkRûRf

NUolTQm ùNnRôo. NUolTQUô«tß. @ÓjR Sôs

SPkR§u ÑY¥pXôUp TûZV B²V D\Ü ùRôPokRÕ.

BkR AfN¬Vm TdRÚdÏj RôeL®pûX. BÕ

Ø¥ÙUô]ôp, FÕÜm Ø¥Ùm Fuß úRôu±VÕ. A]ôp

@Õ NUolTQUôL®pûX. LPkRLôXf NUolTQm

RY\ôÕ TXu RÚm F] ©Wf£û] AWm©jR§ÚkÕ

NUolTQjûR AWm©jRôo. YÚ`eLs TX. @RtÏ

Øu ùNu\]. SÓúWôh¥p @LvUôjRôLf Nk§jRYo

YôrdûLl ©Wf£û]ûV AWm©jRôo. ùT¬V

Lô¬VjûRl úTÑm BPm BpûX FuTûR U\kÕ, úT£VÕ

RYß FuTÕ BlùTôÝÕ ¨û]Ü YkRÕ. @ûRf

NUolTQm ùNnRôp, NUolTQm ØÝûUVôL BpûX.

TXu ùR¬V®pûX Fu\ ùTôÝÕ, Rm Yôr®p Ïû\ûV

BRW BPeLs NUolTQm éoj§VôYûRj RÓlTûR

DQokRôo. ¨Lrf£Ls ¨û]Ü YkR]. Yôn

NUolTQm ùNn¡\Õ. U]m BlùTôÝÕm @uß ùNnRÕ

RYß F] GtL Ußd¡\Õ. U]m UßjRôp, NUolTQm

@eúLúV ¨uß ®Óm. LoUm ¨û]ÜdÏ YkRÕ. LoUm

TdÏUpXYô? F] U]m NUôRô]UûPkRÕ. @lT¥f
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NUôRô]UûPkRôp, @uû] LoUjûRd LûWlTôo

FuTÕ Fu] A«tß? @uû] LoUjûRd LûWdL

@RtÏ¬V Sm©dûL, @kR @[ÜdÏ Tt\t\ U]m,

NhPjûR SmTôR U]¨ûX úYiÓm. @Õ BlùTôÝÕm

BpûX F] U]m ùNôp¡\Õ.

NUolTQj§u Nd§ûV IÚ ùT¬V BPj§p TôojR

©u, YôrdûLl ©Wf£û]ûVf NUolTQjRôp

¾odLXôm F²p, Sm©dûLdÏ F§Wô] FiQeLs

Y¬ûNVôL U]j§p FÝkÕ, BûYùVpXôm Ø¥VôÕ,

ÑmUô«Ú Fußm, Sô[ô] ©Wf£û] ¾WôÕ F]Üm,

BÕ BVtûL, FYWôp Uôt\ Ø¥Ùm Fuß úTÑ¡u\].

Bußm Sôu @uß úTôpRô²Úd¡ú\u, @ußThP

@YNWm Bußm úTôL®pûX, ùT¬V Lô¬VjûRf £±V

U]lTôuûUVôp ùNnÙm úTôdÏ Uô\®pûX, @Ytû\

Uôt\ôUp, @uû\V ¨Lrf£ FlT¥f NUolTQUôÏm

Fuß U]m úLh¡\Õ. BYtû\ùVpXôm ùNnRRôp LNl×

Ntßd Ïû\¡\Õ. TôWm JW[Ü B\e¡VRôLj

úRôuß¡\Õ. ùRôPokÕ ØVX ØVt£«pûX. ¡ûPjR

£ß TXuLÞPu U]m §Úl§ @ûP¡\Õ. ©Wf£û],

©Wf£û]VôLúY ̈ t¡\Õ. A]ôp TûZV LÓûU«pûX

FuTÕ IÚ §Úl§.

BRtÏ Ø¥Yô] Ø¥®pûXVô?

Ø¥Yô] Ø¥ûY U]m ¨ûXVôLj úR¥]ôp, @Õ

¡ûPdÏm.

U²R Yôr®p BpXôR IÚ ¨ûX.

@uû] Nd§Ùm, NUolTQØm @ûRl ùTtßj RÚm.

@Õ úRÓTYodÏd ¡ûPdÏm, úRÓYRôL ̈ û]lTYodÏ

BpûX.

@RtLô] £X YûLLs :

U]m êXm Ïßd¡hÓ Ø¥VôÕ F] YôRôÓm

U]lTôeûLùVpXôm ùTôßûUVôL ®XdL úYiÓm.

Ø¥Ü úYiÓm F] Ø¥YôL Itû\dLôp ¨tL

úYiÓm. BÕ DiûUVô]ôp Sôm FkR úYûX«p

CÓTh¥ÚkRôÛm, @Õ Ø¥kR úSWm BÕ ¨û]Ü YÚm.

@ÕúTôp RY\ôÕ ¨û]Ü YkRôp, U]m ¾oûY

DiûU«úXúV SôÓ¡\Õ Fu\±VXôm. BÕ ùSÓSô°p

TXu RÚm. BkúSWm @uû]ûV @ûZjRôp, Sm ØVt£

F°ûUVôÏm Fuß LôQXôm. ùSÓSôs ØVt£dÏl

T§XôL, TXu DPú] YÚm. TXu YÚmYûW

@ûZlûTj ùRôPW úYiÓm.

NUolTQm ùNnV Ø¥V®pûX Fuß AWmTj§p

ùR¬ÙmùTôÝÕ, NUolTQj§tÏ @[Ü LPkR Nd§

úRûY, @Õ BpXôUp Ø¥VôÕ. @Õ úYiÓUô]ôp,

BûP®PôÕ @ûZlûT úUtùLôiPôp, @kRj

úRûYVô] Nd§ ¡ûPdÏm. ¡ûPjÕ ®hPôp,

NUolTQm ùNnV Ø¥Ùm. TXu ùR¬Ùm. @Õ Ø¥VôR

úSWm úUtùNôu] Øû\ TVuTÓm.

Øû\Ls ØRuûUVô]ûY @pX.

U]j§u DiûU ØRuûUVô]Õ.

ùY°SôhÓ ®VôTô¬. Sm ùNôûNh¥d áhPj§tÏ

YkÕ ùRô¯p Tt±, BWiÓ SôhLs LÚjRWe¡p LXkÕ

ùLôiPôo. ùRô¯ûX BWh¥lTÕ Fu\ LÚj§u

ÑÚdLm 2 Sô°p ®YôRm ùNnR ®Rm @YûWd

LYokRÕ. JWôi¥p ùRô¯p 2½ UPeLô¡VÕ.

@§ÚkÕ @YÚPu ùRôPo×iÓ. NÁTj§p @Yo

ùRô¯ÛdÏ BÚ SôhÓd LZLj§u RûXYWôL @YûWj
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úRokùRÓjRôoLs. Sôh¥p @Yo ùRô¯p ØPdLm. TXo

ùRô¯ûX ê¥®hP]o. BYo ùRô¯p ÑÚe¡VÕ.

@¥dL¥ SmûUf ùNôkR ®`VUôLÜm, ùRô¯p

NmTkRUôLÜm LXkÕ AúXô£lTôo. SiToLs T§p

ùNôpYôoLs. BY¬Pm (organisation)  ¨oYôL @ûUl×

éwVm. DtNôLUôL FûRÙm úLhÓd ùLôsYôo.

SûPØû\«p FûRÙm ùNnY§pûX Sôh¥p ùRô¯p

ÑÚe¡]ôÛm, @uû] TdRo @uû]ûV Gt\Õ

N¬Vô]ôp, @Yo ùRô¯p ÑÚeLôÕ, ®¬Ùm FuTÕ

NhPm. Sm @àTYm. Sm @àTYm @Yo @±kRRôÏm.

¨oYôL @ûUl©pXôUp, ×§V Øû\Lû[

@àN¬dLôUp, AWmTj§p BYo ùRô¯p 21

UPeLô]ûR BYo @±Yôo. Buß LÓûUVô]

UôodùLh¥p Rôm FÕÜm ùNnVôUp ùRô¯p ®¬ÜTÓm

F] ®Úm×¡\ôo. ùRô¯p ØRXô° RûXYWôL BÚdL

úYiÓm. BYÚdÏf úNpv T«t£. @Õ ¨oYôLj§tÏ

TVuTPôÕ. UôodùLh ¨XYWm, §\ûU«pXôRÕ,

RûXûU«pXôRÕ úTôL BYÚdÏl TQm ùNXÜ ùNnV

Ø¥VôÕ. @[Ü LPkR LÓûU. TQ ®`Vm Fu\ôp

ÑÚdLm @§Lm. LÚª FuTRtÏ FÓjÕdLôhÓ. BY¬Pm

úYûX ùNnÙm 5 Uôú]_oL°p IÚYÚdÏ YÚ`m

60,000 PôXo NmT[m. LmT² ÑÚeÏmùTôÝÕ, SpX

E¯VoLs ®XÏ¡\ôoLs. Ut\YoLs ¨ûXûU

ùR¬kRôÛm, NmT[ DVoÜ úLhPT¥«ÚlTôoLs. @YÚs

IÚYo £\lTô] ùTVo Yôe¡VYo. @Yo ØRXô°«Pm

YkÕ, LmT² ̈ ûXûUûVl Tt±l úT£®hÓ, Rm NmT[j§p

10% Ïû\jÕd ùLôsYRôLÜm, LmT² ®VôTôWm

@§LUôLj Rôm DûZlTRôLÜm, LmT² ÁiÓm

DVokÕ YÚmùTôÝÕ Rôm Buß ®hÓd ùLôÓjR

NmT[jûRl T¥lT¥VôL ÁiÓm RWúYiÓm Fu\ôo.

FpXô Uôú]_oLÞm @§Lf NmT[m úLhÏmùTôÝÕ

IÚYo Rm NmT[jûRd Ïû\dL ØuYÚYÕ AfN¬VUô]

®`Vm. A]ôp BkR ØRXô°dÏ Uôú]_o ÁÕ NkúRLm!

Gu BkR Uôú]_o NmT[jûRd Ïû\dLf ùNôp¡\ôo?

@Ru BWLvVm Fu]? Fuß BkR ØRXô°dÏj

úRôu±VÕ. NmT[jûRd Ïû\lTRu êXm Uôú]_o

RmªPm @§Ll TQm F§oTôod¡\ôo F] ¨û]jRôo.

ÁiÓm @ûRj §Úl©j  RWúYiÓm Fu¡\ôúW F]f

NkúRLlThPôo! LÚªjR]j§tÏm Jo FpûXÙiÓ.

úSôdLm NkúRLlTÓYùRu\ôp @Yo FlT¥

Yôr®p Øuú]\ Ø¥Ùm? BYWôp Yôr®úXô,

®VôTôWj§úXô, @uû]«PúUô Øuú]\ Ø¥VôÕ.

SUdÏf NkúRLm FÝm BPeLû[d LY²jÕ, NkúRLj§u

RWm Fu] Fuß £kRû] ùNnV úYiÓm. Sm NkúRLm

FkRd ÏQjûR ùY°lTÓjÕ¡\Õ Fuß ×¬kRôp, Sôm

FlT¥ Uô\ úYiÓU F]j ùR¬Ùm.

LQm R¬úVu ¨u AûQ«Õ :

Bû\Yû] SôÓm AuUô LQm R¬dLôÕ, LôQ

®ûZÙm. LôXùUpXôm Lôj§ÚdÏm. LiPôp, £kRû]

©\dLôÕ, BRtÏjRô]ô Sôm Lôj§ÚkRÕ Fu\ úLs®

FZôÕ. úVôNû]Ùm, AWônf£Ùm ©\dLô. LiPÕm,

LQm R¬VôUp GtÏm. @YNWªu± @]ô§ LôXj§tÏm

Lôj§ÚlTÕm, LiPÕm R¬dLôUp GtTÕm AuUô®u

TôeÏ. Uôt\jûR SôÓTYoLhÏ Uôt\m BÕúTôp

GtTÓm. úYiÓm FuTûRÙm BÕúTôp GtÏm.

úYiPôm FuTûRÙm BúRúTôp ¿dÏm. BÕ

Uôt\j§tÏ¬V U]¨ûX.

A\@UW AWônf£ ùNnÕ, £kRû] ùNnÕ, TXûWd

LXkÕ SpXÕ ùLhPûR úVôNû] ùNnÕ Ø¥ÜdÏ
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YÚYÕ YôrdûL. YôrdûL LôXj§tÏhThPÕ. £kRû]

LôXj§Xô]Õ. Uô±V ©u JW[Ü LôXm SUdÏd

LhÓlTÓm. YôrÜm @ÕúTôp LhÓlTÓm. LôXØm

YôrÜm LhÓlTÓYRôp, @k¨ûX Yôr®u

¨ûX«ÚkÕ UôßTÓm. AuUô®u NôVÚdÏm.

Duû]d LiúPu, D]dúL Sôu

D¬VY]ôú]u, FuTÕ AuU ®¯l×.

Uôt\m AuU ®¯lTôp GtTÓYÕ.

R¬VôUp ùNVpTÓYÕ @Ru Øj§ûW.

@±Ü Y[okRôp §\ûU Y[Úm. @àTYm

Y[okRôp ®TWm ùR¬Ùm. @±Üm, @àTYØm

Ds[YoLs ©\o A¥, J¥, ùUÕYôLf Nô§lTûRf

£WUªpXôUp ºd¡Wm Nô§lTôoLs. BÕúTôp Nô§dL

AWm©jR©u @ÕúY Jo @©l©WôVm, úSôdLUôL

Uô±®Óm. @ÓjR RûXØû\ AWmTj§ÚkÕ

TVuùTßm.

ùRô¯p @§L BXôTm NmTô§dL AWm©jRÜPu,

@àTYªpXôRYu Tôoh]ûW ®XdÏYôu. ùRô¯p

S£jÕl úTôÏm. @àTYØs[YoLs @ûRf ùNnV

UôhPôoLs. 20 YÚ`m L¯jÕl TôojRôp,

@àTYØs[Yu IÚ TôdP¬ûV 4, 5 TôdP¬L[ôL

Y[ojRùTôÝÕ, @àTYªpXôRYu ØRp TôdP¬

LP²p Uôh¥«ÚlTûRd LôiTôu.

@±Üm, @àTYØm ùLôÓlTÕ úSôdLm. BkR

úSôdLm Nô§dÏm. @±Üm, @àTYØm Ds[YodÏ IÚ

úSôdLm BÚlTûRlúTôp BpXôRYàdÏ @Yu @[®p

IÚ úSôdLm GtTÓ¡\Õ. DRôWQUôLd ùLôÓlTôo

F²p úLhÓ YôeL úYiÓm Fu\ úSôdLm

Ds[YûWl TôojRôp, £ß YV§p ùLôÓlTYoL°Pm

FpXôm úLhÓ, ùT\d á¥VYtû\ùpXôm ùTt\ ©u

@YàdÏj §\ûUd úLhT§p GtTÓm. ùNôkRUôLd

Lô¬Vm ùNnÕ Nô§lT§p §\ûU«ÚdLôÕ. úLhPôp

ùLôÓlTôo F²p, JW[ÜdÏd ùLôÓlTôoLs.

FpXôYtû\Ùm ùLôÓdLUôhPôoLs, FpXô

@[ÜL°Ûm ùLôÓdLUôhPôoLs Fuß ×¬YRtÏs

@YàdÏ YVÕ LPkÕ®Óm. BkR úSôdLm @Yû]

@YàûPV NêLj§p UhPUô] ¨ûX«p BÚjÕm.

SiToLs FpXôm AÀ^oL[ôL BÚdÏmùTôÝÕ, Rôu

¡[ôodLôL BÚkÕ ØRp ©WúUô`uáPl ùT\

Ø¥V®pûX F] 45Bp ùR¬Ùm. ©WúUô`û]d úLhÓd

ùLôiúP«Úd¡ú\u, ùLôÓdL®pûX! Fuß YôrÜ

Ø¥kÕ®Óm. Yôr®p @û]YÚdÏm IÚ úSôdLm

BÚd¡\Õ. SUdÏl ùTôÚk§]ôp SmUôp úYûX

ùNnVØ¥Ùm. ùTôÚkRôR úSôdLØs[YûW Sôm Sm

Uôt\j§túLtT FlT¥l ×¬kÕ ùLôsYÕ? @Y¬Pm

FlT¥l TZÏYÕ? FlT¥ YôrdûL SPjÕYÕ? Fuß

Sôm @±V úYiÓm.

ùTôÕYôLl ©\o úSôdLm FÕYô]ôÛm, TZdLm

FÕYô]ôÛm, Sm ®`Vm BYoLÞdÏl ×¬VôÕ

FuTRôp, Sm úSôdLjûR BYoL°Pm ùNôu]ôp

®[eLôÕ. Vô¬PØm FÕÜm ùNôpX úYiPôm,

@uû]«Pm ùNôp, Fuß Sôm SPkRôp, Lô¬Vm

SPdÏm, @YoLs IjÕûZlTôoLs, Sm Uôt\j§tÏ

DRÜm. BÕ ùTôÕ Øû\. Ï±lTô] Øû\ FkR @[ÜdÏ

IÚYo Øû\«ÚkÕ Uô±d Ïû\YôL BÚd¡\ôúWô,

@kR @[Ü Sôm Øû\«ÚkÕ DVok§ÚkRôp TXu

ùT¬Õ.

LônL± YôeL ùLôjRYôp NôY¥dÏl úTô]

ùTiU¦ £X SiToLÞPu ùNu\ôo. FpúXôÚm
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úTWm úT£]o. BYo úTWm úTN®pûX. ùYiûPdLôn

1 ¡úXô Yôe¡]ôo. UßSôs NûUVp Lôn ªLl

©gNôL, B²ûUVôL BÚkRûR, BYo LiPôo.

Ut\YoLs Yôe¡V§p IÚ TÏ§ Øt\p, Á§ûV

DTúVôLlTÓj§]o. ùLôjRYôp NôY¥«p áhPm

@§Lm. B¥jÕd ùLôiÓ úTôL ®ÚlTlTPôRYo

@uû]«Pm, Sôu úTôÏØu ¿eLs úTôL úYiÓm,

Fuß úLhPùTôÝÕ, áhPm ®X¡, Y¯ ®hPûRd

LiPôo. BûY ùTôÕYôL @uû]«Pm ùNôpYRu TXu.

Sm×TYû] GUôt\ úYiÓm Fu\ úSôdLm

DûPVY¬Pm Sôm TZL úYi¥V @Y£Vm GtThPôp,

Sôm FlT¥ SPlTÕ, _ôd¡WûRVôL SPdL úYiÓm

Fu\ôp FpXô FfN¬dûLLû[Ùm ©uTt\ úYiÓm;

ùTÚkRuûUVôL SPdL úYiÓUô]ôp Wº§pXôUp

TQm RWúYiÓm; ùLôÓjRûRd úLhLd áPôÕ;

@kRvÕ ùY°lTÓmT¥ SPdL úYiÓUô]ôp, F§¬ûV

®P @kRvÕs[Yu êXm TZL úYiÓm.

Uôt\j§tÏ¬V @uû] Øû\ FÕ?

@uû] Øû\ ùT¬Õ; @uû]ûV UhÓm Sm© SPdL

úYiÓùUuTÕ. Sôm Uôt\jûR SôÓ¡ú\ôm, ÑTôYjûR

Uôt\ ØVp¡ú\ôm FuTRôp Sm ÑTôYm Uôßm YûL«p

Sôm F§¬«Pm TZL úYiÓm.

FfN¬dûL Sm ÑTôYUô]ôp, FfN¬dûLdÏl T§p

@uû]ûV Sm×YûRúV FfN¬dûLVôLd ùLôs[

úYiÓm. @YNWm Sm ÑTôYUô]ôp @uû]ûV UhÓm

Sm×YÕPu, BYo ®`Vj§p ùTôßûUVôLl TZL

úYiÓm. F§Ûm Sm ùTÚkRuûU ùY°lTP SPlTÕ

TZdLUô]ôp, BeÏf NôRôWQ U²RuúTôp FpXô

WºÕL°Ûm ûLùVÝjÕ, Nôh£ ùT\ úYiÓm.

@uû]«u ùTôÕ Øû\ Lô¬VjûR Ø¥dÏm. Sm

Uôt\j§túLt\ @uû] Øû\ Lô¬VjûR Ø¥lTÕPu,

@Ru êXm Uôt\jûRÙm RÚm.

£X @©l©WôVeLs, úSôdLeLû[d Ï±jÕ,

@Yt±tÏ¬V @uû] Øû\ûV FÝÕ¡ú\u.

v ÏÚÜdÏ (omniscient) FpXôm ùR¬Ùm Fuß

¨û]jÕ SPlTYoLs DiÓ. @YRôWl ×Ú`ú]

Ru LPûUdÏ¬VûR UhÓm @±Yôu F]l TLYôu

ùNôp¡\ôo. ÏÚ®Pm ùNôpVRôp UhÓm FÕÜm

SPdÏm Fu\ êP Sm©dûLûV IÚYo

Sm©dûLVô] úSôdLUôd¡]ôp @Yo ®`Vj§p

Sôm Fu] ùNnYÕ? @Yo ULàdÏ @hª`u

¡ûPdL, ÏÚ®Pm ùNôp®hÓj Rm©

DhLôok§ÚkRôp, @iQu Fu] ùNnV Ø¥Ùm?

Rm©«u FiQm N¬«pûX F] ¨û]jRôp,

©Wf£û] Y[Úm. Rm© ¨û]lTÕ Rm©dÏf N¬,

@Õ FlT¥f N¬ Fuß Fu]ôp ×¬kÕ ùLôs[

Ø¥V®pûX Fu\ U]jûRj §PlTÓj§d

ùLôiÓ, @uû]«Pm ùNôu]ôp, @hª`u

¡ûPdÏm, Sm ×§V úSôdLj§p @uû]ûV

@§LUôL @±kÕ ùLôsúYôm, Rm© BjÕPu Ru

êP Sm©dûLûV ®hÓ ®ÓYôu.

Rm©«u UPûUûV UPûU F]d LÚÕYÕ DX¡p

@±Ü; @uû]«Pm @Õ N¬«pûX. @YàûPV

UPûU @YàdÏ @±Ü Fuß ×¬kÕ ùLôsYÕ

SmûU U²R ¨ûX«ÚkÕ @uû] @Yû]

FlT¥l ×¬kÕ ùLôsYôúWô @kR U]¨ûXdÏ

Uôtßm.
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@uû]«Pm ùNôu]ôp @hª`u ¡ûPdÏm.

Oô]m YôWôÕ. @Y]Õ UPûUûV @±Ü F]l

×¬kRÜPu FYÚûPV UPûUÙm SUdÏ @±YôLj

ùR¬Ùm. @Ru êXm Sm UPûU @±YôL Uôßm.

@Õ T¬QôUm. èu Ød¡Vd LÚjÕ ignorance
issuing knowledge Oô]m @gOô]j§ÚkÕ

FÝ¡\Õ FuTÕ. èu LÚjÕ Sm Yôr®p

ùNVpTÓm NkRolTUôL Sm Uôt\m @ûUÙm.

v £ßYV§p BXh£Vm F]d úLs®lThPûRúV

YVRô] ©uàm BXh£Vm F] Sm×TYo, “TQm

NmTô§lTÕ RYß” “A£¬VûW ®P, RLlT]ôûW

®P @§Lm T¥dLd áPôÕ”, “LRo DÓjÕYÕ

úRNTd§” úTôu\ @ojRUt\ LÚjûR Sm×m

U²RÚPu FlT¥ úYûX ùNnYÕ, Lô¬VeLû[l

éoj§ ùNnYÕ?

ULu Ru Lpí¬ A£¬Vo E]Øt\ ùTiûQj

§ÚUQm ùNnYÕ BXh£Vm Fu\Rôp, E]Øt\

ùTi úYiÓm Fu\ôp RLlT]ôo Fu]

ùNnYôo? @ÕúTôp ùNôu] IÚYo @uû]f

ãZp NmTkRlThP BPj§p úYûX ùNnRôo. @Yo

Rm ùLôsûLûV YÙßj§]ôo. §ÚUQUôÏm

ùTôÝÕ @ZLô] ùTi @ûUkRôs.

“TQm NmTô§lTÕ RYß” Fu\ BXh£VjûRl

TQjûRúV NmTô§dL Ø¥VôR £t\lTô

ûTVàdÏl úTô§jÕs[ôo. BYu BlùTôÝÕ

IúW ©¥Vôn ̈ t¡\ôu Fu\ôp, Sôm Fu] Ø¥Ü

FÓdLúYiÓm? ûTVu ùNôpYÕ RYß, ùNôpd

ùLôÓjRY¬u RYß, A]ôp ûTVu ùNôpÛm

úSôdLm BXh£VUô] úSôdLm. @Yu U]m

BXh£VjûR GtTûR Sôm Gtß, @Yu úTôd¡p

úTô]ôp @Yu NmTô§dLd á¥VûR ®P @§Lm

NmTô§lTôu.

v ÏßdÏY¯ SpX Y¯.

v TQjRôp Nô§dLXôm.

v Fuû] FYÚm úLhL UôhPôoLs.

v F]dÏ DeLû[j ùR¬Ùm FuTRôp, ¿eLs F]dÏ

DRY úYiÓm.

v FlT¥VôYÕ FYWôYÕ UôhÓYôoL[ô?

v SôÛ úTo úNokRôp @YûW @¯dLXôm.

v ùLôh¥]ôpRôu úRs.

v UhPUôL Ut\YûWl úT£]ôp Sôu DVokRYu.

v Sôu D]dÏf ùNnR ùLÓRûX U\kÕ, ¿ F]dÏ

DRY úYiÓm.

v Du ÅhûP F]dÏ B]ôUôLd ùLôÓ.

v IÚ Sô[ôYÕ UÚULu ù_«ÛdÏl úTôL úYiÓm.

v SôÛ úTo GtTûR UhÓm Sôu GtúTu.

v FqY[Ü ùT¬V NôRû]Vô]ôÛm F§¬ NôRû]ûV

GtL Ø¥VôÕ.

BÕ úTôu\ úSôdLLeLÞs[YoL°Pm TdRoLs

Uôh¥d ùLôsY§pûX. @uû] @YoLû[ ®XdÏYôo.

®XdLô®hPôp, BÕ SUdÏ IÚ SpXÕ ùNnV YkR
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NkRolTm F] @±V úYiÓm. BlT¥lThPYo

@§Lô¬VôL BÚkRôp LhÓlTPl úTôY§pûX. ùYßm

U²R]ôL UûPV]ôL BÚkRôp ×¬VôÕ. LhÓl

TPô®hPôÛm, ×¬Vô®hPôÛm, Sôm NkRolTj§p Sm

Uôt\j§tÏ¬V úSôdLjûR Gt\ôp SpXÕ.

ÏßdÏ Y¯ D]dÏ SpXÕ, TQjRôp ¿ Nô§dLXôm

FuTûR Sôu Gt\ôp Sôu Nô§dLXôm, Duû] Sôàm

úLhLl úTôY§pûX, ¿eLs F§oTôolTRôp Sôu

DRÜ¡ú\u, ¿úV Uôh¥d ùLôsYôn, SôtTÕ úTo

úNokRôÛm TdRûW @¯dL Ø¥VôÕ, Sôu ùLôhPl

úTôY§pûX, ¿ UhPUôLl úTN Fuàs GúRô

NmU§d¡\Õ, ùLÓRp ùNnR ©uàm Sôu DRÜúYu

F] ¿ ̈ û]d¡\ôn, Fu ÅÓ ¿ ̈ û]lTÕúTôp ùTt\Õ,

úTôu\ úSôdLeLû[ Sôm úUtùLôsYÕ SpXÕ.

@uû]«u FpXô Øû\LÞm (short cut) ÑÚdÏ

Y¯L[ôÏm. N¬Vô] BPj§p, N¬Vô] TdR¬ÚkRôp,

BÕ N¬. úUtùNôu] Uôt\j§tÏ¬V Øû\LÞdÏm,

NôRôWQ Øû\LhÏm Fu] úYßTôÓ F]Xôm?

Sôm IÚ ¡WôUj§p ùTôÕf úNûY ùNnÕ

ùLôi¥ÚkRôp @eÏ, úTôu, Tv YN§«pXô®hPôp,

@Ytû\l ùT\ BÚ Y¯Ls DiÓ. ¡WôUm Sm

úNûYVôp Øuú]±, Lp®, ®YNôVm, ®VôTôWm

ùTÚ¡j Rôú] úTôu úYiÓm, Tv úYiÓm Fu\

¨olTkRm GtThÓ, @ûY YÚYÕ ùTôÕØû\.

ùTôÕf úNûYdÏl úTôu @Y£Vm. úNûYVôp Sôm

@§Lô¬Lû[ SuÏ @±YRôp, úNûYdÏl úTôu Øu

áh¥ @°dL NhPm BÚlTRôp, @mØû\Vôp úTôu

ùTßRp ÑÚdÏ Y¯.

Uôt\m FpXô Y¯Lû[Ùm ÑÚdÏ Y¯L[ôdÏYÕ,

Uôt\j§tÏ¬V @uû] Y¯ @RtÏm ÑÚdÏ

Y¯VôL @ûUYÕ.

“@LeLôWm” Fuß RûXl©hP @j§VôVm, èp

7Am @j§VôVm. Y GtThPôp Sôm YûV DQoYÕ

@Y£VªpûX F]l TLYôu @§p FÝÕ¡\ôo. BRu

LÚjùRu]? Sôm ©uTt\ Ø¥ÙUô?

Y FpúXôÚdÏm Ds[Õ, @§ÚkÕ RlT

Ø¥VôÕ Fu\ôp @ûR @àT®júR ¾W úYiÓm.

DQokRôpRôu Y, DQoTYodúL Y FuTûR

SôU±Ùm ¨Lrf£L°p £X LôhÓm.

Øs Ïj§]ôp LôhÓ U²RàdÏ YlT§pûX.

Lôp Ïj§V Øs TôRjûR EÓÚ® úUúX YkR©u,

ûNd¡s Jh¥d ùLôiÓ @Yu YkRôu. YdL®pûX

Fu¡\ôu F²p, Y FuTÕ R®odL Ø¥VôRÕ

FuT§pûX Fuß Sôm @±¡ú\ôm.

U¬VôûR«pûX F]f £Xo úLô©jÕd ùLôiPôp,

@úR ùNôtLs Ut\YoLhÏd úLôTm EhÓY§pûX.

úLôTm Sm U]¨ûX«ÚkÕ FÝ¡\Õ; YôojûRVôp

@pX Fuß ùR¬¡\Õ.

úLôTlTÓYÕ U]m F] Sôm ¨û]d¡ú\ôm. @Õ

DiûUVô]ôp IÚYÚdÏd úLôTêhÓm ùNôp,

@û]YÚdÏm úLôTêhP úYiÓm. úLôTlTÓYÕ U]m

BpûX; @LkûR. @LkûR @¯Ùm UôodLm SmØûPVÕ.

ARXôp Gu úLôTlTP úYiÓm? AÀ³p SiTo

§h¥]ôp úLôTm YÚ¡\Õ. @úRúTôp ©fûNdLôWu

§h¥]ôp úLôTm YÚY§pûX. úLôTm ùNôppûX;
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ùNôpTY¬PªÚkÕ FÝ¡\Õ; Sôm ùNôpYTYúWôÓ

ùLôiÓs[ ùRôPo©p úLôTªÚd¡\Õ.

úLôTlTÓYÕ RYß F] Ø¥Ü ùNnRôp úLôTm

Ïû\YÕ ùR¬Ùm; Ïû\kÕ Uû\YÕ ùR¬Ùm. YdÏm

NhPm @ÕúY. @ûR @±YÕ Ntß @§LUô] £WUm.

Ff£p Pm[o YPSôhPôàdÏd úLôTêhÓY§pûX.

SUdÏd úLôTm YÚm. úLôTm Pm[¬p BpûX. Sm

U]lTôuûU«Úd¡\Õ.

ùNôWûQ«pXôUp úLôTlTPôUÚlTRtÏl

T§XôL, ùNôWûQûVd LPkR DVokR U]¨ûX«p

úLôTlTPôUÚdL Ø¥Ùm. @ÕúY Uôt\m.

ùT¬V ùNôjÕ úTô] ©u, @ÓjR IÚ U¦ úSWj§p

A£WU Y¬ûN«p ¨uß ùLôi¥ÚkRYÚdÏ ©WNôRm

F] @uû] ùRôhÓ AºoYôRm ùNnR TôRm

@pYô®p IÚ £±Õ SiTo IÚYo ùLôÓjRôo. @RtÏ

Øu 15 YÚPeL[ôL SPdLôRÕ. ùNôjÕ §Úm© YÚm

Fuß ×¬kÕ ùLôiPôo. @Õ YkÕ ®hPÕ.

IÚ ©Wf£û] @uû]«Pm YkÕ ®hPôp, @Õ

¾okÕ®hPÕ Fuß @ojRm FuTûR ØÝûUVôL Sôm

Gtßd ùLôsY§pûX. AvTj§¬dÏl úTôL LmT²

Uôú]_o 2 U¦ @àU§ úLhTRtLôL, Ru ULÞdÏ

AlTúW`u Fußf ùNôu]ôo. @ûRd úLhP ØRXô°,

©Wf£û] BeÏ YkÕ ®hPRôp, AlTúW`u B²

BpûX F]l ×¬kÕ ùLôiPôo. Rm ULs §úVhPÚdÏs

úTôÏm úSWm Fußm, @YNWUôLj Rôm úTôL úYiÓm

F]Üm á±V Uôú]_o, ØRXô°«u Sm©dûLûV

Gt\ôo. AlTúW`u BpXôUp úTôn®hPÕ.

@uû]«Pm ùNn§ YkR ©u, ©Wf£û]

éWQUôLj ¾Úm. @Ru @[ûYd Ïû\lTÕ Sm

Sm©dûL«u FpûX.

ùT¬V ULôuLs, ùT¬V ULôuL[ôp FÝlTlThP

vRôT]eLs, ùT¬V BPeLs F] SôU±Ùm BPeL°p

ùSÚdLUôL BÚlTYoLs, @Yt\ôp ØÝl TXu

ùTßY§pûX. TXú] ùTßY§pûX FuTúR ùTôÕ.

VôúWô IÚYÚdÏf £ß Õ° TXu GtTÓm.

@jÕ°«ÚkRôp, BÕ úTôu\ Sm©dûLLs GtTÓm.

LpLjRô®ÚkÕ BÚRV AlTúW`àdLôL IÚYo

úYío YkRôo. úYío úTôÏØu A£WUm YkÕ

Re¡]ôo. BYÚdÏ AlTúW`u BpûX FuTÕ @Yo

Fuû]f Nk§dÏm ùTôÝùRpXôm F]dÏj ùR¬¡\Õ.

@YÚdÏj ùR¬V®pûX. AlTúW`u SpXT¥VôL

Ø¥YÕ @Ús Fuß @Yo ×¬kÕ ùLôiPôo.úYío

úTô]ôo. AlTúW`u úRûYVô Fuß @ÓjR

T¬úNôRû]«p Ø¥Ü ùNnVXôm Fu\]o. @Yo U]m

AlTúW`²p BÚkRÕ. êuß Øû\ @YÚdÏ

AlTúW`û]j R®odÏm NkRolTeLs FÝkR].

LûP£VôL AlTúW`u ùNnÕ ùLôiPôo. SpX

Øû\«p Ø¥kRRtÏl ùT¬Õm Su± ùR¬®jRôo. Rôm

AlTúW`û]j R®oj§ÚdL Ø¥Ùm Fuß @YÚdÏj

úRôu\®pûX.

©Wf£û] FkR @[®p ¾Úm FuTûR Sm Sm©dûL

¨oQ«d¡\Õ. @Õ Ø¥kRôp @Ús F] @ûR

¨û]d¡ú\ôm.

@Ús @[Yt\Õ.

Sm Sm©dûL @RtÏ @[úYtTÓjÕ¡\Õ,
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FuTûR @±kÕ, @kR @[ûYf Ntß @§Ll#

TÓjÕYÕ, Uôt\j§tÏRÜm. BÕYûW SPkRûYLs

úTô]ôÛm, B² YÚm ©Wf£û]L°p Sôm BkR

Uôt\jûRj úRP úYiÓm. FeÏm RYß ùNnVXôm.

FYÚm RYß ùNnVXôm. Sm @±VôûUÙm, úTWôûNÙm

@Ús Fu\ ùTV¬p Dsú[ YÚm. NodLôo

úYûX«ÚlTYo ùRô¯p ùNnVXôm Fu\ NkRolTjûR

@Ús F]l ×¬kÕ ùLôs[Xôm. SmUôp ùRô¯p Ø¥Ùm

Fuß F]dÏ Sm©dûL YkRúR @Ús F] @Yo

@±VXôm. 3 úLô¥ êXR]m ùT\ Y¯ÙiÓ Fu\ôp,

@qY[Ü F§oTôolTÕ úTWôûN F] ¨û]dLXôm.

U]m, úTWôûN«Úd¡\Rô, BpûXVô F]j ùR°YôL

ùNôpÛm. úTWôûN U]j§ÚkRôp, @ûR GtTÕ RYß.

úTWôûN«ÚkÕ @ûR @Ús F] Uû\jÕ ̈ û]jRôp,

Lô¬Vm ùLhÓl úTôÏm. úTWôûN U]§pXô®hPôp,

@ûR GtTÕ SpXÕ. ùT¬VYoL°Pm ùSÚdLUôL BÚkÕ,

@àTYj§p BûRj ùR¬kÕ ùLôsYÕiÓ. BYtû\

@uû] @û]YÚm @±ÙmT¥ ®[dLUôL FÝÕ¡\ôo.

TX YÚ`UôL ØÕÏ YÙiÓ. Tôi¥dúL YÚm

Yônl× YkRÕ. ØÕÏ Y úTôn®hPÕ. BWiÓ

YÚ`m L¯jÕ @uû] @pXÕ Nôk§ûVd ál©hPôp

úTôn®Óm. RY\ôÕm úTôn®Óm. ©\Ï £X NUVeL°p

Ïû\Ùm, AWmTj§p FÕÜm TdÏm. Sô[ô]ôp

TdLôÕ FuTÕ DiûURôú] F] U]m AßRp

áßm. @ÓjR Øû\ Y YkRÕ. Y @§LUôL BÚkRÕ.

@uû]dÏl ©WôojRû] ùNnR§p ùTôßdL Ø¥Ùm

@[ÜdÏd Ïû\kRÕ, BkR ¨ûX«p Gu Sm©dûLûV

@§LlTÓjRd áPôÕ? Fuß ¨û]jR ùTôÝÕ U¦

6.30. @uû]ûV UhÓúU Sm© FkR Øû\ûVÙm

SmTôUp, ©WôojRû]ûVÙm IÕd¡ ®hÓd úLhúTôm

F]j úRôu±VÕ. Åh¥tÏl úTôn, @mUô, BkR Y

F]dÏ úYiPôm F]l TX RPûY Y ®ÓmYûW

ùNôpÛúYôm F]l úTô]Yo, @ÕúTôp ùNôpX

AWm©jRôo. AWmTj§úXúV Y éWQUôL

®hÓ®hPÕ.

éWQUôLl úTôn®hPÕ F²p @Õ @Ú°u ùNVp.

99% úTôn®hPÕ F²p @Õ Sm Sm©dûLVôp SPkRÕ.

Nôk§ûV @ûZlTÕm IÚ Øû\. @ÕÜm @uû]ûV

®hÓ IÚ T¥ FhP BÚlTÕRôu. úSúW @uû]ûVd

úLhÏm ùTôÝÕ Sôm ùSÚe¡YÚ¡ú\ôm. @R]ôp TXu

DiÓ.

Sm©dûL :

Sm©dûL, ùRnY Sm©dûL F] BWiPôLl

©¬dLXôm. Sm©dûL (faith) FuTÕ AuUôÜdÏ¬VÕ.

Sm©dûLÙs[Yo AuU ®¯l×s[Yo. Sm©dûL

FuTÕ U]j§ÚkRôpRôu, ùRnY Sm©dûL GtTÓm.

Sm©dûL«pXôRYÚdÏj ùRnY Sm©dûL GtTP

Y¯«pûX.

LiÔdÏj ùR¬VôRûR Sm×YúR Sm©dûL.

Sm©dûL«u DÚYeLs @]kRm. 10 YÚ`UôL AÀ£p

BuvùTd`u YkÕ ®hPôp, TVm YÚm. BjRû]

YÚ`UôL BuvùTd`u SpX Øû\VôL SPkRôÛm,

Bußm Sm©dûL YôWôRYo DiÓ. IÚ Øû\ TjRôp,

@Ru êXm Sm©dûL YÚYÕm DiÓ. ØRpØû\

ùY°SôÓ úTôÏmùTôÝÕ, @àTYúU BpûXùVu\ôÛm

FpXôm SpXT¥VôL SPdÏm Fuß Sm×TYodÏ

Sm©dûL«Úd¡\Õ. @Õ hope @pXÕ faith AL BÚdÏm.

SpXT¥VôL SPdL úYiÓm Fu\ AûN éoj§VôÏm
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FuTÕ hope, SpXT¥VôL SPdÏm Fu\ ùR°Ü faith
AÏm. BWiûPÙm Sm©dûL Fu\ôp ÏZlTm YÚm.

IÚ ®`Vj§p Sm©dûLÙs[YodÏ @ÓjR

®`Vj§p Sm©dûL BÚdLôÕ. Sm©dûL ùTôÕYô]Õ

UhÓUuß, Ï±lTô]Õm áP, IqùYôÚ ®`Vj§Ûm

Sm©dûLûVd Ï±lTôL Y[odL úYiÓm. Sm©dûL

FuTÕ @Ru Ï±dúLôû[VûPV BXhNm ©\®LÞdÏl

©uYÚm úUôhNj§tÏd Lôj§ÚdÏm TdRuúTôX,

ùTôßûUÙPu Lôj§ÚdLd á¥VÕ.

Sm©dûLÙs[YodÏ @TôWl ùTôßûUÙiÓ

@YNWlTÓTYoLs Sm©dûL«pXôRYoLs.

Lôj§ÚdÏm ùTôßûU LôXjûRd LPkRÕ. A]ôp

LiPÜPu LQm R¬VôÕ. LQm R¬VôUp, úLs®

FÝlTôUp, úVôNû] ùNnVôUp, FkR úVôNû]Ùm

FÝkÕ ®XdLôUp, DPú] GtLYpXÕ.

ùTôßûUVôLd Lôj§ÚlTÕm, úVôNû]

ùNnVôUp bQj§p GtTÕm Sm©dûL«u

AuÁL BXhNQeL[ôÏm.

Sôu Fu EûW ®hÓl Tôi¥dÏd Ï¥ úTô¡ú\u

Fu\ôp, U]m @uû] ÁÕm, Tôi¥ ÁÕm BÚd¡\Õ.

NkRolTm YkRÜPu @ûRf ùNnÕ®húPu. Vôo Fu]

ùNôpYôoLs, Gu Tôi¥dÏl úTô¡ÈoLs? @eúL

Vôo BÚd¡\ôoLs? FRtLôL @eÏl úTôL úYiÓm?

Fuß úLhPôp Fu] ùNôpYÕ Fuù\pXôm

¨û]dL®pûX. ØRp BûRf ùNnúYôm.

Ut\ûYùVpXôm ©\Ï F] YkÕ®húPu FuTYo

@YNWUôL SPlTY¬pûX, AoYUôL Sm©dûLVôp

ùNVpTÓTYo. RmûU @uû]«Pm @ÕúTôp

IlTûPlTYÚiÓ. @Õ Sm©dûL, @uû] ÁÕ

Sm©dûL.

@Õ BpXôUp úVôNû] FÝ¡\Õ, ©\o Fu]

ùNôpYôoLs? BkRd úLs®dÏ Fu] T§p ùNôpYÕ?

Fuù\pXôm úVôNû] FÝkRôp, @RtÏf £kRû]

Fuß ùTV¬pûX, @RtÏ Sm©dûL F]l ùTV¬pûX,

Sm©dûL BpûX F]l ùTVo.

@uû] ÁÕ Sm©dûLÙûPVYÚdÏm, RmûU

@uû]«Pm @lT¥ IlTûPjRYodÏm úYß

®`VeL°p BúR Sm©dûL BÚlT§pûX.

@q®`VeLs @YoLÞdÏ Ød¡VUô]ûYVôL BÚdÏm.

RmûU®P Ød¡VUô]ûYVôL BÚdÏm. RmûU

@uû]«Pm Sm©dûLúVôÓ ®hPYo, Rm BXh£VjûR

@ÕúTôp ®PØ¥VôÕ Fuß LôiTôo. “@YÚdÏd

Lh£ Fu\ôp D«o, Rm ®`VjûR ®hÓd ùLôÓlTôo;

Lh£ûV ®P UôhPôo” Fu¡ú\ôm. @Õ úTôu\Yo

RmûU @uû]«Pm IlTûPlTûRlúTôp Lh£«u

®`VeLû[ @uû]«Pm IlTûPdLf NmU§dL

UôhPôo. £XÚdÏl TQm @ÕúTôu\Õ. YôrdûLûVúV

@olTQm ùNnRYoLs, TQj§u ÁÕ LÚjRô]YoLs

A]ôp @uû]ûVl TQ ®`Vj§p Gtßd ùLôs[

Ø¥VôÕ F] @±YôoLs. TôNm @ÕúTôu\Õ.

FpúXôÚdÏm TôNm FÝY§pûX. TôNØs[YûW

DVokRYWôL @±¡ú\ôm. NôRôWQ U²Rû] ®Pl

TôNØs[Yu BXh£Vl ×Ú`u. TôNm Ds[YoLs

ReLû[ @uû]dÏf NUolTQm ùNnR ©uàm

TôNØs[Yo ®`Vj§p @uû]ûV SmTôUp, RôúU

ùNnV úYiÓm F] ¨û]lTôoLs.  TôNm DVokRÕ.

Sm©dûL @R²àm DVokRÕ. Sm©dûLÙs[YÚm,

TôNØs[ BPj§p Sm©dûL ùTßYÕ £WUm. TôNjûR
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Á± Sm©dûL GtThPôp, TXu # TôNjûRl ùTßTY¬u

TXu # @§LUôÏm. TôNjRôp ©sû[dÏl ùNnVd

á¥VûR®P Sm©dûLVôp ©sû[dÏ @§Lm ùNnV

Ø¥Ùm. TôNjûR Á± Sm©dûL FÝkRôp, SUdÏ

Sm©dûL ØÝûUVô¡ AuÁLl TXu GtTÓm.

Sm©dûLÙs[Yo Ïû\Ü; TôNØs[Yo Ïû\Ü; TôNjûR

Á± Sm©dûL FÝYÕ, U²R ¨ûXûVj Rôi¥ U]m

YÚYûRd LôhÓm.

UPûU«u ULjÕYm :

©\o ùNnYûR Sôm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm,

@ÓjRôtúTôp Fu] ùNnYôoLs F] F§oTôodL

Ø¥Ùm. ùTôÕYôL Sm ®`VeLû[ @±YRôÛm,

@±ÜûPVYoLs FlT¥f ùNVpTÓYôoLs, Ï±l©hP

TZdLØs[YoLs FlT¥«ÚlTôoLs F] @±YRôÛm,

SPdLl úTôYûR Sôm F§oTôodLXôm. @ÕÜm @ÕúTôp

SPdÏm.

ULu 95% Uôod Yôe¡®hPôp, TQØs[Yo

Bu´ÉV¬e Lpí¬«p úNodL ØVpYôo; AÀ£p

©WúUô`u AoPo ¡ûPjRÜPu BYo Td§Uôu A]Rôp

©sû[Vôo úLô®ÛdÏ @ofNû] ùNnYôo; UôQYu

TkRVj§p ù_«jÕ ®hPÜPu SiToLs J¥ @Yû]j

çd¡d ùLôsYôoLs; Åh¥tÏf NmTk§ YkRÜPu

AÀÑdÏ ÄÜ úTôhÓ®hÓ @YûWd LY²lTôo; @Yo

Uû]® DTNôWm Ø¥kRÜPu ®ÚkÕ NûUdLl úTôn

®ÓYôs; ÏZkûR YkRÜPu NôdLúXh úLhÏm F]

Sôm ùTôÕYôL @ÓjRÕ Fu] Fuß F§olTôodLXôm.

×Õ LmùT² AWm©lTYo Uôú]_ûW ¨VªjÕ,

BXôTj§p IÚ £ß TeÏ incentive EdÏ®dLd

ùLôÓjRôp, ×Õ Uôú]_o 4 YÚ`m L¯jÕ LmT²ûVj

RUdúL ùLôÓ Fu\ ùTôÝÕ, ØRXô° @ûR F§o

TôodL®pûX. @ÕYûW @Yo AWm©jR LmT²L°p

BpXôR @àTYm, @YÚûPV ùRô¯p @àTYj§p

úLs®lTPôR Iuß. TÃhûN Ø¥kÕ 10 Sôs A]

©\Ï, aôp ¥dLh YôeL YkR UôQ®«u ùNVûX

FYWôÛm ×¬kÕùLôs[ Ø¥V®pûX. SuùLôûP

ùLôÓlTRôLf ùNôu]ÜPu, ùNôu]ûR DPú] ùLôÓ

F] úLv úTôhÓ, ùLôÓdLô®hPôp, @ùWvh ùNnúYu

F] YôWih  ©\l©jR ùTôÝÕ, BkR ´pXô úLôoh

GtThP 100 YÚ`UôL SPdLôRÕ Fu\]o.

@±ÜûPVYu U]m FlT¥f £k§dÏm F] @û]YÚm

@±úYôm. @±®pXôRYu @ÓjRT¥VôL FûRf

ùNnYôu F] @±Ùm @±Ü SUd¡pûX. IÚ úUûR«Pm

úUtùNôu] ¨Lrf£Lû[f ùNôu]ôp, @§p

SôU±kRûR A§«ÚkÕ ùNôu]ôp, @YÚdÏ DXLm

ùR¬Ùm, DXLjûRj Rôi¥ ©WTgNjûR @±Yôo,

@±ÜûPûUûV @±YÕúTôp @±VôûU«u A§ûV

@±Yôo. @Yo DPú] BYu LmùT²ûVd úLhTôu,

BkRl ùTi TÃhûNdÏl úTôLUôhPôs, BkR vRôT]m

Ym×dÏ YÚm Fuß ùNôpYôo.

UPûU ùNVpTÓm YûLV±V úUûR«u @±Ü úRûY.

@kR úUûRVôÛm Ru ùNôkR @±VôûUûV DQW

Ø¥VôÕ. Ru UPûUûV @±V AjU Oô]m úYiÓm.

AjU Oô]m AjUôûY @±V DRÜm. AjUôûY @±V

DRÜm Oô]Øm, UPûUûV @±V DRYôÕ. AjUô

DVokRÕ, @ûR F°§p ×¬kÕ ùLôs[Xôm. UPûU

RôrkRÕ. DVokRûR @±V DRÜm Oô]m, RôrkRûR

@±V DRYôÕ. RôrkRûR @±V AjU Oô]j§tÏ

@ÓjR DVokR Oô]m úRûY. Oô²Ùm AjUôûY UhÓm
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@±¡\ôu. ËYû] ØÝûUVôL @±kRôp, @RàsThP

UPûU ×¬Ùm. ËYû] ØÝûUVôL # ×Ú`l ©W¡Ú§

DsThP ËYû] # @±V ËYû]d LPkR @±Ü úRûY.

@Õ ËYàd¡pûX. Bû\YàdÏiÓ. ùNôkR

@±VôûUûV @±V IÚYu Bû\Y]ôL BÚdL úYiÓm.

@±VôûU«ÚkÕ, @±Ü ùY°lTÓRp T¬QôUm.

T¬QôUm F²p U²RàûPV T¬QôUªpûX. @RtÏ

@kRf Nd§úVô, Oô]úUô BpûX. AuUô T¬QôU

Y[of£VûPkRôp  i i @RôYÕ U²R ËYu Bû\Y]ô]ôp,

ùNôkR UPûU ×¬Ùm.

úUûR«u @±Üm ùNôkR UPûUûV @±VôÕ.

ùNôkR UPûUûV @±V U²Ru Bû\Y]ôL

úYiÓm.

U²Rû] Bû\Y]ôdÏm ULjÕYm UPûUdÏ

DiÓ.

DX¡p DtTj§Vô]Ytßs DVokRÕ UPûU

(ignorance) Fu¡\ôo TLYôu. UPûU Oô]jûR®P

DVokRÕ. Oô]m Ruû], Ruàs I°jÕ DVokR

¨ûX«p GtTÓYÕ UPûU F] ®[dÏ¡\ôo.

BúR ùTôÚsTP TLYôu èp ØÝYÕm TX

BPeL°Ûm, BRW èpL°Ûm §ÚPu, ®TNô¬,

LôhÓªWôi¥, ùYhLUt\Yu, NêL ®úWô§, ÕuTúU

DÚYô]Yu, £k§dL UßlTYu, Sôj§Lu, Nu²Vô£,

ÕúWô¡ A¡VYoLû[l Tt± FÝÕ¡\ôo. èûX

úVôLj§tLôLúYô, AjU Oô]j§tLôLúYô, T¥lTYo

ùTßm Tôd¡Vm BÕ. Uôt\jûRj úRÓTYo TdRàûPV

¨ûXûV ®hÓ IÚ T¥ DVW Ø¥YRôp @YoLÞdÏ

BdLÚjÕLs TVuTP úYiÓUô]ôp, @YoLs Ds[

¨ûX«p FlT¥ SPlTÕ Fu\±YÕ TVuTÓm.

v §ÚP²u @¥ §ÚY¥.

v FkR AuUôÜm GtL ØuYôWôR ùT¬V úNûYûV,

ùT¬V AuUô Gtß ®TNô¬Vô¡\Õ.

v ®gOô²«u @±VôûUûVd LôÔm @±ÜûPVYu

LôhÓªWôi¥.

v Bû\Yû] ªL ùSÚe¡VYu ùYhLUt\Yu.

v £ßûUdÏ @¥T¦V UßlTYu NêL ®úWô§.

v Ru BXh£VúU Ï±Vô]Yu ÕuTj§ÚlTYu.

v £kRû]ûV®P DVokRYu £k§dL UßlTYu.

v AuÁLj§tÏ @t×R úNûY ùNnRYu Sôj§Lu.

v DXLj§u AuÁLl ùTôßlûT GtL ÏÓmTl

ùTôßlûT DR±VYu Nu²Vô£.

v ®vYôNjûR ®ûWkÕ SôÓTYu ÕúWô¡.

Fu\ LÚjÕLs Uôt\jûRj úRÓTYodÏ FlT¥ DRÜm?

l §ÚÓ úTô]ôp, §ÚPu YkR Y¯, ÑYÓ,

Tô¦Lû[ AWônkRôp Sm U]¨ûX«p Ds[

Ïû\Ls ùR¬Ùm.

l Åh¥p FYÚm GtL UßdÏm LPûUûV Gtßf

ùNnV Øû]kRôp ®TNô¬«u AjU Oô]m YÚm.

l Sôm @±Üs[Õ F]l ùTÚûUlTÓTYt±Ûs[

@±VôûUûV @±V Øû]V úYiÓm.ii This Yoga is Yoga of Spiritual Evolution
AuªLl T¬QôU éWQúVôLm.
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l ùYhLlTPôUp ùT¬V Lô¬VjûRf ùNnV ̈ û]jÕl

TôojRôp ùYhLj§u §\u ùY°YÚm.

l NêLjûR F§odL úYi¥V ûR¬VjûRd LtTû]

ùNnYÕ DRÜm.

l BXh£VjûR BXh£VUôLl ©uTt\ ØVÛRp.

l FiQjûR ¨ßj§l Tôo.

l Y¯TôhûP ®hÓ AuªLjûR Sô¥]ôp Sôj§Lm

®[eÏm.

l Sm ®vYôNm AWm©jRÕ FlT¥ Fu\ AWônf£

DRÜm.

Uôt\jûR SôÓTYoLs,

H BÕYûW FÓjR úSôuûT ̈ ßjR Øû]kRôp U]m

LNeÏYûR @±YôoLs. U]m LNeÏYRtÏl

T§XôL ùTÚûUlTP úYiÓm FuTúR Uôt\m

F] @±VúYiÓm.

H TXûWÙm DR® úLhTYo, @ûR ¨ßj§V ©u,

Rôú] YÚm DR® RûPlThPùTôÝÕ, @kR

BXh£VjûRd LôlTôt\ ØVX úYiÓm.

H FûR úUX§Lô¬«Pm ùNôu]ôp, @Yo ARWÜ

úTôÏúUô, @ûR ¨VôVj§tLôL, ARWÜ úTôLôR

YiQm ùNôpX ØVuß ùYt± ùTßYÕ SpXÕ.

H ÏlûTVôL Ds[ ÅhûP ØÔØÔdLôUp

ÑjRUôL FYo DR®Ùªu± Rôu UhÓm ÑjRUôL

ûYdL ØVXúYiÓm.

NjYô :

ùY°SôhÓ YôTo ×ÕûY YkÕ @uû] úNûY«p

CÓThÓ 6,7 YÚPeLs L¯jÕj §Úm©l úTôn IÚ

Tôe¡p úYûX«p @UokRôo. ×ÕûY«p

@Y¬ÚdÏmùTôÝÕ EÕYj§ ×§VRôLj RVôo ùNnÕ

ùLôiÓ ×Õl×Õ YôNû]Ùs[ Yj§Ls RVôo

ùNnRôo. Orange blossom Fu\ YôNû]Ùs[ Yj§Ls

RVôo ùNnRôo. BRtÏ NjYÏQm Fu\ ùTôÚ°p NjYô

F]l ùTV¬hP]o. @ûR BYo ùNnRRôp, BYo

SiToL°p £Xo BYÚdúL NjYô F]l ùTV¬hP]o.

Buß 15 YÚPeL[ôL BYo NjYô F]

@ûZdLlTÓ¡\ôo.

BYo ªLÜm DVWUô]Yo. BYo 6’# 7’ DVWØs[Yo.

Buß 40Am YV§p BYo §ÚUQUôLôRYo. £ß

YV§ÚkÕ BYÚdÏ SiToLs BpûX. IúW IÚYo

SiTo. @Yo @uû] TdRWô]Rôp, BYÚm @uû]ûV

Gtßd ùLôiPôo. BYÚdÏ Jo @mNm DiÓ. Vôo

ÁRôYÕ BYo TôoûY ThPôp, DPú] @Yo BP±

®ÝYôo. JÓm Lôo ÁÕ LiTôoûY ThPôp, @Õ

B¥jÕd ùLôsÞm. BÕ B[YV§ÚkÕ BYo @mNm.

BYÚdÏ BÕ ùR¬Ùm.

BYo Rm SôhÓdÏl úTô]©u, BYo ùTVÚdÏ IÚ

L¥Rm YkRÕ. L¥RjûR FÓjÕ YkR RTôpLôWo

DûPùVpXôm Sû]k§ÚkRÕ. Fu] ®úN`m Fuß

®Nô¬jR§p, RTôXôÀ³ÚkÕ YÚmùTôÝÕ, Y¯«p

Ds[ YôndLôp BP± ®ÝkÕ ®hPRôL @Yo

ùNôu]ôo. RTôpLôWo úTô]©u, L¥Rm @àl©VÕ

Vôo Fuß TôojRùTôÝÕ, Waterman & Co YôhPoúUu

LmùT² F] BÚkRÕ. Bk§Vô®ÚkÕ §Úm©l úTôn
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Tôe¡p LûP£ ¨ûX úYûX«p úNokRYo, BYo

SiToLs J¬Ú ©WúUô`u ùTt\ ùTôÝÕ, BYo @Yo

úYûX ùNnÙm TÏ§dÏ AÀNWô¡ ®hPôo. BûRl ùT\

5, 6 ¨ûXLû[j Rôi¥ YW úYiÓm. BY¬Pm,

@uû]ûVl Tt± ¿eLs @±kRùRu]? Fuß úLhP

ùTôÝÕ,

@uû]ûV @ûZjRôp FÕÜm SPdÏm FuTúR

Fu @àTYm

Fuß á±]ôo. @uû]ûV @ûZjÕ, Lô¬VeLs á¥

YÚYûR @û]YÚm Tôoj§Úd¡u\]o. IÚ £Xo

UhÓúU @û]jÕd Lô¬VeLÞm á¥ YÚYûRd

LiPYoLs. BYÚm @YÚs IÚYo.

BYûWl úTôu\ @mNm Ds[YûWl Tt± @uû],

BYoLs ReLs @mNjûR @±kÕ, @ûRj §ÚÜÚUôt\m

ùNnVl ©¬VlThÓ Fuû] Sô¥ YÚTYoLs. BYÚdÏ

@Õ ùR¬Ùm. TXÚdÏj ùR¬VôÕ. @YoLs FûRl ×¬kÕ

ùLôiPôÛm, FûR ¨û]jÕ YkRôÛm, DiûU«Õ

Rôu. Ut\ TXuLû[ @YoLs LÚR UôhPôoLs Fuß

áß¡\ôo.

@LeLôWm :

@LeLôWm, @LkûR F] Sôm ùNôpYûR ego F]
Ae¡Xj§p áßYôoLs. èp GZôm @j§VôVm

BûRl Tt±VÕ. TLYôu Rm úVôL èp LoUúVôLl

TÏ§«Ûm, Oô]úVôLl TÏ§«Ûm, éWQúVôLl

TÏ§«Ûm @LkûRûVl Tt± IqúYôo BPj§Ûm Jo

@j§VôVm F] ùUôjRm 4 @j§VôVeLs FÝ§Ùs[ôo.

@LkûR, ULj(Nd§) BûY«WiÓm A§«p

DtTj§Vô]RôLf Nôe¡Vm áß¡\Õ. ùTôÕYôLf

Nôv§WeLs ùNôpTûY Ïû\Ü. ùNôpÛm IÚ £X

®`VeLû[Ùm Ñh¥d LôhÓYúR UW×. ¿iÓ ùS¥V

TWkR HVm §¬× @ßm ®[dLm ùLôÓlTÕ

Nôv§WUuß. TLYôu BmUW×dÏ F§Wô]Yo. FûRÙm

A§«p AWm©jÕ, DtTj§Vô] YûL, ùNVpTÓm Øû\,

BÚdÏm ¨ûX, DfNLhP DVoÜ, @Ru RuûULs

A¡VYtû\ HVm §¬× @\d áßYôo, ®[dÏYôo.

SUdÏj úRôu\ôR HVeLû[ FÝl©, T§p áßYôo.

@jÕPu @kR HVm Gu FÝkRÕ F]Üm áßYôo.

AuUô FlT¥ DtTj§Vô«tß Fuß SUdÏj

úRôußY§pûX. AuUô Fu\ôp BÚd¡\Õ F]d

ùLôsúYôm. Sm TWmTûW«p NkúRLm úLhPôp, @ûR

®[dL Øu YWUôhPôoLs, @§Ll ©WNe¡ FuTôoLs;

úLôTm YkRôp ÏÚ N©lTôo. FYÚm NkúRLm

FÝl×Y§pûX. ®`Vm DVokRRôp NkúRLm FZ @§L

¾hNiVm úRûY. ùNôpYûRl ×¬kÕ ùLôsÞm

@[ÜdÏ Ø¥Y§pûX. FlT¥f NkúRLm FÝm?

TLYôàm @LkûR DtTj§Vô]ûR FkR BPj§Ûm

úSW¥VôL, ®YWUôL FÝ§VRôL, F]dÏ ¨û]®pûX.

úUtùNôu] @j§VôVeLû[ BkúSôdúLôÓ IÚ Øû\

T¥júRu. Fu]ôp @q®[dLjûRd LôQ

Ø¥V®pûX. TX NUVeL°p Jo @j§VôVj§u LÚûY

TLYôu úYß NmTkRªpXôR BPj§p Ï±l©ÓYÕiÓ.

Index Ï±l©u êXm @Yt±Ûm, TôodL Øû]kúRu.

F]dÏd ¡ûPdL®pûX. F]dÏd ¡ûPdL®pûX

FuTRôp TLYôu FkR BPj§Ûm FÝR®pûX Fuß

ùNôpX Ø¥VôÕ. BÚdÏm ®[dLeLû[f úNojÕ

@LkûR DtTj§Vô] YûLûVd LiÓ ùLôs[

ØVuú\u. @LkûRûVl Tt± TLYôu FÝ§V§p
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ùTÚmTôXô]Ytû\j úRûYlTÓm @[ÜdÏ FÝ§,

Uôt\j§p @Ru TeÏ, Sm LPûUûV ®[dLUôLd

áß¡ú\u. ®[dLm, RjÕYm, èp, TLYôu FÝ§VÕ,

Uôt\m FpXôm IÚ×\ªÚkRôÛm, @LkûR ùNVpTÓm

úTôÕ U]m Øû]lTôL BÚdÏm. @LkûR ®X¡

¨u\ôp U]m @Pe¡ “£p” Fu\ DQoÜ úRôußm.

Øû]lûT UôtßYúR Uôt\m. BÕ Ød¡Vm. Ut\ûY

RjÕYôojReLs. úTÑmùTôÝÕ, “Sôu Ød¡Vm” Fu\

DQoúYô, ¨û]úYô BÚkRôp Øû]l×j ùR¬Ùm.

@Õ BpûX F²p @LkûR ®XÏm. ûNj§Vl

×Ú`àûPV NôVp ùR¬Ùm, @Õ cool feeling £p Fuß

ùR¬Ùm. TLYôû]lTt±l T¥jRYo 50 TdLm

T¥jRÜPu DPp £p Fu\Õ, Ï°¬tß F]

DP²ÚkRYoLû[d úLhP ùTôÝÕ, “ùYn«p @§LUôLj

R¡d¡\Õ, ×ÝeÏ¡\Õ” Fu\]o.

©WTgNm Fu\ ©W¡Ú§ (BVtûL) Ruû]

AiPY²p éoj§ ùNnÕ ùLôs[ ®ûZkRùTôÝÕ,

Rôu TWkÕ @Lu±ÚlTRôp, TWmùTôÚû[ Sô¥ éoj§

ùT\j úRûYVô] ùN±Ü, @Poj§ Ru²PªpûX F]

@±kÕ, @qYPoj§ûVl ©WTgNm ØÝYÕm DPú]

GtTÓjR Ø¥VôÕ F] @±kÕ, TX BPeL°p, £X

A«Wm, ùN±Yô] ×s°Lû[VôYÕ ØRtT¥VôL

GtTÓjR Ø¥Ü ùNnRÕ. BkúSôdúLôÓ ©WTgNm

ùNVpThPùTôÝÕ, Ru FpûXL°ÚkR ûUVjûR

úSôd¡ ®ûWkÕ YkÕ TX BPeLû[ ûUVUôd¡ @PokR

×s°Lû[ GtTÓj§VùTôÝÕ, @ûY ©W¡Ú§

úTôpXôUp, ©WLôNUô] ®WX[Ü ûUVeL[ôLd

LôQlThP]. @ûY ËYôjUôdLs. BkR ËYôjUôdLs

ReLû[l TWmùTôÚ°p éoj§ ùNnÙm §\àûPV].

éoj§ ùNnYÕ Fu\ôp A§«p ùLôiP Ï±dúLôû[

¨û\úYtßYÕ. IÚ ÏÓmTm Ru 7 ©sû[Lû[Ùm T¥dL

ûYjÕ, ÏÓmT @kRvûR DVoj§ ùTÚûU ùTt\ôp

ÏÓmTm Ruû]l éoj§ ùNnÕ ùLôs¡\Õ. 7

©sû[L°Ûm Ø¥Vô®hPôp @û]YÚm úNokÕ

IÚYû]l T¥lTôÛm, @kRvRôÛm DVoj§]ôp, ©\Ï

@Yu Ru ×§V TR®Vôp ØÝd ÏÓmTjûRÙm

DVojÕYôu. @úRúTôp, ©WTgNm ËYôjUôdLs

ReLs AuÁL Y[of£Vôp, ©WTgNm ØÝYÕm

TW®]ôp, ©WTgNm éoj§Vô¡\Õ. BûR TLYôu,

©WTgNm ùN±kÕ ËYôjUô®p Ruû]l éoj§

ùNn¡\Õ. ËYôjUô Y[okÕ ©WTgNm ØÝYÕm TW®

Ruû]l éoj§ ùNn¡\Õ.

Fu¡\ôo. Ø¥Yô]Õ BÕ @uß. ©WTgNm ØÝYÕm

®Vô©jR ËYôjUô Ruû], ©WTgNj§u êXm

TWUôjUôÜdÏ DVojÕYÕ Ø¥Ü.

©WTgNm ùN±Ùm úSWm ËYôjUô GtTÓmùTôÝÕ

©WTgN Nd§Ls ×s°ûV úSôd¡ ®ûWkÕ YÚYRôp

ËYôjUô GtThP ©u ©WTgNm ËYôjUôûY

FpûXVôLf Ñt± YÛYôLd LqÜ¡\Õ. BÕúY

DtTj§Vô] ËYôjUô YÛ®ZkÕ LûWVôUp RÓlTÕ.

LûWVôUp RÓdÏm áÓ @LkûRVôÏm. ËYôjUô

B[ûUVô] ¨ûX«p @LkûR Fàm áÓ úRûY.

ËYôjUô Y[okÕ Ø§of£VûPkR ¨ûX«p ©WTgNm

ØÝYÕm TWY RVôWô]ùTôÝÕ @LkûR Fàm áÓ

RûPVôL BÚdÏm. BûR SmUYoLs AQY UXm

Fu¡\ôoLs. (ËYôjUô Y[okÕ Ø§oYÕ AuªL

Y[of£, AuªLl T¬QôUm) BÕ c @W®kRo

DXÏdÏd ùLôiÓ YkR AuªL BXh£Vm.

ËYôjUô, Y[W ©WTgNj§u AuªLf Nd§

(BVtûL«p Ds[ AuUô) Y[W úYiÓm. @RtÏ,
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ûNj§Vl ×Ú`u F]l ùTVo. ÁiÓm IÚ Øû\

ùNôu]ôp, @LkûR Fàm áh¥p Ds[ ËYôjUô

©WTgNj§u AuªL Y[of£Vôp Ø§okÕ, áhûP

BZkÕ, ûNj§Vl ×Ú`]ô¡, ©WTgNm ØÝYÕm

TWÜ¡\Õ. BûR, ûNj§Vj §ÚÜÚUôt\m Fu¡\ôo.

BÕúY ËYôjUô, @LkûR, ûNj§Vl ×Ú`u

DtTj§VôÏm Øû\.

v ©WTgNm ùN±kÕ ËYôjUôûYl ×s°VôL

GtTÓjÕ¡\Õ.

v ËYôjUôûYf Ñt± @LkûR LûWVôL, áÓúTôp

BÚkÕ TôÕLôd¡\Õ.

v ËYôjUô T¬QôU Y[of£Vôp Ø§of£ûP¡\Õ.

v BR]ôp ûNj§Vl ×Ú`u GtTÓ¡\ôu,

©WTgNj§u DsÞû\ AuªLm Ru²ûX«p

DVo¡\Õ.

v Y[okR ËYôjUôÜdÏ GtL]úY TôÕLôlTôL

BÚkR @LkûR BlùTôÝÕ RûPVôL BÚd¡\Õ.

v @LkûR @¯Ùm úSWm YkÕ®hPÕ.

v @LkûR @¯¡\Õ.

v ËYôjUô ûNj§Vl ×Ú`]ôL ©WTgNm ØÝYÕm

TWÜ¡\Õ.

BkR FhÓ ¨ûXLs Uôt\jRôp ©WTgNm Ru

Ï±dúLôû[l éoj§ ùLôs¡\Õ. ËYôjUô ûNj§Vl

×Ú`]ôL, ©WTgNm ØÝYÕm TW®]ôp,

©W¡Ú§Vô] ©WTgNm AuªL DVoYûPkÕ,

AuªLj§p éoj§ûVd Lôi¡\Õ. úVôLjûRl

ùTôÚjRYûW BÕ @LkûR @¯Ùm TôûR. BRu Ut\

úVôL @mNeLs FûY?

£Úx¥«p A§«p (one) Iuß TXYôL (many)
Uô±VÕ @LkûRVôp. Iu\ô] ©WmUm TX

ËYôjUôdL[ôLl ©¬kRÕ @LkûRVôp. F]úY @LkûR

@¯kR ©u TX (many souls), Iu\ôL (©WmUUôL)

A¡\Õ. BÕ AuUô®u Y[of£. ËYôjUôdLs

TWUôjUôûY (One) úSôd¡f ùNpÛm TôûR. @RtÏ

@LkûR«u @¯Ü DRÜ¡\Õ.

U]m Nj§V ËY²u £ß¨ûX (subordinate plane).
U]j§u A§ Nj§VËYu. U]m DtTj§Vô¡,

ùNVpTÓmùTôÝÕ, A§ÙPu R]dÏs[ ùRôPo×

Ïû\¡\Õ. IÚ ¨ûX«p ùRôPo× @ß¡\Õ. ùRôPo×

@ßTÓm ¨ûX @LkûR Y[W DRÜm BÚiP ¨ûX.

@k¨ûX«p @LkûR FÝ¡\Õ.

@LkûR U]j§p FiQj§u êXm ùNVpTÓYRôp,

U]m FiQjûR ®hÓ, Ë®VjûR (consciousness)
Sô¥]ôp, @LkûRdÏ¬V @WeLm Uû\YRôp, @LkûR

Uû\¡\Õ.

ËYôjUô, ©WTgNj§u AjUôYô¡, TWUôjUôûY

@ûPÙm úSWm, ùT¬V úSWm. TWUôjUôúY úUôhNm

FuTRôp, @RtÏ úUp úTôL ¨û]lT§pûX. éWQ

úVôLm úUôhNjûR SôP®pûX, Bû\Y²u éWQjûR

SôÓ¡\Õ. Nf£Rô]kRm UÏPm. @ûR Fh¥VYo ùT¬V

AjUô. éWQ úVôLj§p, Nf£Rô]kRØm @RtLÓjR

@Nj Fu\ ¨oYôQ ¨ûXÙm TÏ§Lú[. éWQUô]ûY

@pX. Nf£Rô]kRlúTß ùTt\YÚiÓ. @ûRd ûL®hÓ,

@Nj Fu\ ¨oYôQjûR Fn§VYÚiÓ.
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Nf£Rô]kRØm, @NjÕm, ©WmUj§u (absolute) TÏ§Ls
FuTÕ c @W®kRm. BeLôYÕ @pXÕ @eLôYÕ

(@Nj) BÚdLXôm FuTÕ UÏPUô] £j§ ùTt\Yo

¨ûX FuTûR c@W®kRo Uôt± BeÏ (Nf£Rô]kRm)

Eu±V LôûX FÓdLôUp, @eÏl úTôn, BÚ

TÏ§Lû[Ùm Ruàh ùLôiP ØÝûUûV (Absolute,
©WmUm) @ûPYúR éWQm Fu¡\ôo. éWQjûR

SôÓTYàdÏl TÏ§ úTôRôÕ. ØÝûU úYiÓm FuTÕ

@Yo ¨ûX. @ûRVûPV Øû]TYÚdÏ ØRp ¨ûX«p

@LkûRÙm, @ÓjR ¨ûX«p U]Øm, LûP£ ¨ûX«p

@gOô]Øm RûP Fu¡\ôo.*

U²Ru úUÛdÏm, ¸ÝdÏm BûPlThPYu.

úUúXÙs[Õ _Ljú_ô§Vô] (superconscient) I°.

¸úZÙs[Õ BÚiP ®XeÏ ¨ûX (subconscient).
U²Ru Ruû] @±Ùm (conscient) ËYu. Ruû]V±Ùm

U²Ràs DPp Fu\ BÚiP ¸rlTÏ§Ùm, AuUô

Fu\ ú_ô§Vô] úUtTÏ§Ùm R²jR²úV BÚd¡u\].

Ruû]V±dá¥V U²R²p ùNVpTÓm @LkûR @Yû]

AuUôûY @±V Ø¥VôUp RÓd¡\Õ. @LkûR

@¯kRôp Ruû]V±kÕ Ru ËYôjUô®p úUÛs[

ú_ô§ûVÙm ¸Ýs[ BÚû[Ùm BûQdL Ø¥Ùm.

úUÛm IÚ YûLVôL, TLYôu @LkûR @¯YûR

®[dÏ¡\ôo. @LkûR U]j§Ûm, DQo®Ûm, DPÛm

Ds[Õ. U]j§u @LkûR @¯kRôp U²R U]m

©WTgNm ØÝYÕm TWÜm. @RôYÕ ©WTgNjûR

ØÝYÕm Sm U]m @±V Ø¥Ùm. DQo®u @LkûR

@¯kRôp ©WTgNm ØÝYÕm Sm DQoÜ TW®j ùRôÓm.

DPu @LkûR @¯kRôp ©WTgNm Sm ùNVÛdÏd

LhÓlTÓm. BÕúY Nj§V ËYu ©\dÏm ¨ûX.

@k¨ûX«p UWQm @¯Ùm, Y A]kRUôÏm.

@LkûR IÚ £±Õ @¯kÕ AuUôûYj çnûUl

TÓj§, AuUô êXm TWUôjUôûY @ûPYÕ úUôhNm.

@lTôûRûV, TLYôu GtL®pûX. @Yo Ï±dúLôs

úUôhNªpûX, Nj§V ËYu ©\lTúR @Yo BXh£Vm.

BûYVû]jÕm úVôLj§tÏ¬V RjÕYôojReLs.

Uôt\j§tÏ¬VûY ØRp ̈ ûXûVf úNokRûY, F°VûY,

@R]ôp ÑXTUô]Ruß, RWm Ïû\Yô]Ruß. T.V.

£±VÕ UÜ Fu\ôÛm T.V.VôLl TPm ùR¬YÕ

@Y£Vm. S[ô«²dÏm, BWô¦dÏm, ádLô¬dÏm

Lt× FuTÕ RWj§p Iuú\. @YoLs @[Ü úYß,

DVoÜ úYß. Lt× Uô£pXôRÕ. @LkûRûV @¯lTÕ

Uôt\j§tÏj úRûY. A]ôp ØÝûUVôL @¯lTÕ

@Y£Vm. 90% @LkûR @¯kRôp Uôt\m 90 TeÏ

GtTPôÕ. Uôt\úU GtTPôÕ. Uôt\m GtTÓm @[ÜdÏ

@LkûR @¯kRûR AuªLl Tôû`«Ûm,

SûPØû\«Ûm ®[d¡]ôp,

£p Fu\ DQoÜ GtThÓ ¨ûXlTÕ (AuªLm).

SmûU @±kRYo @û]YÚm SmûU @PdLUô]Yo

FuTÕ (SûPØû\).

* BlT¥ ©WmUjûR @ûPkRôp AuUô, ©WmUjûR @ûP¡\Õ.

@ÓjR @ÓjR LhPeL°p U]Øm, YôrÜm, DPÛm @úR £j§ûVl

ùTßYúR, éWQj§u Ø¥Ü. AuUô ùTt\Õ éWQj§u AWmTm, DPp

ùTßYÕ Ø¥Ü. c@W®kRo Ø¥Yô] £j§ûVl ùTt\ôo. @uû]

©\Ï @ûRl ùTt\ôo. @ûRÙm LPkÕ úTô]ôo. BkRj RjÕYØm,

£j§Ùm AuªL DXÏdÏl ×§V].
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R¬N]m :

ALvh R¬N]j§tÏ YkÕ Eo §Úm×m NôRLo

Tv^ýdÏl úTôL AhúPô®p GßmùTôÝÕ ¥ûWYo,

Fu]eLmUô, BqY[Ü NkúRô`UôL BÚd¡ÈoLs? F]d

úLhPôu. R¬N]m FuTÕ (limitless consciousness
touching a limited consciousness) @[úYôÓ Ds[ Sm

ËYû], @[®\kR Ë®Vm ùRôÓYRôÏm. vT¬Nm

ThPÜPu Sm YûWVû\, FpûX, ªh ®NôXlTÓ¡\Õ.

U]m TWkR ¨ûX NkúRô`m DtTj§VôÏm ¨ûX.

NkúRô`m, A]kRm FuTÕ AuªLl Tôû`«p

FpûXVt\Õ, YûWVû\ BpXôRÕ, ÑRk§Wm F]lTÓm.

£û\lThP AuUôÜdÏ ®ÓRûX @°lTÕ R¬N]

vToNm. BYo AÀ£p úYûX ùNnTYo. A£WUm YkÕ

§Úm×múRôßm, BYo Tv LôûX 10.30 U¦dÏ Eo

§Úm×m FuTRôp, AÀÑdÏ IqùYôÚ Øû\Ùm

RôURUôLl úTôL úYiÓm. 1 U¦ úSWm @àU§

YôeL úYiÓm. BmØû\ ×Õ Tv úTô¡\Õ. EÚdÏ

LôûX 9 U¦dÏl úTôÏm. F]úY AÀÑdÏ B²

úXhPôLl úTôL úYiPôm. NkúRô`m FpûXûVd LPkR

¨ûX«p Tv G± EÚdÏl úTô]Yo, 9 U¦dÏl

úTônf úNW úYi¥V Tv 7 U¦dúL úTônf

úNokRûRd LiPôo. @[ÜLPkR NkúRô`m. @uû]

Nd§ûVj Rôe¡ Tvû^ ºd¡WUôLd ùLôiÓ úTônf

úNojÕs[Õ.

@uû] TPm :

×§V LôX²«p Tôm× YÚYÕ YZdLm. IÚ TjÕ,

Tu²WiÓ ÅÓL°p Tôm× YÚYûRd LiPYoLs

@ûRl Tt±l úT£d ùLôi¥ÚkRôoLs. @YoL°p

IÚYo TdRo. @Yo Åh¥p @lTVm BpûX. Jo @uû]

TPm ùLôÓjÕ, BlTPjûR Åh¥p ûYjÕ éû_

ùNnÙeLs, Tôm× YôWôÕ Fu\ôo. £X Sôs L¯jÕ,

@kR @mûUVôo, ¿eLs GúRô TPm ùLôÓj¾oLú[,

Fu] TPm @Õ? @lTPm YkR©u BeÏ FkR Åh¥tÏm

Tôm× YÚY§pûX Fu\ôo. IÚ Åh¥p TPm ûYjRôp,

FkR Åh¥Ûm ùRôkRW®pûX FuTÕ @YoLÞdÏ

AfN¬VUôL BÚkRÕ.

Sm Sôh¥p Tv, W«p úTô]ôp IÚYÚdùLôÚYo

úTÑYÕiÓ. HúWôl©V SôÓL°p TZdLªpXôRYoLs

úTNUôhPôoLs. @ùU¬dLô®p Øu©u ùR¬VôRYoLÞm

F°RôLl úTÑYôoLs. SiToLú[ BpXôR IÚYo

@uû]ûV ¨û]jRôp @YûW Øu©u ùR¬VôRYo

úWôh¥p úTôÏmùTôÝÕ YQdLm ùNÛjÕYÕ

@YÚdÏ @uû]ûV @ûZjRôp FÕÜm SPdÏm FuTÕ

ØÝ DiûU úTôÚd¡\Õ Fuß ̈ û]dLj úRôu±VÕ.

ù`p ¥úWd Fu\ úTWô£¬Vo IÚ ×§V RjÕYjûR

DXÏdÏ @±®dL ØVp¡\ôo. IÚ Sôh¥p £Xo ×§VRôL

Iuû\d Ltßd ùLôiPôp, @ûRúV LtL ØVÛm @Vp

Sôh¥]ÚdÏ @Õ F°ûUVôÏm Fu¡\ôo. IÚ Sônd

Ïh¥dÏj RTôp ùLôiÓ YW Sôm T«tß®jRôp,

@Õ Ltßd ùLôs[ @ûRúV T«tß®lTÕ F°Õ Fuß

@Yo úNôRû] êXm LiÓs[ôo. BjRjÕYj§u

@mNeLs TX. DXLl ùTÚ®gOô²Ls £Xo á¥

@YûWl Tt± ®Yô§jR úTôÕ IÚYo, “Sôu ù`p

¥úWd ùNôpYÕ RYß F] ¨û]d¡ú\u. @Yo áßYÕ

N¬Vô]ôp Huv¼àm, Pôo®àm BûQkRûRlúTôp

@Yo ©WTXUôYôo” Fuß á±]ôo. BkRl úTWô£¬Vo

FÝl×m úLs®dÏ¬V FpXôl T§pLû[Ùm 80

AiÓLhÏ Øu èp BWiPôm TÏ§«p ØRp

@j§VôVj§p TLYôu FÝ§ ûYjÕs[ôo.
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ùTÚgùNpYoLû[ @uû] Nd§ DtTj§ ùNnÙm

F] Sôu ùSÓSô[ôLd á± YÚ¡ú\u. BlúTWô£¬Vo

èpLû[l T¥jR©u The Life DivineBp Ds[

Oô]j§u DVoÜ ùR¬¡\Õ. @Yo úRÓm T§pLs B§p

Ds[]. èÛdÏ Huv¼àm, Pôo®àm BûQkR

úUûRLû[ DtTj§ ùNnÙm §\àiÓ Fuß Sôm

@±kÕ ùLôs[ úYiÓm úTôÚd¡\Õ!

èp (The Life Divine) £Úx¥ûV ®Y¬d¡\Õ. U²R

Yôr®ÚkÕ AWm©jÕ ùRnÅL YôrÜ Ø¥V

@û]jÕ @mNeLû[Ùm Ruàh ùLôsYRôp, @ûRl

×¬kÕ ùLôiÓ Rm YôrÜdÏl ùTôÚkÕm YûLûVd

LiÓ©¥dL Ø¥ÙUô]ôp, èp T¥lTYÚdÏ FûRÙm

ùNnV Ø¥Ùm. Fu] ùNnV Ø¥Ùm FuTûR Y¬ûNVôL

FÝ§]ôp 100 LhPeL[ôL FÝRXôm. @Ru

AWmTjûRÙm, Ø¥ûYÙm UhÓm FÝÕ¡ú\u.

AWmTm :

TVm, NkúRLm, Sm©dûL«uûUVôp A[lTÓm

YôrÜ ûR¬Vm, Sm©dûL UXÚm DfNLhP Y[m

¨û\kRRôL BÚdÏm.

Ø¥Ü :

çnûUVô] U]m NUjÕYj§u @¥lTûP«p

Sm©dûLVôp ùNVpThÓ Nj§V ËY]ôÏm.

N¬VôL AWm©jÕ DVokRôp ØRtTÏ§ûV úVôL

YôrÜ F]Xôm. @ÓjR TÏ§ûV úVôLm F]Xôm. úVôL

YôrYôL AWm©jÕ úVôLUôL Ø¥Ùm TôûR BÕ.

úVôL YôrÜ Ø¥Ùm ¨ûX«p U²Ru Buû\V DXL

Yôr®u DfNLhPjûR @ûPYôu. @k¨ûXûVd

LPkRYu (genius) úUûRVôÏm Yônl× @ûPYôu.

Nj§VËY²u Yôr®p úUûR FuTÕ IÚ TÏ§. @R]ôp

Ø¥ûY FhÓm Øu ¡ûPdÏm DVokR U]¨ûXLs BûY.

¨û\Üm Ïû\Üm :

TVm, NkúRLm, Sm©dûL«uûUVôp ¨û\kR Sm

YôrÜ Ïû\ÙûPVRôL BÚlT§p AfN¬VªpûX.

@uû]ûV Sô¥ YÚTYoLÞdÏ Ds[ ¨û\ÜLs

éWQlTÓm. LûXOoLs, @W£VpYô§Ls, ®û[VôhÓ

ÅWoLs @Õ úTôuß @[Ü LPkÕ DVokRûR Sôu

TX Øû\ FÝ§Ùsú[u. AuÁLl TdÏYm Ds[YoLs

@uû]ûV Gtßd ùLôiPôp @Õ éWQm ùTßm.

ùTôÕYôL @Õ U]§p ùR¬Ùm. @uû]ûV Gt\ ©u

Sôu TûZV U²R²pûX FuTôoLs. TX ù_uU

RYlTXu TdÏYØs[ AuUôÜdÏl Td§Vôp úL[ôUp

¡ûPlTÕ @uû]«u @Ús ¨û\kR AuÁLf Nd§«u

RuûU. Fu @àTYj§p úSW¥VôL Sôu LiPYtû\úV

LhÓûWL°p FÝÕYÕ YZdLm.

DXLl ùTÚ®gOô² IÚYûWf Nk§dL c

@W®kRo LÚjûR ùRôÏjÕ, IÚ LhÓûWûV FÝ§

FÓjÕl úTôÏm ¨ûX«p @Yo ®gOô]m T¥dLôR

ThPRô¬«Pm Rôm FÝ§VûRf ùNôu]ôo. úLhPYo

×¬kÕ ùLôiPÕ ùNôu]YÚdÏ AfN¬Vm. @jÕPu

IÚ ×§V LÚjûRÙm @Yo á±]ôo. ùTtú\ôÚûPV

Td§, ©sû[L°p DVokR @mNUôL ùY°lTÓYûRf

ùNôu]Yo LiÓ ®VkRôo. @ÓjR RûXØû\«p @Ús

ùY°lTÓYûR Sôu LiPÕ ØRpØû\.

@uû], c @W®kRûW GtTYo Rm TdÏYj§tÏ

GtT AuªLl TXu ùTß¡\ôo. AuUô ®¯lTôL

BÚkRôp §Vô]m DVÚm. Td§ SVUô]RôL BÚkRôp
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ûNj§Vl ×Ú`u ùY° YÚYôu. AuU ®¯l×

U]j§ÚkRôp, U]m úUûRVôLj RVôWôÏm §\u

ùTßm. Øû\Vô] YôrÜ, ùS±Vô] TZdLm,

LhÓlTôPô] ùLôsûLVôp U]m £\kRôp @Õ

Yôr®p ¨mU§Vô] Y[UôL ùY°lTÓm. @ÕúY

DPp ùY°lThPôp, ®Xe¡u B] DQoÜ Uô±,

@ªoR DQoûY @°dÏm.

@uû]«Pm @Ús ùT\ @ÚÞdÏ FpûX«pûX.

U²R Yôr®u Buû\V U]lúTôdLôp YûWVû\

DiÓ. YûWVû\«pXôRYÚm DiÓ. YûWVû\

BpXôRYÚm, Ds[YÚm ùTßYÕ BÚYûL«].

1. Rôú] @Ús ùNVpTÓYÕ.

2. Sm ØVt£«u T«t£Vôp @Úû[l ùTßYÕ.

FpûXÙs[Yo ùTÚmTôúXôo. FpûX«pXôRYo

GWô[Uôú]ôo. FpûX«ÚkÕ @ûR ®XdL

ØVpTYÚiÓ. @Õ Ïû\Ü. FpûX«pXôUp @ûRl

TVuTÓjÕTYÚiÓ. FpûX«pûX FuTÕ FkR IÚ

LWQjRôÛm # DPp, DQoÜ, U]m, AuUô # BÚdÏm.

AuUô®p FpûXVt\ TdÏYØûPVYo @uû]ûV Gtß

@ÕúY Ø¥Ü F] YôÝmùTôÝÕ, 30 YVûRj RôiPôR

@Yo UL°Pm IÚ Uôt\m ùR¬kRÕ. ULÞdÏ

@uû]«Pm Td§ ùTôÕYô]Õ. ùTtú\ô¬u AuªLl

TdÏYm @T¬ªRUô¡, R]dÏ @lTXu DPpYûW YkÕ

TjRûR ULs @±V Ø¥VôÕ. @uû]«u NkúRô`m

Ru DPÛm ùY°lTÓYûR ULs LiPôs. B²

Ru]ôp NôRôWQ RômTj§V YôrûY YôZ

Ø¥V®pûX FuTÕ @Ys ùTt\ @àTYm. ùTtú\ôo

ùTt\ @ªoR DQoÜ ©sû[dÏm TX]ôLd ¡ûPd¡\Õ.

BÕ Uôt\j§u LûP£d LhPm.

U²R ÑTôYj§u @mNeL°p Iuß ¨û\Üm,

Ïû\Üm BûQk§ÚlTÕ. ùTÚeÏû\Ùs[YoLû[

DXLm T¯dÏm. @YoLhúL U]m B¥kÕ úTôÏm.

ùTÚeÏû\«ÚkRôp, ReLÞdÏ ¨û\Ü BpûX Fuß

LÚÕYÕ RYß, ¨û\Ü BÚdLXôm. ùT¬V ¨û\Üm

BÚdLXôm FuTÕ Nôj§Vm. ùT¬V ¨û\Ü BÚlTRôp,

Ïû\«ÚdLôÕ Fuß ¨û]lTÕ N¬VôLôÕ. ªLl ùT¬V

Ïû\Ùm BÚdLXôm. BÕ ÑTôYj§p DiÓ.

LYo]o ù_]WXôL Wô_ô´ ¬ûPVWô] ©u ØRu

Uk§¬VôÏmT¥ YÚk§ @ûZjR]o. SôhûP DeL[ôp

UhÓúU LôlTôt\ Ø¥Ùm Fu\]o. @kR DVokR RÏ§

Ds[YÚdÏ FùXd`²p ù_«dÏm ûR¬VªpûX.

FXd`²p ¨tL UßjRôo. FlT¥«WiÓm @Y¬Pm

BÚdL Ø¥Ùm Fuß úLhLdáPôÕ. BÚkRÕ.

£YùTÚUôàdÏl TjUôãWu Ru ÁÕ §Úm© YÚYôu

Fuß Gu ùR¬V®pûX Fuß Sôm úLhT§pûX.

Nof£p Lô¬p speed limit úYLj§u @[ûY Rôi¥

FlT¥l úTôYôo Fuß Sôm ¨û]dLdáPôÕ. @Yo

úTô]ôo. úTôÄv ÕWj§VÕ. DVokR @mNØm, RôrkR

Ïû\Ùm U²R²p úNok§ÚlTûR GtTÕ @±ÜûPûU.

GtL UßlTÕ êP Sm©dûL. ú`dv©Vo Uôu §Ú¥]ôo.

®vYôªj§Wo Y£xPûWd ùLôûX ùNnV ¨û]jRôo.

RY£Ls ¨ûX«ZkÕ N©jR]o. úRYLu²ûLLû[d

LiÓ ¨ûX«ZkR]o. N¬j§Wj§Ûm, ×WôQj§Ûm,

@W£VÛm, Sm @àTYj§Ûm Sôm BûRd

Lôi¡ú\ôm; Gt¡ú\ôm. SUdÏ DVokR @mNªÚkRôp,

Ïû\«ÚdLôÕ F]Üm U]m ¨û]lTÕ @àTYªpûX,

U²R ÑTôYjûR @±V®pûX Fuß ùTôÚs.

Ïû\ûV DQW Ø¥Ùm Fu\ôpRôu ̈ û\Ü éWQm

ùTßm. Ïû\ûV GtLôR U]m ¨û\Yôp TVu

ùT\ôÕ.
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Ïû\ûV ¨û\®u AuªLÜÚYm F] @±YÕ

èûX Yôr®p @±YRôÏm.

A£WUm §]N¬ úTôÏm Yônl× @Ú¡p

Ds[YodúLÙiÓ. @R]ôp AuUô ùTßm TXu

@§Lm. AuUô @§Ll TXu ùTßYRôp, FpXô

¨ûXL°Ûm @§Lj §\ûU«ÚdÏm F] ¨û]lTÕ

BVp×. A]ôp @Õ DiûU«pûX. ùY°ë¬ÚkÕ

R¬N]j§tÏ UhÓm YÚTYo Rm ©WôojRû] Iuß

RY\ôUp Td¡\Õ Fu\ôp ×ÕûY«ÚlTYÚdÏf

NkúRLm YÚ¡\Õ. Gu @YÚdÏl TlTûRlúTôp,

F]dÏl TdL®pûX? Fu\ úLs®, N¬Vô]Õ.

@RtÏ¬V T§p DiÓ. @û]jÕm TlTRôp @Yo

DVokRYo, TdLôRRôp Sôu RôrkRYu FuTÕ

úLs®«pûX. @kRd úLs®dÏ @uû]«Pm

@ojRªpûX. @ûR ¨û]jRôp T§p ¡ûPdLôÕ.

¡ûPjRôp U]m GtLôÕ.

FYÚm DVokRY¬pûX. FYÚm RôrkRY¬pûX.

DVoÜm, RôrÜm LXkÕs[]. Øû\Ls úYßTÓ¡u\].

@uû]ûV úSW¥VôLd úLhTYÚdÏ @jRû]Ùm

Td¡u\], TXu Rôu úYiÓm Fu\ôp @kR

Øû\ûVj RôØm ©uTt\Xôm. TXu ùTßTYo

DVokRYo, TXu ùT\ôRYo RôrkRY¬pûX. NodLôo

YôeÏYÕúTôp LPu YôeL DVokR ¨ûX«ÚdL

úYiÓm. R² U²R]ôp LPu @ÕúTôp YôeL

Ø¥VôÕ.

×ÕûY«p Ds[Yo Rm ©WôojRû]«p £X TdL

®pûX F]d LiÓ, ùY°ëo TdRo Øû\ûVl ©uTt±

FpXôl ©WôojRû]LÞm Td¡u\] Fuß LiPôo.

BYo ùNnÙm úYûX úYß, ùTßm TXu úYß; ÑTôYm

úYß; NkRolTm úYß. ùY°ëo TdRo ¨ûX @û]jÕm

UôßThPÕ. UôßThP ¨ûXdÏ UôßThP TXu DiÓ.

A]ôp U]m TX²pûX F²p GUôkÕ úTô¡\Õ.

GUôßYÕ @uû]«Pm N¬«pûX. GUô\ôR U]m

DVokRÕ.

©WôojRû] Td¡\Rô, BpûXVô FuTûR®P

U]m GUôß¡\Rô, BpûXVô FuTÕ Ød¡Vm.

A£WUm YkR BPj§p ì. 900 TQm ùRôûXkÕ

úTôn®hPÕ. ULs Be¡ÚkRRôp @R]ôp

ùRôkRW®pûX. ùRôûXjRYo TPTPlTô]ôo. E¬Ûs[

Uû]®«Pm úTô²p úT£ SPkRûRf ùNôu]ôo.

Uû]® @uû]«Pm ùNôp®hÓ @ûU§VôL BÚkRôo.

ùRôûXjRYo TQm ¡ûPdL úYiÓm F]l

©WôojRû] ùNnRôo. Uû]®dÏl ©WôojRû] úYß.

F]dÏ @uû] ÁÕ Sm©dûL DiÓ. BkR NkRolTm

êXm @kR Sm©dûL Y[W úYiÓm. TQm Ød¡Vm.

¡ûPjRôÛm, ¡ûPdLô®hPôÛm Fu Sm©dûL

Ïû\VôÕ. A]ôp TQm ¡ûPlTûR®P Sm©dûL

Y[oYÕ Ød¡Vm. FlT¥ F] Sôu @±úVu. FpXôm

@uû]dúL NUolTQm. @Yo Eo §Úm©]ôo. TQm

¡ûPjRÕ. Sm©dûL Y[okRÕ. TQm ¡ûPdLúYiÓm

FuTÕ IÚ ©WôojRû]. Sm©dûL úYiÓm FuTÕ

Utù\ôÚ ©WôojRû]. Uû]®dÏl TPTPl× BpûX.

@R]ôp @Yo Sm©dûLûVd úLhPôo. TPTPl×s[Yo

TQjûRd úLhPôo.

NôlTôh¥p Ú£ûVj úRÓ¡ú\ôm. DûP«p

@kRvûR SôÓ¡ú\ôm. ÅhûP @ZLôL ûYlT§p

SôLÃLjûR U]§p ùLôs¡ú\ôm. @ZÏdLôL @XeLôWm

ùNn¡ú\ôm. Td§ûV ùY°lTÓjR éû_«p AWm©jÕ

DjNYmYûW TX NôR]eLû[l TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

FÝjÕ DVoYôL BÚdL FÕûL, úUôû] úTôu\
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BXdLQ, BXd¡V £\lûT ûLd ùLôs¡ú\ôm.

BûYùVpXôm N¬, RY\uß. BYt±tÏm úUXô]

DiûUùVôuß DiÓ. BÕúTôu\ NôR]eLs FÕÜm

BpXôUp, Ú£, U¬VôûR, SôLÃLm, @ZÏ, Td§, DVokR

FÝjÕ DtTj§VôYÕiÓ.

ùT¬V FÝjRô[o TûPl×Lû[, TjÕ, èß TdLm

T¥jÕ @Ru BXd¡V DVoûYd LôÔmùTôÝÕ, £X

NUVeL°p BkR èß TdLj§p IÚ ùT¬V ùNôpúXô,

TZùUô¯úVô, DÚYLúUô, @XeLôWf NôR]úUô

YW®pûX FuTÕ ùR¬Ùm. J.¡ÚxQêoj§«u FÝjÕ

F°ûUVô]Õ. T°eÏúTôuß LÚj§u F°ûUVô]

£\lTôp ªuàYÕ.

Rm TX AiÓ Td§Ùm ùRnY Sm©dûLûV

@°dL®pûX FuTûR @§of£úVôÓ @±kRYo, @Õ

DiûU Fuß LiPôo. RUdÏ Ød¡VUô] ®`VeL°p

@uû]ûV Sm×Y§pûX, SPkRôp SPdÏm Fu\

BPj§p Sm©dûLÙPu ©WôojRû] ùNn¡ú\ôm

FuTûR @Yo U]m Gtßd ùLôiPÕ. TX AiÓLs

BeúL«ÚkÕ Sm©dûL FZ®pûX F] GtÏm U]m

Sm©dûL ùTßm RÏ§Ùs[Õ. Sm©dûL YW Fu] ùNnV

úYiÓm? @uû] ®PôØVt£Vôp Sm©dûL YÚm

Fu¡\ôo. úUÛm ©WôojRû]Vôp Sôm FûRÙm

ùT\Xôm, Sm©dûLûVÙm ùT\Xôm Fu¡\ôo. Sm©dûL

úYiÓm Fu\ U]júRôÓ Åh¥tÏl úTô]Yo ÅhûPj

Ri½o ®hÓd LÝ® Rs°]ôo. RûW«u YôhPm

RûX¸úZÙs[Õ. F]úY Ri½ûW Rs°®P

úYiÓm; Rôú] úTôL Y¯«pûX FuTÕ BjRû]Sôs

@àTYm. Bußm Ri½o F§oYôhPUôLl úTôÏm

ùTôÝÕ, URo, F]dÏ DeLs ÁÕ Sm©dûL«pûX.

Fu U]§p ¿eLs Sm©dûLVôL D§dLúYiÓm.

Ri½o RûW«u YôhPlT¥ úTô¡\Õ. Fu

Sm©dûLlT¥l úTôL úYiÓm Fu\ôo. Ri½o Ru

úTôdûL Uôt± F§WôL @Yo Li F§úW úTôn, Rôú]

Y¥kRÕ. @YÚdÏ Sm©dûL ©\kRÕ. UßSôs

Åh¥às @Yo ÖûZÙmùTôÝÕ, ÅÓ Rôu @±kR

ÅPôL BpûX. ×§V DVokR @uû] ãZÚkRÕ.

ÅÓ @ZLôL BÚkRÕ. RûW TôÄx úTôhPÕúTôp

T°fùNuß BÚkRÕ. U]j§u Sm©dûL RûW«p

@ZLôL Uôß¡\Õ.

ùYßgNôRj§p @[ÜLPkÕ ùSn ®hÓl ©ûNkÕ

NmTôoNôRm F], £Yu úLô®p úLô®ûXf

NôokRYoLÞdÏ @°lTÕ ªL Ú£VôL BÚdÏm

FuTôoLs. @Õ Td§«u Ú£.

EÕYj§úV Yôe¡ YôWôR Åh¥p @uû] TPj§u

@Ú¡p EÕYj§ UQm FÝkÕ ùRÚYûWdÏm YkRûRf

£Xo LiP]o. @Õ Td§«u SßUQm.

ùY°SôhPôo SmêÚdÏ YkÕ ùWôh¥ Yôe¡]ôp,

@ûR ùWôh¥VôL @YoLs LÚÕY§pûX. @YoLs

SôhÓ ùWôh¥dÏm, Sm Sôh¥p ùWôh¥ F] ®tTû]

AYRtÏm Ds[ ®j§VôNm ©fûNdLôWàdÏm SUdÏm

úRôt\j§Ûs[ ®j§VôNUôÏm. @ùU¬dLo IÚYo

v®h_oXôk§p ùLôgN Sôs Re¡«ÚkRôo. LûP«p

ùWôh¥ Yôe¡]ôo. @Ru UQm B²ûUVôL BÚkRÕ.

Åh¥tÏ YkÕ NûUVp ùNnÕ, NûUVp 3 @¥ ¿[

ùWôh¥ûV (bread roll) FÓjÕ IÚ TÏ§ úNodL

¨û]jRYo, ùWôh¥ûV Nôl©hÓl TôojRôo. @Ru

Ú£«p DVoûY @YWôp SmT Ø¥V®pûX. Smêo

ùWôh¥dÏm, @ùU¬dL ùWôh¥dÏm Ds[ ®j§VôNm,

v®h_oXôih ùWôh¥dÏm, @ùU¬dL ùWôh¥dÏm

BÚkRÕ. ØÝYûRÙm Nôl©hÓ ®hPôo. BÕ úTôu\
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ÑûYûVj RôU±kR§pûX Fu\ôo. ùWôh¥, BhúTôp

ùYßeúLôÕûU UôYôp ùNnVlTÓYÕ. úYß FûRÙm

LXlT§pûX. ùNnÙm NûUVp TdÏYm Ú£ûVd

ùLôÓd¡\Õ. BhÙm @úRúTôp. NûUVp §\ûU

Ds[Yo Bh ùNnRôp, @Yo Nh² ùLôiÓYÚØu

Bh LôVôÏm. ùYßm @¬£Ùm, DÞkÕm LXkR

TdÏYm @àTYj§Úd¡\Õ.

Td§ U]j§p UQUôL FÝkRôp, @Õ Sm©dûLVôp

@ZÏ ùTt\ôp, @uû]dÏl ×\júRôt\eLs FÕÜm

úRûYlTPôÕ.

Td§«u UQm úVôL£j§dÏ @ZÏ.

ùT¬VÕm £±VÕm :

¨û\Üm, Ïû\Üm Fu\ TÏ§ûVùVôjRÕ BÕ. c

@W®kRo ùTôuù]ô°ûVf £Xo LôiTÕiÓ.

@ÕúTôp @uû]ûVd LôiTÕ @¬Õ. A]ôp c

@W®kRúWô ùTôuUVUôLf £XÚdÏd Lôh£

@°lTÕiÓ. BÕ ùT¬V AuªL @mNm. BqY[Ü

ùT¬V @mNm Ds[YÚdÏ @YoLs ÁÕ Sm©dûL

BpûX. @YoLs Øu NôxPôeL SUvLôWm ùNnYÕ,

Lô¦dûL RÚY§p ùYßl×iÓ. YôrdûLúV

@YoLÞdLôLj §VôLm ùNnR ©u @YoLs ÁÕ @[Ü

LPkR úLôTm FÝYÕiÓ. ùT¬VÕs[ BPj§p F§WôL

BÚdÏm. BYo SpXYo, DjRUUô]Yo FuTRôp U]§p

Ds[ûRf ùNôp®hPôo. ùTôÕYôL BûR ùY°«P

UôhPôoLs. ¾VNd§ U²R²p 99% BÚlTRôL TLYôu

áßY§u DiûU BRu êXm ùR¬¡\Õ. RYß

BÚlTRôp SpXRtÏ @ojRªpXôUp úTôLôÕ. A]ôp

¾VÕ Ds[YûW AuªLl TXu FZ Ø¥VôÕ. SpXûRl

TVuTÓj§, ùLhPûR @¯lTúR Sm TeÏ. F]dùLpXôm

@ÕúTôp úRôußY§pûX FuTYo BÚYûL«]o.

YôrÜm, @±Üm, @àTYØm úUpU]júRôÓ Ø¥kÕ

®hPôp, @Ru ̧ úZ Fu] Ds[Õ Fuß ùR¬Y§pûX.

úUp U]m SpXRôL BÚkRôp, Ds U]m SUdÏj ùR¬Ùm

@[ÜdÏj ùR°®pXô®hPôp, SmûU SpXYWôL

¨û]d¡ú\ôm. T¥l×, @àTYm, DiûU (sincerity)
ArkR ËYu DûPVYÚdÏ BWiÓ TdLØm ùR¬Ùm.

@YoLs Ø§of£Ùs[YoLs (mature beings). @ÓjR

YûL«]o ùLh¥dLôWoLs. ReLs U]§Ûs[ûR

ùY°«PUôhPôoLs. BYtû\ùVpXôm ùNôpXdáPôÕ

F], úTÑm Øû\úVôÓ úTÑYôoLs. BYoLÞdÏ

Øû\Rôu ªgÑm. AuªLm ®XdÏ. BYoLs YôrÜ,

©\ÚdÏ BYo DiûU ̈ ûXûVd Lôh¥d ùLôÓjÕ®Óm.

D«ûW ®hÓ @û]YÚm úTôtßmT¥VôL DûZjR TXu

BYûWj Rôi¥ NmTkRªpXôRYÚdÏl úTôÏm, @pXÕ

F§oUô\ôL YÚm. DXLj§p BÕYûW úLhP±VôRÕ

úTôu\ RiPû], @Yçß, SxPm, ÏÓmTm, AÀv,

SiToLs úTôu\ BPeL°ÚkÕ FÝm. YkRôp

@jÕPu YôrdûL Ø¥kÕ®Óm. @Yt±ÚkÕ U²Ru

Rl©lT§pûX. @uû] TdR]ôL BÚkRôp Rl©dLXôm.

Rl©dL FÓdÏm ØVt£ Dsú[Ùs[ ¾V Nd§«u

ÅfûNd LôhÓm.

LYûX, NkúRô`m :

FkRl ©Wf£û]ÙªpXôUÚdÏmùTôÝÕ, úYûX

Ø¥kÕ R²jÕ DhLôokRôp, U]j§p LYûX FÝm.

Ntß úSWm L¯jÕ @ûX @ûXVôLd LYûX FÝm.

GRôYÕ úYûX«ÄÓThPôp, LYûXûV U\dL Ø¥Ùm.

FRtÏd LYûX? Fe¡ÚkÕ YÚ¡\Õ? Fuß úLhPôp

@YoLÞdÏj ùR¬VôÕ. BYoLs YôZj RÏ§Vt\YoLs

(sub-human beings). BúRúTôp £XÚdÏ, TVm FÝm.
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BYoLs @¬ùTôÚs. BYoLs @uû]«Pm YkRôp

LYûX, TVm, Ïû\kÕ Sô[ûP®p Uû\Ùm. @uû]ûV

úUÛm, úUÛm Gtßd ùLôsÞmùTôÝÕ, BúRúTôp

(causeless joy) FkRd LôWQØªpXôUp, R²jÕ

DhLôokRôp, NkúRô`m FÝm, @ûXVûXVôLÜm FÝm,

Ruû] Á± ×u]ûL UXÚm. LYûX«p §û[jRYÚm

@uû]«Pm YkÕ F§oUô\ôL U¡rf£«p

§û[lTÕiÓ.

SôU±kR YôrÜdÏm, @uû] BVpTôL YZeÏm

YôrÜdÏm LYûX úRônkR Ds[j§tÏm, U¡rf£

ùTôeÏm ùSgNj§tÏm Ds[ çWm DiÓ. Uôt\jûR

Sô¥l ùTßTYoLÞdÏ BmUôt\m RY\ôUp ùR¬Ùm.

LYûX«u Ñû] U¡rf£«u Et\ôYÕ Uôt\m.

Uk§WdLô¬ :

Uk§Wm ùNnÕ ©\ÚdÏj ¾eÏ ùNnTYoLû[ Sm

Sôh¥p ùTôßjÕd ùLôs¡ú\ôm. ©Wôu£p SmûUl

úTôp ùTôßjÕd ùLôsY§pûX. @ÕÜm ùTiLs

@qúYûX«p CÓThPôp, NêLm @YoLû[ @¯dÏm.

BÕ TûZV Sôs TZdLm. Tô¬v SLWm ºu S§dLûW«p

@ûUkÕs[Õ. IÚj§ûV Uk§WdLô¬ Fuß

NkúRLlThPôp @uû\V TZdLlT¥, @Yû[ S§«p

úTôhÓ ®ÓYôoLs. @Ys ©ûZjÕd LûW G±]ôp,

@Ys Uk§WdLô¬ F] Eo´Rm ùNnÕ ùLôÞj§

®ÓYôoLs. NêLm, YôrÜ, BlTWkR DXLm YZeÏm

¨VôVm BÕúY. @Ys Uk§WdLô¬VôL BpXô®hPôp,

Fu] AYÕ? êr¡ D«¬ZlTôs! FkR YûL«Ûm

@YÞdÏ UWQm DiÓ. NêLm IÚYûWf

NkúRLlThPôp @¯jÕ®Óm. NêLj§u §\u

@lT¥lThPÕ. Bußm FYÚm NêLjûR F§odL ØuYW

UôhPôoLs. U²R YôrÜ FuTÕ BÕúY. @uû]

Yôr®u Li¦p IÚYo ThÓ®hPôp, FkR Y¯«Ûm

@YûW @Õ Øuú]tßm. FkR YûL«Ûm @¯dLl

©¬VlTÓm U²R Yôr®ÚkÕ FkR YûL«Ûm DRY

Øû]Ùm YôrÜdÏ UôßYúR Uôt\UôÏm. Sm U]m,

ùNVp, LPkR LôX YôrÜ, D\Ü, ùRôPo×, Sh× BYtû\

AWônkRôp, ©\o SmªPm BÕúTôp TZ¡VúRô, Sôm

BÕúTôp Ut\Y¬Pm TZ¡VúRô ¨û]Ü YWXôm. BÕ

U²R ÑTôYj§u @mNm FuTRôp, SmªPm BpûX

Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ. úUp U]j§tÏl TXÚdÏ

BÚdLôÕ. ArkR ¨ûX«p @û]Y¬PØm Ds[

@mNeLs BûY.

Sm AWônf£«p BÕ BÚlTÕ RhÓlThPôp,

Uôt\jûR AWm©dL BÕ SpX BPm. BûRd LôiTÕ

£WUm. LiPôp U]m GtLôÕ. BpûX Fuß AWônf£

ùNôu]ôp, Sôm Uôt\jûR F°§p ùNnVXôm F]l

ùTôÚs. BkR U]lTôuûU BpXô®hPôp DVokRYo,

BÚkRôp RôrkRYo Fu\ôLôÕ. BÚlTYWô]ôÛm,

BpXôRYWô]ôÛm, Uôt\jûR ®ûZ¡\ôWô, Uôt\jûR

úRÓm Ut\ @mNeL°Úd¡\Rô FuTúR Ød¡Vm.

1920, 1930Bp ÑRk§Wm úYiÓm Fu\ ùTôÝÕ,

Sôh¥ÚkR ùT¬V U²RoLs Wô_ôdLs, ICS AÀNoLs,

ùTPWp úLôoh (BlùTôÝûRV ÑlÃm úLôoh) Yd¸pLs,

PôPô, ©oXô, úSôTp T¬Ñ ùTt\ BWôUu, Rôáo F]

A«Wm úT¬ÚkR]o. @YoLÞdùLpXôm ÑRk§Wl

úTôWôhPjûR SPjÕm RÏ§ @[Ü LPkÕ BÚkRÕ.

@R]ôp @YoL[ôp ÑRk§Wm YÚm Fuß ùNôpX

Ø¥ÙUô? úNXm Yd¸p, ùRu Al©¬dLô®p BÚkR

Ï_Wj Yd¸p, úLm©¬h´p T¥jR úSÚ, ®ÚÕSLo

ùRôiPo LôUôWôw úTôu\YoLsRôm Bk§VôÜdÏf
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ÑRk§Wm ùLôiÓ YWl úTô¡u\ôoL[ô? Fuß @uß

úLh¥ÚkRôp, @dúLs® N¬VôLj úRôu±«ÚdÏm.

©WmUôiPUô] LmT²ûV F§ojÕ £RmTWm ®hP

LlTpRôu ù_«jRúRô Fu\ôp, £RmTWm ùNd¡ÝdLl

úTô]ÕRôu DiûU. §YôXô] RLlT]ôÚm, ¾odL

R¬N]Øm TôW§ûV úUûP«p TôP ûYjRÕ. 80

AiÓdÏl ©u, BYoLs RÏ§ÙûPVYoLs Fuß

SUdÏj ùR¬¡\Õ.

AuªLj RÏ§ UhÓm Uôt\jûRj RôWôÕ.

RÏ§«pXôUp Uôt\jûR SôP Ø¥VôÕ.

LiÔdÏj ùR¬kR FkRj RÏ§Ùm Uôt\j§tÏ¬V

RÏ§VôLôÕ.

Uôt\j§tÏ¬V RÏ§Ùm ØVt£«u± Uôt\jûRj

RôWôÕ.

RÏ§«ÚkÕ, ùRôPokR ØVt£«ÚkRôp, Uôt\m

TdÏm.

ØVt£ûV ®P DVokR Sm©dûL @LkûR @¯kRôp

GtTÓm.

@LkûR @¯kR @ûU§úV Uôt\UôÏm.

U]¨ûX (Mind-set) :

U²R ÑTôYeLs TX. NêL Yôr®p U²RoLs,

NkRolTeLs TpúY\ô]ûY. ÑTôYØm, NkRolTØm

LXkÕ ùY°lTÓmùTôÝÕ, @Õ T¥l×dÏj RdLYôß

@ûUÙm. T¥lTôpRôu IÚYo U]¨ûX ¨oQ«dLl

TÓ¡\Õ Fuß ¨û]jRôp, @Õ ©\l×, Y[ol×,

ãr¨ûX, NêL @kRvÕ, ùNôkRf ÑTôYm, ùRô¯p,

©\kR Ui A¡VûY LXkÕ ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ

Fu\±V Ø¥Ùm. Ae¡Xj§p ùNôtLs (precise)

ùR°YôL BÚlTûRlúTôp, U]¨ûXûVj Rªrf

ùNôtL[ôp ®Y¬lTÕ £WUm. Sôu BeÏ ùNôpYûRd

úLhTYo,

@©l©WôVm Fu\ôp @Õ opinion AÏm,

@Yo úTôdÏ F²p @Õ attitude  AÏm,

@Yo úSôdLm F²p @Õ motive AÏm,

@YÚûPV Tô¦ F²p @Õ pattern AÏm,

@Yo @lT¥jRôu F²p @Õ nature AÏm,

@Yo TZdLm Fu\ôp @Õ habit AÏm,

@Yo Y[okR Y¯ @Õ Fu\ôp upbringing AÏm,

©\kR Eo YZdLm F²p, native trait AÏm.

FuTôo. úUÛm behaviour, manners, personality,
preference, his style of functioning SPjûR, TZdLm,

ToN]ôh¥, ©¬Vm, @Yo ®Úm×m Øû\ Fuù\pXôm,

Sôm TX YûLL[ôL U²R U] ¨ûXLû[ ®[dLXôm.

Sôu ùNôpYÕ, ( is a condition of educattion and
environmental values) T¥lTôÛm, ãr¨ûX«u

TdÏYjRôÛm YÚm ¨ûX. It is a personal attitude to social
environmental context. NêLj§u ãZûX, Ru úTôd¡p

GtÏm U]¨ûXûV Sôu Ï±l©Ó¡ú\u.

Bû\Yu £Úx¥dÏd LhÓlTPY²pûX.

Bû\Yu £Úx¥ûV ¨oQ«d¡u\ôu.

ùTÚ¨ûXLs £ßY¯LÞdÏ DhThPûYVpX.

£ßY¯Ls ùTÚ¨ûXL[ôp ¨oQ«dLlTÓ¡u\].

U²Ru Ru YôrÜ Øû\ûV ¨oQ«d¡u\ôu.

@Yu YôrÜ Øû\ @Yû] ¨oQ«dL®pûX.



273 274

Ru YôrÜ Øû\, Lp® Øû\, DQÜ, NodLôo,

NêLl TZdLeLs, BXh£VeLû[ U²Ru ̈ oQ«d¡u\ôu.

@ûY U²Rû] ¨oQ«lT§pûX. @úRúTôp U]¨ûX

(mind set) Sôm Uô\d á¥V @[ûY (scope  of  change)
¨oQ«dÏm. @R]ôp Uôt\jûR @±V U] ¨ûXûV

@±YÕ DRÜm. @Ytßs £XYtû\d Ï±d¡ú\u.

1. ùNôjÕ Fu\ôp ¨Xm :

¡WôUj§p ¨Xm Ds[Yu TQdLôWu, ªWôÑRôo,

¨Xm BpXôUp TQm NmTô§jRYàdÏ ̈ XØs[YàdÏ

D¬V @kRv§ÚdLôÕ. ¡WôUj§p @lT¥lThPYo YkÕ

Re¡]ôp, ØRp JW[Ü ¨Xm Yôe¡®ÓYôo.

Dj§úVôLm, NmT[m, TQm, ú`o, No¥©úLh, SûL

ùRô¯p @û]jÕm ùNôjRô]ôÛm, ¡WôUj§p ¨Xm

BpXôR TQdLôWàdÏl ùTi ùLôÓdLÜm

RVeÏYôoLs. ¡WôUj§p ©\kÕ Y[okRYàdÏ, ¨Xm

BpXôRYû]l TQdLôW]ôL ¨û]dL Ø¥VôÕ

FuTRôp @Yu Bq®`Vj§p DiûUdÏl

×\mTô¡\ôu. DiûU«u TXû] BZkÕ ®Ó¡\ôu.

BûR GtL @Yu U]m Uô\ úYiÓm F²p @Õ

TÓmTôÓ SôU±V Ø¥VôÕ. @YàdÏ UhÓm ùR¬Ùm.

2. DPp çnûUúV çnûU :

çnûU FuTûR Sôm TZdLjRôp @±úYôm. çnûU

U]j§tÏ¬VÕ. A]ôp YZdLj§p çnûUûV DPp

çnûU Fuß ùLôs¡ú\ôm. ¾iPôûU I¯l×dÏ Øu

DPXôp ¾i¥]ôp çnûU úTôn®hPRôLd

LÚÕ¡ú\ôm. DPu çnûUûV UhÓm TôWôh¥, Buß

UôR®XdûLl ùTiLs ®Xd¡®hPôoLs. BÕ

SôLÃLj§u £u]m. U]jRôp çnûUVô]Y[ôL

BÚkÕ, DPXôp çnûUûVd LôlTôt\ Ø¥VôRYû[,

çnûUûV BZkRRôL DXLm ùLôsÞm. DVokR

@±Yô°Ùm, @Yu @±Ü ùNôpYûR Á±, Fu]

BÚkRôÛm, Vôo ùTôßlTô]ôÛm, ùLhPÕ ùLhPÕ

Rôu. IÚ Øû\ DPp çnûUûV FdLôWQjRôp

BZkRôÛm, B² @Ys çnûUdÏ D¬VY°pûX Fuß

U]m áßYûRúV Gt¡\ôu.

@ûNY DQûY çnûUd Ïû\Yô]RôL Sm Sôh¥p,

Ï±lTôLj RªrSôh¥p LÚÕ¡ú\ôm. DQÜdÏm,

çnûUdÏm NmTkRªpûX Fuß @uû] áß¡\ôo.

DXLj§p ×Lr ùTt\ Õ\®Ls @ûNY DQÜ

DhùLôiPûR @±kRôÛm, U]m UôªN DQÜ

çnûUûVd ùLÓlTRôL ¨û]d¡ú\ôm. @mU]¨ûXûV

UôtßYÕ F°Ruß. TWmTûWVôL UôªNm

Nôl©PôRYo, IÚ Sôs @ûRf Nôl©hÓ ®hPôp,

Buß Sôu ùSÓSôû[V TZdLjûR Uôt±®húPu Fuß

LÚRUôhPôo. TWmTûWVô] çnûUûV BZkRÕúTôp

T¬R®lTôo. @±Ü, úVôLm, RYm BmU]¨ûX

Uôt\j§tÏ DRYôÕ. TWUamNÚûPV £\l× BÕúY.

BÕúTôu\ Ïß¡V U]¨ûXûVd LPkRYo @Yo. UôªN

DQÜ, Lt× A¡VYt±p DQoÜ, @±Ü áßYûR

F°§p GtLôÕ.

çnûU FuTÕ @uû]ûV UhÓm Sm©«ÚlTÕ

FuTÕm BmUôt\j§p RÓUôßm. SUdÏ Bq®`Vj§p

U]m Fe¡Úd¡\Õ? Sm ¨ûX«ÚkÕ SmUôp Uô\

Ø¥ÙUô?FuTúR Uôt\j§tÏ Ød¡Vm. SôÛ úTo

ùNnRôp Sôàm ùNn¡ú\u FuTYu U]m Uô\®pûX,

ùNVp Uôß¡\Õ. @uß SôÛ úTûW Ih¥«ÚkRYu,

Bußm SôÛ úTûW Ih¥«Úd¡\ôu. DQûY
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Uôt±]ôÛm, U]m Uô\®pûX. Sôu áßm Uôt\m

U]Uôt\m.

çnûU U]j§tÏ¬VÕ.

Bû\Yû] UhÓm Sm×YúR çnûU.

DPp çnûU ×\j çnûU.

@LjçnûUûVl ©W§TdÏm ×\jçnûUúV çnûU.

×\jçnûU @L BÚû[ Uû\dLÜm DRÜm.

×\j§p çnûU Ïû\kRôp @LjçnûUûV @Õ

Ïû\dÏm.

3. SmUYúW U²Ro, Ut\Yo SUdÏ ®XdÏ :

ÑVSXm, ÏÓmT SXm, Eo ÁÕ Ttß, _ô§«u

£\l×, SôhÓ ÁÕ Td§ A¡VYtû\ Sôm LPkÕ ®húPôm

F]f ùNôpXXôm. U]m DiûUVôL BÚkRôp,

BûYùVpXôm SUdÏ ªL Ød¡Vm F] Gtßd

ùLôs[Xôm. RmûUl Tt± RUdúL ùR°®pXôR

BXh£VYô§Ls ®`Vm Fuß Iuß ×\lTÓmYûW

BXh£Vm úTÑYôoLs. Ød¡VUô] ®`Vm,

©WúUô`u, TQm, NmTkRm, Sm©f ùNVpTÓRp,

Ød¡VUô] úSWm, Ød¡VUô] BWLvVm FuTûY

YkÕ®hPôp, @kR úSWm ùNôp úYß YûLVôL YÚm.

v Rm© FuTRôp ûLùVÝjÕl úTôÓm D¬ûUûVj

RW Ø¥ÙUô?

v FjRû] LôXm SiTWô]ôÛm BkR ®`Vj§p

úNodL Ø¥ÙUô?

v BÕúTôu\ ®`Vj§p Du TÃhûN ®`l

TÃhûNVôL Ø¥Ùm.

v úYß _ô§«p LpVôQm Fu]ôp ¨û]jÕl

TôodL Ø¥VôÕ.

v ®RûYûVd Lh¥d ùLôsÞm @[ÜdÏ Sôu

RôrkÕ®húP]ô?

v FYWô]ôÛm U¬VôûRdÏ¬V ªhÓPu BÚlTÕ

Rôu ¿¥dÏm.

v Fu] Ïû\Vô]ôÛm SmUY]ô«tú\ Fuß

Tôod¡ú\u.

v Sm ÅhÓ U²Ro ®`Vj§p Lôh¥d ùLôÓdÏm

@[ÜdÏ ùUn ùNôpX Fu]ôp Ø¥VôÕ.

BkRf ùNôtLs DiûU. BXh£Vm DiûU«pûX.

BeÏ Uôt\ªpûX F²p Uôt\m ¡ûPVôÕ.

4. TQm Fu\ôp SpXÕ. TQdLôWu Fu\ôp SpXYu.

VôûW EûW ®hÓ ®WhP úYiÓm Fuß @û]YÚm

LeLQm Lh¥d ùLôiÓ úYûX ùNnRôoLú[ô,

@YàdÏl ùTÚmTQm YkRÜPu, BlùTôÝÕ

@YàdÏl TQm YkÕ®hPÕ, B² TûZV Uô§¬

¨û]dL Ø¥VôÕ; TQj§tÏ U¬VôûR BpXô®hPôp,

©\Ï FRtÏ U¬VôûRÙs[Õ? TQdLôWû]Ùm, ÑmUô

BÚlTYû]Ùm Iu\ôLl úTN Ø¥ÙUô? BR]ôp TQm

YÚ¡\Õ Fu\ôp, ©\Ï SpXÕ, ùLhPûR ¨û]dL

Ø¥ÙUô? TQUô? ÑmUôYô? YôrSôs ØÝYÕm FRtÏ

úYûX ùNn¡ú\ôm? TQj§tÏjRôú]? @Õ YkR©u

TûZVT¥úV BÚdL Ø¥ÙUô? Fuù\pXôm úT£, TQúU

©WRô]m Fuß SPlTôoLs. TQm BpXôR BPj§p

TQm ÕfNm FuTôoLs.
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Sôm úRÓm Uôt\m @uû]ûV úSôd¡l úTôYÕ.

@uû] UhÓm Yôr®p Ï±Vô]ôp, @Õ TdÏm.

@uû] R®W úYß IußdÏ ØRPm ùLôÓjRôp

Uôt\m BpûX. TQj§tÏ ØRPm ùLôÓjRôp, @eÏ

@uû] FlùTôÝÕm YW Ø¥VôÕ. U]m TQj§u

ùTÚûUûVd LÚÕm ¨ûX«ÚkRôp, TQm TdLôÕ,

BûPV\ôR TQj§u ¨û]Ü TdÏm!

5. Sôu @¯kRôÛm TWYô«pûX, Sm _ô§dLôWu

A[úYiÓm.

®vYôNm FkR DÚYj§ÚkRôÛm DVokRÕ.

A]ôp ùNVÛdÏ¬V TXu YÚúU R®W ®vYôNj§tÏ

D¬V TXu YôWôÕ. BkR E¬p U²R]ôL SPUôP

Ø¥VôR YûLV\ô SôeLs. Buß Uô±V ̈ ûX«p FeLs

U²Ro RûXYWôL BÚd¡\ôo FuTûRd L]®Ûm

FeL[ôp @uß ¨û]jÕl TôodLdáP Ø¥k§WôÕ.

A]ôp TR®dÏ YkRYú]ô, FeLû[Ùm, FeLs

ÏÓmTjûRÙm @¯dL ûYWôd¡Vm ùLôiÓs[ôu.

FeLs ÏÓmTm @¯¡\Õ, BÚkRôÛm, FeLs

_ô§dLôWu RûXY]ôL BÚlTÕ úTôÕm, Fuß IÚ

ÏÓmTm ùNôu]ôp, @ûR _ô§ GtLXôm, ÏÓmTØm

GtLXôm. Ruû] @¯jÕ _ô§dÏf úNûY ùNnY§p

ùTÚûUlTPXôm. A]ôp, BÕ ×j§NôjR]UôLôÕ.

BR]ôp, SôúUô, Sm _ô§úVô, ØuàdÏ YWlúTôY§pûX.

DR® ùNnÕ TR®dÏd ùLôiÓ YkR ÏÓmTjûR

@¯dL Øû]TYu Su± ùLhPYu, ÕúWô¡, @YàdÏf

ùNnÙm úNûY _ô§dÏm, ®vYôNj§tÏm ùNnÙm

úNûYVôLôÕ, ÕúWôLj§tÏf úNûY ùNnYRôÏm. TXu

úUXô]RôL BÚdLôÕ. @¯YôLúY BÚdÏm.

U]m SpX§p ¨ûXdL úYiÓm. SpXûR ¨û]jÕ,

ùLhP§p ̈ ûXdÏm U]¨ûX SpX TXû]d ùLôÓdLôÕ.

FûR ¨û]d¡uú\ôúUô @RtÏ¬V TXu YôWôÕ. F§p

¨ûXd¡uú\ôúUô @RtÏ¬V TXu YÚm.

6. AûNdÏj ÕûQ ùNnRYu, AûN ¨û\úY\j ÕûQ

ùNnRYu, AjU SiTu

IÚYo AûNûV @ÓjRYo éoj§ ùNnYÕ 3

LôWQeL[ôp, i) ARôVj§tLôL, ii) @±®pXôUp

ùNVpTÓTYu ùNnûL, iii) Bû\Y²u ùNVp.

ùNôjûRd ùLôsû[V¥dL ØRXô°«Pm úYûX

ùNnTYo, ØRXô°«u RôrkR AûNLs, §ÚhÓj

R]Uô] AûNLs, ÕúWôLUô] ùNVpLÞdÏ DPkûRVôL

BÚlTôoLs. ØRXô°Ls ReLs Lô¬Vm Ø¥kRÜPu,

BYoLû[j §Úm©l TôolT§pûX. £Xo LôXj§tÏm

BYoLÞdÏd LPûUÙQoúYôÓ ùNVpTÓYôoLs. BÕ

LPûUVuß, ®vYôNUuß.

ØRp ØRXô° Buß Uôt\jûR SôÓTYWô]ôp,

Rm RYtû\f ùNVÛm, U]§Ûm §Új§d ùLôs[

úYiÓm. Tô®Ls ùNnR DR® TôYjûRl éoj§ ùNnV.

TôYj§ÚkÕ ®ÓTÓYûR ®P, Tô®L°PªÚkÕ

®ÓTÓRp Ød¡Vm. BûR ®vYôNm F] ¨û]lTÕ,

TôYj§tÏl éû_ ùNnYRôÏm. BûRd LPûU F]

¨û]lTYàdÏd L§ úUôhNªpûX. Uôt\jûR ̈ û]dLÜm

BYWôp Ø¥VôÕ.

7. SxPUô]ôÛm, Sôu ¨û]jRÕ ¨û\úY\ úYiÓm.

TZdLm, ¨û]l×, Rl×d LQdÏ U]ûR

AhùLôsÞm. §Ú¥l TZdLUô] TWmTûW«p IÚYu

T¥lTôp ùT¬V Dj§úVôLj§tÏ YkR ©u, @Y]ôp

§ÚPôUÚdL Ø¥VôÕ. §Ú¥]ôp úYûX úTôÏm FuTÕ
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§hPYhPUôLj ùR¬kRôÛm, ØRp Yônl× ¡ûPjRÜPu

§Ú¥®ÓYôu. TZdLm, T¥lûT Á±f ùNVpTÓm. TWm

TûWVôLj §ÚUQm TZdLªpXôR ÏÓmTeL°p

ùTiLs ̈ ûX @YX¨ûXVôL BÚdÏm. IÚ RûXØû\«p

§ÚUQm ùNnV AWm©jRôp, LQYû]j Ru ©¥«p

ûYjÕd ùLôs[ UhÓm U]m ¨û]dÏm. LQYàdÏj

T¦kÕ ÏÓmTm ùNnR TWmTûWl TZdLm BpXôRRôp,

@Yû]j Ru ©¥dÏs ûYdL U]m ¨û]dÏm. @Yu

ùT¬V AÀNo, ùRô¯X§To úTôuß BÚkRôp, @Yû]

@PdL Øû]YRôp, @jRû]Ùm SxPUôÏm Fuß

ùR¬kRôÛm, SxPUô]ôÛm, TZdLm @±ûY Á±f

ùNVpTÓm.

@±Yôp TZdLjûR ÁßYÕ Uôt\UôÏm.

8. SôÛ LôÑ ¡ûPdÏm Fuß Rôú] YÚ¡ú\u.

§ÚhúP ©ûZl× Fuß Y[okRYàdÏ §\ûUVôúXô,

®vYôNjRôúXô, úYß LôWQjRôúXô, SpX ùTôßl×

@ûUkÕ, @Ru êXm DVokR ©u, §ÚP D¬ûU úLhL

U]m ¨û]dÏm. §ÚÓYÕ RYß F] @±V U]m

@àU§dLôÕ. §ÚÓYÕ N¬, SpXÕ, D¬ûU Fuß

©\l×d ÏQm RûX çdÏm. DVoÜ YkR ©u TûZV

§ÚhÓl ×j§ûVd ûL®Pj úRôu\ôÕ. DVoYôp YkR

YûU, ©\lúTôÓ YkR ×j§ûV YÛlTÓjÕúU R®W,

DVoûYd ùLôÓjR §\ûUûV YÛlTÓjRôÕ. §ÚP

@àU§dLôRYûWj §hP U]m úRôußm. Yi¥ Lh¥d

ùLôiÓ, ©\o ùLôpûX«p §ÚP YkRYû]j §Úl©

@àl©]ôp, SôÛ LôÑ ¡ûPdÏm Fuß Rôú] YkúRu,

Fuû] GUôt± ®hPôoLú[ Fuß ×Xm©]ôu.

GúRô LôWQjRôp ù_«jÕ®hPRôp, TûZV

TZdLjûR ¨û\úYt\ Øû]Ùm U]¨ûX BÕ. ×§V

DVoÜ YkRôp, TûZV TZdLjûR UôtßYÕ Uôt\m.

9. SpX U²R²u ùLhP BWô£

Åh¥p NôÜ úSokRùTôÝÕ, YÚTYoLû[

ØLUXokÕ £¬jÕ YWúYtTÕ SpX ÏQUô? B\kRYûW

¨û]dL Ø¥VôR @[ÜdÏd ùLhP ÏQUô? SpXYo

F]l ùTVo Yôe¡VYo £XÚdÏ, BWô£ ùLhPRôL

BÚdÏm. SpX Ds[júRôÓ BYoLs ùNnÙm Lô¬Vm

ùLhP TXû]d ùLôÓdÏm. BYoL°Pm DR® ùTt\ôp,

ùTßTYu SxPlTÓYôu, @¯Yôu. Uû]® B\kRûR

®Y¬dÏmùTôÝÕ £¬l× YkRôp, @Ys UWQjûRd

LiÓ Dsú[ FÕúYô £¬d¡\Õ Fuß ùTôÚs. BYoLû[

SpXYo Fuß LÚÕm U]¨ûX, @¯ÜdÏ ®jÕ, BYoLs

BWô£dÏj RÏkRôtúTôp SPlTÕ N¬. Uôt\jûR

SôÓTYo LY²dL úYi¥VYt±p BÕÜm Iuß.

10. YÚUô]ªpXôR RûXYÚdÏ §YôXô] ØRXô°

TQdLôWu.

ùRô¯úX ùNnVôUp, NôUoj§VjRôp ÏÓmTm

SPj§VYo TQm Ds[YoLû[j ùRnYl ©\®VôL

¨û]lTôoLs. ùRnYUôL ̈ û]lTôoLs. ØRXô° Fu\

¨ûX«ÚkÕ §YôXô] ©u EÚdÏl ×§VRôn

YkRYûW YÚUô]ªpXôR RûXYo @±ØLlTÓj§d

ùLôiPôo. @Y¬Pm TQm BpûX Fuß ùR¬kR

©uàm, RûXYWôp @YûW TQdLôWWôL SPjRôUp

BÚdL Ø¥V®pûX. @YÚdÏf úNûY ùNnV Su±dÏ

D¬VYÚdÏj ÕúWôLm ùNnV ¨û]jRôo. ÕúWôLm

ùNnRôo. @R]ôp ØRXô°dÏ FkRl TXàm BpûX.

Su±dÏ¬VYÚdÏ FkR SxPØªpûX. Uû]®Ùm,

RôØm AßUôR LôX BûPùY°«p @LôX UWQm

@ûPkRÕRôu ªfNm.

TQdLôWu ùRnYm Fu\ U]¨ûX, NôRôWQ

U²Rû] FkR @[ÜdÏ FÓjÕl úTôÏm FuTûR
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ú`dv©Vo ¬fNoh IIBp ®Y¬d¡\ôo. @WNû]f

£û\lTÓj§®hÓ, D¬ûU«pXôRYu ThPm Gt\ ©u,

£û\«Ûs[ @WNu R]dÏl TVm ®û[®lTRôLÜm,

@Yû] @¯dL Ø¥VôRô? Fuß úLh¡\ôu. ×§V

@WN²u ARWÜ úYiÓùUuß, IÚ ùT¬V U²Ru

@WNû]f £û\«p ùLôûX ùNnÕ, ùNn§ûVl ×§V

@WN²Pm áß¡\ôu. ×§V @WNu, ÕúWôLm ùNnR

Duû]d LôQ ùYßlTôL BÚd¡\Õ, B\kR @WNu

×i¦VôjUô Fu¡\ôu. ÕúWôLjRôp ©\ÚdÏf

úNûY ùNnRôÛm úNûYûVl ùTßTYÚm @Yo ÁÕ

ùYßlTûPYo.

TR®«Ûs[YàûPV ARWûY Su±j ÕúWôLm

ùNnÕ ùT\ ®Úm×m U]m, U²R U]j§u LûP ¨ûX.

DVokR U²Ru Fuß ùTVo Yôe¡VY¬PØm, DVokR

BPj§Ûs[Y¬PjÕm, RôrkRY¬PjÕm LôQlTÓm

U]¨ûX BÕ.

U]¨ûXûV Uôt\ úYiÓm FuTÕ BeÏl TVu

TPôÕ. BkR “U]j”ûRúV @¯jÕ ®P úYiÓm. Uôt\m

Fu\ úYs®dÏ BkR “U]m” ¾«p F¬V úYi¥V ùSn.

11. BpXôR DVoûY SôÓm U]j§tÏj ÕúWôLØm LÚ®.

T¥l©pûX @R]ôp LûP¨ûX úYûX.

@kRv§pûX @R]ôp ùNnYÕ Tôp ®VôTôWm. ItßûU

BpûX @R]ôp U¬VôûR«pûX Fu\ ÏÓmTm FkR

DVoûYÙm F§oTôolT§pûX. úTô] RûXØû\«p ùTt\

ùT¬V Å¥ÚlTRôp, Åh¥túLtT U¬VôûRûV U]m

SôÓ¡\Õ. IÚYo ùT¬V ThPm ùTt\Rôp, RôrkR

_ô§lThPRô¬dÏ ªL DVokR NmTkRm YkRRôp,

ÏÓmTm Åh¥u @[ÜdÏm, ØRp NmTkRj§u ̈ ûXdÏm

D¬V U¬VôûRûVd LûP¨ûX úYûXûVÙm Tôp

®VôTôWjûRÙm Á± F§oTôod¡\Õ. SûPØû\«p BÕ

¡ûPdLlúTôY§pûX, ¡ûPdL®pûX. SûPØû\ûV Á±,

LtTû] F§oTôod¡\Õ. BkR U]¨ûX FkRj RYtßdÏm

®jÕ.

F§oTôodÏm @kRv§tÏ¬V DVokR TZdLm BkRf

ãr¨ûX«p FZl úTôY§pûX. LûP¨ûX E¯VàdÏm,

Tôp ®VôTôWj§tÏm BZlTRtùLôußªpûX. F]úY

FûRÙm SxPUôLd LÚÕm U]¨ûX«pûX. @kR

U]¨ûX«p DVokR @kRvûRl ùT\ SpXûRf ùNnV

ØuYW UôhPôoLs. IÚYo DVokR D\®u Sh©u

£\l×dÏ ArkR ÕúWôLjûR U]RôW ®Úm©f ùNnRôo.

¡ûPjRÕ @Yo F§olTôojR @kRv§pûX. FlT¥lThP

Sh×dÏj ÕúWôLm ùNnRôúWô, @lT¥lThP Uû]®

LôXUô]ôs.

FûRf ùNnÕm, FûRÙm ùT\Xôm Fu\ U]¨ûX

FûRÙm BZdÏm ¨ûXdÏd ùLôiÓ YÚúU R®W,

FûRÙm ùTtßj RôWôÕ. BYÚdÏ DR® ùNnÙm

U]lTôuûUÙiÓ. BY¬Pm DR® ùT\ôRYoLú[

BÚdL UôhPôoLs. @pT U]j§u ArkR ÕúWôLm

ùRnYd Ït\Uô¡, BYo ùNnR A«WUô«Wm

DR®Lû[Ùm Á±, FkR úSWØm DR® úRûY Fu\

®Vô§ûVd ùLôÓjÕ TÓdL ûYjRÕ.

U]úU U²Ru.

U]j§u ¨ûX Uôt\jûR ¨oQ«dÏm.

YôrÜ FuTÕ ùT¬V @WeLm.

R² U²Ru F§¬hÓl úTôWôPd á¥VRuß.

@Ru ¨V§Lû[ Á±, ÏßdÏ Y¯«p úR¥]ôp,

Y¯ ¡ûPdLôÕ.

úSWô] Y¯ ùSÓSôû[dÏRÜm.



283 284

LiÔdÏj ùR¬Ùm ÏßdÏ Y¯ûV ®hÓ, YôrÜ

@°dÏm úSo Y¯ûV SôÓYÕ Uôt\m.

12. YRk§ûV UhÓm W£dÏm Ú£, U²Rj RuûU

BÚkRôÛm @¯dÏm.

YRk§ûV UhÓm W£dÏm U]m, ùRôPokÕ YRk§

YW úYiÓùUuTRôp, Rôu ùTt\ûR BWLvVUôL

ûYjÕd ùLôiPÕ. BR]ôp ùRôPokÕm YRk§ YkRÕ.

YôrÜ W£jRÕ. YRk§ U²Rj RuûUVô] Sm©dûL,

ûR¬Vm, @àRôTm úTôu\ DVokR ÏQeLû[

@¯dÏm. F§oTôWôR YûL«p YôrÜ ¨ûX @[Ü

LPkÕ DVokRùTôÝÕ, @ûR @àT®dÏm §\û]

YRk§ûV W£dÏm U]lTôuûU @¯jÕ®hPRôp,

ùT¬VÕ YkR ùTôÝÕ TVmRôu ªg£VÕ. ùTôÕ

UdL°ûPúV perfect gentleman £\lTô] SpX U²Ru

Fu\ ùTVo Yôe¡]ôÛm, UhPUô] U]¨ûX DVoûY

@àT®dÏm §\û] @¯jRÕ.

Sôm DVWd á¥V @[ÜdÏ DVokR U]¨ûX

ùTt\ôp, DVoÜ DtNôLm RÚm. DVoÜ YkR ©\LôYÕ,

RôrkR Ú£ûVd ûL®hPôp, DVoÜ D«o ùTßm.

RôrkRûR W£dÏm U]¨ûX Uô± DVokRûR UhÓm

úTôtßm U]¨ûXVôYÕ Øû\.

13. R]dÏl TVuTPôRÕ, FYodÏm úRûY«pûX.

®m©°Pu ùPuÉv Lôh£ûV Åh¥p @û]YÚm

®Úm©l TôodÏmùTôÝÕ, ùPuÉv ×¬VôR

úYûXdLô¬, @Õ Ø¥kR©\Ï, T.V.«p £²Uô úTôPXôm

F], “BÕ FlùTôÝÕ Ø¥Ùm?” Fuß úLh¡\ôs. R]dÏ

ùPuÉv ×¬VôRRôp, @ûR W£dL Ø¥VôÕ. @û]YÚm

W£jRôÛm, ºd¡Wm Ø¥kRôp úRYûX F] U]m

áß¡\Õ. FpúXôÚm W£lTRôp, @YoLs ®Úm×YûR

@YoLs úUÛm W£dL úYiÓm Fuß U]m

LÚR®pûX.

BÕ NôRôWQf ÑVSXm. úYûXdLô¬«u ÑVSXm

FYûWÙm Tô§dLl úTôY§pûX. A]ôp, @Ys ÑVSXm

@Yû[l Tô§dÏm. úYûXdLô¬«u U]¨ûX # ÑVSXm

# SUd¡pûXVô? A«Wm BPeL°p BÕ SmªPm

LôQlTÓ¡\Õ. ùT¬V ®`VeL°Ûm, £±V

®`VeL°Ûm FÝm U]lTôuûU BÕ. BÕ BpXôRYo

ÑVSXªpXôRYo. Ds[Yo ÑVSXª.

ÑVSXUô] U]¨ûXûV Uôt±V TWSXUô] U]l

úTôdLôYÕ Uôt\UôÏm.

14. BûRf ùNn, @ûRf ùNn Fuß FYo ùNôpYÕm

©¥dLôÕ.

NêLj§p BÕúTôu\ ¨ûX FZôUÚdL Ø¥VôÕ.

IÚYo úYûX«hÓ, TXo ùNnÙm ¨ûXúV ÏÓmTj§u

@ûUl×, NêLj§u @ûUl×. F]dÏl ©\o úYûX

BÓYÕ ©¥dLôÕ FuTÕ @±®pXôR U]¨ûX. Vôo

VôûW úYûX«P úYiÓm Fu\ ¨V§ÙiÓ. @eÏ

©¥dLôÕ Fuß ̈ û]lTÕ RYß. SmûU úYûX«P D¬ûU

Ds[Yo úYûX«hPôp ©¬VUôLf ùNnVúYiÓm.

D¬ûU«pXôRYo úYûX«hPôp ùNnVd áPôÕ.

BÕúTôu\ FiQØûPVYo IÚYo SûP Øû\«p FYo

úYûX«hPôÛm ùNnYôo. FY¬PØm Ø¥VôÕ Fuß

ùNôpX BVXôRYo FuTRôp, FYo úYûX«hPôÛm

©¥dLôÕ FuTôo. R]dÏd Ïû\ BÚkRôp, @ûR

®XdÏRp Øû\. Ïû\ûV ®XdLôUp, F]dÏl

©¥dLôÕ FuTÕ BVXôR U²R²u U]¨ûX.

BVXôûUûVl úTôdÏYÕ Øû\. ©¥dLôÕ FuTÕ

Øû\Vuß.
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U]m BÕúTôp BÚlTRôp, @ojRUt\ûY,

BXh£VUôLl TÓm. ùUµ]ôp ùNnR ùTôÚû[®P,

ûLVôp ùNnR ùTôÚs DVokRÕ Fuú\ôo

@©l©WôVm. FlT¥ Fuß ®[dLUôL @±Ùm ̈ ûX«p

BpûX. Gu Fußm ùR¬V®pûX. ùR¬VôUp, ×¬VôUp,

IÚ ®`VjûRl úTôtßm U]¨ûX êP Sm©dûLûV

IjRRôÏm.

@±ÜdÏl ùTôÚjRªpXôUp, @©l©WôVm

FÝkRôp, @ojRUt\ BXh£V YôrûY AhùLôsÞm

FuTRtÏ BXdLQUôL IÚYo YôrSôs ØÝYÕm

YôrkÕ Lôh¥]ôo.

ùYßl©u ¨ûXV±kÕ, @ûR ®ÚlTôL UôtßYÕ

SpXÕ.

15. FYÚdÏm T¦VôR U]¨ûX, FYûWÙm DR® úLhLj

RVeL®pûX.

RôVôo, RLlT]ôo, LQYu, Rm©, ULs, ULu

FYÚûPV SpX ùNôpûXÙm GtLôR U]j§p,

Fu²xPj§tÏ BûNVôRYo F]dÏRYôÕ Fu\Yo,

@LeLôWjûR YôrÜdÏ @§T§VôdÏ¡\ôo. BqY[Ü

RûX ¨ªokÕ ¨tTYo Rm ùTÚûUûVd LôlTôtßYôo

F] F§oTôolúTôm. ÅhÓdÏ YkR ®ÚkRô°ûV,

DeLs Sôh¥tÏ Fuû] @ûZjÕl úTô FuTôo.

ÏÓmTjÕPu ùRôPo×s[ FYûWÙm, úYß FYÚm

ÏÓmTj§p DR® úLhLôRùTôÝÕ, Rôm UhÓm

RVeLôUp DR® úLhPT¥«ÚlTôo. T¦VôR U]¨ûX

DVokRRuß. LhÓlTôÓ úYi¥V BPj§p LhÓlTPôR

U]¨ûX, BY¬Pm T¦VôR U]¨ûXVôL BÚkRÕ.

LhÓlTPôRûRd LhÓlTÓjÕYÕ T¦®u Jo @mNm.

16. ©\¬Pm FûRÙm úLhL Ø¥VôRYo, ùLôÓjRûRÙm

úLhL®pûX.

FkRl ùTôÚû[Ùm, FkR DR®Ùm ©\ûWd

úLhLôRYo DVokRYo. Uû]ûVd ùLôÓjRôo

úLhL®pûX. ùNôjûRd ùLôÓjRôo, úLhL Ø¥V®pûX,

úLhL®pûX. D¬ûUûVd ùLôÓjRôo, ØÝf

ùNpYjûRÙm ùLôÓjRôo. ùTt\Yo ØRXô°,

ùLôÓjRYo Uôú]_o. §Úl©d ùLôÓdL úYiÓm F]

@YWôp úLhL Ø¥V®pûX. BûR®P DVokR ÏQm

BpûX. BmU]¨ûX, DVokR ÏQeL[ôp UhÓm

DtTj§Vô¡ BÚkRôp, @RtÏ U]j§iûU«ÚdÏm.

U]m YûUVt\Rôp, ùT¬V SpX ÏQm @RtÏl

úTôoûYVôL @ûUkRÕ. Uû]® SiTûWl Tt±l ùT¬V

@Yçtû\l TX¬PØm BYo Øu²ûX«p úTÑYÕ

RYß F] BYÚdÏl TP®pûX. SiTo GUôt±®hPôo

Fuß @TôiPUôLl úTÑYÕ RYß F]Üm

ùR¬V®pûX, RÓdLÜm Ø¥V®pûX. Yôe¡V

ùTôÚû[d ùLôÓdLôRYo ùNnÙm RYtû\j RÓdL

Ø¥VôR BVXôûU, Uû]®«u @TôiPl ùTônûVj

RÓdL Ø¥V®pûX. BÕ Fu] U]¨ûX?

ùLôÓjR ùTôÚû[d úLhLô®hPôp, SiTo SmûU

SpXYo F] ¨û]lTôo FuTÕ BmU]¨ûX.

Uû]®ûVj RÓdLô®hPôp, Uû]® Ruû] DVoYôL

¨û]lTôs Fuß U]m F§oTôod¡\Õ. SPkRÕ Fu]?

ùTôÚû[l ùTt\YoLs, BYÚdÏj §Úl©d úLhÏm

§\²pûX FuTûR @±kÕ BYûW UhPUôL ̈ û]jR]o,

úT£]o. IÚYo Rôm ùTt\ Uû]dÏl T§XôL IÚ úPl

ùWdLôoh ùLôÓjÕ, @ÕÜm BÕÜm N¬Vô¡®hPÕ

Fu\ôo. 4 BXhNj§tÏd úLhÓ 3dÏ Ø¥jRôo.

BVXôûU«u BVtùTVo GUô°. Uû]®ûV @Ys



287 288

BxPlT¥l úTN @àU§jÕ, @Ys Ruû]l ×LrYôs

F] F§oTôojRl ùTôÝÕ, BY¬Pm TQm BpûX, YW

Y¯«pûX Fuß LiPYs, 6 ©sû[Ls ùTtß

®húPôm FuTûRÙm U\kÕ, “Duû]l TQdLôWu

Fuß Rôú] Sôu Lh¥d ùLôiúPu, BlùTôÝÕ

Du²Pm TQªpûXúV, Sôu Gu D]dÏ Uû]®VôL

BÚdL úYiÓm” Fu\ôs.

SpX ÏQm SpXÕ.

SpX ÏQm YûUVôÛm, YûU«uûUVôÛU

FZXôm.

YÛYt\ SpX ÏQm, SpXRôLôÕ.

D¬ûUûV ®hÓd ùLôÓlTÕ YûUVôLôÕ,

BVXôûUVôÏm.

D¬ûUûVl TôWôhÓYÕ YûU UhÓUuß,

Øû\VôÏm.

FpûX LPkÕ TZÏYÕ N¬«pûX.

©\o FpûX LPkÕ TZÏYûR @àU§lTÕ Ït\m.

YûUVt\Yu, Ït\jûR @àU§jRôp SpX ùTVo

YôWôÕ.

Ït\jûR @àU§lTYu Ïû\ÙûPVYu.

YûU ¨û\ÜûPVÕ.

BVXôûUûVÙm, Ïû\ûVÙm, YûUVôLÜm,

¨û\YôLÜm UôtßYÕ U²R Øuú]t\m.

17. ùT¬V U²R²u £u] ×j§ :

ùT¬V U]Õs[Yu ùT¬V U²Ru. ùT¬V BPj§p

Ds[Yû]l ùT¬V U²R]ôLd LÚÕ¡ú\ôm. IÚ ùT¬V

U²Ro ªLf £±V U²RoLû[Ùm úR¥l úTônl

TôolTôo. Rôm F°ûUVôL BÚlTRôL ¨û]lTôo.

F°ûU«u DVoÜdÏl úTôÏmT¥Vô] SûPØû\ûVd

LûPl©¥lTôo. Rôm ©\kR EÚdÏ @¥dL¥ YÚm

NkRolTeLs YkR]. TôpV SiToLs BÚYo

F°ûUVô] ¨ûX«ÚkR]o. ùT¬V U²Rû]

®Úm©]o. ReLû[ YkÕ TôodL úYiÓm F]

®Úm©]o. @ÕúTôp @YoLû[l úTônl TôodÏm

NkRolTØm YkRÕ. úTô] BPeL°p, “ùT¬V U²RWôL”
SPkÕ ùLôiPôo. §Úm© YkR ©u, “BYoLs Fuû]

YkÕ Nk§dL úYiÓm, Sôu úTônl TôolTÕ

Øû\«pûX” Fu\ôo. SiToLhÏ BYo U]m ùR¬kRÕ.

@qY[ÜRôu, £u] ×j§ Fu±ÚkÕ®hP]o.

BYÚPu T¥jRYo _]ô§T§Vô]ôo. DPu úYûX

ùNnRYo BmUô¨Xd LYo]Wô]ôo. LYo]Wô] ©uàm

BYûWl Tt± ®Nô¬jRôo. Nk§dLl ©¬VlThPôo.

BYÚdÏf ùNn§ úTô«tß. BYo U]m BYÚPu

úT£VÕ. LYo]o, GúRô ®Nô¬jRôo F²p, Sôm

@YûWl TôodLl úTô]ôp SpX YWúYt©ÚdÏUô?

®Nô¬jRYûW NkúRô`m. úTôn @YUô]lTPd áPôÕ

Fuß U]m BYÚdÏ @±ÜûW YZe¡VÕ. BYo

úTôL®pûX.

@uß TôpV SiToLû[l ùT¬V U]ÕPu úTônl

Tôoj§ÚkRôp, Buß LYo]o DTNôWm  RY±«ÚdLôÕ.

@uû\V ùNVp, Buû\V TX]ôL YôrdûL«p Uô±VÕ.

ùT¬V BPj§p £u] ×j§ úTôn ùTÚkRuûU

YWúYiÓm.

18. úUô§Wd ûLVôp ÏhÓl ùTßYÕ :

Duû] @¯dL Du DR® ùTtßVokRYu ØVuß

ùYt± ùTtß ®Zôd ùLôiPôÓmùTôÝÕ, @ûZl×

BpXôUp, @eÏl úTô] U]m Õ¥d¡\Õ. DPp Rôú]
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FÝkÕ úTô¡\Õ. Du ùTÚmùTôÚû[ Eo

DPûUVôd¡d ùLôsÞmùTôÝÕm F§¬«u UhPUô]

U]¨ûX D]dÏ @ûZl×m RW®pûX. @eúL U]m

Õ¥jRÕ. úTôVô¡ ®hPÕ. úUûP«p D]dÏ YûNUô¬.

@jRû]Ùm ùTôßûUVôLd úLhÓd ùLôi¥ÚkÕ ®hÓ,

FlT¥VôYÕ F§¬ûV SiT]ôd¡d ùLôs[ U]m

§hPªÓ¡\Õ.

BRtÏ Fu] ùTVo? úUô§Wd ûLVôp ÏhÓ ùTßYÕ

Fuß ùTVWô? DPûU úTô] ©u, D¬ûU úTô] ©u,

YV U¬VôûRûV BZdL, Uô]jûRl T± ùLôÓdL

®ûZÙm U]¨ûX Fu]? FlT¥Ùm Fu Lô¬VjûRf

Nô§lúTu, FlT¥f Nô§lúTu FuTÕ Ød¡VªpûX.

Nô§dL ØVpúYu, ØVuß ùLôiúP«ÚlúTu FuTÕ

U]¨ûX. BÕ ®PôØVt£ F]lTÓUô?

®PôØVt£ FuT§p HVªpûX. ØVt£«u êXØm,

Y¯Ùm, DÚYØm, TXû]d LÚÕTûY. ùTßm Y¯ûVl

×\dL¦lTûY. (ends, not mens) Y¯ûVl ×\dL¦jÕ

TXû] SôÓTYoLs Nô§lT§pûX. Nô§jRôp, ¨ûXûU

Uô±V úSWm, @û]jÕm IúW ¨ª`j§p úTôn®Óm.

TXû]d LÚÕm U]m Øû\ûVd LÚRúYiÓm.

@ÕúY Uôt\m.

©WmUm FuTúR Bû\Yu. Nf£Rô]kRm

UÏPUô«àm, ©WmUj§u ú_ô§UVUô] IÚ TÏ§úV.

@Ru F§Wô] @Nj FuTÕ ©WmUj§u UßTÏ§. Nj

FuTÕm, @Nj FuTÕm úNokR ØÝûUúV ©WmUm

Fuß DT¨`Rm áßYûR c @W®kRo @¥lTûPVôLd

ùLôiPôo. BdLÚjÕdÏ ®[dLm @§LUôLd

ùLôÓdLlTÓY§pûX. TLYôu ¿iP ØÝûUVô]

®[dLm @°d¡\ôo. ÑUôo 10, 12 LÚjÕL°p Iuû\

UhÓm FÝÕ¡ú\u.

Bû\Yu (©WmUm) SpXûR UhÓm ùNnYôu.

DVoÜdÏ UhÓm D¬VYu FuTûY ùTôÕYô]

FiQm. FpXôd ÏQeLû[Ùm DûPVYu Bû\Yu

Fuß Sôm áß¡ú\ôm. TLYôu Sm FiQj§u

Ïû\ûVf Ñh¥d Lôh¥, RjÕY ®[dLm ùLôÓd¡\ôo.

©WmUm FuTÕ ØÝûU. FpXôd ÏQeLû[Ùm DûPV

Bû\Yu ÏQeL°u ØÝûUûVl ùTt±Úd¡\ôu;

A]ôp Bû\Yu ØÝûUûVl ùT\ BÕ úTôRôÕ. F]úY

DT¨`ReLs áßm FkRd ÏQØm BpXôRYu Bû\Yu

FuTûRd LY². ÏQeL[ôXô] Bû\Yû],

ÏQeL[t\ Bû\Yu éoj§ ùNn¡\ôu. NÏQm,

¨odÏQm BWiÓm úNokRúR ©WmUm Fuß

®[dÏ¡\ôo. SpXÕm, ùLhPÕm úNokRúR ©WmUm

Fuß ®[dÏ¡\ôo. SpXÕm, ùLhPÕm úNokRúR

ØÝûU, F] TjÕl Tu²WiÓ RûXl×L°p

DT¨`Rd LÚjûR FÝÕ¡\ôo. SpXRôp Bû\Yû]

®[dL Ø¥VôR @mNeLû[, ùLhPÕ ®[d¡ éoj§

ùNn¡\Õ Fu¡\ôo.

RjÕYj§ÚkÕ SûPØû\dÏ YÚúYôm. GtL]úY

JW[Ü LhÓûW«u ØtTÏ§«p ùNôpVûR ÁiÓm

ùNôp¡ú\u.

Bû\Yu BXôTUôL SmØu FÝ¡\ôu. @ûR Sôm

Gtß, @àT®jR ©u, Bû\Yu Sôm @Yu ØÝûUûV

@±V úYiÓm FuTRtLôL, BXôTm Fuß DÚYjûRd

LûWjÕ, SxPm Fu\ DÚ®p SmØu ÁiÓm

FÝ¡\ôu. BkR ìTj§Ûm Bû\Yû] GtßdùLôiPôp,

BXôTm, SxPm Fu\ BÚ TÏ§Ls ùLôiP (work)
ùRô¯p FuTûR Sôm @ûP¡ú\ôm. BXôTjûR Gt\
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U²Ru, SxPjûR GtL Ußd¡\ôu. SxPjûRÙm

GtLôUp Bû\Y²u ØÝûUûV Sôm @ûPV Ø¥VôÕ.

SxPj§ÚkÕ Sôm ®X¡]ôp, Sôm SxPjûR

GtÏmYûW Bû\Yu SxPm Fu\ ìTj§p SmûUj

ùRôPo¡\ôu. SxPjûRÙm U]Rôp Gtßj ùRô¯ûX

ØÝûUVôLl ùTßYúR Øû\.

úYß Y¯«pûX Fuú\ô, ®hÓd ùLôÓlTRtÏ

ALúYô, @pXÕ @±ÜûPûUVôúXô F§Wô] @mNjûR

(SxPjûR) U]m Gtßd ùLôiPÜPu £WUm Uû\¡\Õ.

Sôm DVÚ¡ú\ôm. ùRô¯p £\d¡\Õ.

ANôWjûR ®P Ø¥VôÕ FuTÕ ANôWm

×¬V®pûX Fu\ôÏm.

ANôWj§u NôWm ×¬kRôp, @ûR®P Ø¥Ùm.

ANôWjûRl ×¬VôUp ©uTt±]ôp @ûR®P

U]m YôWôÕ.

ANôWjûR ®P Ø¥Ùm FuTYú] ANôWj§u

YôrÜdÏ¬VYu.

Ru YôrSô°p F§oTôodL Ø¥VôR @kRvûR, Ru

ÏÓmTm Buß ùT\ôR @kRvûR, R]dÏ ØRXô°

@°dLl ©¬VlTÓYûR úLhÓm @Y]ôp SmT

Ø¥V®pûX. §]N¬ 10 ìTôndÏ úYûX ùNnTYu.

BWiÓ BXhNj§p @YàdÏ SpXÕ SPdÏm F] SmT

Ø¥V®pûX. @Yu SmTôUp Gtßd ùLôiPôu. @ûR

GtTôÓ ùNnV Uôú]_ÚdÏ ØRXô° ºhPàl©]ôo.

ºhÓl úTônf úNokR úSWm LWih úTôn®hPÕ. U]m

§¡p @ûPkRÕ. LWih úTô]Õ BkR ®`Vj§p SpX

NÏ]m Fu\ôo ØRXô°. RÏ§ûV Á±V YN§ YÚm

ùTôÝÕ, U]m GtL Ø¥VôUp ®¬NXûP¡\Õ. @Ru

©W§TlTôL ãZp ®¬Np ®Ó¡\Õ. @R]ôp LWih

úTô¡\Õ Fu\ôo. YkRÕ úTôLd áPôÕ Fuß LWih

YW úYiÓm F] @Yu ùNnR ©WôojRû]dÏ, LWih

3 ¨ª`j§p YkRÕ. U]j§u Ïû\VLuß®hPÕ F]l

ùTôÚs.

LWih úTôYÕ @TNÏ]m Fu\ DiûUûV GtÏm

U]m, BRtùL§Wô] DiûUùVôu±ÚdL úYiÓm

Fuß úR¥]ôp, LWih úTôYÕ Bq®`Vj§p SpX

NÏ]m Fuß LiP±Ùm.

TLYôu FÝ§V FkRd LÚj§tÏm, F§Wô]

LÚjûRÙm ùNôp«Úd¡ôo. @LkûRûV @¯dL

úYiÓm Fu\Yo, Bû\Yú] (Supreme egoist) FûRÙm

Ru²xPlT¥ SPdL ®Úm×TYu Fußm

á±«Úd¡\ôo. TLYôu LÚjûl éWQUôL @±V, FkRd

LÚjûRÙm @Ru F§Wô] LÚjÕPu BûQjÕl TôojÕ

BWi¥u ØÝûUûV @±V úYiÓm.

SmØs Ds[ IqùYôÚ SpX ÏQj§tÏm F§Wô]

ÏQjûR SmØs LôQ úYiÓm. @úRúTôp, SmØs

Ds[ IqùYôÚ ùLhP ÏQj§tÏm F§Wô] SpX

ÏQjûR SmØs LôQ úYiÓm. BWiÓm úNokR

ØÝûUûV @±kRôpRôu, Sôm SmûU ØÝûUVôL

@±¡ú\ôm.

SmûU SpXYo F] @±kÕ NkúRô`lTÓYúRô,

ùLhPYo F] @±kÕ LYûXlTÓYúRô U²R @±Ü,

U]m ùTt\ @±Ü, TÏ§Vô]Õ. SpXYo ùR¬kRôp,

ùLhPYûWd LôQ úYiÓm; ùLhPYo ùR¬kRôp

SpXYWôLd LôQ úYiÓm. BWiÓm ùR¬ÙmùTôÝÕ

ØÝ U²Rû]d Lôi¡ú\ôm.

IÚ TÏ§ûV @±YûR ®hÓ ØÝ U²Rû]

@±V úYiÓm.
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YßûU«u ©\l©Pj§p §\ûUûVd LiÓ, @Ru

êXm YßûUûVl éoj§ ùNnR§p GrûUdÏ¬V BPm,

@§Lf ùNpYØs[ BPUô«tß. 15 YVÕYûW ùTômûU

ûYjÕ ®û[Vô¥V ûTVû], ÏÓmTm, Y[of£Vt\Yu

Fuß ûL®hPùTôÝÕ, @Yu R]dÏl ×¬kRYtû\

@§×j§NôjR]UôL FÓjÕûWdÏm §\ûUÙs[Yu

Fuß LiPRôp, NoYúRN @WeLj§p ©WLôNUô]ôu.

Ae¡Xj§p ûLùVÝjÕ UhÓm úTôPj ùR¬kRYàdÏj

Rª¯p DiPô] Tôi¥Vj§VjRôp Ae¡XlThPm

ùTtßj RW Ø¥kRÕ. E¬p FYÚm TZL ®ÚmTôUp

IÕdLlThPY¬Pm T¦Ü £\k§ÚkRRôp, @Ru êXm

Sôh¥p @û]YÚm @YûWl úTôtßm ¨ûXdÏ DVojR

Ø¥kRÕ.

NoYúRN @We¡p RûXûU Y¡jR ©u, úLYXUô]

RYß ùNnÙm U]m DûPVYÚdÏ, ©\o úSôdûL @±Ùm

§\u BÚlTûRd LiÓ, @Ús @Ru êXm ùNVpThÓ

DXLl T¬ûNl ùTtßj RkRÕ.

U²Rf ÑTôYj§u ùTÚûULû[l úTÑm

NkRolTeLû[ SUdL°jRûR ®P, £ßûULû[l úTÑm

NkRolTeLû[úV @§LUôL YôrÜ @°jÕs[Õ. Sôu

BYtû\l Tt±, FÝR Øu YÚY§pûX. Uôt\m Fu\

ØVt£«p BÕ BPm ùTßYRôp Sôu Ød¡VUô]Ytû\

FÝÕ¡ú\u. Ut\Yo £ßûUûV @±Rp SUdÏl

TVuTPôÕ. Sm £ßûUûV @±YÕ Uôt\j§tÏl

TVuTÓm. ©\ûWd ùLôiÓ SmûU @±VXôm

FuTR]ôp BûR FÝÕ¡ú\u.

Y«tù\¬fNp :

©\o SUdÏf ùNnR ùLôÓûU ¨û]jÕ Y«ß

F¬YÕiÓ. Rl×f ùNnRYàdÏj RiPû] YkRôp,

@YàdÏ Y«tù\¬fNp YÚ¡\Õ FuTÕ YZdÏ. Ru

UôÓ @ÓjRYo ùLôpûX«p úUnkRRôp, @ûRl

Th¥«p @ûPjRôoLs. 3 ìTôn @TWôRm Lh¥

UôhÓdÏf ùNôkRLôWu UôhûPl ©¥jÕ YkRôu.

“F]dÏ 3 ìTôn ùNXÜ ûYjÕ®hPôu Tô®, @Yu

ùLôpûX«p 10 UôÓLs úTôn @¯jRôpRôu Fu

Y«tù\¬fNp @PeÏm” Fuß @u±WÜ 10 UôÓLû[d

ùLôpûX«p ®hÓ úUnjRôu. R]dÏ 3 ìTôn SxPm

YkRÕ FR]ôp, Rôu ùNnR RYt\ôp, @ÕÜm

úYiÓùUuú\ ùNnR Ït\jRôp. BYàdÏ 3 ìTôn

SxPm. 30 ìTôn T«o @YoLhÏ SxPm. ùY°ëo

U²RWô]RôÛm, NôkRUô]YoL[ô]RôÛm 3 ìTôn

SxPm GtThPÕ. @úR EodLôWu ùLôpûXdÏ UôÓ

úTô]ôp, Uôh¥u Lôp SWmûT ùYhÓYÕ @kR

Eo YZdLm. @jÕPu UôúP ÅQôÏm. Ru]ôp

Ø¥ÙUô]ôp, F§¬dÏ FkR SxPjûRÙm ùLôÓlúTu.

RiPû] ùLôÓjRôp Y«ß F¬Ùm FuTÕ @Yu YôRm.

@kR AiÓ @YàdÏl T«¬p 3000 ìTôn SxPm.

@ûRf N¬ ùNnR ØVt£Vôp 30,000 ìTôn ùNXÜ.

Sôm RYß ùNnÕ, @RtÏl ©\o RiPû] ùLôÓjRôp

Y«tù\¬fNp YôWôRYo U²R¬p ùRnYm. YkRôp,

@Õ Sm LY]j§tÏ¬VÕ. Uôt\j§tÏ¬V BPm @Õ.

Su±V±Rp :

YôZ Y¯«u±ÚkRYÚdÏ Y¯ GtTÓj§d ùLôÓjÕ,

Y¯ûV BÚ UPeLôLÜm, SôuÏ UPeLôLÜUôd¡,
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@ûRÙm ©u]ôp BWh¥jRùTôÝÕ ùNnRYûW,

“B°fNYôVuúTôp F]dÏ DRÜ¡ÈoLs” FuTÕ

IÚYÚûPV Su±V±Rp. “Sôu ØuàdÏ YW úYiÓm

F] Øû]kÕ ¨tTYo ¿eLs” Fuß áßYûR Su±

ùR¬®lTRôL ̈ û]lTYo, Rm Øuú]t\j§tLôLl ©\o

DûZlTÕ LPûU Fuß ¨û]d¡\ôo Fu\Yo

@±V®pûX. “Fuû] DVoj§ ®h¼oLs” Fuß

Utù\ôÚYo @úR ¨û]®p áßYÕ @Yo LQd¡p

Su± ùNÛj§VRôÏm. Su±ÙQoYôL BûY

BÚk§ÚkRôp, ©u]o D\Üm, YôrÜm @RtúLtT

@ûUk§ÚdÏm. DXLm R]dÏf úNûY ùNnV BÚd¡\Õ.

úNûYûVl ùTßYÕ Sm LPûU Fu\ LÚj§p

YôrTYoLÞûPV ùNôtLs BûY.

Uû]®«Pm RßRûXVô] LQYu úTÑmùTôÝÕ,

“¿ ùTô\ôûU ©¥jRYs, D]dÏ UhÓúU Sôu D¬ûU

Fu\ £±V ×j§” FuTûRd LQYu ùTÚûUVôL

¨û]jRôp, LQY²u ©\l× Y[olûTl Tt± Sôm

Fu] ¨û]lTÕ? @ûRúV LQY²Pm ùNôpÛm

Uû]® FeÏ ©\kÕ FlT¥ Y[ok§ÚlTôs?

BÕúTôu\ U]¨ûXLû[ Sôm L]®Ûm LÚR Ø¥ÙUô?

BûY«ÚlTÕ DiûU.

FÕÜm _Pj§p TjR ©u]úW éoj§Vô¡\Õ

Fu¡\ôo TLYôu. ×jRLjûRl ©ûZ«pXôUp

@f£ÓYÕ Sm Sôh¥p BÕYûW SPdLôR Lô¬Vm. BûRf

ùNnYÕ @fNLj§u LPûU. @YoLs ReLs LPûUûVd

Ïû\úVôÓ ̈ û\úYtßYûRd Ïû\ F] ̈ û]dL®pûX.

Sôm @ûR Gtßd ùLôiPôp, Ïû\Ùs[ ãZûXf

úNokRYoL[ôúYôm. Gtßd ùLôs[ô®hPôp, @fNLm

ùNnÙm úYûXûV SôúU ùTôßlúTtßf ùNnV

úYi¥«ÚdÏm. BûR úUtùLôs[ Sôu Ø¥Ü ùNnR

ùTôÝÕ, BWiÓ Ød¡V ®`VeLs SPkR].

RªrSôhÓ @uToLs ReL BPm úYiÓm FuTRtLôL

Uû] YôeÏm ØVt£ 2 AiÓL[ôL ¨û\úY\ôUp

BÚkRÕ. BkR Ø¥Ü Sôu FÓjR @ÓjR IÚ U¦

úSWj§p Uû] ®ûX T¥kÕ ®hPRôLf ùNn§ YkRÕ.

10 YÚPeLÞdÏ úUXôL ùNôû^h¥ Uj§V NodLôWôp

@e¸L¬dLlThP AWônf£ ¨ßY]UôL BÚd¡\Õ.

@R]ôp ùNôû^h¥«p AWônf£ ùNnTYo IÚ

TpLûXdLZLm êXm AWônf£ ThPeLs ùTßm

@ûUl×iÓ. BÕYûW @RtÏ¬V UôQYoLú[ô,

GtTôúPô BpûX. ùNu\ Ai¥p BÚ UôQYoLs

YkR]o. @YoLû[ IÚ TpLûXdLZLm GtLf ùNnR

GtTôÓLs JWôiPôLd Ïû\YôL BÚkR]. Sôu

×jRLjûRl Tt±V Ø¥Ü FÓjR @uú\ ùNôû^h¥«u

ØRp UôQYû] IÚ TpLûXdLZLm Gt\RôL RLYp

YkRÕ. BÕ ùNôû^h¥«u SûPØû\«p IÚ Ød¡Vd

LhPm.

©ûZ«u± @f£ÓYÕ, ùNVp DPp éoj§VôYÕ.

DPXôp éoj§ ùNnVlThP FkRd Lô¬VØm DPú]

TdÏm. Sôu áßm Uôt\m U]Uôt\m. @RtÏ¬V

ØVt£ûV @uTo FÓjRôp úTôÕm FuTúR BdLhÓûW.

BmUôt\m DPp éoj§ ùTt\ôp, TXu 24 U¦

RôURUôLôÕ. @úR bQm TXu GtTÓm.

@uû]úV FpXôm, F]dÏl ×jÕ«o @°jRYo

@uû], NôLl ©ûZdL F] ùSÓSô°ÚkR F]dÏ

AúWôd¡VØm, YôrÜm @°jRÕm @uû]. Sôu £ß

YV§ÚkÕ FûRúVô úRÓYûR @±úYu. FÕ Fuß

@±úVu. @R]ôp TWmTûWVôL YkÕ SmûU

AhùLôiP ®WRm, úSôu×, éû_ A¡VYtû\ ArkÕ

Tt±«ÚkúRu. @Ytû\ @lT¥l Tt±VRôpRôu @ûY
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Buß @uû]«Pm Fuû] @ûZjÕ YkR]Yô,

@ûYúV Fu úRPÛdÏj RûPVôL BÚkR]Yô F]Üm

ùR¬V®pûX. BÕSôsYûW Sôu úR¥VÕ @uû]«Pm

¡ûPjÕ®hPÕ Fuß ùR¬¡\Õ. B² F]dÏ

úYûX«pûX. ÏÓmTªpûX. FÕÜªpûX. Sôu

úTô¡ú\u. FkR ¨ª`Øm úTôn®ÓúYu.

@uû]«u± F]dÏ B² FÕÜm BpûX. Sôu úR¥VÕ

¡ûPjÕ®hPÕ Fuß ¨û]lTYo DVokR TdRo.

@YWÕ Sm©dûL PôdPWôp Ø¥VôR ®Vô§ûVd

ÏQlTÓj§VÕ, Bk§VÚdÏ @ùU¬dL YÚUô]m ùTtßj

RÚm Nd§ YônkRÕ, Sôh¥p ØRuûUVô]Yû] SmûU

Sô¥ YWf ùNnRÕ, ùTôÚÞdÏ DûPVYúW

@±Å]jRôÛm, @LeLôWjRôÛm ùTôÚû[ @¯lT§p

CÓThP ùTôÝÕ, @ûR Á±l ùTôÚû[d LôjRÕ, £u]

×j§ ùTô\ôûUVôp ùTôe¡ Ruû]Ùm, Ru

ÏÓmTjûRÙm @¯dÏm ¨ûXdÏ YkRùTôÝÕ, @R]ôp

D«o ©¬Ùm RÚQj§p ©¬Ùm D«ûW SpX

FiQjRôp LôlTôt±VÕ, @uû]«u @Ús DX¡p

DfNLhP éoj§ ùT\ GtTÓj§V LÚ®ûVl ùTô\ôûU

@¯jÕ, Ru]m©dûLûV BZdL ûYjRùTôÝÕ, @ûRj

RÓjÕ LÚ®dÏ D«o @°jÕ, @uû] @Y¬p

éoj§VôÏmT¥ @Yo YôrûYj §Úl©VÕ.

BqY[Üm ùNnRYo AjU úNôRû]ûV AWm©jR

ùTôÝÕ, ØRp @YÚdÏj úRôu±VÕ, Fu]ôp

@uû]ûV Ød¡V ®`VeL°p SmT Ø¥V®pûX.

F]dÏ @kR Sm©dûL«pûX Fuß ×¬kRÕ. @ûR

IjÕd ùLôiPôo. IjÕd ùLôsÞm @[ÜdÏ

DiûUÙm, ×¬Ùm @[ÜdÏj ùR°Üm BÚkRÕ. @kR

úSWm ×²RUô] úSWm.

@kR U]Uôt\m Sôu ùNôpÛm Uôt\m. Sm©dûL

FuTÕ ùTôÕYôLd Ïû\Ü. Ru]m©dûLÙs[Yo

Ïû\Ü. @uû] Ru]m©dûL êXm @§LUôLf

ùNVpTP Ø¥Ùm. ùRnYTd§ FuTÕ Ru]m©dûLûV

®P DVokRÕ. ùRnY Sm©dûL ùRnY Td§«ÚkÕ

FÝYÕ. BkR Sm©dûL«u TX DÚYeLû[ Sôm

LôQXôm. BRu DVokR ¨ûX ÏZkûR RôûV Sm×YÕ

úTôp Sôm @uû]ûV Sm×YRôÏm. ATjÕ, ùT¬V

®`Vm úTôu\ BPeL°p ùY°lTÓYÕ ùRnY

Sm©dûL. Sôm ùTôÕYôL “Sm©dûLVôp SPkRÕ”
FuTûY ªLd Ïû\Ü. FpXô ØVt£LÞm TV]tß,

ûL®hÓ®hP ©u Rôú] SPlTûR ùRnYf ùNVp

FuTÕ Sm©dûL«pûX FuTûR U]m @±kR ©\Ï

(the faith rises negatively), @ûR Gtßd ùLôsÞm

DiûUdÏj ( sincerity) §ûWUû\®p Ds[

Sm©dûLVôp SPlTÕ. FÕÜm SPdLôÕ Fuß

Yôn®hÓf ùNôu]©u, FpXôm úTôn®Óm F] U]m

¨û]lT§pûX. @lT¥ ¨û]jRôp Sm©dûL«pûX

F]l ùTôÚs. FÕÜm SPdLôRÕRôu, @R]ôp FpXôm

úTôn®Pl úTô¡\Rô F] IÚ ÏWp Ds°ÚkÕ FÝ¡\Õ.

@Ràs IÚ “Sm©dûLj” Õ° Uû\kÕs[ûR BpûX

FuTRu Sm©dûL (negative faith) Fuú\u.

U²Ru Ruû] Sm×Yôu. @ûRúV ùRnY Sm©dûL

F] ̈ û]lTôu. Rôu ùRnYjûR Sm×YRôp @Õ ùRnY

Sm©dûL F] ¨û]lTôu. Rôu Sm×YRôp FÝm

Sm©dûL Ru Sm©dûL F] @±Y§pûX. Ruû]

Sm×YÕúTôp Ruû] ®Xd¡ @eÏj ùRnYjûR Sm×YÕ

ùRnY Sm©dûL. IÚ §ÚUQm Ø¥kRùTôÝÕ,

ùY°SôÓ úTôn §Úm© YkRùTôÝÕ, ùT¬V

ùU_ô¬h¥«p FXd`²p ùYu\ùTôÝÕ, BÕ Sôu

ùNnR§pûX, Fu §\ûUVôp SPkR§pûX, Fu
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@kRvRôp SPkR§pûX, @uû]Vôp SPkRÕ Fuß

Yôn®hÓf ùNôpÛmùTôÝÕ ùNôp DQo®ÚkÕ

FÝkRôp, §ÚUQj§p LWih ¨tLôUÚkRÕ

Fu]ôXô? @uû]VôXpXYô? ®Uô]m TÝ§u±

T\kRÕ ùRnYjRôXpXYô? FuTÕ FiQj§p

úRôu±]ôp, DPp ×pX¬jRôp, ËY²u TÏ§Ls

ùRnYjûR Sm×¡u\] F]Xôm. @ÕúTôu\ éWQj

ùRnY Sm©dûL F]d¡pûX F] @±kRYo @ûR

SôÓYúR Sm©dûL«u AWmTf £u]m. @Õ Ri½ûW

YôhPj§tÏ F§WôLl úTôLf ùNôpÛm.

Ru]m©dûL RYßYÕiÓ. ùRnY Sm©dûL

RY\ôÕ. NkúRLm U]§p FÝkRôp Sm©dûL ùRnYj§u

Á§pûX, Sm ÁÕs[Õ F]l ùTVo. Oô]jûRj úRÓm

Oô²ûVl Tt±VÕm BÕúY LÚjÕ. Oô]m úYiÓm

F] ©Wôoj§lTÕ DVokRÕ. Oô²VôÏm Øû\ @Õ.

Oô]jûRj úR¥]ôp, Oô]m £j§dÏm. A]ôp, BRu

êXm Oô²VôLXôm, Sm©dûL ùRnYj§u ÁÕs[Õ

Fu\ôLôÕ. ùRnY Sm©dûLÙs[Yu Oô]jûRd úLhL

UôhPôu. úLhPôp Sm©dûL«pûX F]l ùTôÚs.

£kRû] U¦L°p TLYôu, Sôu Oô²«pûX

Fu¡\ôo. Oô]jûRÙm úLhLôR @[ÜdÏ U]¨ûX

BÚkRôp @RtÏd úLhÏm U]¨ûXúV«pXôRYo F]l

ùTôÚs. @Õ ùRnY Sm©dûLdÏ @ûPVô[m. @YÚdÏ,

TLYôu £j§lTôo.

RYßYÕ Ru]m©dûL.

ùRnY Sm©dûL RYßY§pûX.

Oô²dÏ Sm©dûL BÚdL úYiÓm Fu\

@Y£VªpûX.

Oô]jûRj úRÓTYu Oô².

Oô]jûRd úLhPôp Oô² £j§dÏm.

Oô]jûRÙm úLhL Ø¥Vô®hPôp @Õ ùRnY

Sm©dûL F]l ùTôÚs.

Oô]jûRd úLhLô®hPôp, TLYôu £jR§lTôo.

úLhPÕ TlTÕ ©WôojRû].

úLhLôRÕ TlTÕ Sm©dûL.

úLhL Ø¥Vô®hPôp ùNVpTÓYÕ @Ús.

FûRÙm @àT®jRôp, FpXôm á¥YÚm :

á¥ YÚm Lô¬VeL°u TXû] @àT®d¡ú\ôm.

@àT®lTRtLôL, Lô¬VeLû[f ùNnÕ TXû]

F§oTôod¡ú\ôm.

á¥YkRôp @àT®dLXôm

FuTûR @û]YÚm Gtßd ùLôsYôoLs. B§p ®[dLm

úRûYlThP§pûX.

@àT®jRôp á¥ YÚm,

FuTûR @úR @[Ü Gtßd ùLôsYÕ £WUm.

@àT®jRôp Lô¬Vm ùLhÓ ®Óm FuTÕ @àTYm.

Bû\Yu ×§V A]kRjûR @àT®dLúY DXûLf

£Úx¥jRôu. @Yu A]kRj§úXúV DXLm

£Úx¥dLlThPÕ. @àTYm FpXô ¨ûXL°Ûm

Ds[Õ. ùN[L¬VjûR @àT®lTÕ, NkúRô`jûR

@àT®lTÕ, ×¬kÕ ùLôiÓ @àT®lTÕ, ÑmUô

BÚkÕ ÑLm ùTßYÕ F]l TpúYß @àTYeLs DiÓ.

Ut\ FpXô ®`VeLû[l úTôXúY, @àT®lTûRÙm
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úLôhÓdÏ úUÚkÕ @àT®lTÕ, ¸¯ÚkÕ

@àT®lTÕ F] BWiPôLl ©¬dLXôm. IúW

Lô¬VjûRf £±V Øû\«Ûm, ùT¬V Øû\L°Ûm

ùNnVXôm. £±V Øû\«p ùNnYûR, úLôhÓdÏd

¸¯ÚkÕ F]Üm, ùT¬V Øû\ûV úUÚkÕ F]Üm

áß¡ú\u. Sôm BeÏ @àT®lTÕ FuTÕ ùT¬V

Øû\«p @àT®lTRôÏm.

NôlTôÓ, YôÝm YN§, U²R D\Ü, ®û[VôhÓ

F] Ds[ BPeL°p FpXôm Lô¬Vm á¥ YÚYÕm,

@àT®lTÕm Sm YôrdûLVôÏm. FjRû] AiÓ

TZ¡]ôÛm, SpX Øû\«p TZ¡]ôÛm, Sh©p, D\®p

BûPùY° FlùTôÝÕm DiÓ. @R 1%ÚkÕ 20% YûW

DVokR D\ÜL°p DiÓ. BûPùY°«pXôUp

BWiP\d LXkÕ ®hPRôL ¨û]jÕl ùTÚûUlTÓm

D\ÜL°Ûm, U]m @ÓjRYo FiQjûR @YÚdLôL

GtÏm, ×¬kÕ, ®Úm© UXokÕ GtLôR úSWØiÓ.

F]dÏ @YúW D«o Fu\ BPj§Ûm @Yo TÓdûLVôLl

TÓjÕ úYRû]lTÓmùTôÝÕ, U]m ÏØßm úSWm

DiÓ. BpXôR úSWØiÓ. DPÛm, ËY]tß Nl

Fu±ÚlTÕiÓ. @Ytû\d LÚ§]ôp BûPùY° 10%

YÚm. @ÕúTôu\ Jo D\®p BÚYÚm U]jRôp

ùSÚe¡, úNûY«p CÓTP Øû]kRôoLs. D«o

úTô]ôÛm, DeLs D«oRôú] Fuà«¬pûXúV Fuß

¨û]jR U]úU Tôm× L¥jR úSWj§p @YûW SmTd

á¥VRôÏm. U]jRôp úNûYdLôL ùSÚe¡ YW ¨û]jR

úSWm, FÝkR DQoÜ, U]jûRd LPkÕ, DQoûY

ùS¡Z ûYjÕ, DPûXÙm ùRôhÓ ×pX¬dLf ùNnRÕ.

×pX¬jRÕ DiûUVô]ôÛm, ×pX¬jR DPp

U«¬ûZúV FÝkRÕ. ØÝûUVôL @uß. @àTYm

@[ÜLPkÕ TjRÕ. @uû\V §]m TX AiÓ

DûZl©u TXu éoj§Vô«tß. @Õ @fÑdÏ @uú\

úTô«tß. F§oTôoj§ÚkR NodLôo AoPo YkRÕ.

Tôe¡p TXu ¡ûPjRÕ. SpùXiQm ªÏkR U]ûR

¨Wl©, DPûX Fh¥VùTôÝÕ, D«o FÝkÕ

DT¬Vô¡\Õ. @fÑdÏl úTô]§p LtTû]dùLhPôR

Ø¥ÜLû[, @RtÏ F§Wô] LÚjÕs[YoLs GLU]RôL

GtßdùLôiP]o. IÚ ¡WôUj§tÏd LPu ùLôÓlTûR

F§ojRYo, Bk§Vô®p FpXôd ¡WôUeLÞdÏm LPu

ùLôÓdL úYiÓm FuTûR F§ol×j ùR¬®dLôUp

Gt\ôo. BÕ @jÕû\«p Jo @t×Rm.

U]m IjRYo úNûY«p BûQkRôp, @R]ôp

U]m úUÛm UXokÕ úNokRôp, @ûR DQoÜm,

DPÛm AúUô§jÕ A]kRlTÓm úSWm ùTôÕf

úNûY DVokÕ LtTû]ûVj Rôi¥l Td¡\Õ.

Bû\Yu DX¡p IqùYôÚ ùNVûXÙm

@àT®d¡\ôu. U²Ru Bû\Y]ôÏm Y¯ @Õ. DX¡p

IqùYôÚ ùNVûXÙm @àT®dÏm U]¨ûXûV U²Ru

@ûPkR úSWm @Yu Bû\Y]ô¡\ôu.

Lô¬Vm á¥ YW, DVokR Øû\«p YôrûY

@àT®dL úYiÓm.

YôrûY UXokÕ @àT®jÕ A]kRlThPôp

ùYt± UhÓúU FhÓm.

Sôm ùNnÙm úYûXLû[ A]kRm, @àTYm Fuß

TôojRôp IÚ Sô°p 60, 70 ùNVpL°p, 4, 5

ùNVpL°úXúV A]kRØm, @àTYØm BÚdÏm. Ut\ûY

@Y£VUô]ûY, R®odL Ø¥VôRûY, LPûU, SôÛ

úTÚdLôLf ùNnYÕ, GRôYÕ ùNnV úYiÓm

FuTRtLôLf ùNnYÕ, ©¥dLô®hPôÛm ùNnV
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úYi¥«ÚlTÕ, RûX®§úV F]f ùNnYÕ, LÝjûR

ùYh¥d ùLôsYûRl úTôu\ DQoúYôÓ

¨olTkRjRôp ùNnYÕ F] BÚdÏm. BYt±tùLpXôm

®[dLm úRûY«pûX. BjRû]ûVÙm A]kR

@àTYUôL UôtßYÕ Uôt\m. AWmTj§úXúV @Õ

Ø¥Vô®hPôp, @Ytû\ IÚ T¥ DVojR úYiÓm.

@RtÏ¬V TXu BÚdÏm. @jRû]Ùm A]kR

@àTYUôL úYiÓm Fu\ úSôdLjÕPu, FpXôd

Lô¬VeLû[Ùm IÚ T¥ DVoj§]ôp, Sôm Uôt\j§u

TôûRdÏ YÚúYôm. £X DRôWQeL[ôp J¬Ú

¨ûXLû[ UhÓm Ñh¥d LôhÓ¡ú\u.

RûX®§úV Fuß ùNnYûR @Y£VUô]Õ F]l

×¬kÕ ùNnRôp, ¨olTkRjRôp ùNnYûRd LPûUVôLf

ùNnRôp, @Y£VUô]ûR AoYUôLf ùNnRôp,

AoYUôLf ùNnY§p A]kRm LiPôp, Sôm Sm ×§V

TôûRdÏ YÚ¡ú\ôm. FlT¥ BûRf Nô§lTÕ Fuß

úLs® YÚm.

LôûX«p FÝkÕ Tôj§Wm úRnjÕ, NûUVp

ùNnYûR Sôm @Y£VUô]Õ F] @±YRôp, úYûX

SPdÏmùTôÝÕ F¬fNp YÚY§pûX. NûUVp ùNnVôR

ùTiÔdÏl ×§VRôL BûRf ùNnYÕ RûX®§

Fu±ÚlTRôp, F¬fNp úLôTm FÝkRT¥«ÚdÏm.

@R]ôp úYûX«p Ï[ßT¥ GtTÓm. úUÛm F¬fNp

@§LUôÏm. YôrúY semi-hell JW[Ü SWLUô]RôL

@ûUÙm. @lùTi ùNôkRf £kRû]VôúXô, Ut\Yo

úVôNû]VôúXô, BÕ @Y£VUô]Õ F] Ut\YoLû[l

úTôp ×¬kÕ ùLôiPôp, F¬fNp, úLôTm úTôn,

NôRôWQUôL @u\ôPm úYûX ùNnVØ¥¡\Õ.

F¬fNÛm, úLôTØm, úYûX«Ûm, ãr¨ûX«Ûm

BpûX. Sôm úYûXûVl ×¬kÕ ùLôsÞm Tô¦

F¬fNûX DiÓ TiÔ¡\Õ.

F¬fNÛdÏ DtTj§ vRô]m U]m.

U]Uôt\m F¬fNûX @ûU§VôdÏm.

§eLs¡ZûU ÅhÓlTôPm FÝ§ A£¬V¬Pm

ùLôÓdL Oô«ß BWÜ @pXÕ §eLs LôûX DhLôokÕ

FûRúVô Iuû\ FlT¥úVô FÝ§ LPûUûV Ø¥lTYo

TXo. BÕ @Y£Vm @R]ôp ùNn¡ú\ôm. BÕ IÚ LPûU.

@ûR Ø¥jRô«tß. BûR Uôt±f ùNnVXôm.

®VôZ]uß ÅhÓlTôPm ùLôÓjRÜPu @Õ Fu],

@ûR FlT¥ FÝR úYiÓm Fuß ̈ û]jÕd ùLôiúP

Åh¥tÏ YkRôp, FÝR úYi¥VÕ JW[Ü ×¬V

AWm©dÏm. ×jRLjûR ûYjÕ®hÓ §]Øm ®û[VôPl

úTôÏm ûTVu, Buß ×jRLjûR §\kÕ R]dÏj

úRôu±VûRl TôojÕ N¬Vô, Fuß ¨fNVm ùNnR ©u

®û[VôPl úTôYôu. @u±WÜ çeLl úTôÏØu @Õ

¨û]Ü YÚm. TôPjûR FÓjÕl TôojRôp úUÛm Iuß

×¬Ùm. Gu BlùTôÝúR FÝRd áPôÕ Fuß úRôußm.

U]m TôPjûR ¨û]jRôp, @§LUôLl ×¬Ùm. @R]ôp

AoYm FÝm. ÅhÓl TôPjûRf ºd¡WUôL, AoYUôL

FÝ§ Ø¥lTôu. Ts° A£¬Vo Rm ULu YZdLj§tÏ

Uô\ôL FlùTôÝÕm LQdÏl úTôhÓd ùLôi¥ÚlTûRd

LiÓ, @Yu A£¬VûWf Nk§jÕ, Fu] ùNn¾oLs

Fu ULû]? FlùTôÝÕm LQdÏl úTôÓ¡\ôú]! Fuß

úLhPôo.

ùNnYÕ ×¬kRôp, ùNVp AoYm YÚm.

Rôu ùNnÙm Lô¬VeLû[ AúXôNû] ùNnÕ ×¬kÕ

ùLôsYÕ, SôÛ úTÚdLôLf ùNnYûR®P SUdLôLf

ùNnYÕ AjU §Úl§ @°dÏm FuTûR @±YÕ,
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FûRVôYÕ ùNnV úYiÓm FuTûR FûRVôYÕ

TVuTÓYRôLf ùNnVXôm F] ¨û]lTÕ,

©¥dL®pûX FuTÕ úSôdLj§Ûs[Õ Fuß ×¬YÕ,

RY\ô] DQoúY YôrûY SWLUôdÏ¡\Õ Fu\±YÕ

U]Uôt\j§tÏ¬V LÚ®L[ôÏm. ùTôÕYôL BmØû\

Yôr®p @§L NkúRô`jûRd ùLôÓdÏm.

T¥lT¥VôL U]Uôt\m LÝjRßlTô] úYûXûVÙm

Ø¥®p A]kR @àTYUôdÏm.

A]kR @àTYm Fu\ôp, @ÕÜm U²RoLû[l

ùTôÚjÕ Uô± YÚm.

Sôm ùLôÓdL ®Úm©]ôp , ©\o úLhÓd

ùLôÓjRôp @ZLôL BpûX, úLhLôUp ùLôÓlTÕ,

úLhÏm Øu ùLôÓlTúR @ZÏ.

@YÚûPV RYtû\ FÓjÕf ùNôpXXôm Fu\ôp

©¥ Fu ûL«ÚlTRôp ùNôpXd áfNUôL

BÚd¡\Õ. @lT¥«pXô®hPôp ùNôpX Ø¥Ùm.

ál©ÓYôoLs F] FlT¥d Lôj§ÚlTÕ? SôúU

úTôYÕRôu Øû\. ál©P úYiÓm Fu\ Øû\dÏ

@Y£VªpûX.

ál©hÓ ®hPôo, FlT¥l úTôLôUÚlTÕ FuTÕ

IÚ YûL U]¨ûX.

Utù\ôÚ YûL,

ùLgNÔm, _ôd¡WûR,

¿VôLd úLhPôpRôu RÚúYu, Sô]ôLd

ùLôÓlúTu Fuß ¨û]dLôúR,

YNUôL Fu ©¥«p UôhÓYôu F] F§oTôojÕd

ùLôi¥Úd¡ú\u.

VôWôYÕ Duû] @YUô]m ùNnVàm,

YW Ø¥VôÕ Fuß úTônf ùNôp.

BWiPôm YûL«Ûs[ 100, 200 U]¨ûXLs

U¬VôûRdúLô, SôLÃLj§túLô, Ti×dúLô, @ZÏdúLô

D¬VRpX. BWiPôm YûLûV ØRp YûLVôL Uôt\

úYi¥VÕRôu @Y£Vm.

£±V ×j§ûVl ùTÚkRuûUVôL UôtßYÕ

Uôt\j§u TÏ§.

Ym× ùNnY§p §û[lTYo :

BlT¥ IÚYo SmªPm YV YkÕ D\Yô¥]ôp

Fu] AÏm? BYÚdÏ BÚYo ©¬VUôL BÚkRôp

©¥dLôÕ. @YoLû[l ©¬dL ØVpYôo. LQYu,

Uû]® @k¨úVôuVUôL BÚkRôp BYÚdÏ UiûP

ùY¥jÕ ®Óm. Rôú] YÚYôo, ©¬VUôLl úTÑYôo.

úLôs ùNôpYôo. BYûW Fu] ùNnYÕ?

BYo IÚ TdR¬Pm YkRôo. TdRÚdÏj

RûXYVô]ôo. TX SôhLs £WUlThÓ, “@Yo ÑTôYl

T¥ @Yo SPd¡\ôo, @Yo ùNnYÕ Fuû]d LXdLd

áPôÕ” Fuß U]ûR §PlTÓj§d ùLôiP ©u, @Yo

TdRûW Nk§lTûR ¨ßj§®hPôo. TdRÚdÏ ¨mU§.

BkR TdRo Uôt\jûR ®Úm©VùTôÝÕ, D\ÜLs

ÑØLUôL BÚdLúYiÓm Fu\ RûXl©p BlTdRûW

@Yo ®Y¬jRôo. TdRo ùNnRÕ N¬. @uû] TdRûW

@Y¬PªÚkÕ LôlTôt±®hPôo. A]ôp Uôt\jûRj

úR¥]ôp, BÕ úTôRôÕ. úUÛm £X U]Uôt\eLÞm

úRûY. @Ytû\ T¥lT¥VôLd á\Xôm.

1. Gu BYo Ym× Y[od¡u\ôo Fuß ùNnR

AWônf£«p BYo ÑTôYm F]l ×¬kRÕ ØRp
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¨ûX. F]úY BYWôp ©¬VUô]YoLû[l

ùTôßjÕd ùLôs[ Ø¥V®pûX. @lT¥lThPYo

Gu TdRûWj úR¥ YWúYiÓm? @RtÏ êuß

LôWQeL°p Iu±ÚdLXôm.

— BúR Ïû\ TdRÚd¡ÚkRôp @Ru ©W§TlTôL

YmTo YÚYôo.

— GtL]úY BkRd Ïû\ TdRÚdÏ BÚkÕ

BlùTôÝ§pûX F²p TûZV ÑYÓ ¨û]YôL

BÕ GtTÓm.

— TdRo BdÏû\dÏ F§Wô] ¨û\ÜûPVYWôL

BÚkRôp YmTo Rm Ïû\ûV @¯jÕd ùLôs[

TdRûW SôÓYôo. Gù]²p BYo êXUôLjRôu

Ïû\ûV @¯dL Ø¥Ùm.

2. Rm Ïû\ûV, TdRo êXUôL @¯jÕd ùLôs[

Ym× U²Ro ØVp¡\ôo F²p @RtÏl ©u

®û[ÜLs TX ®ReL[ôL BÚdÏm.

— Ym× U²Ro YmûT ®hÓ®ÓYôo. úYß

®û[ÜLs BÚdLô.

— TdRo @±®pXôUp Ym× U²Ro Y[odÏm

Ym×L°p £d¡d ùLôs[Xôm.

— YmTo Uô± ®ÓYôo. TdRÚdÏ @úR ÏQm FÝm.

— YmTo UôßYÕPu, B² TdR¬Pm @ÕúTôu\

ÏQØûPVYo YWUôhPôo.

TdRo YÜ Ïû\kRYWô]ôp @YÚdÏl ©Wf£û]

YÚm. YûU ªÏkRYWô]ôp SôuLôm Sôs UôßRp

GtTÓm. BkR SpX UôßRp GtTÓmT¥ SPlTÕ

FeM]m? TdRo NôRôWQ U²RWôL BÚkRôp ØRt

TXu YÚm. @±®pXôR SpX U²RWô]ôp, BWiPôm

TXàm, YûUVt\YWô]ôp êu\ôm TXàm,

YûUÙs[YWô]ôp LûP£ TXàm YÚm. “Sôu”
YmTûW Uôt±ú]u Fuß ¨û]jRôp êu\ôm TXu

YÚm. @uû] Fu êXm @YûW Uôt±]ôo Fuß

×¬kÕ ùLôiÓ Sôu FuTûR ®Xd¡]ôp LûP£l

TXu GtTÓm.

ÏÓmTj§p TZÏmùTôÝÕm, @iûP @VXô¬Pm

TZÏmùTôÝÕm, LY²jÕl TôojRôp IqùYôÚYÚm

ReLs Tô¦«p ©\ûWl ×¬kÕ ùLôsYôoLs. Sôm

IÚYûWl ×¬kÕ ùLôs[úYiÓm F²p, @Yo

U]¨ûX, ãr¨ûX, @Yo ©\l×, Y[ol× êXm ×¬kÕ

ùLôsÞRp N¬VôL BÚdÏm. Sôm ×¬kÕ ùLôiPûR

GtTÕ SmûUl ùTôÚjRÕ. Sm U]¨ûX, ãr¨ûX,

Y[ol©u êXm ©\ûWl ×¬kÕ ùLôs[ ØVu\ôp,

×¬VôÕ, @pXÕ RY\ôLl ×¬Ùm. £X @u\ôP

DRôWQeLs BûR ®[dÏm.

§ÚhÓl TZdLØs[ ûTVàPu IÚYo Sm Åh¥tÏ

YkRôp, Sôm @Yû] SmûUlúTôp ¨û]jÕ, TZL

@àU§jRôp, ûTVû] @ûZjÕ YkRYo LYûXlTÓYôo.

BYoLÞdÏ FÕÜm ùR¬V®pûXúV F] ¨û]lTôo.

FYÚm FûRÙm §ÚÓYôo Fuß YôÝm Åh¥tÏ

Sôm úTô]ôp, @YoLs ùTôÚsLû[ FÓjÕl

éhÓYûRÙm, SmûUd LiLô¦lTûRÙm Sôm ×¬kÕ

ùLôs[ Ø¥VôÕ. ×¬kRôp @kR Åh¥tÏ @ÓjR Øû\

úTôL UôhúPôm. SmûUj §ÚPu Fuß ¨û]jÕ

®hPôoLú[ F] U]m LNeÏm.

YÚUô]m Ïû\Yô]YoLs ûLUôtßd úLhTôoLs.

Ïû\kR YÚUô]ªÚkRôÛm ûLUôtßd úLhLôRYoLÞm,
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úLhL Ø¥VôRYoLÞm DiÓ. BYoLs YÚUô]jûRd

LÚ§, ©\o BYoLs ûLUôtßd úLhL YkÕ ®hPôoLs

F] ¨û]jRôp, BYoLs U]m ×ÝeÏYôoLs. Ïû\kR

YÚUô]Øm, DVokR U]¨ûXÙm Ds[YodÏf NêLj§p

Fußm Ds[ ¨ûX BÕ. VôúWô IÚYo BYÚûPV

DVokR U]¨ûXûVl ×¬kÕùLôsYôoLs. @kR D\Ü

£\dÏm. ùR°Ü BÚlTRôp, BkR D\Ü BÚYÚdÏm

TXu RÚm. IÚYûW IÚYo @±VôUp SpX Lô¬VeLs

SPkRT¥ BÚdÏm. IÚYo ULàdÏj ùRô¯p ùNnÙm

SpX Yônl× BÕúTôu\ D\®u êXm YkRûR @Yo

×¬kÕ ùLôiÓ AfN¬VUûPkRôo. Uôt\jûR SôÓm

@uû] TdRoLs BeÏ @±Vd á¥VÕiPô?

£±V Dj§úVôLj§p ùT¬V U]ÕûPVYÚdÏl ùT¬V

@kRvÕ D\®]oLÞm, SiToLÞm BÚkRôp, BYo

TdRWô]ôp Fu] ùNnVXôm? DVokR SiTo SmûUf

N¬VôLl ×¬kÕùLôiPôp, @Yo êXm SpXÕ SPd¡\Õ

FuTÕ DiûU. @lT¥ @Yo U]m Uô\ Sôm Fu]

ùNnV Ø¥Ùm? Sôm @YûW @Yo U]m Ds[T¥

LNl©u±l ×¬kÕ ùLôiPôp, @Yo SmûUf N¬VôLl

×¬kÕ ùLôsYôo. D\Ü SuûUûV ®û[®dÏm. SiTo

SmûUl ×¬kÕ ùLôs[®pûXúV F] Sôm Ïû\TÓYÕ,

Sôm @YûWl ×¬kÕ ùLôs[®pûX F]l ùTôÚs.

@Yo Rm Ïû\Lû[l ×\dL¦jÕ, Rm ¨û\ÜLû[

@±YRôp, SôØm @Yo Ïû\Lû[l TôWôhPôUp,

@Y¬Pm Ds[ ¨û\ÜLû[ GtßdùLôiPôp,

¿eLsRôu Fuû] ×¬kÕ ùLôiP IúW U²Ro FuTôo.

@Ru©u Sm êXm @YÚdÏm, @Yo êXm SUdÏm

SpXÕ UhÓm, @YoLs ÑTôYjûR Á± SPdÏm. IÚ

£XÚdÏl TXÚm DR® ùNnYûRd Lôi¡ú\ôm.

@RtÏl TX LôWQeLs Ds[]. @Ytßs BÕÜm

Iuß.

©\ûW @Yo Ruû]V±Ùm YûL«p, @Yo ®Úm©l

úTôtßm YûL«p, SmUôp ×¬kÕ ùLôs[

Ø¥ÙUô]ôp, @Yo Ïû\Lû[ @Yo ×\dL¦lTÕ

úTôp SôØm ×\dL¦jRôp, @Yo ¨û\ÜLû[ @Yo

úTôtßYÕúTôp SôØm úTôt±]ôp, @Yo SmûU

DQof£ÙPu úNojÕd ùLôsYôo. DQof£ Iu±]ôp

SpXÕ SPdÏm.

SpXÕ SPdL, ©\ûW @Yo @±YÕúTôp @±V

úYiÓm.

@û]YûWÙm @YWYo LiúQôhPj§p

×¬kÕùLôiPôp ,  @û]YWôÛm SUdÏ

SpXÕiÓ.

SmUôp @û]YÚdÏm SpXÕ ùNnV Ø¥Ùm.

@YWYo ®Úm© GtTúR @û]YÚdÏm SpXÕ.

©\o ®ÚlTjûR GtTÕ ©\ûW GtTRôÏm.

FYûW Gt\ôÛm SpXÕ SPdÏm.

SPlT]ùYpXôm SpX]YôL SPdL, TZÏTYo

FpúXôûWÙm GtÏm U]m úYiÓm.

ùT¬V U]m @§LUô] úTûW GtÏm, @R]ôp

@§LUô] úTÚdÏ SpXÕ ùNnV Ø¥Ùm, @§LUô]

úTo SpXÕ ùNnYôoLs.

DXLm DnV @û]YûWÙm SpXYo F] @±kÕ

U]m GtTÕ @Y£Vm.

Sôm IÚ ùRô¯p SPjÕYRôLd ùLôs¡ú\ôm.

ùRô¯p @uû] Øû\«p £\dL Sôm BdùLôsûLlT¥

Fu] ùNnVúYiÓm? ùRô¯p, £lTk§, Yô¥dûLd

LôWoLs, NodLôo @§Lô¬, F]l TXo ùRôPo×s[YWôL

BÚd¡\ôoLs. SUdÏ DQoYôp ùRôPo×ûPV D\®]o,
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SiToLs DiÓ. BjùRô¯ÛdÏ DR® YkRÕ FR]ôp

F]d LY²jRôp, @Õ Sôm VôûWl ×¬kÕ

ùLôi¥Úd¡ú\ôúUô @YoLs êXm Yk§ÚdÏm. F]úY

Sm DQoYôp ùRôPo× ùLôiPYoLû[ IqùYôÚYWôL

Sôm ×¬kÕ ùLôs[ ØVu\ôp, Sm U]m UôßYÕm,

@YoLs úSôdLm SmûUl ùTôÚjÕ UôßYÕm, @R]ôp

×§V ãr¨ûX GtTÓYÕm ùR¬Ùm. T¥lT¥VôL IÚYo

ùRô¯p NmTkRlThP @û]YûWÙm BÕúTôp

×¬kÕùLôiPôp, @Yo ùRô¯p,

@jÕû\«p ØRuûUVô] TôdP¬VôÏm FuTÕ

Dß§.

SpùXiQm DX¡p @¬ùTôÚs. BÚlTYo F°§p

©\ûW @Ru D¬ûUdÏs[ôdL UôhPôo. Åh¥tÏs

SpùXiQm BÚlTÕ @¬Õ. BÚkRôp @ûRl ùT\

¨TkRû]Ls DiÓ. @jRû] ¨TkRû]LÞdÏm

DhThÓ SpùXiQjûRl ùTt\§u NôWjûR @±V

ØtThPôp,

@YoLÞûPV ùN[L¬VlT¥ SpùXiQm FÝm.

@RôYÕ

@YoLÞûPV U¬VôûR (@LkûR) DVÚmT¥

SpùXiQjûR YZeÏYôoLs.

@LkûR«u NôVp ThP©u @Õ SpùXiQUôL

BÚdL Ø¥VôÕ.

¨TkRû]dÏhThÓf ùNVpTÓYÕ SpùXiQm

BpûX.

Rôú] FÝkÕ RûP«u± ùY°lTÓYÕ

SpùXiQm.

SpùXiQm U]ûRd L²V ûYdÏm. ùNôpp

ãÓ BÚlTûR ®XdÏm. DQo®p LÓûUûV @¯dÏm.

DPp ÕoSôt\jûR FÓdÏm ®VoûYÙm ùR°YôL

BÚdÏm. SpùXiQm DT¬Vô¡ ËYu ¨û\kÕ

DPXôÛm (_Pm) ùY°lTÓUô]ôp @YWôp FÕÜm

éoj§VôÏm. SôhûPÙm LôdL Ø¥Ùm. AuªL

SpùXiQm @§L Nd§ YônkRÕ. @Õ U]§p

(descent) ̧ ¯\e¡ ùY°lTÓRp, DQo®p ùY°lTÓRp

LûP£d LhPm. ûNj§Vl ×Ú`u SpùXiQj§tÏ

D¬VYu FuTRôp BÕ AuªL Nd§ ûNj§V Nd§Vô¡d

¸¯\eÏYRôp YûUÙVokÕ BÚlTRôÏm. Sm

U]¨ûXdÏ¬V Tôû`«p ùNôu]ôp, SôØs[

vRôT]j§u RûXY¬u @kRvûRl ùTtßj RWd

á¥VÕ. BRu ÅfÑ ØÝûUVô]ôp, Sm vRôT]j§u

YÚUô]m SUÕ YÚUô]UôL Ø¥Ùm.

©WmUm FuTÕ @]kRm. _Pm ªLÜm £±VÕ.

@§LThNUô] @[®p £±VÕ _Pm, @RôYÕ Sm

@u\ôP Yôr®u ùNVpLÞm, @ûUl×m £±V§u

@ûUl×. FjRû] èt\ôiPôL BÚkRôÛm, ùT¬VÕ

®Úm©]ôp, @ûR Uôt\Xôm FuTÕ NêL @ûUl×.

¾iPôûU A«Wm AiÓL[ôL BÚkRÕ. IÚ NhPm

@ûR I¯jÕ®hPÕ. ÙLôk§W LôXUôL D¬ûU FuTúR

@±VôR ùTi, NêLm Ru U]ûR Uôt±VÜPu,

JhÓ¬ûU ùTt\ôs, ùNôjÕ¬ûU ùTt\ôs. ìTôn,

@Qô, ûTNô, IÚ ìTôndÏ 16 @Qô, IÚ @QôÜdÏ

12 ûTNô, NhPm Uô±VÜPu Uû\kÕ SVôûTNôYô¡VÕ.

NhPm NêLjûR ¨oQ«lTÕúTôp, U]¨ûX (mindset)
Sm YôrûY ¨oQ«dÏm. Life style Yôr®u @ûUl×

Øû\, Lp®j §hPm, DûP, DQÜ, A¡VûY Sm

U]¨ûXûV Uôt±]ôp @ûY Uôßm.
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UWQm, ÕuTm, úSôn, LYûX, LoUm, úRôp®

úTôu\ûY @úRúTôp U]¨ûXûV (mindset)
Uôt±]ôp, @UW YôrÜ, BuTm, AúWôd¡Vm,

U¡rf£, ùYt±VôL Uôßm Fu¡\ôo TLYôu.

TQdLôWû]j ùRnYUôd¡, @Yu ©u]ôp A«Wm

úTo úTôÏmùTôÝÕ, @û]YÚûPV U]Øm, TQj§u

DVoûY ®ÚlTUôL Gtß U¡r¡\Õ. BRu IúW TXu

BlT¥lThPYÚdÏl TQm çW ®XÏm, NmTô§lTÕ

£WUUôÏm. TQdLôWû] Ut\YoúTôp U²R]ôLd

LÚÕm U]¨ûX GtThPôp, @Y]ôp @[ÜLPkÕ

NmTô§dL Ø¥Ùm. U]m ¨ûX Uô± DVÚYRôp,

TQj§u Nd§ U]j§u Nd§dÏ DhTÓm. DXLm

E]Øt\Yo, RôrjRlThPYo, GûZ, ®RûY, ùTiLs,

¡WôUjÕ UdLs ÁÕ ùLôi¥ÚkR @©l©WôVjûR

JW[Ü @¥lTûP«p Uôt±d ùLôiÓs[Õ.

U]m _PjûR®P DVokRRôRXôp, _Pj§u ̈ ûXûV

Uôt±V U]m @[Ü LPkÕ Uôt\YpXÕ. ùStT«o F²p

A¥ # ûR FuTÕm, NmTô ÏßûY FuTÕm, ùRôÝDWm,

FuTÕm Uô± 90Sôs T«o, IR.8, IR.22 Fußm BWNôV]

DWm FuTRôLÜm U]m Uôt±d ùLôiPRôp 51

ªpVu Pu DQÜj Rô²V DtTj§ 187 ªpVu

Pu]ôL Uô±VÕ. ùTiLs T¥l×, Dj§úVôLjûRl

Tt± DXLm Ru U]lTôeûL Uôt±d ùLôiPRôp,

Buß TôW§«u ×ÕûUl ùTi ¨ªokR Su]ûPÙPu

ùY° YÚ¡\ôs. DVokR ¨ûX ©WmUm, RôrkR ¨ûX

_PjûR @[Ü LPkÕ, DÚj ùR¬VôUp Uôt\ Ø¥Ùm

FuTÕ éWQúVôLm. NôRôWQ U]¨ûXLû[ # 18 #

GtL]úY ®Y¬júRu. Uôt\j§tÏj úRûYVô]

U]¨ûXLû[ 165 DRôWQeL[ôp “úTùWô°VôÏm

Dsù[ô°”«p FÝ§ú]u.

UWQjûR ùYpYÕ úVôLUô]ôp YßûUûV úVôL

YôrÜ ùYpÛm. ÕuTjûR úVôLm BuTUôL

§ÚÜÚUôt\m ùNnÙùU²p úVôL Yôr®p ÕuTjûRl

ùT¬Õm ®XdL Ø¥Ùm. úSôúV úVôL Nd§Vôp @¯Ùm.

úVôL YôrÜ úSôûVj RÓdÏm, @pXÕ ÏQlTÓjÕm.

LYûX úVôLj§p Uô± NkúRô`UôÏm. úVôL Yôr®u

@¥lTûP UXokR ØLm, LYûX ©u]¦dÏl úTôn

NkúRô`jûR Øu]¦«p ùLôQÚm. LoUm úVôL

Yôr®p BÚdL Ø¥VôÕ. úVôLj§p úTWÚs

ùNVpThPôp, úVôL Yôr®p @Ús LoUjûR @¯jÕ

@¥dL¥ ùNVpTÓm. úRôp®dÏ úVôL YôrÜ

úRôp®V°dL YpXÕ.

©WmUj§u @]kRm _Pj§u £ßûUûV Uôt±,

@YXjûR A]kRUôdLYpXÕ.

Uô´d ùNnTYoLs Sm Li Øu BpXôRûR DtTj§

ùNn¡\ôoLs. A«Wm úToLs á¥«ÚkRôÛm, @û]Yo

LiÔdÏm ùLôgN Sô¯ûL ùR¬¡\Õ. NôªVôo

Uk§Wm ùNôp ûLûV ¿hÓ¡\ôo. eLm, UgNs

YÚ¡\Õ. Uk§WmúTôp BûYLs Uû\Y§pûX. Uô´d

ùNnTYu Sm U]jûR BpXôRûRl TôodLf ùNn¡\ôu.

Sm TôoûY«p ùLôgN úSWm UWgùN¥ûV @Y]ôp

GtTÓjR Ø¥¡\Õ. NôªVôo ¨WkRWUôL BpXôR

eLjûR DtTj§ ùNn¡\ôo. Sm U]jRôp Sôm FûRÙm

DtTj§ ùNnV Ø¥Ùm. Sôm Buß SmûUf Ñt±

LôiT]ùYpXôm Sm U]jRôp DtTj§ ùNnVlThPûYúV

AÏm. NôªVôo Uk§Wm DtTj§ ùNnR eLmúTôp

Sm U]¨ûXûV Uôt±]ôp úTôÕm. YßûU Fu\

ãZp YôrTYo Rm U]j§u Nd§Vôp YßûUûV

DtTj§ ùNnRûR @±Y§pûX. Rm U]ûR Uôt±,
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YßûUûVf ùNpYUôL Uôt\ Ø¥Ùm Fuß @Yo

@±Y§pûX.

Sôm YôÝm BqÜXLm Sm U]jRôp DtTj§

ùNnVlThPÕ FuTÕ éWQ úVôLm. @ûR Uôt\ Ø¥Ùm.

U]m Uô±]ôp DXLm Uôßm FuTúR Uôt\m Fu\

ùLôsûLdÏ @¥lTûP. Uôt\m DiûUVô]ôp DXLm

Uôßm FuTÕ DiûU. U]Uôt\j§u §\û] ®[d¡V

TLYôu, U]m Uô±]ôp _Pm Nj§V Ë®VUôÏm

Fu¡\ôo.

Buß YßûU«p Ds[ IÚYo ùNpYm ùT\ Ø¥Ùm,

F°ûUVô]Yo DVW Ø¥Ùm, TXÍ]Uô]Yo TR®dÏ

YW Ø¥Ùm FuTûYLs DiûUVô]ôp @Õ

SPlTùRlT¥?

Uô´d ùNnTYu IÚ Uk§WjûR TVuTÓjÕ¡\ôu.

NôªVôo éû_ ùNn¡\ôo. BYoLs Uk§WjûRÙm,

éû_ûVÙm Sm×m @[ÜdÏ YßûUÙs[Y¬u U]m,

TLYô²u BdLÚjûRl ×¬kÕ ùLôiÓ DQof£

éoYUôL SmT úYiÓm. @kR Sm©dûL«ÚkúR Nd§

FÝ¡\Õ. @kRf Nd§dÏ BmUôt\jûRd ùLôiÓ YÚm

§\u DiÓ. Sm©dûL ØÝûUVô] ©u, ùNpYÚûPV

U]¨ûXûV Buß YßûU«ÚlTYo Gtßd

ùLôiPôp, @Õ éoj§Vô] RÚQm YßûU

ùNpYUôÏm. DûZlTôp ùNpYm ùTt\Yo, ùNpYm

ùTt\Rôp ùTt\ U]¨ûXûV, Buß YßûU«ÚlTYo

@±Yôp GtL úYiÓm. DûZl×l ùTt\ ùNpYjûR,

@±Ü U]Uôt\jRôp ùLôÓdLd á¥VÕ. Uk§Wm

U]j§u IÚ §\û] ØÝûUVôLl TVuTÓjÕ¡\Õ.

U]Uôt\m U]jûR ØÝûUVôLl TVuTÓjÕ¡\Õ.

@R]ôp BRu Nd§ @§LUô]Õ, ̈ ûXVô]Õ. Uk§WjûR

DfN¬dÏmùTôÝÕ, @Ru Nd§ NlRj§ÚkÕ FÝ¡\Õ.

U]jûRd LÚ®Vôd¡]ôp, ØÝ U]j§u §\àm BeÏl

TVuTÓ¡\Õ. Oô]úVôLj§tÏm, Wô_úVôLj§tÏm

Ds[ úYßTôÓ BÕ. Oô]úVôLm FiQjûRd

LÚ®VôLd ùLôiPÕ. Wô_úVôLm U]jûRd LÚ®VôLd

ùLôiPÕ.

U]m FiQjûR®Pl ùT¬VÕ.

Uk§Wm U]j§u TÏ§.

U]Uôt\m ØÝ U]jûRd LÚ®VôdÏ¡\Õ.

U]Uôt\m, YôrûY Uôtßm.

Fu]ôp BûR®P Ø¥VôÕ FuTYo U]¨ûX

@YWôp ®P Ø¥VôRRôp ¨oQ«dLlTÓm. ùYt±ûX

úTôÓYûR ®P Ø¥VôÕ; £²Uô TôolûR ®P Ø¥VôÕ;

úTlTo T¥lTûR ®P Ø¥VôÕ FuTYoLs U]¨ûX

ÏßLXô]Õ FuTÕPu IÚ NkRolTjRôp # ùYt±ûX

# LhÓlThPÕ. úTlTo T¥dLXôUô, áPôRô FuTÕ

©Wf£û]«pûX, úTlTo T¥dÏm TZdLj§tÏ Sôm

@¥ûUVôL BÚdLd áPôRpXYô?

FkRl TZdLj§tÏm @¥ûUVôYÕ N¬«pûX.

FRtÏm U²Ru @¥ûUVôL BÚlTÕ ®ÚmTj

RdLRuß.

U²RàdÏ @ûY LhÓlTh¥ÚdL úYiÓm.

U²RàdÏl TZdLeLs LhÓlTh¥ÚkRôp @Yu

NôRû] ùRôPokÕ DVÚm. U²Ru TZdLLeLÞdÏd

LhÓlTh¥ÚkRôp @Yu @ußs[ ¨ûXdÏ úUp DVW

Ø¥VôÕ.

FÕYôL BÚkRôÛm, SpXRô]ôp, Sôu @ûRf

ùNnV Øu YÚúYu FuTÕ ®ÚmTjRdL U]¨ûX.
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@YWôp FûRÙm Nô§dL Ø¥Ùm. Uôt\j§u

@¥lTûP«p BÕ Iuß.

ùT¬VÕ £±VRtLôLj Ruû] @¯jÕd ùLôsYúR

ÏÓmTj§u @¥lTûP. BÚlTÕ, BpXôRRtLôL Ruû]

@¯jÕd ùLôs[ Øu YkRôp ÏÓmTm GtTÓm. BÕúY

SôLÃLj§u @¥lTûP, Ti©u @¥lTûP.

NmTô§dLôR @iQàdLôL, NmTô§dÏm Rm© Ru

F§oLôXjûR @¯jÕd ùLôsYRôp, ÏÓmTm

GtTÓ¡\Õ. ¿ NmTô§jÕ Du ÏÓmTjûRl TôojÕd

ùLôs Fu\ôp @eÏd ÏÓmTm BpûX. §\ûU«ÚlTYo,

§\ûU«pXôRYÚdLôL DûZlTÕ ItßûUûV

GtTÓjÕm. NmTô§dL Ø¥VôR ùTiÔdLôL,

NmTô§dL Ø¥Ùm Ai YôrYúR RômTjVm. ¨ûXûU

Uô±V BkR Sô°p NmTô§dÏm §\ûUVt\ LQYû]

Åh¥p DhLôW ûYjÕj Ru YÚUô]jRôp ÏÓmTjûR

SPjÕm Uû]® ÏÓmTj§tLôLj Ruû] @¯jÕd

ùLôsTY[ôÏm. BÚdÏm Dj§úVôLm, T¥l× úTôu\

Yônl×Lû[ SôÓm §\ûUVt\YodÏd ùLôÓjÕ®hÓ,

§\ûUÙs[YûW ®hÓ®Ó¡\Õ. BÕúY SôLÃLm Y[Úm

TôûR. §\ûUÙs[YoLs RôeLú[ ØuYkÕ @ûRf

ùNnRôp SôLÃLm DVokÕ TiTô¡\Õ. ÑVSXm Uô±

Ru]XUt\ úSôdLUô¡\Õ. DPp YûU ªÏkRYo

BWôÔYj§p úNokÕ úTôWô¥, DPp YûU«pXôR

ùTôÕUdLû[d LôlTôtßYÕ úRNTd§. AuªLf £j§

ùTt\ ÏÚ AuªLj RÏ§«pXôR ºPàdÏj Rm £j§ûV

@°dL YôrSôs ØÝYÕm ùNX®ÓYÕ AuªLj

§VôLm. Øuú]\ôR TÏ§LÞdÏ Øuú]±V TÏ§Ls

ReLs YÚUô]jûRf ùNX®hÓ Øuú]tßYÕ SôÓ

SôLÃLm ùTßm TôûR. @uû]ûVl Tt± FÝÕm

ùTôÝÕ TLYôu BûR holocaust @uû] RmûU

¾«hÓd ùLôÞj§ U²R ÏXjûR DVojÕ¡\ôo Fu\ôo.

BÚs ¨û\kR U²R ÏXm I°UVUô] @uû] RmûU

@¯jÕd ùLôsYRôp I° ùTß¡\Õ. Uôt\m FuTÕ

DVokR @mNm SmØs RmûU @¯jÕd ùLôiÓ RôrkR

@mNjûR DVojÕYRôÏm.

BkRj §VôLj§u A§ @uû]«u @YRôWm.

F]úY Uôt\m FuTÕ @uû]«u @mNjûR

Sôm ùTßm UôodLUôÏm.

çW BÚkÕ TZ¡]ôp TZdLm ùSÓSôs ¿¥dÏm.

D\Ü B²ûUVôL BÚdÏm. ùSÚe¡ YkRôp ×°jÕl

úTô¡\Õ FuTÕ DXL YZdLm. çW BÚkÕ TZ¡]ôp

SpXÕ UhÓm ùR¬¡\Õ. @ûR ®ÚmTXôm. ùSÚe¡

YkRôp ùLhPÕ ùR¬¡\Õ. DPú] ®XL úYi¥

YÚ¡\Õ. ùLhPûRd LiÓm ®XL Ø¥VôR U]m

BÚkRôp, SiT²PªÚkÕ ùLhPÕ ®XÏm. SpX

TZdLm B²d¡\Õ. ùLhP TZdLm ×°d¡\Õ. ùLhP

ÏQjûR ùSÚe¡VY¬Pm LiP ©u, Sôm ®XLô

®hPôp, @Yo úVôNû] ùNnYôo. FlT¥ B²Ùm

FuàPu @YWôp TZL Ø¥¡\Õ Fuß ¨û]lTôo.

DeL°Pm Sôu N¬VôL SPdL®pûX. Gu ÁiÓm

Fu²Pm YÚ¡ÈoLs? FlT¥ YW Ø¥¡\Õ? Fuß

£xVû]d úLhP ÏÚ IÚYo. Foul mouth FuTRtÏ

FÓjÕdLôhPôL LôWUôL UhÓm úTÑm BYo, Rm ùLhP

ÏQjûRd LiÓm £xVu ®XL®pûX FuTRôp, Rm

ùLhP ÏQjûRl ùT¬Õm ûL®P Øu YkRôo. @R]ôp

ùTôßjÕd ùLôsTYÚdÏ ArkR ̈ ûX«p DVokR SpXÕ

DtTj§Vô¡\Õ. BÕ ØRp ¨ûX. Ø¥Yô] ¨ûX«p

ùSÚdLm @§LUô]ôp, B²ûU @§LUôL úYiÓm.

SûPØû\«p Nôj§VUô F]Xôm?



319 320

ùSÚe¡ YkR ©\Ï, Sm Ïû\Ls ùR¬YRôp, Ïû\Ls

ùR¬kR ©uàm, SiTo ®XLôRRôp, Sôm Ïû\Lû[

®XdL ØVp¡ú\ôm. Ïû\ûVd LiÓm ®XL®pûX

Fuß ùR¬kR ©u, @Y¬Pm ùSÚe¡ YÚ¡ú\ôm.

@R]ôp ùSÚdLm @§LUôÏm Yônl×iÓ.

Ïû\ûV ®Xd¡ B²ûUûV Y[olTÕ AuUô.

Ïû\ûV Y[olTÕ @LkûR.

‘ @LkûRûV ®hPLuß AuUôûY @ûPÙm Uôt\m

FuTRôp BÕ SpX Øû\.

AuªLØm, Nj§V Ë®VØm : *

®gOô² ×§V AWônf£«p DXÏdÏl

TVuTÓYûRd LiÓ©¥lTÕúTôp AuªLjûRÙm,

@ûRd LiÓ UôodùLh¥p ùTôÚ[ôL YWYûZlTûR,

Nj§V Ë®Vj§tÏm Il©PXôm. úW¥úVô, ùTu£Äu,

LmlëhPo, ©[ôv¥d A¡VYtû\ AWônf£Vôp

LôiTYu ®gOô². Sôm ùTôÚ[ôLd LôiTûR

®gOô² RjÕYUôLd LiÓ©¥d¡\ôo. RjÕYjûRl

T¬úNôRû] êXm ùTôÚ[ôL Uôtß¡\ôo. RjÕYm

ùT¬VÕ. ùTôÚ[ôL UôtßYÕ @R²àm Ød¡VUô]Õ.

A]ôp Rôm LiÓ©¥jRûR UdLÞdÏl TVuTÓm

ùTôÚ[ôLf ùNnÕ UôodùLh¥p YZeÏm §\u

@YÚd¡pûX. IÚ LmT² @ûRf ùNnV úYiÓm. BkR

@[ÜdÏ úYûX ùNnÙm ®gOô²ûV AuªLj§tÏ

Il©húPu.

ùT¬V LmT²Ls AWônf£ ùNnÕ, BúRúTôp ×§V

RjÕYm, ùTôÚû[d LiÓ ©¥jRôp, @ûR UôodLhÓdÏd

ùLôiÓ YW Ø¥¡\Õ. BûR, Nj§V Ë®Vj§tÏ

Il©húPu. Nu²Vô£, ¬µ LiPÕ ùT¬VÕ. Rôu

LiP§u TXu R]dÏiÓ. @ûR Jo @WNú]ô,

ùNpYú]ô Gt\ôp @Yu êXm DXLm TXu ùTßm.

BÕ SPlTÕ Ïû\Ü. @úNôLf NdLWYoj§úTôp

BÚlTYo @úSLm úTo BpûX. Nj§V Ë®Vm

AuªLjûRj Ruàh ùLôiPÕ. Rôu LiP AuªLl

TXû] DXÏdÏ YZeÏm §\u DûPVÕ. éWQúVô¡

£j§ ùTt\ôp @Yo ùTt\ £j§«u TXu Rôú]

DXùLeÏm TWYYpXÕ.

RYm ùTt\ TXu RTv®dÏiÓ,

éWQ úVôL £j§ DXÏdÏ úSW¥VôLl TXu

RÚm.

ùRô¯p @§ToLs ùNpYm ùTt\ôp ùNpYm

@YÚdÏ¬VRô]ôÛm, @Yo ùNnÙm ùRô¯Xôp úYûX

Yônl× GtTÓ¡\Õ. TôdP¬ Ds[ BPm ÑÀhNUûP¡\Õ.

LmT²ûV Ih¥Ùm, TôdP¬ûVf Ñt±Ùm Y[m

ùTÚÏ¡\Õ. IÚYo ùRô¯p ùNnRôp Uû\ØLUôLl

TXÚdÏf ùN[L¬Vm DiÓ. NodLôo IÚ ùRô¯p

AWm©jRôp, ùRô¯p @§To ùNnYRu TXu @û]jÕm

GtTÓm. úUÛm NodLôo ùRô¯p YÚm BXôTm

Sôh¥tÏf ùNôjÕ, ùNôkR BXôTªpûX. 9 HkRôiÓj

§hPeL°p BhP êXR]m NodLôo ùRô¯pL°ÚkÕ

YkRûY. BjùRô¯pL°pXô®hPôp HkÕ AiÓj

§hPeLû[f ùNVpTÓj§«ÚdL Ø¥VôÕ. AuªLm

ùRô¯X§TûW IjRÕ, ùNôkR BXôTj§tLôL

SPjRlTÓYÕ, Rôu úUôhNUûPl TVuTÓYÕ; éWQ

úVôLm NodLôo ùRô¯ûX IjRRôÏm.

* BÕ DRôWQm @pX, analogy. ×¬YRtÏ DRÜm Fuß FÝÕ¡ú\u.

DRôWQmúTôp ØÝûUVôLd LûP£YûW B§p IjÕ YôWôÕ.
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úUôhNjûR SôÓYÕ AuUô®u LûP£f ÑVSXf

ùNVp.

DXûL ®hÓ Jo AjUô ÑYodLm @ûPYÕ

úUôhNm.

DXûL ®hÓ BÚs ¿e¡, DXLm ÑYodLUôL

éWQ úVôLm ØVp¡\Õ.

éWQúVôLm éª«u úVôLm.

úUôhNj§p ÑVSXm Ih¥d ùLôiÓs[Õ.

ÑVSXm @t\ ©u]úW, éWQ úVôLm AWm©d¡\Õ.

ÑVSXj§u LojRôYô] @LkûR @¯YúR éWQ

úVôLm.

éWQ úVôLm Ø¥Yô] BXh£VUô]ôp, TdRu

@uû]ûV Sô¥ YÚYÕ AWmTm. Uôt\m @ÓjR LhPm.

éWQ úVôLm úUôhNm ùTt\ ©uúT # úUôhNj RÏ§

ùTt\ ©uúT # AWm©dL Ø¥Ùm. Uôt\jûR SôP

ÑVSXjûR @¯jR ©uúT AWm©dL Ø¥Ùm. Uôt\jûR

SôP ÑVSXjûR @¯jR ©uúT RÏ§ GtTÓm.

úUôhNjûR SôÓTYo ùTßm TXu @YÚdÏ UhÓm

D¬VÕ. ©\ÚdÏ @Yo FÓjÕdLôhÓ, Y¯Lôh¥. éWQ

úVôLm ùTßm TXu @û]YÚdÏm D¬VÕ. @û]YÚU

®Úm©]ôp úSW¥VôLl ùT\Xôm. @úRúTôp Uôt\jûR

SôÓTYo ®YNô«Vô]ôp, ªuNôWjûR LY]UôLf

ùNX®hÓ, @Yo TVu ùTt\ôp, @YÚdÏl TXu

YÚmùTôÝÕ # BXYN ªuNôWm # @û]jÕ ®YNô«dÏm

úNokÕ YÚm. R²VôLl TXu YÚYÕ Ïû\Ü.

Uôt\m éWQ úVôLj§u miniature £ß DÚYm.

Ru ¨Xj§tÏ ¿ol TônfN Øû]kRôp, @Õ Ru

T«ÚdÏ UhÓúU úTônf úNW Ø¥Ùm. R]dÏ UûZ

úYiÓm F²p, UûZ ùTnVmùTôÝÕ @û]YÚdÏm

úNojÕl ùTnÙm.

Uôt\jûR SôÓTY¬u ÑVSXjÕs ©\o TWSXm

Ds[Õ,

TWSXjûR SôÓm U]m Uôt\j§tÏ¬V U]m,

UûZ IÚYÚdLôL UhÓm ùTnÙm @ûUl©pûX.

ÏZkûRûVd Li¥lTÕ :

Ïû\ûV @¯jR ©u]úW ¨û\ÜiÓ. U]m BûR

Gt¡\Õ. BÕ ùNVpTÓm ®Rm Sm ÑTôYjûRl

ùTôÚjRÕ. ®¯lTô]Yu, ÑVSXm Ïû\kRYu,

@YNWlThÓl úTNôUÚdÏm ¨Rô]ØûPVYu, ©\o

úSôd¡p Ruû]V±V ØVpTYu, AuªL Øuú]t\jûR

SôÓm AjUô IÚ Lô¬Vm SPkRôp @§p Ïû\«ÚkRôp,

Ïû\«u êXjûRV±V ØVpYôu. úVôNû] Ø¥Ùm

ùTôÝÕ êXm Rôu F] @±Yôu.

BkRf NhPj§tÏhTPôRYo @§Lm. Ïû\ûVd

LiPÜPu, @RtÏ Vôo ùTôßl× F] @Yu

@©l©WôVm ùR¬®jÕ, ©\o ÁÕ Ïû\ûVd

LôiTôu. ÏZkûR«Pm Ru Ïû\ûVd LôiTYu

ÏZkûRûVd Li¥lTôu. Ruû]d Li¥dL Ø¥VôUp,

Ru Ïû\dLôL ÏZkûRûVd Li¥lTôu. Ïû\ûVd

Li¥dÏm U]m DiÓ. ÑVSXm Ïû\ûV úY±Pj§p

Lôi¡\Õ.

5 U¦dÏl úTôvhPôÀ³p LhÓ FÓjRôp, RTôûX

5 U¦dÏ IÚYo ùLôÓjRàl×¡\ôo. LhÓ FÓjÕ

®hPôo Fuß ùNôpÛm ùTôÝÕ, §h¥]ôp, U]m

úXhPôLl úTô]Õ RYß Fu\±¡\Õ, A]ôp
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@jRYt±tÏ FÓjÕl úTô]Yu ùTôßl× Fuß @±¡\Õ,

Ru ùTôßlûT @±V®pûX F]l ùTôÚs. BmU]¨ûX

Uô±, B² RTôûX úSWj§p @àlT úYiÓm, RôURUôL

@àl©VÕ RYß FußQoYÕ @±ÜûPûU, SpX

ÏQm F]lTÓm. 4 .30 U¦dÏj RTôp

@àl©VùTôÝÕ úYß úYûXVôL BÚkÕ, 5.10dÏl

úTôvhPôÀv úTô] As §Úm© YkRôp, RYß úTô]

As ÁÕs[Õ. @§Lô¬ @Yû]d Li¥dL úYiÓm.

BÕ AÀv Øû\dÏf N¬. TdRo U]m BÕúTôp

ùNVpTÓYÕ TdRÚdÏf N¬«pûX. BkR As Fu²Pm

úYûX ùNnTYu. 4.30 U¦dÏl úTôvPôÀ^ýdÏ

@àl©]ôp 5 @¥jR ©\Ï úTô¡\ôu. FuàûPV

As ùTôßlTt±ÚkRôp, @RtÏl ùTôßl× Sôu. Sôu

ùLôÓdÏm úYûXûV @Yu N¬VôLf ùNnVô®hPôp

F]dÏ ̈ oYôLj §\ûU«pûX Fuß ùTôÚs, F] TdRo

Ïû\ûVj Rm ÁÕ LôiTÕ TdRÚdÏf N¬. RTôp 4.30

U¦dÏj RTôp ùTh¥«p úTôhP ©u, @Õ úTôL

úYi¥V BPj§p @YoLs TôojÕ UßSôs ºp

úTôh¥ÚlTûRd LiPôp, TdRo @ûR FlT¥ @±YÕ?

Sôu úSWj§p ùTh¥«p RTôûXf úNojÕ®húPu.

RTôXôÀv N¬VôL úYûX ùNnV®pûX, @Õ @YoLs

RYß Fuß ¨û]jRôp, ¨û]®p RY±pûX. TdRo

úYß Uô§¬VôL ̈ û]dL úYiÓm. Sôu BkRj RTôûXd

LôûX«p 11 U¦dúL FÝ§®húPu. @§ÚkÕ

úTôvhPôÀ^ýdÏ 3 Øû\Ls As úTô«Úd¡\ôoLs.

ØRp Øû\«úXúV RTôûX @àlTôUp, 4.30 U¦YûW

Sôu RôURm ùNnRRôp, úTôvhPôÀ³p RôURm

ùNn§Úd¡u\ôoLs. F]úY Sôu B² RTôûX

FÝ§VÜPu úTôvhPôÀ^ýdÏ @àlT úYiÓm.

Fu RôURm @YoLû[j RôURm ùNnV

ûYj§Úd¡\Õ,

Fu\ ùR°Ü TdRÚdÏ¬VÕ. TdRÚûPV ùNVp Ds[

RôURm úTôvPôÀv RôURUôL Uôß¡\Õ. BûRÙm

Uôt±V ©u, RTôp FÝ§ DPú] @àl©V NUVm

BWiÓ SôhLs RôURUôLl úTônf úNokRôp, TdRo

ùNVp RôURªpûX. BÕ úTôu\ NUVeL°p TdRo

Uôt\jûRj úRÓTYWô]ôp, @Yo RôURjûRl ©\o

ÁÕ LôiTRtÏl T§XôL Ru²p LôQ ØVu\ôp,

F]dÏ FlùTôÝÕúU RôURm DiÓ. @R]ôp ùNVp

RôURªpXô®hPôÛm, RTôp RôURUô¡\Õ Fuß

@±Yôo. RôURm ùNVp BpûX, U]§p BÚd¡\Õ,

TZdLj§Úd¡\Õ. @RôYÕ Ë®Vm consciousness
RôURUôL BÚd¡\Õ. BûR DQokÕ Uô±]ôp @Ru

©u @YWàl×m FkRj RTôÛm RôURUôLôÕ.

Ë®Vj§u RôURm ùNVp ùY°lTÓ¡\Õ.

Uôt\jûR SôÓTYo, BÕúTôp Ru @u\ôPd

Lô¬VeLû[d LY²jÕ Uô±]ôp, FpXôf ùNVpL°Ûm,

@RtÏ¬V Uôt\jûR GtTÓj§]ôp Uôt\m Ø¥kÕ®Óm.

SmûUf Ñt±Ùs[Yo, SmûUf NôokRYo, Sm

úYûXLû[f ùNnTYo, Sm úYûX«u TXû]l

ùTßTYo FYWô]ôÛm @Y¬Pm Sm úYûX NmTkRUô]

Ïû\ûVd LiPôp, @RtÏ Sôm ùTôßlúTtTÕ

Ë®Vj§u Ïû\ûV @LtßYRôÏm, consciousness
responsibility F]lTÓm.

Ïû\ FYÚûPVRô«àm ùTôßl× SmØûPVÕ.

Sôu áßm Uôt\m LhÓlTôPô], Øû\Vô],

ùR°Yô] SToLÞdÏ ®TWm ×¬kRÜPu á¥ YÚm.

GtL]úY ùR°Ü, LhÓlTôÓ, Øû\, Yôr®p

BÚlTRôp, Uôt\m FuTÕ Fu] Fuß ×¬kÕ ùLôiP
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©\Ï, U]m UôßYÕ UhÓúU @Y£Vm. úTùWô°VôÏm

Dsù[ô° ùNôpÛm 165 YûLL[ô] Uôt\jûR

@YoLs ×¬kÕ ùLôiPôp, GtTRô, úYiPôUô F]

Ø¥Ü ùNnV úYiÓm. GtTÕ Fu\ Ø¥®ÚkRôp,

@YoLÞdÏ Uô\ úYi¥VÕ U]m. B² BWôÏ

LôXjûRl ùTôÚhTÓjRd áPôÕ, RTôp FÝ§]ôp

DPú] @àlT úYiÓm, @Y£VUô] ùNXYô]ôp,

@uû]ûV ¨û]jÕd ûL«p Ds[ TQjûRl ùTôÚh

TÓjRôUp ùNXÜ ùNnV úYiÓm Fu\ ùR°Ü YkR

©\Ï, @YoLs Uô± ®ÓYôoLs. @YoLs Uô\

úYiÓUô]ôp, ùR°Üm, Ø¥Üm úTôÕm.

@û]YÚm LhÓlTôÓs[YoLs @pXo;

Øû\Vô]YoL[pXo; ùR°Yô]YoL[pXo. BÚdÏm

¨ûX«úXúV BûY Ïû\VôL BÚlTRôp, B² DVokR

¨ûXdÏl úTô]ôp £WUm @§LUôL BÚdÏm. £±V

¨ûX«p LhÓlTô¥pXôRYo DVokR ¨ûX«p Fu]

ùNnYôo? BlT¥lThPYoLs ReL[ôp Uôt\jûR GtL

Ø¥VôÕ F]Xôm. Uôt\jûR GtL Øu YkRôp, ØRp

Øû\, ùR°Ü, LhÓlTôhûPl ùTtß, ©\Ï Uôt\jûRj

úRÓYÕ N¬. ØRp Uôt\jûR Sô¥]ôp £WUm

@§LUôLj ùR¬Ùm. @Õ Uôt\jRôp YÚm £WUm @uß.

ùR°Ü Ïû\YôL BÚlTRô]ôp YÚm @§Lf £WUm.

¡WôUj§p LhÓlTô¥pXôRYo E¬p @û]YÚm

SPÜ Ø¥jÕ J¬Ú YôWm A] ©u SÓYôo.

LhÓlTôÓs[YodÏ ¡WôU YôrÜ (sophistication)
SôLÃLUôLl TZL @àU§dLôÕ. IÚYûWd ál©P

úYiÓUô]ôp, ùT¬V ÏWp NjRUôLd ál©ÓYôo.

(clumsy) ÏZlTUô]Yo TXo DiÓ. FeÏm DiÓ.

@XUô¬«ÚkÕ ×jRLm FÓjÕl T¥jRYo SôtLô«p

@ûR ûYjÕ®hÓl úTôYÕ, §\kR FiùQn Tôh¥ûX

êPôRÕ, úTôû] T¥VôUp ûYlTÕ, BW®p ùRÚd

LRÜ êP U\kÕ ®ÓYÕ úTôu\ A«Wm Lô¬VeLs

@ûWÏû\VôL SPdÏm ÅÓ LhÓlTôÓm BpûX, ùR°Üm

BpûX Fuß ùNôpÛmT¥ BÚdÏm. úTÑmùTôÝÕ

ÏßdúL úTÑYÕ, Ï±jR úSWj§p YW Ø¥VôRÕ, Yôe¡V

ùTôÚû[j §Úl©j RW Ø¥VôRÕ, ©\o ÁÕ

Sm©dûL«pûX Fuß @Y¬PúU ùNôpYÕ

úTôu\YoLû[ mannerless TZdLm úTôRôÕ Fu¡ú\ôm.

BdÏû\L°pXô®hPôÛm, ¡WôU YôrÜ SôLÃLj§tÏj

RûP. ¡WôUj§p ©\kÕ, LhÓlTô¥pXô®hPôÛm,

Øû\ÙªpXôUp, ùR°Üm BpXôRYo, SLWj§tÏ YkÕ,

Øû\úVôÓ, ùR°úYôÓ, LhÓlTôhúPôÓ ùNVpTP

Øû]kRôp @Yo ØVt£ BUôXV ØVt£. Uôt\jûR

SôÓúYôo @Õ úTôu\ ùT¬V ØVt£ûV U]jRôÛm,

DQoYôÛm, TZdLjRôÛm, ùNVXôÛm úUtùLôs[

úYiÓm.

SLWj§ÚkÕ ¡WôUj§tÏ ùSp YôeL As Yi¥

Lh¥d ùLôiÓ YkRôu. SLWj§p @Yu FYÚdÏm

LhÓlTÓY§pûX. @Yu ØRXô°«Pm Ntßf

NÛûLÙPu SPkÕ ùLôsYôu. ¡WôUjûR @ûPÙm Øu

Y¯«p YkRYo Yi¥ûV ¨ßjRf ùNôu]ôo.

Yi¥«p DhLôokRT¥, “Gu?” Fu\ôu “ØRp ¿

¸úZ«\eÏ” Fu\ôo. @Yo ÏWu LÓûUûVl

TôojRYu B\e¡®hPôu. B\e¡ ¨u\Yu Rôú]

úYh¥ûV U¥jÕd Lh¥d ùLôiPôu. úYù\ôÚYÚm

@eÏ YkRôo. @YoLû[l TôojRÕm, Ru U¬VôûRd

Ïû\Yô] TZdLm BeÏ ùNpXôÕ F]j ùR¬kÕ

ùLôiPôu. FeúL úTô¡\ôn Fu\Yo Tô¦ @Yû]

Uôt±VÕ. úLôTôX¡ÚxQu Åh¥tÏ Fuß ùNôpX
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YôùVÓjRYu, Yôn ÏZßYûRd LiPôu. ùWh¥Vôo

Åh¥tÏ Fu\ôu. F§úW YkR Utù\ôÚ As,

“Yi¥ûV JWUôdÏ” Fu\ôu. ©\Ï ùWh¥Vôo

Åh¥tÏl úTôn ùSpÛPu PÜàdÏ YkÕ®hPôu.

PÜu ØRXô° ¡WôUjÕ ªWôÑRô¬Pm “FuàûPV As

@eÏ N¬VôLl TZ¡]ô]ô?” Fu\ôo. “@eÏ YÚm

Øu]úW FkR AÞm N¬Vô¡ ®ÓYôoLs. @ùRpXôm

©Wf£û]VôLôÕ” Fu\ôo. @Õ LhÓlTôPô] ÏÓmTm.

@eÏ úTôÏm FYÚm @kRd LhÓlTôh¥tÏhTÓYo.

LhÓlTôPô] ÏÓmTjûR SôÓm Øu @Ru ãZp

FYûWÙm LhÓlTôh¥tÏ DhTÓjÕm.

Spoilt child LhÓlTô¥u± Y[okR ÏZkûR

LhÓlTôPô] Åh¥tÏl úTô]ôp, LôûX«p @Yu

FÝkÕ úTô]ÜPu @Yu TÓdûLûV IÚYo ÑÚhÓYôo.

ùY°«p úTôn Dsú[ YkRôp Rm ûTûV úUû_ úUúX

ûYjÕ®hÓl úTôYôu. Åh¥p Ds[Yo @ûR FÓjÕ

UôhP úYi¥V BPj§p UôhÓYôo. IÚYo ûTVu

©u]ôp úTôn @Yu Ïû\Lû[ ̈ û\Ü ùNnYôo. BkRl

ûTVu Y[okR ÅÓ clumsy Lú[TWUô] Åh¥tÏ

DRôWQUôL BÚdÏm. BYu Uô± LhÓlTôhûP @±Rp

@Yû]l ùTôÚjRYûW £mU ùNôlT]m.

Sôm Uôt\jûR Sô¥]ôp ùTo]ôh`ô LRôSôV¡

édLô¬ ùTÚkR]dLôWo ÅhÓl ùTiQôL Uô\ FÓjR

ØVt£ûV FÓdLj RVôWôL úYiÓm. @RtÏd Ïû\kR

ØVt£Vôp BlTXû]l ùT\ Ø¥VôÕ.

Uôt\j§u ¨ûXLs :

U²Rû] Nj§V ËY]ôdÏm Nd§ @uû] Nd§.

Sôu U²Rû] DVokR Du]RUô] U²R]ôLf

ùNôp¡ú\u. Nj§V ËYu BÕYûW FYÚm FhPôRÕ.

U²RàûPV ¨ûXLû[Ùm Nj§V ËYuYûW Ds[

SôU±kR ¨ûXLÞm ¸rYÚUôß :

1. Nj§V ËYu (Supramental being)’
2. ùRnYm

3. úVô¡

4. ¬µ

5. Ø²Yo

6. U²Ru

BûY U²RàdÏ úUtThP DVokR AuªL ̈ ûXLs.

SôU±kR Yôr®p U²Rû] 10 ¨ûXL°p ©¬jÕl

TôodLXôm.

1. DVokR Du]R U²Ru

2. Du]RUô] U²Ru

3. DVokR U²Ru

4. SpX U²Ru

5. NôUô²V U²Ru

6. NWôN¬ U²Ru

7. RôrkRYu

8. UhPUô] U²Ru

9. RY\ô] U²Ru

10. ùLhP U²Ru

Sôm ùNVXôp IÚ ¨ûXdÏ¬VYWô]ôp, U]Rôp

úYù\ôÚ ¨ûXdÏ¬VYWôúYôm. ©\ÚdÏ DR®

úRûYlTÓmùTôÝúRô, ©\ûWl TôWôhP úYi¥V

úSWj§úXô, Sôm DR® ùNnV ¨û]jÕ DR® ùNnV

Ø¥Vô®hPôp, TôWôhP úYi¥ ©¬VlThÓ,
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áfNjRôp TôWôhPô®hPôp, ùNVXôp Sôm NôUô²V

U²R]ô¡ú\ôm; U]Rôp SpX U²R]ô¡ú\ôm. @úR

úTôp SpX ùNVûXf ùNnÙmùTôÝÕ, U]m SpX

ùNVûX AúUô§dLô®hPôp, ùNVXôp NWôN¬

U²R]ôLÜm, U]Rôp RôrkRY]ôLÜm A¡ ®Ó¡ú\ôm.

B² BkR FiQeLs áPô F] Ø¥Ü ùNnRôp @kR

Ø¥Ü U]§p TdL, úRûYVô] ØVt£ûV Sôm

@±úYôm.

F§ojR ÅhÓl TZdLûPdLôWo ULu, Rôu MBBS
ThPm ùTt\RôL YkÕ ùNôu]ôp, “SôÓ BkR @[Ü

Øuú]±Ùs[Õ” Fuß úRNTdRÚdÏj úRôußm.

@YàûPV ùNn§ úLhTYo U]m ̈ û\YûPVf ùNnRôp,

@Yo SpXYo @pXÕ DVokR Ds[m TûPjRYo. Fu

ûTVàdÏ MBBS Bp BPm ¡ûPdL®pûX. ÏlûT«p

¡PlTYù]pXôm ¥¡¬ YôeÏ¡\ôu Fuß úRôu±]ôp

@Õ UhPUô] U]m. BYo Rm UhPUô] FiQjûR

DVokR SpX FiQUôL Uôt\ Fu] ØVt£ úYiÓm

F] Sôm @±úYôm.

FkR ̈ ûX«p Ds[YÚdÏm ØVt£«ÚkRôp Uôt\m

DiÓ. FkR ¨ûX«ÚkRôÛm Uôt\jûR SôÓTYo,

DVokR Du]R U²RWôÏm Ø¥ûYÙm, ØVt£ûVÙm

úUtùLôsÞRp @Y£Vm.

BÕ DfNLhPUô]ôÛm U²R ̈ ûX. BRtÏ úUÛs[

ùRnY¨ûXLs Uôt\j§tÏ @Y£VªpûX. Uôt\jûR

GtÏm Øu U]jûRd LXkÕ AúXô£jÕ Ø¥ÜdÏ YÚRp

SpXÕ.

Yôr®u ¨olTkRm :

Yôr®p ùSÚdL¥ FuTÕiÓ. NôRôWQUôL

U²Ru £k§dL Ø¥VôRYôß £k§dÏm úSWm @Õ.

Ru ÑTôYj§tÏ F§WôLj Ruû] Yt×ßj§ SPdLf

ùNôpÛm úSWm @Õ.

ERô¬ úNûY ùNnV YkR BPj§p TQjûR úYhûP

®hPôu. úUÛm ùNXÜdÏl TQm úLhLl úTô]

BPj§p ØRXô°, BÕYûW ¿ Åi ùNXÜ ùNnR TQm

Sôu ùNôjûR ®tß vRôT]j§tÏ @°jRÕ. B² Du

ÅhûP ®tß ùNXÜ ùNn Fu\ôo. ERô¬dÏ BÚdÏm

BPjûR ®hÓl úTôL Ø¥V®pûX. úTôL BPm BpûX.

ÅhûP ®tTÕ FuTÕ FlT¥? Ø¥ÜdÏ YW úYi¥V

úSWm. ÅhûP ®t\ôu. ùSÚdL¥ ùNnVôRûRf ùNnVf

ùNôp¡\Õ.

FYú]ô §Ú¥]ôu. ØRXô° BYû]f NkúRLlThÓ

úTôÄ£p ×Lôo ùLôÓjRôo. SpX DûR. DûRûVÙm

Yôe¡d ùLôiÓ, RYß ùNnV®pûX Fuß ùR¬kÕm,

ØRXô° Lôu ®ÝkRôu. ¿eLú[ F]dÏd L§.

RLlTuúTôp. FÕYô]ôÛm Fuû]d ûL®Pô¾oLs

Fu\ôu.

Rô Lh¥V ©u LQYàdÏ úYûX«pûX, ùTôn

ùNôp®hP]o Fuß ùR¬kÕ LQYû] GtÏm

ùTi¦u U]¨ûX @Õ. ¨olTkRªpXô®hPôp

ùNnVôRûR, ¨olTkRjRôp U²Ru ùNn¡\ôu.

¨olTkRªpXôR BPj§p Uôt\j§tLôL BÕúTôp

ùNVpTP úYiÓm.

©WôQUVl ×Ú`u :

AûN @¯kRôp ©WôQUVl ×Ú`u ùY°lTÓYôu.

BÕúY SUdÏ ØRp £j§ Fu¡\ôo TLYôu. BÕ úVôLf

£j§VôÏm. úVôL £j§«u £±V Y¥YeLs Yôr®p

DiÓ. GúRô IÚ ®`Vj§p AûNûV @¯lTÕm BûRl
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©u TtßYRôÏm. AûNûV @¯jRôÛm, BVXôûUûV

ùYu\ôÛm, ©WôQUVl ×Ú`àdÏ YûU úNÚm.

TÃhûN«p LûP£ Øû\ FÝ§j RY± ®hPôp,

@Yu B² F]dÏ Y¯«pûX F] @±¡\ôu.

@±kRûR Gtßd ùLôs¡\ôu. YôrÜ @Yû] ®P

YûUVô]Õ FuTûR YôrÜ ¨ì©lTûR @Yu

T¦kÕ Gt¡\ôu. BRtÏ Uôtß BpûX. @uû]ûV

Gtßd ùLôiPYàdÏ UôtßiÓ. Uôt\jRôp TXu

ùTt\ôp, YôrûY @Yu ùYuß ®Ó¡\ôu. BÕ

©WôQUVl ×Ú`²u IÚ ùYt±. YVÕ ªhûPd

LPkÕ ®hPRôp B² NodLôo úYûX ¡ûPdLôÕ.

úLôoh¥p úLv úRôtß®hPRôp, B² ùNôjÕ

ûL®hÓl úTôn®Óm. LmT²«p ùNXÜ YWÜdÏ

úUXô¡®hPÕ, @ÕÜm ùRôPo¡\Õ, UôodùLh ¨XYWm

B² úUÛm úUôNUô¡\Õ FuTRôp FqY[Ü ºd¡Wm

LmùT²ûV êÓ¡ú\ôúUô @qY[Ü SpXÕ Fu\

¨ûXdÏ YkRYu ùNnYRtùLôußªpûX. Dsðo

ùW[¥ Fu ùNôjûR Ad¡WªjÕd ùLôiPôu, @Yû]

F§odL SmUôp Ø¥VôÕ Fu\ôp ùRnYm ®hPY¯

Fußm U]ûRj úRt±d ùLôs[ Ø¥Y§pûX. ùRnYm

Rôu BkR Y¯ûV ®h¥Úd¡\úR!

@uû]«Pm YkRYoLhÏ BÕúY Ø¥Yuß.

@uû]úV Ø¥Ü. ©WôojRû] DRÜm. NUolTQm

TdÏm. FÕ TjRôÛm @Ru AuªLl ùTôÚs

Fu]? BpûX Fu\ YôrÜ @uû] Nd§dÏhThÓ,

Rôu UßjRûRf ùNnV Øu YkÕ ùNn¡\Õ. BkRf

Nd§ Sm ©WôQUVl ×Ú`àdÏiÓ. (©WôQu F²p

YôrÜ F]l ùTôÚs). ©WôQUVl×Ú`û] @uû]

Nd§ J¬ûZ YÛlTÓj§tß Fu\ô¡\Õ. ©WôQUV

×Ú`u ùY°lTÓYÕ úVôLf £j§Vô]ôp, IÚ ùNVp

©WôQUVl ×Ú`u YÛlTÓYÕ úVôL YôrÜdÏ

Y¯úLôÛm.

©WôojRû]Vôp TXu ùTßmùTôÝÕm,

NUolTQjRôp ©Wf£û]ûVj ¾odÏmùTôÝÕm,

TXû]d LÚRôUp, Uôt\j§u úLôQj§p ©Wf£û]ûV

AWônkÕ TôojRôp IqùYôÚ Øû\ TXu YÚm

ùTôÝÕm Uôt\m JW[Ü Td¡\Õ Fuß ×¬kÕ

ùLôs¡ú\ôm.

Uôt\jûRl éoj§ ùNnÙm UôodLm @úSLm.

©WôojRû]Ùm, NUolTQØm, ©Wf£û]Lû[j ¾odÏm

UôodLeL[û]jÕm Uôt\jûRl éoj§ ùNnTûY F]

DQWXôm.

BmØû\ Uôt\jûRl éoj§ ùNnV úSW¥VôL

BpXô®hPôÛm, Uû\ØLUôL DRÜm. A]ôp ØÝl

TXu RWd á¥VÕ. úVôLf£j§«] TÏ§ FuTRôp,

Nd§ YônkR Øû\VôÏm.

“©WmUm FuTÕ Yôr®u TiTôL SmªPm

YÚ¡\Õ,”

Fu¡\ôo TLYôu.

YôrÜ, Ut\ @û]jûRl úTôXÜm, ©WmUUô]Õ.

©WmUm FuTûR (existence) Sôm Nj§Vm Fu¡ú\ôm.

Nf£Rô]kRj§u IÚ TÏ§. YôrÜ FlT¥«ÚdL

úYiÓm F] Sôm ¨oQ«jÕsú[ôm. Sm

¨oQ«lûTj Rôi¥ YôrÜ úYß ®RUôLÜm BÚdÏm.

FlT¥«ÚkRôÛm YôrÜ ©WmUUôÏm.
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ùTÚûU ̈ û\kR YôrÜ, ùYt± ªÏkR YôrÜ, ùT¬V

ÏÓmTjûRd Lh¥d LôlTÕ, LôÓm, ÅÓm ùTt±ÚlTÕ,

ANôWUôL BÚlTÕ, SôQVUôL BÚlTÕ, LPûUûVf

ùNnYÕ, SpXY]ôL BÚlTÕ FuTûY Yôr®u IÚ

TÏ§.

£ßûUVô]Õ, úRôp® ¨û\kRÕ, ÏÓmTjûRd ûL

®hPÕ, §YôXô]Õ, @]ôNôWUôL BÚlTÕ, SôQVm

ùLh¥ÚlTÕ, LPûUûVj RYßYÕ, ùLhPY]ôL BÚlTÕ

úTôu\ûY Yôr®u @ÓjR TÏ§.

ùTÚûUVôL IÚYûW SôÓm ©WmUm, £ßûUVôL

@ÓjRYûW @ûP¡\Õ. BûY # ùTÚûU, £ßûU #

Yôr®u Ti×Ls. Yôr®u TiTôL YÚTûY

©WmUj§u DÚYeLs. Yôr®p BlT¥«ÚdLXôm,

@lT¥«ÚdLdáPôÕ Fu\ ¨V§ÙiÓ.

FlT¥«ÚdL úYiÓm FuTÕ Yôr®u NhPm,

FlT¥«ÚkRôÛm @Õ ©WmUm FuTÕ ©WmUj§u

NhPm.

U²Ru DXLj§tLôL (YôrYÕ) BÚlTÕ YôrÜ

F]lTÓm.

U²Ru Bû\YàdLôL (YôrYÕ) BÚlTÕ

©WmUUôÏm.

ÏÓmTj§ÚkRôÛm, §ÚUQUôLôUp ÏÓmTªpXôUp

BÚkRôÛm, Dj§úVôLj§p BÚkRôÛm Sôm

DXLj§tLôL YôZXôm, SUdLôLÜm YôZXôm,

Bû\YàdLôLÜm YôZXôm.

Bû\YàdLôL DX¡p Sôm YôrYÕ úVôL YôrÜ.

Bû\YàdLôL DX¡p YôZXôm.

Bû\YàdLôL Sôm YôZXôm.

SUdLôL DX¡p YôZXôm.

SUdLôL Bû\Yu YôrûY GtLXôm.

Bû\YàdLôL YôrYÕ RYm.

Bû\YàdLôL Sm YôrûY GtTÕ éWQúVôm.

SUdLôL YôrYÕ U²R YôrÜ.

SUdLôL Bû\Yu YôrûY GtTÕ úVôL YôrÜ.

U²R YôrûY FkR YûL«p Bû\Yû] úSôd¡

DVoj§]ôÛm, Ø¥®p @Õ úVôLUô¡\Õ. @RtÏ Øu

¨ûX«p úVôL YôrYô¡\Õ. úVôL YôrÜ U²R

@¥lTûP«úX Ds[Õ. @¥lTûPûV Uôt±]ôp @Õ

úVôLUôÏm. @ûRj ùRnÅL YôrÜ Fu¡\ôo TLYôu.

ËY²u FpûX :

Sôm SmûU @±Y§pûX. Sôm Lô¬VeLû[f ùNnÙm

ùTôÝÕ Ïû\kRThNm úRûYlThPûR UhÓm ùNnV

®Úm×¡ú\ôm. SpX TZdLm BÚkRôp úUÛm JW[Ü

@ZLôLf ùNVpTÓúYôm. LômlÜiûPj Rôi¥

ûNd¡s @pXÕ úUôhPôoûTdûL FÓjÕ YkRôp,

ØRp úLhûPj §\kÕ ©\Ï ùY°«p YÚ¡ú\ôm.

ùY°úV YW úLhûPj §\lTÕ @Y£Vm. §\kÕ

®húPôm. ùY°úV YkR ©\Ï úLhûP êÓYÕ SUdÏ

@Y£VªpûX. @lT¥úV úLh §\kRT¥ BÚdÏmùTôÝÕ

úTôL U]m ̈ û]d¡\Õ. ûNd¡û[ ̈ ßj§ ®hÓ §ÚmTl

úTôn, úLhûPj Rm Åh¥p êÓTYo Ïû\Ü.

úYù\ôÚYo @ûRf ùNnRôp úRYûX úTôÚd¡\Õ.

úYß ÅÓ, AÀv úTôu\ BPeL°p @ûRf ùNnTYoLs
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BpûX F]Xôm. BÚkRôp @Õ @§NVm. ©\o SmûUj

RY\ôL ¨û]lTôoLú[ Fuß ùNnTYoLÞm Ïû\Ü.

úLh §\k§ÚkRôp UôÓ Dsú[ YÚm. ùN¥ @¯Ùm

FuTûRj RÓdL úLhûP êP úYi¥VÕ @Y£Vm.

úLhÓdÏ D«o DiÓ. §\kR úLhûP êPô®hPôp,

úLh YÚjRlTÓm F] Sôm @±Y§pûX.

Ï¥dL ùYk¿o ©[ôvd¡p IÚYo ûYj§ÚlTÕ

YZdLm. IÚ NUVm ULû] ùYk¿o FÓjÕd ùLôÓdLf

ùNôu]ôo. YôWj§p J¬Ú NUVeL°p UhÓm ùYk¿ûWl

TVuTÓj§]ôÛm, §]Øm ùYk¿o ûYlTÕ YZdLm.

ULu ùYk¿o ùLôÓjÕ®hÓ, ©[ôvd ê¥ûV Su\ôL

êPôUp úTôn®hPôu. @Õ N¬«pûX F] @Yo

FÝkÕ ©[ôvdûL Su\ôL ê¥]ôo. @uß êuß

RWm @Yo YkÕ ùYk¿o FÓdL úYi¥VRô«tß.

©[ôvdûLf N¬VôL ê¥VÕ ©[ôvdÏdÏd LY]m

ùNÛjÕYRôÏm. @RtÏ ©[ôvd ©¬VlTÓ¡\Õ.

©[ôvdÏdÏ D«o DiÓ. @Õ Ru ÁÕ ùNÛjÕm

LY]jûR ©¬VUôL Gtßd ùLôiÓ, @YûW ÁiÓm,

ÁiÓm Ru²Pm @ûZd¡\Õ. Sôm BÕúTôp

©[ôvdûL @±Y§pûX. FûRÙm BúRúTôp @±V

ØtTÓY§pûX. ùTôÚsLs, U²RoLs, ¨Lrf£Ls,

@ûNÜLs, ùNVpLs, NlRm, Lôh£ F] @û]jÕdÏm

D«o DiÓ. SmûUf Ñt±Ùs[ @û]jÕPàm Sôm

ËYàs[ ùRôPo× ùLôiPôp, Sôm Sm ËYu

FpûXûVd LPdÏmùTôÝÕ @LkûRûV ®hÓ

@LÛúYôm, U]jûRj Rôi¥ YÚ¡ú\ôm. NoYm

©WmUm Fu\ ùLôsûL Sm Yôr®p D«o ùTßm.

@R]ôp Sm ùNVpLs D«o ùTtù\Ým. Sm Ë®Vm

UXÚm.

Moped Yi¥dÏ @§L úYûX«pXôRYo JW[Ü

úRûYdÏm, úTW[Ü AûNdLôL @ûRj RYûQ Øû\«p

Yôe¡]ôo. FlùTôÝúRô IÚ Øû\ @ûRl

TVuTÓjÕYôo. £X NUVeL°p @¥dL¥Ùm TVu

TÓjÕYôo. JW[Ü ûL«p TQm YkR ©u, Tôe¡p

RYûQ Tôd¡VôL BÚkR ØÝj ùRôûLûVÙm Lh¥]ôo.

@u±ÚkÕ Yi¥ûV @¥dL¥Ùm, @§LUôLÜm

TVuTÓjR úYi¥V NkRolTeLs FÝkR

YiQªÚkR], @Yo £kRû]ûVj çi¥tß.

Tôed LPu @ûPÙmYûW Yi¥ TôeÏdÏf

ùNôkRm. @ûR Yi¥Vôp ãhÑUUôL DQW Ø¥¡\Õ.

LPu @ûPkR ©u Yi¥ JhÓTYÚdÏf ùNôkRm.

D¬ûU ØÝûUVôL YkRÜPu Yi¥ ØRXô°ÙPu @§L

ùRôPoûT ®Úm×¡\Õ. F]úY YôrÜ @§Lf

NkRolTeLû[j Rôú] @°d¡\Õ. BÕ D¬ûUûVl

ùTôÚjR DiûU. BûRj Rôi¥ Yi¥dÏ D«o

DiÓ. @ûRj Rôi¥ Yi¥ ©WmUm. @Rú]ôÓ

ùRôPo× ùLôiPôp @kR @mNeLs ùNVpTÓm.

©WmU Oô]m FuTÕ ©WmUjûR @±YÕ. @ûR

AuUô®p @±kRYo ©WmU ¬µ. Yi¥«u

©WmUjûR Sôm @±YÕ, ©WmU Oô]jûR Yôr®p

@±YRôÏm.

Uôt\jûR SôÓTYo RôØs[ BPj§ÚkÕ IÚ ̈ ûX

DVW ØVu\ôp Uôt\m @Yo Yôr®p AWmTUôÏm.

U²R SpX ÏQj§u DfNLhPjûR @ûPÙmYûW

Uôt\jûRj ùRôPokRôp, @YûWl ùTôÚjRYûW Uôt\m

Ø¥kÕ®Óm. ùTôÚsLú[ôÓ ËYàs[ ùRôPo×

Uôt\j§tÏRÜm. @úRúTôp ¨Lrf£LÞPàm ùRôPo×

ùLôs[Xôm. úSWm, LôXm, BPm, U²Ro D\Ü, ̈ Lrf£,
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ùTôÚs, ùNVp BYtßPu ËYàs[ ùRôPoûT

GtTÓj§]ôp Uôt\m AWmTUôÏm.

×jRLm @f£ÓYÕ IÚ úYûX. Sm TeÏ @RtÏ¬V

FÝjÕ, ùNXÜ, ùTôßl×. @f£ÓYÕ @fNôÀv LPûU.

FqY[Ü ÑjRUôL @f£PlTÓ¡\Õ FuTÕ @fNLm ùNnV

úYi¥VÕ. @fNLm @dLPûUûVf N¬YWf ùNnY§pûX

FuTRôp @ûR úUtTôoûY«P IÚYûW ̈ Vªd¡uú\ôm.

×jRLm FqY[Ü @ZLôL, úSoj§VôL, TdLeLs N¬VôL

ûTih ùNnVlThÓ, @fÑl ©ûZ«u± RVôWô¡\Õ

FuTÕ @Yo ùTôßl× . TôoûYdÏ Su\ôL BpXôR

×jRLm DVokR LÚjÕûPVRôL BÚlTÕiÓ. £X

NUVeL°p @fÑl ©ûZ Ïû\YôL BÚlTÕ DiÓ.

TôoûYdÏ @hûP @ZLôL UhÓm Ds[ûY £X. ×jRLm

FpXô @mNeL°Ûm Ïû\«u± BÚlTúR N¬. @fNLm

ùNnVôRûR Sôm ¨VªjRYo ùNnV úYiÓm. @Yo

ùNnVô®hPôp, SôúU ùNnVúYiÓm. IÚ vRôT]j

RûXYo – úLôYôlTúWh¥q ùNôû^h¥, A¥hPo

AÀv, Rô£pRôo, RûXûU A£¬Vo # @fÑl ©ûZ

ØRt ùLôiÓ TôodL Ø¥VôÕ FuTÕ DiûU.

@uû]f úNûY«p @l©ûZ«ÚkRôp,

ùTôßl×s[YûW ®XdL úYiÓm. @Yo LPûU«p

RY±]ôp @YÚdÏf úNûY ¿¥dLôÕ. RYß

FYÚûPVRôL BÚkRôÛm, consciousess responsibility
ùTôßl× RûXYûWf úNÚm.

Sôm ùY°«hP 15 ×jRLeLs JW[Ü ùR°YôL

BÚkRôÛm, FpXô ®`VeL°Ûm N¬VôL BÚkRôÛm,

@fÑl ©ûZ UkúR LôQlTÓ¡\Õ. IÚ ×jRLØm

©ûZ«u± @ûUkRÕ F]f ùNôpX Ø¥VôÕ. BkRl

ùTôßlûT Sôú] Gtßd ùLôiÓ IÚ ×jRLjûR 7, 8

úToLs ©ûZ §ÚjRm ùNnR§u ®û[Ü, @l×jRLm

@fÑdúL úTôL®pûX. Fu £WUjûR @±kR @uTo,

BÕ NmTkRUô] ùRô¯ÚlTRôp, Rôú] ©ûZ«u±

@fÑd úLôjÕd ùLôÓdL Øu YkRôo. 15 SiToLû[l

©ûZj§ÚjRm ùNnVf ùNôu]ôo. Error free ©ûZúV

BpûX F] Fu²Pm @ûRf úNol©jRôo. Sôu T¥júRu.

3 ©ûZLs BÚkR]. @ÓjR BÚYo AÞdÏ IÚ ©ûZ

LiP]o.

BRu êXm Fe¡ÚdÏm? @ûRd LiÓ Lû[V

Ø¥ÙUô? F] Sôu úVôNû] ùNnúRu. AoVô

Tj§¬ûL SPjÕm ùTôÝÕ, TLYôu c @W®kRo proof
©ûZj§ÚjRjûRj RôúU 6 Øû\Ls ùNnRôo. 32

YÚ`eLÞdÏ Øu Ts°«p Sôu úYûX ùNnÙm

ùTôÝÕ magazine Ts° AiÓ UXûW @f£Óm

ùTôßlûT Fu²Pm ùLôÓjRôoLs. Ts°«p UôQYo

LhÏ UX¬p ùY°«Óm @[Ü LhÓûW Ae¡Xj§p

FÝR Ø¥VôÕ. A£¬VoL°p IÚYo UhÓúU IÚ

LhÓûW FÝ§]ôo. @§p BXdLQl ©ûZ GWô[m.

@ûRj §ÚjRd áPôÕ Fu\ôo. RûXûUVô£¬Vo

RûXVeLm FÝ§]ôo. Yôd¡VeLs @ûUl× N¬«pûX.

BXdLQl ©ûZLÞPu FpXôl ©ûZLÞm BÚkR].

Fu²Pm @ûRd ùLôÓjÕj §Új§l úTôPf ùNôu]ôo.

RûXûU A£¬Vo FÝ§VûR Sôu A£¬VWôL BÚkÕ

§ÚjÕYÕ N¬«pûX. @Yo ùNôtL°úXúV LhÓûWûVl

©ûZ«u±f N¬ ùNnYÕ L¥]UôL BÚkRÕ. úYß 10

LhÓûWLs úRûY. FÝR FYÚm Øu YW®pûX. Sôú]

@jRû]d LhÓûWLû[Ùm FÝ§, £X A£¬VoLs, TX

UôQYoLs ùTVoL°p @fÑdÏ @àl©ú]u. @fNLm

©ûZj §ÚjRj§tÏ Fu²Pm ùLôÓdLôUp UXûW

@f£hÓ @àl©tß. UX¬p TdLj§tÏ Iuß, BWiÓ

F] ©ûZLs BÚkR]. @YoLû[ ®Nô¬jRùTôÝÕ,

@YoLs RûXûU A£¬V¬Pm proof ©ûZ §ÚjRd
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ùLôÓjRRôLÜm, @YúW TôojÕ @àl©®hPRôLÜm

ùNôu]ôoLs. UX¬p ùY°Vô] LhÓûWLû[

@û]YÚm ®Úm©]o, úTôt±]o. ©ûZûV FYÚm

LY²dL®pûX. BÕ F]dÏ ¨û]ÜdÏ YkRÕ. Vôo

RYß ùNnRôÛm, ùTôßl× FuàûPVÕ. 32 YÚ`eLs

L¯jÕ @uß §ÚjRôR ©ûZLs Buß Fu

×jRLeL°Ûm, UôR BR¯Ûm D«úWôÓ BÚd¡u\].

©ûZ«u± ×jRLm ùY°«P ØVu\Ru ®û[Ü

LPkR BÚ AiÓL[ôL FkRl ×jRLØm ùY°YW®pûX.

×jRLm ùY°«hPôp ×jRLjúRôÓ ËYàs[

ùRôPo× ùLôs¡ú\ôm. @Ru ®û[YôL ×jRLm

@uToL°Pm úTônf úNÚ¡\Õ. @YoLÞdÏl TVu

RÚ¡\Õ. @Õ ØRtT¥. @ÓjRôtúTôp @Ru úRôt\m,

ùTôÜ, @ZÏ, úSoj§ÙPu ùRôPo× ùLôiPôp, @Õ

@ZLôL ùY° YÚ¡\Õ. @ûRj Rôi¥ perfection
©ûZVt\ £\l×Pu ùRôPo× ùLôs[ úYiÓm. úUÛm

@Õ @fNôÏm ¨Lrf£, ®tTû]VôÏm ®YWm,

YôNLoLs TVuTÓjÕm Tô¦, A¡V @û]jÕPàm

ùRôPo× ùLôiPôp, ËYàs[ ùRôPo× ØÝûUVô]

ùRôPoTôÏm. ØÝûUVô] ùRôPo×dÏ ØÝûUVô]

TXu DiÓ. TÏ§Vô] ùTôßl×dÏl TÏ§Vô] TXu

YÚm. Uôt\jûR Sô¥]ôp Sm ùTôßl©Ûs[ @û]jÕ

¨Lrf£LÞPàm, ØÝûUVô] ùRôPoûT GtTÓjR

úYiÓm.

ØÝûUVô]Õ FuTùRu]?

Sôàs[ BPj§p Ut\YoLû[®Pl TX UPeÏ @§L

úYûX ùNnúYu. úYûX«p TXàs[ TÏ§ÙiÓ.

TX]t\ TÏ§ÙiÓ. TX]t\ TÏ§ûV, Nôv§Wj§tLôL,

Il×dLôL, úRôt\j§tLôL, úUÛs[Yo @§LôWj§tLôL,

¨olTkRUôLf ùNnV úYi¥V úSWeLÞiÓ. @Ytû\

Sôu RûX®§úV F]f ùNnúYu. A£¬Vo ùRô¯p

UôQYàdÏl TôPm ×¬YÕ TXu RÚm TÏ§. BûR

@[Ü LPkR AoYjúRôÓ Sôu ¨û\úYtßúYu.

U]lTôPm ùNnYÕ, BuvùTd`àdLôL ûYjÕs[

¬´vPo, LhÓûW úSôhÓ úTôu\Ytû\ Sôu

×\dL¦lúTu. ¨olTkRm YÚmùTôÝÕ ùYßlúTôÓ

¨û\úYtßúYu.

A£WUm YkR©u Sôu IÚ Ø§V NôRLÚP²ÚkúRu.

BÕ ÏÚ # £xV D\Ü. BYÚdÏ F§Wô] TZdLm DiÓ.

TXu RÚm Lô¬VeLû[ @YÚdÏf ùNnVj ùR¬VôÕ.

ËY]t\ Lô¬VeLû[j úRôt\j§tLôLf ùNnYÕ UhÓúU

@Yo Gtßd ùLôiP úYûX. @ÕúTôu\ Tj§¬ûL

Iuû\ @Yo AWm©jÕ, Fuû] ®tLf ùNôu]ôo.

ûTVu U]lTôPm ùNnÕ FÝ§VûR, §Új§, @§p

©ûZ §Új§, DEOdLôLd LôhÓm LhÓûW úSôhÓ

úTôu\ úYûX @Õ. @Yo RªZo @pXo. Rªr

Tj§¬ûLûV AWm©jÕ RmûU A£¬VWôd¡]ôo.

@lùTôÝÕ RªZoLs A£WUm YÚY§pûX. @YûWf

Ñt± 4, 5 úToLs Rªrl úTÑTYoLs. @YoLÞdÏj

Rªrl T¥l©pûX. TLYôu èpLû[ @YoLs

T¥jR§pûX. @uû] ÁÕ Sm©dûLVt\YoLs. TLYôu

èpLû[ ×¬kÕ ùLôsÞm §\]t\YoLs. TûZV

TZdLeLû[ ØÝYÕm ©uTtßYôoLs. BYoLs

LhÓûW FÝ§, @lTj§¬ûL«p @f£ÓYôoLs.

@YoL[ôp @lTj§¬ûL«u ©W§Lû[ 2, 3m ®tL

Ø¥kR§pûX. @uû] ÁÕ Sm©dûL«pXôR, TûZV

TZdLeLû[j, Rªr @±Ü BpXôRYo TLYôu èpLû[

ùUô¯ ùTVojÕ FÝ§]ôp, LhÓûWûVl T¥dL

BVXôÕ. ùYsû[dLôWu úTÑm Rªr úTôÚdÏm. BûR

Sôu ®tL úYiÓm. F]dÏl ©¥dL®pûX. Self
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discipline LhÓlTôh¥u ùTVWôp SUdÏ YÚm

¨Lrf£Lû[ Sm @kRWeLm úRûYlTÓ¡\Õ F]d

ùLôiÓ, @R]ôp Gtßd ùLôiÓ ùNVpThúPu. @[Ü

LPkÕ Tj§¬ûL ®t\Õ. @lùTôÝÕ F]dÏ Jo

FiQm úRôu±VÕ. A£¬VWôLd LhÓûW úSôhÓj

§Új§VÕ úTôÚd¡\Õ BkRj RiPû] F]

¨û]júRu. @YûW ®hÓ YkúRu. RûX®§ ®hPÕ

F] ¨mU§ûV DQokúRu.

Buß ©ûZ«u± @fN¥dL Ø¥V®pûX, 15

×jRLeL°Ûm @fÑl ©ûZLs UkÕs[]. §Vô]

ûUV ùY°ÂÓm, c @W®kR @uû]Ùm 60,70

©W§L°p Iuß áP ©ûZ«u± @fN¥dLlTP®pûX.

BXiP²p úTôn ¬lúTôoh @fN¥dLd ùLôÓjRôp,

RYú\ @±VôR BXiPu @fNLm ¬lúTôoh¥p 16

©ûZ ùNn§ÚkRÕ. BÕ úUpSôÓL°p SmT Ø¥VôRÕ.

×jRLm @fÑdÏl úTôÏm 1½ U¦dÏ Øu ©ûZLû[

@YoL°Pm ùLôÓjÕ §ÚjRf ùNôuú]ôm. c

@W®kRo ØÝûU, éWQm, A§«u éWQm, (absolute)
©WmUj§u £Úx¥dÏ ØkûRV ¨ûX (the unmanifest
absolute Brahman) Fuß áßY§u DhLÚjÕ BRu êXm

F]dÏ ®[e¡VÕ.

Lô¬Vm FuT§p TX TÏ§Ls Ds[]. @ojRØs[Õ,

@ojRUt\Õ F] BÚ TÏ§L[ôLl ©¬dLXôm. @ojRUt\

TÏ§dÏ AuªL @ojRm DiÓ. @ojRUt\ TÏ§ûVÙm

@ojR×x¥úVôÓ ùNnÕ ¨û\úYt±]ôpRôu Lô¬Vm

ØÝûU ùTß¡\Õ Fuß Sôu ×¬kÕ ùLôiúPu.

úRôt\j§tLôLúYô, Il×dLôL, SôÛ úTÚdLôL,

Nôe¡VUôL, Nôv§Wj§tLôL ùNnTûYÙm, “@ojR

×x¥Vô]Õ”, @ûR ®ÚlTUôLf ùNnVôUp, @k¨ûXûVd

LPdL Ø¥VôÕ Fuß Sôu @±kúRu. ©ûZ«u±

@f£ÓYÕ Fu TûZV “Tôd¡”Lû[ BlùTôÝÕ

¨û\úYtßYRôÏm. F]úY Sôu ©ûZj §ÚjÕm

ùTôßlûT Gtßf ùNn¡ú\u.

Gu @ojRUt\ Lô¬VjûRf ùNnV úYiÓm?

@ojRUt\ Lô¬VeLs @v§YôWUôL @ûU¡u\].

IÚ Lô¬Vj§p BÚ TÏ§Ls DiÓ. Iuß TXo

Li¦Ûm TÓYÕ. @ÓjRÕ FYo Li¦Ûm TPôUp

@j§VôY£VUôL @ûUYÕ. ®Zô®p úUûP ¨Lrf£Ls

@û]YÚm TôolTÕ. úUûPdÏ ®Zô YÚØu ùNnV

úYi¥VûY TX. ®Zô Ø¥kR ©u, LY²dL

úYi¥VûY GWô[m. BÕ details of work F]lTÓm.

BûY N¬VôL BpXô®hPôp ®úN`ªpûX. The devil
is in the details FuTÕ Ae¡X YZdÏ. RûXYoLs,

Ød¡VvRoLs úUûPdÏ¬VYoLs. ùRôiPoLs

©u]¦dÏ D¬VYoLs. ùRôiPoLs úNûY

ÑûYVt\Õ, A]ôp Bu±VûUVôRÕ. BûY @ojRØs[

Lô¬VeL[ôÏm. @ojRUt\ûY úYß.

AÀ³p úYûX ùNnTYoLhÏ BÕ ×¬Ùm. FYÚdÏúU

úRûYlTPôR Lô¬VeL[f ùNnÙmT¥f NhPm BÚdÏm.

ùNnRôp FYÚdÏm TXu BpûX. ùNnVô®hPôp

ùTôßl× Lh¥VYÚdÏj RiPû]ÙiÓ. éû_,

§ÚUQm úTôu\ ®úN`eL°p, DjNYj§p ØdLôp

TÏ§dÏ úUp BlT¥lThP Lô¬VeLs. úLô«ÛdÏl

Td§úVôÓ úTô¡\YoLs Ïû\Ü. Td§«pXôUp

úLô®ÛdÏl úTô¡\Yo U]m ùYßlTôL BÚdÏm.

BR]ôp FYÚdÏm TXu BpûX. Jo A¥hPo AÀ£p

GWô[UôLd LQdÏl ×jRLeLs BPjûR @ûPjÕd

ùLôi¥ÚkR]. YÚm Lh£dLôWûW FÓjÕl úTôLf

ùNôu]ôp, @YoLs ReLs úSôhÓl ×jRLeLû[



343 344

FÓjÕl úTôY§pûX. ®VôTô¬«u YWÜ ùNXÜdÏf

NmTkRªpXôRÕ BÕ. NodLôÚdLôL BpXôR LQdûL

FÝ§, “LQdÏ Ø¥jR” úSôhÓLs “B² VôÚdÏ

úYiÓm?” Fu\ôo IÚYo.

UôªVôo @§LôWm ùNpÛm Lô¬VeL°p

UÚLULÞdÏ BÕúTôuß úRûY«pXôR ùTôßl×Lû[d

ùLôÓjÕ @§LôWjûRf ùNÛjÕYÕiÓ. A£¬Vo

FÝÕm Notes of lessons TôPdÏ±l×, UôQYu

U]lTôPm ùNnÕ FÝÕm LhÓûW, Nôv§Wj§tLôLf

ùNnÙm ºoY¬ûN úTôu\ûY ØÝYÕm @ojRUt\ûY.

@§LôWj§tÏhThÓ @Ytû\f ùNnÙmùTôÝÕ ùYßl×

YÚm.

Gu @ojRUt\ Lô¬VjûR Sôu ùNnÙmT¥ @ûUkRÕ

Fu\ úLs®dÏ @uû]«u T§p, Lô¬Vj§tÏ

@ojRUt\Õ, Du AuªL Y[of£dÏ @ojRUô]Õ,

@Y£VUô]Õ. @ojRUt\ Lô¬VjûR Sôm ùNnÙm

NkRolTm BÚkRôp, @Õ SUdÏ @Y£Vm Fuß ùTôÚs.

IÚ ¨ûX«ÚkÕ @ÓjR ¨ûXdÏl úTôÏØu @RtÏ

Øuàs[ ¨ûX«p LPûU éoj§VôL úYiÓm.

@ojRUt\ Lô¬VeLû[ ®ÚlTUôL IÚ ¨ûX«p

ùNnVôRYûW, @ûY SmûU @ÓjR ̈ ûXL°p ùRôPÚm,

@ÓjR ¨ûX«p YÚm Yônl×Ls ¨û\úYßYûRj

RÓdÏm.

ùNVÛdÏm, NmTkRThPYÚdÏm @ojRUt\RôL

@ûUÙm Lô¬VeLs, ArkR DQo®p Lô¬Vm

éoj§Vô¡ @v§YôWm £\lTôL @ûUV @Y£Vm.

BÕ ãhÑUUô] LÚjÕ. SûPØû\«p Sôm ×¬kÕ

ùLôs[ôRÕ. @uû] Yôr®p @Y£Vm @±V

úYi¥VÕ. @ÓjR LhPjûR @ûPV BÕ @Y£Vm.

@ÓjRLhP Yônl×Ls RY±]ôp, Øu LhPj§p

@ojRUt\ ùNVpLs Ïû\VôL BÚd¡u\] F]l ùTôÚs.

Lô¬VeLû[j RûP«u±, £\lTôL, ®ûWYôL,

ùYt±LWUôL Ø¥lTYoLs BÕúTôu\ @ojRUt\

ùNVpLû[ ¨Rô]UôL, ùTôßûUVôL, GúRô ùYÏ

Ød¡VUô] Lô¬VmúTôp ùTôßlúTôÓ F¬fNu±

¨û\úYtßYûRd LôQXôm. TLYôu NôRoLÞdÏ

BWùYpXôm Li ®¯jÕl T§p FÝ§VÕ BqYûLûVf

úNokRÕ.

Sincerity Fu\ LhÓûW :

IÚ Sôs Sôu DiûUûVl (sincerity) Tt±l úT£d

ùLôi¥ÚkRùTôÝÕ, úLhÓd ùLôi¥ÚkRYo, Rôm

ØRp Sôs DiûUûVl Tt±V LhÓûWûVl T¥jR

®YWjûRf ùNôu]ôo. @Yo T¥jR ùTôÝÕ úTlTo#

LhÓûW FÝ§V úTlTo# T[T[dL AWm©jÕl ùTôu²\

Uô«tß Fu\ôo. T¥lTYo U]§p DiûU«ÚkRôp,

LhÓûW«u LÚjÕ T[T[dÏm. DiûU (sincerity)
FuTÕ ReLm FuTôo @uû]. @Õ VôÚdLôL FÝRl

ThPúRô @Yo @ÕúTôu\ @àTYm LhÓûW êXm

ùT\®pûX. @uû] YÙßjÕm ÏQm sincerity
DiûU. @Õ Nj§V Ë®Vj§tÏ¬VÕ. @Ru ¨\m

ùTôu²\m. Sincerity is golden FuTÕ @uû]dÏ¬V Y¯.

@[Ü LPkR ùT¬V Yônl× YkRôp, @pXÕ £±V

U²Ro SpXYo FuTRôp @YÚdÏ ªLl ùT¬V SpXûRf

ùNnV ØVu\ôp, DPpSXm @[Ü LPkÕ ÏußRp,

ùT¬V SxPm, ùT¬V ATjÕ ùSÚe¡ YÚYûRd

LôQXôm. Gù]²p £±V G¬«p ùT¬V @[Ü ¿o

YkRôp, LûW DûPÙm FuTûRlúTôp, £±V ËYàdÏ
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YÚm ùT¬V Yônl× @YûWf Ñt± @NmTô®RUô]

@±Ï±L[ôL FÝm. BûRj R®odLXôm. ùNnÙm

úYûXûV Øû\lTÓj§]ôp, (organise) FkRd Ïû\Ùm

úYûX«p FZôÕ. úSWm RY\ôÕ Lô¬VeLû[

@ûUjRôp, LôX RôURm FkR BPj§Ûm Ïßd¡PôÕ.

ùTôßl×Lû[ SpùXiQm Ds[Yo ûL«p

IlTûPjRôp, @YoLs @WQôL @ûUYôoLs.

SpùXiQØs[Yo êXm Ïû\, RûP, SxPm YWôÕ.

BÕúTôp úYûX«u FpXô @mNeLû[Ùm @RtÏ¬V

Øû\, ùS±ÙPu ùNnRôp, Sôm FfN¬dûLVô] BPeLs,

SToLs, ùNVpLs êXm RYß GtTPôÕ. ùNnÙm úYûX

ªLl ùT¬VRô]ôÛm @pXÕ @uû]«u

úNûYVô]ôÛm, BqY[Üm ùNnR ©\Ï, Lô¬Vm

ùLhÓl úTôL ùY°«ÚkÕ RûPLs ̧ rdLiP DÚ®p

FÝYÕ YZdLm. aojRôp ®úN`jûRj RÓjRÕ, @uß

×§V NhPm YkÕ YkR Yônl× BpûX Fu\ô«tß,

FuTûY úTôu\ ùTÚkRûPLs SUÕ úYûXdÏl

×\mTôL BÚkÕ FÝm. NôRôWQ U²Ru BRtÏj

RY\ôÕ TVôYôu. @uû] TdRoLÞdÏm B§ÚkÕ

Rl×YÕ F°RpX. BRtÏ @uû] ùNôpÛm Y¯

IußiÓ. @Õ DiûU sincerity. BkR Lô¬VjûRl

ùTôÚjRYûW FpXôf ùNVpLû[Ùm, NkRolTeLû[Ùm

¨û]ÜTÓj§ U]m @Ytû\l ùTôÚjRYûW DiûUVôL

BÚkRôp, ùY°«ÚkÕ ¾V Nd§Ls êXm F§oTôWôR

RûPLs FZôÕ Fu¡\ôo @uû].

U]j§u DiûU ¾VNd§L°PªÚkÕ LôlTôtßm.

TdRoLs ùT¬V §hPeLû[ AWm©dÏ Øu,

BÕúTôu\ úTWôTjÕ YWôUp RÓdL, U]jRôp DiûU

êXm §hPj§tÏ @Wi LhP úYiÓm.

— ØlTÕ úLô¥ ̈ LW BXôTm NmTô§dL ûL«p AoPo

Yôe¡V ©u, Uß Sôs LôûX«p _]ô§T§«u

(veto) @§LôWjRôp §hPm BWjRô]Õ.

— 650 ìTôn NmTô§lTYûW @ûZjÕ 2000 ìTôn

NmT[m ùLôÓjÕ úYûX«p úNokR ©u, PôdPo

No¥©úLhPôp, úYûX úTô«tß. BÕ 25

YÚ`j§tÏ Øu SPkRÕ.

— 4 BXhNm ®VôTôWUôÏm LmT²dÏ 4 úLô¥

AoPo ¡ûPdÏm YônlûT LôdLô Yl×d

LôWàdÏf ùNnR DR®Vôp BZkRôo IÚYo.

— 7 úLô¥ ®VôTôWm AÏm LmT²dÏd ùLôÓjR

AúXôNû] LmT²ûV BÚ AiÓL°p 100

úLô¥dÏ DVoj§V ©uàm, AúXôNû]dÏl Àv

BpXôUp úTôn®hPÕ.

BÕ úTôu\ NmTYeLû[ U]j§u DiûU ¾V

Nd§L°PªÚkÕ LôlTôtßm.

ûXl ¥ûYu T¥jR UôQ®, @ûRl T¥dÏm

ùTôÝÕùRpXôm Yôn B²lTRôLf ùNôu]ôs. ûNj§V

×Ú`u B²ûUdÏ¬VYu. @Yu úUùXÝkÕ YkRôp

B²dÏm. ®Óm êfÑ ÑûYVôL BÚlTÕiÓ. Ff£p

B²dÏm. BlùTi úLôTlTÓmùTôÝùRpXôm Yôn

B²lTûR DQokRôs. úLôTm B²ûUVô]Rô?

úLôTj§tÏm, B²ûUdÏm Fu] ùRôPo×? úLôTm

DQof£ YNlTÓYÕ. úLôTm ùTôpXôRÕ. DQof£

YNlTÓm úSWm ûNj§Vl ×Ú`u úLôTjûRÙm Á±,

B²d¡u\ôu. BkR B²ûUÙs[ úSWm ùNnÙm Lô¬Vm

LôXj§tÏm B²dÏm.

FeLs AÀ£p @uû]«u R¬N]jûR @û]YÚm

®Úm×¡u\ôoLs. RûXlúT @ZLôL BÚd¡\Õ Fu\ôo
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Jo Bu´ÉVo. @kRj RûXlûTd ùLôÓjRÕ @ØRÑW©

AÀv. RûXlûTl TôojRÜPu, BkR B²ûUûVd

LiúPu. Gtßd ùLôiúPu. 9 YÚPeLs L¯jÕ @kR

B²ûU T¥lTYodÏj ùR¬¡\Õ. FeLs AÀ£p IÚYo

DeLs LhÓûWLû[j ùRôÏjÕd ùLôÓjRôo. @Yo

@RtÏ IÚ RûXl×m ùLôÓjÕ Ds[ôo Fuß ®d¡WUu

Fu²Pm 1985#Bp ùNôu]Õ ¨û]®Úd¡\Õ. @Yo

Vôo Fuß F]dÏj ùR¬VôÕ. A]ôp @Yo AuU

®¯lúTôÓ ùNnR Lô¬Vm BjRûXlûT FÝ§VÕ.

BdLhÓûW ØÝYÕm Sôu ®[dL ØVÛm U]¨ûX

@kR AuU ®¯l×.

úUûR«u Oô]m :

ùTohWih Wv^Ûm @Yo A£¬Vo A.N. ùYô«h

ùah FuTYÚm úNokÕ Principia Mathematica
L¦Rj§u RjÕYm F] IÚ èp FÝ§]ôoLs. BûR

DX¡p 12 úToLú[ ×¬kÕ ùLôiPôoLs Fuß

ùNôpYÕiÓ. ^o HNd ¨ëPu FÝ§V ×jRLj§tÏm

@úR úTo DiÓ. úUûRLs FÝÕYÕ @YoLs LôXj§p

@YoLû[l úTôu\YûWl úTôÚlTYoLÞdÏ UhÓm

×¬Ùm. @ÓjR èt\ôi¥p @Õ Ts°«p TôPl

×jRLj§p YÚm. úYRm @uß BWLvVUôL BÚkRÕ.

úYRd LÚjÕLû[ úUp SôhÓ @±Yô°Ls T«uß

ùUô¯ùTVojÕ FÝ§Ùs[ôoLs. Rª¯p Uû\ F]lTÓm

úYRm Uû\ ùTôÚ[ôL BÚkRÕ. Buß Lpí¬

UôQYodÏ úYRd LÚjÕLû[ @YoLs T«Ûm

TôPj§p IÚ TÏ§VôL @ûUjÕs[ôoLs.

IÚ LôXjÕ úUûR Oô]m @ÓjR LôXj§p

@û]YÚm @±Ùm Oô]Uô¡\Õ.

Buß ûXl¥ûYu FYodÏm ×¬VôR èp.

×¬kRYoLs IÚ £Xo Fuß LÚRlTÓ¡\Õ.

F§oLôXj§p c @W®kRm F°ûUVô¡ FpúXôÚdÏm

×¬Ùm LÚjRôL Uôßm. @uß FlT¥ @Ytû\l ×¬kÕ

ùLôsYôoLs F] Buß Sôm £kRû] ùNnRôp,

FiQØm, LÚjÕm FjRû] UôßRp @ûPkÕ ØRp

Fu] DÚYm ùTßm F]d LiPôp, Buß SUdÏ @Õ

DRVUôÏm. @Õ @û]YÚdÏm ×¬Vô®hPôÛm, ArkR

Td§Ùs[YodÏl ×¬Ùm. Uô±V U]¨ûX F§oLôXj§p

@ûRl ×¬V ûYd¡\Õ. DXLm ã¬Vû]f Ñt± YÚ¡Õ.

@¥ûUÙm U²RuRôu; @WNu Bû\Y]ôp GtTÓjRl

ThPY²pûX; Sôm ©W¡Ú§; FuT]Ytû\ ØkûRV

èt\ôiÓ UdL[ôp ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥V®pûX.

Buû\V Uô±V U]¨ûX«p SmUôp F°§p ×¬kÕ

ùLôs[ Ø¥¡\Õ. TLYôu FÝ§VûY F§oLôXj§p

F°ûUVôLl ×¬Ùm FuTÕ @uß U]¨ûX UôßYRôp

Rôu. @kR U]¨ûXûV Buß Sôm Gtßd ùLôiPôp

ûXl ¥ûYu ×¬Ùm. Sôu áßm U]Uôt\m @ÕúY.

@kR U]Uôt\j§u @mNeLs :

SpXY]ôL BÚ.

FiQjRôÛm çnûUVôL BÚ.

FiQj§u DtTj§ vRô]j§Ûm çnûUVôL

BÚdL úYiÓm.

¾ûUdÏ F§Wô] SpXÕ, £±V SpXÕ.

¾ûUúVôÓ ùRôPoTt\ SpXúR ùT¬V SpXÕ,

ØÝûUVô] SpXÕ.

FiQjRôÛm, DQoYôÛm, ùNVXôÛm, @Yt±u

DtTj§ vRô]j§Ûm SpXÕ UhÓm Ds[

SpXY]ôL BÚjRp úYiÓm.
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@lT¥lThP SpXY]ôL SôªÚd¡uú\ôm FuTRtÏ

Jo @ûPVô[m DiÓ. ùLhPYoLû[d LiPôp SUdÏl

©¥lT§pûX, F¬fNp YÚ¡\Õ, ùYßl× YÚ¡\Õ.

@Ytû\ UßjÕ @YoL°PØm SpX Øû\«p

TZÏ¡ú\ôm. SmªPm @v§YôWj§Ûs[ ¾V ÏQeLú[

©\¬Pm Ds[ ¾ûUûVd LiÓ F¬fNp TÓYÕ. SmªPm

@ÕúTôu\ ¾ûU«u ÑYÓ BpXô ®hPôp ¾VYoLû[d

LiPôp ùYßl× FZôÕ. ùYßl× Fuß Dsú[

BÚkRôpRôú] FZ Ø¥Ùm? @YoLú[ôÓ Sôm TZ¡]ôp

@YoLs FlT¥ SmûUl ×¬kÕ ùLôs¡\ôoLs FuTÕ

Sm çnûUdÏm, SpX ÏQj§tÏm Jo @[ÜúLôp.

SUdÏ @YoLs ÁÕ FkR ùYßl×ªpûX F] @YoLs

×¬kÕ ùLôiPôp, Sôm U]Rôp SpXYoL[ôL

BÚd¡ú\ôm Fuß ùTôÚs. @ÕúTôu\ SpX

Ds[ªÚkRôp ûXl ¥ûYu ×¬Ùm.

ØÝûUVô] SpX Ds[m TLYôu FÝ§VûRl

×¬kÕ ùLôsÞm §\u DûPVÕ.

BÚlTÕm, BpXôRÕm :

Nj§Vm Ds[Õ, UôûV BpXôRÕ. DûZjRôp TXu

YÚm, DhLôokÕ úT£]ôp, LtTû]j §hPeLû[

¾h¥]ôp TXu YôWôÕ. TôPm ×¬kRôp @±Ü YÚm,

U]lTôPm ùNnRôp @±Ü YW Y¯«pûX. Jo

Dj§úVôLúUô, ùRô¯úXô ùNnRôp ÏÓmTjûRd

LôlTôt\Xôm, §iûQl úTfÑ, UôU]ôo DR®,

SiToLs áhPm FÕÜm ÏÓmTjûRd LôlTôt\ôÕ.

ùNôkRUôLl ×§V FiQeLs U]j§p DtTj§Vô]ôp,

×jRLm FÝRXôm, TXÚm TVu @ûPYôoLs.

úTWô£¬VoLs úNokÕ LÚjRWeÏ SPj§ @Ytû\j

ùRôÏjÕ FÝÕm ×jRLm ®tTû]VôLôÕ.

Ds[m DtTj§ ùNnYÕ DiûU. @ûR

ùY°lTÓj§]ôp @Õ TXàûPVRôL BÚdÏm. ùY°«p

DtTj§VôYûR Ds[m LÚ§]ôp @eÏ DiûU

BÚdLôÕ, DtNôLm FZôÕ, Ds[m LÚÏm.

Ds[m DtTj§ ùNnYÕ BÚlTÕ (reality),

×\jûRd LÚÕm Ds[m DiûUûV @±VôRÕ (illusion).

Uôt\m F]lTÓYÕ U]Uôt\m. úRôt\j§u Uôt\m

Uôt\UôLôÕ. Uôt\m U]§p FÝkÕ, ×\j§p ùY°lTP

úYiÓm. Sôm áßm TXû]j RWYpXÕ @Õ.

DûZl×m, FiQØm :

DûZlûT BÚYûLL[ôLl ©¬dLXôm. ùYßm

DûZl× FuTÕ DPXôp DûZlTÕ. U]§u

BXh£VjûRl éoj§ ùNnÙm DûZlûT SpX DûZl×

F]Xôm. DûZl×dÏl TXu DiÓ. SpX DûZl×dÏ

DVokR TXu DiÓ. ®YNôV ùSp T«¬hPôp FkR

FiQØªpXôUp T«¬PXôm. ùSp DtTj§VôÏm.

Sôu T«¬ÓYRôp ÏÓmTm ØuàdÏ YW úYiÓm,

Sôh¥p DQÜ DtTj§l ùTÚL úYiÓm Fu\

SpùXiQjÕPu T«¬PXôm. SpX FiQjúRôÓ

T«¬hPôp ùSp @§LUôLl T«WôYÕPu T«¬Óm

®YNô««u U]m Y[okÕ SpX TXû]d ùLôÓdÏm.

U²RoL°p SpXYo, ùLhPYo FuTYÚiÓ.

ùLhPYWô]ôÛm, SpXYWô]ôÛm DûZl× RY\ôUp

TXu RÚm. DûZl©pXôUp TXu YôWôÕ. DûZl×dÏ,

@ÕÜm @±ÜûP ØVt£«u DûZl×dÏl TXu ̈ fNVm.

DûZl× TXu ùT\j RY±V§pûX.
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A]ôp ùLhPYo DûZl×, TXu RÚmùTôÝÕ, ùLhP

TX]ôL ¨fNVUôL BÚdÏm. @§ÚkÕ RlT Ø¥VôÕ.

U²Ru ùLhPY]ô]ôÛm, SpX FiQjûR

úUtùLôiÓ DûZjRôp, TXu ùTôÚ[ôL YôWôÕ.

ùLhPYu SpXY]ôL Uô\ @qDûZl× DRÜm. ùTôÚs

Fàm TXu @Yo ûLdÏl úTônf úNWôÕ.

SpXYoLÞûPV ùYßm DûZl×, DûZl×dÏ¬V TXû]

@YoLhÏj RÚm. SpXYoLÞûPV SpùXiQjúRôÓ

á¥V DûZl× DXLj§tÏm TXu RÚm.

ùLhPYÚûPV DûZl× ùLhP TXû]j RÚm.

ùLhPYÚûPV SpX DûZl× Uôt\m RÚm, TXu

RôWôÕ.

SpXYÚûPV ùYßm DûZl×, @YoLÞdÏl TXu

RÚm.

SpXYÚûPV SpX DûZl×, DXLj§tÏ @Yo

DûZl× êXm TXu RÚm.

@uû] TdRÚûPV DûZlùTpXôm DXLj§tÏl

TXu RÚYûR Sôm LôQXôm.

BXgNm Yôe¡ TQm úNojRôo IÚYo. £dL]m,

TQj§u ÁÕ AûN BXgNm YôeLf ùNôptß.

BXgNUôLl TQm úNokRÕ. @Õ ×LôûWf úNojRÕ.

úYûXdÏ ATjÕ YkÕ, D«ûW UônjRÕ. U]f

Nôh£Ùs[Yo BXgNm Yôe¡]ôp U]m DßjÕm, @Õ

D«ûW UôndÏm. TôNm @§Lm FuTRôp BYWôp TôNm

Ds[YoLû[d LhÓlTÓjR Ø¥VôÕ. DPu©\kúRôÚm,

ùTi ùLôÓjúRôÚm BYo YÚUô]jûR ®Úm©]o.

@jRû]l TQØm ERô¬«] Åi ùNXÜdÏm, ùLhP

FiQdLôW¬u úNômúT±Vô] ÑVSXj§tÏm úTôn

®WVUô«tß. Ru ÏÓmTj§tÏ DR®VûR®P ©\ÚdÏf

ùNXYô]úR @§Lm. LQdÏ Fuß Iu±ÚkRôp

DûZjÕl ùTt\ NmT[m ÏÓmTj§tÏm, EWôo

ùLôÓjR TQm ERô¬f ùNXÜdÏm úTô«tß FuTÕ

ùR¬Ùm.

ùLhP Y¯«p ùTt\Õ SpX ùNXÜdÏRYôÕ.

NWdÏ Fu\ ùTV¬p FûRúVô ®tß, NmTô§dL

Øû]kRôp LXlTPm L¦NUô] TQm RÚ¡\Õ. 9

TeÏ LXl×m, 1 TeÏ NWdÏm ®tß NmTô§jRYo TQm,

BXgNm, ùTÚûU, Åi ùNXÜ, ®[mTWm, A¡VYt±tÏ

9 UPeÏm, ùNôkR BXôTUôL 1 TeÏm ùTt\ôo.

FkR Y¯«p YkRúRô, @úR Y¯«p ùNpY§p

TQj§tÏ ¨Lo; @ÕúYVôÏm.

úSôdLØm, úRûYVô] Uôt\Øm :

SpX FiQm, SpX úSôdLm, SpX TXu RÚm.

RY\ô] úSôdLm RY\ô] TXu RÚm. RY\ô] úSôdLm

éoj§VôÏm ùTôÝÕs[ ÑûY SpX úSôdLm

éoj§VôÏmùTôÝÕ BÚd¡\Rô? F] U]ûRf

úNô§jRôp Sôm úLôhÓdÏ úUúX«Úd¡uú\ôUô,

¸úZ«Úd¡uú\ôUô F]j ùR¬Ùm. ©WúUô`u YkR

ùTôÝÕ BpXôR NkúRô`m, F§¬«u ÁÕ @YoLs

AÀ£p SPY¥dûL FÓjRôoLs Fu\ ùTôÝÕs[Õ

FuTÕ ùTôÕYô] U]¨ûX. @ÕúTôu\ U]¨ûXLû[

@Yt±tÏ F§Wô]ûYVôL Uôt\ úYiÓm.

“F]dÏ @lT¥«pûX” Fuß ùNôpÛm @[ÜdÏ

SôLÃLm DiÓ, A]ôp DQof£ @qY[Ü ùTÚk

RuûUVôL FlùTôÝÕm BÚlT§pûX.
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AûN, ùTô\ôûU, LoYm, YoUm, @±VôûU,

ùTÚûUVôp FÝm U]¨ûXLs BûY.

“F]dÏ SûL ÁÕ AûN” Fuß ùNôpÛm ùTiLs

DiÓ. ØÝ AûN«ÚkR ùTôÝÕm SûL ÁùRpXôm

F]dÏ AûN«pûX Fuß ©\¬Pm ùNôpTYo DiÓ.

RôúU @ûR Sm×TYoLÞm DiÓ.

Uôt\jûR Sô¥]ôp FRu ÁÕm AûN áPôÕ. AûN

U]§ÚkRôp @ûR Gtßd ùLôiÓ @ûR ùYpXúYô,

@¯dLúYô ØVpYÕ SpXÕ. AûNûV @Pd¡]ôp, @Õ

§ûW Uû\®ÚkÕ ©\Ï @§L YûUÙPu ùY°YÚm.

Yôr®u Nd§ ùY°lTÓm ìTm FuTRôp @ûR @Pd¡

I¯dL ØVpYÕ RYß Fu¡\ôo @uû]. U]Rôp

AûNûVd LPkÕ @ûR @¯lTÕ N¬, @ûRd LiÓ

ùYhLlThÓ, Uû\jÕ, @Pd¡ @¯dL ØVu\ôp, @Õ

SmûU Á± FÝm.

AûNûV ùYpYÕ Fu\ôp Fu]? ®û[VôhÓ,

TQm, NôlTôÓ úTôu\Yt±p AûN«ÚlTÕiÓ. 22

úRôûNLs Nôl©hP ©u, “Buàm Iuß UhÓm

úTôÕm” Fuß úLhTYo, Rm NôlTôhÓ AûNûV

AWônkÕ TôojRôp, BYo ThPRô¬Vô]ôÛm, T¥l©p

AoYªpXôRYo, ̈ ëv úTlTo T¥dÏm @[ÜdÏm U]m

@±ûY úSôd¡f ùNpX®pûX FuTÕ ùR¬Ùm. U]m

DPu Nd§ûVl ùT¬Õm ùNXÜ ùNnVd á¥VÕ.

U]Y[of£, @±Ü ùTßm AoYªÚkRôp, Nd§ @±Yôp

ùNX®PlTÓm. @±ÜdÏ úYûX«pûX Fu\ôp, @kR

Nd§ úYß YûLVôLf ùNXYôL úYiÓm. TiTô]

TZdLm BÚkRôp, LhÓlTôPôLl úTN, ùNVpTP

úYiÓm FuTÕm, @RtÏ¬V ØVt£Ùm Nd§ûVf ùNXÜ

ùNnÙm. F¬fNXôLÜm, UhPUôLÜm, ÏjRXôLÜm, ©\o

U]m ×iTÓmT¥Ùm, ùYhLUt\ ÑVSXUôLÜm,

úNômúT±VôLÜØs[Yo BYo. @±Üm, Ti×m BpûX,

ÑßÑßl×m BpûX. F]úY Nd§ FkR DVokR YûL«Ûm

ùNXYôL Y¯«pûX. BYo RLlT]ôo ùT¬V ùNôjÕ

NmTô§jRYo; DPÛûZlTôp ùRô¯Xô°VôL AWm©jÕ

ùSÓSôs DûZjÕ ùYt± ùTt\Yo. DPXôp

DûZjRYoLs @§LUôLf Nôl©ÓYôoLs. BYo

RLlT]ôo ùRô¯Xô° FuTRôp BY¬Pm @§Lm

Nôl©Óm TZdLm BÚd¡\Õ. BYtû\l ×¬kÕ

ùLôiPôpRôu Ut\YoLs 5 úRôûNLs Nôl©Óm

ùTôÝÕ, Rôu úUúX Nôl©P ØVpTYu, “ùRô¯Xô°

ULu”,  “ùYhLm ùLhPYu”,  “úNômúT±”,
“@±®pXôRYu” F] ¨û]Ü TÓjÕm. BRUôLl úTÑm

TiûTl ùT\ ØVu\ôp, @§Lf NôlTôÓ U\kÕ úTôÏm.

AûNûV @±Yôp ùYpXXôm.

£±V U²Ru TWkR DX¡p YôrYRôp, £±VÕ

ùT¬VRôL Øû]ÙmùTôÝÕ AûN FÝ¡\Õ FuTÕ

RjÕYm. BRu ØkûRV ¨ûX TVm. ªLf £±VRôL

BÚdÏmùTôÝÕ AûNlTPÜm ûR¬VªÚlT§pûX. Ntß

Y[okRôp TVm Ïû\kÕ AûN FÝ¡\Õ. £±VÕ

AuUôûY Sô¥]ôp, ùT¬VRô¡\Õ. TVm @¯¡\Õ.

@jÕPu ùT¬VRôL úYiÓm Fu\ @Y£VØm

BÚlT§pûX. F]úY AûNÙm @¯¡\Õ.

U]Rôp YôrRp £±VRôÏm.

£±VÕ ùT¬VûR SôÓYÕ AûN.

AuUôYôp YôrkRôp £±VÕ ùT¬VRôÏm.

AûN @¯Ùm.

NôRôWQ U²RoLÞdÏ AûN, SûL ÁÕ AûN

FuTùRpXôm N¬. Uôt\jûR U]m Sô¥V ©u, FRu

ÁÕm AûN«ÚdLd áPôÕ Fu\ úSôdLjûR U]m Gtßd

ùLôs[ úYiÓm.
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“ØRp Uôod YôeL AûN”. BÕ SpX AûN FuTÕ

ùR°Ü. @uû] ©sû[Lû[j RmúUôÓ úTôh¥«P

úYiÓm Fu¡\ôo. ©\ûW®P @§L Uôod YôeL

úYiÓm FuTÕ SpXRô]ôÛm, Sôm GtL]úY

Yôe¡VûR®P @§L Uôod YôeL úYiÓm Fu\

úSôdLm, SmØPu Sôm úTôh¥«ÓYRôÏm. BûR®Pf

£\kR ØVt£Ùm DiÓ. ØRp Uôod úYiÓm, FjRû]

UôodÏLs YôeL úYiÓm FuTûR®P, TôPjûRl

T¥lúTôm, FÝÕúYôm, ×¬kÕ ùLôsúYôm, TÃhûN

FÝÕúYôm, Uôod @uû]«u TeÏ, Sm TeÏ T¥lTÕ

Fu\ôp TXu £\lTôL BÚdÏm. ØRp UôodÏm, @§L

UôodLôL YÚm.

AûN«pXôUp T¥lTôp ØRp Uôod YôeÏRp

SpXÕ.

HH F]dÏ UôUôûYd LiPôúX ©¥dL®pûX,

úTôu\ ùYßl×Ls TX BÚlTûR Sôm @±úYôm.

ùYßl× SpXRuß. ùYßl× SmªPm BÚkRôp, @ûR

@¯dL ØVXúYiÓm. Gu UôUô ÁÕ ùYßl×

GtTÓ¡\Õ? Fuß AWônf£ ùNnRôp @Ru TXu

TpúYß YûLL[ôL BÚdÏm. FkR AWônf£Ùm,

ùYßl©u LôWQjûR SUdÏ @±ÜßjÕm.

DRôWQUôL UôUô IÝeÏ ¨û\kRYWô]ôp, Sôm

IÝeLt\YWô]ôp, @Yo SmûUl TôodÏmùRôßm, Du

Õ¦Lû[d LiP BPj§p úTôPôúR, TÃhûNdÏl úTôÏm

ùTôÝÕ úT]ôûY U\dLôúR, ûNd¡ÞdÏl TgNo

DPú] IhÓ Fuß ùNôpVT¥úV BÚlTôo. @R]ôp

@YûWd LiPôúX ©¥dLôÕ. BmU]¨ûX«p Sôm

Fu] ùNnVúYiÓm? Sm IÝeÏ Ïû\Ü UôUô ÁÕ

ùYßlûT GtTÓjÕ¡\Õ. @R]ôp Sôu IÝeûLd LtL

úYiÓm Fuß ¨û]dL úYiÓm. UôUô IÝeÏ

ªÏkRYWôRXôp, @YÚdÏf úNûY ùNnRôp IÝeÏ

YÚm.

UôUôûYl ©¥dLô®hPôp, @YÚdúL E¯Vm

ùNnVúYiÓm Fuß ùTôÚs.

HH FlT¥VôYÕ Fu F§¬ ùRôûXV úYiÓm

FuTÕ F§¬Ùs[YodùLpXôm FÝm FiQm. BÕúY

N¬Vô] FiQm Fußm úRôußm. IÚ £Xo BûRúV

©WôojRû]VôLd ùLôsYÕm DiÓ. BÕúTôu\

©WôojRû]dÏ FkRl TXu BÚkRôÛm,

BpXô®hPôÛm, ©\ÚdÏ SPdL úYiÓm Fuß

©WôojRû] ùNnYÕ SUdúL SPkÕ®Óm. Sôm Fu]

BeÏ ¨û]dL úYiÓm? Sôu F§olûT DQWd

áPôÕ. F]dÏ F§¬ Fuß IÚYÚm BÚdLd áPôÕ.

©\o Fuû] F§¬ F] ¨û]jRôÛm, F]dÏ @Yo

ÁÕ ùYßl×d áPôÕ FuTúR SUdÏ¬V Øû\.

“FlT¥VôYÕ Fu ùYßl× @¯V úYiÓm”
FuTúR SUdÏ¬V N¬Vô] U]¨ûX.

Fu] BÚkRôÛm Sôu @§Lm T¥jRY²pûXVô? Fuß

úRôu±]ôp, Fu T¥l×dÏ¬V TdÏYm F]dÏ

úYiPôUô?Fuß @ûR Uôt±d ùLôs[ úYiÓm.

Sôu ANôWUô] ÏÓmTj§p ©\kRY²pûXVô?

FuTûR, Fu ÏÓmTj§tÏ¬V Oô]m úYiPôUô? Fuß

ùLôsÞRp N¬.

©\ÚPu NiûP«hPôo IAS AÀNo. Sôu IÚ IAS
AÀN¬pûXVô? Fuß úLhTRtÏ Øu, F]dÏ Fu

TR®dÏ¬V manners  SPjûR úYiÓm Fuß ¨û]dL

úYiÓm.
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úLôTUôL @ÓjRYûWj §h¥V RûXYo Ut\YûWl

TôojÕ, Sôu Jo @W£Vp RûXYo FuTûR OôTLm

ûYjÕd ùLôsÞeLs Fuß ùNôpÛmùTôÝÕ, @Yo

RûYÚdÏ¬V ùTôßûU úYiÓUpXYô? Fuß RUdÏj

RôúU ùNôpd ùLôs[ úYiÓm.

Ruû] U§dLôRYoLs, ×\dL¦jRYoLs, Ruû]l

TQjRôp @Pd¡VYoLû[l Tt± ¨ûXûU Uô±V ©u,

¨û]dÏm ùTôÝÕ, @YoLs FpXôm Fuû] Sô¥ YkÕ

¨tL úYiÓm Fuß ¨û]lTÕ BVp×. Uôt\j§tÏ¬V

¨û]Ü, @YoLs ÁÕ F]dÏs[ DßjRp @¯V

úYiÓm FuTÕ.

HH ì. 23 NmT[m YôeÏTYÚûPV S.S.L.C. T¥dÏm ULû]l

TôojÕ, ¿ ùL_h TR®dÏ YkRôp Duû]j §ÚUQm

ùNnÕ ùLôsúYu Fu\ ùTi R]dúL ùNôpX

úYi¥VÕ úYß. “F]dÏ @±Ü úYiÓm” Fuß

R]dÏj Rôú] ùNôpd ùLôs[ úYiÓm.

HH ¡ûPdÏm Fuß ¨û]dL Ø¥VôR YWû]

@YUô]lTÓj§, @[Ü LPkR ¡Wôd¡ ùNnÕ BZkR

©u, Sôu FYûW úYiÓUô]ôÛm §ÚUQm ùNnÕ

ùLôs¡ú\u. A]ôp @YÚdÏ 50 GdLo ¨XUôYÕ

BÚdL úYiÓm Fuß YÚUô]ªpXôR ÏÓmTj§p

TXÚPu ©\kR ùTi ùNôu]ôp, @RtÏ Fu RôrkR

¨ûXûV Yônl úTfNôp éoj§ ùNn¡ú\u Fuß ×¬V

úYiÓm.

BÕ úTôu\ £X U]¨ûXLÞm, Uôt\j§tÏ¬V

@RtùL§Wô] ¨ûXLÞm :

HH úLô©jÕd ùLôiÓ úTô] @iQu Rôú] §Úm©

YW úYiÓm.

Sôú] U]m §Úk§ @iQû] Sô¥l úTôL úYiÓm.

HH Fuû] E¬p çt±VYo Fu ¨VôV U]lTôuûUûV

GtL úYiÓm.

@YoLÞûPV ùTô\ôûU @YoLs @±Ü, Ti× ̈ ûXdÏ,

‘¨VôVm’ Fuß Sôu @±V úYiÓm.

HH GWô[Uô] TQm YkÕ, RôWô[UôL ùNXÜ ùNnV

úYiÓm.

¨û]l×dÏj RdL DûZl× úYiÓm.

HH YôrdûLûV FpXôd úLôQeL°Ûm @àT®dL

úYiÓm.

@àT®lTRtÏ Øu @±Üm, @RtÏ Øu DQoÜm,

@RtÏm Øu DûZl×m úRûY.

HH TjÕl ùT¬V LmT²Ls Sôu AWm©dÏm váÛdÏ

AÞdÏ BXhN ìTôn RW úYiÓm.

@YoLú[ @ûRf ùNnVl ©¬VlTÓm @[ÜdÏ váp

Y[W úYiÓm.

HH Sôu ùNôpYûR (ØÝl ùTônûV) SmT úYiÓm.

Sôu ØÝl ùTônVu FuTûR @û]YÚm F°§p

@±YôoLs.
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HH 5Am Øû\ SSLC Tôv ùNnRôÛm, úYûX ¡ûPdLôR

BkR Sô°p Dsð¬úXúV úYûX úYiÓm Fuß

úLhúTu.

Tôv ùNnRÕ T¥lTôp BpûX. Fu]ôp FjRû] Øû\

FÝ§]ôÛm Tô^ôLôÕ. FkR E¬Ûm F]dÏ Dj§úVôLm

¡ûPdLôÕ. úTônd úLhL F]dÏ U²R¬pûX, Fuß

@Yu @±V úYiÓm.

@LkûRVôúXô, @±VôûUVôúXô, RôrÜ U]lTôuûU

VôúXô GtTÓm DQoÜLs BûY.

BYtû\ Uôt± ¨VôV U]lTôuûUûVV GtTÓjÕRp

@Y£Vm.

@uû] :

Sôm @uû]ûVj ùRnYUôL YQeÏ¡ú\ôm.

ùRnYj§tÏ Sm ÏWp ©WôojRû]VôúXô, Õ§VôúXô

Fh¥]ôp, Sôm úLhP YWm ¡ûPdÏm Fuß Sôm

@±úYôm. @uû]ûVj ùRnYUôL UhÓm Y¯TPôUp,

@YRôWUôL @±kÕ @Ô¡]ôp, Fu] TXu YÚm?

@YRôWeLs DXÏdÏ Bû\Y²u ùNn§ûV @°dL

@YRôWm FÓjR]o. @YRôWm U²RàdÏ Oô]m

RÚY§p Ï±VôL BÚd¡\Õ. @uû] RmûU IÚ Nd§

(force) F] Yo¦d¡u\ôo. BkR Nd§ IÚ Lô¬VjûRl

T¬QôUm Fu\ Lô¬VjûRl éoj§ ùNnV YkÕs[Õ.

YWm ùLôÓlTúRô, Oô]j RZûX FÝl×YúRô BRtÏ

Ød¡VUuß. DX¡p BÚû[ @¯dL, ùTônmûUûV

@¯dL, YkR Nd§ @uû]. BÚs @¯kRôp I°

GtTÓm. ùTônmûU @¯kRôp, YônûUÙiPôÏm.

T¬QôUm TjRôp úVôLm TdÏm. Sôm @uû]ûV

ùRnYUôLÜm Y¯TPXôm, @YRôWUôLÜm ©uTt\Xôm,

Nd§VôLÜm @±kÕ SmØs ùNÛjRXôm. êuû\Ùm

@pXÕ BWiÓ ¨ûXLû[f úNojÕm ùNVpTPXôm.

@uû]ûVj ùRnYUôL Y¯ThPôp ©WôojRû]

TdÏm.

@uû]ûV @YRôWUôLl ©uTt±]ôp Oô]m

YÚm.

@uû]ûVf Nd§VôL SmØs Gt\ôp úVôLm

TdÏm.

¾VNd§ :

U²R ÏXm @ÑW ÏXm Fu¡\ôo @uû] (asuric
humanity). U²R²p 99% ¾V Nd§Ùs[Õ Fu¡\ôo

TLYôu. Ï±lTôL BÚs ¨û\kR DPp ¾V Nd§

Dû\YRôLf ùNôp¡\ôo.

@uû] F§oLôXj§p YÚm @§oxPjûR

BlùTôÝúR ùLôiÓ YÚYRôp, @uû]ûV GtÏm

SpX ÏQm ºd¡Wm ¾okÕ ®Ó¡\Õ. SpX RuûUVôp

@§oxPjûRl ùTßYRôp, Sm Yôr®p YkR

@§oxPm, SmûU Sm SpX RuûUûVf ùNX®hÓ

®Ó¡\Õ. @Ru @¥«p ¾ûUÙm, @Ru @¥«p ¾V

Nd§Ùm GWô[UôL BÚlTRôp, @ûY úUúX YÚ¡u\].

@uû]«Pm YkR ©u ùRôPokR Øuú]t\m

Ds[YWôp ùRôPokÕ ùT\ Ø¥Ùm. Øuú]t\m

ùRôPokÕ BpXô®hPôp, SpXÕ ¾okÕ úTôn, ùLhPÕ,

¾VÕ, ¾V Nd§ Ds°ÚkÕ úUúX FÝm. @Yt\ôp

Sôm U]m R[Wd áPôÕ. §ÚÜÚUôt\jûR Sô¥ YÚm

¾V ÏQeLû[ Sôm LiÓ @RtÏ¬V Uôt\jûRf

HH miniature
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ùNnYÕ úVôLm. @Ru £ß DÚYúUHH Sôu Yôr®p

áßm Uôt\m.

Uôt\j§tÏ¬V RÏ§ :

@uû]Ùm, c @W®kRÚm úUpSôhÓl TZdLlT¥

ReLs Oô]jûRÙm, LÚjûRÙm, £kRû]Lû[Ùm

GWô[UôL FÝ§Ùs[ôoLs. @uû] FÝ§VûY 30

YôpëmL[ôL BÕYûW ©WÑWUô¡Ùs[]. ULôuLs,

úVô¡Ls, £jR ×Ú`oLs FÝÕY§pûX. FÝ§]ôp

ùNnÙ[ôL FÝÕYÕiÓ. @YoLs ºPoLs ÏÚ®u

LÚjûR ®[d¡ FÝÕYÕiÓ. c @W®kR

A£WUj§túL Ï±lTô] £\l× @YoLs LÚjÕ FÝjRôL

ùY°«PlThÓs[ÕRôu.

BÕ TdRoLhÏ Jo @¬V NkRolTm. Ïû\kRThNm

BkR 60 YôpëmLû[l T¥jÕ®P úYiÓm FuTÕ

@Y£Vm. T¥jRôp Oô]m YÚUô? F]d úLhLXôm.

T¥lTôp Oô]m YÚm Fuß §hPYhPUôLf ùNôpX

Ø¥VôÕ. T¥dLô®hPôp FÕÜm YôWôÕ Fuß

@ß§«hÓd á\Xôm.

T¥lûT ®P DVokRÕ FÕ? @u×. @u× ùTÚ¡d

LôiTÕ úUp. @u× úUhPôp # ûNRuVl ×Ú`u

ùY°lTÓm # @Õ T¥lTûR®P úUp.

@RtLÓjR DVokR ¨ûXÙiPô? DiÓ. @Õ Nd§

# @[Ü LPkR @uû] Nd§ # (infinite energy) Ds°ÚkÕ

Rôú] ùTÚÏYÕ @u× úUÓYûR ®Pf £\lTô]Õ.

LûP£d LhPUô] DVokR ¨ûX, ©\l©úXúV

SUdÏl Td§ @mNm Ds[Õ. Sôu Uôt\j§tÏ

@ûZlTYÚdÏ ¨TkRû]VôL @°dL ®Úm×YÕ ØRp

¨ûX. BÕÜm Sm TdRoLhÏf £WUm FuTRôp, BkR

60 YôpëmL°p Ds[§u NôWjûRj Rª¯p FÝ§

@ûR @YoLs T¥dL úYiÓm F] F§oTôod¡ú\u.

T¥lTÕ ùLôgNUôL BÚkRôÛm ØÝd LÚjûRÙm

U]§p Yôe¡d ùLôiPôp, NôWm ØÝYÕm U]jûRj

ùRôÓm. NôWm U]jûRj ùRôhÓ®hPôp, Uôt\j§tÏ

Y¯ÙiÓ. T¥dL Ø¥kRYoLs BkR 60 YôpëmLû[l

T¥lTÕ £\kRÕ. @Õ éWQ úVôL Oô]UôL @ûUÙm.

_uUm NôTpUûPÙm Y¯ @Õ. ©\®l TVu ùTt\ûR

DQW ûYlTÕ @lT¥l×.

Subconscious Yoga ÏÚ®u ×i¦Vm £xVu
ùTßYÕ :

A£WUm AWm©dÏm Øu TLYôû]j §]Øm UôûX

4 U¦ ØRp 6 U¦ YûW 12, 15 NôRLoLs Nk§jÕ,

DûWVôÓYÕiÓ. @lT¥ @Yo úT£VûY Evening Talks
F] ùY°Vô¡Ùs[Õ.  1926Bp TLYôu R²ûUûV

SôÓm Øu @YûW ùSÚe¡V £Xo @¥dL¥Ùm

Nk§lTÕiÓ. ùNôkR ®`VeLs úTÑYÕiÓ. @kRd

LôXj§p éWQ úVôLm Fu\ôp Fu]? AN]m

ùNnVôUp, §Vô]m ùNnVôUp Sôs ØÝYÕm

SôùUpúXôÚm Fu] ùNn¡ú\ôm? Fu\ úLs®

FÝkRÕiÓ. @uû] 1920Bp YkR ©u]úW

Lô¬VeLû[ Øû\lTÓj§]ôo. Vôo BeÏ úVôLm

ùNnTYo? Fu\ úLs® YÛYôL FÝkR ùTôÝÕ, ©WRU

£xVo úVôLm ùNnY§pûX Fu\ úTfÑ FÝkRÕ.

úVôLm Fu\ôp Fu]? FlùTôÝÕ úVôLm

ùNnVlTÓ¡\Õ? Fu] ùNn¡ú\ôm? Fu\ úLs®

FÝkRÕm, IÚYo TLYôû]úV, ©WRU £xVúW úVôLm

ùNnV®pûX Fuß úTÑ¡\ôoLú[ Fuß úLhPôo.
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TLYôàm, @uû]Ùm ùNnR úVôLl TXû]

£xVoLs ùTt\ôoLs. DP²ÚlTRôp, (subconsiously)
Rôú] TXu £xVoLû[ YkRûP¡\Õ FuTÕ

TWmTûWj RjÕYm, TZdLm.

IÚ Åh¥p 6 úToLs, AiL°ÚkRôp @û]YÚm

NmTô§lTÕ Øû\. @lT¥f NmTô§jRôp, ÏÓmTm

úSW¥VôLl TXu ùTß¡\Õ (consciously or directly).
ÏÓmTm FuTRôp, úYtßûU TôWôhPôR

U]lTôuûUVôp, IÚYo UhÓm NmTô§jRôÛm, BÚYo

NmTô§jRôÛm @û]YÚm @Ru TXû]l ùTßYÕ

Uû\ØLl TX]ôÏm. BÕ subconscious benefit  úTôu\Õ.

úVôLm FuTÕ UûX. Uôt\m FuTÕ LÓÏ.

úSW¥VôL ØÝûUVôL Uôt\jûR GtTûR TpúYß

úLôQeL°p FÝR ØVp¡ú\u. Uôt\j§u ¨ûXLs

TX. Sôu FÓjÕd ùLôiPÕ AWmT (elementary)
¨ûXdÏ¬VÕ. U]m, ùUn, ØÝûUVôp ArkR

Td§ÙûPVYo ùT\d á¥VÕ. Sm Ï±dúLôs ªLf

£±VRô]ôÛm, RWm éWQUôL BÚlTRu @Y£VjûR

ÁiÓm YÙßjÕ¡ú\u.  T.V. ªLf £±V ûNv

Yôe¡]ôÛm, TPm ùR°YôLj ùR¬V úYiÓm. ÏWp

@ZLôLd úLhL úYiÓm. @[Ü £±VÕ. RWm

ØÝûUVô]Õ. Uôt\Øm @Õ úTôu\Õ.

@àTYm éoj§Vô]ôp NôRû] éoj§VôÏm :

Nd§ DÚYm ùTßYûRf ÑVìTm, ùNôìTm Fuß

ùNôpYôoLs. DÚYm ùTt\ Nd§, Ruû]l úTôu\ûRf

Nk§jRôp IÚ RjÕYm. FiQm, úTfÑ, ùNVp

A¡VYtû\ BÕúTôp ùNôpXXôm.

Uú]ôNd§, úTfÑ Fu\ DÚYm ùTß¡\Õ. Sôm

©\ÚPu úTÑmùTôÝÕ SUÕ úTfÑm, @YÚûPV úTfÑm

Nk§d¡u\]. FiQeLs T¬Uô±]ôp, LÚjÕ

£\d¡\Õ. Sôm áßYûR @Yo ×¬kÕ Gtßd

ùLôiPôp, Lô¬Vm Ø¥¡\Õ. @Õ NôRû].

@uû]Ùm, c @W®kRÚm úTN AWm©jRôp,

IÚYo U]j§u FiQm, úTf£pXôUp @ÓjRYûW

Sô¥ @YWôp GtLlTÓ¡\Õ. 10 LÚjÕLs T¬Uô±V

©u T§ù]ôu\ôYûR @uû] úTÑYôo. TLYôu T§p

@°lTôo. @Ú¡ÚkÕ úLhTYoLÞdÏ úPl ¬dLôoPo

BûPùY° ®hÓl úTÑYÕ úTôÚdÏm Fuß @uû]

áß¡\ôo.

úTfÑ Nk§lTûRlúTôp, LÚjÕ Nk§dÏm,

DQof£Ùm Nk§dÏm. Rô«u U¥«p Ds[ ÏZkûR

@VokÕ çeÏYÕ, Rô«u DPÛm, £Ñ®u DPÛm

úUtùNôu]T¥ Nk§jÕ, Sm©dûLVô] @ûU§ Fàm

DQoûY FÝl×YRôÏm.

£Úx¥«u @ûUl©p DPp AWmT ¨ûX.

DQoÜm, U]Øm, AuUôÜm, @uû] Nd§Ùm

@ÓjRÓjR DVokR ¨ûXLs. BRtLÓjRôtúTôÛs[ 3,

4 ¨ûXLû[ U²Ru ùTôÕYôLd LôiT§pûX.

@uû] Nd§, AuUô êXm ùY°lThÓ, @RtÏ

¨LWô]ûRf Nk§jÕ, @àT®lTûR ®[dÏYÕ £WUm.

@uû] Nd§, AuUô êXm ùY°lTÓYÕ DfN

LhPj§tÏ @ÓjR DVokR ¨ûX. U]jRôp

ùY°lTÓYÕm, DQoYôÛm, DPXôÛm ùY°lTÓTûY

@ÓjRÓjR DVokR AuªL ¨ûXLs. @Ytßs Iuû\

UhÓm JW[Ü ®[dL ØVp¡ú\u.

Sôm U]jRôp úTÑm ùNVp U]j§u Nd§ûV

ùY°lTÓjÕ¡\Õ. U]j§u FiQjûR NUolTQm
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ùNnRôp, @uû] Nd§ U]j§u êXm ùY°lTÓ¡\Õ.

úLhTYo NUolTQm ùNnÕ úLhPôp, @uû]«u Nd§

U]j§u êXm DÚYm ùTtß, @ûRl úTôu\ûRf

Nk§jÕ @àT®jÕ Nô§d¡\Õ F]Xôm. BÕ RjÕYm.

YôrdûL ¨Lrf£ êXm BûR DRôWQjRôp

®[d¡]ôp TXu êXúU ®[dL Ø¥Ùm.

ùNôpTYo NUolTQm ùNnÕ, úLhTYo

NUolTQªu±d úLhPRtÏl TX]ôL YÚ`j§p 29

úLô¥ ìTôn BXôTm ùTt\Yo, 60, 100, 130 F]

YÚ`ô YÚ`m BXôTm DVokÕ 5Am AiÓ

186úLô¥Vô«tß. BÚYÚm NUolTQm ùNnTYoL[ôL

@§L DRôWQªpûX. IÚ LmT²«p ÏUôvRôYôL

BÚkRYo NUolTQm ùNnÕ úT£V ùNôtLû[f

NUolTQm ùNnÕ úLhPRôp, ØRXô°Vô¡, BÚ

ThPeLs ùTtß, DXLl ©WØLoLÞPu @±ØLUô¡,

NoYúRN vRôT]j§tÏ Ød¡V úVôNû] ùNôp, @§p

Dßl©]WôLÜm 7 Ai¥p Uô±]ôo.

IÚ TdRo Rm ¨ûXûU«p DfNLhP £Úx¥«u

A]kRjûR úUtùNôu]ÕúTôp @ûPkR @uß,

ùSÓSôû[V @Yo §hPm ùTÚ ¨û\Ü ùTtßl

éoj§Vô¡VÕ.

ùTô\ôûU, úTôh¥, IjÕûZl×, T¥l× :

IÚYo ùNnRôp, DPú] @û]YÚU @ûRúV ùNnYÕ

SmUYo YZdLm. FYÚm FûRÙm ùNnV Øu YW

UôhPôoLs. IÚYo ùNnÕ ù_«jÕ ®hPôp, DPú]

@û]YÚm @ûRj RY\ôÕ ùNnYôoLs. BûRl úTôh¥

U]lTôuûU Fu¡ú\ôm. úTôh¥ U]lTôuûU

FYûWÙm ©ûZdL ®PôÕ; úTôh¥ U]lTôuûU

@û]YûWÙm ØuàdÏ YW DRÜm. Yônl× (UôodùLh)

£±VRô]ôp TXjR úTôh¥Vôp @û]YÚm @¯Yo.

@[Ü LPkR Yônl©ÚkRôp, @û]YÚm úTôh¥Vôp

ØuàdÏ YÚYôoLs.

ùTô\ôûU, úTôh¥ U]lTôuûUdÏ ØkûRV ¨ûX,

IjÕûZl×, úTôh¥ U]lTôuûUdÏ @ÓjR DVokR

¨ûX. úTôh¥l úTôP Ø¥VôRYu ùTô\ôûUl

TÓ¡\ôu. IÚYo ÅÓ Lh¥]ôp, úTôh¥ úTôhÓd

ùLôiÓ @û]YÚm ÅÓ LhP Ø¥Ùm. ÅÓ LhÓm

¨ûX«p Ds[Yo @±YôÛm, ØVt£VôÛm,

AoYjRôÛm, @VWôR DûZlTôÛm IÚ TôdP¬

AWm©jRôp, @YûW IjRYWôp @ûRf ùNnV

Ø¥Y§pûX. @R]ôp ùTô\ôûU FÝ¡\Õ. ùTô\ôûUdÏ

ØkûRV ¨ûXùVôußiÓ, úTôh¥dÏ @ÓjR ¨ûXÙm

DiÓ. úTôh¥«ÓTYoLs T¥jRYoL[ôLÜm, TdÏYm

Ds[YoL[ôLÜªÚkRôp úTôh¥ûV I¯jÕ

IjÕûZlTôL Uôt± @û]YÚm ùTÚmTXu

@ûPYôoLs. ¡WôUj§ÚkÕ IÚ ûTVu SLWj§tÏ

YkÕ T¥jRôp, úTôh¥VôLl TX ÏÓmTeLs @ûRúV

ùNnÙm. úTôh¥l úTôÓTYoLs YN§Vô] SôLÃLUô]

¡WôUjûRf úNokRYWô]ôp, @û]YÚm IjÕûZjÕj

ReLs ¡WôUj§túL Ts°ûVd ùLôiÓ YÚYôoLs.

IÚ ¨ûX«p IjÕûZlTYoLs, @ÓjR ¨ûX«p

IjÕûZlûT ®hÓl úTôh¥l úTôÓYôoLs.

ùTô\ôûUlTP Ø¥VôRYÚiÓ. ùTô\ôûUlTÓYúR

@YoLÞdÏ Øuú]t\m úTôÛm! Sm ÅhÓl ûTVu

LôúX´p úNokRôp, úYûXdLôWu ULàdÏl ùTô\ôûU

FÝY§pûX. @Yu 4 YÏlúTôÓ T¥lûT ¨ßj§VRôp,

@Yu R]dÏf NmTkRªpûX Fuß BÚlTôu. Ru

¨ûXûV®P BWiÓ, êuß ¨ûX DVokRYoLû[d
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LiÓ ùTô\ôûUlTP Ø¥Y§pûX, ùTô\ôûUl

TÓY§pûX. @úRúTôX IjÕûZl×dÏ @ÓjR ¨ûXÙm

DiÓ. FYÚm ùNnVôRûR, Sôm ùNnV Øû]kRôp,

©\Wôp IjÕûZdLÜm Ø¥VôÕ. Fu] ùNnV úYiÓm

FuTûR SôúU @±kÕ ùNnYÕ SUdÏl TXu RÚm.

©\ÚûPV ùTô\ôûUúVô, úTôh¥úVô, IjÕûZlúTô

FhP Ø¥VôR ¨ûX«Õ. BkR U]lTôuûUúV

Uôt\j§tÏ¬VRôÏm. IÚYo Uôt\jûR Sô¥]ôp, @ûR

FlT¥f ùNnÕ Ø¥lTÕ Fuß @±kÕ ùNnRôp, @Yo

©\Wôp FkRj ùRôkRWÜdÏm A[ôL UôhPôo. BÕ

U²R Y[of£«u LûP£d LhPj§tÏ¬V Øû\ûV

©uTtß¡\Õ. @k¨ûXLs YÚUôß,

1. ùTô\ôûUlTP Ø¥VôR RôrkR ¨ûX,

2. ùTô\ôûU,

3. úTôh¥,

4. IjÕûZl×,

5. IjÕûZl×m DRYôR DVokR ¨ûXûV @±Yôp

×¬kÕ Nô§dÏm ¨ûX Uôt\j§tÏ¬V U]¨ûX.

6. IjÕûZl×m TVuTPôR Bk¨ûX«Ûm IjÕûZdÏm

úSôdLªÚkRôp, @Õ AuªLl TdÏYUôÏm.

@kúSôdLúU Uôt\jûRj RÚm.

@uû]«u vToNm :

RªrSôh¥p LPp TôodL úYiÓUô]ôp ùNuû]

ùUÃ]ô ÀfÑdÏjRôu úTôL úYiÓm Fu\

@Y£VªpûX. DXLl ©W£j§ ùTt\ ¬úVô¥ù_²úWô

ÀfÑdÏ @ÓjRT¥VôL @ZÏm, Ød¡VjÕYØm YônkRÕ

ùUÃ]ô. TmTô«p @ÕúTôp BpûX. RªrSôh¥u

¡ZdÏ FpûX LPp. ùNuû]«ÚkÕ Lu²VôÏU¬

YûW FkR BPj§Ûm LPtLûWÙiÓ. LPûXd LôQXôm.

@uû] SmûUj ¾i¥]ôp # vToNm # ¾iÓRp

BÕYûW Sôm @±k§WôR, Ï°okR, B²ûUûV DPp

TWl×m. Uôt\m ¨LZ úYi¥ Øû\úVôÓ ¨LrkRôp,

@uû]«u vToNjûR @±V Ø¥Ùm. A]ôp

@uû]«u vToNjûR, LPp JWjûRd LôiTÕúTôX,

FjRû]úVô Y¯L°p @±VXôm. vToNm FlT¥

GtThPôÛm, @Õ Uôt\j§tÏ DRÜm. vToNjûRl

ùTßm Øû\L°p £\kRÕ, @LkûR @¯YÕ. @LkûR

@¯V úYiÓm Fuß Ø¥Ü ùNnRôp, vToNm

GtTPôÕ, @Õ @¯VôÕ. @LkûRûV @¯dL ØVu\ôp,

ØVt£ Jo FiQUôLúY ¨uß®Óm. FiQjûRj

Rôi¥V TXu YW Y¯«pûX. @LkûRûV úSW¥VôLj

RôdL ØVu\ôp, @Õ YÛlùTßm, Sm ØVt£ úRôtÏm.

@LkûR ùY°lTÓm Øû\Lû[d LiÓ @Ytû\

Uôt\úYô, ®XdLúYô, @¯dLúYô ØVu\ôp, @LkûR

LhÓlThÓ, J¬ûZ @¯kÕ, @uû] vToNm ùR¬Ùm.

ÑVSXm, LoYm, UPûU, Ru]m©dûL, úLôTm, initiative
ùNVûX AWm©lTÕ, Sôu Fàm DQoÜ, U¬VôûR

DQoÜ, NkúRLm, ùTô\ôûU úTôu\ûY @uû]dÏ

F§Wô] @LkûR«u Y¥YeLs. SUdÏ BYtßs @pXÕ

BÕ úTôu\ ÏQeLÞs FÕ Øû]lTôL BÚd¡u\úRô,

@ûR Sôm LiÓ, ©u ùRôPokÕ, ®XdL ØVu\ôp,

@Õ ®XÏm BPj§p, RûX«p, ùSg£p, Y«t±p £p

Fu\ DQoÜ FÝm.

IÚYÚdÏ, ©\odÏTúRNm ùNnYÕ BÕúTôu\

Øû]l× F²p, DTúRNm U]§p FÝkùRôßm, @ûRl

TôojÕ ùRôPokÕ @Ru Y¯f ùNuß, @PdL ØVu\ôp

FÝkR FiQjûRl úTNôUp, ®Xd¡]ôp, @Õ

FiQUô]ôp, RûX«p IÚ ùNôhÓ £p Fu±ÚdÏm.

@úR DkÕRp DQoYô]ôp, Y«t±p £p Fu\ DQoÜ

FÝm. @Õ @uû] vToNm. Uôt\j§tÏl ùT¬Õm

DRÜm §\àûPVÕ @Õ.
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úUp U]m §\kÕ Ds U]m YkRôp vToNm

FÝm.

NUolTQm vToNjûRj RkÕ, Uôt\j§tÏRÜm.

ùU[]m U]j§p ¨ûXjRôp, vToNm ¡ûPdL

Y¯ GtTÓm.

U]m DiûUûV @§LUôL Gt\ôp, vToNm £p

F] FÝm.

@ûZl× , @ûZl× FÝªPj§p vToNjûRd

ùLôiÓ YÚm.

¨û]Ü Ø§okÕ ,  @ûZlTô]ôp ,  vToNm

Uôt\jûRj RÚm.

NUolTQm, ùU[]m, DiûU, @ûZl×, ¨û]Ü,

AuU ®¯l×, @u×, AoYm, úNûY, skill §\ûU,

@ûU§ A¡VûY Uôt\j§tÏ¬V LÚ®Ls.

BûYVû]jÕm @uû]«u vToNjûRj RÚTûY.

Uôt\Øm, vToNØm @uû]«Pm SmûUf úNodÏm.

7 úLô¥ ®VôTôWØs[Yo Rm ùRô¯ûX BÚ

UPeLôdLXôm Fuß ¨û]jRYo, AúXôNû]ûV

Sô¥]ôo. Rôm 100 úLô¥ @[ÜdÏ Y[W Ø¥ÙUô

Fuß úLhPôo. BÚ UPe¡ÚkÕ U]m 150 UPeÏdÏm

RôÜ¡\Õ. AúXôNû] ùNôpTYo BÚdÏm ¨ûXûV

@±kÕ, úUÛm úTNXôm Fu\ôo. SôuÏ UôRm BYo

LmT²dÏ YkÕ ¬dLôoÓLû[l T¬úNôRû] ùNnÕ

preliminary report IÚ ¬lúTôoh RVôo ùNnRôo.

LmT²dÏj Rôm Ø¥YôLf ùNôpÛm úVôNû]Ls

TXYtû\Ùm @§p Ï±l©h¥ÚkRôo. BÕúTôu\

¬lúTôohÓdÏ 5 ØRp 10 BXhNm ùLôÓlTôoLs.

A]ôp BÕYûW AúXôNLo ùTt\Õ BWiÓ BXhNúU

@§LThNm. ØRXô° ¬lúTôohûPl T¥jRôo.

AúXôNLûWf Nk§dL UßjRôo. úTô²p 1¾ U¦ úT£

®[dLm úLhPôo. BkR ¬lúTôoh N¬«pûX, F]dÏ

úYiPôm Fu\ôo. FÝ§VYo FûRÙm ùT\®pûX.

¬lúTôohûP @ØpTÓjR AWm©jRôo. FkRd LmT²dÏ

FÝRlThPúRô, @eÏl TXu JW[ÜdÏj ùR¬kRÕ.

BWiPôi¥p ØRXô°«u LmT² 100 úLô¥ûV

Fh¥, 12 úLô¥ BXôTm NmTô§jRÕ. Rôm ªLÜm

ùLh¥dLôWjR]UôLl ©\ûW GUôt±VRôL @Yo U]m

ùTÚûUThPÕ úTôÛm.

@úR YôWm ùY°Sôh¥p ùRô¯p ÖÔdLm úR¥l

úTô]ôo. 20 BXhNm UôodLh ®ûXÙs[ûR @Yo 1¾
úLô¥ ùNôu]ôo. ØRXô°dÏj Rôm Øu× GUôt±VûR

BeÏd úLh¡\ôoLs Fuß ×¬V Ø¥VôÕ.

SôùPeÏm TX EoL°p Uû]Ls YôeÏ¡\ôo. Jo

E¬p E¬u SÓúY NÕW @¥ 170dÏ ®t¡\ôoLs.

@úR E¬p BYo @§Lô¬Ls EÚdÏ ùY°úV NÕW

@¥ 350dÏ Yôe¡]ôoLs! ØRXô° Rm 12 úLô¥

BXôTjûRÙm, 100 úLô¥ ®VôTôWjûRÙm ¨û]jÕ

DXûL U\kR ¨ûX«p Ds[ôo. BYÚdÏ Sôu á±V

®YWeLû[Ùm IÚYo FÓjÕf ùNôu]ôp, Vôo

FqY[Ü Nôl©hPôÛm F]dÏd LYûX«pûX, Ø¥YôL

F]dÏ Fu] ¡ûPd¡\Õ FuTúR Fu ©Wf£û]

F]Xôm. @Õ DXLj§tÏm N¬ F]lTPXôm. @Yo

LmT²«p Buß SPlTÕ Ø¥Yuß, Ø¥®u ØRp

¨Zp. Ø¥Ü 1¾U¦ úT£®hÓ BYo ùYßeûLúVôÓ

LmT²ûV úYù\ôÚYÚdÏd ùLôÓjÕ®hÓl úTôL

úYi¥«ÚdÏm. ùTônÙm, GUôtßm, Yôr®p ØRp

TdLXôm. Yôr®Ûm Ø¥YôL FußúU TlT§pûX.

U²Ru SôQVe ùLhPYu. GUôtßTYu. TdRûW

GUôt±®hÓ, @Yo TXu ùT\ Ø¥VôÕ.
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100 úLô¥ ®VôTôWUô]ôÛm, 100 ìTôn

®VôTôWm A]ôÛm U]m Iuú\. Sôm £±V

®`VeL°p SmûUf úNôRû] ùNnVXôm. ÕÓdLôLl

TdR¬Pm Yd¸p NmTkRªpXôR BPj§p úT£]ôo. 30

YÚ`eLs L¯jÕ, Yd¸p ULu TdRûW Sô¥ YQe¡l

úTôYÕ, @uß RLlT]ô¬u ÕÓdÏl úTfÑdÏ Uôtßf

ùNnRRôÏm. @uû] FkRl TXû]Ùm DPú]

ùLôÓlTYo. ÕÓdLôLl úT£V Yd¸p Rm ©WTXjRôp

ûaúLôoh¥p úYûX ùNnVl úTôn 5 AiÓL°p

SxPUûPkÕ §Úm© YkRôo. Sôm TdRoL[ôL

BÚlTRôp TXu SpXÕm, ùLhPÕm DPú] YÚm.

LY²jÕl TôojRôp ®YWm ùR¬Ùm.

RYß ùNnRYu SxPUûPkRôp, SUdÏ Fu] YÚm?

SUdÏl TXu YkRôpRôu SUdÏ SpXÕ F]Xôm.

TQjRôp TXu YÚ¡\Õ F²p, DPu YkÕ ®Óm.

DVokR TXàdÏ D¬VYo F²p, TXu Rs°l úTôÏm.

AuªLl TXû] U]m Sô¥l ùTtß®hPôp, TQj§u

TXu £\lTôL BÚdLôÕ. AuªLl TX]ôp, @§Ll

TQYWûY F§oTôojRôp, @RtÏ¬V Øû\Lû[l

©uTt\ úYiÓm. BkRl TdRo ùTt\ûY @YÚdÏ

AjU §Úl§ @°lTûY. ùNpYjRôp @Yo TXu

ùT\®pûX.

vRôT] ¨oYô¡ ùNpYôdÏûPVYo. ùTôÕYôL IÚ

vRôT]jûRf úNokRYoLs, ¨oYô¡Ls ùNpYôdûLl

TVuTÓjR ©¬VlTÓYôoLs. ùT¬V vRôT]m Iuß.

BûR AR¬dÏm ùRô¯p @§To IÚYo. Rm

ùRô¯ÚkÕ YÚ`ô YÚ`m vRôT]j§tÏ 5 BXhNm

SuùLôûPVôLd ùLôÓlTôo. vRôT]jÕPu ùRôPo×

ùLôiP 450 ìTôn NmTô§dÏm úYß ùRô¯p

Uôú]_ÚdÏ YkR AoP¬p, BjùRô¯p @§T¬PªÚkÕ

ùTßm LfNôl ùTôÚû[, NodLôo (allot) ùLôÓjRÕ.

NodLôo AoPo ùLôÓjRôÛm, TQm ùLôÓjÕ, LfNôl

ùTôÚû[ YôeL úYiÓm FuTÕ SûPØû\.

Uôú]_ÚdÏ vRôT] ¨oYô¡ûVj ùR¬Ùm. ¨oYô¡dÏ

@§To LhÓlThPYo. úLhLl úTôYÕ ùT¬V

NÛûL«pûX, NÛûLúV«pûX. RôURªu± Nlû[

ùNnV úYiÓm FuTúR úYiÓúLôs. ¨oYô¡

UßjRôo. BûYùVpXôm ©³]v ®`Vm Sôu RûX«P

UôhúPu Fu\ôo. @jÕPu @Õ úTô«tß.

YÚ`eLs 18 J¥]. Uôú]_o Rm LmT²ûV

Yôe¡]ôo. TX LmùT²Ls Yôe¡]ôo. úUtùNôu]

ùRô¯p @§To Rm LmT²ûV Uôú]_¬Pm ®t\ôo.

Sôu BkR vRôT]jûRf úNokRYu. Fu YÚUô]j§p

5 BXhNm YÚ`ô YÚ`m Sôu vRôT]j§tÏd

Lô¦dûLVôLf ùNÛjÕYÕiÓ Fuß YôeÏTY¬Pm

ùNôu]ôo. YôeÏm úUú]_o, Sôàm BkR

vRôT]jûRf NôokRYu. Sôu ùRôPokÕ, @kR 5

BXhNjûRd ùLôÓd¡ú\u Fu\ôo. ØRp YÚ` Ø¥®p

ùLôÓjRôo. ¨oYô¡dÏ @[Ü LPkR NkúRô`m.

@YÚdÏ 18 AiÓLhÏ Øu Uôú]_o úYiÓúLôû[

UßjRÕ ¨û]®ÚdL Ø¥VôRRpXYô? Uôú]_ÚdÏ

¨û]®ÚkRÕ. @ÓjR AiÓ YkRÕ. ̈ ûXûU Uô±VÕ.

@YWôp 5 BXhNjûRd ùLôÓdL Ø¥V®pûX.

@uß ¨oYô¡ £±V DR®ûVf ùNnV UßjRôo.

£±V DR®ûVf £u] ×j§Vôp @Yo UßjRûRf £u]

Uà`]ô] Uôú]_o ùT¬V U]ÕPu ùTôÚh

TÓjR®pûX. ùT¬V U]m BÚkRRôp, LmT²úV @Y¬Pm

YkRÕ. ùTÚkRuûUVôp, £±V ×j§Ùs[ ¨oYô¡«u

úTôdûLÙm ×\dL¦jÕ, Lô¦dûLûVj ùRôPW

¨û]jRôÛm, ¨oYô¡«u @uû\V ùNVp, Buß

Lô¦dûLûVj RÓd¡\Õ.
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Buß £u] ×j§Vôp ¨oYô¡ UßjRRôp, ùT¬V

U]ÕûPVYàdÏ Sôû[ LmT²úV YkÕ úNÚm F]

Uôú]_o @±Vôo, @Õ ùR¬k§ÚkRôp ¨oYô¡ @ûR

Ußj§ÚlTôWô?

£±V ×j§ûV Á±l ùTÚkRuûUÙm SpXÕ ùNnV

Ø¥VôÕ.

ùT¬VYàdÏf £±VYu ùNnÙm ¾ûU SuûU

TVdÏm.

ùT¬VY²u £ßûUûVl ùTôÚhTÓjRôRÕ

ùT¬VÕ.

£ßûUûVl ùTôÚhTÓjRôR ùTÚûU

ùT¬VRtÏ¬VÕ.

@uû] TdRoLs, @ÕÜm @uû] NmTkRlThP

BPeL°p @¨VôVUôLf £ßûUlTÓjRlTP UôhPôoLs.

@lT¥ SPkRôp úUtùNôu]Õ úTôu\ ùT¬VÕ

ùRôPÚm. úUtùNôu] Uôú]_o, ùRô¯p @§TÚûPV

LmT²ûVlúTôp êuß LmT²Ls Yôe¡®hPôo.

BÕúY @uû]«u ¨VôVm. Uôt\m FuTÕ £u]

×j§ûV ®hÓ ®X¡ ùTÚkRuûUûV SôÓYRôÏm.

§\ûU :

Sm §\ûU B[m TÚYj§p Y[o¡\Õ. ©\Ï IÚ

¨ûX«p ¨uß®Óm. Y[Úm TÚYj§p Sôm

Y[of£ûVÙm ¨û]lT§pûX. Y[Úm §\ûULû[Ùm

LÚÕY§pûX. ùTôÕYôLl ©\o Sm §\ûUûVd LiÓ

SmªPm ùNôu]ôp, @YoLs ùNôpÛmùTôÝÕ @ûR

¨û]lúTôm. ©\Ï @Õ U]§p YôWôÕ. ùNpYm, ×Lr,

Y[of£, §\ûU, SpX ÏQm úTôu\ @û]j§tÏm

BÕ ùTôÕ. Rôú] DPp Y[ÚmùTôÝÕ Sôm

@qY[of£ûVd LY²lT§pûX, LÚÕY§pûX,

¨û]lT§pûX, úTÑY§pûX. TWmTûWVôLl TQm

BÚkRôp, @ûR Sôm LÚÕY§pûX. ÏQm ©\l©úXúV

SpX ÏQUô]ôp, Sôm SpXYo Fuß úRôußY§pûX.

©\¬Pm Sôm SpXYo F]l úTÑY§pûX. §\ûU JW[Ü

BÚkÕ, úTô§V @[®p BpXô®hPôp U]m @ûR

¨û]dÏm. ©\¬Pm SUdÏj §\ûU BÚlTRôLl

úTÑúYôm. SôuÏ úT¬Pm Sm SpX ÏQjûR FÓjÕ

DûWlúTôm. ùNpYm BkRj RûXØû\«p

BpXô®hPôp, ùNu\ RûXØû\ ùNpYjûR U]m

¨û]dÏm, Yôn úTÑm.

Uôt\jûR SôÓTYoLhÏ Rôm Ds[ ¨ûX ùR¬YÕ

SpXÕ, @Y£Vm. @Õ ùR¬kRôp, @§ÚkÕ FkR

¨ûXûUdÏl úTôLXôm F] @±V Ø¥Ùm. úUtùNôu]

®§ Sôm SmûU @±V DRÜm.

Sôu §\ûUNô F] U]m ¨û]jRôp SUdÏl

úTô§V §\ûU«pûX F]l ùTôÚs.

Fu §\ûU FYÚdÏm ùR¬V®pûX, Sôu

ùNôpXô®hPôp FlT¥j ùR¬Ùm? Fuß ̈ û]jRôp,

©\o Rôú] ùR¬kÕ ùLôsÞm @[ÜdÏj

§\ûU«pûX Fußm, SUdúL Sm §\ûU úTôRôÕ

Fußm ùTôÚs.

Sôu SpXY]ôL BÚdL úYiÓm, Sôu SpXY]ôL

BÚd¡ú\u, Fu SpX ÏQjûRl ©\o @±V®pûX,

Fu SpX ÏQjûR Sôu ©\ÚdÏ FÓjÕ DûWdL

úYiÓm Fuù\pXôm U]m ¨û]jRôp, Sôu

úTôÕUô] @[Ü SpXY]ôL BpûX, Sôu SpXY]ôL

BpûX, ©\o @±Ùm @[Ü SpX ÏQm BpûX, F]dúL

SpX ÏQm úTôRôÕ Fuß úRôuß¡\Õ Fuù\pXôm
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ùTôÚs. Uôt\jûR SôÓTYoLs ReLs ùNôtLû[,

FiQjûRf úNôRû] ùNnÕ, @Ru DhùTôÚû[

@±kÕ, @RtÏ¬V Uôt\jûR SôÓRp SpXÕ.

Ds[Õ Ruû] ¨û]jÕd ùLôs[ôÕ.

FûR ¨û]d¡ú\ôúUô, @Õ BpûX F]l ùTôÚs.

FÕ BÚd¡\Õ Fuß úTÑ¡ú\ôúUô, @Õ BpûX

F]l ùTôÚs.

Sôu §\ûUNô, SpXYu, TQdLôWu, ×Lr

YônkRYu F]l úTÑTYo Uôt\jûR Sô¥]ôp,

§\ûUûV, SpX ÏQjûR, TQjûR, ×LûZj úR¥l

ùT\ úYiÓm.

©u Re¡V NêLm :

IÚ SôÓ Øuú]\ôRRtÏd LôWQm IÚ TÏ§«]o

©u Re¡«ÚlTRôp Fuß ùR¬Ùm. BÕ DiûU. ©u

Re¡V NêLm BpXôR SôhûPÙm, ©u Re¡VYo Ds[

SôhûPÙm Il©hÓl TôodÏmùTôÝÕ, BÕ Su\ôLj

ùR¬Ùm. 3 AiLÞs[ BWiÓ ÅÓLÞs, Iu±p

êYÚm NmTô§d¡u\ôoLs, êu\ôm STWôp NmTô§dL

Ø¥VôÕ F²p, BWiPôm ÅÓ ©uRe¡«ÚdÏm. @§p

AfN¬VªpûX. UßjÕl úTN BPm BpûX.

BûRúV úYß úLôQj§p TôojRôp, ×§V DiûU

Iuß ùR¬V YÚm. ©u Re¡V NêLjûR Sôm IÕd¡

®hPôp SôÓ ©uRe¡VRôLúY BÚdÏm. ©uRe¡V

NêLjûR ØuàdÏd ùLôiÓ YW ØVu\ôp, Sôh¥u

Ut\ TÏ§Ls @T¬ªRUôL Øuú]ßm, @[Ü LPkÕm

Øuú]ßm. BRu úYLm Ut\ Øuú]±V SôÓLû[

Fh¥l ©¥dLÜm, @YoLû[j Rôi¥f ùNpXÜm

DRÜm. BÕ _lTô²p SPkRÕ. BRu LÚYô]

DiûUûV @±kRôp, @ûR SUdÏl TVuTÓj§]ôp,

Sôm UôßúYôm, ùRôPokÕm Uô±]ôp Sm NêLj§p

ØRuûU ùTßúYôm. Uôt\jûR SôÓTYoLs LY²dL

úYi¥V BPm BÕ. BRu TXu ùT¬VÕ.

IÚ Sôh¥p FkR SpXÕ SPkRôÛm, @Õ SôÓ

ØÝYRtÏm D¬VÕ. SôÓ FuTÕ DPpúTôu\Õ.

YÛYô] ûL«ÚkRôp, @Õ DPu YûU. ûLdÏ

UhÓm YûU Fuß ùTôÚ[uß. Sôh¥p IÚ úUûR,

ùT¬V L®, ÅWu, RûXYu, ùNpYo, @±Oo FÝkRôp,

Sôh¥u (subconscious) ArkR ¨ûX«p úNLWm ùNnR

Oô]m, ÅWm IÚY¬p ùY°lTÓ¡\Õ Fuß ùTôÚs.

ùTu£Äu LiÓ©¥jRYo Rôm AWônf£ ùNnR

TpLûXdLZLj§u DR®«u±úVô, BRtÏ Øu

®gOô²L°u NôRû]L°u DR®«u±úVô, LiÓ

©¥j§ÚdL Ø¥VôÕ. LiÓ©¥jR ùTÚûU @YûWf

NôokRÕ. LiÓ©¥l× Sôh¥tÏ¬VÕ. HúWôl©V

®gOô²L°u @±Ü HúWôlTô®tÏ D¬VÕ. R²

DPûUVôL @±ûY DXLm LÚÕYÕ ©túTôdÏ

U]lTôuûU. BÕ N¬«pûX Fuß TLYôu LÚÕ¡\ôo.

Bk§V Sôh¥u AuªL Y[of£ SôÓ ØÝYÕm Ø§of£

@ûPkRRôp GtThPûR TLYôu ®Y¬d¡\ôo. @Õ

Y£xPÚdúLô, ®vYôªj§WÚdúLô, @YoLs

NkR§dúLô UhÓm D¬VRuß. @lT¥ ¨û]lTÕ

Ïß¡V, RY\ô] U]lTôuûU Fu¡\ôo. SôÓ ØÝYÕm

AuªLm Y[ok§Wô®hPôp, Y£xPÚm, ®vYô

ªj§WÚm DtTj§Vô¡«ÚdL UôhPôoLs. BkRd LÚjûR

DXLm GúRô IÚ YûL«p DQokRRôpRôu, Ø¥Vôh£

úTôn, UdL[ôh£ FÝkRÕ.

HúWôlTôÜm, @ùU¬dLôÜm, ùNpYm ¨û\kR

SôÓLs. A£VôÜm, Al©¬dLôÜm, YßûUÙs[

SôÓLs. YßûUÙs[ SôÓLû[ IÕd¡ ùNpYWô]
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SôÓLs R²jÕ YôZ Ø¥Ùm. LPkR 20 AiÓL[ôL

@ûY IÚ ùT¬V DiûUûVd LiP]. A£V # AlT¬dL

SôÓLû[ Øuú]t\ @YoLs Øu YkRôp, @YoLs

ùNpYm ùTÚÏm Fuß LiP]o. F]úY úLô¥d

LQdLô] TQjûR A£Vô®p ØRÄÓ ùNnV Øu

YkÕs[]o.

URov NoÅv ùNôûNh¥ TeÏ ùLôiP NoYúRN

Lª`u ¬lúTôoh¥u LÚ, ©u Re¡V SôÓLs, DX¡u

ùNpYj§tÏ Etß FuTRôÏm. úUp SôÓLs BkR

ArkR AuªL DiûUûV @YoLs Tôû`«p,

A£Vô®p ùT¬V UôodùLh Ds[Õ. @eÏl úTô]ôp

@§Lm NmTô§dLXôm Fu¡\ôoLs. Tôû` úYß, LÚjÕ

Iuú\.

Buß Bk§Vô®p SPlTÕ BdLÚjÕdÏf Nôuß.

1947 ØRp, SôÓ ÑRk§Wm ùTt\ ©u, B² FYÚdÏm

RûP«pûX, @YWYo BxPlT¥ Øuú]\Xôm Fu\d

ùLôsûLûVl ©uTt±«ÚkRôp, SôÓ Al©¬dLôúTôX

BÚk§ÚdÏm. £ßTôuûUúVôo, @ÕÜm GtL]úY

ùNpYm úNLWm ùNnúRôo, @§Lm ùTôÚs

Ch¥«ÚlTôoLs. SôÓ @kRd ùLôsûLûVl

©uTt\®pûX. T¥dLôRYÚdÏd Lp® @°dÏm

ùTôßlûTÙm, RôrjRlThPYÚdÏ Lp® @°dÏm

ùTôßlûTÙm, RôrjRlThPYÚdÏ Øuú]ßm

ùTôßlûTÙm, ©uRe¡V TÏ§LhÏ Øuú]\ DR®Ùm

ùLôÓlTûRj Ru LPûUVôLd ùLôiPÕ. BRu

®û[YôL Buß Sôh¥u Øuú]t\m DXÏdÏ

®VléhÓm @[®Úd¡\Õ. Y[of£«u úYLm 5%

Fußs[Õ. úUp SôÓL°p 2% AL Ds[Õ. Y[of£

ùRôPokRôp IÚ úSWm Bk§Vô @ùU¬dLôûYj ùRôÓm.

ùRôPokÕ @úR úYLm ¨ûXjRôp, @ùU¬dLôûYj

RôiÓm. BûR ùNôjûR _lTôu GtL]úY

Nô§jÕs[Õ. £eLléÚm, ûRYôàm, aôeLôeÏm BúR

TôûR«p YÚ¡u\]. Sôh¥tÏ FÕ DiûUúVô,

@ÕúY ÏÓmTj§tÏm DiûU.

3 úToLs NmTô§dÏm ÏÓmTm YN§VôL Ds[Õ.

BWiÓ úToLs NmTô§jÕ 3 úToLs Nôl©Óm ÏÓmTm

YN§ Ïû\YôL BÚd¡\Õ. NmTô§dL Ø¥VôR STûWf

NmTô§dL ûYdÏm ØVt£ûV BdÏÓmTm

úUtùLôiPôp, @pXÕ úYß FkRj Õû\«XôYÕ

@YÚm ØuàdÏ YWúYiÓm Fu\ ØVt£ûV

FÓjRôp, BkR BWiPôm ÏÓmTm TPôRTôÓTÓm.

A]ôp ùT¬VûRf Nô§lTôoLs. ØRt ÏÓmTj§tÏf

NUUôYôoLs, ùLôgNSôhLs L¯jÕ @ûRÙm Rôi¥l

úTôYôoLs. BûR Sôm SôsúRôßm Tôod¡ú\ôm.

300 ÅÓLÞs[ ùNh¥Vôo Ø²£Tp úNoUu

A]ôo. ùT¬V _Ü°dLûP ûYj§ÚkRôo. GûZ

D\®]o Åh¥p ùNôkRm LôWQUôLl ùTi FÓjRôo.

@YoLs YôPûL Åh¥p Ï¥«ÚkR]o. Åh¥Ûs[

5, 6 úToLÞm ùNôpT YÚUô]m Ds[YoLs.

@û]YÚm IÚYo NmTôj§VjûR F§oTôojR]o.

§\ûUdÏ¬VYo IÚYo. A]ôp @û]YûWÙm Øuú]t\

Ø¥Ü ùNnRôo. 20Am AiÓ ùT¬V ùNh¥Vôo úTo

E¬p FYÚdÏm ¨û]®pûX. @Yo ùT¬V LûP«p

úTô¦ ALôR SôÞm DiÓ. @Yo NmTk§Ls E¬p

ùTÚkR]YkRWô]ôoLs. ´pXô ØÝYÕm ©WTXm

A]ôoLs. ùRôußùRôhÓ SPlTÕ BÕ. Sôm BûRd

LY²lT§pûX.

DXLj§tÏ¬V DiûU, Sôh¥tÏm ùTôÕ; R²

U²RàdÏm ùTôÕ. IÚ U²Ru R]dÏ¬V §\ûUûV

Y[ojÕd ùLôiúP úTô]ôp, @Yu Øuú]ßYôu.
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@RtÏl T§XôL, @YàdÏj §\ûU«pXôR @mNeLû[

Y[odL ØVu\ôp, @Yu @[Ü LPkÕ Øuú]ßYôu.

§\ûUÙs[ TÏ§, §\ûUdÏû\Yô] TÏ§ûV Uôt\

ØVpYÕ ùT¬V Øuú]t\jûRj RÚm.

Uôt\jûR SôÓTYoLs §\ûUûV Y[olTRtÏl

T§XôL, @ûRl TVuTÓj§ §\ûUÏû\Yô] TÏ§Lû[

Y[odL ØVu\ôp, Sôu áßm Uôt\m F°§p GtTÓm.

§\ûUûV Ød¡VUôLd LÚÕYRtÏl T§XôL §\ûUd

Ïû\ûY Ød¡VUôLd LÚÕYÕ Uôt\m.

TWUôjUô TdÏYUô] AjUô®p ©\kÕ, Rm

YmNjûR Y[od¡u\ôo Fuß TLYôu ûXl ¥ûY²p

FÝÕ¡\ôo. ®XeÏ Y[okÕ ùThûP«p Ïh¥

úTôÓYûRlúTôp, TWUôjUôÜdÏl TdÏYUô] AjUô

ùNVpTÓ¡\Õ F]Üm áß¡\ôo. BRu DiûU

ùY°lTûPVô]Õ, ®[dLm úRûY«pXôRÕ. F²àm,

BdLÚjûR Sm Yôr®p TpúYß BPeL°p ùTôÚj§l

TôojRôp TLYô²u átß úUÛm ùR°Üßm, @Ru

ãhÑUm ®[eÏm Yônl× GtTÓm.

T¥jR ÏÓmTm @ÓjR RûXØû\«p T¥dÏm §\u

ùTtß, T¥lûT @§LUôL Gt¡\Õ. @ÓjR RûXØû\

T¥lûTl ùTôÚjRYûW TdÏYm ùTt\RôÏm.

T¥jR ÏÓmTm @ÓjR RûXØû\«p Ruû]

Cuù\Ód¡\Õ F]Xôm.

TpLûXdLZLm BÚdÏm £tño. @eÏ Jo DVo¨ûXl

Ts°. @kRj RûXûUVô£¬Vo, “Fu Ts°«p FkRd

LûX ¨Lrf£ûVÙm IúW Sô°p UôQYoLs RVôo

ùNnYôoLs”, FuTôo. ÑUôo 300, 400 A£¬VoLÞm,

úTWô£¬VoLÞm Ds[ £tñ¬p Ts° ØÝYÕm

@YoLs ÏZkûRLs. @YoLÞdÏ A£¬Vo TôPm

SPjÕYÕ @úSLUôLj úRûY«pûX. T¥jR

ùTtú\ôoLs, Ï±lTôL @§Lm T¥jR RôVôoLs,

©sû[LÞdÏ @jRû]l TôPeLû[Ùm Øu áh¥l

úTô§dÏm TôeÏ DûPVYoLs. ÏZkûRLs Åh¥p

TôhÓ, ÅûQ, YVu úTôu\ûYL°ÚkÕ

@ùU¬dLô®p ×§VRôL YkR ®û[VôhÓYûW LtÏm

NkRolTm DûPVYoLs. IÚ Ts°«p LûX ¨Lrf£

F²p @ûRj RVô¬dL IÚ UôRUôÏm; ©sû[Lû[j

RVôo ùNnYÕ F°Ruß. Bqîol ©sû[Ls @qY[Ü

úTÚm RVôWô] ©sû[Ls. TpLûXd LZLf NêLm

Ts° UôQYoL°ûPúV LûXÙQoYôLl ©\d¡u\Õ

F]Xôm.

NêLm Ø§of£VûPkRRô]ôp, Lp® ̈ ûXVeLû[Ùm,

UôodùLh @ûUlûTÙm, LûX @WeLeLû[Ùm, Ru

Yô¬NôL Cuù\Ód¡u\Õ.

Y[Uô] ùTtú\ôo ¨û\Yô] ÏZkûRLs Yôr®p

TiTôLl ©\d¡u\]o.

£\kR A£¬V¬u §\ûU ùY°lTP £\kR UôQYu

úRûY. TLYôàm, @uû]Ùm úSW¥VôL GtTÓj§V

úVôL vRôT]j§p FkRf NôRLo Yôr®Ûm @YoL[ôp

_²dL Ø¥V®pûX. ©\Ï YÚ¡ú\u Fu¡\ôo TLYôu.

TdRu T®j§WUô]ôp, Uôt\jûR ®Úm©

Sô¥]ôp, U]m DiûUVôp çnûUlTh¥ÚkRôp,

@Yu AuUô L²kÕ, Ø§okÕ @uû] @Yàs

©\lùTÓdLj RVôWô¡\ôu. @RtÏ¬V UôodLjûRúV

Sôu Uôt\m F]d áßYÕ.



381 382

@uû] TdR²p _²dÏm UôodLm Uôt\UôÏm.

@ÕúY TWUôjUô TdÏYUô] AjUô®u ËYôjUôYôL

_²lTûRl úTôu\RôÏm.

U²Ru @±VôRÕ :

@uû]ûV @ûZjRôp, bQj§p TXu YÚYûRl

TôojR TdRoLs, TX SôhLs ùNnÙm ©WôojRû],

TX YÚ`eLÞdÏ ¿¥lTûRÙm LiÓs[]o.

BWiûPÙm LiPYoLs FlT¥l ×¬kÕ ùLôsYÕ?

@uû] Nd§ ùNVpTP úSWm úRûY«pûX.

@ÕúY DiûUVô]ôp, Gu úYù\ôÚ ©WôojRû]

RôURUô¡\Õ? BRtÏ U²R ÑTôYj§u TX @mNeLs

LôWQeL[ôÏm. @Ytßs Ød¡VUô]Õ Iuß.

@±Ü áPôÕ FuTûR AûN úLhTÕ,

Fu\ U]¨ûX U²RàdÏiÓ. @±Üm, AûNÙm

AúUô§jRôpRôu ©WôojRû] TdÏm. SUdÏs

©QdÏ BÚlTRôp ©WôojRû] @uû]ûV

FhÓY§pûX. @¬ùTôÚ[ôL Yôr®p SPdÏm Iuû\

DRôWQUôL Ï±d¡uú\u. ùT¬V ØRXô°,

Sm©dûLVô] ù_]Wp úUú]_ÚdÏ @§Lf NmT[m,

@[Ü LPkR D¬ûU, NÛûL ùLôÓjÕs[ úSWm,

ØRXô° @YÚdÏm TeÏ ùLôÓjÕd áhPô°VôdL

®Úm©]ôp, FkR Uôú]_Úm DPú] Gtßd ùLôsYôo.

ØRXô°Ls BÕúTôp SPlT§pûX. SPkRôp, @ûR

GtLj RVeÏm Uôú]_úW Fu DRôWQm. Uôú]_o

U]m, Bußs[ ¨ûXûU ¿¥jRôp úTôÕm. ùSÚe¡

YkRôp, BÕÜm úTôn®hPôp Fu ùNnYÕ? Fuß

ùNôu]ôp, @kR úSWm @Yo ©WôojRû]dÏ @Yo

U]úU RûPVôL BÚd¡\Õ. ØRXô° ùNôpYûR

@lT¥úV GtL AûN @§LUôL BÚkRôÛm, @Õ á¥

YWf ùNnÙm ©WôojRû]ûV @Yo U]§Ûs[ TVm

RÓlTRôp, ØRXô° ùNôu]Õ @lT¥úV

¨uß®Ó¡\Õ. TlT§pûX. @pXÕ TdL ùSÓ

Sô[ôÏm.

Sm AûN ¾®WUôL SôÓYûR SUÕ

@±Ü ¾®WUôLj RûP ùNnYÕiÓ.

FjRû] UôRUôLl ©Wôoj§d¡uú\u, TdLd

áPôRô Fuß AûN ¾®WlTÓmùTôÝÕ áPúY

úYiPôm ATjÕ Fuß @±Ü ÏWp FÝl×m. BdÏWûX

U²Ru FÝlTô®hPôp, DPú] TjÕ ®Óm FuTûR

@±V®pûX Fu¡\ôo TLYôu. úYiPôm FuTÕ

RûP, TdÏUô FuTÕ RûP, TôWôØLUôL BÚlTÕ

RûP, ̈ fNVUôLl TdLôÕ FuTÕm RûP, F] RûPLs

U]§p TpúYß DÚYeL°p FÝkRT¥«Úd¡u\].

RûP«u± U²Ru úLhTûR, RûP«u±l

ùT\Xôm Fuß @Yu @±V®pûX. @±kRôp

LQm R¬Vôu U²Ru

Fu¡\ôo TLYôu c @W®kRo.

@mU]¨ûXVôp Sôm FûRÙm ùT\Xôm FuTÕ

@uû]«u @Ús. @j§\u U²Ràd¡ÚlTRôpRôu

30,000 YÚ`m 30 YÚ`UôLf ÑÚeL Ø¥Ùm Fuß

TLYôu @±®jRÕ.

BeÏ Sôu  áßm Uôt\m FuTÕ, U]m RûP

FÝlTd áPôÕ FuTúR. @R²àm @ÓjR DVokR

¨ûXÙiÓ. RûP«pXôR U]m, AûNûVl éoj§

ùNnYÕ ØRp ¨ûXVô]ôp, RûP«pXôR U]jRôp

AûNûV ®P DVokRûRl ùT\Xôm. @±Ü AúUô§lTûR



383 384

AûNÙm AúUô§jRôp, U]jRôp RûPûV FÝlT

Ø¥VôÕ. AûN éoj§VôÏm. AûN FuTÕ AûN«u

DÚYjûRj R®ojÕ, @±®u £\lûTj Rôe¡

YÚYRôp, AûN«u Ïû\ @eÏ BÚdLôÕ.

@±ÜdÏ¬VûR AûN Sô¥]ôp,

AûN«u Ïû\«ÚdLôÕ, @±®u

RûPÙm BÚdLôÕ. TlTÕ RôURm

ALôÕ.

BûR SUÕ Tôû`«p ùNôu]ôp,

DVokRRtÏ AûNlThPôp, DPú] TdÏm.

Buß U²Ru AûNlTPdáPôÕ, DVokRÕ

SUd¡pûX, DVoÜ TdLôÕ Fuß ̈ û]d¡\ôu. AûN

@±Yôp DVokÕ, DVokRûR Sô¥]ôp, DPú] TdÏm

FuTÕ U²Ru @±VôRÕ Fu¡\ôo TLYôu c

@W®kRo.

UûX úWôÓ, ùYk¿o :

úPWôå²p Ds[ ULû[ TdRo TôodLl

úTô«ÚkRôo. UÚULàûPV Lô¬p ùY°«p ùNu\]o.

©úWd úYûX ùNnV®pûX. Lôo úUhûP úSôd¡l

úTôÏm úWôh¥p úTônd ùLôi¥ÚkRRôp, Bu´u

úLô[ôt\ôp Bu´u FÓdL®pûX. ©úWd

©¥dL®pûX FuTRôp, Lôo ©u×\UôL SÝY

AWm©jRÕ. BÕ úTWôTjÕ. FÕÜm ùNnV Ø¥VôR

¨ûX. FÕÜm úRôu\®pûX. TdRo @uû]ûVj

¾®WUôL @ûZjRôo. Lôo ¨tL®pûX. ©[£e

TôdùLhûPd ûL«p FÓjÕ ûYjÕd ùLôiÓ

@§¾®WUôL @uû]ûV @ûZdLúY DR® ùNnV

YkRYoLs ùTÚeLtLû[ PVo @¥«p úTôhP]o.

ØÝl TX²pûX. ATjÕ ®XL®pûX. 5 ìTôn

Lô¦dûLûV FÓjÕ ©[£e TôdùLhûPj §\kÕ

Dsú[Ùs[ ×xT ©WNôRj§u ÁÕ TÓmT¥ ûYjRôo.

Lôo ¨uß®hPÕ. U²RoLs ©ûZjRôoLs.

@uû]ûV @ûZjR ÏWp ØÝlTXu RW®pûX.

Lô¦dûL, @ûZl× ùNnVôRûRf ùNnÙm FuTÕ

@uTo @àTYm. @ûZl× (vital) D«¬ÚkÕ FÝYÕ,

Lô¦dûL DPûXl ©W§TlTÕ. DPp D«ûW ®P

AZUô]Õ FuTRôp, @§L Nd§ YônkRÕ. D«Wôp

YôrTYÚdÏ @uû] @ûZl×dÏ T§p @°lTôo.

DPXôp YôrTYÚdÏ Lô¦dûL TXu RÚ¡\Õ.

ÏWp @uû]ûV FhP®pûX Fu\ÜPu, SUdÏm

@uû]dÏm Ds[ BûPùY°ûV ¿dL TdRo ùNnR

DTôVm NUúVô£Rm. DPu TXu ¡ûPjRÕ. DPu

§\û] TdRo @±Ùm ¨Lrf£VôL BÕ @ûUkRÕ.

DPp @t×ReLÞdÏ Dû\®Pm FuTÕ Sôm @±VôR

DiûU. @uû]ûV @ûZjRôp IÚYÚdÏ @jRû]Ùm

Td¡\Õ, Gu F]dÏ @ÕúTôp TdL®pûX F]

TdRo TX®RUôL úVôNû] ùNnÙm úSWm. Sm©dûL«p

ùNnR úNôRû] Ri½ûW YôhPj§tÏ F§WôL

@àl©VÕ. TdRo ùYk¿o ÏZô«p Buàm ùYk¿o

ãPôL®pûX F]l TôojÕ, ÏZôûVj §\kÕ, ¿ûWd

ûLVôp ©¥jRôo. F§oTôWôUp @Õ ùYk¿WôLÜm,

@§L ãPôLÜªÚkRÜPu, ûL Õ¥jRÕ, ûLdÏ Fu]

úTôPXôm F] úVôNû]Ùm ùNnV Ø¥VôR @[Ü ûL

Õ¥d¡\Õ. @ûRÙm Á± U]¨ûXûVl (mind-set)  Tt±V

FiQm úUúXôe¡VÕ. Ï°okR ¿o F] Sôu

¨û]júRu. BkR ®WúX Ï°okR ¿o F] ¨û]jRôp,

@mU]¨ûX ¿ûWd Ï°of£VôLd LôQ úYiÓm
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@pXYô? F]j úRôu±VÕ. @úR ¨ª`m ®WpL°p

F¬fNp @\úY Uû\kÕ®hPÕ. U]m á±VûR (DPp)

®WpLs Gt\]. ãÓ Uû\kRÕ. DPp BÕúTôp UWQm

BpûX FuTûR Gt\ôp, @R]ôp NôL Ø¥VôÕ!

TônXo, ûNd¡s :

Åh¥Ûs[ ùYk¿o TônXûW FYÚdÏm

©¥dL®pûX. Gu BkRd LôXj§Ûm BûR BeÏ

ûYj§Úd¡ÈoLs Fuß §]Øm @û]YÚm úLhPT¥

BÚkRùTôÝÕ, IÚ Sôs úRôhPj§ÚkR TônXo §ÚÓ

úTô«tß.

ùTôÚs ÁÕ LY]m, ©¬Vm úYiÓùU] @uû]

áßm ùTôÝÕ FeLs ÅhPô¬u ùYßl× RYß. Sôàm

@§p TeÏ ùLôiúPu FußQokR TdRo B² Fu]

ùNnYÕ Fuß @uû] TPj§tÏ Øu ùNuß ùNnR

RYt±tÏ Uu²l×d úLhÓd ùLôiPôo. êuß SôhLs

L¯jÕ, úRôhPjÕ ÅhÓl ùTiU¦ YkÕ ùRôûXkÕ

úTô] TônXûWl Tt± ®Nô¬jÕ®hÓ, FeLs ÅhÓ

úYûX # Uô¥lT¥ LhÓYÕ # DeLs Åh¥p §ÚPu

YW DR®VÕ. @R]ôp SôeLú[ DeLs TônXÚdÏl

ùTôßl× Fußd á±VûRl TdRWôp SmT Ø¥V®pûX.

úUÛm, TônXo ®ûXûV Sôu ùLôÓjÕ®Ó¡ú\u.

Fu²Pm TQm BpûX. @R]ôp ì. 1000 ùTßUô]

ûNd¡s Iuû\j RÚ¡ú\u Fuß ùNôp, ûNd¡û[d

ùLôiÓ YkÕ ùLôÓjRôo! SôU±kR U²R YôrÜdÏl

×§V @àTYm. @uû] Yôr®p RY\ôÕ SPlTÕ.

@uû]«Pm Uu²l×d úLhL Uô±V U]m,

TônXûWd LiÓ ùYhLlThP U]¨ûX«ÚkÕ, @Õ

RYß F] Uô±VÕ. BÕ DiûUVô] Uôt\m FuTRôp,

DXLm @±VôR TXu YÚ¡\Õ. TXû]Ùm Ød¡VUôLd

LÚRôUp, TXu YkR Y¯ûVd LÚ§]ôp, BkRl TdRo

Uôt\jûR úUtùLôs[Xôm. FpXô ¨Lrf£L°Ûm BúR

U]¨ûX«ÚkRôp Uôt\m éoj§VôÏm.

U]m Ru AWônf£ûV @±Ùm, ®`VjûR @±VôÕ :

AÀv ÏUôvRô, LôYpLôWu, Lh£j ùRôiPu,

@W£Vp RûXYo, DVokR NodLôo @§Lô¬, ¬^oq

úTed LYo]o, Uj§V ¨§ Uk§¬ úTôu\YoLû[f

Nk§jÕ @YoLs AoYUôL ¨û]dÏm ®`VeL°p

CÓThPôp, ÏUôvRô Ru NmT[m, NÛûL ©WúUô`u,

ùN[L¬VjûR UhÓm ̈ û]lTÕ ùR¬Ùm. AÀûNl Tt±V

¨û]Ü BÚlTRôLj ùR¬VôÕ.

LôYpLôWàPu IÚ U¦ úT£V ©\Ï, BkR Eo

ØÝYÕm §ÚPo UhÓm BÚlTÕúTôXÜm, @û]YÚm

@Yu úRôhPjûRúV ¨û]jÕd ùLôi¥ÚlTÕ

úTôußm úRôußm. Lh£«p Ru úNûY FYo

Li¦Ûm TP®pûX, BkRd Lh£«ÚlTRôp

F]dúLô, Fu Uû]®dúLô §Úl§«pûX, F§oLôXm

ãuVUôL BÚd¡\Õ Fuù\pXôm úLs®lTÓmùTôÝÕ

ùRôiPÚûPV úNûY Fe¡Úd¡\Õ Fu\ úLs®Ùm,

ùRôiPo Lh£«u F§oLôXm Tt±l úTNúY«pûX

F]Üm úRôußm. ¨§ Uk§¬ ×s° ®YWeL°Ûm,

TQ ÅdLj§Ûm, Y¬ YãÛm U]ûRf ùNÛj§VûRd

LiPôp, SôÓ, @Ru @W£Vp ©Wf£û]Ls,

F§oLôXj §hPeLs, @Yo U]§pûX F]j

ùR¬VYÚm.
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ReLs ùN[L¬Vj§tLôL vRôT]j§p Ds[YoLs

¨ûX«Õ. ÏUôvRô AÀ£p NmT[m Yôe¡ BhP

úYûXûVf ùNnVYkRYo. AÀûN @Yo GtTÓjR®pûX.

@YWôp AÀûN ¨û]dL Ø¥VôÕ. ¬^oq úTed

LYo]o NmT[m ùTßm E¯Vo. @Yo TôeûL ̈ oYôLm

ùNnV ¨VªdLlThPYo. @Yo SôhûPl Tt±f £k§dL

Y¯«pûX. @YÚdÏm, SôhÓdÏm U]jR[®p

NmTkRªpûX. SôÓ UdL[ôp GtThPÕ. @W£Vp

RûXYoLs NodLôûW SPjÕ¡u\]o. @YoL[ôp

SôhûPl Tt± ¨û]dL Ø¥Ùm. @YoLÞdÏjRôu SôÓ

Fu\ôp Fu] Fuß ùR¬Ùm. IAS AÀNÚm, Tôed

úNoUàm ùT¬V @§Lô¬L[ô]ôÛm, @§Lô¬Lú[

RûXYoLs BpûX.

1969Bp TôeÏLû[f NodLôo DPûUVôdL Tôed

úNoUuLû[f úNojÕd áhPm úTôhÓ Bk§WôLôk§

ùNôu]ôo. Sôh¥u ùT¬V úTed úNoUu FÝkÕ,

BkRj úRºVUVd ùLôsûL TôeÏdúLô, SôhÓdúLô,

Ut\ FYodúLô SpXÕ ùNnVôÕ Fu\ôo. áhPm

LûXkR ©u, Bk§Wô @YûWl Tt±, ®YWm

ùR¬VôRYo Fu\ôo. @uß @jRû] TôeÏL°Ûm 4000

úLô¥ ùPTô£h BÚkRÕ. Buß @úR ùPTô£h 2,87,000

úLô¥ûVj Rôi¥®hPÕ. RªrSôh¥p @uß 10,000

£ß ùRô¯pLs BÚkR]; Buß BXhNm ùRô¯pLs

Ds[]. Tôed úRºVUVUô]Rôp 51 ªpVu Pu

DQÜ DtTj§ 187 ªpVu Pu DtTj§Vô¡\Õ. @Õ

BqYôiÓ 191 ªpV]ôÏm Fu¡\ôoLs. @§Lô¬

FqY[Ü ùT¬V ¨ûX«ÚkRôÛm, @YÚdÏj Rm

úYûXRôu ùR¬Ùm, SôÓ @Yo LiÔdÏl ×XlTPôÕ,

Gù]²p @Yo £±V U²Ro, @Õ @Yo LPûUVuß.

ÏÓmTm, AÀv, Lh£, vRôT]m, Lpí¬, A£WUm

úTôu\ BPeL°p BYt\ôp TVu ùT\ YÚTYoLs,

BÚlTYoLs DiÓ. BûY ©\ÚdÏl TVuTP úYiÓm

Fuß BYtû\ @ûUlTYo, @ûUjÕ ¨oYôLm

ùNnTYÚiÓ. @YoLÞdÏ BXh£Vm ×¬Ùm, vRôT]m

×¬Ùm. ØRp YûLûVf úNokRYodÏj RôeLÞm, ReLs

YN§Ùm ×¬Ùm. BYoL[ôp vRôT]m Y[WôÕ, SuûU

ùT\ôÕ. vRôT]j§p IÚ úLôhûPd ¡¯jRôp, BYoLs

úLôhÓdÏ úUÛm, ¸Ým BÚlTôoLs. úUúX BÚdL

úYi¥VYoLs ¸úZ YkRôp, @Õ ÕolTôd¡Vm.

¸úZÙs[Yo úUúX úTô]ôp @Õ Uôt\m.

Nj§Vm DXûLf £Úx¥jRÕ. A]kRjRôp Nj§Vm

DXûLÙm, ©WTgNjûRÙm £Úx¥jRÕ. Nj§Vj§tÏm,

A]kRj§tÏm BûPlThPÕ Ë®Vm.

NjÕ # £jÕ # A]kRm

(Nj§Vm) # (Ë®Vm) # (A]kRm)

Nj§V Ë®Vm

(Supermind)

U]m

U]m £Úx¥«u LÚ®. U]m £Úx¥dL®pûX.

NodLôo AÀûN GtTÓj§VÕ. ÏUôvRôÜm, @§Lô¬Ùm

NodLô¬u LÚ®Ls. @YoLs ReLs LPûULû[

@±YôoLs. NodLô¬u úSôdLjûRúVô, BXh£VjûRúVô

@±V UôhPôoLs. @ÕúTôp U]m Ru £kRû]ûV

@±V YpXÕ. DXûLf £Úx¥jR Nj§VjûR @±VôRÕ.

èu Ød¡VUô] LÚjÕL°p BÕ Iuß. ÏÓmTj§p

Sôm TXû] DtTj§ ùNnTYWôL BÚdLXôm, @pXÕ
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TXû]l ùTßTYWôL BÚdLXôm. TXû] DtTj§

ùNnTYo Nj§Vj§tÏ DRôWQUôLÜm, TXû]l

ùTßTYo U]j§tÏ DRôWQUôLÜm ùNôpXXôm.

TXû]l ùTßm ¨ûX«ÚkÕ TXû] DtTj§

ùNnÙm ¨ûXdÏ UôßYÕ Uôt\UôÏm.

BÕ U]j§ÚkÕ, U]jûRd LPkÕ

Nj§Vj§tÏ (reality) UôßYÕ úTôXôÏm.

U]m Nj§VjûR @±V Ø¥VôRÕúTôp U²Ru

ùT¬V BXh£VjûR @±V Ø¥VôÕ. £±V U²Ru U]m

Uô± ùT¬V BXh£VjûR @±V ØVu\ôp, @Õ Ø¥Ùm.

D\Ü :

U²RoLÞs Ds[ D\Ü, @uû]«Pm Ds[Õ F]

BÚ YûLL[ôL Sôm ©¬dLXôm.

@¥lTûP«p Jo D\Ü BÚdL úYi¥VÕ

úTôÚlTRtÏ Jo @ûPVô[m;

©QdÏ GtThPôp, @Ru êXm D\Ü ùSÚeÏm,

BÕYûW BpXôR ùS¡rkR ùSÚdLm GtTÓm.

Sh×, DPu©\l×, RmT§Ls, ùTtú\ôo BYúWôÓs[

D\ÜdÏ BXdLQm DiÓ. Sh× Sm©dûLVô]

©¬VjRôp GtTÓYÕ; DPu©\l× BWjRTôNjRôp

FÝYÕ; RmT§Ls IÚYo Ïû\ûV @ÓjRYo ¨û\YôLd

LÚÕYo; ùTtú\ôo £ß YV§p ©sû[L°u

ùTôßlûTÙm, YúVô§Lj§p ©sû[Ls @Yo

ùTôßlûTÙm GtTÕ BYt±tÏ¬V @¥lTûP. BkR

@¥lTûP N¬Vô]ôp, ©QdÏ GtThPôp, @Õ LûWkR

©u, ùSÚdLm, ùS¡rkR ùSÚdLUôÏm. Gu ©QdÏ

YW úYiÓm F]Xôm. ©QdÏ ®WNUôL BÚdL

úYiÓm FuT§pûX; ©Qd¡pXôUp D\®pûX. IÚ

ûNd¡s, Lôo úTôu\ JÓm Yi¥ FlùTôÝÕm J¥d

ùLôiúP«ÚdL Ø¥VôÕ. ¨uß®hPôp, Yi¥ RYß

Fu\ôLôÕ. ¨uß, JÓYÕRôu LôÚdÏ BXhNQm.

¨u\ôp ©\Ï Su\ôL JÓm. ¨tLd áPôÕ FuTYo

Yi¥ Fu\ôp Fu] FuTûR @±VôRYo.

D\®p LÚjÕ úYtßûU, ùNôp úYtßûU, DQof£

úYtßûU FÝkRT¥«ÚdÏm. úYtßûUûV Á± D\Ü

¨ûXdL úYiÓm. úYtßûU FZdáPôÕ Fu\ôp, D\Ü

£\dLôÕ. JÓm Yi¥ NoÅ^ýdúLô, ¬lúTÚdúLô

¨t¡\Õ. JnÜdLôL ¨t¡\Õ. ¨u\ ©\Ï, NoÅv ùNnR

©\Ï, ¬lúTWô] ©\Ï Yi¥ úUÛm Su\ôL JÓm.

@uû]úVôÓ D\Ü F²p Fu]? D\Ü DQoYôp

GtThPÕ. DQoÜ Rôú] @uû]ûV úSôd¡l úTôn

D\Yô¡\Õ. @uû] ¨û]®p, @qÜQo®p YôrYÕ,

YôrÜ Y[m ùTßYÕ, YôrÜ Ë®VUôYÕ, @uû]

D\Ü. FdLôWQjûR Øu²hÓm @uû] ÁÕ NkúRLm

FÝkRôp, @uû] TdÏUô Fuß úRôu±]ôp,

@uû]dÏ @[Ü DiÓ @pXYô Fu\ FiQm

úRôußTYodÏ @uû] D\Ü @ûUVôÕ. D\Ü

DQo®p FÝYÕ. FiQm úRôu±]ôp, @RôYÕ

¨û]jRôp, DQoÜdÏ Y¯«pûX. D\ÜdÏ

úYûX«pûX.

@uû] D\®p ©QdÏ YÚUô?

@Õ ©QdLôL FZôÕ. TdLôUp úTôÏm. A]ôp

@uû] ÁÕ NkúRLm YWôÕ. TdLôUp úTô]Õ,

©QdÏ. ©\Ï TjRôp, ©QdùLô¯Ùm.

©QdùLô¯kR ¨ûX«p, ùSÚdLm @§LUôÏm. Td§

YÛYûPÙm.
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©QdÏ, U]§p ®¬Np GtTÓj§]ôp, D\®u

@¥lTûP N¬«pûX.

ùLhÓl úTô] ®`Vm @uû] ÁÕ

Sm©dûLûVd Ïû\jRôp ØRp BÚkRÕ

Sm©dûL«pûX, êP Sm©dûL Fuß ùTôÚs.

YRk§, ùTô\ôûU, úLôs, L«ß §¬jRp :

ùTÚkRuûU, SpùXiQm, IjÕûZl×, TôWôhÓ

úTôu\ DVokR ÏQeLs UhÓm ÏÓmTj§ÚdL

úYiÓm Fuß F§oTôodL Ø¥VôÕ. ùTô\ôûU, ùTôn,

úTôh¥, úLôs, YRk§Ùm BÚdÏm. BÕúY BVp×. BûY

Ïû\YôL @pXÕ ©u]¦«p BÚlTÕ SpX ÏÓmTm.

BpXôUÚdL úYiÓm FuTÕ U²R ÑTôYjûRÙm,

U²R YôrûYÙm ØÝûUVôL @±VôRYo ̈ û]Ü. L¯Ü

Dßl×L°pXô DPp úRûY, DPp L¯Ül ùTôÚsLû[

DtTj§ ùNnVd áPôÕ Fuß Sôm ¨û]lTûRl

úTôÚdÏm @Õ. @ûY ©u]¦«ÚdL úYi¥ûY,

FÝkRÜPu ®XdLlTP úYi¥VûY. ËWQjûRl

T«Ûm UôQYu FlT¥ DQÜl ùTôÚs

ËW¦dLlTÓ¡\Õ, BWjRj§p LXd¡\Õ, DQÜl

ùTôÚ°ÚkÕ FÕ ®XdLlTÓ¡\Õ, FlT¥

®XdLlTÓ¡\Õ F] @±Yôu. ùRôPokÕ ËWQUôL,

DPp Y[UôL BÚdL, L¯Ül ùTôÚs DtTj§VôYÕ

@Y£Vm. @Õ ®XdLlTÓRp @j§VôY£Vm.

@úRúTôp IÚ ÏÓmTj§p @pXÕ vRôT]j§p

YÚm ùNn§Ls, ¨Lrf£Ls FlT¥l TVuTÓ¡u\],

FlT¥l TWÜ¡u\], Uô± YRk§Vô¡u\] Fuß

ùR¬kRôp YRk§ ùNn§«u Uß×\m Fuß ×¬Ùm.

vRôT]jÕs ùNn§ ®ûWYôL TWÜYÕ YZdLm.

@lT¥l TWYô®hPôp vRôT]m BpûX. BlT¥l

TWÜYRôp, vRôT]m BÚd¡\Õ, Y[o¡\Õ Fuß Sôm

@±úYôm. BÕúTôp ®ûWYôLf ùNn§Ls TWYôR

vRôT]m BpûX. BÚkRôp ºd¡Wm @Õ ËY²ZkÕ

S£jÕ ®Óm. ùLhP ùNn§Ùm BúR Øû\«p TWÜm.

@Õ YRk§. YRk§Ùm, úLôÞm @[ÜdÏs BÚdL

úYiÓm, SmûU ÁßRp RYß.

ÏÓmTm D«o ùTßYÕ ®ûWYôLf ùNn§

TWÜYRôp,

®ûWYôLf ùNn§ TWYôR ÏÓmTm ºd¡Wm @¯Ùm.

RY\ô] ùNn§ ®ûWYôLl TWÜYÕ YRk§.

YRk§ûV @PdL ØVpYÕ N¬, @¯dL ØVpYÕ

RYß.

YRk§ûV @¯jRôp ÏÓmTØm @¯kÕ úTôÏm.

YRk§ûVf ùNn§«u Uß×\UôLd LôiTÕ

®úYLm.

vRôT]j§u ËYSô¥«p YRk§ Dû\¡\Õ.

YRk§ûV @¯dL ØVuß ËYSô¥ûV @¯lTÕ

RYß.

YRk§, @¿§ :

YRk§dÏf ùNôpV NhPúU @¿§dÏm DiÓ. Sôm

¨VôVjûRl úTôtß¡ú\ôm. @¨VôVjûR ùYßd¡ú\ôm.

çnûUûV YôrjÕ¡ú\ôm. B¯ûY ¨û]d¡uú\ôm.

Oô]m, DVoÜ, @gOô]m RôrÜ. BûY U²RàûPV

@©l©WôVeLs. BYt±u DiûUf ùNôìTm ùR¬V

TLYôu £kRû]U¦L°p TpúYß úLs®Ls

FÝl×¡\ôo.

úLôWjûR DX¡p úR¥ú]u, LôQ®pûX.

Oô]dLi §\kRùTôÝÕ, ATôNj§u ùTÚûU,
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®LôWj§u LYof£, ØPY²u @ZÏ ùR¬kRÕ.

Uu²dL úYiÓm Fu¡u\]o. FûR Uu²lTÕ,

VôûW Uu²lTÕ, FRtLôL Uu²lTÕ?

ùRnYj §ÚdLWm Fuû] @¥jRùTôÝÕ, Sôu

LPÜû[ Uu²dLYô?

@¥jÕ Fuû]j ¾i¥V AiPYô, ÁiÓm

Fuû]j ¾iPôúR F]Yô?

R¬j§WjûRd LiÓ Sôu TVkRùTôÝÕ Fuàs

UPûU D«olùTtß, DÚYm ùTß¡\Õ.

©\o ÕuTlTÓmùTôÝÕ, @qY§oxPm F]d¡pûX

Fuß Sôu ¨û]lTÕiÓ.

çdÏ úUûPdÏl úTôYÕ, @Ú°u @ûZlTôÏm.

@u©u ùN±Yôp AiPYu £jWYûR ùNn¡\ôo.

TôY ×i¦Vm Fu LiÔdÏj ùR¬V®pûX.

ÄûXúV Sôu LôiTÕ.

×Ý§«p ×WÞm ÏZkûRûVd LiPùTôÝÕ @Ru

×²RúU Fu Li¦p ThPÕ.

U²R²u TôoûYdÏ ØÝûU«pûX. ØÝûUVt\

¨ûX«p ùNVu TÏ§ TôYUôLÜm, ùN±kR @u×

£jWYûRVôLÜm, ×²Rj§u ×\lTôÓ ×Ý§VôLÜm,

@Ú°u @ûZl× UWQUôLÜm, @§oxPm

R¬j§WUôLÜm, LÚûQ«u ¾iÓRp @¥VôLÜm,

AuUô®u @ZÏ ØLj§u ®LôWUôLÜm ùR¬¡u\].

Oô] §Úx¥ FÝkRôp @¿§«u @Y£Vm ×¬Ùm,

úLôWm @ZLôL Uôßm. BûY DVokR RjÕYeLs.

BYtû\l T«XXôm. TVu ùT\Xôm. @u\ôP Yôr®p

BYt\ôp FlT¥l TVu ùTßYÕ? @R]ôp Uôt\jûR

SôÓYÕ FeM]m?

×¬Vô®hPôÛm, U]jR[®p ÕúWô¡ûV Sm

F§oLôX YôrûYl TiTÓjÕm LÚ®VôLd LÚ§]ôp,

@Yu Fu] A¡\ôu FuTûRd LÚRô®hPôp, Sm

F§oLôX YôrÜ Ti× ùTßm. U]m ®NôXUûPÙm.

@uû]ûV ùSÚe¡ YÚúYôm. Yôr®p @§Lm

Nô§dLXôm. U²R Yôr®ÚkÕ, úVôL YôrÜdÏ

Uô\Xôm. ×¬kRôÛm, ×¬Vô®hPôÛm, BûY DiûU

F] Gtßd ùLôiÓ ùNVpTÓYÕ Uôt\j§tÏRÜm.

úTWm :

úTWm úTÑm U]¨ûX DVokR U]lTôuûUdÏ F§¬.

DVokR U]lTôuûU FuTÕ, úLhPûRd ùLôÓlTÕ,

@ÕÜm úLhÏm Øu ùLôÓlTÕ, úLhTûR®P @§LUôLd

ùLôÓlTÕ. BûY @uû]«u úTôdÏ. úTWm FuTÕ,

FqY[Ü Ïû\YôLd ùLôÓdL Ø¥ÙúUô, @qY[Ü

Ïû\YôLd ùLôÓdL ØVpYÕ. BûY F§ùW§Wô]

úSôdLeLs. Sôm @uû]ûV ùSÚe¡YW

úYiÓUô]ôp úTWm úTÑm U]¨ûXûV ®hÓ®P

úYiÓm. Buû\V DX¡p úTWm úTNô®hPôp, Sôm

ºd¡Wm §Yôp A¡ ®ÓúYôm. Sm NmT[m ØRp

YôWj§p ùNXYôÏm. úTWm úTNd áPôÕ FuTûR

Gtßd ùLôsÞm U]lTôuûUÙûPVYo úTWm

úTNô®hPôp, @RtÏl T§XôL Sôm SxPlTPôUÚdL

IÚ Y¯ ùNôpX úYiÓm Fuß F§olTôolTôo.

SûPØû\ Yôr®p BRtÏl T§p BpûX. A]ôp

T§úX«pûX Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ. T§ûX @±V

Sôm úTWj§u DhLÚjûR @±V ØuYW úYiÓm.

úTWm úTÑYRu êXm Sôm Fu] F§olTôod¡ú\ôm?

@¨VôV ®ûXdÏ YôeLd áPôÕ. Sm ùTôÚû[

@¨VôVUôL BZdLd áPôÕ Fuß F§o Tôod¡uú\ôm.

BRtÏ, SUdÏj úRûYVô]Õ YûU.
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UôodLh¥p IÚ ùTôÚ°u ®ûXûV @Ru RWm,

@PdL ®ûX, TVu A¡VYtû\ UhÓm ùLôiÓ

¨oQ«lT§pûX. ®tTYo Vôo? GûZ ®t\ôp

ùTôÚÞdÏ ®ûX Ïû\Ü. TQdLôW²PªÚkRôp @úR

ùTôÚÞdÏ ®ûX @§Lm. UôodLh ¨XYWlT¥ ì.5000

ùTßUô] ùNôjûR, §YôXô]Yu ®tTRôp, GXm

FÓlTRtÏ FYÚm Øu YW®pûX. ì.1200 LPu

ùLôÓjRYo Rm LPàdLôL @kRf ùNôjûR GtLÜm

UßjRôo. ®ûX ®tTYû]l ùTôÚjRÕ. ®tTYu

GûZVô]ôp, @pXÕ ùY°ëodLôW]ô]ôp, @pXÕ

@YNWlThPôp, ùNôj§u ®ûX Tô§VôÏm. BÕúY

úTWj§u DsÞû\ DiûU.

YûU FuTÕ TQjRôÛm, @kRvRôÛm YÚYÕ.

SUdÏ @úR YûU @uû]Vôp YÚm. @Õ ùTôßûU,

¨Rô]m ùR°Ü êXØm YÚm. U]m ùR°Ü ùTtß,

¨Rô]UôLl ùTôßûUVônf ùNVpThPôp @uû] @Ru

êXm úTWj§p SUdÏ YûUûVj RÚ¡\ôo FuTûR

TdRoLs TôodLôR Sôs BpûX.

ùT¬V Dj§úVôLj§Ûs[ SiTûW @Ô¡, DR®

úLhPôp ùLôÓlTôWô Fu\ ¨ûX«p, SiTûW

@Ô¡VÜPu, U]m @uû]dÏ¬VRôL BÚkRôp, “Fu]

úYiÓm Fuß ùNôpÛeLs, ùNn¡ú\u” Fu\Yo

ùNnR Øû\ RUdúL ùNnÕ ùLôiPûRl úTôÚkRÕ.

úUX§Lô¬dÏ @Yo ¸rlT¥RpúTôp RôrkR

TR®«Ûs[ TûZV SiTÚdÏ DR®]ôo.

úTWm FuTÕ úTfÑ Øû\.

U]m ùR°Yô]ôp, YÛYôL BÚdÏm.

@uû]dÏ¬VûY ¨Rô]m, ùTôßûU.

ùTôßûUÙm, ¨Rô]Øm YûUûVj RÚm.

YûU ¨VôV ®ûXûVl ùTtßj RÚm.

úTWm úTÑm @Y£Vm @uTod¡pûX.

Ds[m L²kRôp DXLúU DÚÏm :

WxV SôÓL°p NêLm, ×Wh£«u ®°m©p

¨t¡\Õ. DXL Ye¡ YkÕ ReL[ôXô]ûRf ùNnR]o.

TXu F§oUô\ôLd ¡ûPjRÕ. úUÛm FûRf ùNnYÕ,

VôÚûPV AúXôNû]ûVd úLhTÕ Fuß ùR¬VôUp

¨t¡\ôoLs. Sôs Rs°l úTô]ôp, DsSôhÓd

LXYWjûRj R®odL Ø¥VôÕ FuTÕ ¨ûX.

UôvúLô®p IÚ UôSôÓ SPj§, BRtÏ IÚ Y¯ÙiÓ

Fuß Sôm ùNôu]ûR UôvúLô YpÛSoLs

AúUô§jRôoLs. Sôm ùNôu]ûR NoY úRNd Lª`u

Ru Øj§ûWúVôÓ ùNôu]ôp WxV NodLôo GtÏm

Yônl×iÓ. Sôm ùNôpÛm LÚjÕLs ×Wh£LWUô]ûY.

c @W®kRo DXLl ×Wh£«u Et\pXYô? @Yo

LÚjûR úUpSôhÓ YpÛSoLs úLhÓd ùLôiÓ F§ol×

FÝlTôRÕ ùT¬V ®`Vm. ReLs ûLùVÝjÕ Lª`u

Øj§ûW úTôhÓ NmURm ùR¬®lTÕ Av§Lu

Sôj§Lj§u ùTÚûUûV GtTÕ úTôu\Õ. Sm©dûLûV

@uû] ÁÕ ûYjÕ ¬lúTôoh¥p c @W®kRo

LÚjÕLû[j RôWô[UôL FÝ§ú]ôm. TXjR F§ol×m,

Ußl×m FÝm Fuß ùR¬Ùm. BÚkRôÛm ùNnúRôm.

RûXYo TWkR U]lTôuûUÙûPVYWôRXôp, @Yo

ARWÜ ¡ûPdLXôm F] F§oTôojúRôm. @Ytßs

FÕÜm Buß DXLl úTWWe¡p Gtßd

ùLôs[lTPôRÕ. WxV SôÓLû[f ºo§ÚjÕYÕ

@Ytßs Iuß. 2000 A.D. «p ©u Re¡V SôÓL°p

100 úLô¥ úYûX (job)  DtTj§Vô]ôp úYûX«pXôj

§iPôhPªÚdLôÕ, BpûXùV²p TgNØm, ×Wh£Ùm
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YÚm. 20 úLô¥ úYûXÙm DtTj§ ùNnÙm ¨ûX«p

DXLm BpûX FuTÕ ¨ûX.

é]ô®p ùNnR AWônf£«uT¥ @kR IÚ

´pXô®p 7¾ BXhNm úYûX DtTj§ ùNnVXôm, @úR

LQdÏlT¥ 100 úLô¥dÏf Ntß @§LUôL úYûXLû[l

©uRe¡V SôÓL°p DtTj§ ùNnVXôm F]Üm

FÝ§ú]ôm.

H.Sô. ®p (veto) WjÕ @§LôWjûR WjÕ ùNnV

úYiÓm Fußm, UdL[ôh£ BpXôR SôÓLû[

ùY°úVtßYÕ Fußm, DXLj§tÏ IúW BWôÔYm

(World Army), BWôÔYf ùNXûY êu±p IÚ TeLôLd

Ïû\jÕ @ûR SôhÓ Øuú]t\j§tLôLf ùNX®P

úYiÓm Fußm FÝ§ú]ôm.

HúWôlTô®p úYûX«pXôRYo 12%dÏ YkRRôp

FpXôf NodLôoLÞm, FpXô úYûXLû[Ùm

úTôhÓ®hÓ, BûRd LY²d¡\ôoLs. 12%, 18% AÏm

Fu¡\ôoLs. @ûRj ¾odL DX¡p BÕYûW FYÚm

Y¯ ùNôpX®pûX.

úYûX ùNnÙm D¬ûUûV (guaranteed employment)
@û]YÚdÏU NhPéoYUôL YZeL úYiÓm F]Üm

FÝ§ú]ôm. BdLÚjÕLû[ Sôm áhPm Ø¥kR ©\Ï

ùNôp¡ú\ôm. RûXYo Gtß, Dßl©]oLhÏ @àl©,

@YoLs NmURm ùR¬®jRôp, ¬lúTôoh ùY° YÚm.

BÕ ÙLl ×Wh£.

SpùXiQm FûRÙm Nô§dÏm, L²kR Ds[m

DXLl ×Wh£ûV ùYpÛm FuTÕ éWQúVôLd

LÚjÕLs. Fuû] YkÕ Nk§dÏm @uToLs

NôRôWQUô]YoLs. BkR ¬lúTôoh LÚjÕLû[

@YoLÞPu T¡okÕ ùLôs[ Ø¥VôÕ. BkRf NUVm

SpùXiQj§u êXm IÚ úNôRû]ûV úUtùLôiúPu.

SpùXiQm Ds[Y¬u SpùXiQjûRl TXo

Gtßd ùLôiPôp, @Õ @Yo U]ûRj ùRôhPôp, @Ru

êXm Ds[m DQof£ YNlThPôp, @Õ DPÛdÏm

úTônf úNokRôp, FÕÜm SPdÏm Fuß ùR¬Ùm.

SpùXiQm BÚlTÕ L¥]m. @ûRl ©\o GtTÕ

DX¡p SPdLôÕ. DX¡p BÕYûW SPdLôRûR SPjÕTYo

@uû].

IÚYo SpùXiQjûRl Tt± @YÚPu NmTkRl

TPôRY¬PØm, @YûW F§¬VôL ¨û]lTY¬PØm

á±ú]u. SpX TX ¨Lrf£Ls SPkR]. BkR SôsL°p

(period) Fu²Pm YÚm @û]Y¬u SpùXiQjûRÙm

ØÝYÕUôL Sôu GtTÕ F] Ø¥Ü ùNnúRu. BRu êXm,

R]dÏj ¾eÏ ùNnRYÚdÏl ùT¬V úYûX á¥

YW IÚYo ØVuß TjRÕ.

Ri½o YôhPj§tùL§WôLl úTô«tß.

êdÏ (DPp) @uû]ûV Gtß YZdLj§tÏ

Uô\ôL YkR ®Vô§ûV Rôú] ÏQlTÓj§d

ùLôiPÕ.

ùYk¿ûW, ûL ®Wp Ï°okR ¿WôLd LiPÕ.

BÕ úTôu\ TX ùNn§Ls D§¬VôLd ¡ûPjR].

FYo SpùXiQjûR @Yo DXLm GtL®pûXúVô #

@Yo U]úU ØÝûUVôL GtL Ø¥V®pûXúVô #

SpùXiQj§u A¦ úYo, Np úYûWd LiÓ

ØÝûUVôL Sôu FiQj§Ûm, ùNVÛm Gtú\u

@Yo Ds[m L²kRÕ. DXLm DÚ¡VÕ. @uû]

ùNVpThPôo.
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¬lúTôoh RûXYÚdÏl úTô«tß. @Yo FûRÙm

UßdL®pûX, FRtÏm Ußl×j ùR¬®dL®pûX.

Dßl©]oLhÏ @àl©]ôo. Ußl× Fuß FYÚm

FÝlT®pûX. Dßl©]o @pXôR IÚYo (áhPj§tÏ

YkRYo) Sôu úUtùNôu] TÏ§Lû[ ®hÓ Utú\ôo

BPj§p AhúNTûQ FÝl©]ôo. ¬lúTôoh @fÑdÏl

úTô«tß, ùY°Vô«tß. Buû\V §]m ùTo²p

¬lúTôoh ù_oUu @WNôeLm NmTkRlThP

vRôT]jRôp DXÏdÏ (release) @°dLlTÓ¡\Õ.

SpùXiQm Nô§dL Ø¥VôR§pûX FuTûR Sôu

BRu êXm LiúPu. Uôt\jûR SôÓm Sôm, ØÝ

SpùXiQjûRl ùT\ ØVX úYiÓm.

ØÝ SpùXiQm FZ, FiQm @tßl úTôL

úYiÓm.

©\o SpùXiQjûR GtTÕ DVokR SpùXiQm.

Sôm Gt\ûR @YÚm GtßdùLôsYÕ Ds[m

DÚÏYRôÏm.

Ds[j§u DQoÜ SpùXiQjRôp DVokRôp,

DXLj§p Ø¥VôR§pûX FuTÕ NhPm.

FÝkR DQoÜ DPûXj ùRôhPôp, @ûR®Pl

ùT¬V Nd§«pûX.

Ds[m DÚ¡, DQoÜ DPûXj ¾i¥]ôp, DPp

¨WkRWUôLl ×pX¬dÏU.

×pX¬dÏm ¨ûX ×²Rm DtTj§VôÏm ¨ûX.

×²Rm DtTj§VôYÕ AuU ®¯lTôp.

ûNj§Vl ×Ú`u (AuUô) ®¯jRôp U²Ru

×²R]ô¡\ôu.

SpùXiQm AuªLl ×²RjûR FÝl©

LtTû]dÏ FhPôRûRj RY\ôUp Nô§dÏm.

BWÜm, TLÛm :

FkR úSWØm Sm U]ûR FÕÜm AhùLôsÞY§pûX.

BÚdÏm úYûXûVd LY²d¡uú\ôm. úYûX«pXôR

úSWm AûNÙs[ûRf ùNn¡ú\ôm. AûN«ÚkRôp,

ùLôgN Sôs @ûRúV ¨û]d¡uú\ôm. @Õ úTô]ôp,

Utù\ôuß. Iuß úTô]ôp, DPú] Utù\ôuß

YÚY§pûX. @Õ úTôu\ úSWm U]m UkRUôL BÚdÏm.

ÅÓ Lh¥V ×§§p U]m ÅhPôp ¨WlTlTÓm.

FkRl úTf£Ûm ÅÓ LXkÕ YÚm. ÅhûPl Tt±l

úTNôR Sô°pûX. ÅÓ U]jûR ØÝûUVôL

AhùLôsÞm. @Õ £X YÚ`eLÞdÏ ¿¥dÏm. ØRu

Uk§¬ûV IÚ Øû\ TôojRYo, @ûRúV ¨û]jÕd

ùLôi¥ÚlTôo. Åh¥p @ÕúY úTfNôL BÚdÏm.

AiÓdÏ IÚ Øû\ ØRu Uk§¬ûVf Nk§jRôp, §]Øm

Nk§lTÕúTôp U]m ̈ û]dÏm. FkRl úTfÑPàm ØRu

Uk§¬ LXkÕ ®ÓYôo. ùNpYm Ds[ SiTu;

ØRXô°«u Sm©dûL; §ÚUQj§u Øu ùTi ÁÕ

¨û]Ü; Nô§jRûR SiTo Gt\ôp @§p NkúRô`m;

Sh©u £\l×; ùRô¯p ùYt±; ùYt± úUp ùYt±

RÚm ùRô¯p; Sm SôQVjûRÙm, úSoûUûVÙm DXLm

GtTÕ úTôu\ûY U]jûRÙm, úTfûNÙm, YôrûYÙm,

£kRû]ûVÙm, ËYû]Ùm AhùLôsÞm. FkR

FiQj§tÏm ©u]¦VôL @ûY ¨tÏm. BWÜm,

TLÛm ©¬VôR BmU]¨ûX U]jÕs TÑûUVôL BÚdÏm.

@uû]ûV, ©Wf£û] GtTÓmùTôÝÕ

¨û]lTYÚiÓ. R¬N]f NUVj§p ¨û]lTYo @§Lm.

Ød¡VUô] ®`VeLs YkRôp @uû]ûV ¨û]lTYo

TXo. úYß £Xo @uû]ûVl Tt± UhÓúU úTÑYôoLs,

¨û]lTôoLs. úYß úTfúNô, £kRû]úVô @YoLÞdÏ

BÚdLôÕ. @YoLs BWÜm, TLÛm, @uû]ûVl
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©¬VôÕ YQeÏYôoLs. BÕ @j§VôY£VUô] U]¨ûX.

Uôt\jûR SôÓTYodÏ @Y£Vm.

@uû]ûV @à§]Øm ¨û]dL ØVu\ôp,

úYûX«p @uû]ûV U\kÕ ®Ó¡ú\ôm. ©\ÚPu

AoYUôLl TZÏmùTôÝÕ @uû] ̈ û]Ü YÚY§pûX.

U]m ùSôkÕ úTô]ôp, @uû] U\kÕ LYûX

AhùLôs¡\Õ. Nôl©P AWm©jR ©u, NUolTQm

U\kRÕ ¨û]ÜdÏ YÚ¡\Õ. IÚ U¦ úSWUôL @uû]

¨û]úY«pûX F] §¼ùW]l ×¬¡\Õ. @uû]ûV

U\kÕ®húPu F] IqùYôÚ Øû\Ùm ¨û]Ü YÚYúR

ùT¬VÕ. ¨û]®pûX FuTRu êXm ¨û]Ü

ûYj§Úd¡ú\ôm (negative memory).

©WôojRû]VôúXô, §Vô]jRôúXô, @ûZlTôúXô,

@Y£Vj§u êXúUô, TZdLjRôúXô, Rôú] ¨û]Ü

FÝYRôúXô, NUolTQjRôúXô, ¨û]YôúXô,

¨RoN]UôL @uû]ûV @±YRôúXô, BûYVû]jÕm

úNokRRôúXô, BWÜm, TLÛm BûP®PôUp @uû]

GúRô IÚ ìTj§p Sm U]j§pXôUp, Uôt\jûR

ùYt±LWUôL SôP Ø¥VôÕ.

BûP®PôR ¨û]Ü ¨WkRW Uôt\m.

YdWm # LhÓlTPôR AûN # úYLUô] DkÕRp #
LNkR ùYßl× :

YôrúY ùYßlTôL BÚd¡\Õ, LNkÕ®hPÕ,

FûRÙm ©\¬PØm ùNôpX Ø¥V®pûX, U]Øm @ûR

®hÓ @LX®pûX, @u\ôPØm @ûR Sm LiQôp

LôQúYi¥V T¬RôT ̈ ûX«p Sô²Úd¡ú\u FuTYo

@¬ùTôÚ[ô] £Xo. BÕ FjRû]úVô TôûRLs êXUôL

FZXôm. Sôu úUúX FÝ§VÕ IÚ TôûR.

ùTt\Yo ûL®hPÕ, ùTt\YûWl ×\dL¦jÕ,

LQY²u ÕúWôLm, Uû]®«u ÕúWôLm, SiTo,

Tôoh]¬u úTôdÏ úTôu\ûY U]jûRd LNdL ûYdÏm.

BúR ãr¨ûX«p ùNôWûQ«pXôRYo Tô§dLl

TÓY§pûX. NkúRô`UôLÜm BÚlTÕiÓ.

ùNôWûQÙs[YúW Tô§dLlTÓYôo. @YúW SUÕ

LÚjÕdÏ¬VYo.

U]j§u GhûPl ×Wh¥l TôojRôp, Buù\ÝkR

LNl×dÏ Sôm ùLôÓjR ØRp impulsice action
@§úYLUô] DkÕRp. §ÚUQm A«WeLôXjÕl T«o,

ùRô¯p êXR]ªÓYÕ D«ûW @PÏ ûYlTÕ úTôp,

IÚ úYûXûV GtTÕ career  NoÅ£u úTôdûL

¨oQ«lTÕ. BÕ úTôu\ Lô¬VeLû[ ¨uß

¨Rô]UôLf ùNnV úYi¥VYtû\ úLhPÜPu, úLhP

BPj§p, úLhPYÚdÏl T§p ùNôu]ôp @Õ RYß,

úLhTY¬u @kRvÕ, D¬ûU, LÚRlTP úYi¥VûY.

DPú] T§p ùNôpYÕ Øû\Vuß. úVôNû] ùNnÕ

T§p áßRp @Y£Vm.

BkR @§úYLUô] DkÕRÛdÏ U]m Fàm file
×jRLj§p Øk§V Gh¥p £jWÏlRu FÝ§V Ï±l×,

LhÓlTPôR AûN. LhÓlTPôR AûNdÏd LPkR LôXj§p

BPm ùLôÓjRRôp, @Õ Uô± Buß DkÕRXôL YÚm

FuTÕ Uú]ôRjÕYm.

úUÛm ÑLo Sô¥ ú_ôvVm TôolTÕúTôp Øu

TdLeLû[l ×Wh¥]ôp @eÏd LôQlTÓYÕ,

Yd¡W×j§, Yd¡WUô] ùNVp. LPkRLôXf NUolTQm
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BYtû\ U]§u Øu ûYjRôp Buû\V LNl©u

éoúYôj§Wm ×¬¡\Õ. @ÓjRôtúTôp ùNnVdá¥VÕ

Fu]?

@uû]f NhPlT¥ @uû\V Yd¡Wm, AûN,

DkÕRp, LNl× A¡V @û]jÕm Buû\V U]j§p,

ùNVp ùRôd¡ ¨tÏm. @ûRd LiÓ©¥jRôp ØRp

ùYt± ¡ûPdÏm.

SpXÕ úTÑmùTôÝÕ, úLVôL, @pXÕ YônRY±

@pXÕ LôWQªpXôUp Ntß @NmTô®RUô] ùNôp,

ÕÓdLô] ùNôp, ùTôÚjRªpXôR ùNôp, DVo®XôR

ùNôp ùY°lTÓYûRd LôQXôm. LÚYô] BPm

BÕúY. BûRd LiP©u BRàs AWmT Yd¡Wm

×ûRkÕs[ûRd LôQXôm. YVRôÛm, @àTYjRôÛm,

vRô]jRôÛm Buß TiúTôÓ TZ¡]ôÛm

(subconscious) Ds[Õ RY± ùY° YÚ¡\Õ. @Õ

RYßRp @uß. @ÕúY DiûU. @Ru ©u, @RôYÕ

Yd¡Wj§u ©u, Sôm - the persons # BÚlTûRd

LôQXôm. LY²jÕl TôojRôp, Sm DÚYm

Yd¡WUô]Õ. ãhÑUl TôoûYÙs[YodÏ @qÜÚYm

ùR¬Ùm. Sôm BqÜÚYjûRf NWi ùNnV Øû]kRôp,

@Õ YÚ`dLQdLôL Ø¥VôÕ. @R]ôp BqÜÚYúU

Øu YkÕ Ruû]f NWi ùNnYÕ TdÏm. BqÜÚYm

©WôQu @pXÕ D«o (vital). @Ràs Ds[ I°úV

BqÜÚYjûRf NWi ùNnV Ø¥Ùm. @qùYô°

©WôQUVl ×Ú`u. Sm §Vô]m ArkÕ, Sm

©WôQû]j Rôi¥, BqÜÚYjûRj ùRôhÓ, @ûR

EÓÚ® @Ràs Ds[ I°ûVj ùRôhPôp, @qùYô°

Ruû] AuUôÜdÏf NUolTQm ùNnRôp, LNl×

LûWÙm. @uû] DiûU ( sincerity)  FuTÕ

Dsù[ô°, DÚYj§u RuûUûV GtTÕ, Gtßf

NWQûPYRôÏm.

Nj, @Nj (Being, Non-Being) :

Nf£Rô]kRjûR FhÓYÕ RTv®«u £LWm. @ûRl

×\dL¦jÕ ¨oYôQjûR FnÕYÕ @R²àm

ùT¬VRôLd LÚRlTÓ¡\Õ. TLYôu úVôLm Uô±VÕ.

@R]ôp éWQm ùTtß DVokRÕ.

Nf£Rô]kRj§p Eu±V LôûX FÓdLôUp

¨oYôQjûR Fn§VYú] éWQ U²Ru.

RTv® AuUôûY Gtß, YôrûY ®XdÏ¡\ôo.

TLYôu SUdÏ SûPØû\«p Fu] ùNôp¡\ôo?

©WmUfNô¬ ÑRk§WUô]Yu. ÏÓmTj§Ûs[Yu

ÏÓmTjûR ®P Ø¥VôÕ. Uû]®«u B²ûUûVd LiP

LQYu, ùYÏ ºd¡Wm @Ys LNlTûRd Lôi¡\ôu.

ÏÓmTm Fuß Iu±ÚlTRôp, LQYu ¨olTkRj§tÏ

DhThÓ Uû]®«u B²ûUûVÙm, LNlûTÙm

Gt¡\ôu. @ûY«WiÓm ÏÓmTm FuTRu TÏ§Ls

F] @±ÜßjÕ¡u\]. @R]ôp LNl×, B²lûTd

LPkÕ @Yû[ Gtß @Yû[l ùTi FuT§ÚkÕ

Uû]® Fu\ ¨ûXdÏ DVojÕ¡\ôu. úYûXûV®P

Ø¥VôR AÀv @úRúTôX Duû] U]jRôp

DVojÕ¡\Õ. ÏÓmTm, AÀv, NêLm, NodLôo A¡VûY

SmûUd LhÓlTÓjÕm Nd§Ls. @dLhÓlTôÓ SmûU

DûZl©Ûm, D\®Ûm Øuú]tß¡u\Õ.

×\¨olTkRªpXôR BPj§p @±Ü SmûUd

LhÓlTÓjR úYiÓm.
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Nu²Vô£, Sôj§Lu BPj§p @±Ü SmûUd

LhÓlTÓjR úYiÓm. @ÕúY Ø¥Yô] DVokR ItßûU.

LNlTôp Uû]®ûV IÕdLôUp, ÏÓmTj§tLôL

@Yû[ GtÏm LQYu, @ÕúTôX AÀûN GtTYo,

NêLj§u RôrkR ùNVpLÞdLôL @ûR ®XdLôR

Ï¥ULu, NodLô¬u @¨VôVeLÞdLôL @ûRl

×\dL¦dLôR ùTôÕ_]m, Yôr®p éWQjûR SôÓm

ùT¬V AjUô.

B.E. @hª`u :

ûTVàdÏ B.E. @hª`u ùTßYRtLôL @Yu

úYûX ùNnVôR BPj§ÚkÕ úYûX ùNnRRôL

Noh¥©úLh Yôe¡ ùT¬VYoLs ùLôÓjÕ®hP]o.

ûTV²u Td§dÏ @Õ IjÕ YW®pûX. úSoØLj

úRo®p @Yu Ru Noh¥©úLh¥u DiûUûVf

ùNôp®hPôu. A]ôp, @ûRÙm Á±, @hª`u

Åh¥tÏ YkRÕ. B² Fu] ùNnYÕ? U]Rôp RYß

ùNnVô®hPôp, ùNnR RYtû\ Á±Ùm @Ús TXu RÚm.

Yôr®u úTôd¡ÚkÕ UôßYúR Uôt\m. Uôt\m

U]j§tÏ YûU RÚm.

×§V Tv ìh :

×ÕûY«ÚkÕ ©WVôQjûR úUtùLôiÓ ùLôf£

úTôLj §hPªhPYo FeÏ Uô\ úYiÓm Fu\

®TWjûRj ùR°YôL @±kÕ ùLôiPôo. @Yo ×\lTP

BWiÓ Sô°ÚdÏmùTôÝÕ ×ÕûY«ÚkÕ ùLôf£dÏl

×§V Tv ìh úSW¥VôL @àU§dLlThPÕ.

U]m @uû]«p X«j§ÚkRôp, DiûUûVf

ùNôu] ©u, @hª`u YÚ¡\Õ, úRûYûVl éoj§

ùNnV ×§V Tv YÚ¡\Õ. U]m Uô±]ôp YôrÜ

BÕúTôp Uôßm.

©WmUô®u £Úx¥ :

DXLjûRf £Úx¥jRYo ©WmUô FuTÕ

TWmTûWVôL Sôm @±kRÕ. ©WmUô (overmental god)
U]jûRf úNokRYo. DXLm (supermind) Nj§V

Ë®VjRôp £Úx¥dLlThPÕ Fuß TLYôu c

@W®kRo ®[dÏ¡\ôo.

Sôh¥p NhPNûT NhPm úTôÓ¡\Õ. LùXdPo

úTôu\ @§Lô¬Ls NhPNûT BVt±V NhPjûR

@ØpTÓjÕ¡\ôoLs. LùXdPÚdÏl ùT¬V @§LôWm

DiÓ. Sôm LùXdPo NhPm úTôÓ¡\ôo F] ̈ û]jRôp

@¥lTûP«p Sm FiQm RY\ô]Õ. LùXdPo (order)
Dj§WÜ úTôÓ¡\ôo. LùXdPo AoPo úTôÓYRôp,

@YúW NhPm BVtß¡\ôo F] ¨û]lTÕ @¥lTûPd

úLô[ôß FuTûRlúTôp, £Úx¥ûV Sôm ×¬kÕ

ùLôs[ Nj§V Ë®Vm DXûLf £Úx¥jRÕ, U]m

£Úx¥«u LÚ® Fu\±V úYiÓm. @¥lTûP«p

ùR°®pXô®hPôp, ©\Ï Sm FiQeLs £Rßm

Fu¡\ôo TLYôu.

Nj§V Ë®Vd Lôh£ûV TLYôu @léo ù_«p

LiPôo. Each is in all and all is in each IqùYôÚYo

ùSg£Ûm Sôu Fuû]d Lôi¡ú\u. F]úY BúR

RjÕYlT¥ Sôu Fuàs TôodÏmùTôÝÕ

@û]YûWÙm Fuàs Lôi¡ú\u. BÕúY £Úx¥«u

RjÕYm.

Sôu IÚ ËYôjUô. DX¡p Ut\ FpXô

ËYWô£Lû[Ùm Oô] §Úx¥Vôp LôÔmùTôÝÕ,

IqùYôÚYo ùSg£Ûm, Sôu Fuû]d Lôi¡ú\u.

F]úY BúR RjÕYlT¥ Sôu Fuàs TôodÏmùTôÝÕ



@û]YûWÙm Fuàs Lôi¡ú\u. BÕúY £Úx¥«u

RjÕYm.

U]m SôQVj§u BÚ TdLeLû[Ùm IúW NUVj§p

LôQ BVXôRÕ. Sôm SôQVj§u IÚ TdLjûRd (RûX)

LôQXôm. SôQVjûRj §Úl©, @ÓjR (é) TdLjûRd

LôQXôm. SôQVj§u ØRtTdLjûRd LiPÜPu

SôQVm ×¬kÕ®hPÕ F] ¨û]jRôp, Sôm

SôQVj§u IÚ TÏ§ûVúV Lôi¡ú\ôm. U]m TÏ§

(part) @R]ôp IÚ NUVj§p IÚ TÏ§ûV UhÓúU LôQ

Ø¥Ùm. Nj§V Ë®V £Úx¥«u DiûUûV U]m

BÚ TÏ§L[ôLl ©¬jÕ (each is in and all is in each)
IqùYôÚYo ùSg£Ûm Sô²Úd¡ú\u Fu\

ØRtTÏ§ûVd LiPÕ. LiPÕm U]m @jÕPu SLokÕ

YkRÕ. BR]ôp GtThPÕ Fu]?

Sôu FpúXô¬Ûm BÚlTRôp FpúXôÚm F]dÏ

DRYd LPûUlThPYo F] U]m ¨û]d¡\Õ. @ÓjR

TdLjûRl TôolT§pûX. TôojRôp @û]YÚm Fu²p

BÚlTRôp Sôu @û]YÚdÏm DRY úYiÓm F]

¨û]dL Ø¥Ùm. U]m ØRt TÏ§ûV UhÓm @±kÕ

DX¡p BußYûW ùNVpTÓ¡\Õ. BûR U²Rf NØRôVm

DXùLeÏm DQokÕ IÚ TZùUô¯VôL FpXô

SôÓL°Ûm YZeÏ¡u\Õ.

Yours is mine; mine is mine
DeLs Åh¥tÏ YkRôp Fu] ùLôÓlTôn?

FeLs Åh¥tÏ YkRôp Fu] ùLôiÓ YÚYôn?

ÑVSXm FuTÕ FlT¥ DtTj§Vô]ûR TLYôu

RjÕYUôL úUtùNôu]T¥ ®[dÏ¡\ôo.

ÑVSXªu±, TWSXUôL ¨û]jRôp Sôm

U]j§ÚkÕ, Nj§V Ë®Vj§tÏl úTô¡ú\ôm.

@û]YÚm SmØs BÚd¡u\]o, @R]ôp

@û]YÚdÏm Fu úNûY D¬VÕ Fu\ úSôdLm, SmûU

Nj§V Ë®Vj§tÏ @ûZjÕf ùNp¡\Õ. Nj§V Ë®Vm

@uû] Dû\Ùm DXLm. ùRôPokÕ TWSXjRôp

ùNVpThPôp Sôm Nj§V Ë®VjûRÙm, @uû]ûVÙm

@ûPúYôm.

©WmUØm, U²Ràm (Absolute and man) :

 ©WmUm @]kRm (infinite); U²Ru @Ru TÏ§

(part or finite). TÏ§ûVd LiPm Fußm ØÝûUûV

@LiPm F]Üm áßYÕ YZdLm. TLYôu U²Rû]

@LkûR Fu¡\ôo. @jÕPu @LkûRûV éwVm Fu¡\ôo

éwVm Fu\ LÚjûR DXÏdL°jRÕ Bk§Vd L¦R úUûR

TôvLWôfNô¬Vôo FuTôoLs.

FÕ Ïû\VôúRô, Y[WôúRô @ÕúY @]kRm.

éwVj§u £\lTô] ÏQm IußiÓ. 10 éwVm

úNokRôÛm Ø¥Ü éwVUôLúY BÚdÏm. FjRû] éwVm

úNokRôÛm Ø¥Ü éwVúU.

Bû\Yu @]kRm; U²Ru éwVm Fu¡\ôo

TLYôu.

DXLjûRf £Úx¥jR ©u, @RôYÕ Ruàs°ÚkÕ

DXLjûR FÓjR ©u Bû\Yu Ïû\Y§pûX. U²RàPu

FÕ YkÕ úNokRôÛm @ÕÜm éwVUô¡®Óm.

úVôLm FuTÕ éwVUô] U²Rû], @]kRUô]

Bû\Y]ôdÏYÕ.
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BÕ éWQúVôLm. BÕYûW ùNnR úVôLeLÞdÏs[

RÏ§Vuß.

JW[Ü BûR ®[dL ØVXXôm. ØÝYÕm YôRm

ùR°YôL BÚdL Y¯«pûX. (It is a metaphysical
representation not a metaphyisicl explanation)

IÚ SmTûWl éwVjRôp ùTÚd¡]ôp TXu éwVm.

FqY[Ü ùT¬V SmTWô]ôÛm éwVjRôp ùTÚd¡]ôp

@Õ éwVUôÏm. (10x0 = 0; 475x0 = 0). IÚ SmTûWl

éwVjRôp YÏjRôp TXu @]kRUôÏm.

15 FuTûR 5Ap YÏjRôp CÜ 3; 3Ap YÏjRôp

CÜ 5; Iu\ôp YÏjRôp 15; 1/2 Tô§Vôp YÏjRôp

CÜ 30; 1/100Ap YÏjRôp CÜ 1,500. YÏdÏm Fi

£±VRô]ôp TXu (CÜ) @]kRUô¡\Õ.

éwVUô] U²Ru @ÓjRYu Ruû] Sô¥ YkRôp

@Y]ôp Rôu ùTÚL ¨û]jÕl ùTÚdÏ¡\ôu

(multiplies). @Ru TXu @Yàm, BYàm éwVUô¡\ôoLs.

ÑVSXm BÚYûWÙm @¯dÏm.

éwVUô] U²Ru @ÓjRYo RmûU Sô¥ YkRôp

Rôu @PdLUôL BÚkRôp, @YûW YÏdL ØVu\ôp,

YÚTYo FqY[Ü £±VYWô]ôÛm TXu @]kRUôÏm

(Bû\Y]ôdÏm).

ÑVSXm BÚYûWÙm @¯d¡\Õ.

TWSXm BÚYûWÙm Bû\Y]ôdÏ¡\Õ.

LÚ® :

Sm ùNVpLû[ BÚYûLL[ôLl ©¬dLXôm. Iuß

SôúU ®Úm©, Øû]kÕ ùNVpTÓYÕ. BRtÏ @RtÏ¬V

TXú]ô, RiPû]úVô RY\ôÕ ¡ûPdÏm, @ÓjRÕ

Sm ùRô¯Xôp @pXÕ ãr¨ûXVôp, @pXÕ ©\ÚûPV

LPkR LôX YôrYôp Sôm SpXúRô, ùLhPúRô ùNnV

úYi¥«ÚdÏm. BÕ SpXRô]ôÛm, ùLhPRô]ôÛm

SUdÏl TXú]ô, RiPû]úVô YôWôÕ.

_hw @ùWvh YôWih ©\l©d¡u\ôo.

LôuvP©s @Yû]d ûLÕ ùNn¡\ôu. Ït\m

ùNnRYû]j Ri¥dÏm LPûUûV _h_ým LôuvP©Þm

¨û\úYtß¡u\]o. TôYm ùNnRYu RiPû]ûV

@àT®d¡\ôu. @RtÏd LÚ®Vô]YoLû[ @fùNVp

# ûLÕ ùNnYÕ # @úR ¨ûX«p Tô§dLôÕ. _hw,

_h_ôL BÚdÏmYûW, LôuvP©s úTôÄv úYûX

ùNnÙmYûW @YoLs ùNVÛdÏj RiPû] BpûX. £X

NUVeL°p T¬Ñm DiÓ.

LôuvP©s Ru E¬p SôhPôiûUdLôW]ô¡,

¨VôVm YZeÏm úSWj§p, ùT¬V ¨VôVvRu Fuß

ùTVo Yôe¡]ôÛm, @YàûPV ̈ VôVm ©\ÚdÏl TXu

RôWôÕ. BÕ úTôÄv úYûXûV ®P DVokR ¨ûX.

úStßf ùNnR úYûX ûLÕ ùNnYÕ. Buß ùNnYÕ

SpX úYûX. BkR úYûX«p Øuú]t\ªÚdLôÕ. Rôu

ûLÕ ùNnRÕ # @fùNVp # Buß @RtÏ¬V TXû]j

RÚm.

5 YVÕ £ßY]ôL BÚdÏmùTôÝÕ RôVôÚdÏm

Ut\YàdÏm NiûP. RôVôûWj RLôR YôojûRVôp

§h¥]ôu. £ßYàdÏ U]m ùTôßdL®pûX. £ßYu

ùT¬VY]ô]ôu. §h¥VYu Åh¥p BÚdL

úYi¥«ÚkRÕ. §h¥VYu Uû]® §h¥VYàdÏj

¾eÏ ùNnVj çi¥]ôs. Rôú] ùNnVôR Lô¬VjûRj

çiÓRXôp £ßYu ùNnRôu. RYß ùNnRYu

@LlTP®pûX; RiPû]dÏs[ôL®pûX. RYß

409 410



@YàdÏd Ït\UôLlTP®pûX. ©tLôX Yôr®p

§h¥VYàdÏj Rôu ùNnR Ït\jûR BYu ÅhPôo

BYàdÏf ùNnR]o. Ït\jûRl ùTôßjÕd ùLôiPôu.

ùNVûXl ùTôÚhTÓjR®pûX. U]m ùTôÚhTÓj§VÕ.

U]jûRd LPkÕ ùNpÛm ¨ûX«p U]m Rôu ùNnR

Ït\jRôp RûPlTP®pûX. R]dÏ BûZjR ¾eLôp

RûPlThPÕ. @Y]ôp RûPûV Á\ Ø¥V®pûX.

RôVôÚdÏ BûZjR ùLôÓûUûVd LoUm ¾odÏm

LÚ®VôL @Yu ùNVpThPRôp, YôrdûL RiPû]

@°dL®pûX. @úR ¨ûX«p YôrÜ @ûUkRôp

RiPû] FuT§pûX. YôrÜ ¨ûX @±Yôp DVokR

ùTôÝÕ, @±®u £LWjûR FhP ØVÛmùTôÝÕ U]m

çnûUVôL BÚdL úYiÓm. LoUj§u LÚ®VôL

BÚkRRôp, LoUm Ri¥dL®pûX. ©\o çiÓRXôp

RYß ùNnTYu @±®u LÚ®VôL BpûX; @R]ôp

@±Ü T¯ YôeÏ¡\Õ.

U²Ru ÏÓmTj§u LÚ®VôLúYô, NêLj§u

LÚ®VôLúYô, U]fNôh£«u LÚ®VôLúYô, LoUj§u

LÚ®VôLúYô, ùRnYj§u LÚ®VôLúYô BÚdLXôm.

@úR ¨ûX«ÚdÏmYûW LÚ®dÏj RiPû] BpûX.

¨ûX DVokÕ ùNVpTÓmùTôÝÕ, RôrkR ¨ûX«u

ùNVp Buß RûPVôL BÚdÏm.

U²Ru ©\o LoUj§u LÚ®VôL BÚlTRtÏl T§p,

Ru @±®u LÚ®VôL BÚdL úYiÓm. @uû]«u

LÚ®VôL BÚdL ØVu\ôp, FYo LoUØm, Sm LoUm

DsTP, SmûUl Tô§dLôÕ. LÚ®VôL BÚlTûR®P,

NWQôL§ SpXÕ. LÚ®VôL BÚdL úYiÓUô]ôp

Sôm @uû]«u LÚ®VôL BÚlTúR N¬. ©\o

SUd¡ûZjR ¾eûL U²R]ôp U\dL Ø¥Y§pûX.

SUdÏj ¾e¡ûZjRYo TôYm ùNnV ®Úm©, @RtÏl

TVôd¡]ôp @±ÜûPV ØVt£dÏl TX]ôL Sôm @ûR

U\dL Ø¥Ùm. F°Ruß, Ø¥Ùm. ©\o SUd¡ûZjR

¾eÏ Sôm GtL]úY ùNnR TôYj§u F§ùWôVôL

FÝkRôp SmUôp @ûR U\dL Ø¥Y§pûX. Gù]²p

U²R]ôp ©\o Ït\jûR Uu²dL Ø¥Ùm. Ru

Ïû\Vôp FÝkR Ït\jûR U\dL Ø¥VôÕ. Ruû]úV

Rôu Ïû\YôL ¨û]dL úYi¥«ÚlTRôp, BÕ

@Y]ôp Ø¥Y§pûX.

U\dL Ø¥V®pûX, Uu²dLÜm Ø¥V®pûX

Fu\ôp, @Ru @v§YôWj§p Sm Ïû\Ùm, Ït\m

BÚdÏm.

Ru Ïû\ûV @±kÕ, @Ru ÑYÓ Buû\V

SûPØû\«p @¯ÙmYûW ©\o ÁÕs[ Ïû\ûV U]m

U\dLôÕ.

IÚYu §Ú¥VûR @Yu LoUm éoj§ ùNnV @Yu

Åh¥p §ÚÓ úTô¡\Õ. @RtÏd LÚ®VôL Utù\ôÚYu

@ûU¡\ôu. @YàûPV LoUm Ruû]l éoj§ ùNnV

SmûUd LÚ®VôdLXôm. Sôm @RtÏ DhTÓYúR nature
BVtûL. UßlTÕ ®XdÏ. UßjÕ, Sm @±ÜdúLô,

AuUôÜdúLô, @uû]dúLô LÚ®VôLXôm. LoUj§tÏd

LÚ®VôL SmUôp UßdL Ø¥ÙUô]ôp, SUdÏd LoUm

LhÓlTÓm. ©\o LoUj§u LÚ®VôL SôªÚdL UßlTÕ

Ø¥Ùm. Sm LoUj§u LÚ®VôL SôªÚlTûR F°§p

UßdL Ø¥VôÕ. Ø¥kRôp, Sôm LoUjûR ùYp¡ú\ôm.

T¥l×m, T«t£Ùm :

TLYôu “c @W®kRo ùNôpVÕ Fu] Fuß

ùR¬V AYÚkRôp, T¥l×m(reading), ArkÕ èûXl

T«ÛYÕm (study) TVuTÓm. BYt±tÏs[ ®j§VôNm

×¬Rp SpXÕ. T¥lTÕ Fu\ôp J¬Ú Øû\ èp
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ùNôpYûR ®[eÏmT¥l T¥lTÕ. LûRl ×jRLjûRl

T¥jRôp LûR ×¬¡\Õ. BÕ T¥l×. TÃhûNdÏl

T¥lTÕ Fu\ôp @l×jRLj§p FeÏ Fu] ùNôp

BÚd¡u\Õ FuTûR ¨û]ÜPu §ÚmTf ùNôpÛm

@[ÜdÏ @±YÕ. BÕ ArkR T¥l×. èûX ArkÕ

T«u\YodÏ ¸rdLiP ®`VeL°p ùR°Ü BÚdÏm.

v AuUô FlT¥ DtTj§Vô«tß?

v @LkûR FlùTôÝÕ, FlT¥ DÚYô«tß?

v AuUôÜdÏm, ûNj§Vl ×Ú`àdÏm Ds[

®j§VôNm FÕ?

v @±VôûU FeÏ DtTj§VôYRôL DT¨`Rm

áß¡\Õ? TLYôu @ûR FlT¥ Uôtß¡\ôo?

®j§VôNm Fu]?

v Gu T¬QôUjûRl Tt±l úT£V úYRôkRm, @ûR

®[dL®pûX?

v Sôj§Lu Bû\YàdÏf ùNnR ùRôiÓ FÕ?

v Nu²Vô£ YôrûY ¿jRÕ éª«u Yôr®p Fu]

BPm ùTß¡\Õ?

v £Úx¥ûV Gu FkR URØm ®[dL®pûX?

v úYRLôXjÕ A¬VoLs £\lùTu]?

v éWQúVôLjûR FlT¥ @RàPu Il©ÓYÕ?

v éWQm Fu\ôp Fu]?

v @±Yôp ©WmUjûR FhP Ø¥Ùm FuTÕ Gu

ØWQô]§pûX?

v AuÁLj§p TLYôu @°jR ×§V Oô]m FûY?

v úVôLj§p TLYôu ×§VRôLf ùNôpVûY FûY?

v AuÁLm T¬QôUm ( spiritual evolution)
FuTùRu]?

v @¯Üm, Uôt\ØªpXôR AuUô FlT¥l

T¬QôUjûR GtÏm?

v U²Ru ùRnYjûR®P FlT¥ DVokRYu?

v Õo @§oxPúU úTW§oxPm FuTÕ FR]ôp?

v DX¡p @uû]Ùm, c @W®kRo UhÓúU

@LkûRûV @¯jRYo FuTÕ FlT¥?

v Sm U]m Uô±]ôp, DXLm Uôßm F²p @Õ

UôûVVuú\ô?

v ùNôpÛdÏ FhPôRûR, TLYôu FeÏf ùNôpXôp

®[dÏ¡\ôo?

v TúWôTLôWm @LkûR«u ùY°lTôÓ FuTÕ

FlT¥?

v FpXôm @Yu ùNVXô]ôp, U²R ØVt£dÏ¬V

BPm FÕ?

v DX¡p FkR SpXÕ SPdL úYiÓm Fu\ôÛm,

@Õ ØRp A£WUj§p SPdL úYiÓm Fu\

@uû], “BÕ Fu A£WUm BpûX. B²

A£WUj§p úNokRôp ùRôkRWÜ NUô°dL

Ø¥VôÕ” Fu\Õ FR]ôp?

v DXLf NUôRô]j§tLôL GtTÓj§V AúWô®p Gu

NiûPÙm éNÛUôL Ds[Õ?

v UôjÚUk§¬p Ds[ ãZp NUô§, TLYôu @û\ûV

®Pd L]jRRôL Ds[Õ FR]ôp?
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v £Úx¥«u (process) Øû\ûV TLYôu ®[dÏYÕ

FlT¥?

v ©WmU¬µdÏm, ©WmUm £j§lTRtÏm Ds[

UôßTôùPu]?

v ©WmUm AuUô®p £j§lTÕm, DPp

£j§lTÕm Iu\ôÏUô?

v Nj§V Ë®Vm DXûLf £Úx¥jRÕ F²p # U]m

£Úx¥dL®pûX Fu\ôp # ©WmUô DXûLf

£Úx¥jRôo FuTÕ Gu? ©WmUô U]jûRf

NôokR LPÜ[ô«tú\.

v @±VôûU @±ûY®Pl ùT¬VÕ FuTùRlT¥?

BÕ úTôu\ ãhÑUeLs èp ØÝYÕm GWô[UôL

BÚlTûR ArkÕ T«u\ôp ùR¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm.

BÕ Oô]m, úVôLªpûX. Tôi¥j§Vm, §Vô]m,

£kRû], AWônf£, ×§V LÚjÕLû[d LôÔRp,

A¡VûY ArkR T¥l×dÏl TVuTÓm. A]ôp,

BûYùVpXôm úVôLjûR AWm©dL DRYô. IÚ úYû[

BlT¥l× BûPë\ôL @ûUkRôÛm, @ûUVXôm.

ùSÓSôs ØVu\Yo Ø¥Ü, úVôLm Ø¥VôÕ

FuTÕRôu. BkR A«Wm Y¯VôL IÚ Øû\ûVd

LiÓ©¥jRôp, @Õ NUolTQm Fuß ùR¬VYÚm.

F]úY @ÕúY BWLvVm. SUdLôL TLYôu

LiÓ©¥jRÕ @Õ.

úTfûNf NUolTQm ùNnÕ Tôo. @Õ SmûU Á±

FÝm. IÚ Øû\Ùm NUolTQØm á¥ YôWôÕ. IqùYôÚ

RWm úTÑmùTôÝÕm NUolTQm RY±®Óm.

RY±®hPÕ Fu\±V Sô[ôÏm. @ûR @±YÕ #

RY±®hPÕ Fu\±YÕ # ùT¬V ùYt±. BeÏf

NUolTQm TjRôp, ©\o Du U]§Ûs[ûRl

úTÑYo. BkR úYûXûV RôúU Ut\Yo ùNnYo.

YôrÜ D]dÏ @PeÏm FuTúR @Ru ÑÚdLm.

NUolTQm ùNnV @RtÏ¬V concentration IÚ

¨ûXlThP U]m úYiÓm. FiQm @Pe¡V ¨ûX

ØRp GtTÓm. ×Xu @®kR ¨ûX @ÓjRÕ. ×Xu

@®kÕ U]m ®¯lTô]Õ êu\ôm LhPm. LûP£

LhPm Õ¬V ¨ûX. FiQm @Pe¡V ¨ûX«p

FiQj§às Ds[ I°ûV Sm §Vô]m FhP

úYiÓm. U]m @Pe¡ @ûU§Ù\ úYiÓm. U]jûRd

LPkR @ûU§Vô]ôp £\l×. BkR @ûU§úV SmûU,

ãr¨ûXûVd (observe) LY²dL DRÜ¡\Õ.

LY]ªpXôUp NWQôL§ FZôÕ.

ËYu @Pe¡, U]jûRd LPkR @ûU§ GtThÓ

ãr¨ûXûVd LY²jRôp, NUolTQj§tÏm,

NWQôL§dÏm D¬V AuÁLj §\u GtTÓm.

FqY[Ü DVokR, £\kR, ArkR T¥lTô]ôÛm, @Õ

Sôm SôÓm Uôt\j§tÏRYôÕ. FqY[Ü £±V ØVt£

A]ôÛm, NUolTQØm, NWQôL§Ùm, Uôt\j§tÏRÜm.

DVokR Oô]j§tÏm ùNVXôtßm §\²pûX.

£±V T«t£dÏm YôrdûLl TXu RÚm §\àiÓ.

ùRô¯XôWm©dL ØRp úYiÓm, ØRp úNolTÕ

£WUm. @ÕÜm NmT[m YôeÏTYoLs ØRp úNLWm

ùNnYÕ ªLÜm L¥]m. ØRp £±R[Ü úNokR ©\Ï,

@ûRj (risk) ùRô¯p úTôhÓf úNôRû] ùNnV U]m

YWôÕ. úVôLjûR úUtùLôs[ §Vô]m úYiÓm, U]m

IÚ ̈ ûXlTP úYiÓm. (concentrate) IÚ ̈ ûXlThPôp,

ùNnÙm ùRô¯p £\lTôÏm. ©\Ï @ûR®hÓ,
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§Vô]jûR @û]YÚm SôP UôhPôoLs. NUolTQm

ùNnV @[Ü LPkÕ U]m IÚ ¨ûXlTP úYiÓm.

ùT¬V ùRô¯p AWm©dL ùSÓSôs ØRp úNLWm ùNnV

úYiÓm, SmûUj RVôo ùNnV úYiÓm FuTûRl

úTôp, NUolTQm AWm©dL Sôm ùSÓSôs RVôWôL

úYiÓm, Liê¥j §Vô]m ùNnY§Ûs[ ùN±Ü

(concentration) Li §\kÕ úYûX ùNnÙm ùTôÝ§ÚdL

úYiÓm. BÕ Sôs ØÝYÕm ¿¥jRôp, NUolTQm

ùNnVXôm. NUolTQm ùNnRôp, IÚ Sôs ØÝYÕm

RVôWô]Õ IÚ ¨ª`j§p ùNXYôÏm. Uôt\j§tÏ

@¥lTûP Nd§. Sôm Sm Nd§ûVl TX Y¯L°Ûm

ùNXÜ ùNn¡ú\ôm. @qYô±u± Nd§ûV ØÝYÕm

úNLWm ùNnV úYiÓm. BÕ êfÑ®ÓYûR ¨ßjÕYÕ

úTôu\RôÏm. @[ÜLPkÕ Yôr®p CÓThÓs[ Sôm,

@[Ü LPkÕ @uû]«p CÓThPôpRôu, Nd§

úNLWUôÏm. @ÕúY NUolTQj§tÏ @Y£Vm. @k¨ûX

Fn§V©u Uôt\m Ø¥Ùm.

§VôL DQoúYôÓ NodLôo úYûXûV Wô´]ôUô

ùNnÕ, ÑRk§W BVdLj§p úNokÕ, UQ YôrûY

®Xd¡, @W£VÛdÏ ØÝúSW E¯VWô]Yo, Sôh¥p

¨ûXûU Uô±, Lh£ DûPkÕ, Lh£ ùNpYôdÏl úTôn,

YÚUô]ªpXôUp, ùNôkRf NôUoj§VjRôp ÏÓmTm

SPjR úYiÓm Fu\ ¨ûX«p, LôXm LPkÕ Lh£

E¯VûW UQkÕ, BXh£V YôrÜdÏm, YôrdûL

YN§dÏm, U¬VôûRdÏm ùRôPo©pûX Fuß LiPôo.

TQdLôW SiToLs DR®Vôp ØÝ YôrÜm SPjR

úYi¥VùTôÝÕ TQm UhÓúU LiÔdÏj ùR¬Ùm

Fu\ ¨ûXdÏ YkRôo.

TûZV Lh£ E¯Vu RûXYu ÁÕs[ ©¬VjRôÛm,

@àRôTjRôÛm, BXh£VUô] SpùXiQjRôÛm,

@YÚdÏf £ß £ß DR®Ls ùNnRûRl TQm Fu\

@[®p YkÕ, @YÚPu ShûT ùSÚdLUôd¡,

D«ÚdÏ«Wô]YWôLl Tô®jÕ, ×§V ãr¨ûX

GtThPÜPu Yôe¡V ùTÚkùRôûLûV GUôt±, úUÛm

@PôY¥VôLl TQm T±jÕ Vôo úStßYûW D«WôL

BÚkRôúWô, @YÚdÏj ÕúWôLm ùNnRôp BXôTm F]

éWQ Sm©dûLdÏj ÕúWôLm ùNnÕ, @Yçß ¡[l©,

EûW®hÓj ÕWjRÜm ØVuß úRôp®Ùtß, Uû]®ûV

BZkÕ UWQlTÓdûL«ÚdÏmùTôÝÕ, DR®

ùNnRYÚûPV SiT¬Pm, BYûWjRôu UûXúTôp

Sm©«ÚkúRu. “Fuû]l TQm ùLôÓjÕ Yôe¡

®hPôo” Fuß á±]ôo.

BXh£Vj §VôLm ùNnV U²R]ôp Ø¥Ùm.

Lô¬Vm úRôt\ôp BXh£Vm U\kÕ úTôÏm.

BXh£Vj§ÚkÕ UhPUô] TZdLjûRÙm GtL

Ø¥Ùm.

FûR F§ojRôúWô, @ûRúV BXh£VUôL GtL

Ø¥Ùm.

ShûT, Su±ûV, DR®ûV, TQUôL UhÓm LÚR

Ø¥Ùm.

@ûRÙm BXôTj§tLôLj ÕúWôLm ùNnV Ø¥Ùm.

@úVôd¡VjR]UôL SPkRôp BXôTm Fu\ôp

@ûRÙm ùNnV Ø¥Ùm.

FpXôm úRôt\ôp @Y²PúU §Úm© YW Ø¥Ùm.

@Yû] ÁiÓm BXh£VUôLd LÚR Ø¥Ùm.

Rôm FYÚdÏj ÕúWôLm ùNnRôúWô, @YûWúV

ÕúWôLj§tÏd LôWQm F] Yo¦dLÜm Ø¥Ùm.
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E¬p ùT¬V U²Ro, Sôh¥p Lh£j RûXYWô]

BYo úTôu\Yo ùNnR ùNnûL«Õ. BûR®P UhPUôL

U²Ru BÚdL Ø¥VôÕ. Sôm Bû\YàPu ùLôiP

ùRôPo©p BYtßs J¬ûZVôYÕ DiPô Fuß

T¬úNô§lTÕ SpXÕ. TX¬Pm J¬ûZ BÚdLXôm. IÚ

£X¬Pm ØÝYÕm BÚdÏm.

@uû] U²R ÏXjûR (asuric humanity) @ÑWÏXm

Fuß ®Y¬jÕs[ôo. Lp¡«u á¬V Yô[ôp UhÓúU

U²Ru ¾iÓRÛdÏ¬VYo Fu¡\ôo. @ÑWu SpX

ÏQeL[ôp ¨Wm©VYu. BWôYQàûPV SpX

ÏQeLû[d LmTo FÝÕ¡\ôo. @ÑW ÏQm Iuß R®W

@ÑWàdÏ Ut\ ÏQeLs SpX ÏQeLs. @ÑWÏQjûR

ØuûYlTRôp, FpXô SpX ÏQeLÞm @ÑW ÏQjûR

YÛlTÓjÕ¡u\]. @ûR YÛlTÓjRôR FûRÙm @ÑWu

GtT§pûX.

U²Ru @LkûRûV @ÕúTôp Øu ûYd¡\ôu.

@LkûR @¥úVôÓ @¯dLlTP úYi¥VÕ FuTÕ

@uû]. @LkûRûV @¯dL ØuYkRôp, Ut\

ÏQeL°u SpXÕ ùY°lTÓm. @LkûR @¯VôRYûW

Ut\ ÏQeLs ¾ûUdÏj ÕûQVôÏm.

Uôt\m FuTÕ @LkûRÙs[ BPj§p @uû]ûV

ûYlTRôÏm.

@uû] @eÏ YkR©u Lp¡«u á¬VYôÞdÏ

úYûX«pûX.

SpXYu YpXY]ôL BÚkRôp úVôL YôrÜ

TdÏm. úVôLj§tÏ @Õ úTôRôÕ. éoY_uU

×i¦VØm, AiPY²u @ûZl×m, ÅW²u Dß§Ùm,

Nj§Vj§u ©¥lTôLÜªÚdL úYiÓm.

Bû\Yu F§oTôolTûY BWiÓ!

1. YôrÜ Fàm úTôodL[j§p Bû\Yu Lh£dLôL

ÅWUWQjûR F§oùLôsÞRp.

2. Bû\Y²u úLô«p DZYôWl T¦ ùNnRp.

ÅW²u ûR¬VØm, @¥ûU«u T¦Üm @uT¬u

@¦LXuL[ôÏm.

FpúXôodÏm D¬VÕ ©WôojRû].

DVoûY Dß§Vôn SôÓTYodÏ¬VÕ úVôLYôrÜ.

AiPYàdúLÙ¬VYodÏ¬VÕ úVôLm.

Ït\m :

Uu²dL Ø¥VôR Ït\m Fuù\ôu±pûX Fu\ôo

@uû]. @jÕPu úYiÓùUuú\ ùNnÙm Ït\m

RY\ôÕ ùNnRYodúL TXu RÚm Fuß á±]ôo.

@uû]dÏ U]dLNlúTtTÓj§VÕ ARôVj§tLôL

S¥lTY¬u BXh£Vm.

U²Ru Ru Ïû\ûV DQWôRYu. ùSÓSôû[dÏl

©u @ûR DQÚTYÚiÓ. R]dÏl ùTô\ôûU

BÚd¡\Õ, YdW ×j§ÙiÓ, ¨Rô]ªpûX, ùLhP

FiQm DiÓ Fuß U]m Gtßd ùLôsÞm. BÕ

ùT¬V Lô¬Vm. BûRd LiP ©u, NUolTQjRôp BûR

@Lt\ ØuYÚYÕ YZdLªpûX. BlT¥lThPYoLs

ùNôpYÕiÓ, ¨û]lTÕiÓ, Sôu TX YÚ`UôL

ùTô\ôûUûVf NUolTQm ùNn¡ú\u. TXu BpûX

FuTôoLs. B§p Jo DiûUûV @YoLs @±Y§pûX.

IÚSôs ¾®WUôL ¨û]jÕf NUolTQm ùNnV

Øû]kRôp @ûW U¦, IÚ U¦ úSWm ØVuß, TXu

RôWôR ùTôÝÕ @jÕPu @ûR ®hÓ®ÓYôoLs.
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@ÕúTôp £X UôRj§tùLôÚØû\ TX YÚ`m ùNnRôp,

@Õ TX YÚ`m ùNnRRôLl ùTôÚs. @Õ ¨fNVUôLl

TXu RôWôÕ. ùNnV úYi¥VÕ úYß. ØRp

ùTô\ôûU @¯V úYiÓm Fu\ FiQjûRf

ùNôpXôp ùNôpYÕ úTôRôÕ. U]m GtL úYiÓm.

Gtßd ùLôiP FiQm Ø¥Ü (decision) Fu\ DÚYm

ùT\ úYiÓm. BÕ ùR°YôL BÚlT§pûX. BÕ

ùR°YôÏmYûW @ÓjR ØVt£dÏ úYûX«pûX.

U]m ×¬kÕ, @ûR Ø¥Yôd¡V ©u, DQoÜ @ûR

Gt\ôpRôu Ø¥Ü ØÝûU ùTß¡\Õ. úUt

ùNôu]YoLs BkRd LhPjûRl éoj§ ùNnY§pûX.

BÕ ØRp ¨TkRû]. Bk¨TkRû] éoj§Vô] ©u 3

Sôs BûP®PôR ©WôojRû]ûV úUtùLôiPôp

ùTô\ôûUûV @¯dL Dsú[ FÕÜm IjÕûZdLôÕ.

@RtÏ Sô[ôÏm. U]m RVôWôL BÚkRôp Sô[ôL

úYi¥V§pûX. 6 UôRj§tÏ IÚ Øû\ @ûW U¦

Ø¥®pXôUp £kRû] ùNnRôp 10 YÚ`j§p 10 U¦

úSW ØVt£. @ÕÜm @¥lTûP«pXôR ØVt£. 3 Sôs

©WôojRû]«p 36 U¦ úSWm ùRôPokR ©WôojRû],

U]m 72 U¦Ùm ©Wf£û] Á§ÚdÏm. F]úY

BÕúTôu\ ØVt£ûV úUtùLôsTYo,

1. U]ûRd LXkÕ ùR°ûYl éoj§ ùNnÕ,

2. ùR°ûY Ø¥Yôd¡,

3. U]j§u Ø¥ûY, DQoûY GtLf ùNôpXúYiÓm.

4 .  ©u]o BûP®PôR ©WôojRû]ûV úUt

ùLôiPôp, ùTô\ôûUÙQoÜ @Pe¡, Rm ÏQm

Uô±, ®NôX ×j§VôL Uô± SôúU ×]où_uUm

FÓlTÕ ùR¬Ùm.

TdLôR ØVt£ @¥lTûP«pXôRÕ.

DQoÜm, U]Øm úNWôUp ØVt£ TdLôÕ.

Ø¥Üm, DQoÜm Gt\©u ùRôPokR ØVt£ úRûY.

3 YÚ`l TXû], 3 Sôs ©WôojRû] RY\ôÕ

RÚm.

U²RàûPV ¨ûXûV @uû] Yo¦lTÕ Sôm

@±kRÕ. @Ytû\ Y¬ûNVôL Buù]ôÚØû\ ¨û]Ü

áokRôp, U²Ru ®XeÏ, AûNVôp @ûXdL¯dLl

ThPYu, RYtû\úV BXh£VUôLd ùLôiPYu,

RYtßdÏm SpXRtÏm ®j§VôNm ùR¬VôRYu, RYß

BÚd¡\Õ F]j ùR¬V Sô[ôÏm, FÕ RYß? F] @±V

ùSÓSô[ôÏm, ùR¬kRôp ®Pl ©¬VlTPUôhPôu,

©¬VlThPôp RYtû\ ®PôUp ®P úYiÓm F]l

úTÑYôu, ®P Ø¥Ü ùNnRôp DPú] UôßYôu.

@léo ù_«p :

ûL§Ls ùSg£p TLYôu LÚûQûVd LiPRôL

FÝ§Ùs[ôo. @uû]«u @Ús SmûUÙm @ûRd LôQ

ûYdÏm. TdRoLs LôiT§pûX.

£X ùRô¯pLs SVUô] TZdLj§tÏl úTo

úTô]ûY. úYß £X ùRô¯pLs SôQVj§tÏl úTo

úTô]ûY. BYt±tÏ F§Wô] ùRô¯pLÞm DiÓ.

Lô¬p ®hÓl úTô] LôªWôûY Pôd£ ¥ûWYo ùLôiÓ

YkÕ ùLôÓjRÕ; D«ÚdÏ úWôh¥p úTôWôÓm

U²Rû] AvTj§¬dÏ @ûZjÕl úTô] AhúPô

¥ûWYo; úSoûUVô] ¬d`ôdLôWu A¡VYûW DXLm

@±kRôÛm, á YôeÏY§p @YoLs TZdLm

DXùLeÏm Iuú\.
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@ûWÏû\VôL Bk§ ùR¬kR Rªrl TdRo

ûaRWôTôj W«púY vúP`²p úTôohPûWd

ál©hÓ, ùNuû] W«ÛdÏl úTôL úYiÓm Fu\ôo.

4 ùTh¥LÞdÏ ì.10  á úLhPôo úTôohPo. 3Am

©[ôhTôWj§p ùTh¥Lû[ ûYjÕ®hÓl úTô]ôo.

@uß W«p 4Am ©[ôhTôWj§tÏ YÚ¡\Õ. úTôoPûWd

LôúQôm. TdRo ¨ûX BdLhPô]Õ. @uû]ûV @±kR

×§Õ. FRtÏm @uû]ûVl TZdLUôL @ûZlTûRl

úTôp @uû]ûV @ûZjRôo. úTôohPo YkRôo. 4Am

©[ôhTôWj§tÏl ùTh¥LÞPu @ûZjÕl úTô]ôo.

TdRÚdÏ ¬^oq ºh BpûX. FlT¥úVô úTôohPo

BPØm ©¥jÕd ùLôÓjRôo, Bk§«Ûm úTÑ¡\ôo.

“Tôgf” Fu\ ùNôp @¥dL¥ úLh¡\Õ. ì.5 @§Lm

úLhTRôLj ùR¬¡\Õ. ×¬V®pûX @Ú¡ÚkR ùRÛeÏ

ùTiûQd úLhP§p, @Yo úTôohPo “ì.5  úLh¡\ôo”
Fu\ôo. TdRÚdÏ úUÛm ì.5 ùLôÓdL ®ÚlTªpûX.

ùRÛeLo êXm úT£V§p @Yo, úTôohPo 5 ìTôn

Rôu úLh¡\ôo. ì.10 úYiPôm Fu¡\ôo. 3Am

©[ôhTôWj§ÚkÕ 4Am ©[ôhTôWm YÚm £WUjûR

Rôm ùLôÓjRRôp Tô§ á úTôÕm Fu¡\ôo Fuß

®[d¡]ôo. úTôohPo N¬j§Wj§úXúV BpXôR Iuû\

@uû] ¨Lrj§]ôo.

úTôohPo @§LUôLjRôu úLhTôo Fu\ U]¨ûXûV

Uôt±d ùLôiPôp N¬j§Wj§pXôRÕúTôp

¨Lrf£Ls ¨LÝm. @ÕúY Uôt\m F]lTÓm. BkR

TdRo @uû]ûV @ûZjRôo. TdRo U]m Uô\®pûX.

@uû] Nd§ TdRo êXm úTôohPo U]jûR Uôt±VÕ.

SôúU Øû]kÕ U]m UôßYÕ Uôt\UôÏm.

@¥dL¥ @uû] ùNôpYÕ BÕ. “Fu £xVoLs

Fu @Úû[l ùTßYûR®P, @YoLs êXm,

Fuû]V±VôRYo ùTtß UôßYÕ @§Lm Fuß @uû]

áßYôo. AlúW`u áPôÕ Fuß @uû] úSW¥VôLf

ùNôu]ûR UßjÕ £xVo AlúW`àdÏl úTô]

ùTôÝÕ, PôdPo AlúW`u ùNnV UßjRÕPu, YkRYo

éoúYôj§WjûR ØÝYÕm @±kÕ @Ru êXm

@uû]ûV @±kÕ, DeLs Mother @uû]

@àU§jRôp AlúW`u ùNn¡ú\u Fu\ ùTôÝÕm

@uû] BûRúV á±]ôo.

@uû] SmûU Uôt\ ®Úm×¡\ôo. Sôm

(unconscious) Liê¥VôL BÚd¡ú\ôm. @R]ôp Sôm

VôúWôÓ ùRôPo× ùLôs¡ú\ôúUô @YoLs êXm

@uû] ùNVpTÓYÕiÓ. F]úY Uôt\j§tÏ ×Õ

®[dLm RWXôm.

©\oêXm @Ús SmUôp ùNVpTÓYRtÏl T§XôL,

úSúW @Úû[ ¨WkRWUôLl ùTßYûR Uôt\m

F]Xôm.

@Ús @ÕúTôXf ùNVpTÓmùTôÝÕ, @ÓjRYo

êXUôLÜm, SmûU @±VôRYo êXUôLÜm, Sm F§¬

êXUôLÜm, Sm F§¬«u ùNVp êXUôLÜm, úRôp®

êXUôLÜm YÚYÕiÓ.

DVokRÕm, RôrkRÕm :

DXLj§u Øuú]t\m DVokRYoL[ôp GtTÓm

FuTÕ Sm Sm©dûL. IÚ LôXj§p DVokRYo ùRôPokÕ

DVokÕ ùLôiúP«ÚlTôo, @YúW Øuú]ô¥.

F§oLôXf £\l×Ls ̈ LrLôX Øuú]ô¥Ls êXm YÚm

FuTÕ ùTôÕ Sm©dûL. N¬j§W @àTYm BRuß.

BRàs Jo AuªL DiûUÙiÓ. @kR DiûU èu
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Ød¡Vd LÚj§p Iu\ôÏm. DRôWQUôL B² éªdÏ

YÚm ùTÚûU @±VôûU«ÚkÕ ùY°YÚm Fu¡\ôo.

Buû\V DVokR @±®ÚkÕ YÚm Fuß Sôm

F§oTôolTÕ BVtûL. èp @RtÏ F§oUô\ô] LÚjûR

ùY°«Ó¡\Õ.

Sm Sôh¥p YVÕdÏ U¬VôûRÙiÓ. YVRô]Yo

ùT¬VYo FuTÕ @©l©WôVm. YVRô]YÚdÏ @§L

@±ÜiÓ FuTÕ Sm SôhÓd ùLôsûL; úUûX

SôÓL°p, Ï±lTôL @ùU¬dLô®p YV§tÏ

U¬VôûR«pûX. Y[Úm RûXØû\LÞdÏ @§L

U¬VôûRÙiÓ. SôLÃLªpXôR SôÓ F] Sôm

LÚÕúYôm. Fu\ôÛm @§Ûm Jo DiûUÙiÓ.

Sôh¥p ùRôPokÕ @±Ü ùTÚÏ¡u\Õ. ×§V

RûXØû\Ls ×§V @±ûYl ùTtß YôrûY GtÏm

ùTôÝÕ, ØkûRV RûXØû\ DXLm ûL®hPûR ®P

Ø¥VôUp ©uRe¡ BÚd¡\Rôp, ×§V RûXØû\dÏ

YVRô]YoL°Pm U¬VôûR BÚlT§pûX. Sôu

ùNôpÛm NhPj§p BkR @mNm IÚ £ß TÏ§úVVôÏm.

Buß Sôh¥p BXgNm @§LUô¡ YÚ¡\Õ. 30

AiÓLhÏl ©u BÚdÏm ¨ûX«p Buß SôÓ

ÑjRUô]Õ Fuß ùNôpÛm @[ÜdÏ BÚdÏm. 50

AiÓLhÏ Øu TLYôu ÑRk§Wm YkRôp ùW[¥Ls

WôwVm SPjÕYo Fu\ôo. BXgNm ùTÚ¡ YÚYûR

@û]YÚm @±Yo. @Ru @v§YôWm FÕ Fuß

LiPôp, Gu BÕ TWÜ¡\Õ Fuß TôojRôp, BkR

Øû\«pRôu @±Ü, ®VôTôWm, TQm, TR®,

úTôu\ûY BÕYûW Y[okÕs[]. BÕ DXLj§p

FpXô SôÓLÞdÏm ùTôÕ Fuß ùR¬Ùm. @W£Vp

TR®, úNû]jRûXûU, T¥lT±Ü, AuÁLf £j§,

®VôTôWY[m, ®YNôVf ùNpYm, EÚdÏj

RûXûUVô] SôhPôiûU, ùTtú\ôÚûPV ¨ûX,

®YWm ùR¬kR ùRô¯p @àTYNôLs, TQm

ùTt\YoLs ûL«p ùT¬V ùTôßlûTf NêLm

@°d¡\Õ. @YoLs Nj§Vj§u RoULojRôdLs (trustees
of truth). @uß ØRp BußYûW BlT¥l ùTt\ TR®ûV

@¨VôVUôL, @d¡WUUôL, @hå¯VUôL, @àT®jRúR

@§Lm. @àT®dLôRYoLs ®§®XdÏ. TR®«p

Ds[YoLs RôeLú[ ØuYkÕ úSoûUVôL BÚdL

úYiÓm. @lT¥«ÚlT§pûX. @RtÏ úSoUô\ôL

BÚkRôoLs. @R]ôp Nj§Vj§u ùTôßlûT Gt\YoLs

ùTôn«u ùTÚeLÚ®Ls A]ôoLs. @R]ôp, first
cycle AWmT LôXjÕPu @YoLs NêL ®úWô§Ls

A]ôoLs. NêLm @YoLû[ è\ôi¥p, @pXÕ

BÚè\ôi¥p @YoLs Y¡dÏm vRô]jûR ®hÓ

B\d¡®Ó¡u\Õ. @Ru ©u SôhÓdÏ SpXÕ SPdL

úYiÓUô]ôp BkR Øuú]ô¥Ls êXm YÚY§pûX.

@Õ ùTôÕYôL @YoLÞdÏ @ÓjR ¨ûX«p Ds[Yo

êXUôLÜm @§LUôL YÚY§pûX. Øuú]ô¥L[ôp

RôrjRlThÓ ùLôÓûUlTÓjRlThPYoL[ôúXúV

ùTÚmTôÛm YÚ¡\Õ. BÕúY Ø¥Yô] NhPªpûX.

Øuú]ô¥Ls Nj§Vj§u TôNû\Vô¡, ùRôPokÕ

Øuú]ô¥L[ôL BÚdL Ø¥Ùm Fu\ôÛm, SûPØû\«p,

®XdLô] ¨Lrf£Ls R®W, @lT¥«ÚlT§pûX.

BÕYûW TR®ûV @¨VôVUôLl TVuTÓj§VûR

Sôm @±úYôm.

v úNû]Ls SôhûPd ùLôsû[ @¥jR].
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v @WNu F§¬ F] ¨û]jRYoLû[ ¨oêXm

Ad¡]ôu.

v DXùLeÏm @kRl×\m ùTiL[ôp ̈ û\k§ÚkRÕ.

v ùTtú\ôoL°p TXo ReLs vRô]jûRl

TVuTÓj§ ÏZkûRL°Pm @[ÜLPkR ùTôn

ùNôpYÕiÓ.

v URÏÚUôoLs @hå¯Vm ùNnR]o. @WNû]Ùm

LhÓlTÓj§]o.

v FYoLs ûL«p FkR (power) Nd§ ¡ûPjRúRô

@YoLs ReLs NØRôVm R®W Ut\YoLÞdÏ

@ûRj RW UßjR]o.

v ®VôTôWm Y[okRÜPu @Õ GLô§Tj§VUô«tß.

v ùTÚm TpLûXdLZLeLs úUûRLû[Ùm (genius)
×\dL¦jR], @Xh£Vm ùNnR].

v ®gOô² Rôu LiÓ©¥jRûR Ru DPûUVôd¡d

ùLôiPôu.

v ReLm ùRu @ùU¬dLô®p ¡ûPjRùTôÝÕ, @ûR

ØRp LiPYo Rm ùNôjRôd¡]ôo.

v ùThúWôp ¡ûPjR BPj§Ûs[Yo @ûR Rm

DPûUVôd¡d ùLôiP]o.

IÚ Sôh¥p Jo @±Oo DtTj§Vô]ôp, @kR SôÓ

ØÝYÕm @±®t £\kÕ ùTt\ TXu @Õ. IÚY¬p

@Õ ª°ÚYRôp @Õ @YÚdÏf ùNôkRUôLôÕ.

NêLj§tÏ¬VûRj R² U²Ru R]dúL FÓjÕd

ùLôiPôu. @R]ôp @Yu R®W Ut\ @û]YÚm

@Ru TXû]l ùT\ @§L ®ûX ùLôÓjR]o. RYjRôp

TVuùTt\ Ø²Yo ùTt\ £j§, Sôh¥u AuÁL DVoûY

@Yo êXm ùR¬®d¡\Õ. @Õ @YÚûPV R²

DPûUVuß. FkR Sôh¥Ûm AuÁLf £j§ûVl ùTt\Yo

@û]YÚdÏm RW Øu YW®pûX. ©\¬PªÚkÕ @ûR

Uû\jR]o. ©\ûW ®Xd¡]o. RôeLú[ GLúTôL

D¬ûUVôL @àT®jR]o. @R]ôp SûPØû\«p

@YoLs ùTôn«u Dû\®PUô]ôoLs. BÚs @YoLs

YôrûYd Lq®VÕ. B² @YoLhÏd L§ úUôhNªpûX

Fu\ ¨ûX GtThPÕ. BÕúTôu\ Øuú]ô¥Ls

@W£Vp, SôLÃLm, Ti×, Lp®, AuÁLm A¡VYtßs

ØRp FkR Sôh¥p £\kÕ ®[e¡]ôoLú[ô, @ÓjR

the next cycle or period in history ‘RûXØû\’dÏ @YoLs

®XdLô]ôoLs. ¸rdLiP DRôWQeLs.

1. F¡l§V SôLÃLm

2. ¡ÚvÕ ©\kR SôÓ

3. BvXôm DtTj§Vô] BPm

4. ¡úWdL Sôh¥u @±®u UXof£

5. úWôUô×¬ NômWôwVm, LPp LPkR Yô¦Lm

6. Be¡Xôk§u NômWôwVm

7. Ø¥Vôh£ ®[e¡V SôÓLs

8. BkÕURj RûXYoLs

9. HúWôl©V ®gOô]m

10. @ùU¬dLf ùNpYm

11. HlTô²u ùRô¯p Øuú]t\m

12. úNô®Vj Lmë²Nm

IÚ T¥ DVokRôp Uôt\j§tÏl úTôÕm.

ØÝûUVôL ËYu IÚªjÕf ùNVpTÓYùR²p, ArkR

§Vô] ̈ ûX«p NUolTQm ùNnÕ ùNVpThPôp, ËYu

ØÝûUVôLf ùNVpTÓm. ArkR¨ûX @û]jÕm Iu±V
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¨ûX. NUolTQm ùNnYÕ, @uû]ûVÙm ArkR

¨ûXdÏ DhTÓjÕYRôÏm. F]úY ËY²u FlTÏ§Ùm

®XLôÕ.

ArkR §Vô]Øm, NUolTQØm ËY²u

ØÝûUûVj RÚm.

@u\ôP Yôr®p BÕ ùNVpTÓm YûLLû[d

LôiúTôm. @[ÜLPkÕ T¥jR IÚYo, Rm T¥lûT

AÀv úYûXdÏm, ÏÓmT ¨oYôLj§tÏm ×\mTôL

ûYj§ÚlTÕiÓ. T¥l× FuTÕ T¥l©tLôL. @RtÏm

AÀv úYûXdÏm NmTkRªpûX. ÏÓmTm Fu T¥lTôp

TVu ùT\ôÕ. BÕ úYß, @Õ úYß F] @Yo

¨û]lTÕiÓ. @Õ BVp×. BûRf Ntß Uôt\Xôm.

Rôm T¥jR ùT¬V T¥lTôp Rm AÀv úYûX FlT¥f

£\lTûPV Ø¥Ùm Fuß @Yo úVôNû] ùNnRôp AÀv

úYûX @[Ü LPkÕ T¬U°dÏm. @úRúTôp Fu

T¥lTôp ÏÓmTm FlT¥ Y[WØ¥Ùm Fuß úVôNû]

ùNnRôp, ÏÓmTm @Yo T¥lTôp ùT\dá¥VûY @úSLm

F] @±VXôm. BYtû\f ùNnTYo @¬Vo. ùNnYÕ

Uôt\m F]lTÓm. BûR @Yo ùYt±LWUôLf ùNnV,

@±®u TXû] DQoÜm, ùNVÛm ùTßmT¥ SPdL

úYiÓm.

DXLf N¬j§W YWXôß, Øuú]ô¥Ls @ÓjR

LhPj§p ©uú]ô¥L[ôYôoLs. ©uú]ô¥L°ÚkÕ

Rôu Øuú]ô¥Ls FÝ¡\ôoLs Fuß SUdÏf

ùNôp¡\Õ. DXLj§úXúV @±®u UXof£ NôdW¼v

êXm ¸¬³p FÝkRÕ. @u±ÚkÕ BußYûW ¡Ãv

ùTVúW DXLj§tÏj ùR¬V®pûX. ®gOô]m

HúWôlTô®u DtTj§Vô«tß. LPkR 100 AiÓL[ôL

HúWôlTô®tÏ @kRj RÏ§ ¡ûPdL®pûX. AuÁLm

úYR DT¨`R LôXj§tÏ¬VÕ. @Ru©u AuÁLm

©u]¦dÏl úTôn URm Y[okRÕ.

BWiPôm LhP Øuú]t\m ØRtLhP

Øuú]ô¥d¡pûX FuTÕ DXL SôLÃLj§u N¬j§Wm.

ùTôn ùNôu] ùTtú\ôoLhÏd ÏZkûRL°Pm

U¬VôûR«pûX. AuÁLf £\lûTl úTôVôLl

TVuTÓj§VYÚdÏ @jÕPu AuÁLm úTôn®hPÕ. BÕ

Sôm LY²dL úYi¥VÕ. @uû] N¬j§WjûR Uôt\

YkRYo. @R]ôp @Yo N¬j§Wj§u úTôdûL U²R²p

Uôtßm úVôLjûR SUdL°d¡\ôo.

DPXôp DûZjR U²RàdÏ B² DPp BÚs;

U]jRôp Y[W úYiÓm Fu\ ¨ûX GtThÓ, ¬µLs

DPûXj çW F±kR]o. @uû], DPûX ®XdL

úYiPôm. @ÕúY ùTôd¡`m Fu¡\ôo. BRu £ß

@mNjûR Sôu Uôt\m Fu\ ùTV¬p Yôr®p FÝlT

úYiÓm Fu¡ú\u. @uû] DPÛdÏm, YôrÜdÏm,

Ød¡VjÕYm @°d¡\ôo. DXLm IÕdÏm DPûXÙm,

YôrûYÙm @uû] ØRuûUVôLd LÚÕ¡\ôo. Ti×,

U]jçnûU, ÅhÓúYûX, RôrkR LPûULû[

Ød¡VªpXôRRôLd LÚÕ¡ú\ôm. Uôt\m FuTÕ

TQØm, @±Üm, @kRvÕm, Ti×, çnûU, RôrkR

LPûULhÏ E¯Vm ùNnV úYiÓm.

Ti×dÏl TQm LhÓlTÓYÕ,

çnûUdÏ @±Ü @PeÏYÕ,

RôrkR LPûUdÏ @kRvÕ ¸rlT¥YÕ,

Uôt\jûR SôÓm TdRàdÏ¬V SûPØû\.
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F¡lTÕ SôLÃLjûR BZkRÕ, HúWôlTô ®gOô]j

RûXûUûV BZkRÕ, @ùU¬dLô ùRô¯u ØRuûUûV

BZkRÕ. úYR¬µLs TWmTûW AuÁLl TXû]

BZkR]o. A]ôp U²Ru Øuú]ô¥VôL BÚlTûR

BZdLdáPôÕ FuTÕ c @W®kRm.

@uû]«Pm ùSÓSôs ØuYkRYoLs

Øuú]ô¥Ls. Sôm @YoLû[l ùTÚûUVôLd

LÚÕ¡ú\ôm. Øuú]ô¥«u BkRf NhPm @YoLÞdÏl

ùTôÚkÕm. Øuú]ô¥Ls ùRôPokÕ Øuú]ô¥VôL

BÚdLXôm. SûPØû\«p BÚlT§pûX. ùTÚmTôÛm

ReLÞdÏd ¡ûPjR NkRolTjûRf ºd¡Wm RY\ôLl

TVuTÓjR AWm©lTôoLs. F]úY @uû]ûV

ùSÓSôs @±kRYoLû[ Sôm N¬VôL @±V

ØVXúYiÓm. @YoLs Buû\V ¨ûX Fu] Fuß

@±Ùm TôÏTôÓ SUdÏ @Y£Vm.

LÚ®Vô] ÏQeLs :

@Lp®[dÏ, LhûPYi¥, Tû]JûX ®£±,

FÝjRô¦ A¡VûY TûZV LÚ®Ls. FXd¥¬d Tpl,

Lôo, ªu®£±, úTôu ×§V LÚ®Ls. BûY

ªuNôWjRôp úYûX ùNn¡u\]. ªuNôWm I° ÅÑm,

SmûU BÝjÕf ùNpÛm, Lôtß ÅÑm, Fu\ôp, FeúL,

Du ªuNôWjûR BYtû\f ùNnVf ùNôp F] 1900j§p

ùNôu]ôp, @Õ @ojRUt\Õ. ªuNôWm I° ÅÑm

F²p Tpl êXUôL I° ÅÑm, SmûUf ÑUkÕ ùNpÛm

Fu\ôp TôhP¬ ùTôÚj§V Lôo êXm ùNnÙm, Lôtß

ÅÑm F²p ªu®£± êXm ÅÑm. ªuNôWj§tÏ¬V

LÚ®L°u±, ªuNôWm TVuTPôÕ. ªuNôWm TVuTP

@RtÏ¬V LÚ®Lû[ Sôm ùT\úYiÓm.

ÑVSXUô]Yú] @uß ©ûZjRôu. úTôh¥«hPôp

Rôu ØuàdÏ YWXôm. ùTô\ôûUÙm U²Ru ØuàdÏ

YW DRÜYÕiÓ. Buß @uû] Nd§ DX¡p

YkÕs[Õ. ÑVSXUô] U²Ru Ru FpXôd

Lô¬VeLû[Ùm Rôú] ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm.

@uû] Nd§ YkR©u @Yu úYûXûV @û]YÚm

ùNnYôoLs. A]ôp @uû] Nd§ ÑVSXm êXUôLf

ùNVpTPôÕ. @uû] Nd§ ùNVpTP Ru]XUt\ ÏQm

úYiÓm. úTôh¥«Óm BPj§p IÚYo úTôh¥

Ut\YûW @¯dÏm. úTôh¥Vôp GtTÓm Y[of£

£±VÕ. @uû] Nd§ YkR©u @T¬ªRUô] Y[of£dÏ

Y¯ÙiÓ. TôeÏLs 1969 YûW Iuú\ôÓ Iuß

úTôh¥«hP]. @lT¥ @jRû] TôeÏLÞm úNokÕ

ùTt\ ùPTô£h 4000 úLô¥. úR£VUVUô] ©u

TôeÏLs IjÕûZjR]. Buß @úR ùPTô£h 70 UPeÏ

@§LUôÙs[Õ. @uû] Nd§ ùNVpThÓ @§L Y[of£

GtTP Sôm @RtÏ¬V LÚ®ûV DtTj§ ùNnV úYiÓm.

@Õ IjÕûZl×. ÑVSXm, úTôh¥ U]lTôuûU,

ùTô\ôûUÙs[Yo Gu @uû] Nd§ ùNVpTP®pûX

Fu\ôp ªu®£±«pXôUp Gu Fu ÅhÓ ªuNôWm

Lôtß ÅN®pûX FuTÕ úTôÚdÏm.

LôXm UôßYRôp DXLm Øuú]ß¡\Õ.

DXûL BVdÏm Nd§Ls Uôß¡u\].

×§V ùT¬V Nd§Ls FÝkÕ úNûY ùNn¡u\].

TûZV Nd§ TûZV LÚ®Lû[l TVuTÓj§VÕ.

Nd§ Uô±]ôp, @RtÏ¬V ×§V LÚ®Ls úRûY.

ÑVSXm, úTôh¥, ùTô\ôûU U²R Yôr®u

LÚ®Ls.

U²R YôrÜ LoUj§tÏm, LôXj§tÏm LhÓlThÓ,

úRôp®ûVÙm, ÕuTjûRÙm Gtß, ùTôn«u
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@¥lTûP«p BÚd¡\Õ.

@uû] Nd§ YkÕ @uû] YôrûY DtTj§

ùNn¡\Õ.

@RtÏ¬V LÚ®Ls TWSXm ,  IjÕûZl× ,

ùTÚkRuûU.

Uôt\jûR SôÓúYôo LÚ®Lû[ Uôt±d ùLôs[

úYiÓm.

®hÓd ùLôÓjÕ D\ûY ùSÚdLUôL ûYjÕd

ùLôsYRtÏl T§XôL, RYtû\ SpXÕ F]l ×¬kÕ

ùLôiÓ ùSÚe¡ ùS¡rRp £\l×.

®hÓd ùLôÓdLô®hPôp D\®pûX. ©\o RYtû\d

LiPùTôÝÕ @ûRl ùTôßjÕd ùLôiÓ ®hÓd

ùLôÓlTÕ SôLÃLm, Ti×. @Ru êXm D\Ü ¿¥dÏm,

ùSÚeÏm. BÕúY DXLYôr®u DVokR @mNm.

@uû] Yôr®p IÚT¥ @§LUôLl úTôL

úYiÓm. ©\o RYtû\l ùTôßjÕd ùLôsYRtÏl

T§XôL, ©\o RYtû\ @YÚdÏ SpXÕ F]l ×¬kÕ

ùLôiÓ, @R]ôp Gtßd ùLôsÞRp ®úYLm.

@ÓjRT¥Ùm DiÓ. ©\o RYtû\ SUdÏ SpXÕ Fuß

@±kÕ Gtßd ùLôsÞRp Uôt\m. RYß FYÚûPVRôL

BÚkRôÛm, RYß FuTÕ RY±pûX, SpXÕ Fuß

@±YÕ, @±kÕ Gtßd ùLôsYÕ, éWQ Oô]UôÏm.

BÕ úVôLj§tÏ¬VÕ.

W«p LmTôohùUi¥p @]ôY£VUôL SmªPm

IÚYo LÓûUVôLl úT£]ôp, ùTôÕYôL SUdÏd úLôTm

YÚm. BÕ @Yo RYß. úLôTm YÚYRtÏl T§XôL

Sôm ùTôßjÕd ùLôs¡ú\ôm. BÕ SpX ÏQm. @Yo

Toû^j ùRôûXjÕ®hPôo. @R]ôp SmÁÕ ùTô¬kÕ

®Ý¡\ôo Fuß ùR¬kRôp, @YÚs[ ¨ûX«p @Yo

@lT¥l úTÑYÕ YZdLm Fuß Sôm @YûWl ×¬kÕ

GtßdùLôiPôp @Õ ùTôßûUVôÏm. ùLôgN Sô¯ûL

úLôTUôLl úT£]ôp @YÚdÏ SpXÕ, úLôTjûRd

ùLôh¥V©u ¨Rô]UôLl Toû^j úRPXôm Fuß

SUdÏl ×¬YÕ ùTôßûUÙPu ®úYLm LXkRRôÏm.

Fu²Pm IÚYo úLôTUôLl úT£VûRl TôojRÜPu

BÕ Gu F]dÏ YkRÕ Fuß ¨û]jRùTôÝÕ, F]dÏ

BÕúTôpRôu úLôTm YÚYÕ YZdLm, BlùTôÝÕ

@Pe¡Ùs[Õ, ©u]¦«Ûs[ûR @Yo úLôTm Ñh¥d

LôhÓYÕ F]dÏ SpXÕ F]l ×¬YÕ Oô]m.

DXLm Jo @t×Rm (marvel). BeÏ SPlTûY

@û]jÕm AiPYu ùNVp, Oô]§Úx¥dÏ

BqYt×Rm ùR¬Ùm. U]ØûPV U²Ru ×XuL[ôp

DXûL @±kRôp, BmU²Ro SmûUj §hÓYRôL

@±¡ú\ôm. BYo §hÓYÕ Bû\Yu ùNVp, @ÕÜm

@t×RUô] ùNVp FuTûR Sôu @±úYu

FußQoTYo éWQúVôL Oô]m ùTt\Yo.

Sh©p, D\®p BkR Oô]m BÚkRôp ©\o RYß

SUdÏ SpXRôLlTÓm. @R]ôp @Yo RYß

@YûW®hÓl úTôÏm. U]m ùSÚeÏm, ùS¡Ým. BÕúY

D\ÜdÏ¬V DVokR Øû\.

Sôm ùTt\ Oô]m D\®u ãZûX DVojÕm. ©\o

RYtû\f ºd¡Wm ®XdÏm. @R]ôp D\®u SVm

ùTÚÏm. Sôm BkR Oô]jûRl ùTt±ÚkRôp, ©\o

SmÁÕ úLôTlTPUôhPôoLs. BkR Oô]jûRl ùTßm

RÏ§ ùTtß, Buàm Oô]m GtTP®pûXVô]ôp,

BÕúTôu\ ¨Lrf£ GtThÓ Oô]m YÚm. @ÕúTôu\

ùR°®ÚkRôp @Yo SmÁÕ @]ôY£VUôLd úLôTlTÓm
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ùTôÝÕ, SUdÏd úLôTm FÝYRtÏl T§XôL, “SUdÏ
Oô]jRÏ§ YkÕ®hPÕ. B²Ùm Oô]m YW®pûX.

BYo úLôTm F]dÏ Oô]jûR @°dL ØVp¡\Õ” Fuß

úRôu\ úYiÓm.

Sh©p LôÔm Ïû\, ShûTÙm, SmûUÙm

DVojÕm §\àûPVÕ.

Sôu :

éWQúVôLjûRf ÑÚdLUôLf ùNôu]ôp, @LkûR

@¯Ùm YûL F]Xôm. Nôe¡Vm, TgNéReLÞdÏl

©u]ôp Nd§ (force) @LeLôWm BÚlTRôLf ùNôpYûR

TLYôu Ï±l©Ó¡\ôo. @LeLôWm Nd§ FÝmùTôÝÕ

# £Úx¥ AWm©dÏmùTôÝÕ # FÝkRRôÏm. @Õ TgN

éReLÞdÏm ØkûRVÕ Fu\ô¡\Õ. (TgúNk§¬VeLs)

×XuLs @LeLôWj§u LÚ®Ls. ×XuLû[ @¯jÕ

¨ûXùTßm §Vô]m DVokRÕ. ×XuLû[ @¯jÕ,

@pXÕ çnûUlTÓj§l ©u]úW @LeLôWjûR @¯dL

Ø¥Ùm.

@LeLôWm @¯VôUp ûNj§Vl ×Ú`u ùY°YW

UôhPôu. @LeLôWm FuTÕ SôU±kRÕúTôp Ïû\Vô]

ÏQeLs UhÓm ùLôiPRuß. ËYû]f ÑÚd¡, Bßd¡,

©WTgNj§ÚkÕ ©¬jÕ £±VRôdÏm Nd§ @LeLôWm.

éWQúVôLj§tÏl ùT¬Õm TVuTÓm Øû\ Self giving
Ruû]úV @olTQm ùNnYÕ, Rôu FuTÕ ËYu.

ËYu Rô²pXôR Ut\Rô] ©WTgNj§tÏj Ruû]

@olTQm ùNnV, Ru £ßûUûV @¯jÕ, Ru

áh¥ÚkÕ ùY°YkÕ ©WTgNjûR úSôd¡f ùNuß,

©WTgNm ØÝYÕm ®Vô©dL Øû]YÕ @olTQm.

@LkûRÙm @olTQØm F§Wô]ûY.

@olTQjûR úUtùLôiPôp # U²Ru

Bû\YàdÏj Ruû] @olTQm ùNnRôp # ËYu

®¬kÕ ùTÚÏm. @LkûR Ru ùNVpLs êXØm,

ÏQeL[ôÛm, úSôdLjRôÛm, SmûUl ©\¬PªÚkÕm,

DXLj§²PªÚkÕm, ©WTgNj§PªÚkÕm ©¬d¡\Õ.

©¬jÕf ÑÚdÏ¡\Õ. DRôWQUôL BÕ Fu

@©l©WôVm. B§p RûX«Pô¾oLs, BYu Fu SiTu.

úYù\Y¬PØm úTNdáPôÕ, BYu Fu DPûU, FYÚm

ùRôPdáPôÕ FuTûY U]jRôÛm, DQoYôÛm,

ùNVXôÛm Sôm Ut\ @jRû]«ÚkÕm ©¬YRôÏm.

©\o @©l©WôVjûRd úLhÓd ùLôiPôp, Sm

SiTû]j R² DPûUVôdL ØVXô®hPôp, Sm ùTôÚs

@û]YÚdÏm TVuTP úYiÓm Fuß ¨û]jRôp,

@ûY AuÁL @olTQj§u AWmTm. BÕ SûPØû\.

AuÁLl Tôû`«Ûm BûRf ùNnVXôm.

§Vô]m ùSg£p @pXÕ RûX«p ¨ûXlTÓYÕ

YZdLm. RûX«p (concentration) ¨ûXlTÓmùTôÝÕ

mental ego U]j§u @LkûR«p @Õ ̈ ûXdÏm. ùSg£p

¨ûXlThPôp @Õ emotional ego AûN«u @LkûR«p

¨ûXdÏm. @LkûR @t\ ûUVm, ûNj§V ×Ú`u. @Yu

ùSg£u ©u×\m ArkÕ Uû\jÕs[ôu. §Vô]jûR

ùSt±«úXô, ùSg£úXô ¨ûXlTÓjÕYRtÏl T§XôL,

ùSgÑdÏl ©u]ôp ¨ûXlTÓj§]ôp, @LkûRdÏ

YûU úNodÏm §Vô]m, @olTQj§u AuÁLd

LÚ®VôÏm.

@LkûRûV @¯dÏm BÚ Øû\Ls :

1. FiQm, ùNVp, DQoÜ A¡VYtû\ @ûY

FÝkRT¥ @àU§lTRtÏl T§XôL, NUolTQm

ùNnYÕ ØRp Øû\.
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2. §Vô]jûR ùSgÑdÏl ©u]ôp AZj§u ̈ ûXdLf

ùNnRp. ØRp Øû\ U]m, DPÛdÏ¬VÕ.

BWiPôm Øû\ AuUôÜdÏ¬VÕ. Iuß

NUolTQm, @ÓjRÕ NWQôL§.

@§oxPm @§oxPUôL YÚYÕm DiÓ, Õo

@§oxPUôL YÚYÕm DiÓ. Sôm UXokÕ ¨u\ôp

YÚYÕ @§oxPUôL YÚm. Sôm LônkÕ, ¾nkÕ, ÑÚe¡,

YRe¡ ¨u\ôp, YÚm @§oxPjûR Sôm YWúYtL

Ø¥Y§pûX. @§oxPj§u ¾iÓRp SUdÏ ATjûR

®û[®dÏm. Y«tßY Ds[YàdÏ ®ÚkÕ

ûYjRôp, Nôl©hÓ ËWQm ùNnÙm §\ûU

@Yàd¡pXôRRôp Y @§LUôL, TÓdûLVôYôu.

@úRúTôp @§oxPm @ûR GtL Ø¥VôR

¨ûX«Ûs[YàdÏ @Yu ¨ûXdúLt\T¥ Ruû]

@±®dÏm.

FeÏf Nô§dL úYiÓúUô @eÏ A]kR @àTYm

úYiÓm. @àTYm Nô§dÏm. Nô§dL Ø¥VôR BPj§p

ùYßl× FZXôm. @§oxPm ùYßl©u §ûWUû\YôL

BÚdÏm. D]dÏl ©¥dLôRRôLÜm, TVeLWUô]RôLÜm,

ùYßjÕ IÕdÏYRôLÜm Ds[ ùNVpL°u

©u]¦«p @§oxPm BÚdÏm. @ûR Á± ùYßlûT

®ÚlTôd¡, TVeLWjûR ®ÚmTdá¥VRôd¡,

IÕdÏYûR SôÓm U]¨ûXûV GtTÓj§]ôp, Sm

@±VôûU«u §ûW ®X¡ Oô]m FÝm. @k¨ûX«p

@§oxPm Ruû] ùY°lTÓjÕm.

BÕ BÚYûLL°p SûPùTßm. Sôm SmU]¨ûXûV

TdÏYlTÓj§d ùLôsYRôp, @§oxPj§u Øu]ôp

Ds[ ®ÚmTjRLôR §ûW ®X¡, @§oxPm ùY°lTÓm.

BÕ Sôm @àx¥dÏm ®WRj§u TXu. ®WRj§tÏ

@ÓjR DVokR U]¨ûXûV Gtß ®ÚlûT ùYßl©p

LôQØVu\ôp, §ûW ®XÏYRtÏl T§XôL ùYßlTô]

§ûW ®ÚlTô] §ûWVôL Uôßm. BÕ úVôLj§tÏ¬V

TdÏYm. ØRp ùNôpVÕ YôrÜdÏ¬V U]lTôuûU.

FûR ùYßjÕ IÕdÏ¡ú\ôúUô @ûR U]m Uô±

®Úm©]ôp,

®Úm© @àT®dÏm U]¨ûXdÏ YkRôp,

@k¨ûX«p @Ru©u Uû\kÕs[ @§oxPm

ùY°YÚm.

B²V SiTÚdÏ FkRl ©Wf£û]ÙªpXôR

ùTôÝÕ, RYß ùNnV ©\o Øû]kRùTôÝÕ Rôm

Yônê¥ ùU[²VôL BÚkÕ DPkûRVôL BÚkRôo

IÚYo. ShûT Ø±jÕd ùLôiPôo. ®X¡]ôo.

SiTÚdÏj RYß ùNnRYoLs NôVm ùYÞjRÕ.

Yôr®p Gt\eLû[Ùm, RôrÜLû[Ùm TôojRôo.

RUdÏj RôrÜ YkRùTôÝÕ ®X¡«ÚkR SiTo RôúU

ùSÚe¡YkÕ, RôrûY Gt\UôL Uôt±d ùLôÓjRôo.

@Ru ©uàm @Yo UßT¥Ùm ®X¡úV ¨u\ôo.

Yôr®u YdWeLû[Ùm, Y[eLû[Ùm TôojRYo, U]m

Uô±VÕ. SiTûWf Nk§dL ®Úm©]ôo. ØVu\ôo.

@Yo YôÝm Eo 100”dÏ úUp UûZ ùTßm BPm.

BYo U]m Uô±V ©u @eÏ UûZ 180”ûRj Rôi¥VÕ.

UûZ @Ús FuTÕ @uû] átß. @Yo ùNôkR E¬p

TÚYªpXôR LôXjÕ 4½” UûZ ùTnRÕ. @Yo Uô±V

U]m @Úû[ UûZVôL, @[ÜLPkR UûZVôLl

ùTß¡\Õ. ùYßjÕ IÕd¡V Sh©u ©u]ôp @Ús

@¦ YÏjÕ YÚ¡\Õ. SpXYûW IÕd¡]ôp @Ru©u

SpXûRd LôQØ¥Ùm. ùLhPYûW IÕd¡]ôÛm,

ùLhPRu ©uàm @ÚÞm, @§oxPØm ¨tTÕm BúR
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NhPlT¥ FuTRôp, @Úû[ @Ru ©uàm

úRPúYiÓm.

RYû[, F, ùLôÑ :

§Vô]m ùNnÙmùTôÝÕ ùLôÑ Ds[ BPj§Ûm

ùLôÑ L¥dLôÕ. DPp SÜtßs[ùTôÝÕ ùLôÑ

@§LUôLd L¥dÏm, U]m R[ok§ÚkRôÛm,

Rôrk§ÚkRôÛm ùLôÑ L¥lTÕ @§LUôÏm. GúRô

LôWQjRôp @uû]ûVl Tt± @§Lm ¨û]dLl úTN

úYi¥ YkRôp, ×§VRôL @YoLs TPm ÅhÓdÏ

YkRôp ãZp DVÚm. FiQjûR Øu²hÓf ãZp

DVokRôÛm ùLôÑ L¥lTÕ Ïû\Ùm.

§]Øm @uû]ûV êuß Øû\ Nk§dÏm Ød¡V

NôRLo. BYÚdÏ Gú]ô ùLôÑ YûX ©¥dLôÕ. ùLôÑ

@§LUôLd L¥dÏm. ªLÜm £WUlTÓYôo.

TôolTY¬PùUpXôm ùLôÑj ùRôkRWûYl Tt±l

úTÑYôo. §Vô]jûR @§LUôL úUtùLôiPYo IÚYo

ùY°ë¬ÚkÕ YkRôo. @Yo Fu] ùNn¡\ôo Fuß

®Nô¬jRôo. FeLs Eo ùLôÑÜdÏl úTo úTô]Õ.

Åh¥p ùLôÑ @§Lm. Sôu ùLôÑYôp ThPTôÓ @§Lm.

@uû]ûV @±kR§ÚkÕ, §Vô]jûR úUtùLôiúPu,

ùLôÑ L¥lT§pûX. úUúX DhLôÚYÕm BpûX Fu\ôo.

NôRLÚdÏ ØLm £YkRÕ. ùSÚdLUôL BÚkRôÛm,

@uû]«u @Úû[ @T¬ªRUôLl ùTt\ôÛm, RôrkR

DQoÜ, UhPUô] ¨û]Ü BYo U]ûR ¨Wl©VRôp

ùLôÑdL¥ RôeL®pûX.

§Vô]jRôp ùLôÑ ®X¡V ¨ûX«p, Sôm IÚ

©Wf£û] ®`VUôL U]jûR CÓTÓj§]ôp, @kRl

©Wf£û] YmTô]Rô]ôp # Ï¥Vôp DPpSXm ùLhÓ

AvTj§¬«Ûs[ SiTu ©ûZdL ©WôojRû]

ùNnRôp # ùLôÑdL¥ @§LlTÓYÕ ùR¬Ùm.

TLYôu @û\«Ûs[ ªu®£± @YÚdÏl ©u

úTôPlThPÕ. @Yo ùLôÑYûXûV ®Úm©V§pûX.

DXLl ©Wf£û]Lû[j Rm DsÞQo®p Gt\Rôp,

@Yo ùTôu²\ úU²«p ùLôÑdL¥ Yû[Vm

Yû[VUôL BÚdÏm. IÚ ùLôÑûYÙm YûRlTûR Sôu

ùTôßdL Ø¥VôR ¨ûXdÏ YkÕ®húPu Fu\ôo

TLYôu. LR®u ÁÕ ÏÚ® DhLôok§ÚkRùTôÝÕ,

LRûYf Nôoj§]ôp, ÏÚ®dÏf £WUm, @ûRj

ùRôkRWÜ ùNnVôúR Fu\Yo TLYôu.

C RôrkR DQoûYd Ï±dÏm Fu¡\ôo. F, RYû[

@lT¥lThPûY. ùYÏ ÑjRUô] Åh¥X TX

AiÓL[ôL YôWôR F YkRùTôÝÕ, BÕ Fu

£u]×j§ûVl ©W§Td¡\Õ Fuß TdRo

ùTÚkRuûUVôL GtßdùLôiP ùTôÝÕ, F

úTôn®hPÕ.

YôrdûL SpXûR UhÓm @ÓjRÓjR LhPeL°p

LôhÓm úSWm. ùYßjÕ IÕdL úYi¥V U²Rû],

úVôLl TdÏYj§tLôL, ®Úm©j RûXY]ôL Gtßf

úNûY ùNnRùTôÝÕ, Yôr®p ùYt± UhÓm

BÚlTRôLd LiPYo IÚYo. U«p ùYt±«u @±Ï±.

SLWjÕs úTônd ùLôi¥ÚdÏm ùTôÝÕ TLp 11 U¦

ùY«p U«p úRôûL ®¬jRô¥d ùLôi¥ÚkRÕ.

BPm, ùTôÚs, GYp, LôXjÕdÏm @uû]dÏm Uô±V

U]j§tÏm BpûX. SLWj§Ûm U«p YÚm. úULªpXôR

ùTôÝÕm úRôûL ®¬jRôÓm. @Õ Uô±V U]j§u

UQm ÅÑm ©W§Tl×.
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éû]úV YôWôR ÅÓ. TdRo TXo á¥ §Vô]m

ùNnÙm BPm. @ûZl×m SPjÕYÕiÓ. @uû]ûVl

Tt±l úT£VYoLs @uû] TdRoLû[l Tt±Ùm

úT£]ôoLs. TXo úTf£p @¥ThPôoLs. éû]

Y[odÏm TdRûWlTt±l úTN AWm©jRôoLs.

Åh¥às IÚ éû] ÖûZkRÕ. Sm U]§Ûs[Yo

®Úm×m éû] @YûWl Tt± ¨û]jRÜPu SmûU

úSôd¡ YÚYûR life response Yôr®u F§ùWôVôLd

LiPôo. @ÕúY NÏ]j§u @¥lTûPj RjÕYm.

£kRû] :

£kRû] ùTÚeLÚ®. £kR]ô Nd§ úTôt\d á¥VÕ.

@ÕÜm SpX £kRû] DVokRÕ. @uû]ûV ùSÚe¡

YÚm ùTôÝÕ U]m @ûU§VôYûRd LôQXôm.

§¼ùWuß Jo FiQm úRôu±, SpX TXu RÚYûRl

TôodLXôm. BûR Sôm £kRû]«u±f ùNVpTÓRp F]

@±Y§pûX, £kRû]«u±f ùNVpTÓRp F²p

@±®pXôUp ùNVpTÓYÕ F] Sôm @±úYôm. £kRû]

ùNnV Ø¥VôRYu, £kRû]dÏd ̧ Ýs[Yu ̈ ûX @Õ.

Sôu úUúX ùNôpYÕ £kRû]ûVd LPkR DVokR ̈ ûX,

£kRû] úRûY«pXôR ¨ûX. BÕ ùU[] £j§VôÏm.

RYjRôp ùT\ TX ù_uUeL[ôÏm. A]ôp @uû]

SôU±VôUp RÚ¡\ôo. ùTt\Yo TXo @±Y§pûX.

BkR ¨ûXdÏ Sôm YkR©\Ïm £k§lTÕiÓ.

@uû] SUdL°jR ¨ûX £kRû] úRûYVt\ ¨ûX.

A]ôp TûZV TZdLjRôp U]m £kRû]ûV SôÓ¡\Õ.

BkR ¨ûX«p SôúU ØuYkÕ £k§lTûR ¨ßj§]ôp,

@uû] @°jR ùU[]m ¨ûXùTßm. Sôm Ïßd¡Óm

YûW ùU[]m ¨ûXdÏm.

ËYu @Ú[ôp ùT¬V úTtû\l ùTt\ ©uàm U]m

TZdLjRôp £kRû]ûV SôÓYÕ IÚ ¨ûX. U]m

TdÏYjRôp ùU[]jûRl ùTt\©uàm ËYu TZdLjûR

YÙßjÕYRôp ùTßm @Úû[ BZdÏm ¨ûX BÕ.

Yôr®p BlT¥lThP TX ¨ûXLû[d Lôi¡ú\ôm.

v ùT¬V ThPm ùTtß DVokR ©uàm neoliterates
×§VRôLl T¥jRYoLs T¥dÏm Tj§¬ûLLû[l

T¥dÏm YZdLm.

v YVRô]©u £ß©sû[LsúTôp ( snacks)
FlùTôÝÕm §uTiPm Nôl©Óm TZdLm.

v @uû]ûV Gt\©u _ôRLm, BWôÏLôXm TôodÏm

TZdLm.

©\ûW Uu²dÏm @Y£VjûRl Tt± ¨û]dÏm

ùTôÝÕ U]m B²ûUVôL BÚd¡\Õ. BÕ NôRôWQ

U²RàdÏf N¬. ùU[]jûRl ùTt\ ©u U]m ÁiÓm

£kRû]ûV SôÓYÕ YZdLm. ØVuß Bf£kRû]«p

BÚkÕ ®X¡]ôp ùU[]m £j§dÏm. RTv®Ls

RYªÚkÕ ùU[]jûRl ùTß¡\ôoLs. ùTt\ôp @Õ

ùT¬VÕ. @uû] TdRoLÞdÏ ùU[]m úUÚkÕ

@YoLs U]jÕs Tôn¡\Õ. U²Ru ùU[]jûR

SôÓYÕ YZdLm. ùU[]m U²Rû] SôÓYûR Sôu

úLs®lThP§pûX Fu¡\ôo TLYôu. TR®ûV Sô¥

ù_«lTYu ùYt± ùTß¡\ôu. TR® IÚYû]j úR¥

YÚYÕ £Xôd¡Vm.

@uû]«u @Ús NômWôwVj§p ùU[]m DsTP

FpXô úVôL £j§LÞm, FpXô @§oxPeLÞm

U²Rû]j úR¥ YÚ¡u\].

T¯YôeÏm FiQm £kRû]ûV ¨Wl×YÕ RYß.

T¯YôeÏm ¨û]ûY ®hÓ®ÓRp SpXÕ. FYûWl
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T¯YôeL ¨û]júRôúUô @YûW Uu²dÏm FiQm

ùRnÅLUô]Õ. @R]ôp @Õ úTôt\jRdLÕ, ®ÚmTj

RdLÕ Fu\ôÛm @ÕÜm £kRû]úVVôÏm. £kRû]ûVd

LPkR U]j§tÏ @ÕÜm ®ÚmTjRdLRuß.

@±Ü, £kRû], úVôNû] A¡VYt±u DVoûY

FYÚm UßdLUôhPôoLs. ùU[]j§tÏj RVôWô]Yu

ùR¬kÕ ùLôs[j úRûY«pXôRYu. ×¬kÕ ùLôsÞm

@Y£VªpXôRYu. Gù]²p £kRû]«u±l ×¬kÕ

ùLôsÞm ùU[]m @Yû]j úR¥ YÚYRôp, ×¬kÕ

ùLôsÞm @Y£Vm @Yàd¡pûX.

×¬kÕ ùLôsÞm @Y£Vm @tßl úTô]©u

ùR¬kÕ ùLôsÞm @Y£Vm DiÓ, @ÕÜm

úTô] ©u ùU[]j§u DfNLhPm TdÏm.

Sm©dûL«pXôRYÚdLôLl ©WôojRû] :

ùTôÕ vRôT]j§p NôUoj§VNôLs

ÖûZYÕiÓ. @YoLû[ ®YWm ùR¬VôUÛm ùTôÕ

vRôT]eLs @ûZlTÕm DiÓ. @ÕúTôp B²V

TZdLØm, RßRûX SPjûRÙm Ds[YûW IÚ

vRôT]jRôo @Yo DiûUVô] ÏQm ùR¬VôUp

@ûZjÕ®hPôoLs. Rm úYûXûV BWô´]ôUô

ùNnÕ®hÓ, BeÏf úNÚYRôL GtTôÓ. BWô´]ôUô

ùNnRRôLf ùNôp®hÓ, DiûU«p BWô´]ôUô

ùNnVôUp YkÕ úNokRôo.

@§LôWm ùNÛj§d LhÓlTôhûP ¨ûX ¨ßjÕm

BPm BpûX. úNYô DQof£ûV Gtß, Sm©dûLÙPu

úYûX ùNnÙªPm. BYÚûPV ©sû[LÞm BYo

úTôXúY. YkRYo úYûX ùNnY§pûX, úYûX ùNnÙm

BPj§p BÚlTÕm BpûX. TQjûR Sm©dûLÙPu

ùLôÓjÕ ûYjRôp ®WVm ùNnYÕPu, @[ÜLPkÕ

ùNôkRf ùNXÜdÏl TVuTÓj§]ôo. BYo ©sû[Ls

FRtÏm DRYôRYoLs. F§¬p @PdLUô]YoLs.

©u]ôp FûRÙm ùNnYôoLs.

IÚYu FkRl ùTôÚû[j ùRôhPôÛm

DûPkÕ®Óm. ùNnVdáPôÕ Fu\ úYûXûVf ùNnÕ

®Tj§p Uôh¥d ùLôiPôu. DPùXpXôm LôVm.

RûX«p @¥. RûX«pThP @¥ êû[ûVl Tô§jRRô,

BpûXVô Fuß X-ray ¨oQ«dL úYiÓm.

Tô§j§ÚkRôp, Dsð¬p ûYj§VªpûX. ùNuû]dÏl

úTôL úYiÓm. BYÚdúLô, BYo ©sû[LhúLô

@uû] ÁÕ Sm©dûL«pûX. X-ray FÓdLl

úTôn®hPôoLs. SpX T§p YWúYiÓm. RLlT]ôo

DPp SÓeÏ¡\Õ. DR®dÏ YkR TdRûWl ©WôojRû]

ùNnVf ùNôu]ôo. Buàm IÚ U¦«p ¬^ph YÚm.

¨ûXRÓUô±V úSWm. úYß VôûWl ©Wôoj§dLf

ùNôpXXôm F] U]m ¨û]jRÕ. Utù\ôÚYûW

©Wôoj§dLf ùNôp lightning call @YNWl úTôuLôp

úTôhÓd úLhPôoLs. ©\ÚdÏl ©Wôoj§lTÕ, @ÕÜm

Sm©dûL«pXôRÚdÏl ©Wôoj§lTÕ, RYß ùNnÕ

Ym©p BÚlTYÚdÏl ©Wôoj§lTÕ NhPm BpûX. 10

¨ª`j§tùLôÚRWm @YNWUôLl úTô²p ál©hÓd

úLh¡\ôoLs. úLhPYúW ©Wôoj§dLXôUpXYô? @Yo

@ÓjRYûWl ©Wôoj§dLf ùNôp¡\ôo. Rôm BÕ

SôsYûW ©uTt±V NhPjûRl T¬RôTjRôp Á±l

©WôojRû] ùNnRôo @ÓjRYo. êû[ Tô§dLl

TP®pûX F] ¬^ph YkÕ®hPÕ. BWiÓSôs

L¯jÕ, ©WôojRû] ùNnRYo ûUjÕ]o @LôXUWQm

@ûPkRôo. RY\ô] ©WôojRû] RY\ô] TXû]d

ùLôÓjRÕ.
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ùLôgNSôs L¯jÕ ©WôojRû] ùNnRYo Rôm

ùNnRÕ RYß FuTûR DQokR©u, Rm U]jûR @±V

BYoLû[l Tt±, Nô®j§¬ Fu] ùNôp¡\Õ Fuß

@±V TôojRôo. Mother of evil, children of darkness
¾ûU«u Rôn, BÚ°u ÏZkûRLs Fu±ÚkRÕ.

@¥lThPYu RLlT]ôo B\kRYo CUdLPuLû[

BÚkÕ ùNnVúYi¥V NkRolTm BÚkRÕ. @ÓjR AiÓ

B\kRYo ùTiÔdÏj §ÚUQm. CUdLPuLû[

DP²ÚkÕ ùNnRYo @ûZl× YÚm F] F§oTôojRôo.

YW®pûX Su±ùLhP ù_uUeLs @pXYô F]l

×¬kÕùLôiPôo. @Yo U]m ×Ýe¡VÕ.

@¥lThP ®YWm, @YàdLôLl ©WôojRû]

SPkRÕ, @Ru TXu ûUjÕ]o RûXûVd ùLôiÓ

úTô]Õ FÕÜm ûUjÕ]o Åh¥túLô, Ut\ FYÚdúLô

ùR¬VôÕ. ©WôojRû] ùNnRYÚdÏ UhÓúU ùR¬Ùm.

¨VôVm, Øû\, IÝeÏ, SpX TZdLm FûRd LÚ§]ôÛm

CUdLPû] DP²ÚkÕ ùNnRYÚdÏj §ÚUQ @ûZl×

@°dLôRÕ Uu²dL Ø¥VôR Ït\m. ùRnY ¨VôVm

úYß. B\kRYo ÏÓmTm ãhÑUUôL B\kRRu LôWQjûR

@±YRôp, @YoL[ôp Su±Ùs[ BPj§tÏm @ûZl×

@àlT Ø¥VôÕ. SôU±kR @¨VôVeLÞdÏl ©u]ôp

BlT¥lThP ¨VôVm BÚlTÕiÓ. SôU±kR ¨VôVj§u

©u]ôp SôU±VôR úYß LôWQeL°ÚlTÕiÓ.

Ds[ LôWQjûR @±V Øû]YÕ U]j§tÏ¬V Uôt\m.

AWônf£«u Ø¥Ü  :

Yôr®p Nô§jRYoLs, úRôp®VûPkRYoLs,

DûPkR ÏÓmTm, FkRf NôRû]ûVÙm úUtùLôs[

¨û]dLôRYoLs, ùSÓSôû[V Sh×, ùSÓSôû[V Sh×

DûPkRÕ, ùT¬V úNûY úTôu\ Lô¬VeLs, @iQu

ÁÕ Rm© úTôhP úLv, ×Õ UÚULs R²dÏ¥jR]m

úTô]Õ, ãuVm ûYjRÕ, TôLl©¬®û] úTôu\

¨Lrf£L°u éoúYôj§WjûR AWônkRôp @ûY

Ø¥ÙªPm Iuß TQm @pXÕ AiPYu ùNVp F]

BÚdÏm. BûY BWiÓm Nk§dÏm BPmRôu Yôr®u

ãhÑUm Ds[ BPm. @ÕúY AuÁL @àTYj§u

AWmTm FuTÕ Øuú]ôoLs Ø¥Ü.

FkRd Ït\j§tÏm @¥lTûP«p TQm, ùNôjÕ,

@pXÕ ùTi BÚdÏm FuTÕ ÕlT±TYoLs áßYÕ.

ùT¬V LmT² M.D. dÏ @Yo @iQu ULu ãuVm

ûYjÕ®hPôu F²p, @Yú] M.D.VôL YW ®Úm×¡\ôu

FuTôoLs. @Yu Jo GûZl ùTiûQd LôRjÕj

§ÚUQm ùNnÕ ùLôiPôu. @Yú[ BRtùLpXôm LôWQm

FuTôoLs. @kRf ãuVm @YûW FÕÜm ùNnVôRÕ

FlT¥ Fuß úLhPôp @Yo ùRnY Td§Ùs[Yo, T_û]

TôÓYôo, úLô«p Lh¥«Úd¡\ôo FuTôoLs.

ùRnY Td§Vôp TQm YkRRô, TQm YkR©u

ùRnYTd§ FÝkRRô Fuß AWônf£ ùNnRôp êuß

RûXØû\dÏ  Øu @Yo Øuú]ôo Lô° úLô«p

éNô¬VôL BÚkRôo. @YÚûPV Td§ £\kRÕ Fuß

ùR¬V YÚm. ùRnYTd§, Td§VôLúY BÚk§ÚkRôp

RûXØû\ RûXØû\VôLl éNô¬VôLúY BÚk§ÚlTôoLs.

TQm NmTô§dL AWm©jR©u Td§ûV U\k§ÚkRôp,

TQm ÏÓmTjûR SôNm ùNn§ÚdÏm. TQØm, Td§Ùm

úNok§ÚkRRôpRôu ùNpYØm, Y[Øm ùN¯jÕ

Y[okR] Fuß ùR¬V YÚm.

Td§ûV®P TQm Á±V ÏÓmTeL°p U]m Y\iÓ,

D\Ü LÚ¡, DQof£ ÕYiÓ úTô«ÚlTûRl

TôodLXôm. TQjûR Á±V Td§Ùs[ ÏÓmTj§]o
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ANôWm, LhÓlTôÓ, IÝeÏ, Ti× ¨û\kÕ ùNpYm

ùTt\YWôL BÚlTôoLs.

Td§Vôp TQm NmTô§lTÕm, TQYWYôp Td§

¨ûXûV DVojÕYÕØs[ ÏÓmTm NkúRô`m,

U]Y[m, ¨mU§, ùNpYm, ùNpYôdÏ, @ûU§

¨û\k§ÚkRRôL BÚdÏm.

TQúU @¥lTûP FuTÕ DiûU.

@RtÏm @¥lTûPVô]Õ Sm©dûL.

Td§ Sm©dûLdÏ SVjûR @°d¡\Õ.

Td§Ùm, TQØm Iuû\ùVôuß RÝÜm ¨ûX.

Yôr®u ãhÑUm Y[UôÏm ¨ûXVôÏm.

ØRXô°Vô] úUú]_o :

Uôú]_ÚdÏ @§LôWjûRd ùLôÓjR ØRXô°

FûRÙm ùNnVØ¥VôÕ. @kRd LmùT² SûPØû\Ls

@±ÜdúLô, YZdLj§túLô ùTôÚjRUô]Ruß. FkR

úSWØm ØRXô° Uôú]_ûW ®XdÏm ¨ûXûU úTôn,

FkR úSWØm Uôú]_o úTôn®ÓúYu Fuß ¡Wôd¡

ùNnÙm ¨ûX FÝm. ØRXô° Fu] ùNnV úYiÓm,

Fu] ùNôpX úYiÓm FuTûR Uôú]_o

¨oQ«lTôo. E¯VoLÞdÏ Uôú]_úW ØRXô° F]j

ùR¬Ùm. ØRXô° T¬RôTUô] ¨ûXûUdÏ YkÕ,

LmùT²dÏ YÚYûR ¨ßj§®ÓYôo. @û]YÚm

ØRXô°ûV U\kÕ®ÓYôoLs. ØRXô°dúL R]dùLôÚ

LmùT²«ÚlTÕ U\kÕ úTôÏm.

AuUô Rôu ©\lùTÓlTRtLôL, Jo DPûXlùTtß

@§p U]jûR GtTÓj§VÕ. AuUô Sm RûXYu. DPp

@Ru ÀPm. U]m @Ru LÚ®, Bußs[ SUdÏ AuUô

¨û]®pûX. U]jûRúV U²Ru Fu¡ú\ôm; DXLm

@ûRúV úTÑ¡\Õ. AuUôÜdÏ @§LôWm BpûX.

FpXôf ùNVpLû[Ùm U]úU ¨oQ«d¡\Õ.

U]m Fàm Uôú]_o AuUô Fàm ØRXô°«u

BPjûRl T±jÕd ùLôiPôu.

U]m ¨û]jRôpRôu FÕÜm SPdÏm. AuUôûY

Sôm U\kÕ®húPôm. AuUôÜdÏ ¨û]dLÜm ùR¬VôR

@[ÜdÏ @Õ Ruû] U\kÕ®hPÕ. AuUô Ru

@§LôWjûR DQokRôp, @Ru DjRWûY U]Øm,

DPÛm Gtß SPdÏm. @jÕPu ©\o U]Øm, _PØm

AuUô®u DjRWÜdÏl T¦Ùm. Silent will  ùU[]Uô]

©u U]j§p FÝm Nd§ AuUô®u Nd§«pûX;

A]ôp ùU[]m AuUôûY úSôd¡l úTôÏm TôûR

FuTRôp JW[Ü @ûR AuUNd§ F]Xôm. Sm

FiQjûR ùY°«Pô®hPôp, ©\o Sm FiQjûRl

úTÑYÕ ùU[]j§tÏl ©\o U]m LhÓTÓRYRôÏm.

Ntßj ¾®WUôL ¨û]jRôp _PØm ùU[] Nd§dÏl

T¦Ùm. @ÓjR @û\«Ûs[ ×jRLjûR Sôm FÓjÕ

YW ¨û]jRôp, FÝkÕ úTôn FÓjÕ YÚYRtÏl

T§XôL ùU[]UôL ¨û]jRôp Ntß úSWj§p

úYù\ôÚYo, £X ×jRLeLû[d ùLôiÓYkÕ

ùLôÓlTôo. @jÕPu Sôm ¨û]jR ×jRLØm BÚdÏm.

BÕ U]j§u ùU[]Nd§ Ut\Yo êXm ×jRLjûR

(_PjûR) T¦V ûYlTRôÏm. AuUô ®¯lTûPkÕ

@RtÏ Sm DPÛm LhÓlThPôp, BúR ¨û]ÜdÏ

@l×jRLm Rôú] SmªPm YÚm. @uû]«àûPV

ÏÚ®u Uû]® Rôm ùNÚl×l úTôP úYiÓm F²p

ùNÚl× @Yo Lôp YkÕ Uôh¥d ùLôsÞm. BûRúV

AuU ®¯l©pXôRYo £ßúRYûR êXm £jRôL

®û[VôÓYÕiÓ. TQjûR Øû\VôLf NmTô§lTÕ,

Ls[UôodLh¥p NmTô§lTÕ, §Ú¥f NmTô§lTÕiÓ,

êußm TQUôLôÕ.
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×ÝdLUôL BÚkRôp IÚ ®£±Vôp (Tû] JûX

®£±) ®£±d ùLôiPôp Lôtß @ûNÙm. ªuNôW

®£±Vôp Lôtß FÝm. Lôtß úYiÓm F]l

©WôojRû] ùNnRôp, GWô[Uô] Lôtß ÅÑm. ®£±

DPÛûZlTôp (physical work) Lôtû\ SLojÕ¡\Õ.

ªu®£± ùUµ]ôp (mechanically) SLojÕ¡\Õ.

©WôojRû] Lôtû\ ÅNf ùNnYÕ AuUôÜdÏd Lôtß

T¦YRôÏm.

BÚ°p ×ûRkÕs[ AuUô ùY°YkÕ, U]jûRÙm

DPûXÙm @§LôWm ùNnRôp, DX¡p IÚ ×Wh£ SPdÏm.

BûRúV èu LûP£ @j§VôVj§p TLYôu

FÝ§«Úd¡\ôo. U²Ru ¨û]jRÕ ¨û]jR

Uôj§Wj§p SPdÏm. @Õ úVôLj§u LûP£ LhPm.

Sôu áßm Uôt\m, ØRXô° ®¯jÕd ùLôiÓ

@§LôWm, LmT², TQm A¡V] RuàûPV], GúRô

LôWQjRôp Uôú]_o Buß Ah£ ùNÛjÕ¡\ôu

F²p, ØRXô°dÏl ×§V U¬VôûR YÚm, ¨ûXûU

Uôßm, @YUô]m úTôÏm, YN§ YÚm, ùRô¯Xô°Ls

U¬VôûR ùNÛjÕYôoLs.

Buß Sôm FkRl ùT¬V Lô¬VjûRf ùNnV

¨û]jRôÛm SmUôp Ø¥ÙUô? SmUôp Ø¥VôÕ Fuß

¨û]d¡ú\ôm. Uôt\m YkRôp FÕÜm Ø¥Ùm F]j

ùR¬Ùm, ØVu\ôp Ø¥Ùm.

Uôt\m GtTP AuU ®¯l× @Y£Vm.

AuUô ®¯l×t\ôp, RY\ôÕ Uôt\m FÝm.

ØjÕ, ûYWm :

ØjûR ØjÕ F] @±kRôp @ûRl TVuTÓjRXôm.

ûYWj§u RuûUûV DQokRôp ûYWjûRl

TVuTÓjRXôm. ØjÕÜdÏm, ûYWj§tÏm ùTôÕYô]Õ

FÕ F] ®gOô² @±kRôu. @ûR @±kRRôp

@Y]ôp ØjûRf ùNnVØ¥¡\Õ, ûYWjûRf

ùNnVØ¥¡\Õ. ØjÕm, ûYWØm ©WmUm F] @±kR

úVô¡Vôp ØjûR ûYWUôL Uôt\ Ø¥Ùm. ùTôÚsL°u

R²jRuûU, ùTôÕjRuûU, NôWm (individuality,
commonalty, essentiality) A¡VYtû\, TLYôu èp

BÕúTôp ®[d¡Ùs[ôo. Sm Yôr®p BjRjÕYjûR

Sôm TVuTÓjR Ø¥Ùm.

úLôTm, ùTô\ôûU Fuß BÚ ÏQeLû[ Sôm

@±úYôm. úLôTm BÚkRôp, ©\o ÁÕ úLôTlTPXôm.

úLôTm FlT¥ DtTj§Vô«tß, ùTô\ôûU FlT¥ YkRÕ

Fu\ AWônf£«u Ø¥®p SmUôp úLôTjûR @¯dL

Ø¥Ùm, ùTô\ôûUûV @¯dL Ø¥Ùm. BúR Oô]m

ûR¬Vm, ×j§NôjR]m A¡VYtû\ DtTj§

ùNnVØ¥Ùm. BûY«WiÓm ©WmUm Fuß @±kRôp

Iuû\ Ut\RôL Uôt\Xôm. úLôTjûRl ùTô\ôûUVôL

Uôt\Xôm. úLôTjûRl ùTô\ôûUVôL UôtßYÕ TVu

RôWôÕ. ùTô\ôûUûVl ùTÚkRuûUVôL UôtßYÕm

BúR NhPlT¥ FuTRôp, @ûRf ùNnYÕ TXu RÚm.

ÏQeL°p ùTôÕjRuûUûV @±kRôp úYiPôR

ÏQeLû[ @¯dLXôm, úYi¥V ÏQeLû[ DtTj§

ùNnVXôm. ÏQeL°u NôWm (essence) A§, ùNôìTm

Fuß ùR¬kRôp RôrkR ÏQeLû[, DVokR

ÏQeL[ôL Uôt\ Ø¥Ùm. Uôt\m FuTÕ úYiPôR

ÏQeLû[ úYi¥V ÏQeL[ôL UôtßYRôÏm.

F]úY Uôt\m SUdÏl ©WmUjûR DQojÕm.

¾VÏQeLû[ @¯dL Ø¥Ùm.

¾VÏQeLû[ SpX ÏQeL[ôL Uôt\ Ø¥Ùm.
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ùTôÕjRuûUûV @¯dL DRÜm.

NôWm Uôt\ DRÜm.

ÏQjûR UôtßYÕ ©WmUjûR DQoYRôÏm.

F]úY Uôt\m ©WmU Oô]jûRj RÚm.

Nd§«u RWm :

úSÚ, ThúPp, BWô_ô´ A¡VYoLs Sôh¥u

RûXYoLs. BYoLs YôrdûLûV AWm©jRùTôÝÕ

@XLôTôj, @LURôTôj, úNXm A¡V EoL°p

BYoLû[ @ûZjÕ Ø²£Tp úNoU]ôL BÚdÏmT¥d

úLhÓd ùLôiPôoLs. ©WRUUk§¬, LYo]o

ù_]WXôLl úTôÏm RûXYoLs Ø²£Tôh¥

úNoU]ôL úYûX ùNnRôp, úYûX«u RWm @[Ü

LPkR DVoYôL BÚdÏm.

Sm Sôh¥p ØRp YÏl× ØRp HkRôm YÏl×

YûWÙs[ A£¬VoLs 10 YÏl× T¥jRYoLs. ùLôgN

Sôs Øu]RôL FhPôm YÏl× Yô£jRYoLÞm @eÏ

A£¬VWôL BÚkRôoLs. @RtÏ Øu 5Am YÏl×

T¥jRYoLÞm A£¬VWôL BÚkRôoLs. Be¡Xôk§p

ØRp YÏl× A£¬Vo M.A. T¥j§ÚlTôo. Ph.D. T¥jR

©uàm ØRp YÏl× A£¬VWôL AWm©lTÕiÓ.

YÏl× Ïû\kRôp ThPm @§Lm Fu\ ¨ûXÙm DiÓ.

@R]ôp @kSôhÓ T¥l©u RWm DVokRRôL BÚd¡\Õ.

Sôm YôÝm YôrÜ (social life) NêL YôrÜ. BûR

ùYt±LWUôL SPjR ( social personality) NêLj

§\²ÚkRôp úTôÕm. AÀv ÏUôvRôYôL BÚlTRtúLô,

ùT¬V AÀNWôL BÚlTRtúLô @lT¥lThPYoLÞPu

TZLj ùR¬kÕ, úYûXûVf ùNnVj ùR¬kRôp úTôÕm.

YôrdûLf £dLpLû[ @®rdLj ùR¬VúYiÓm FuTÕ

@Y£VªpûX. BûR®P DVokR ¨ûX (psychological
personality) U²Rû] @±kR U]¨ûX. ©\o Yôr®p

GtTÓm £dLpLû[ @®rdÏm §\àûPVYWôL

BÚlTÕ. BYoLs NêLj§p RûXYoL[ôL BÚlTôoLs.

ÏÓmTm SPjR Bj§\u úRûY«pûX. BkRj

§\ûU«ÚkÕ £±V Dj§úVôLj§ÚlTYu, ùT¬V

@kRvÕs[Yû]l úTôÚlTôu. BRtLÓjR DVokR

¨ûX @W£Vp RûXûU (political personality). @ûRd

LPkRÕ (psychological personality in public life) .
ùTôÕYôr®p FÝm £dLûX @®rdÏm §\u. BÕ

LûP£ LhPUô] §\ûU. BûRd LPkRÕ úVôL Nd§

(yogic power).

Sôm YôÝm F°V ÏÓmT YôrûY úVôLNd§Vôp

SPjR ØVu\ôp, £±V Lô¬Vj§tÏl ùT¬V Nd§ûVl

TVuTÓjÕ¡ú\ôm. @ÕÜm @uû] Nd§ úVôL

Nd§ûVl éWQ úVôLf Nd§VôdÏYÕ. @R]ôpRôu

£X NUVeL°p Sôm £±V Lô¬VeLû[f ùNnV

ØtThPôp, ùT¬V U²RoLs YkÕ DR® ùNnYÕ.

Ïd¡WôUj§tÏd LPàR®V°dL Tôed úNoUu YkÕ

úT£VÕ @ÕúTôu\ Lô¬Vm. Consultancy  Luvph¥e

ùRô¯p AWm©jR ×§§p Sôh¥p ùT¬V LmT²dLôWo

Yô¥dûLdLôWWôL YkRRu BWLvVm @ÕúY.

ùTôÕYôL Uj§VRWd ÏÓmTeLs @uû]«Pm

YkR©u, Nd§«u @[Üm, RWØm @§LUôL BÚlTRôp

@[ÜLPkR TXu ùT\ Ø¥Ùm FuTRôp, Uôt\jûR

GtTYÚdÏ YÚUô]m 10 UPeÏ DVÚm Fuß Sôu

ùNôp¡ú\u. Nd§ RWm ªL DVokRRôRXôp, TX²u

RWm @[ÜLPkÕ DVÚm Yônl×iÓ.
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L]ÜXLm :

BpXôRûR Sôm L]Ü Fu¡ú\ôm. L]®p LiPûRd

LÚj§p ùLôsY§pûX. L]®u YûLLû[ èp

TLYôu FÝÕ¡\ôo. LPkR LôX ¨û]Ü L]YôL YÚm.

LtTû]Ùm L]YôL FÝm. B² SPdLl úTôYÕm

L]ÜXLm @±®dÏm Fuù\Ý§VYo, IÚ YûLVô]

L]ÜdÏ S]ÜXL DiûUÙiÓ Fußm FÝÕ¡\ôo

SPdÏm ¨Lrf£Ls @û]jÕm ãhÑUj§p ØRp

DÚlùTtß, ©\Ï Sm DX¡p SPlTRôp, @ÕúTôp

DÚYôÏm ¨Lrf£ L]®p úRôu±]ôp, @RtÏ

DiûUÙiÓ, DiûUVô] TXu DiÓ Fu¡\ôo.

@uû]«Pm Rôm L]®p ×ûVl TôojRRôLÜm,

× Ruû] SLjRôp ¸±VRôLÜm IÚ NôRLo

ùNôu]ùTôÝÕ, @uû] ¸±V BPjûRl TôojRôo.

L]®p ¸±]ôÛm, ¸±V BPj§p LôVmTÓm @[®p

L]ÜdÏf £X NUVeL°p DiûUÙiÓ Fu\ôo.

@uT¬u Yôr®p ÕúWôLm FÝkÕ, Ruû]l éoj§

ùNnÕùLôiÓ Rm §Ú®û[VôPpLû[ ùSÓSôs

¿h¥jRùTôÝÕ, @uû]«u @Ús, ®vYôNjûRf

£±R[Ü FÝl©VÕ. ÕúWôLm TpúYß LhPeLû[

Fh¥VùTôÝÕ, ®vYôNØm Y[W AWm©jÕ @RtÏ¬V

TpúYß LhPeLû[j ùRôhPÕ. ÕúWôLm YÛ®ZkÕ,

®vYôNm Yôr®p TdL AWm©jRÕ. TdL

AWm©jR ®vYôNm £ß TX²p AWm©jÕ, YôrdûLl

TX]ôL Y[okÕ YkRÕ. ®vYôNm TX ìTeL°Ûm,

TX BPeL°Ûm Td§Vôn ª°okÕ TXu ùR¬V

AWm©jRÕ. ÕúWôLØm, Su±Ùm TpúYß @[®p

FÝkÕ @Yo Yôr®p úTô¬hP]. Su± TjÕ

@uû]dúLÙ¬V @ÚhTXuLs ùR¬V YkR].

ÕúWôLj§u ®û[ÜLû[ Sh©Ûm, D\®Ûm,

úNûY«Ûm, ùTôÚ°Ûm, ùNnÙm Lô¬VeLs

@û]j§Ûm ùTÚYô¬VôL @àT®jRúR @Yo Yôr®u

Ød¡V @mNm. @úRúTôp £ß @[®p ®vYôNm,

Su±, SpXÕ, @Yt±tÏ¬V TXû], ùNôpXôLÜm,

DQof£VôLÜm, ¨Lrf£VôLÜm, ùNVXôLÜm, (human
relationships) U²R D\YôLÜm S]ÜXLj§p FÝl©].

@ûY IÚ NUVm L]ÜXLj§Ûm @úRúTôp úRôu±].

Su±dÏ¬V ùNôtLs Lô§p ®ÝkR]. Su±ÙQoûY

IÚ £Xo ùR¬®jR]o. ùNVXôLÜm @ûY ¨LrkR].

S]ÜX¡p ùNVu @[Ü, RWm, £±Õ £±RôL Y[Úm

ùTôÝÕ, L]ÜX¡p IÚ Sôs @ûY ùRuThP].

Su±ûV U²Ru ùR¬®lTÕ Ïû\Ü. ©\¬PªÚkÕ

ùTßRp @¬Õ. L]®p ùNôp IjRÕ. DQoÜm

FÝkRÕ. DPÛm Su±ûV DQW AWm©jÕ, ùNVXôLd

L]®p IÚ NUVm éoj§VôÏmùTôÝÕ IÚ ¨ª`m

DfNLhPjûRÙm @ûPkRûR @uTo S]ÜXL

DiûUÙQoYôLl úTôt±]ôo.

@uú\ YôrÜ TXu RW AWm©jRÕ. ùT¬V

Yônl×Ls YkÕ TdLôUp úTô]ûY êuß ÁiÓm

D«oùTt\]. D«o ùTtù\ÝkR Yônl©u ÑYÓLs

L]ÜXL A]kR Su±«u @àTYjûRl ©W§TjRÕ

AfN¬VjûRj RkRÕ. @uû] Ë®Vj§p

Su±ÙQoÜdÏd L]®Ûm L]jR DiûUÙiÓ F]j

ùR¬kRÕ. L]®Ûm @uû] DiûUVô¡\ôo.

Uôt\ Ø¥VôR RûX®§; U²R²u éWQf ÑRk§Wm
(fate & free will)

®§ûV U§Vôp ùYpXXôm FuTÕ U²R

SôLÃLj§u YWXôß. U²RàdÏf ÑRk§Wm BpûX.
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ÏÓmTm, Eo, DXLm, NodLôo, NêLm, U]fNôh£,

NhPm A¡VûY U²Ru Ru²xPlT¥ SPlTûRj

RÓd¡\Õ. ÑVSXUôL SPdL Øû]kRôp ÏÓmTm

RÓd¡\Õ. @ÓjRYàdÏj ¾eÏ ùNnV ¨û]jRôp Eo

@àU§dLôÕ. NhPjûR Á\ NodLôo @àU§dLôÕ.

U]fNôh£ Sm AûNL°p A«WjûR @àU§dLôÕ.

@R]ôp U²Ru (fate) ®§lT¥ SPdL ®Úm©]ôÛm,

ãr¨ûX A«Wm RûPLû[ GtTÓj§ @Yu

ÑRk§WjûRl T±d¡u\Õ. BkRj RûPLs FÕÜm BpXôR

¨ûX Iu±ÚkRôp U²Ru Ru BxPlT¥, AûNlT¥,

RûP«u± SPlTôu. @lT¥ SPdÏmùTôÝÕ @Y]Õ

®§ ùNVpTÓm. ®§ûV ¨oQ«lTÕ ËYôjUô. F]úY

U²Rf ùNVu £ß @mNeLÞm # @ÓjR ¨ª`m Sôu

Fu] ùNnVl úTô¡ú\u, FjRû] YôojûR úTÑúYu

# ®§Vôp # ¨oQ«dLlTÓ¡u\]. @RôYÕ

ËYôjUôYôp ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ. ËYôjUô,

TWUôjUô®u TÏ§ FuTRôp, TWUôjUô U²R²u

£ß @ûNÜLû[Ùm ¨oQ«d¡u\Õ.

F]úY TWUôjUô®u éWQf ÑRk§WjûR

@àT®dÏm U²Ru, Ru RûX®§lT¥

SPd¡u\ôu.

U²Ru Ruû] U²Ru F]d LÚ§]ôp ®§

ùNVpTÓ¡\Õ, ËYôjUô F]d LÚ§]ôp @Yu ùNVp

Uôt\Ø¥VôR ®§ FuTRtÏl T§XôL, ËYôjUô

¨oQ«dÏm ùNVXô¡\Õ; Ruû], TWUôjUôYôL

@±kRôp, T¬éoQf ÑRk§WUôL U²Ru DQokÕ Ru

Y[of£ûVj Rôú] ¨oQ«dÏm ùNVXôL @Yu YôrÜ

UXÚ¡\Õ.

Sôu áßm Uôt\m U²Ru Ruû] ËYôjUôYôL

@±kÕ, ®§ûV Uôt±, YôrYôL YôrYRôÏm.

Unconscious man Ruû]V±VôUp Liê¥ YôrûY

YôÝm U²Ru §ÚUQm ùNnÕ ùLôs[ ¨û]jRôp,

@ûR AûNlThP Lô¬VUôLf ùNn¡\ôu; Ruû]

ËYôjUôYôL ¨û]jRôp, @Yu AûNVôp

ùNVpTPôUp, BÕ # §ÚUQm # Ru U] Y[of£dÏ

@Y£Vm Fuß @±kÕ (conscious man) Ruû]

DQokÕ, Ru ËY²u úRûYLû[ @±kÕ

ùNVpTÓ¡\ôu. BkR ¨ûX«p AûNlThÓ, §ÚUQm

ùNnÕ ùLôsTYàûPV ¨ûX @Yàd¡ÚdLôÕ.

AûNlThÓf ùNnÙm §ÚUQj§p, @Yu

§ÚUQj§tÏd LhÓlTh¥ÚdL úYiÓm. @Yu

F§oLôXjûRj §ÚUQm ¨oQ«dÏm. Ruû]

ËYôjUôYôL @±kÕ ùNVpTÓmùTôÝÕ ØuúTôXúY

§ÚUQm ùNnÕ ùLôiPôÛm, §ÚUQm BYû]

¨oQ«lTRtÏl T§XôL, BYu §ÚUQjûR

¨oQ«lTôu. NodLôo (quarters) ÅÓ ùLôÓjRôp,

¡ûPlTûR Sôm ùTtßd ùLôs[ úYiÓm. Sôm ÅÓ

Lh¥]ôp, SmªxPlT¥ ÅÓ LhPXôm.

v Uôt\jûR GtTYàdÏ Uôt\ Ø¥VôR RûX®§

éWQf ÑRk§Wf ùNVXôL Uô± Y[W DRÜm.

v Uôt\m RûX®§ûV Uôtßm.

Iuß TX A]ôp, @ûY úNokÕ Iu\ôLôÕ :

IÚ Tôj§Wj§às GWô[Uô] # ÑUôo 75 #

ùTôÚsLû[l úTôhÓj §Úl©, FÓjRôp @kR 75

ùTôÚsLÞm BÚdÏm. BûY úNokRÕ Tôj§Wm.

Tôj§Wm FuTÕ @Ràs Ds[ ùTôÚsLs.

IÚ L®Ou A«Wm TôPpLû[ FÝ§]ôp, @kR

A«Wm TôPpLÞm úNokÕ L®O]ô¡ ®Pô. Ru
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TûPl×Lû[Ùm Rôi¥ L®Ou IÚYu DiÓ.

Tôj§Wm _Pm, @Õ úTôhPÕ, úTôhPT¥«ÚdÏm. The
sum of all the parts does not make the whole. FpXôl

TÏ§LÞm úNokRôp ØÝûUûV FhP Ø¥VôÕ.

Gù]²p ØÝûU @Ytû\ ®Pl ùT¬VÕ. BÕ

DT¨`Rj RjÕYm. èu @¥lTûPL°p Iuß. ÅÓ,

ÏÓmTm FuTûY JW[Ü BdLÚjûR ®[dÏm.

Åh¥Ûs[ @jRû]l ùTôÚsLÞm, U²RoLÞm

úNokÕ ÅPôÏm. @ÕúY ÏÓmTUôLôÕ. ÏÓmTm ÅhûP

®Pl ùT¬VÕ. ùTôßl×, D\Ü, TôNm, LPûU, NôRû]

úTôu\ûY ÅhÓPu úNokRôp ÏÓmTUôÏm.

AjUô U²R]ô]ôp, U²Rû] ®P AjUô ùT¬VÕ.

AjUô @]kRm; U²Ru LiPm, £±V TÏ§, AjUô

ùT¬V ØÝûU.

@uTôp, ©¬VjRôp TX T¬ÑLû[d ùLôÓd¡uú\ôm.

FpXôl T¬ÑLÞm úNokÕ ©¬VUôLôÕ. ©¬Vm,

T¬ÑLû[®P DVokR ¨ûX«p Ds[Õ.

U²R YôrÜ £±VÕ. úVôL YôrÜ ùT¬VÕ. U²R

Yôr®u FpXô ¨Lrf£LÞm úNokÕ úVôL

YôrYôLôÕ. U²RYôr®u IqùYôÚ ¨Lrf£Ùm

@¥lTûP«p Uô± Iuß úNokRôp úVôL YôrYôL

Uôßm. Uôt\Øm, U²R YôrÜm úNokÕ úVôL

YôrYôÏm.

êû[«p A«Wm FiQeLs DtTj§Vô]ôÛm,

êû[«u ¨û]ùYpXôm úNokÕ U]UôLôÕ. U]m

ùT¬VÕ, êû[ £±VÕ.

BkR SôhÓ UdLÞm, UiÔm, UûXÙm, S§Ùm

úNokÕ Bk§Vô ALô. Bk§VôÜdÏ AjUôÜiÓ (nation
soul); Bk§VôÜdÏ ËYu DiÓ. @RtÏl TôWRUôRô

F]l ùTVo. S§Ùm, UûXÙm, U²Ràm _Pm.

A«WUô«Wm _PlùTôÚsLs úNokÕ AjUôYôY§pûX.

FpXôl TÏ§L°u áhûP®P ØÝûU ùT¬VÕ.

Ru TûPl×L°u ùRôÏlûT®Pd L®Ou

ùT¬VYu.

Åh¥Ûs[ @û]jÕm úNokRôÛm, ÏÓmTUôLôÕ.

LiPeLs @û]jÕm Iuß úNokÕ

@LiPUôLôÕ.

The sum of finites will not make up the infinity.

FpXôl T¬ÑLÞm úNokÕ ©¬Vj§tÏf NUUôLôÕ.

¨û]Ü, £kRû], LtTû], FpXôm úNokÕ

@±YôLôÕ.

U²R Yôr®u @û]jÕ ¨Lrf£LÞm

úVôLYôrYôLôÕ.

Sôh¥Ûs[ @û]jÕm úNokÕ ‘SôÓ’ AL Ø¥VôÕ.

TX éwVeLs úNokÕ IÚ FiQôL Ø¥VôÕ.

TÏ§L[ô] TX úNokÕ ØÝûUVô] Iu\ôL

Ø¥VôÕ.

BÕ £Úx¥«u @¥lTûPj RjÕYm, Bû\Yu

£Úx¥ûV®Pl ùT¬VYu. FqY[Ü £Úx¥jRôÛm,

@qY[Üm úNokRûR ®P Bû\Yu ùT¬VYu. Bû\Yu

@LiPUô] @]kRUô] IÚYu. U²Ru LiPUô]

TX AYôu. Uôt\m FuTÕ IÚ Øû\Vuß; Øû\

ËY]t\Õ. Uôt\m FuTÕ AuÁL ËYu. U²R

Yôr®p AuªL ËYàs Uôt\m úNokRôp, úVôL

YôrYô¡\Õ.
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DPp DQoÜ :

UÚjÕY Lpí¬«p úNokÕ, BWjRm, UXm

A¡VYtû\f úNôRû]dLôL FÓjÕd ùLôiÓ

T¬úNôRû] ùNnRôÛm, ùYÏSôsYûW @ûYÙs[

BPj§p ¨tL úSokRôp, ûL áÑm, Lôp SLokÕ úTôÏm,

ØLm ÑÚeÏm. BûR physial sensitivity DPp DQoÜ

Fuß á\Xôm. ¡WôUjÕ U²RoLs ì. 10,000jûRd

ûL«p Yôe¡]ôp Li¦p It±d ùLôiÓ U¥«p

Tj§WUôL ûYdÏmYûW úTNUôhPôoLs. Ut\ FÕÜm

@YoLs U]jûRj ùRôPôÕ.

U]m ×²RUôL Iuû\ @±kRôp @ûRl úTôtßm,

J¬Ú RûXØû\VôL @lTZdLm YkRôp, ©u]o

DQoÜm U]j§u @±ûY Gtßl úTôtßYÕ Y¯TôÓ.

úUÛm ùSÓSôs @Õ ùRôPokRôp U]Øm, DQoÜm

Gt\ûR DPp DQoÜ GtÏm, DPu DQoÜ Gt\©u

@Õ Rôú] ùNVpTÓm. M.Phil ThPRô¬. LmT²«p

úYûX ùNnTYo. ØRXô° úTô²p ál©hPôp,

ØRX°«u ÏWp úLhPÜPu Nôo FuTRtÏ Øu

LmT²«p FÝkÕ ¨tTôu. ØRXô° Åh¥Úd¡\ôo.

A]ôp @Yu DPp ØRXô°dÏ U¬VôûR ùNÛjR,

Ruû]V±VôUp FÝkÕ ¨t¡\Õ. BûRúV U²Rf

ùNVXôtßm §\²u LûP£ LhPUôLd LôQXôm.

U¬VôûR DPp E±VÕ.

Td§ DPúXôÓ ©\kRRô«tú\.

_ô§ WjRj§p Ds[Rô«tú\.

ùTt\ Y«\pXYô?

Fuß Sôm ùNôpYÕ ùRôußùRôhÓ YkR TZdLm

U]jûRj Rôi¥ DQoûYÙm, DQoûYj Rôi¥

DPûXÙm ¾i¥, DPp LXkÕ, DPu DQoYôL
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Uô± Rôú] ùNVpTÓm @[ÜdÏ YkRûRd Ï±d¡u\Õ.

@uû] §ÚÜÚUôt\jûRl Tt±l úTÑmùTôÝÕ DPp

DQoÜm Uô\ úYiÓm Fu¡\ôo. @RtLÓjR LhPØm

Ds[Õ.

Uôt\m FuTÕ DPp @[®p GtTÓYÕ £\l×.

BdLhÓûW«] TXû]l ùT\ U]Øm, DQoÜm UôßYÕ

@Y£Vm. DPp Uô\ô®hPôÛm Sôu ùNôpÛm TXu

ùR¬Ùm.

SpX ÏÓmTjRÕl ©sû[ £X NUVeL°p

RßRûXLÞPu úNokÕ §ÚhÓl úTôu\ Lô¬VeL°p

CÓThÓ, TXSôs §hPm ¾h¥ Ø¥YôLl TQjûR

FÓdLl úTôÏm ¨ûX«p @YàdÏd ûL YôWôÕ.

FÓdLôUp YkÕ®ÓYôu. @ÕúY @Yu U\kR Ti×,

@Yû] Á±f ùNVpTÓYRôÏm.

LXl×j §ÚUQm, ®RYô ®YôLm úTôu\Ytßs

Øuú]t\d LÚjûR U]m Gtßf ùNVp B\e¡V©u,

Fu]Rôu BÚkRôÛm U]m BûNV®pûX Fu\

LhPeLs NôlTôÓ, U¬VôûR, úTôu\ TZdLeL°p

Ïßd¡Óm. FÕ DVokRRôL BÚkRôÛm Sôu BûR Gt\Õ

RYß Fuß U]m áßm ¨ûX TXÚdÏ GtTÓYÕiÓ.

SpX ¡ÚjÕYd ÏÓmTjÕl ©sû[ @ùU¬dLô®p

B.A. T¥dÏmùTôÝÕ NLUôQ®ÙPu IÚ YÚ`m

TZ¡]ôo. @Ys ©\Ï úYù\ôÚYû]d Lh¥d

ùLôiPôs. TXÚm ®Nô¬jRùTôÝÕ @Ys, “IÚ
YÚ`UôL @Yo Fuû]j ùRôhP§pûX” Fuß

ùNôu]ûR FYWôÛm SmT Ø¥V®pûX.

@ùU¬dLô®Ûm LjúRôdL URlT«t£«u £\l× @Õ.

UûZ, ùYn«p :
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FqY[Ü Sôs @uû]ûV @±k§ÚkRôÛm,

FqY[Ü @uû] èpLû[l T«u\ôÛm, Buß Sôm

FYÚm ùNnVôR Lô¬VjûRf ùNnV ØtTÓmùTôÝÕ

U]m Ut\YoLû[d úTôXúY úTÑm. BÕ BVtûL. TX

@uToLs @ûRj Rôi¥ Yk§ÚlTôoLs. Rôi¥

YkRYoLs, @ûRl úTNUôhPôoLs. FYÚdÏm @[Ü

FuTÕiÓ. ì. 50,000 ®`Vj§Ûs[ Sm©dûL 1

BXhNj§p BÚdLôÕ. 5 BXhNj§p ̈ fNVUôL BÚdLôÕ.

@k¨ûX«p SôØm @úRúTôp úTÑúYôm. úTNôRYoLs

¨û]lTôoLs. U]m TûZVT¥ ¨û]dÏmYûW, ùT¬V

TXu RûPlTÓm.

FjRû]úVô úNôRû]Ls ùNnVXôm. FkRf ùNVÛm

úNôRû]dÏ¬VúR. Fu\ôÛm UûZ, @Ús FuTRôÛm,

SpXôo Ds[ BPj§p ùTnYRôÛm, FYÚûPV

LhÓlTôh¥Ûm BpXôRÕ Fuß ùR¬ÙUôRXôÛm,

úNôRû]dÏ UûZ ªLÜm ùTôÚjRUô]Õ. úNôRû]VôLf

ùNnYûR ®Pl ùTôÚjRUôLf ùNnYÕ SpXÕ.

ùTôÚjRm F²p SUdÏ UûZ úRûY. Sm T«ÚdÏ UûZ

úRûY, Sm úRôhPjÕf ùN¥LÞdÏ UûZ úYiÓm,

ùYn«u LÓûU Ïû\V UûZ @Y£Vm FuTÕúTôX

ùTôÚjRUô] úSWj§p ©WôojRû]ûV úUtùLôs[

úYiÓm. Sm Uôt\j§tÏ¬VÕ U]Uôt\m. ©WôojRû]

@qY[Ü Ød¡VªpûX. Sôm Uôt\jûRj úRÓ¡ú\ôm.

SUdÏ Uôt\m TdÏUô? TdÏm. TdÏYm YkÕ

®hPRô? FkR @[®Ûm NkúRLm B² FZôR ¨ûXûV

Fn§®húPôUô F] @±V UûZûV Jo @±Ï±VôLd

(symbol) ùLôiÓ ©WôojRû] ùNnRôp, UûZ

ùTô¯kRôp SUdÏ¬V TdÏYm FÝ¡\Õ Fuß ùTôÚs.

©WôojRû] TdL®pûXùV²p úVôNû] Ut\

®`VeLû[d LÚR úYiÓm.

U]m Uô±]ôp UûZ ùTnÙm. U]m FiQjRôp

¨û\k§ÚkRôp, Sôm U]jûR DQoYôp ¨WlT ØVX

úYiÓm. DQoÜ Ri½o, UûZdÏ @±Ï± FuTRôp

U]m DQoYôp ¨Wm©V úSWm UûZ ùTnÙm. Åh¥p,

AÀ£p úYûXLû[d LPûUVôLf ùNn¡ú\ôm.

LPûUVôLf ùNnYûR, DQokÕ DQoYôLf ùNnYÕ

UûZûVd ùLôiÓ YÚm.

UûZ, @Ús. @Ús ùNVpTÓmT¥ Sôm ¨û]jRôp,

SPkRôp UûZ ùTô¯Ùm. Buß DX¡p U²Ru

Ru²xPlT¥ SPd¡\ôu. AiPYu BxPm @Ús.

Sm ùRô¯p, Sôm NmTkRlThP BPeL°p FÕ U²Rf

ùNVp, FÕ AiPYu BxPm F] SUdÏj ùR¬Ùm

BPeLÞiÓ. Sôm AvTj§¬«p úYûX ùNnRôp,

©fûNdLôW ®Ó§«p ¨oYôLm ùNnRôp, ù_«p

úYûX TôojRôp, Sôh¥p úSôn @¯V úYiÓm.

@û]YÚdÏm Y«\ôW DQÜ úRûY, Ït\Yô°

FuTY²ÚdLd áPôÕ Fuß ¨û]jRôp, DQof£

éoYUôL ¨û]jRôp ùTÚUûZ ùTnYûRd LôQXôm.

ùYn«Ûm @ÕúTôu\úR.

UûZ ©WôojRû]dúLô, U]Uôt\j§túLô, Ut\ FkR

AuÁL ØVt£dúLô T§p áßYÕúTôp ùTnRôp,

SmUôp @Úû[ @ûZdL Ø¥¡\Õ F]l ùTôÚs.

@Úû[ @ûZdÏm U]Uôt\m, Sôu áßm Uôt\UôÏm.

IÚØû\ úNôRû] TjR ©u, úNôRû] ùNnYûR

@¥úVôÓ U\kÕ®P úYiÓm. B² Uôt\m TdÏm.

Yô¬Ñ :

ùTi T¬hûN«p RY±®hPôs. úLhTYoLhÏ Rôu

Tôv ùNnRRôLf ùNôp¡\ôs. RLlT]ôÚdÏ @Õ

YÚjRm RkRÕ. Rôm @uû]ûV Gtßd ùLôiP©u
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LiP @t×ReLs @úSLm. F²àm Rm ULs

DiûUûV Uôt±l úTÑYÕ @YÚdÏl ×¬V®pûX.

RmØûPV AÀ£p @uû] úLôhTôÓLû[l

©uTt± ªuNôW ®WVjûRj RÓdL ØVu\ôo.

ùTÚØVt£ ùNnRôo. ùYt± ¡ûPjRÕ. Åh¥p ªuNôW

©p @[ÜLPkÕ Ïû\kRÕ. FlT¥ F]Üm

ùR¬V®pûX. BÕÜm @uû] ùY°lTôÓ F] Gtßd

ùLôiPôo. ÑjRjûR AÀ£p LûPl©¥jRôo. FqY[Ü

ùTôÚsLû[f ÑjRm ùNnVØ¥ÙúUô @qY[ûYÙm

ùNnRôo. Ru úUû_ ÁÕs[ phone úTôû]j RôúU

ÑjRm ùNnRôo. ÑjRm ùNnY§p AoYm ùLôiPôo.

IÚ Sôs RUdÏl ©WúUô`u YkRûRl úTô²p IÚYo

ùNôpXd úLhPùTôÝÕ, YkR ©WúUô`û]®P, úTôu

êXm YÚYûR @Yo LY²jRôo. ùTôÕYôLl

©WúUô`u ùNn§ AoPWôLd ûL«p YÚmYûW

BWLvVUôL BÚlTÕ YZdLm. BRtÏØu YkR

©WúUô`û] ̈ û]jÕl TôojRôo. úUX§Lô¬ ál©hÓ

Yôrj§ ®`VjûRf ùNôpYÕ, confidential clerk
Sm©dûLdÏ¬V úUp @§Lô¬«u ÏUôvRô

Sm©dûLúVôÓ ùNôpYÕ, AoPWôL YÚYÕ úTôu\ûY

YZdLm. úTô²p ùR¬kÕ ùLôsYÕm DiÓ. BYÚdÏ

BÕ ×§VÕ.

Rm LY]jûRl ùTt\ úTôu RUdÏl

©WúUô`û] @±®lTRôL @±kRôo.

ùT¬V tender  GXm ®ÓmùTôÝÕ FÝm £dLpLs

@§Lm. 20, 30 úLô¥ TQm ×ZeÏm BPm, NhPm IÚ

TdLm, úUX§Lô¬ IÚ TdLm, @W£Vp ùNpYôdÏ, TQm,

ùRô¯p @§ToLs Nk§dÏm BPm BÕ A]Rôp @ÓjR

¨ûX @§Lô¬Ls ¨ûX BdLhPô]ûY. FûRÙm

ùR°YôLúYô, ûR¬VUôLúYô ùNnV Ø¥VôR ¨ûX.

SôuÏ YÚ`j§tÏl ©u úLs® FÝkRôp úSôhv

RVôo ùNnR @§Lô¬ûVd Lôh¥d ùLôÓdÏm úUp

@§Lô¬Ùm DiÓ. @ÕúTôu\ IÚ ùT¬V ùPiP¬p

Y¯ ùR¬VôUp @uû]dÏl ©WôojRû] ùNnRôo.

BÕYûW BpXôRÕúTôp úUp @§Lô¬ ál©hÓ Sôú]

ùPiPûW LY²jÕd ùLôs¡ú\u. D]dÏl

ùTôßlúTô, úYûXúVô úYiPôm Fu\ôo. FqY[Ü

ùT¬V TôWm, @uû] FlT¥ ¨ûXûUûV Uôt±

®hPôoLs! F] AfN¬VlThPôo.

BjRû] @àTYeLÞm, Sm©dûLÙm ùTi

®`Vj§p TdL®pûX. BÕ @YÚdÏ úVôNû]ûVd

ùLôÓjRÕ. FlT¥l ©WôojRû] ùNnRôp ùTi¦u

U]ûR Uôt\Xôm F] @Yo TX®RUôL AúXôNû]

ùNnRùTôÝÕ, Rôm ThPl T¬hûN«p RY±VÕ ¨û]Ü

YkRÕ. @Ru©u Rôm Tôv ùNnRRôLf ùNôpd

ùLôi¥ÚkRÕm ¨û]Ü YkRÕ. ©WôojRû] RY\ôÕ.

RY±]ôp, ©u]¦«p Ød¡V ¨Lrf£«ÚdÏm.

Rm Ïû\ UL°u Ïû\VôL FÝYûR

@±kÕ UôßYÕ U]Uôt\m.

UôûV, ©W¡Ú§, ÄûX :

DXLm UôûV FuTÕ IÚ RjÕYm. £Úx¥dLlThP

DXLm ×Ú`²ÚkÕ úYßThP ©W¡Ú§. ×Ú`àm

©W¡Ú§Ùm £Úx¥, DXLm ©W¡Ú§ FuTÕ @ÓjRYo

ùLôsûL. Bû\Yu Ru ÄûXVôL DXLjûR

GtTÓj§]ôu FuTÕ Utù\ôuß. BûY Sm SôhÓj

RjÕYeLs. Rm èp TLYôu áßm RjÕYm BûY

êuû\Ùm RuàhTÏ§L[ôLd ùLôiPÕ. Yôr®p
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TLYôu áßm RjÕYm SUdÏl TXu RÚUô, Sôm

ØVÛm Uôt\j§tÏl TVuTÓUô Fuß Sôm LÚÕúYôm.

RjÕYm Oô]j§u £LWj§Ûs[Õ. SûPØû\

Yôr®p U²Ru RjÕYjûRf £u]ô©u]lTÓj§,

R]dúLt\ Øû\«p ×¬kÕ ùLôs¡\ôu. @ÕúTôp

@Yu UôûV, ©W¡Ú§, ÄûX A¡VYtû\l TpúYß

YûLL[ôLl ×¬kÕ ùLôs¡\ôu. @Yt±p IÚ YûLûV

UhÓm Sôm FÓjÕd ùLôsúYôm.

UôûV :

Fu LmT²dÏ D«ûW®hÓ DûZjúRu.

LôXùUpXôm LmT²úV F]dÏ FpXôm, SpXÕm,

ùLhPÕm LmT²úV F] FpXôYtû\Ùm U\kÕ BWÜ

TLXôL DûZjúRu. LmT² Y[okRÕ, ùT¬V

BXôTjûRl ùTt\Õ. FpXô BXôTØm ØRXô°dÏl

úTô«tß. SôeL°ÚlTRôLúY @YÚdÏ ¨û]®pûX.

@Yo @Ú¡p BÚkÕ D«ÚdÏ D«Wôn úYûX ùNnR

Fuû]úV @Yo U\kÕ®hPôo. ØRXô°, úSoûU,

®vYôNm, LPûU, RoUm RûXLôdÏm FuTÕ

@jRû]Ùm UôûV FuTÕ TXo @àTYm. BÕúTôp

SôQVjûR, D\ûY Sm© GUôkRYo TXo. ©\ûW

SmTôUp DûZlûT Sm©, TX YÚ`m DûZjÕ

SxPjûRd ùLôÓjRÕ Fuß LôiTYÚm DiÓ. DX¡p

BYoLs úTôu\Yo GWô[m. BYoLhÏ DXLm UôûV.

©W¡Ú§ :

Sôu DûZdLl ©\kRYu, Sôu LiPùRpXôm

úNôßRôu. F]dÏ Yôr®úX FÕÜm ¡ûPVôÕ, Fuß

TpúYß ¨ûXL°Ûs[YoLs DXûLl ×¬kÕ

ùLôsTYÚiÓ. ©W¡Ú§ F²p BVtûL. ©\kRôp

DûZdL úYiÓm Fu\±TYoLs DXLj§u BVtûLVôL

@ûRd ùLôs¡\ôoLs.

ÄûX :

£ß ÏZkûRLÞdÏ Sôù[pXôm AolTôhPm. APúY

Sôm ©\kúRôm FuTÕ úTôu\Õ @YoLs YôrÜ.

ùNpYØm, ùYt±Ùm ùTt\YoL°p TXo @ûRúV

¨û]d¡u\]o.

DXLjûR, UôûV, ©W¡Ú§ F]d LÚÕTYu

®û[VôÓm ÏZkûRûVd LiÓ Sôm BÕ úTôÚdL

Ø¥V®pûXúV F] ¨û]d¡\ôu. TQdLôW YôrÜ

SUd¡pûX, @RtÏ ‘@’ ®XôNm úYiÓm Fuß

®hÓ®Ó¡\ôu.

c @W®kRm :

LmT²dLôL DûZlTYu, LmT²ûV Sm×YRtÏl

T§XôL @uû]ûV Sm©, LmT²dÏ Buß DûZlTûRl

úTôp DûZjRôp YôrÜ UôûV ALôÕ. @YàdÏ¬VÕ

RY\ôÕ ¡ûPdÏm. LmT² ¨fNVUôLd ùLôÓdÏm,

RY\ôÕ. RY±]ôp @uû] RY\UôhPôo. YôrÜ êXm

ùLôÓjÕ®ÓYôo. RûX®§úV Fuß DûZlTYu

Sm©dûLúVôÓ DûZjRôp DûZl×dÏ Buß TXu

BpûX Fuß LôiTRtÏl T§XôL, DûZl©u ØÝl

TXu D¬V LôXj§p D¬V Øû\«p RY\ôÕ, ©NLôUp,

Ïû\VôUp YÚYûRd LôQXôm. UôûV úTôu\Yt±p

BÚkÕ UôßYúR Uôt\m Fuß Sôu áß¡ú\u.

LPÜû[ Sôm £Úx¥«p @±úYôm.

LPÜû[l T¬QôUj§p Sôm @±úVôm.
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BkRd LÚjÕ èp LôQlTÓ¡\Õ. Nf£Rô]kRm

_PUôL UôßYÕ £Úx¥. _Pm U²R]ôL Y[okRÕ

T¬QôUm. T¬QôUj§p LPÜs FuTÕ U²Ru.

U²Ru LPÜ[ô¡\ôu. ØkûRVûR Sôm @±YÕúTôp,

©kûRVûR @±Y§pûX FuTÕ èu ®[dLm. BûR

Gu @±V Ø¥V®pûX, FlT¥ @±YÕ Fußm èp

®[dÏ¡\Õ. SUdÏ @Ru YôrdûL ®[dLm Ød¡Vm.

£Úx¥«u Df£«Ûm, @¥UhPj§Ûm U]m

LôiTÕ BWiPôLl ©¬kÕ ¨tÏm ¨ûX. úUúX Nj,

@Nj F]Üm ¸úZ SuûU, ¾ûU F]Üm ©¬kÕ

LôQlTÓ¡u\]. Nj§Vm FuTÕ Iuú\ (Reality is one)
FuTûR Sôm Gtßd ùLôiÓs[Rôp, Nj§VjûR

úUÛm, ¸Ým LôQ Ø¥ÙUô? FlT¥d LôiTÕ?

FuT] úLs®Ls.

NjÕm, @NjÕm Iu±u TÏ§Ls.

SuûUÙm, ¾ûUÙm ØÝûU«u TÏ§Ls.

BYtû\ ØÝûUVôL @±V Sôm úUp U]j§ÚkÕ

Ds U]j§tÏl úTôL úYiÓm Fuß RjÕYm

Ø¥d¡u\Õ.

SmûUl ùTôÚjRYûW SuûUÙm, ¾ûUÙm FRu

TÏ§Ls, @ûR Sôm @ûPYùRlT¥? SuûUÙm, ¾ûUÙm

Yôr®u TÏ§Ls. SuûU«u LÚYô] DhLÚjÕm

¾ûU«u LÚYô] DhLÚjÕm Iuú\. @ûY Yôr®u

LÚ®p Nk§d¡u\]. SuûUûV SôÓm U²Ràm,

¾ûUVô]Yàm £±VYu (finite) LiPm F]lTÓYôu.

SuûU, ¾ûUûVd LPkR U²Ru ùT¬VYu (infinite).
£±V U²Ru ùT¬VY]ô]ôp, LPÜû[ Sôm

T¬QôUj§p @±VØ¥Ùm.

@u\ôP Yôr®p SUdÏ @u\ôPd Lô¬VeLû[f

ùNnÙm @[ÜdÏf Nd§Ùs[Õ. BÕ £±V U²R Nd§

(finite energy). ËYu UXokRôp @[Ü LPkR @uû]

Nd§ FÝ¡\Õ (infinite energy). @[Ü LPkÕ @uû]

Nd§ FÝYÕ £±VÕ, ùT¬VRôYRtÏ @±Ï±. ¾ûUûVj

¾ûU F]d Li¥jRôÛm, SuûUûV SpXÕ F]l

úTôt±]ôÛm FÝYÕ £±V Nd§. ¾ûUûV IÚ ùNVp

F]Üm, SuûUûV úYù\ôÚ ùNVp F]Üm LÚ§]ôp

FuTÕ ùT¬V Nd§. ©\o SUdÏf ùNnÙm ¾ûUûV IÚ

ùNVp F]Üm, Sôm ©\ÚdÏf ùNnÙm SuûUûV IÚ

ùNVp F]Üm LÚ§]ôp,

Sôm SuûU ¾ûUûVd LPd¡uú\ôm.

£±V U²R Nd§ ùT¬V @uû] Nd§VôÏm.

T¬QôUj§p @Õ LPÜ°u ùY°lTôPôÏm.

U]m TdÏYlThÓ @T¬ªRUô] Nd§ FÝYÕ

Uôt\m F]lTÓm. Uôt\jûRd LôÔRp T¬QôUj§p

LPÜû[d LôiTRôÏm.

Yôr®p Bû\Yû]d LôÔRp FuTûR Sôu

@uû] R¬N]m F]d Ï±l©ÓYÕiÓ. @ûRl

©WôojRû]Vôp TX]ôL @ûPYûR Sôu @lT¥

®Y¬lTÕiÓ. èp TLYôu RjÕYôojRUôL BûR

FÝÕ¡\ôo. @Lj§p ®ÓRûXÙm, ×\j§p YôrûYÙm

Nu²Vô£Ùm, ¡ÚLvRàm @±YôoLs. @ûY

Iuû\ùVôuß Gtßf Nk§lTÕ Bû\Y]ôÏm Fu¡\ôo.

DVokR ¬µLs Nf£Rô]kRjûR @ûPkR]o. @ÕúY

TWUôjUôYôÏm. @Y¬àm DVokRYo ¨oYôQjûR

@ûPkR]o. ̈ oYôQØm, TWUôjUôÜm DfNLhP DVoÜ

ùTt\ûY F²àm, ©WmUm @ûRÙm LPkR ̈ ûX. LPkR

¨ûX FuTÕPu @ûY«WiûPÙm Ruàs

TÏ§L[ôLl ùTt\ ØÝ ¨ûX.
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@uû] BdLÚjûR Yôr®p FpXô ¨ûXL°Ûm

ùTôÚj§d LôhÓ¡\ôo. Yôn JVôUp úTÑTYu U²Ru.

U²Ru Ïû\YôLúYô, @§LUôLúYô úTÑ¡\ôu. úTN

¨û]jÕ®hPôp, U²R]ôp úTNôUÚdL Ø¥VôÕ.

@R]ôp @Yu úTfÑj ÕûQûV SôÓ¡\ôu. Nu²Vô£

U²R²p DVokRYu. @Yu úTN ®Úm×Y§pûX.

ùU[]m Fu\ DVokR ̈ ûXûV SôÓ¡\ôu. RYm TjÕ

ùU[]m £j§d¡\Õ. TLYôu úTNúY BpûX. silent
God ùU[]Uô] Bû\Yu F] @YûW Yo¦d¡\ôoLs.

@uû] ùU[]Øm, úTfÑm Yôr®p Bû\Yu Fàm

@mNUô] ûUVj§p Nk§lTûRd LôhÓ¡\ôo. úTÑTYu,

úTN AûNlThPYu. ùU[² úTNôUÚdL

AûNlThPYu. Iuß RôrkRÕ, @ÓjRÕ DVokRÕ.

F²àm @ûY«WiÓm AûNVôÏm. ùU[² ùLôgNm

úT£]ôp, @Ru êXm @Yu ùU[]m LûXV

AWm©dÏm. úTÑm AûN @¯VôUp, úTNôR AûNVôL

Uô±VRôp ùU[]m LûX¡\Õ. @uû] controlled speech
@[úYôÓ úTNúYiÓm Fu¡\ôo. @uû] GWô[UôLl

úT£]ôo.

AûNVôp úTNôUp @Y£VjRôp úTNXôm.

úTN úYiÓm Fu\ Ø¥úYô, úTNd áPôÕ Fu\

¾oUô]úUô BpXôUp @Y£VUô]ôp úTN ùU[]f

£j§ûV ®P @§L Uú]ôTXm úRûY. @eÏ Bû\Yu

FÝkÕ R¬N]m RÚ¡\ôo. @ûRúV @uû] R¬N]m

Fu¡ú\u.

AûNûV @PdL Ø¥VôUp Nôl©ÓTYo DiÓ.

AûNûVd LhÓlTÓj§f Nôl©P UßlTYo DiÓ.

AûNûV @¯jR©u Nôl©ÓYÕ DVokR LhÓlTôÓ.

AûNÙm, ®WRØm úNokÕ Yôr®p ùY°lTÓm BPm

Bû\Yu ùY°lTÓm BPm. @Õ ùRnYR¬N]UôÏm,

@uû] R¬N]UôÏm.

v ¨oYôQØm, TWUôjUôÜm Nk§dÏm BPm ©WmUm.

v úTfÑm, ùU[]Øm Nk§dÏm BPm @[úYôÓs[ úTfÑ.

v AûNÙm, ®WRØm Nk§dÏm BPm TiTô] NôlTôhÓl

TZdLm.

DVokR ¨oYôQm, ùU[]m, ®WRjûR SôÓTYo

úVô¡, Ø²Yo, Nu²Vô£. ©WmUØm, @[úYôÓs[

úTfÑm, TiTô] Ú£Ùm @Yt±àm DVokRûY. @ûY

Bû\Yu ùY°lTÓm BPeLs. FkR ¨ûX«Ûm

ØÝûUûV SôÓTûY, éWQ úVôLl TôûR«u ûUp

LtL[ôÏm.

DVoÜm, RôrÜm Iußm BPm DVo®Ûm £\kR

Yôr®u @uû] ûUVm, @uû] R¬N]m

@°dÏm BPeL[ôÏm.

¡Wôd¡ :

R]dÏ BpXôR Nd§ûVl TVuTÓjÕm U]¨ûX

¡Wôd¡. @kRv§pXôRYodÏ SôÛ úT¬Pm

U§l©ÚdLôÕ. @YoLû[ ®úN`eLÞdÏ @ûZdL

UôhPôoLs. ùTôÕ BPeL°p FYÚm LiÓ ùLôs[

UôhPôoLs. ûadúLôoh¥p ùT¬V Yd¸p ©u]ôp

úTôÏm Yd¸p ÏUôvRôYôL BÚlTôo. BYoLÞdÏ

@ûZl× YkRôp, ©\o úT£]ôp @ûRl úTôt± Gtßd

ùLôsYôoLs. @YÚs £Xo UôßTh¥ÚlTôoLs.

YôrdûL«úXúV FYÚm §Úm©l TôodLôRYûW, Jo

BPj§p @uTôL @ûZjRôp, @ûZlûT Gtß

U¡rYûR®P, @ûZlûT UßjÕj Rm ùTÚûUûVj Rm

U]§p ¨ûX SôhP ØVpTYÚiÓ,  RUdÏ BpXôR
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U¬VôûRûV BÚlTRôLf ùNVpTÓTYo BYo. BÕúY

¡Wôd¡ U]lTôuûU.

BpXôR U¬VôûRûV BÚlTRôLd LÚ§ SPkRôp

BÚlTÕm ¨WkRWUôLl úTôn®Óm.

ì. 35 NmT[m YôeÏTYo ULu ì. 65 NmT[m

ùTtß, Rôu ùTt\ ThPj§u U¬VôûRûV®P

RLlT]ôÚdÏl T¦YÕ SpXÕ Fuß, NmT[jûRj

RLlT]ôo ûL«p ùLôÓdL YkRôp, RLlT]ôo ¡Wôd¡

ùNnYôo. ûLVôp YôeLôUp @lT¥ ûY FuTôo.

ûYjRôp @eúLúV TQm TX U¦ úSWm BÚdÏm.

BkRj RLlT]ôÚdÏ 75 YV§tÏl ©u Rôu ùTt\

ì.40 ùTu`²p Ruû]d LôlTôt\ Ø¥VôR ùTôÝÕ

ULu BXhN ìTôn ûYj§ÚkÕm, UL]ôp

DR®«pXôUp úTôn®hPÕ. ULu RLlT]ôûW

U\kRôo. RôVôûWÙm U\kRôo. RLlT]ôo RmûUÙm,

Uû]®ûVÙm LôlTôt±d ùLôs[ úYi¥V úSWm

ULû] @ÔL Ø¥V®pûX. ULàdÏl ùTtú\ôo

¨û]úY«pûX.

¡Wôd¡ ùNnYûRúV ÏÓmTl TiTôLl

ùTt\YàdÏj Rôu LtTû] ùNnV Ø¥VôR BPjÕf

NmTkRm YkRùTôÝÕ, ¡Wôd¡VôÛm, LoYjRôÛm, YkR

NmTkRj§u U]jûRl ×iTÓj§VùTôÝÕm NmTkRm

§ÚUQUô«tß. A]ôp NmTk§«u U]m ®X¡VÕ.

UÚULàdÏ B² ¡Wôd¡ ùNnVúY Y¯«pûX Fu\

¨ûX ºd¡Wm UôªVôo Åh¥p GtThPÕ. LôXm 10,

20 YÚ`ùU] J¥tß. BpXôR UÚULàdÏ BÚdÏm

UôU]ô¬Pm GRôYÕ ùT\ AûN. B² ¡Wôd¡ ùNpXôÕ.

YÚ`dLQdLôL U]m úTô¬hÓ, SpX ÏÓmTf NkRolTm

YkRùTôÝÕ, ¡Wôd¡ûV®hÓd úLhÓl ùTßYÕ F]j

¾oUô²jRôu. Rôú] úTônd úLhPôu. ÏQm

@lT¥úV«ÚkRôÛm, BkR úSWm @Pe¡VÕ. U]m

úTWôûNVôp ¨Wm©Ùs[Õ. ÏQm ¡Wôd¡Vôp

Y¯¡\Õ. úTWôûN ØkR, UôU]ôûWd úLhPôu. SpX

úSWm. F]dÏ ì. 3000 T¬Ñ ùLôÓdLXôm Fu\ôu.

@Yo Gtßd ùLôiPÜPu, AûN LhÓ Á±VÕ.

3000jûR Fu] ùNnYÕ? 5000 úRûY Fu\ôu.

@ûRÙm GtßdùLôiPôo. 10 Sô[ô] ©u, 5000j§p

FûRÙm YôeL Ø¥VôÕ. 30, 40 A«Wm úRûY Fu\ôu.

IjÕdùLôiP UôU]ôo TQm RW RYûQ úLhPôo.

35 úTôÕm Fu\ôu. BWiÓ Sôs L¯jÕ Buàm £X

A«Wm úRûY Fu\ôu. UôU]ôWôp TQm §WhP

Ø¥V®pûX. ùLôgN Sôs L¯jÕl TQm YkRÕ.

UôU]ôo UÚULû] @ûZjRôo. TQjûRd ùLôÓjRôo.

TûZV ¡Wôd¡ ÏQm ØÝûUVôL úUúX YkÕ®hPÕ.

“ûYjÕdùLôsÞeLs. ©\Ï Yôe¡d ùLôs¡ú\u”
Fu\ôu. BjRû] Uô±VÕ N¬«pûX F] UôU]ôÚdÏl

ThPÕ. @Yo U]m Uô±]ôo. ùLôÓlT§pûX F] Ø¥Ü

ùNnRôo. UôU]ôo úTfûNd úLhÓl ùTôÚû[

Yôe¡®hP UÚULu §Q±]ôo. UôU]ô¬Pm ùNnR

¡Wôd¡ RûX¸r TXû]d ùLôÓjRÕ. B² Fu]

ùNnYÕ Fuß ùR¬VôUp, Uû]®«Pm U¬VôûRûV

®hÓ Ui¥«hÓ @kRl TQjûRl ùT\ @Yu

ThPTôÓ, ¡Wôd¡dÏjRôu ùR¬Ùm. Uû]®

UôU]ôÚdÏ F§Wô] ÏQm Ds[Ys. ¡Wôd¡«p

LQYû] ªgÑTYs.

@uû]ûV @¥úVôÓ ®XdL DRÜm ÏQeL°p

RûX £\kRÕ ¡Wôd¡ U]lTôuûU. ùLgN

ûYlúTu Fu\ ùNôp @Ru ùT¬V AÙRm.
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FiQm :

SpùXiQm SpXÕ, ùLhP FiQm ùLhPÕ

FuTÕ Sm @©l©WôVm. FiQm Fu\ôúX ùLhPRôL

BÚdÏm FuTÕ @uû] ®[dLm. TQj§u ÏQm

@¥lTûP«p SpXRôL BpûX Fu\ Sm LÚjûRl

úTôu\Õ @uû]«u ®[dLm. IÚ £XúW BRtÏ

DRôWQUôL ®[eÏYôoLs. ùTôÕYôL FpúXô¬PØm

Ød¡VUô] úSWj§p BkRd ÏQm ùY°lTÓm.

SpXYo, B²VYo Fuß ùTVo Yôe¡VYoLs TXo.

@YoL°p TXûW Sôm SiToL[ôL, D\®]oL[ôL

@±úYôm. @lT¥lThPYo IÚYo. TQj§p

AûN«pXôRYo. ùL_h TR® AÀNo. DVokRYo Fuß

@Yo YôrkR BPeL°p ©WTXUô]Yo. ùT¬V T¥l×m,

@§L YßûUÙm Ds[ ¨ûX Uô± SpX ¨ûXûUdÏ

YkRôo. BWiÓ EoL°p BWiÓ ÅÓLs Lh¥]ôo.

©sû[LhÏ DVokR T¥lûTd ùLôÓjRôo. @uû]ûV

Y¯TP AWm©jRôo. @YÚP²ÚkR Bû[Oo ùRô¯ûX

®hÓl ùTôÕf úNûY«\e¡]ôo. YôrÜ ×VXô¡\Õ.

SiToLs ÕúWôLm ùNnR]o. ùNnR úYûX«pûX.

úNûYdÏl TQm Yãp ùNnY§pûX. ùNôkR

YÚUô]j§p úNûY ùNnRôo. YÚUô]m úTôn®hPÕ.

úNûYÙm, ùTôßl×m ªg£]. AÀNo UôRm IÚØû\

BYo Åh¥tÏ YkRôÛm, 25 YÚ` Sh©ÚkRôÛm,

¨ûXûU Fu]? YÚUô]m GÕ? F§oLôXm Fu]ôYÕ

Fuß IÚ Øû\Ùm ®Nô¬lT§pûX. YÚYôo. J¬Ú

Sôs ReÏYôo. úTôn®ÓYôo. BYÚûPV TôpV SiTo

@W£Vp úNokÕ, @jRû]Ùm BZkÕ, YôZ

Y¯«pXôR ¨ûXdÏ¬VYo. §\ûULû[f úNLWm ùNnÕ

ùLôiPYo úNûY êXm BeÏ YkÕ úNokRôo.

YN§Vô] úSWj§p YkRôo. YN§ úNûYûV ®hÓl

úTô«tß. YN§Vô] úSWj§p @W£VpYô§ Rm ÅhûPf

úNûY ùNnTYÚdÏ ®t\ôo. ®t\YÚdÏl ©§WôwVUô]

ùT¬V Å¥Úd¡\Õ.

úNûY vRôT]m DûPVúY @W£VpYô§

NkRolTjûRl TVuTÓjR ¨û]jRôo. ®t\ Åh¥tÏd

¡WVlTj§Wm FÝR®pûX. Yôe¡V TQjûR WºÕ

êXm Dß§lTÓjR®pûX. @W£VpYô§ ÅhûPj

§Úl©d úLhPôo. ùTônd úLv úTôhPôo. E¯Vo

®YWeLû[ AÀNÚdÏ FÝÕYÕ YZdLm. ùTônd úLv

úRôt\Õ. ªLÜm NkúRô`UôL @Yo AÀNÚdÏd úLv

úRôt\ûR FÝ§]ôo. T§p YkRÕ.

Gu @Yo úLv úRôtßl úTô«tß? Yd¸p ûYjÕ

@Yo DeLs ÁÕs[ úLû^f N¬VôL SPjR®pûXúVô?

Fuß AÀNo @W£VpYô§ úRôt\RtÏ @àRôTm

ùR¬®jÕ Rm E¯V SiTÚdÏ FÝ§]ôo. E¯Vo

L¥RjûRl TX Øû\Ls T¥jRôo. Åh¥Ûs[

@û]Y¬PØm ùLôÓjÕl T¥jÕ @©l©WôVm

ùNôpXf ùNôu]ôo. FYÚdÏm ×¬V®pûX. SpXYo

Fuß ùTVo Yôe¡VYo @úVôd¡VàdÏ ARWÜ

ùR¬®jÕ FÝ§VÕ FR]ôp F] FYÚm @±V®pûX.

E¯Vo TûZV ¨Lrf£Lû[ ¨û]ÜTÓj§V ùTôÝÕ

£X AiÓLhÏ Øu AÀNo RmªPm á±VÕ ¨û]Ü

YkRÕ. “BkR ÅhûP @W£VpYô§dúL ùLôÓjÕ®ÓRp

F]dÏf NkúRô`m RÚm” Fuß @Yo ùNôu]ôo.

ùNôpVYÚdÏ BWiÓ ÅÓm, @W£VpYô§dÏ ùT¬V

ÅÓm Ds[]! ùTô\ôûU, £u]×j§, FY¬PØm, FkRd

LôWQØm BpXôUp FÝm RuûUÙûPV]. ùTô\ôûU

FÝkRÜPu @kR D\Ü ®`m úTôXô]Õ.

FiQm SpùXiQUôL BÚkRôp GtLXôm.

@RtÏm @¥lTûP FiQm FuTRôp, FiQj§u
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RuûU ùLhPÕ FuTRôp, FiQjûRd LPkÕ YÚm

YûW, SpXRtÏ @v§YôWm BpûX. ùLhPRtÏ

@v§YôWm DiÓ.

SpXYo, TZÏY§p úSoj§Vô]Yo FuTYo ùT¬V

ÏÓmTl ©sû[dÏl ùTi TôodL ØuYkÕ,

GûZdÏÓmTj§p ®LôWUô] ùTiûQj úRokùRÓjÕ,

“Sm ©sû[dÏ ùWômT ùTôÚjRUô] ùTi” FuTÕm,

SpX ùTiÔdÏ E]Uô] ©sû[ûVl TôodLf

ùNôpYÕm, U]j§u DiûU ¨ûXûVd LôhÓ¡\Õ.

NêLj§p £LWUô]Yo FuTYo BYo. BYo U]m

ùTô\ôûUVôÛm ùLhP FiQjRôÛm ¨Wm©«ÚlTÕ

DiûU. NkRolTm YÚmùTôÝÕ, ×ûRkÕs[ FiQm

ùY°lTÓ¡\Õ. FiQm FuTúR ùLhPÕ, ùLhP

RuûUÙûPVÕ Fuß @uû] ùNôpYÕ DXÏdÏl

×§VÕ. Sôm LY²dL úYi¥VRôÏm.

SpùXiQjRôp UhÓm U]ûR ¨Wl©]ôp ùLhP

FiQj§ÚkÕ Rl©dLXôm.

Uôt\jûR Sôm úRÓYRôp, Sôm FiQjûRd LPkR

NUolTQjûR SôÓRp TXu RÚm.

U²Ràm, YôrÜm :

U²Ru R]dÏl TôÕLôl×j úR¥ ÏÓmTjûR

GtTÓj§]ôu. ùY°«Ûs[Yo @YàdÏ FkR úSWØm

ùRôkRWÜ ùNnYôoLs. ÏÓmTm @§ÚkÕ TôÕLôl×

@°d¡\Õ. YÚUô]m YÚYÕ ¨ûX«pûX. YÚYÕ

¨uß®hPôp ATjÕ. @ûRj R®odL ùNôjÕ úNLWm

ùNn¡\ôu. NêLj§u ARWÜ, ÅÓ, ÏÓmTm, ùNôjÕ,

ùTu`u, Bu`ýWuv úTôu\ TpúYß TôÕLôl×Lû[

@Yu úR¥d ùLôiPôÛm, FlùTôÝÕm @Yu

LôiTÕ Fu]ùY²p,

FkR úSWØm, FkR ®`Vj§Ûm, YôrdûLdÏ

U²Ru LhÓlThPYu, @¥T¦V úYi¥VÕ

@Y£Vm.

FkR DVokR U²Ràm YôrdûLdÏd LhÓlThPôL

úYiÓm Fu\ úSWm DiÓ. BußYûW DXLm @±kR

NhPm BÕ. BûR Á\ Ø¥VôÕ; Á\Xôm F] ¨û]dLÜm

Ø¥VôÕ. DVokR ¨ûX«p FkRl ©WRUÚm FkR

Sôh¥Ûm, @ÓjR úRoRp ¨fNVUôL ùYt± ùTßYôo

Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ; F°V Yôr®p LôQôUtúTô]

ùTôÚû[ ¨fNVUôLd LiÓ ©¥lúTu F] FYÚm

á\ Ø¥VôÕ. YôrdûL U²Rû]d LPkRÕ. @Yu

YôrûY Jh¥l úTôL úYiÓm. F§odLúY Ø¥VôÕ.

Ih¥l úTôÏm ¨ûX«úXúV YôrÜ LhÓlTPôÕ.

F§ojRôp DPú] YôrÜ @¯dÏm.

úVôLj§tÏ YôrÜ ®XdLuß; YôrYû]jÕm

úVôLm Fàm éWQúVôLm, éWQ úVô¡dÏ YôrûYd

LhÓlTÓjÕ¡\Õ. @uû]ûV GtßdùLôiPYoLÞdÏ

YôrdûLd LhÓlTÓm. úUtùNôu]ÕúTôp @YoLû[

YôrÜ Á±l úTôLôÕ. BûR F°V ùNVÚkÕ,

DfNLhPmYûW Dß§VôLf ùNôpXXôm. LôQôUt

úTô] ùTôÚs FÕYô]ôÛm, @uû]«Pm Øû\lT¥l

úT£]ôp, RY\ôUp @Õ ¡ûPdÏm. FqY[Ü DVokR

úRoRXô]ôÛm, @uû]ûV Gtßd ùLôiÓ úRoRp

¨u\ôp úRôtL Ø¥VôÕ. ùYt± ¨fNVm. BdLÚj§p

Ds[ DiûUûVl TpúYß Øû\L[ôL @±VXôm.

@Ytßs IÚ Øû\ûV Sôu áß¡ú\u. Sm Yôr®p

“©WmUôúY YkRôÛm Ø¥VôÕ” Fu\ £ß Lô¬VeLs

TX DiÓ. RY\ôÕ úXhPôL YÚm A£¬Vo, Ïû\UhÓm

ùNôpÛm UôªVôo, FûRÙm # FqY[Ü SpXRô]ôÛm

# ©¬VUôL GtLØ¥VôR LQYu, ùTônUhÓm ùNôpÛm
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ÏZkûR, úTWj§túL úToúTô] U²Ro úTôu\YoLû[l

Tt± Sôm YZdLUôLl úTÑYûR @±úYôm.

v FeLs A£¬Vo úSWj§p YWUôhPôo, YkRôp

UûZ ùTnÙm.

v BkR UôªVôo Ïû\ ùNôpYûRj RÓdÏm Nd§

BqÜX¡p BpûX.

v Fu LQYo FûRÙm TôWôh¥ûR VôÚm

TôojR§pûX.

v BdÏZkûR Yô«p ùUnÙm YÚUô? FuTÕ

NkúRLm.

v Fu SiTo Tv ¥dùLhûPÙm úTWm úTÑYôo!

BYoLs FpXôm IÚ Øû\ Uô± SPkRôÛm @Õ

@YoLs DXLm ØÝYÕm DPú] TWÜm. @uû]

úLôhTôÓLû[l ©uTt±]ôp, BYoLs

UôßYôoLs. ¨WkRWUôLl ©uTt±]ôp,

¨WkRWUôL UôßYôoLs. BYoLs UôßYRôp

GtTÓm TXu ùT¬Ruß. BYoLû[ Uôtßm

Nd§ûV @uû] ùLôiÓ YkÕs[ôo. BÕ

úTôu\ U²RoLs Uô±]ôp, LhÓlTPôR YôrÜ

LhÓlTÓm. IÚYo Yôr®p ÑUôo 50 BPeLs

BÕ úTôu±ÚkRôp, @uû] Nd§Vôp

IqùYôu\ôL @jRû]ûVÙm @Yo Uôt±®hPôp,

@YÚdÏ YôrÜ LhÓlThPÕ Fuß ùTôÚs.

@Ru©u @YÚdÏ Yôr®p úRôp® FuTúR

BpûX.

Sôm BÕ úTôu\YoLÞPu TZÏmúTôÕ, SUdÏm

BYoLhÏm Ds[ ùRôPo©p SmUôp ®hÓd ùLôÓdL

Ø¥VôR BPm DiÓ. Ut\YoLs ®`Vj§p ®hÓd

ùLôÓdÏm BPj§p, BYoLs ®`Vj§p ®hÓd ùLôÓdL

U]m YôWôÕ. ùTôÕYôL ØRXô°, áhPô°, RmT§Ls

®`Vj§p U]m ®hÓd ùLôÓdL BûNVôÕ. @ÕúY

Ød¡VUô] BPm. Fuû]j Õl×d ùLhPYu Fuß

Vôo ùNôu]ôÛm Uu²dL Ø¥Ùm, ØRXô°

ùNôu]ôp, U]m ùTôßlT§pûX; Vôo Fuû]f

NkúRLlThPôÛm ùTôßjÕd ùLôsúYu, áhPô°úV

NkúRLlThPôp ùTôßdL Ø¥VôÕ FuTÕ Sm @àTYm.

@ÕúY LÚYô] BPm.

ØRXô°dÏ BWÜ TLXôL úYûX ùNnúRu, VôÚm

Ø¥dLôR Lô¬VeLû[ BYÚdÏ Ø¥jÕd ùLôÓjúRu.

FlT¥ Fuû]j Õl×d ùLhPYu Fuß ùNôpYÕ F]

U]m ùTôÚØm. Fu §\ûUûV Uû\jRôpRôu

ØRXô°dÏ SpXÕ. @RtÏ¬V NuUô]m

ùLôÓdLôUÚdLXôm. @R]ôp @lT¥f ùNôp¡\ôo,

Fuß Sôm ×¬kÕ ùLôiÓ LxPlTÓ¡ú\ôm.

ØRXô° úSoûU«pXôRYo. @R]ôp NuUô]jûR

GUôt\ BlT¥l úTÑ¡\ôo F²p @ûRf £lTk§ Uôt\

Ø¥VôÕ. ØRXô°dÏm @YÚdÏm Ds[ D\®p

ØRXô°dÏ YûU @§Lm. YûU TdÏm. BûR

DXL Yôr®p Uôt\ Ø¥VôÕ. @uû] Yôr®p

Uôt\Xôm.

LPûUûV ØRXô°dLôLf ùNnYRtÏl T§XôL

@uû]dLôLf ùNnRôp @uû] Nd§ SmØs

ùNVpTÓm. @Õ ØRXô°ûV ®P YûUVô]Õ.

ÁiÓm YûU ù_«dÏm; BmØû\ @uû] êXm Sôm

ù_«lúTôm. ØRXô° ù_«dL UôhPôo. @ÕúTôp

ùNVpTÓmùTôÝÕ ØRXô° TôWôh¥]ôp, LmT²«p

@û]YÚm AfN¬VlTÓYôoLs. UôªVôo, UÚULs,

A£¬Vo, áhPô°, ØRXô° @û]YÚm YôrÜdÏ
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DhThPYoLs. @uû] Nd§ @YoLû[ ùYuß YôrûY

SUdÏd LhÓlTÓjÕm.

FkR DVokR U²RàdÏm LhÓlTPôR YôrÜ,

@uû] TdRoLÞdÏ LhÓlTÓm. BÕ DXÏdÏl ×§VÕ.

YôrÜ SUdÏd LhÓlTÓ¡\Õ FuTûR úYß YûLVôLf

ùNôu]ôp,

v Sôm ùNnYÕ @û]jÕm ùYt± ùTßm,

v ¨VôVUô] ¨û]l× @jRû]Ùm SPdÏm.

¨û]jRûYùVpXôm SPdÏUô Fu\ DX¡p,

¨û]jRûYùVpXôm SPdÏm Fuß Sôm LôQXôm. Sôu

áßm Uôt\j§u §\u BÕ.

FpXô ®`VeL°Ûm @uû] TlTûRd LiPYo

Rm AÀ£p IÚ ùT¬V AÀNo ®`Vj§p ©WôojRû]

TdL®pûX Fu\ùTôÝÕ, @YÚûPV @kRvÕ

ùT¬VÕ, @R]ôp TdL®pûX Fuß ×¬kÕùLôiÓ,

U]Rôp @YûW @Yo @kRv§ÚkÕ ®Xd¡]ôo.

@Ru©u BYo ©WôojRû] TjRÕ. FpXô

BPeL°Ûm @uû] TdÏmùTôÝÕ, Ut\Yo @kRvûR

Sm U]m GtTRôp SUdÏ YûU Bu± ©WôojRû]

RYß¡\Õ. @kRvÕ NêLj§tÏ¬VÕ. NêLj§p @Yo

DVokRYo, Sôm RôrkRYo. Sm FiQm @Y¬Pm TXu

RôWôÕ. Sôm U]jRôp NêLjûR®P @uû] DVokRYo

FuTûR GtÏm úSWm, NêLjûR ®hÓ Sôm @Luß

®Ó¡ú\ôm. SôØm, @YÚm @uû]«p Nk§d¡uú\ôm.

@uû] Øu×,

v @Yo RYß ùNnYRôp, @Yo £±VYo.

v @Yo TdR¬pûX FuTRôp, SUdÏ YûU @§Lm.

 Sôm TdRo FuTRôÛm, Sm ùNVp N¬ FuTRôÛm,

@uû] Td¡u\ôo. UôªVôo, UÚULs, LQYu,

ØRXô° A¡V BPeL°p, Sm U]m BqÜ\ûY

®hPLXôÕ. @LXô®hPôp Sôm Yôr®Úd¡ú\ôm.

Yôr®p BYoLÞdÏ SmûU®P YûUÙiÓ. RYß

ùNnRôÛm, TdÏm @[ÜdÏ BYoLhÏ Yôr®p YûU

DiÓ. Sôm U]jRôp YôrûY ®hPLu\ôp,

@uû]dÏ YÚ¡ú\ôm. @uû]«Pm RYß TdLôÕ.

BYoLhÏ @uû] ÁÕ Sm©dûL«pûX FuTRôp

@uû] Nd§ BYoLs Yôr®p TdLôÕ. F]úY

SUdÏl TdÏm.

UôªVôo Uô\ úYiÓUô]ôp Sôm YôrûY ®hPLX

úYiÓm.

YôrûY ®hPLX Sôm UôªVôo ùNnYRôp U]m

×iTPdáPôÕ.

U]m ×iTÓRp YôrÜdÏ¬VÕ, @uû]dÏ

D¬VRuß.

U]m ×iThPôp, UôªVôo ûL YÛdÏm.

U]m ×iTPô®hPôp Sôm YôrûY ®hPLuß

®húPôm.

U]m ¨Rô]UôL BÚkRôp, Sôm @uû]dÏ

YkÕ®húPôm.

Yôr®p UôªVôÚdÏm, ØRXô°dÏm YûUÙm,

ùYt±Ùm DiÓ. @uû]«p SUdÏ ùYt± FlùTôÝÕm

DiÓ.

YôrûY ®hÓ @uû]dÏ YÚYÕ Uôt\m.

LôûX«ÚkÕ UôûXYûW Sôm ùNnÙeLô¬VeL°p

úTWm úTNôUp SpX ®ûX ¡ûPjRôp, YZdLj§tÏ



481 482

Uô\ôL UôªVôo Ïû\ ùNôpXô®hPôp, ÑTôYj§tÏ

F§WôLd LQYu TôWôh¥]ôp, Ï±jR úSWj§tÏ

YkR±VôRYo úSWj§tÏ YkRôp, ©WôojRû] RY\ôÕ

TjRôp, U]m @[ÜLPkÕ NkúRô`lTÓm. SôØs[

¨ûX«p Sôu áßm Uôt\m @YÚdÏ YkÕ®hPÕ F]l

ùTôÚs. Sôm Bußs[ ¨ûX«p YÚm Uôt\jûRl

Tt±úV BdLhÓûW ØÝYÕm FÝ§Ùsú[u. @ÕúY

ØRp ¨ûX. @Õ Ø¥kÕ, @RtÏ¬V TXu ¡ûPdÏm.

Ø¥YôL Sôu YôNLoLhÏf ùNôpX ®Úm×YÕ

F°Õ. @Ru TXu ùT¬VÕ. Td§, Sm©dûLÙs[

@û]YWôÛm ©uTt\ Ø¥Ùm. SûPØû\«p

ùNnTYoLÞm, ùRôPokÕ ùNnTYoLÞm Ïû\Ü. SpXÕ

F] @±kRûR ®Úm© Gtß, ØÝØVt£ ùNnV

YZdLj§tÏ Uô\ôL YÚm @uToLhÏ ØÝl TXàiÓ

FuTûR ÁiÓm ùNôp¡ú\u. Ø¥ÜûWûV FÝÕmØu

LhÓûW«p LÚjÕLû[ ÁiÓm IÚØû\ FÝ§ ©\Ï

Ø¥ÜûWûV, (ØuàûWVôLf ùNôpV Ø¥ÜûWûV)

úUtùLôs¡ú\u.

LhÓûW«u Ød¡V LÚjÕLs :

v Nj§V Ë®Vm 1956Bp éªdÏ YkÕ®hPRôp èßúTo

úVôL YôrûY GtL Ø¥Ùm.

v úVôLj§u LÓûUûV ®Xd¡, úVôLlTXû] Yôr®p

ùTßYÕ úVôL YôrÜ.

v ùRnÅL YôrÜ ØÝ úVôLUôÏm.

Buû\V Sm YôrÜ @pXXßm U²RYôrYôÏm.

v U²RYôr®u @Y§ ¿e¡, YôrÜ DVoYÕ úVôL

YôrYôÏm.

v BÕYûW Sôm @±kRYtû\l ×Õ úSôdúLôÓ TôojRôp ×Õ

Oô]m GtTÓm.

v úVôL YôrÜ DVokR U²R YôrÜ, ØÝYÕm úVôLUô]

ùRnÅL YôrÜ (Divine life) BpûX.

v úVôLjûR @uû], c @W®kRo BÚYÚúU Gt\]o.

U²Ru @Yo úVôLjûR GtLôRRôp TLYôu DPûX

¿jRôo.

v RûXYoLs, ULôjUôdLs, ULôuLs AWm©jR

vRôT]eLs, BVdLeL°p AWmTj§p @YoLs úRôt\

BPeL°Ûm, @YoL°hP @v§YôWj§u TXjRôp

©u]o YÚm ùRôiPoLs ùYt± ùTßYÕiÓ.

v Buß RªZoLs @uû]ûV @±kÕ YQeÏYúRôÓ,

×ÕûY, RªrSôh¥p A£WUjûRl Tt±V SpX©l©WôVm

TW®YÚ¡\Õ.

v @uû]«Pm YkR©u @YoLs @Ús @°lTûR,

ÏÚYôëWlTu ®Uô]múTôX, @û]YÚm LôiT§pûX.

v Uôt\m F]lTÓYûR SôØs[ ¨ûX«úXúV (horizontal)
ØÝûUVôLl ùT\Xôm. @§ÚkÕ DVokÕ (vertical
growth) @ÓjR ¨ûX«p ùT\Xôm.

v ×§VûR ØRp IÚYo ùNnYÕ £WUm. @ÓjÕ YÚTYoLs

F°RôLf ùNnVXôm.

v Uôt\m FuTÕ Øuú]ô¥LÞdÏ¬VÕ.

v @uû]«PªÚkÕ Sôm ùTßYÕ Sm (level of personality)
§\ûU«u @[ûYl ùTôÚjRÕ.
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v (Energy - direction - organisation - efficiency) Nd§

FÝkÕ Øû\lThÓf ùNVXôL Uôß¡\Õ.

v U²R Yôr®u @¥lTûP YûU, @ÕÜm ùTôn«u YûU.

ùRnÅL Yôr®u @¥lTûP Nj§Vm (éWQ Nj§Vm).

úVôLYôr®u @¥lTûP ùTônûV Á±V ùUn«u YûU.

v Øuú]ô¥VôL BpXôRYodÏl TXÚm Uô±V©u TXu YÚm.

v RÏ§ÙiPô Fu\ úLs® Sm©dûL«pûX F]

@±ÜßjÕm.

v úVôLj§p FpXô ATjÕLÞm DiÓ.

úVôL Yôr®p FpXôl TôÕLôl×LÞm DiÓ.

v ®`VjûRl ùTôÚjRYûW BdLhÓûW TûZVÕ.

úLôQjRôp ×§VÕ.

v ©\lTôp ¨oQ«dLlThP Sm YôrÜ, @uû]Vôp Uôt±

@ûUdLlTÓ¡\Õ.

v DûZl×dÏl TX ¨ûXLÞiÓ, ¨ûXÙVokRôp TXu

DVÚm.

v AuÁL DûZl×dÏ @§Ll TXàiÓ.

v FpXô ¨ûXL°Ûm ãhÑUØiÓ, NUolTQm TLYôu

SUdL°jR DfNLhP ãhÑUm.

v SUdÏf úNW úYi¥VûRd Ïû\YôLúYô, @§LUôLúYô

Gtßd ùLôs[d áPôÕ.

v úUpU]m U\kRYtû\Ùm, ArU]m F§oTôolTRôp Lô¬Vm

ùLÓm. U\kR§u TX]ôL Ø¥®p SpX TXu DiÓ.

v £X NUVeL°p Sôm ùNôpYÕ TlTRôp, SpXûR UhÓm

DiûUVôLf ùNôpX úYiÓm.

v @§oxPm YÚmùTôÝÕ ÑTôYUôLf ùNôkR ×j§ FÝkÕ

ùLÓdÏm.

v Life Divine  ûXl ¥ûYû]l T¥jÕ TX ¨ûXL°p TXu

ùT\Xôm.

v èûXl T¥lTRôp UhÓúU AWm©dL BÚdÏm ùRô¯ÛdÏ

ØRpXôUúX TXu ¡hÓm.

v TQm F°§p YôWôR BPeL°Ûm, Lô¦dûLdLôL

F°§p YÚm.

v Sôm Ds[ ãZp Sm FiQjûR Á±f ùNVpTÓm.

v Ød¡V úSWeL°p, Ød¡VUô]YûWÙm, ®XdL

úYi¥«ÚdÏm.

v R¬j§Wm ®X¡ @§oxPm YÚmùTôÝÕ, R¬j§Wj§u

ÁÕ AûN FÝkÕ ùLÓdÏm.

v Sm©dûL«pXôd ÏÓmTj§tÏ Sm©dûL«u TXû]

@°dL ØVpYÕ TXu RôWôÕ.

v TLYôu c @W®kRo Bû\Y²u ùTô±Vô]

@YRôWªpûX, Bû\Y²u TÏ§Vô]Yo.

v @uû] TLYô²u úVôL £j§ûVÙm LPkRYo.

v ÑTôYjRôp UôßThPYoLs ©WôojRû] F§WôLl TdÏm.

v Sôu FuTúR úTôL úYiÓm FuTRôp Fu ULu FuTRtÏ

BPm BpûX.
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v ©\o Uô\ ©Wôoj§lTÕ £WUm. @Õ SPdL Sôm @§LUôL

Uô\ úYiÓm.

v YôrÜ ÕúWôLjûR Su±VôL SôÛ ©\®L°p Uôtß¡\Õ.

v A]kR @àTYúU NôRû].

v ËYû] 9 TÏ§L[ôLl ©¬dLXôm.

ØRp¨ûX úUûRdÏm, 9Am ¨ûX UiQôeLh¥dÏm

D¬VÕ.

v Nd§«u @[úY NôRû]dÏ AWmTm.

v Nd§L°p RûX £\kRÕ @uû] Nd§.

v @[Ü LPkÕ @uû] Nd§ FÝYûR IÚ Øû\VôYÕ

TôolTÕ Uôt\§tLY£Vm.

v TjÕ UPeÏ YÚUô]j§tÏ¬V Nd§ûV úYß YûL«p

ùTt\ôp ×¬Y§pûX.

v £u] ×j§ £ß @[®ÚkRôÛm Uôt\m RûPTÓm.

v úNôoûYj ùRmTôL UôtßYÕ Uôt\j§u TÏ§.

v NêLjûRlúTôp, DVokR ¨ûX«p @uû]«u ãZp

SmûU AR¬d¡\Õ.

v @Ru ¾iÓRp YôrYúR Uôt\m.

v SûPØû\«p SPdLôR BXh£VeLs @uû] Yôr®p

SPdÏm.

v SxPjûRl ùTôÚhTÓjRôR U] Dß§ @§L BXôTjûRf

NmTô§dÏm.

v NjÕm, @NjÕm úNokRÕ ©WmUm.

BWÜm TLÛm BûQkÕ Sô[ô¡\Õ.

ùNôodLØm, SWLØm úUôhNj§u TÏ§Ls.

ÑûYÙm, LNl×m úNokRÕ ÏÓmTm.

ùYt±Ùm, úRôp®Ùm úNWkRÕ Lô¬Vm.

U¬VôûRÙm, @YUô]Øm úNWkRÕ YôrÜ.

v ØWiTôhûP ®XdÏYÕ U²R YôrÜ, GtTÕ úVôL YôrÜ.

v Lô¬Vm £±VRô, ùT¬VRô FuTûR®P U]m ØÝûUVôL

BÚd¡\Rô, BpûXVô FuTúR Ød¡Vm.

v Sôm @uû]ûV ùSÚe¡ YkRôp ùSÚe¡ YWØ¥VôR

D\Üm, Sh×m ®XÏm

v @Ú[ôp Y[Úm YÚUô]m úVôL £j§ûV @°dÏm.

v £ß SpX§tÏl ùTÚmTXàm, £ß RYtßdÏl ùT¬V

RiPû]Ùm DiÓ.

v úUÛm LtL ®ûZTYo @uû]dÏ¬VYo.

v B] DQoÜ @uû] Nd§Vôp Uô± @ªoRUôL B²dÏm.

v Ùd§, ãhÑUm, BWLvV, ãhÑU BWLvVm Yôr®ÛiÓ.

v Yôr®p Ø¥VôRÕ, @uû] Yôr®p Ø¥Ùm.

A«Wj§ùXôÚYÚdÏl TlTÕ @uû]«p @û]YÚdÏm

TdÏm.

v ¾ûUVt\ SpXûRÙûPVÕ @uû]YôrÜ.

v YN§ Ïû\Yô]ôÛm ùTÚ YN§ ¡ûPdÏm Fu\

Sm©dûL«ÚkRôÛm ùRnY Sm©dûL FÝm.
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v BÕYûW SUdÏ SPkR @jRû] SpX§tÏm Su± á±]ôp

úVôLm TdÏm.

v @ûU§ @§L Nd§Ùs[Õ.

v TûZVûR ®P Ø¥V®pûX F²p ×§VÕ ×¬V®pûX F]l

ùTôÚs.

v èu L¥]Uô] LÚjÕLû[ YôrÜdÏl ùTôÚj§l

TôojRôp F°ûUVôLl ×¬kÕ ùLôs[Xôm F]j ùR¬Ùm.

v Uôt\m FuTûRd úLôh¥tÏ úUúX úTôn SpXYWôL BÚkÕ,

BXh£VUôL YôrRp F]Xôm.

v Ïû\ ùNôpYûR ¨ßjR U]jûRd LPdL úYiÓm.

v Sm U]j§p Ïû±«pXôUp ©\o ÁÕ Ïû\ ùNôpX Ø¥VôÕ.

v ùT¬V Yônl×Ls £±V U²RoLhÏ YÚY§pûX.

ùT¬V YônlûTf £±V ×j§Vôp YWúYt\ôp @Õ RYßm.

v LZt\ Ø¥VôR hël UßSôs ©WôojRû]Vôp LôQôUt

úTô]ÕiÓ.

v Uôt\jûRÙm Øû\VôdLXôm. @lT¥f ùNnRôp @Ru TXu

úTôn®Óm.

v @uû]dÏ @Ú¡ÚlTÕ éoYù_uUl ×i¦Vm,

¡ûPjRtL¬VÕ.

@eÏm ùTßYÕ U]jçnûUûVl ùTôÚjRRôÏm.

v NoYúRN BXh£Vm, @RtÏ¬V ØVt£ûV FÓjRÜPu,

Ø¥Yô] TXû]  ØRúXúV @°jRÕ.

v ùRnYm DsTP FYÚm DX¡p DiûUVôLf ùNVpTP

Ø¥VôÕ.

v RoUjûR ¨ûXSôhP @RoUUô] Øû\ úRûY.

v DX¡p FeÏm AÔdÏd Lt× FuTûR YÙßjR®pûX.

v ùTi¦u Lt×dÏ @¥lTûP ùNôjÕ¬ûU.

v Rôu ùTßm BuTjûR®P ©\o @¯Y§p U²Ru BuTm

LôiTôu.

v ©\o YôZl ùTôßlTÕ U²R ÑTôYªpûX.

U²Ràm DiûUVôL DX¡p ùNVpTP Ø¥Ùm.

@RoUjûR @¯dL Nj§Vm úTôÕm.

Lt× AÔdÏm, ùTiÔdÏm @Y£Vm.

©\o YôrÜ ùN¯lTûR Sôm LPûUVôLd ùLôs[ úYiÓm.

v ×¬kRôp úTfÑ FZôÕ.

úT£]ôp ×¬V®pûX F]l ùTôÚs.

×¬kRôp ãr¨ûX LhÓlTÓm.

v IÚ ¨ûXdÏ¬V NhPm @ÓjR ¨ûX«p ùNpXôÕ.

v @±Ü ×XuL°ÚkÕ ®ÓThPôp Oô]UôÏm. BÕ

úYRôkR Oô]m.

v Yôr®u TX ¨ûXL°p BûYúTôu\ Uôt\eLs

SmûUV±VôUp ¨LrkRT¥Ùs[].

v FkR ¨ûXdÏm @§LThN, Ïû\kRThNl TXàiÓ. Sôm

úRÓYÕ @§LThNm.
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v Sôm T¬ûNÙm, TôWôhûPÙm SôÓYûRlúTôp

®vYôNjûRÙm, DiûUûVÙm SôP®pûX.

v B²ûUdÏl T®j§WØiÓ. LYof£ T®j§WjûRd

ÏûXdÏm.

v £±VûRj R®ojÕ U]m ùT¬VûR SôP úYiÓm.

v LYof£«u £¬l× LY]jûR CodÏm. @§p DVoÜ BÚdL

Ø¥VôÕ.

v B²ûU AuªLd LYof£ÙûPVÕ.

v Ti× @u×dÏd LhÓlTÓm. TZdLm @§LôWj§tÏd

LhÓlTÓm.

v @uû]«u £jRm, Fu Tôd¡Vm.

v U]Øm, Ú£Ùm TZ¡VûRúV SôÓ¡u\] FuTÕ DiûU.

v Uôt\jûR SôÓúYôo TZdLjûR ®P ØuYW úYiÓm.

v U]j§ÚkÕ FÝjRôp DVÚTYu FÝjRô[u.

Oô]j§ÚkÕ U]j§tÏ B\e¡ YkÕ FÝÕTYu úVô¡.

v U²Ru ùRnYjûR Sô¥l úTôÏm ¨ûX«p ùRnYm ©\kR

DXLj§p YôÝm Bû\Yu U²Rû] Sô¥ YÚYûRúV c

@W®kRm FÓjÕd á±VÕ.

v £Úx¥«u BWLvVm.

Ruû] U\kÕ ©WmUm U²R]ô«tß.

Ruû]l ©WmUUôL DQokÕ U²Ru Uôß¡\ôu.

v Ruû]l ©WmUUôL DQW U²Ru @PdLjûRd

ûLdùLôs[ úYiÓm.

v @PdLm Uôt\jûRj RÚm.

v Fuû] IÚ Øû\ TôojRYÚdÏm Sôu ùTôßlúTt¡ú\u

Fu¡\ôo @uû].

v ¨ª`j§tÏ ¨ª`m @LeLôWjûRd LôlTRtÏl T§XôL,

@¯dL ØVpYÕ Uôt\m.

v L¥] DûZl× RY\ôUp TXu RÚm.

v ùTtú\ô¬u SpX ùNVp Sm Ïû\Lû[ Á±l TX]°dÏm.

v N¬ FuTûRj ûR¬VUôLf ùNnRôp TXu RY\ôUp YÚm.

v Sm©dûL Åi úTô]§pûX.

v @uû]«Pm úSW¥VôLl úT£]ôp TXu ªu]XôLj

ùR±dÏm.

v @mNØs[YàdÏd Lô¦dûLd ùLôÓdL U]ªpûX

F²p, ùRnYm Lô¦dûLûVj §Ú¥, TXu RÚm.

v ¿iP Sôs BXh£Vm TXu RÚm.

v úYi¥VYo ùTô\ôûUlThPôp @YoLÞdÏf ùNnÙm

DR® ùRôkRWÜ RÚm.

v Life Divine  T¥jRôp ãZp DVÚm.

v TôÏTô¥pûX F²p ATjÕ YÚm.

v úLhLôUp ùNnR úNûY úLhLôR DR®ûVl ùTßm.

v NUô§ÙPu ùRôPo× ùSÚe¡]ôp TXu ùTÚÏm.

v ùTtú\ôWô]ôÛm ùLhP FiQm Tô§dÏm.



v FYWô]ôÛm SpX FiQm LtTû]dùLhPôRûRf

Nô§dÏm.

v ãuVdLôWàdÏ SUvLôWm ùNnRôp Åh¥p NôÜ ®Ým.

v TQjRôp Nô§dÏm ̈ û]Ü ©tLôX SxPj§tÏ @¥lTûP.

v ©WôojRû] Lô®¬ûVÙm ùTôeL ûYdÏm.

v SpXYo D\Ü SVUôLl éoj§Vô]ôp FhPôR Lô¬Vm

F§oTôWôUp á¥YÚm.

v UPûU ù_«lTÕiÓ. @Úû[ Sm×m UPNôm©Wô¦ @§Lm

ù_«lTÕiÓ.

v LoYm RûX Ï²Ùm; LoYjûR Á± @Ús ùNVp

ThPÕiÓ.

v UPûU«u LoYm ùRôPokÕ DVokÕ @Ú[ôp ùTÚmTXu

ùTtß, @R]ôp UPûU ù_«d¡\Õ. LoYúU ùLôsûL

Fu\ôp 20 AiÓ NôRû] B¥kR úLô×WUôÏm.

v Sm ùRô¯p Yô¥dûLdLôWûWf NôL @¥jRôp,

úTôÏªPeL°ùXpXôm NôÜ Li¦p TÓm.

v ®vYôNjûR @±VôR _ô§«p ©\kÕ ®vYôNUôL

BÚkRôp, RûXûU úR¥ YÚm.

v §\ûUVô] úNûY ùNu\ RûXØû\ @YUô]jûRÙm

Uôt±l ©WTXm RÚm.

v vRôTLÚdÏj ÕúWôLm ùNnRôp LmT²ûV êP úYiÓm.

v úNômúT± ùSÓúSWm NUô§«ÚkRôp, úNômúT±jR]m

Y[Úm.

v @Úû[j Rôe¡ YÚm ÏZkûRûV @YUô]lTÓj§]ôp,

ÅhPôÚdÏ ATjÕ YÚm.

v úSôdLm TXû] ¨oQ«d¡\Õ.

v SmÁÕ SpùXiQØs[Y¬Pm U]Rôp ùNôpÛm Ïû\

DPú] ¾Úm.

v Lt× úTôu\ Ti×Ls ØÝûU ùTt\ôp S[ô«² úTôp

LôXjûRd LhÓlTÓjR Ø¥Ùm.

v NUolTQjûR Á± FÝm AûNûVl ùTôßûUVôLf

NUolTQm ùNnRôp, TXu ¨fNVm.

v U]Rôp FÓjR Ø¥Üm, ùNVÛdÏ¬V TXû]j RWYpXÕ.

v LPu GtThP Y¯ûVf NUolTQm ùNnRôp, LPu LûWÙm.

v LoUj§p §û[jRYÚdÏm £ß úNûYÙm LoUjûR Á±Ùm

TXu RÚm.

v úSoûUVô] ©WúUô`u úSoûUVô]YÚdÏ ùSÓSôs

¡ûPdL®pûX F²p @Yo @v§YôWm ËYàs[ ùTôn.

v ¾V Nd§ûV ®Úm© SôÓTYoLs NoYSôNjûR YVj

úRÓTYoLs.

v ã²VdLôWû] @±VôUp, @Y²Pm DR® ùTt\ôp

ãuVUôúYôm.

v ¡Wôd¡ ùNnTYoLs @Úû[l ùT\Üm ¡Wôd¡ ùNnYôoLs.

v ùTôuù]ô° ùSg£p FÝkRôÛm, £pXûWl TZdLm AjU

£j§ûVj RÓdÏm.

v U]m A§ûV (origin) DQokRôp ÑTôYjûR Uôt\ Ø¥Ùm.
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v Ø¥Yô] Ø¥ûY U]m ¨ûXVôLj úR¥]ôp ¡ûPdÏm,

úRÓTYWôLj Ruû] ¨û]lTYÚdÏd ¡ûPdLôÕ.

v Øû\Ls ØRuûUVô]ûY @pX.

U]j§u DiûU ØRuûUVô]Õ.

v Duû]d LiúPu, Ï°okúRu.

D]dúL Sôu D¬VY]ôú]u FuTÕ AuU ®¯l×.

v LQm R¬VôUp ùNVpTÓYÕ @Ru Øj§ûW.

v áhPj§p Y¯ úYiÓùU²àm @uû] Øuú] úTôn

Y¯ ®ÓYûRl TôodLXôm.

v RY\ô] @©l©WôVeLÞs[Y¬PªÚkÕ @uû] SmûU

®XdÏ¡\ôo.

v Uôt\m FpXô Y¯Lû[Ùm ÑÚdÏYÕ.

Uôt\j§tÏ¬V @uû] Y¯ @ûRÙm ÑÚdÏm.

v @Ús @[Yt\Õ.

Sm Sm©dûL @RtÏ @[úYtTÓjÕ¡\Õ.

v ©Wf£û] 100% ¾ÚYÕ @Ús.

99% ¾ÚYÕ Sm©dûL

v @YNWlTÓTYoLs Sm©dûL«pXôRYoLs.

v ùTôßûUVôLd Lôj§ÚlTÕm, úVôNû] ùNnVôUp

bQj§p ùNVpTÓYÕm AuÁL BXhNQeLs.

v UPûU«u úTôdûL @±V úUûR«u @±Ü úYiÓm.

v úUûR«u @±Üm ùNôkR UPûUûV @±VôÕ.

ùNôkR UPûUûV @±V U²Ru Bû\Y]ôL ØVX

úYiÓm.

v Y¯TôhûP®hÓ AuÁLjûR Sô¥]ôp Sôj§Lm

®[eÏm.

v TLYôû]l Tt±l T¥jRôp Dsú[ ‘£p’ Fu\ DQoÜ

GtTÓm.

v éÜX¡p @LkûR @¯Ùm úSWm YkÕ®hPÕ.

v £p Fu\ DQoÜ GtThÓ ¨ûXjRôp Uôt\m YkÕ

®hPRôÏm.

v Tôm× TX ÅÓL°p YÚmùTôÝÕ IÚ Åh¥p @uû] TPm

YkRÜPu FkR Åh¥Ûm Tôm× YÚY§pûX.

v R¬N]m Ø¥kR ©u, ‘Fu] BqY[Ü NkúRô`m’ F]d

úLhÏmT¥ U¡rf£ ùTôeÏm.

v Ïû\ûV DQWØ¥Ùm Fu\ôpRôu ¨û\Ü éWQm ùTßm.

v Td§«u UQm úVôL£j§dÏ @ZÏ.

v LôWQªpXôUp FÝm NkúRô`m AjU R¬N]jRôp FÝYÕ.

v LYûX«u Ñû] U¡rf£«u Et\ôL UôßYÕ Uôt\m.

v ©\ÚdÏ FlT¥ @§oxPm YÚm F] ̈ û]lTÕ ùT¬V U]m.

v AoYUôL Sm úYûXûVd ùLÓjÕ®hÓ A]kRUûPkR

©u, @Yo úYûXûV Sôm ØVuß éoj§ F§oTôolTYu

U²Ru.

v Uôt\j§tÏ¬V U]m @ÓjR ©\®«p ùTßYûR

BlùTôÝúR ùTßm.

v @LkûR @¯kR @ûU§úV Uôt\UôÏm.
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v U]¨ûX (mind set) Sôm Uô\d á¥V @[ûY ̈ oQ«dÏm.

v LiÔdÏj ùR¬Ùm ÏßdÏ Y¯ûV®hÓ, YôrÜ @°dÏm

úSoY¯ûV SôÓYÕ Uôt\m.

v ùYßl©u ¨ûXV±kÕ, @ûR ®ÚlTôL UôtßYÕ Uôt\m.

v LhÓlTPôRûRd LhÓlTÓjÕYÕ T¦®u Jo @mNm.

v ANôWjûR ®P Ø¥Ùm FuTYú] ANôWj§tÏ¬VYu.

v ÏÓmT ANôWjûR ®hÓ @uû]ûV Gtßd ùLôiPYo,

Ød¡VUô] ®`Vj§p @uû] ÁÕ Sm©dûL FÝYûRd

LiPôo.

v U²RàdÏ¬V ¨ûXLs BWiÓ. Iuß £±VÕ. @ÓjRÕ

ùT¬VÕ. IúW Lô¬Vj§tÏ BÚYÚdÏm F§Wô] TXu

DiÓ.

1. ØRpYo @uû]ûV @±kÕ ÏÓmT ANôWjûR

®hÓ @uû]ûV Gt\ ùTôÝÕ, Ød¡V

©Wf£û] FÝkRôp, R]dÏ @uû] ÁÕ

Sm©dûL«pûX Fuß LôiTôo. Gù]²p

ANôWjûRúV Sm©dûL«pXôUp ©uTt±VYo

BYo.

2. @ÓjRYo ÏÓmT ANôWjûR A¦jRWUôn

Sm©VYo. @ûR ®hPRôp Ød¡Vl ©Wf£û]

YkRùTôÝÕ @uû]ûV SmT Ø¥¡u\Õ F]d

LôiTôo.

v Ru]m©dûL RYßm, ùRnYSm©dûL RYßY§pûX.
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v YôrÜ UXokÕ @àT®jÕ A]kRlThPôp ùYt± UhÓúU

¡hÓm.

v F¬fNÛdÏ DtTj§ vRô]m U]m. U]Uôt\m F¬fNûX

@ûU§VôdÏm.

v ùNnYÕ ×¬kRôp, ùNVp AoYm FÝm.

v T¥lT¥Vô] U]Uôt\m LÝjRßlTô] úYûXûVÙm A]kR

@àTYUôdÏm.

v £±V ×j§ûVl ùTÚkRuûUVôL UôtßYÕ Uôt\m.

v DXLm DnV @û]YûWÙm SpXYo F] @±kÕ U]m

GtTÕ @Y£Vm.

v U]¨ûXûV (mindset) Uôt±]ôp UWQm @UWYôrYôÏm.

v Ïû\ûV ®Xd¡ B²ûUûV Y[olTÕ AuUô; Ïû\ûV

Y[olTÕ @LkûR.

v RYm ùTt\ TXu RTv®dÏiÓ.

éWQúVôL£j§ DXÏdÏ úSW¥Vô] TXu RÚm.

v Uôt\m éWQ úVôLj§u £ß DÚYm.

v Ïû\ FYÚûPVRô«àm ùTôßl× SmØûPVÕ.

v @ojRUt\ Lô¬VeLs @v§YôWUôL @ûU¡u\].

v U]j§u DiûU ¾V Nd§L°PªÚkÕ LôlTôtßm.

v IÚ LôXj§p úUûR«u Oô]m, @ÓjR LôXj§p

@û]YÚm ùTßm T¥lTô¡\Õ.

v SpX Ds[m ØÝûUVôLÜªÚkRôp, TLYôu èpLs ×¬Ùm.
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v DûZl× TXu ùT\j RY±V§pûX.

v ùLhP Y¯«p ùTt\Õ SpXRtÏRYôÕ.

v FkR Y¯«p YkRúRô, @úR Y¯«p ùNpX TQj§tÏ

¨Lo @ÕúYVôÏm.

v @uû]ûVj ùRnYUôL Y¯ThPôp ©WôojRû] TdÏm.

@uû]ûV @YRôWUôLl ©uTt±]ôp Oô]m YÚm.

@uû]ûVf Nd§VôL SmØs Gt\ôp úVôLm TdÏm.

v Uôt\Øm, vT¬NØm SmûU @uû]«Pm úNodÏm.

v Ds[Õ Ruû] ¨û]jÕd ùLôs[ôÕ.

FûR ¨û]d¡uú\ôúUô, @Õ BpûX F]l ùTôÚs.

v §\ûUûV Ød¡VUôLd LÚÕYûR®P, §\ûUd Ïû\ûY

Ød¡VUôLd LÚÕYÕ Uôt\m.

v Y[Uô] ùTtú\ôo, ¨û\Yô] ÏZkûRLs Yôr®p

TiTôLl ©\d¡u\]o.

Ø§okR ÏÚ L²kR £xV²p ©WmUUôL Y¥ùYÓd¡u\ôo.

@uû] TdR²p _²dÏm UôodLm Uôt\UôÏm.

@ÕúY TWUôjUô TdÏYUô] AjUô®p ËYôjUôYôL

_²lTûRl úTôu\RôÏm

v @uû] Nd§ ùNVpTP úSWm úRûY«pûX.

v U]m Ru AWônf£ûV @±Ùm, U]jRôp ®`VjûR @±V

Ø¥VôÕ.

v TXû]l ùTßm ¨ûX«ÚkÕ TXû] DtTj§ ùNnÙm

¨ûXdÏ UôßYÕ Uôt\m.

v úTWm úTÑm @Y£Vm @uTod¡pûX.

v Ds[m L²kRôp DXLúU DÚÏm.

v BWÜm, TLÛm ¡ûPVô. @uû] GúRô IÚ ìTj§p

U]§pXôUp Uôt\m YôWôÕ.

v Dsù[ô° DÚYj§u RuûUûV Gtßf NWQûPYÕ

DiûU (sincerity).

v Nf£Rô]kRj§p Eu±V LôûX FÓdLôUp, ̈ oYôQjûR

FnÕYÕ éWQúVôLm.

v U\dL Ø¥V®pûX, Uu²dLÜm Ø¥V®pûX F²p

@v§YôWj§p Sm Ïû\Ùm, Ït\ØªÚdÏm.

v DVokR Oô]j§tÏm ùNVXôtßm §\²pûX.

£±V T«t£dÏm YôrdûL TXu RÚm §\àiÓ.

v U]m Fàm Uôú]_o AuUô Fàm ØRXô°«u BPjûRl

©¥jÕd ùLôiPôu.

v Su±ÙQo®tÏd L]®Ûm L]jR DiûUÙiÓ.

v @uû]ûV @¥úVôÓ ®XdÏm ÏQeL°p RûX £\kRÕ

¡Wôd¡ U]lTôuûU.

v FkR DVokR U²RàdÏm LhÓlTPôR YôrÜ @uû]

TdRoLhÏd LhÓlTÓm. BÕ DXÏdÏl ×§VÕ.

Ø¥ÜûW :

TLYôu c @W®kRo, RmªPm Bû\Yu úVôLjûR

úUtùLôs[l T¦jRûR UßjÕ SôhÓ ®ÓRûXdLôLd

LPûU RUdÏl Tôd¡«ÚlTûRf Ñh¥d Lôh¥]ôo.

“®ÓRûXdLô] úYûX Ø¥kÕ ®hPÕ. D]dÏ Sôu

úYß T¦ûV ¨VªjÕsú[u. ×ÕûYdÏl úTô” F]
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@NÃ¬ @YÚdÏ @kRWôjUô®u ÏWXôLd á±VÕ. c

@W®kRo 1910Bp ×ÕûY YkRôo. 1920Bp @Yo

ÑRk§Wl úTôWôhPjûR ÁiÓm úUtùLôs[

®ûZkRôo. @kR AiÓ @uû] Tô¬£ÚkÕ §Úm©

YkRôo. 1926Bp TLYôu @ÓjR £j§ûVl ùTt\ôo.

@Õ ùRnY úXôLf Nd§ @YÚPp B\e¡ Re¡VRôÏm.

@RôYÕ ùRnY¨ûXûV DPúXúV ùTtßs[ £j§.

@uß @Yo R²ûUûV Sô¥, Nj§VË®V Nd§«u

£j§ûV Sô¥ úVôLjûRj ùRôPokRôo. TLYj¸ûR ®hP

BPj§ÚkÕ éWQúVôLm AWm©d¡\Õ Fu\ôo.

@YÚdÏ supermind Nj§V Ë®Vm £j§jRÕ. @uû]ûVj

R®W úYù\YÚm úVôLjûR úUtùLôs[ôRRôp, @Yo

úR¥V 12 úTo ¡ûPdL Y¯«pûX FuTRôp, DPûX

¿jÕ, ãhÑUj§p Re¡ úVôLjûRj ùRôPW Ø¥Ü

ùNnRôo. @Õ 1956Bp TX]°jRÕ. ×®«p Nj§V

Ë®Vm YkÕ Ï¥ ùLôiP úTôÕ éª«u RUv #

úNômúT±jR]m # FÝkÕ YkR Nd§ûVl ùTÚmTôÛm

®Ýe¡VÕ. @uû] 1973 YûW úVôLjûRj ùRôPokR

ùTôÝÕ, 1978 YûW Rôm DPÚkRôp, 1950Bp

RY±V úVôL @§oxPm ×®dÏd ¡ûPdÏm Fuß

F§oTôojRôo. ×®Ùm, U²Ràm, ReLû[ Gtßd

ùLôiPYoLÞm, Nj§V Ë®VjûR GtÏm YûL«p Uô\

®ÚmTôRRôp, @uû]Ùm DPûX ¿jRôo. @uû]Ùm,

TLYôàm ãhÑUj§p úVôLjûRj ùRôPoYRôp,

éUôúR®dÏ ÁiÓm IÚ Yônl× FÝkÕs[Õ.

úVôLj§tÏ Bû\Y]ûZl×s[Yo Buß éWQ

úVôLjûR Sô¥]ôp, 1950BÛm, 1973BÛm BpXôR

AuÁL DR® Bu±ÚlTRôp, @YoLÞdÏ úVôLm

TdÏm. 1950Bp TLYôàdÏ DXLj§ÚkÕ ¡ûPdLôR

ARWÜ (human receptivity) # 1978Bp @uû]ûV

GtßdùLôsÞm §\²pXôR ¨ûX # Buß DXLj§p

@YoLs ãhÑUj§p ùNnR úVôLjRôp Buß U²R

ÏXjûR @uû] RVôo ùNnRRRôp @Õ Ø¥Ùm. @Õ

Bû\Y²u @ûZl×s[YodÏ, @YoL°u AuUô

®¯jÕ @uû]ûV Sô¥]ôp, TLYôàdÏm,

@uû]dÏm TjR úVôLm @YoLhÏm TdÏm.

SôÓ F§¬Vôp RôdÏiPúTôÕ BWôÔYm

FpûX«p úTôWô¥]ôp, Sôh¥p DtTj§ûVl ùTÚdÏm

DûZlTô°Ls BWôÔYj§u ùYt±dÏ DRÜYôoLs.

éWQúVôLjûRl TdÏYUô] AjUô ®¯lTûPkÕ Gtß

£j§VûPV, @uû] TdRoLs ReLs Yôr®p

@uû]ûV @Ú[ôL ¨Wl©, @Õ ùTôÚ[ôLl ùTÚÏ

YûRd LiPôp, @Õ úVôLjûR úUtùLôiPYodÏ

Sôm ©u]¦«ÚkÕ ùNnÙm AuÁLf úNûY. @ûR

GtÏmT¥ @ûZdÏm LhÓûWLs úTùWô°VôÏm

Dsù[ô°, èß úToLs.

BûR Sm Yôr®p ùNnYùRlT¥ FuTûRd LhÓûW

ØÝYÕm FÝ§ú]u. Ø¥YôL ÁiÓm IÚØû\

ùNôp¡ú\u.

DPXôp ùNnÙm Lô¬VeLû[f £\lTôLf

(perfect)ùNnRôp, DQoYôp ùNnTYtû\ B²ûUVôLf

ùNnRôp, U]jRôp ùNnTYtû\ @±úYôÓ ùNnRôp,

BÕ ¨û\úYßm.

ùNVp : @Ô LiÔdÏj ùR¬VôRÕ. @ûR ûUd¡Wôv

úLôl êXm AWônf£ ùNnÕ, @ûR @t×RUô]

@ûUl×, ®kûR DXLm Fu¡\ôoLs. BÕ Bû\Y²u



£Úx¥. Sôm ùNnÙm ùNVpLs LiÔdÏj ùR¬kRûY.

LiÔdÏj ùR¬Ùm @u\ôPf ùNVpLû[ @t×RUô]

£\l×s[ @ûUlTôLf ùNnRôp ùNVp Sm Uôt\j§tÏ

DRÜm.

DQoÜ : §]Øm TX¬Pm TZÏ¡ú\ôm. £X¬Pm

@uTôLÜm, úYß £X¬Pm F¬fNXôLÜm, Ut\Y¬Pm

BWiÓm BpXôUÛm TZÏ¡ú\ôm. Bû\Yu FuTYu

A]kRUVUô]Yu. Sm ùNVp A]kRjûR DtTj§

ùNnRôp @Õ Bû\Yû] ùY°lTÓjÕm. FYÚPu

TZ¡]ôÛm, A]kRm ©WYôLUôÏmT¥ U]lúTôdûL

Uôt±d ùLôiPôp, @Õ Sôm Uô\ DRÜm.

U]m : DX¡p úUûRLs Ds[]o. Sm Yôr®p

úURô®XôNm ùY°lTÓmT¥ Sôm @±®u

Lô¬VeLû[f ùNnVXôm. FkRd Lô¬VUô]ôÛm,

BÕYûW SôúUô, ©\úWô ùNnVôRÕúTôp JW[Ü

@±ÜPu @ûRf ùNnV ØVu\ôp @Õ Uôt\j§tÏ¬VÕ.

AuUô : ùTôßûUÙm, ¨Rô]Øm AuUôÜdÏ¬V].

@Ytû\ YZdLj§tL§LUôL ùY°lTÓjR ØVu\ôp,

AuU ùY°lTôÓ SmûU Uôtßm. @uû] Fu\

RjÕYm U²Rû]Ùm, @Yu AuUôûYÙm DhùLôiPÕ

FuTRôp, @uû]ûV Øuàm ùNVûXl ©uàm

ûYjÕ YôrûY @ûUjRôp Sôm Uô±VYWôúYôm.

BYtû\ SûPØû\«p ùNnÙm YûLLû[d áßYúR

BdLhÓûW.

Buß Sôm YôrÜ êXm @uû]ûVj úRÓ¡ú\ôm.

Uô±V©u @uû]ûV ØRuûUVôL Gtß,

@YÚdLôL,

Sm YôrûY YôrkRôp, Sôm Uô± èß úToL°p

IÚYWôúYôm.

FYÚdÏm IÚ ùRô¯p, ÏÓmTm DiÓ. £XÚdÏj

¾odL Ø¥VôR ©Wf£û]Ls F] BÚdÏm.

úTùWô°VôÏm Dsù[ô°«p 165 LÚjÕLs Ds[].

@Ytû\ SûPØû\«p ©uTt\Xôm. ùRô¯ûX 10 UPeÏ

DVojR ØVu\ôp, ¾WôR ©Wf£û]ûV Sm©dûLVôp

¾ojRôp, BdLÚjÕLû[l ©uTt±]ôp, Uôt\m Rôú]

GtTÓm.

YÚUô]ªpXôR LQYu, @ÓjR ùTiÔPu

YôÝm ×Ú`u, úTôûRdÏ @¥ûUVô] ULu,

Sm©dûLdÏl Tôj§WªpXôR ùTtù\ôo, Uû]® úTôu\

D\ÜLû[l ©WôojRû]VôÛm, ùNôkR U]Uôt\jRôÛm

N¬ùNnV Ø¥kRôp, Uôt\m GtTÓm. @ûPdL Ø¥VôR

LPu, £eLléo úTô]Rôp ©¬kÕs[ LQYu,

@PeLôl©Pô¬Vô] ÏZkûR, PôdPo Uû]®VôL

®Úm×m úYûXdLô¬, LhÓdLPeLôR ùTô\ôûU,

©ûZdLôÕ F] ûL®hP DPpSXm úTôu\Ytû\

Sm©dûLVôp éoj§ùNnV FÓdÏm ØVt£, Sm

ÑTôYj§tÏ¬V Uôt\jûRd ùLôiÓYÚm.

FpXô @uû] NkRolTeLÞªÚkRùTôÝÕ

@PdLªuûU RûPVôL BÚkRôp, @PdLjûRl ùT\

ØVpYÕm, ùTô\ôûU RûPVôL BÚkRôp

ùTô\ôûU«ÚlTúR ùR¬VôRYo @ûRj ùR¬kÕ Gtßd

ùLôiÓ UôßYÕm Uôt\jûRj RÚm. BûP®PôR

NUolTQm, Life Divine T¥lTÕ, £ß Lô¬VeLû[f

£\lTôLf ùNnYÕ ¡ûPjR YônlûT # úLô¥

®VôTôWjûR 100 úLô¥VôÏm Yônl× # TdL ûYlTÕ,

501 502



@uû]ÙPu ùSÚe¡VYo úNokÕ F§odÏmúTôÕ

@ûRd LPkÕ YÚYÕ, LûPlûTVû]l ùTÚ

ØRXô°VôdÏYÕ, FRtÏm DRYôRYûW FpúXôodÏm

RûXYWôdÏYÕ, ‘Sôu’ úTôL ØVpYÕ A¡VûY

¨WkRW Uôt\jûR SUdL°dÏm.

@LkûR LûWkRôp AiPYu ùNVp SPdÏm.

BpûXúVp Sôm ùNVpTÓúYôm. @RôYÕ Sm @LkûR

ùNVpTÓm. £±VûRf Nô§dL Ø¥VôRYàdÏl

ùT¬VûRl ùTtßj RW FÓjR ØVt£ TjRÕ.

TjR©u @Õ ̈ ûXlTÕ, ̈ ûXjÕ ¿¥jR TXu RÚYÕ

Vôo ûL«Úd¡\Õ? Vôo ûL«Úd¡\úRô,

BpûXúVô, Fu ûL«p ¨fNVUôL BpûX Fuß

¨û]jRYÚdÏj RûX«p £p Fu\ DQoÜ GtThPÕ.

@LkûR LûWÙmùTôÝÕ £p Fu±ÚdÏm. @Õ ûNj§Vl

×Ú`u ùY°YÚm RÚQm. FkRf ùNVûXÙm ùNnÙm

ùTôÝÕ, @pXÕ ùNnV ¨û]jR ùTôÝÕ £p Fu\

DQoÜ FÝYÕ ¨WkRWUô]ôp, Uôt\m ¨fNVUôÏm.

Sm U]m FkR úSWØm FiQeL[ôp ¨Wm©

Ds[Õ. FiQeLs TûZVûY. TûZV FiQm

U]ûR ¨Wl©]ôp, U]m ×ÕûUVûPVôÕ, ×jÕQoÜ

FZôÕ, £p Fu\ DQoÜ YôWôÕ. TûZV FiQeLs

U]jûR AdWªjÕd ùLôi¥ÚlTûR Sôm UôtßYÕ

Uôt\m. Rôú] U]m @uû]ûV ®Úm©, AoYUôL,

¾®WUôLf £X ¨ª`m ¨û]jRôp, @k¨û]úYôÓ

§Vô]m ùNnRôp, TûZV] ®XÏm, RûX @Luß

®¬YûRl úTôu\ DQoÜ GtTÓm # conscious expands
Ë®Vm ®¬YûPÙm - U]m ®NôXUûPÙm. ®NôX

U]j§tÏ ®NôX ×j§ÙiÓ. ®NôX ×j§dÏ Uôt\jûRj

úRP Ø¥Ùm.

@úRúTôuß ùSg£p TûZV DQoÜLû[ ®Xd¡,

@uû]ûV UhÓm DQoÜ Sô¥]ôp, @uû] SmûUj

¾iÓYÕ ùR¬Ùm. @ÕúY Bû\Y²u vT¬Nm.

Uôt\jûR ØVt£Vôp ùTßm UôodLeLs BûY.

ØVt£ûVd LPkR ¨ûXÙm DiÓ.

ØVt£ SmØûPVÕ, Sm @LkûR«ÚkÕ FÝYÕ.

Sm §\ûU«p Sm©dûLÙs[Õ. Sm §\ûUûV ®P

@uû]ûV Sm×TYo, @LkûR«ÚkÕ ®X¡VYo.

@YÚdÏ ØVt£ úRûY«pûX. @Yo ùSgNm Rôú]

AoYjRôp ̈ Wm×m. ̈ Wm©V ùSgNm Rôú] @uû]ûV

úSôd¡ FÝm. @Õ ËYu ØÝYûRÙm TWYNlTÓjÕm.

@LkûRûV ®XdÏm @uToLÞdÏ¬V ¨ûX BÕ. BÕ

¡ûPdLl ùTt\Yo, BûRl úTôÕUô] @[ÜdÏl

TôWôh¥]ôp, @Õ Rôú] SUdÏ¬V Uôt\jûR @°dÏm.

DPÛûZlûTf £\l©u £LWj§tÏd ùLôiÓYkÕ,

U²R D\ûY B²ûUVôp ¨Wl©, U]§p ×j§ûVf

ùNVp ùY°lTPf ùNnÕ, ùTôßûU, ¨Rô]jûRd

LûPl©¥lTYo ØVt£Vôp Uôt\jûRl ùTßYôo.

Ruû] U\kÕ ®X¡, Rôu ùTt\ ùTÚm

ùTôd¡`Uô] §\ûULû[j çÑ F] @±kÕ U\kÕ,

Rôu Fàm Sôu FuT§ÚkÕ BVpTôL ®X¡, @uû]

ùSg£p ¨Wm×YûRd LiÓ TWYNlThÓ, TWYNj§u

ùS¡rf£ûV Yôr®u @mNUôLl ùTßTYo @Ú[ôp

Uôt\jûR @YûW @±VôUp ùTßTYo.

@LkûRÙs[YûW ØVt£VôÛm,

@LkûR @¯kR ©u @Ú[ôÛm,

Uôt\jûRl ùTßYûR ®[dÏm èp BÕ.

Øtßm.
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