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TWUû] SôÓm ËYôjUô

U²Ru ×]où_uUm  FÓl TÕiÓ .  ©\ l × m ,

B\l×ªpXôR ËYôjUôÜdÏm TLYôu c@W®kRo

×]où_uUU°dÏm úVôLm éWQúVôLm. ©WTgNm £Úx¥

ØÝYÕm RÝ®Ùs[Õ. DXLm @Ràs £ß TÏ§. ©WTgNm

©W¡Ú§. ©WTgNj§tÏm AjUôÜiÓ. @ûR Universal
soul ©WTgNj§u AuUô Fu¡\ôo. @RtÏ Øuú]t\Øm,

Y[of£Ùm DiÓ. @RtLÓjR ¨ûX TWUôjUô, TWUu,

CvYWu, ×Úú`ôjRUu FuTÕ. Bk¨ûXûV ©WTgNm

S ôÓ¡\Õ .  T W kÕ ¨tÏm ©W¡Ú§Vô] ©W TgNm

DVokÕû\Ùm TWUû] SôP Y¯«pûX. ©W¡Ú§ AuUô

êXúU TWUû] @ûPVØ¥Ùm. ©WTgNm ©WTgNj§u

AuU¨ûXûV DVoj§ TWUû]VûPVúYiÓm. @ûR FhP,

©WTgNm Ruàs @PokÕ ùN±kR ×s°Lû[ ûUVeL[ôL

DÚYôdÏ¡u\Õ .  @ûY ËYôjUôdLs .  ËYôjUô

NX]Ut\Õ, @¯Yt\Õ, Uôt\ªpXôRÕ, Y[WôÕ. Y[WôR

ËYôjUô ©WTgNj§u AjUôYôL Y[WúYiÓm. BkR

Y[of£dÏ ØRp ¨TkRû]VôL, ËYôjUô Ruû] IÚ

áhÓdÏs @ûUjÕd ùLôs¡\Õ. ThÓléf£ Ruû]f Ñt±

áÓ @ûUlTûRlúTôp Y[WôR ËYôjUô, Y[Úm RuûU

ùT\ ,  Ruû] ØR­p IÚ áhÓdÏs BÚj§ ,

©WTgNj§­ÚkÕ ©¬¡u\Õ. áhÓdÏs°ÚdÏmYûW

ËYôjUô Ruû]V±VôR, @±V Ø¥VôR (unconscious)
¨ûX«Ûs[Õ. ©W¡Ú§ áhÓdÏs ùNVpThÓj Ru

@àTY NôWjûR AuUôYôLf (ûNj§Vl ×Ú`u) úNojÕ,

ùLôgNm ùLôgNUôLd áhûP DûPd¡\Õ. Ruû]V±VôR

Nôh£l ×Ú`u Ruû]ÙQokR ûNj§Vl ×Ú`]ôÏm
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¨ûX«p áÓ DûPkÕ ËYôjUô, ©WTgNm ØÝYÕm

TWÜ¡\Õ. BÕúY ©WTgNm, ©WTgNj§u AjUô AÏm

TôûR . BÕ éWQúVôLj§u BWiPôm T¥ .  ×]o

ù_uUùUÓjR ËYôjUô ©WTgNm ØÝYÕm TW®,

©WTgNj§u ̈ ûXûV # AuÁL ̈ ûXûV # DVojÕ¡\Õ.

êu\ôm T¥«p ©WTgNj§u AjUô Ruû] CvYW

¨ûXdÏVoj§ Nj§VËY]ô¡\Õ. @LkûR FuTÕ

AuUô®u áÓ.

ËYôjUô ûNj§Vl×Ú`]ô¡, ©WTgNjÕPu LXkÕ

©WTgNj§u AjUôYô¡, NUolTQm éWQUôÏm LhPj§p

CvYW ¨ûXûV Nj§V ËY]ôL Fh¥l ©¥lTÕ, (spiritual
evolution) AjUô®u T¬QôU Y[of£. @ÕúY éWQúVôLm.

@¯Yt\ AjUôûY Y[Wf ùNnÙm úVôLm BÕ.

ËYôjUô DX¡p DPûX Gtßd ùLôiÓ, U]jRôÛm

©WôQ]ôÛm ËY]ô«tß. ËYôjUô, TWUôjUôûY SôÓYÕ

úUôhNl TôûR. ËYu, TWUôjUôûY SôP Nd§dÏ NWi

@ûPkÕ, ©WTgNj§u AjUôYô¡, CvYW ̈ ûXûV FhÓm

Y¯«p Nj§VËY]ôYÕ éWQúVôLm. úUôhNm ©\®f

ÑZ­­ÚkÕ ËYôjUôûY ®ÓRûXf ùNn¡\Õ. BûRVûPV

ËYôjUô Rôu Gtßd ùLôiP DPûXÙm, U]jûRÙm

®hPLuß, ®ÓRûXûV SôÓ¡\Õ. BÕúY ËYôjUô®u

ÑVSXUô] ùNV­u LûP£d LhPm Fu¡\ôo TLYôu.

Ru TÏ§Lû[ # DPp, U]m # U\kÕ R]dÏ ®ÓRûX

úRÓm ÑVSXm úUôhNlTôûR. ËYôjUô, ËY²u FpXôl

TÏ§Lû[Ùm @WYûQjRôp ®¯l×ß¡\Õ. ®¯l×ßm

ùTôÝÕ ûNj§Vl×Ú`]ô¡\Õ.

U]jRôp YôÝm DPp AuUôYôp YôÝm ËY]ôÏm

úVôLm BÕ. Bû\Yû]VûPV AoYm, @d²Vô¡ U²R

ËYû]j R¡dLf ùNnRôXu± FkR úVôLjûRÙm

úUtùLôs[ Ø¥VôÕ. @RtÏm @Yu @ûZl× úRûY. Rôú]

£\kÕ é¬dÏm AuUô ×\j¾iÓRXôp ®¯l×\ôÕ. ×\

DQof£dúL Lôj§ÚkÕ ùNVpThP ÑTôYm, TWmùTôÚÞm

@ÕúTôp YWúYiÓm Fuß Lôj§ÚdÏm. Liê¥

áhÓdÏs°ÚkRôÛm úSWm YÚmYûW Lôj§ÚdÏm ÑTôYm

DiÓ. Åß ùLôiùPÝkRôÛm, @eÏXm @eÏXUôL

Øuú]±]ôÛm, ShTôp SPjRlThPôÛm, RjÕYjRôp

Ruû] BZkRôÛm, Lô§p ®ÝkR ÏWúX @NÃ¬Vô¡

AuUTXu @°jRôÛm ËYu ÑTôYj§u ÑYhûPúV

©uTtßm. ÑTôYØm, ãr¨ûXÙm @ûZl©u @ûUlûT

¨oQ«dÏm.

ËYôjUô Ruû]ÙQokÕ, Ru ¨ûXVô] RuûUûV

Uôt±, ÑVSXUôL úUôhNjûR SôPôUp, @LkûR«­ÚkÕ

®ÓThÓ, ùNVpLû[f Nôh£VôLl ©u²uß LY²dLôUp,

ùNVpL°u úTôdûL ¨oQ«dL ØVuß, TWUôjUô®u

F§úW YkÕ, R]dÏ¬V ùNVpLû[ @YàdÏ @olT¦jÕ,

Ruû] úSÚdÏ úSo ØÝûUVôLf NUolTQm ùNnYûR

TLYôu NWQôL§ Fu¡\ôo. TWUu BûR Gt¡\ôu. Ut\

¨ûXf  N WQôL§Ls @YàdÏ Gt ×ûPV]YpX .

NWQôL§Ùm, @RtÏ¬V NUolTQØm AuUôÜdÏ¬VûY.

U]m BeÏf ùNnVdá¥VÕ BpûX .  RûPV ôL

BpXôU­ÚlTúR @Ru TeÏ. ØÝj §\û]Ùm, Ø¥ûYÙm

NUolTQj§tÏf NôRLUôdÏYúR @Ru TeÏ. AuUô

U]jûRd LPkRÕ .  @Ru ùNVÛm U]jûRj

Rôi¥VúRVôÏm. BRVm NUolTQjûR Gtß, ØÝ êfÑPu



4 5

ùNVpThPôp @Ru úYLm ËYû]j Rôi¥®Óm .

R ôi¥V¨ûX«p NU o l TQm T­dÏm .  × j§dÏl

×XlTÓYRtÏ úYLªpûX. Nd§«pûX. ËY²u Nd§

ØÝYÕm U]j§­pûX, BRVj§­Úd¡\Õ. BRVYô«p

§\kÕ ,  NUol TQjûR ËYu ØÝYÕm GtTÕúY

NWQôL§ûVl éoj§ ùNnÙm.

FÕ ×¬¡\Õ FuTÕ úTf£pûX.

FûRf ùNn¡ú\ôm FuTúR Ød¡Vm.

AuUô®u DVoûY GtL ËY²u éWQjRôp

Rôu Ø¥Ùm.

×j§«u ùR°ÜdÏ BléWQªpûX.

AuUôûY @±YÕ Oô]m. Oô]m ùR°kRôp Oô]

úVôLm T­dÏm. úUôhNm ¡ûPdÏm. AuUô ®ÓRûXÙßm.

Sôm ùLôiP ùLôsûL AuÁL DVoÜ, Gt\m. ÙLôk§Wd

LôXUôL AuUô @ûNYt\Õ Fu\ ¨ûXûV Uôt\

úYiÓm. @ûR Y[Wf ùNnRp @Y£Vm. Y[okÕ, DVokÕ,

©WTgNm ØÝYÕm AuUôYôL ®Vô©jÕ, ©WTgNj§u

Ï±dúLôû[l éoj§ ùNnVúYiÓm. @Ru©u CvYW

¨ûXûV Nj§VËY]ôLl ùT\ úYiÓm. BÕYûW úVôLj§p

BpXôR Ï±dúLôs BÕ. £Úx¥«Ûm BpXôR Iuß.

Bû\Yu £Úx¥dLôR Iuû\ U²Ru Bû\Y]ô¡ B²

£Úx¥dL úYiÓm.

BûR ËY]ôpRôu ùNnVØ¥Ùm. ×j§ ®[dLm ùTßm.

ËYu YôrkÕ Y[oYÕ. ËYu Buß ©¬kÕ ¨tÏm

TÏ§L[ôL BÚd¡u\Õ. @Ru FpXôl TÏ§L°ÛØs[

AuUô ùY°lThPôp, ËYu IÚûUÙßm. AuÁL

ùY°lTôhPôp IÚûUVt\ ËYu, ËYôjUôûYf NUolTQm

ùNnÕ, Nj§VËY]ôÏm. TÏ§L[ôp ùNVpTÓm ËYu IÚ

TÏ§ ùNVpTÓmùTôÝÕ, @ÓjRÕ LXkÕ  ùLôs[ôU­ÚdL

Ø¥Ùm. ØÝûUVôLf ùNVpTÓm ËYu, ØÝûUVôLj Ruû]

@olT¦dL úYiÓm.

NWQôL§ ËYôjUôÜdÏ¬VÕ.

NUolTQm ØÝûUVô] ØVt£dÏ¬VÕ.

BÕYûW úVôLeLs úUtùLôs[ôR ØÝûU BÕ.

@Yu @Ú[ôúX @Yû] SôÓ¡ú\ôm. ùY°lTûPVôLf

ùNVpTÓYÕ @Yu YZdLUuß. §ûWUû\®p, ArkR

U]j§p @Yu ùNVp @Ú[ôL SmûU @±VôUp

DÚlùTt\T¥«Úd¡u\Õ. BÕ ¨û\Ü ùTt\ úSWm

ùY°lThPôp, SmûU Á± @Ús SmûU @Y²Pm @ûZjÕf

ùNpÛm. ËY²p éWQu ùTt\ éWQm, U]§p Uôt\UôL

FÝkRôp, @Õ ¨ûXVô]Õ. SmûUV±VôUp FiQm

@Yû] Sô¥, FiQúU AoYUô¡, NUolTQUô]ôp, @Õ

@Ú°u @WYûQlTôÏm. ËY²p ã¬Vu D§jRÕ

úTôXôÏm. @RtÏ Uôt\ªpûX. Gt\jRôr®pûX. Ïû\Ùm,

RûPÙm, LôûXd L§WYû] Uû\dLXôm, @¯dL Ø¥VôÕ.

BÚ[ôp ãZlThP BWÜ ¿e¡, I°Vôp ¨û\Ùm TLp

DRVUô]ÕúTôp, U²R Yôr®u úTôdÏ Uôß¡\Õ.

Bû\Yû] úSôd¡f ùNp¡\Õ. Bû\Y²u @ûZlûTd

úLhP BRVm B² @ûR U\dLôÕ. FkRj RûPÙm ùNôkR

ØVt£dÏ ÏkRLm ®û[®lT§pûX. D«Úm, DPÛm,

DQoYôp AhùLôs[lTÓ¡u\]. ùSgNj§u Dß§

ùS¡rkR Y­ûUVô¡, ÏßdúL YÚm Ïû\TôÓLû[

®Xd¡j Ruû] Bû\Y²p Bß§VôL BÚj§d ùLôsÞm.

úVôLjûR AWm©dÏm Y¯ BÕ IußRôu FuT§pûX.

TX ©\®L°p AuUô Ruû]j RVôo ùNnÕ ùLôs¡\Õ.
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Sôm YôÝm @u\ôP YôrûY ®P Sm ÑTôYm ùT¬VÕ. @Õ

ËY²u TÏ§, ùTÚm TÏ§VôÏm. NkRolTjRôp FÝm

BXh£VeLs TX .  @Ú¡Ûs[Yo ,  @u×dÏ¬VYo ,

AuÁLjûR ®ûZTYWôL BÚdLXôm. @YÚûPV NUolTQm

éWQUô]Õ FuTRôÛm, @Yo BXh£Vm DVokRÕ

FuTRôÛm, @YWu×dúL YôZ U]m Buß ®ûZYRôÛm,

U]m @YûWÙm, @Yo BXh£VUô] Bû\Yû]Ùm

SôÓYÕiÓ.

U]m ÑTôYj§u TÏ§ FuTRôp, ÑTôYm U]jûR

®Pl ùT¬VÕ FuTRôp, U]m Sô¥VûR ÑTôYm Gtßd

ùLôsÞm ¨olTkRªpûX. ÑTôYm @ûR GtL UßjRôp,

U]j§u AoYm ùYm© D§Úm ©gÑ úTôXôÏm. BÕúY

¨ûXûU F²p úVôLm T­dL®pûX FuTo. ËY²u

ArkR ûUVm Ïû\ÙûPVÕ F²p ÑTôYm YÝÜm.

ÑTôYj§p ÑÚ§ áhÓm BWôLm FZ®pûX F²p, Bû\Yu

SmûU AhùLôs[®pûX Fuß ùTôÚs. úVôLlTôûR«p

FkR ØVt£Ùm Åi úTôY§pûX. T¥jR ×jRLm TÃhûNdÏ

DRY®pûX Fu\ôÛm, T¥jRÕ Åi úTôY§pûX.

YÚeLôX AuÁLd Ï±dúLôû[ Buß ¨oQ«dÏm £ß

ØVt£VôYÕPu @Õ ¨uß®Óm.

U]jRôúXô, DQoYôp ®ûZYRôúXô, DPXôp

DûZlûT SpL Øu YÚYRôúXô, SpXÕ ùNnV Ø¥Ùm.

Ø¥Yô] TXu ùTßRp BVXôÕ. çWjÕ ShNj§Wm

AuUôûYj çdLj§­ÚkÕ FÝl×m .  úYÔLô]m

DQoûYl T«j§VUôdÏm. @ûY Øuú]t\l TôûR«p

ØRp @¥L[ôL @ûUÙm. Ø¥ûY FhP ØÝ ËYu Ruû]

DYkÕ @o l T¦jÕ U¡Z  úYiÓm .  ú V ôLjûR

úUtùLôsTYu ØÝûUÙt\ U²Ru. úVôLúU YôrYôL

@ûUkRYu éWQúVôLf NôRLu. ØÝûUVô] @olTQm

ØRuûUVô] BXh£VUô]ôp Ø¥Yô] TXû] SôÓm

TôûR«p Sôm SPdL Ø¥Ùm.

Yôr®p BÚÞm I°Ùm F§ùW§WôL @¦YÏjÕ

¨t¡u\]. BÚ°u Y­ûU Buß ªÏ§VôL ¨t¡\Õ.

@R]ôp YôrÜ ûUVm BÚ°p @ûUkÕs[Õ. I°Ùm,

@Ru ûUVØm B² FnR úYi¥V BXh£V BXdLôL

Ds[]. Yôr®u ùNVpLs BÚû[ Dß§lTÓjÕ¡u\].

BÚû[ úSôd¡f ùNpÛm Sm Nd§Lû[ §ûN Uôt± I°ûV

úSôd¡ @àl×YÕ úVôLm. U²R YôrÜ ùTÚmTôÛm

®Xe¡u YôrÜ. úRûYVôp YôrÜ ¨Wm©V ¨ûX«p

úRûYúV BXh£VUô¡\Õ. BXh£VjûR úSôd¡ Sm Nd§Ls

Ï®¡u\]. Bû\Yû] SôÓm Nd§Ls @olTQm ùNnR

U²RàûPVûY. ©ûZjRôp úTôÕm Fu\ Yôr®u

úRûYLs @olTQm ùNnR YôrÜdÏ Bußm Fußm

F§¬Vônj úRôuß¡\Õ. §ûN Uô± @Úû[ SôÓYúR

úVôLm. @lTôûR LWÓØWPô]Õ, Ts[m, TÓÏ¯Vôp

¨û\kRÕ. SôØm, Sm ÑTôYØm, ãr¨ûXÙm, TZdLØm,

Ti×m, ©WTgN Yôr®u @ûUl×m, ØÝ êfÑPu Sôm

@Úû[ SôÓYûRj RÓd¡u\]. AuÁLl ×]où_uUm

@Yt±tÏ ®ÚlTU ô]Ruß .  FiQ @ûXLÞm ,

TôNYûXLÞm ©u²d ùLôiÓs[ Yôr®u ûUVm

BÚ°u ûUVUôÏm. YûXûV @ßjÕ, @ûXûV ¨ßj§,

ûUVjûR Uôt±, BÚû[l úTôdÏYúR úVôL BXh£Vm.

@LÛm BÚs ×Õ ûUVjûR I°Vôp GtTÓj§ ̈ ûX ùT\f

ùNnÙm. ×Õ DXLm NûUlúTu Fu\ôu @UWL®. ©WTgNm

I°«p ×Õl ©\® FÓdL úYiÓm FuTÕ éWQúVôLm.
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úUp U]m ×\¨Lrf£Vôp ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ.

Sm©dûL ,  × \  ¨Lrf£«u @ûUlûT  S ôÓ¡\Õ .

Bû\Yû]úV SôÓm DQoÜ BRVj§u FÝf£VôÏm.

×\jûR SôÓm U]m Uô± Bû\Yû] SôÓm BRVjûRl

×Õ YôrÜ ûUVUôLd ùLôsÞRp @Y£Vm. RôrkR

DQoÜLs ×Õ ûUVjûR Gtß DVokR Oô]jRôp I°®Pf

NmU§lTÕm @Y£Vm. ÑTôYm ûUVjûR ãrkÕ Y[ÚRÛm

@j§VôY£Vm.

LWQeLs L²kÕ # AuUô, U]m, DPp, DQoÜ #

NUolTQjûR éoj§f ùNnRôp, Bû\Yu éÜX¡tÏ B\e¡

YkÕ GtÏm Tôj§WUôL YôrÜ Uôßm. ®§úV L§ùV]

ÑZÛm DX¡p, BÕ Nôj§VUô]Ruß. ×Õ I° FÝkÕ,

®§«u L§úV ùNpÛm FiQjûR Ñi¥ BÝjÕ

@ÕYuß Du TôûR, B²l ×jùRô° úSôd¡l úTôn

×]où_uUm FÓlTúR Du BXh£Vm FuTÕ £WUm.

FiQm GtTÕ L¥]m. Gtß Y¯®hPôp DQoûY

@ûZjRôp, @Õ úLôTôúYNjúRôÓ ùTôe¡ FÝm. DPp

Du ÏWûXd Lô§p YôeLôÕ. F²àm, FiQj§u

©WLôNjûR BZkÕ U]m ú_ô§«u ©ZmTôYÕ @Y£Vm.

AúYNUôL @ûXÙm DQoÜ TWkÕ ®NôXUô] ¨j§V

¨ûXdÏ UôßYÕ @j§VôY£Vm. ádÏW­Óm ®XeùLàm

DPp, Dsù[ô°l ùTÚdLôp ù_ô­dÏm LÚ®Vôn,

ÑPo®Óm I°®[dLôn Bû\YàdÏ E¯Vm ùNnV Øu

YÚRp R®odL Ø¥VôR Øu ¨TkRû].

Ø¥VôR £WUjûR U]m úYiPôR ®WRùU] ®Y¬jÕ,

IÕd¡VÕ. Bû\Yû] F§odÏm @ÑWû] U]m LtTû]

ùNnRÕ. @ÑWû] ®hPLX úYiÓm F] R]dÏj Rôú]

á±VÕ. á±VÕ Sm×RÛdÏ¬VÕ. U]m @ûR SmTÜm

ùNnRÕ. @ÑWû] IÕd¡, @Yu ùNVpLû[ SÑd¡,

Bû\Yû] SôÓm RYjûRj RY£Ls úUtùLôiPÕ

AfN¬VªpûX.

F§¬úVô, F§Wô] NkRolTeLú[ô YôrdûLûV

AdWªjÕd ùLôi¥ÚkRôp, @§­ÚkÕ ÁßYÕ £WUm.

ùLôgNm ùLôgNUôL ®ÓTP ØVu\ôp, ØVt£ IÚ ×\m

ùYt± ùTßmùTôÝÕ @ÓjR TdLm R[of£ GtThÓ, úRôp®

GtTÓm. §¼ùW] ®ÓTP ØVu\ôp ùYt± ¡ûPdÏm.

YôrûY ®Xd¡, ùYt± ùTt\ RY£Ls @úSLo. FkR YôrÜ

F§¬«u AdWªl×dÏs°Úd¡\úRô @ûR GtTÕ

éWQúVôLm. F§¬ûVÙm, F§olûTÙm Gtß @ûR Uôt\

ØVpYúR BqúVôLlTôûR. £dLûXd LiÓ ®XL

@àU§«pûX. YôrûY Gt\ôp £dLp @®ZôÕ; úUÛm

£dLXôÏm. çW BÚkÕ ªWh¥V YôrÜ Sôm @ûR Gt\ÜPu

AhùLôiÓ Ah¥l TûPdÏm. BÚl©àm úVôLm T­dÏm.

IÚ LhPj§tÏl ©u, £WUm DR®VôÏm. F§¬Vô] YôrÜ

ÕûQY]ôÏm. ¾®WUôL, ®¯lúTôÓ ØÝûUûV SôÓm

NôRû]úVt\ YôrÜ F§olûT ®hÓj Rm NôRû]ûVf

Nô§dL AWm©dÏm. @ÑW²u ©¥«­ÚkÕ ©Óe¡V AÙRm

DXûLÙm, éUôúR®ûVÙm D«ol©dÏm UôodLUôÏm.

ØÝûUûV SôÓTYu ÏßdÏ Y¯«p úTôL Ø¥VôÕ.

SmûUÙm, YôrûYÙm @ÑW²PªÚkÕ AiPYàdLôL

ùYpÛm TôûR BÕ. Sm ËYû]Ùm, Ë®VjûRÙm @Y²Pm

IlTûPdÏm DV¬V úVôLm éWQúVôLm. YôrûY @¯jÕ,

AuU ®ÓRûXùTßm  ú S ôdLm  SUdÏ¬VRuß .

TWl©WmUjûRúV @ûPVXôm F²àm, @Õ TôUWàdÏm

FhÓm YûL«p BÚkRôXu± Sôm @ûR GtLl úTôY§pûX.

ùNôodLYôrÜ ØÝf £\l×ûPVRuß. ùNôodLj§túL @Õ
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£\l×. éúXôLf ùNôodLm éUô úR®«u éWQm. TWUTRm

TôUW Yôr®p T¬NôLd ¡ûPdLl TôÓTÓYÕ Sm BXh£Vm.

U²Ru TX TÏ§L[ôXô]Yu FuTÕ UhÓUuß.

IqùYôÚ TÏ§Ùm, R²j§VeÏm RuûUÙûPVÕ. Ut\

TÏ§ûV Sm© YôZôRÕ. Ut\ÕPu IjÕYW úYiÓm Fu\

¨olTkRªpXôRÕ. FpXô BXôdLôdLÞm IúW NodLôûWf

úNokRûY F²àm, FkR BXôdLôÜm @ÓjRÕPu BûQkÕ

ùNVpTP Ø¥VôÕ .  @jÕPu U²Ru ,  U²R]ôL

UhÓUpXôUp, ©WTgNj§u TÏ§VôL BÚlTRôp, @Yu

FiQm @YàdÏ ùY°úV Vôo U]§úXô DtTj§VôYRôp,

RuàûPV ®ÓRûXûV UhÓm @Yu R²jÕl ùTßm

úVôLlTôûR éWQ úVôLj§tÏl TVuTPôÕ. Atù\ôÝdLôLl

úTô] R² U²RYôrÜ, úVôLjûR AWm©jRÜPu

©WTgNjûRúVô, ©W¡Ú§ûVúVô F§oùLôs[ úYi¥

BÚd¡\Õ. ÏÓmTm SPjÕTYu DXûL ¨û]lT§pûX.

(Industry) ùRô¯p SPjÕTYû]f NhPm, NWdÏ, UôodùLh,

Tô`u, @jRû]Ùm Tô§dÏm, Gù]²p ùRô¯p DX¡p

IÚ TÏ§. úVôLjûR úUtùLôiPÜPu R² U²Ru

Ruû]l ©W¡Ú§«u TôLUôLd Lôi¡\ôu. U]j§p

£dLp, U²R²u TpúYßlThP §\ûUL°u úUôRXôp

GtTÓm ØWiTôÓLs, AoYUôL BVtûL FÝl×m

@[®pXôR ÏZlTm, U²Ru Øu ¾oÜ LôQ úYi¥

FÝ¡\Õ. F°V U²R²u YôrÜ UkRjûR U¡ûUVôLd

LÚÕYÕ. AuUô®u AZúUô, §ûW Uû\®p ®¬Ùm §ûN

úTôu\ TWlúTô, @Y]±kR @±Üd L[g£VjûR Fh¥VÕ

BpûX. F°V YôrÜ @±VôûU«u @t×Rm. £u]m£ß

AûNLs TX, Rôú] FÝm £t\±Ü, LûXÙQoÜ, @ojRUt\

LÚjûR BXh£VUôdÏm U]¨ûX, úSôn, N­l×m,

NkúRô`Øm Uô±YÚm Yôr®u @ûXLs IÝeLô]

ÏZlTUôL @Yu YôrûY DÚYôdÏ¡u\]. SôLÃLm

@ûPkR U²Ru U]jR[®p @SôLÃLUôL BÚd¡\ôu.

úVôLjRôp ,  ËY²p ArkRùTôÝÕ Sôm LôÔm

LôhÓªWôi¥ûV ùYuß @Lt\ úYiÓm F] @±V

Ø¥¡\Õ.

©\ûW Sm© YôZUôhúPu. F]dÏ FYÚm úRûY«pûX.

Sôu ÑRk§Wl T\ûY. Fuû] FYÚm FÕÜm úLhLdáPôÕ,

Sôu YQeLôØ¥ Uu]u, Fuß ¨û]lTYoLû[,

úTÑTYoLû[ Sôm LôiTÕiÓ. TjÕ Sôs TÓdûLVôLl

TÓjÕ®hPôp, ©\o DR®«pXôUp Sôs úTôLôÕ, A]ôp

D«o úTôÏm Fu\ @àTYm YÚm. @ûRÙm Rôi¥ Sm

DQÜ, DûP, ÅÓ, TQm, Lô¬VeLs éoj§VôL Sôm A«Wm

úTûW Sm©Ùsú[ôm F]f Ntßf £kRû] ùNnRôp ùR¬Ùm.

Sôm ®Óm êfÑ, Sm Dsú[ ùNpÛm êfÑdLôtß

©\ÚdÏsú[ ùNuß YkRÕ, At±p ¿fNX¥jRôp A«Wm

úTo Ï°jR ¿o @Õ. Sôm úTÑm úTfÑ @û]YÚm

SUdL°jRÕ F]Üm ùR¬VYÚm. FiQeLs SUÕ F]

Sôm ¨û]lTûY SmØûPV]YpX, ©\o U]§p, DX¡p,

©WTgNj§p FÝTûY, Sm U]m Y¯VôLÜm ÖûZkÕ

ùNp¡\Õ. Sôm FuTÕ IÚ úRôt\m, DiûUVuß. Sôm

IÚYWpXo. SmØs TX (personality) U²RoLs DiÓ.

@YoLs TX §ûNL°p úTôL ØVp¡\ôoLs. UôhÓf NkûR

úTôu\ U]j§p  UßUXof£ûV FÝlT Sôm ØVp¡ú\ôm

FuTûR úVôLm SUdÏQojÕm. BYtû\ùVpXôm Rôi¥

BVtûL«u BWLvVm FÕ F] Sôm LôQúYiÓm.

@§­ÚkÕ I°UVUô] IÝeûL GtTÓjR úYiÓm FuTúR

Sm BXh£Vm.
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FÕÜúU Ø¥VôÕ, FYWôÛm Ø¥Ùm Fuß ¨û]dL

Ø¥VôÕ, FdLôXj§Ûm BVXôÕ FuTÕ AuU®ÓRûXûV

Sô¥VYu ¨ûX. U]m ùR°®u±f ùNVpThP LôXm.

©WôQu FußúU ©Pô¬. BÚû[ DtTj§ ùNnYúR DPp

FàmT¥ LôVj§u @ûUl×. AuUôûYd LiPY¬pûX.

@lT¥ùVôuß BÚlTRôL @±kRY¬pûX. BYtû\ùVpXôm

Rôi¥ GúRô Iu±ÚlTRôLd ùLôiÓ @ûRj úRÓm úSWm.

A]ôp @ûR BYt±u êXúU @ûPVØ¥Ùm FuTÕ ̈ ûX.

ËYàsú[ úTôh¥, F§ol×, LÓm úTôo. U]m ©WôQû]

F§od¡\Õ. ©WôQu U]j§tÏl TWU F§¬. DPXÚúL

ú T ô]ôp  ú Nt±p @ªrkRYû]d L ô l T ô t \ l

úTô]Yuó Ruû]Ùm BZkRûRlúTôp SmûU BZdLXôm

Fu\ ¨ûX. Sôm úTôYÕ U²Rû]d LôlTôt\ @uß.

úNtû\d LôlTôt\. úNtû\f NkR]UôL Uôt\ Sôm

Øû]¡ú\ôm. @R]ÚúL ùNu\YoLs @¯kÕ Uû\YRôp

FYÚm @eÏ YÚY§pûX. aPúVô¡ @Rû]Ùm ùYuß,

@Ràs Ds[ @u]UVl×Ú`û]d LiPôu. FkR ¬µÙm

U²R ÑTôYjûR ùYpX ØVX®pûX. TWUamNo Sôm

Bû\Yû] @±V ØVpYûR, “DlTôXô] ùTômûU

LPXôZjûR LôXôp L¦dL ØVu\ÕúTôu\Õ” Fu¡\ôo.

U²Ru ÅWu. FkR F§olûTd LiÓm @Yu Nû[jRÕ

BpûX. @Yu Bû\Yû] Sô¥ FlT¥Ùm Nô§dL úYiÓm

Fu\ùTôÝÕ, F§ol× GWô[UôL BÚdÏm. IÚ LWQjûRl

TtßdúLôPôd¡, Ru BXh£VjûRf Nô§jRôu. £û\«p

Ds[YàdÏj Rl©dL úYiÓm. FkRd LRÜ Y¯úV

Rl©dLXôm FuTÕ @Yu ©Wf£û]Vuß. Rl©jRôp

ùTÚùY°. FkRd LRÜm DRÜm. ¡ûPjR LRúY B²dÏm

®ÓRûX RÚm. £û\lThPYu £û\d ûL§Lû[j §Új§

U²R]ôdÏm ØVt£ûV úUtùLôsY§pûX .  @Õ

úRôußYÕm BpûX. éWQ úVôLm £û\ûVúV DXLUôL

@±kÕ, £\l×dÏ¬V BPm £û\ùV]d L¦jÕ, Rl©jÕl

úTôL ®ûZVôUp, ûL§Lû[ §ÚÜÚUôt±, £\lTô] BPUôL

Uôt\ Øû]¡\Õ.

Oô²LÞm, TdRoLÞm, LoUÅWoLÞm, aPúVô¡LÞm,

®ÓRûXûV Sô¥]o. ®ÓRûX«u Yô«p ËYôjUô F]Üm

LiP]o. @Ru BXdÏ TWUôjUô Fußm ×¬kRÕ. FkRl

×Ú`àm # @u]UVl×Ú`u, ©WôQUVl×Ú`u,

Uú]ôUVl×Ú`u, ûNj§Vl×Ú`u # Yô«ûXj §\lTôu

F] @±kR]o. @±Ü Oô]Uô«tß. DXLjûR U\kÕ

Dsù[ô°«p LXkÕ, Ds[m L²kÕ TdÏYUûPÙmYûW

¨xûP«XôWm©jÕ, NUô§ûV Sô¥]o. Sô¥VYo, Sô¥VûR

@ûPkR]o .  é WQúV ôLf  N ô RLàdÏl  é WQm

úRûYlTÓYRôp, @YàdÏ BÕ FÕÜm TVuTPôÕ.

Rôàm Ru LWQeLÞm RôeL Ø¥VôR ÑûU Fu\±kR

úVô¡, ©WTgNm Ruàs BÚlTûRd LiÓ, ©WTgNjûR

DsÞm, ×\Øm ùYpX ¨û]lTÕ, Yô]jûRd ûLVôp

Fh¥l ©¥dL ØVpYÕ úTôu\Õ .  éªûVj çdL

ØVu\RôLd úLs®lThúPôm. @ûRúV BXdLôLd ùLôsYÕ

éWQúVôLm. Ruû]V±Ùm U²R²pûX Fu\ DX¡p

Ruû] ùYpÛm ØVt£ FpûXdÏ @lTôtThPÕ. Ruàs

Ds[ ©WTgNjûR ùYpX ¨û]Ü FÝY§pûX. @ûRl

×\j§Ûm ùYuß, @LjúRôÓ BûQjÕ, éWQm ùTßm

BXh£VjûR BÕYûW ̈ û]jRYo IÚYúW; @YúW A§Vô]

Bû\Yu. Bû\Y²u §ÚÜs[jûRj §j§dLl éoj§

ùNnÕ éoj§ ùNnÙm LÚ®Vô]Rôp §û[lTÕ NôRLu

úUtùLôiP TôûR.
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DXLm ùT¬VÕ. DXLjûR ùYpX ØVu\Y¬pûX.

¨û]jRYo DiPô F]j ùR¬V®pûX. ©WTgNjûR

Bû\YàdLôL ùYpÛm ØVt£ûV BXh£VUôL ¨û]dL

U²R]ôp Ø¥VôÕ. @k¨û]Ü Bû\YàdúL FÝm.

Bû\Yàm U²R]ô]ôp, U²Rf NhPj§tÏ DhThúP

Nô§dL úYiÓm. A]ôp, U²R]ô] Bû\YàdÏ,

Bû\Y]ôp F°§p Ø¥Ùm Lô¬Vm F°§p Ø¥VôÕ. U²Rj

§\ûUVôp Bû\Yu ¨û]ûYl éoj§f ùNnV U²Ru

Bû\Y]ôL úYiÓm.

ùU[]jûR SôÓm RTv®ûV £kRû] £R\¥d¡\Õ.

RYjRôp ¨xûPûV Sô¥]ôp DQof£ ¡[of£VôÏm.

TdRàdÏl TôNm RûPVôL FÝm. AûN @û]YÚdÏm

DiÓ. UkRUô] DPûX FYWôÛm NUô°dLØ¥Y§pûX.

@Ytû\Ùm  Bk§V ¬µLs NU ô°jÕs[ô oLs .

®gOô²Ls AWônf£ ùNnYRtÏl T¬úNôRû]f

NôûXLû[ GtTÓj§]o. ¬µLs DPûXúV AWônf£

¨ûXVUôd¡]ôoLs. D«ûWúV úNôRû]dÏs[ôd¡]o.

DPûXj çnûUlTÓjR ©WôQôVôUjûRd LiÓ ©¥jR]o.

§Vô]m U]jûRf ÑjRlTÓjÕYÕ. BYtßs Iuû\

úUtùLôs[j úRûYlTÓm §\u @[®\kRÕ FuTRôp,

@ûRf Nô§dLúY @YoLs Øû]kRôoLs. IqùYôÚYo

IqùYôu±p ùYt± ùTt\]o. Oô², TdRu, aPúVô¡

A¡VYoLs úVôLf NôRû]«p ùYt± ùTtß ÅWoLs

A]ôoLs.

éWQúVôLj§tÏ BkR UûX úTôu\ NôRû]Ùm

TVuTPôÕ .  @YoLs @û]YÚm IÚ LWQjRôp

ùNVpTÓ¡\ôoLs. éWQúVô¡dÏ @û]jÕd LWQeLÞm

úRûY. IúW NUVj§Ûm úRûY. Sm©dûLVôp ùNVpTÓTYu

TdRu. Oô]jRôp ùNVpTÓTYu Oô². Oô]m Sm©dûLdÏ

F§¬. £kRû]Vt\ Sm©dûL FÝm Oô]m éWQjûRj

úRPj úRûYlTÓm. Y­ûU ÅWàdÏ¬VÕ. ÅWm F§¬ûV

¨oêXUôdÏm. @u× F§¬dÏm @u× ùNÛjÕm. DXÏdÏ

@uûT @°jR @YRôWm BúVÑ ùTÚUôu. F§¬Ls @YûW

£ÛûY«p @û\kR]o. F§¬«u F§olûT Ø±V¥jÕ

ùYpÛm BRUô] @u× FZ ÅWØm, @u×m LXkÕ

AuUô®u AZj§­ÚkÕ ËYù]eÏm FZúYiÓm.

@YRôWl ×Ú`oL[ôp @uß Ø¥VôRûRf NôUô²Vf NôRLu

Buß úUtùL ôs[ úYiÓm FuTÕ éWQjûR

SôÓTYàdÏj úRûY. @RtÏ¬V Øû\ BußYûW DXLm

úUtùLôs[ôRÕ. LWQeLs úNW úYiÓm F] ̈ û]jRôp

Dsú[ ÙLl ×Wh£ FÝm. Oô]úVôLm, Wô_úVôLm úR¥V

BXh£VeLû[d LPkÕ Ø¥Yô] BXh£VjûR ØÝûUVôL

@ûPV éWQúVô¡dÏj úRûYVô] §Vô]m úYß.

IúW LWQjûR SôPôUp FpXôd LWQeLÞm @Pe¡V

ËYû] ûUVUôLd ùLôiP §Vô]m Bj§\û] @YàdÏ

@°dÏm. E¯dájRô] DsÞQo®u Lú[TWjûR @Pd¡

@ûU§«u @u×ÚYôdL úYiÓm. DP­u L¬V BÚû[

Nj§Vj§u ËYàs[ ú_ô§VôdL úYiÓm. LWQeLû[j

§ÚÜÚUôt±f úNodLúYiÓm. @Yt±u éWQm ØÝûU

ùTßRp @Y£Vm. J¬ûZúVô, IÚ U¦úVô RY\dáPôÕ.

Ïû\«u NôVp FZdáPôÕ. TWkR ØÝûUVô] §Vô]¨ûX

L¥]Uô]Õ. L¥]úU LûP£ BXh£Vm.

§Vô]úU úVôLeLÞdÏ @¥lTûP . ËYàûPV

ØÝûUÙm Ruû]f NUolTQm ùNnÙm úVôLm éWQúVôLm.

F]úY ËYàdÏ¬V Ë®Vm §Vô]j§u TeûL BeÏ

¨û\úYt\ úYiÓm. ©WmUm FuTÕ NoYjûRÙm Ruàs

@Pd¡VÕ. NoYØm @Pe¡V ©u ©±ùRôu±pûX. ×\m
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F] Iuß BpXôRÕ ©WmUm. NôRL²u Ë®Vm ©WmUjûR

Sô¥ @RàPu BûQV Ë®Vm ®¯jÕ, ËYàdÏl TWkÕ

UXÚm éWQ ®¯lûT SpLúYiÓm. TWkÕ UXoYÕ éWQm

ùTßm ¨ûX«p, ËY²p ×ûRkÕs[ ©WmUm ®¯jùRÝm.

@Lj§u ©WmUm, ×\j§p ©WmUjûRj RÝÜm ¨ûXúV

NUolTQj§tÏ D¬VÕ. §Vô]j§p U]j§u IÚ TÏ§Vô]

FiQm Oô]jûR SôÓYÕ §Vô]m. U]m DsTP FpXôd

LWQeLÞm úNokR ËY²u ®¯lúT Sôm SôÓYÕ.

®¯l©u §\u NôRû]«u TXû] ¨oQ«dÏm.

Ruû]V±k§uTØßRÛm ,  Ruû]j R ôi¥

Bû\Yû] SôÓRÛm BXh£VeL[ôL FÝkR LôXjÕ,

U²Ru BVtûLûV ùYpX ØVuß, AûNûV @PdL Øu

YkRôu. U]m, DQoûY ®P DVokRÕ FuTRôp,

AûNùVàm DQoÜ U]j§tÏd LhÓlTÓm. AûN

BVtûL«u @¥jR[j§Ûs[Õ. éWQúVôLØm BVtûLûV

ùYpX Øû]¡\Õ F²àm, BVtûL«u DfN¨ûX«p

@ûR ùYuß §ÚÜÚUôt\ ØVp¡\Õ. Yôû] Fh¥l ©¥lTÕ,

éªûVd ûLL[ôp çdL ØVpYÕ úTôu\Õ BmØVt£.

AûNûV @PdÏYÕ U]m. @ûRÙm Rôi¥V ¨ûX«Ûm

U]m DiÓ. ArkÕ @Yàs Dû\Ùm AuUôYô]

ûNj§Vl×Ú`àm BkR úVôLj§u LÚ®L[ôRXôp,

Bû\Yu DVokR U]jRôÛm, DsÞû\ AuUôYôÛm

U²Rû] Fh¥j ùRôÓ¡\ôu, ùRôh¥Ýd¡u\ôu. @Y]Õ

¾iÓRp úYÔLô]m; @Yu @ûZlúT SmØs FÝm

@ûZlTôÏm.

ËYàs[ NUolTQm ËYôjUôÜdÏ ®ÓRûXV°dÏm.

Sôu Bû\Yû]d LiP§pûXúV? FlT¥ @YûW

¨û]lTÕ? ̈ û]ÜdùLhPôR Iuû\ ̈ û]lTùRlT¥ Fu\

FiQm, SUdÏ @Yu @ûZl©pûX F]l ùTôÚs.

@ûZl©ÚkRôp @±Ü úRûY«pûX. Sm©dûLVôp ùNVpTP

Ø¥VôRYàdÏ úVôLªpûX. NUolTQªpûX, NWQôL§

¡ûPVôÕ. _PUô] LôVjûR ËYàs[ UXWôLf NUolTQm

ùNnV®pûX F²p @ûR Bû\Yu GtLl úTôY§pûX,

@Õ BÚkRôp, @Yu Bû\YàdÏ ®Xd¡pûX. UôodLúUô,

URúUô, Øû\úVô, LWQúUô, LoUúUô, BûP«p ¨tLôÕ.

@Ytû\ IÕd¡ Bû\Yu, NUolTQjûR Gtßf NôRLû]

U¡r®d¡\ôu.

U]úU LWQeL°u RûXYu. U]j§u FiQm

ùT¬Rô]ôp, NôRû] ùT¬RôÏm. @Y]u± JWÔÜm

@ûNVôÕ FuTûRÙm Uôt± @ÔÜm @Yú], @ûNÜm

@Yú] F]d ùLôsYÕ NôXf £\kRÕ .  DVokR

FiQj§tÏ DQoÜiÓ. DQÚm FiQj§tÏ

ËYàiÓ. @RtÏj §Úx¥Ùm FÝm. @j§Úx¥«p

Bû\Yu Lôh£V°lTôu. ËYàs[ DQof£UVUô]

FiQm §Úx¥ ùTt\ôp @Õ @d²VôL FÝkÕ @uTôL

Uôßm.

U²Ru DVokRY²pûX. U]m RôrkRÕ. ùNVp

@û]j§Ûm RôrkR FiQm ùN±kÕ ̈ tÏm. FûRd LiÓ

LPkR LôX Oô²Ls @g£]ôoLú[ô @ûY SmûUf

ãrkÕ ùLôsÞm. @Yo @g£ ®X¡VûR, ®Úm© Gtß

§ÚÜÚUôt\m ùNnYúR NôRû]. AûNûV GtúTôm, @Õ

AûNlTÓYûR UôtßúYôm .  AûNûV @¯dLôUp ,

Bû\Yû] SôP, AûNûVd LÚ®VôdÏúYôm. Bû\Yû]

SôÓm AûNÙm @Ru RôrkR RuûUûV BZkÕ,

çnûUlThÓ, §ÚÜÚUô±, @uTôÏm.
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FiQm SôÓYûR, DQoÜm SôP úYiÓm. @ûRf

ùNVXôdL Øû]V úYiÓm. Øû]lúT ØÝûUVôL

úYiÓm. ùNVp, Bû\Yu ùNVXô]ôp, AûN @¯kÕ,

@LkûR LûWÙm. @LkûRûVd LûWjÕ, AûNûV @¯jÕ,

ùNVûX Bû\Yu GtÏm ùNVXôdÏYÕ BlTôûRdÏ¬V

Tô¦.

éWQf NWQôL§ûV SôÓTYo éWQf NUolTQjûR

GtL úYiÓm. @YàûPV vToNm ËYû] @ûNjRôp,

@Õ UhÓúU @ûNÜdÏ @v§YôWUô]ôp, NUolTQm

éWQm ùTß¡\Õ. YôrÜ Y[okÕ Y[of£Vôp UXokÕ

NUolTQm NWQôL§Vô]ôp BÕ SûPùTßm.

Li TôolTÕ Lôh£. ùN® úLhTÕ I­. @±ÜdÏl

×XlTÓYÕ Oô]m. NUolTQm úRÓYÕ Bû\YàûPV

Lôh£, úLhL ®ûZYÕ @Yu ÏWp, @±V Øû]YÕ AuÁL

Oô]m. NUolTQm T­dÏm úSWm ùNVp Ø§okÕ, YôrÜ

L²kÕ, Oô]m I°ÅÑm úSWm. Ø§okR ùNVXôÛm, L²kR

YôrYôÛm, ú_ô§UVUô] Oô]jRôÛm ËYu Ë®VUô¡

Bû\Yû]j Ruàsú[ Lôi¡\ôu .  @LÜQoÜ

×\¨Lrf£VôL Bû\Yu @û]Y¬Ûm Lôh£V°d¡\ôu.

ËYôjUôûYÙm, ©WTgNj§u AjUôûYÙm LiPYàdÏ

TWUôjUô®u R¬N]Øm FhÓ¡\Õ. ¸ûR ®[d¡V êuß

×Ú`oLû[Ùm NUolTQjRôp LôiTÕ £j§. éWQ

úVôLj§tÏ¬V £j§VôÏm BÕ. BÕúY ØRt£j§VôÏm.

BûRVûPÙm LhPm BWiPôÏm.

1 . RôrkR U²R ÏQeLû[ DVokR Bû\fNd§Vôp

úVôLj§tÏ¬V LÚ®VôdÏRp.

2. NWQôL§ éWQUô]ôp, Nd§ ©WYôLUôLl TônkÕ

RôrkRûRj §ÚÜÚUôtßm.

NôRLu Ruû]d ùLôgNm ùLôgNUôL DVoj§ êuß

¨ûXL°p Ø¥Yô] TXû]l ùTß¡\ôu.

AWmT¨ûX«p §Vô]m ËY²u FpXôd

LWQeLû[Ùm Ruàh ùLôsÞmT¥ ØVuß

ùYt± ùTt\ôp ,  ù T ônmûUûV @¯jÕ

ØRtLhPjûR ùYt±LWUôLj RôiÓ¡\ôu.

LWQeLs @û]jÕm §Vô]jRôp ãZlThPôp,

ËYu Ru @ûXfNûX BZkÕ, @ûU§Ùtß,

NX]jûR BZkÕ ¨tÏm. @ûU§Ùt\ ËYu

@YàdÏ¬V TôiPm. @ûU§ AiPYû]

@ûZdÏm. AiPY²u Nd§ @T¬ªRUôL

@Yàs TônkÕ ®[dLUôL @Ús ùNVpTÓm

¨ûXûV ¨WkRWUôdÏ¡\Õ.

BRVjÕs YôÝm Bû\Yu ùUôhÓ UXoYûRl

úTôp UXÚmT¥ U²RYôrÜ ùTônmûUVôÛm,

JnYt\ NX]jRôÛm @ûXVôL FÝkRT¥

BÚlTRôp ùUôhÓ UXoYÕ BpûX.  NX]m

@¯kÕ, ùTônmûU LûWkR ¨ûX Bû\YàdÏ

DLkR ¨ûXVôRXôp, BRVj§u ùUôhÓ

Bû\Yu Fàm UXWôL UQm Å£ U¡r¡\Õ.
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