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NêLm - @§oxP NôLWm

YôrÜ FuTÕ DXL[Yô]Õ. U²RàdÏj RôVôLf

ùNVpTÓm RuûU DûPVÕ. U²Ru FÓdÏm £ß

ØVt£dÏl ùTÚmTXû] YôrSôs ØÝYÕm RWYpXÕ,

RWl©¬VlTÓ¡\Õ. BkR DiûUûV U²Ru @±V®pûX .

@Yu Ruû] Sm×¡\ôu. Ruû] UhÓúU Sm×¡\ôu.

Ruû]j R®W úYù\ûRÙm @±Vôu. Rôú] ØVuß

ùTßYûRj R®W úYù\ÕÜm ¡ûPdLôÕ F] Dß§VôL

Sm ×¡\ ôu .  BÕ @YàûPV @u\ôP  Y ôr®Ûm

DiûU«pûX Fu\ôÛm @Yu U]m @Yu @±kRûR

UhÓúU Sm×YRôp @Yu YôrÜ ÑÚe¡, £±VRô¡®hPÕ.

U²Ru £±VYu. NêLm ùT¬VÕ. Rôu Vôo F]

DQokR U²Ru NêLjûR®Pl ùT¬VYu Fuß DXLm

@±VôÕ. £±VY]ô] £u] U²Ru ùNnÙm £ß

Lô¬VeL[ôp NêLm ØÝYRtÏm TXu GtTÓ¡\Õ. GtThÓ

NØj§WUôLf úNokÕs[Õ FuTÕ DXL @àTYm. A]ôÛm,

@Õ U²Ru Li¦p TÓY§pûX .  U]jûRj

ùRôhPúR«pûX. SûPØû\«p @lTXû] @àT®lTYoLs

A«Wm úTo Fu\ôÛm, IÚYo RY\ôUp, RY\ô] Y¯«úXúV

@ûRl ùTß¡u\]o. @Õ UhÓúU Y¯ F] DXLm Sm×¡\Õ.

NêLm ùRôußùRôhÓ GtTÓj§V vRôT]eLs

ùT¬VûY. NodLôo BWôÔYm, Tôed, ¨oYôLm, L_ô]ô,

W«púY, TpLûXdLZLeLs F] A«Wm vRôT]eLÞiÓ.

BYt±u õpower Nd§, §\u GWô[m. BÕ ùR¬Ùm. BkR

vRôT]eLû[f Ñt± BRtÏf NUUô] @úR §\u

LiÔdÏj ùR¬VôUp úNokÕs[ûR Sôm @±Y§pûX.
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@Ytû\ @±YÕm ,  @Ytû\ Fh¥j  ùR ôhÓ

@§oxPlTXû]l ùTßm Y¯Ùm, @qY¯ SpXRô]ôp TXu

@§Lm FuTûRÙm áßYúR BdLhÓûW.

BfNd§LÞPu RtùNVXônj ùRôPo× GtThPRôp

ùTÚmTXu ùTt\ SToLs GWô[m. DXLm @ûR @§oxPm

F] @±¡\Õ. @Õ IÚ Øû\. @û]YÚm ùT\dá¥V Øû\.

ùTt\ôp @§oxPm @û]YÚdÏm @u\ôP ¨Lrf£VôÏm .

UdL[ôh£ SôhÓj RûXYoLû[j úRokùRÓdÏm D¬ûUûV

YVÕ YkR @û]YÚdÏm @°jRÕ. @Ràs ùT¬V DiûU

Uû\kÕs[Õ. @Õ @û]YÚm @±kR BWLvVm .

RûXYoLû[j úRokùRÓdÏm D¬ûUûVl ùTt\ùTôÝúR

U²Ru Rôú] @jRûXY]ôÏm D¬ûUûVÙm ùTt\ôu

FuTúR @qÜiûU.

kk _]SôVLm RûXY]ôÏm D¬ûUûVj RkRÕ.

kk U²Ru RûXY]ôÏm §\ûUûVl ùT\ úYiÓm.

@j§\ûUûVj RÚm Oô]m IußiÓ. @Ru Ød¡V

TÏ§ “NêLm - @§oxP NôLWm” FuTRôÏm. BÕYûW

@lT¥ @§oxPm ùTt\Yo YôrûYÙm, Buß @ÕúTôp

GWô[UôLf úNokÕs[ Nd§ûVÙm - @§oxP NôLWm -
@±kRôp, Rôàs[ ̈ ûX«ÚkÕ @eÏ DVÚm DTôVjûR

@±kRôp Rôàm @ûR GWô[UôLl ùT\Xôm Fu\ Oô]m,

§\ûUVô¡\Õ. §\ûU ùNVpThÓ TXu ùTßYÕ FlT¥?

BÕYûW @Ru NôVûX DXLm @±kR BPeLs FûY

FuTûY Sm LY]j§tÏ¬V LÚjÕLs.

kk DXLm BûR @±kÕ TVu ùTßUô]ôp,  500

AiÓL°p ùTßm TXû] Buß ùT\Xôm.

IÚYo BûR @±kÕ ùNVpThPôp 100 RûXØû\L°p

NmTô§lTûR, Nô§lTûRl ùT\Xôm.

RûXSL¬p, @WiUû]«p, @WNÀPj§p @§LôWm

Ds[ûR @±úYôm. @ûR DXLm SôÓ¡\Õ. CVôL

ùUônd¡\Õ. @eÏ @§LôWm Ds[Rôp @eÏs[

£lTk§LhÏ Ød¡VjÕYm YÚ¡\Õ. Wô_TR®, TQm ùTßm

Y¯, NÛûL, NuUô]m, ®ÚÕ A¡VûY DXÏdÏl

×§VRpX. LûX, BWôÔYm, Lp®, ®VôTôWm, úTôdÏYWjÕ

F] A«Wm Õû\L°p BÕ úTôuß GWô[Uô] unofficial
power @§LôWm RûXûU ¨oYôLjûRf Ñt±Ùs[Õ

DiûUVô]ôÛm, Tôed, TQm, NêLjRûXûU, ùPd]ôX´

Fu\ Õû\L°p TQfNd§ money power FlT¥d

Ï®kÕs[Õ, @Õ SUdÏ FlT¥l TVuTÓm FuTûR UhÓm

BeÏ ®[dÏ¡ú\u.

DXLULôÙjRm Ø¥kRÜPu ©Wôuv, úTôofÑLp,

BjRô, Be¡XôkÕ, ù_oU², ùTp´Vm, aôXkÕ,

ùPuUôod A¡V SôÓLs ØÝf úNRjûR @àT®jR].

@ûY ÁiÓm RûX FÓlTÕ FuTÕ Uô[ôR Lô¬Vm. DXL

Ye¡, Marshall plan A¡VûY Øu YkÕ $ 17 ©pVu

RkÕ ÁiÓm úNRUûPkR SôÓLû[ D«ol©dL DR®].

Bkèt\ôiÓ Yôr®p @Õ IÚ ùT¬V NôRû] FuTûR

YWXôßm, ùTôÚ[ôRôWØm @±Ùm. $17©pVu Buû\V

LQdÏlT¥ $100 ©pVu. ìTô«p ùNôu]ôp $1 ©pVu

4 A«Wm úLô¥ ìTôn. BjùRôûL Buû\V ìTôn

LQdÏlT¥ 4000x100 = 4 XhNm úLô¥ ìTôndÏ NUm.

Bk§V Thù_húTôp 3 UPeÏ. @ùU¬dLô BjùRôûLûV

Bj§hPj§u êXm ùLôÓdL DXL TôedûL ¨ß®VÕ.

úNRUûPkR SôÓLs ºd¡Wm D«o ùTtù\ÝkR]. 9 SôÓLs

BlTVû] @ûPkR]. BjùRôûLûVd ùLôÓjÕ DR®VÕ

@ùU¬dLô. BÕYûW DXLm @±Ùm.
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BÕúTôu\ 3 UPeÏ ùRôûL úUÛm BkSôhÓdÏj

RW DR®V @ûUl× @§oxP NôLWm FuTÕ. BûR DXLúUô,

Tj§¬ûL DXLúUô @uß @±VôÕ.

IÚ ùT¬V LmùT²«p úYûX ùNnTYoLhÏ ,

@dLmùT² E¯VoLs FuTRôp, UôodùLh¥p LPu ùTßm

YN§Ls G W ô[m .  @qYN§Lû[ Øû\V ôL l

TVuTÓjÕTYoLs, Ut\YoLû[ ®P BÚUPeÏ, ØmUPeÏ

YN§VôL YôZ Ø¥¡\Õ F] Sôm Lôi¡ú\ôm. IÚ LmùT²

úYûX UôodùLh¥p BkR @kRvûRj RÚ¡\Õ Fu\ôp,

NêLj§u BkR @mNjûRl ×¬kÕ ùLôiÓ, SpX Øû\«p

UhÓm, @ûR ØÝYÕUôLl TVuTÓjR Øu YÚTYoLs

ReLs YÚUô]jûR 10 UPeLpX, 100 UPeÏ DVojR

Ø¥Ùm FuTúR F]Õ ùLôsûL. DRôWQeLs FpXôj

Õû\L°ÚkÕ FÓjRôÛm, ®[dLjûRl TQm Fu\

Õû\úVôÓ ̈ ßj§d ùLôs¡ú\u. BqYûL«p @[Ü LPkÕ

Øuú]±VYoLs,

1. V.P. úU]u

2. V.K. ¡ÚxQ úU]u

3. LôUWôw

4. Bk§Wô Lôk§

5. £m^u @]kR SôWôVQu

6. IÚ ûYv NôuvXo

7. M.S. Ñl×XhÑª

8. RªZL ØRu Uk§¬

9. Ak§W ØRu Uk§¬

10. Tôed úNoUu

11. Uj§V @ûUfNo

12. W«púY Uk§¬

13. ùNuû] ùRô¯X§To

14. U.S.A. Vice President Ford

15. PôhPô®u 2% TeÏLs

16. Xôp TLço Nôv§¬

17. WxV Wô¦ úLRÃu

18. ©ùWgÑ @WN]ôp AR¬dLlThP íÂ

19. ÓUôv LûR«p YÚm ùLôsû[d áhPj RûXYu YômTô

20. L® Lô°Rô^u

21. Pride and Prejudice LRôSôV¡ FNùTj

úUtùNôu] DRôWQeLs TXRWjRûY. R²U²Ru

@§LôWl ÀPjÕPu ùRôPo× ùLôiPRôp TVu ùTt\Yo

Fu\ RûXl©p @û]jÕm YÚm. @YoLû[ FhÓ

YûL«]WôLl ©¬dLXôm.

kk ùRôPokR £\kR E¯Vm úNûYVôL, @§LôWUôL

UôßYÕ.

kk @§LôWl ÀPj§tÏj úRûYVô] @mNm

DûPVYo ¸rUhPj§ÚlTÕ.

kk DPu Dû\YRôp YÚm NkRolTm.

kk vRôT] @§LôWm SpùXiQUôLúYô,

×LZôLúYô Uôß YÕ.

kk Sôh¥p YôrdûL Uôßm LôXj§p R²U²RàdÏ

GtThP Yônl×.

kk RiPû] T¬NôL UôßYÕ.
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kk Sm Õû\dÏm, DVoUhP @§LôWj§tÏm LiÔdÏj

ùR¬VôR ùRôPo×.

kk @§LôW l ÀPjÕPu Øû]kÕ, ®Úm©,

ùRôPokÕ, ùRôPo× ùLôsÞRp.

21 Uk§¬Lû[, TR®l ©WUôQm FÓdL @ûZjRùTôÝÕ

IÚYWôp YWØ¥V®pûX. @YÚdÏl T§XôL IÚYûWl úTôP

Bk§Wô Lôk§ ̈ û]jRùTôÝÕ @YWÚ¡p ̈ u\ ØLoËûVl

úTôhPôo. DP²ÚkRRôp GtThP ¨Lrf£ BÕ.

ØRpYÚm ©WRUÚm úT£VûRd úLhÓd ùLôi¥ÚkR

Lôo ¥ûWYo ØRpYo ùR¬®dLj RVe¡V ùNn§ûVl

©WRU¬Pm ùLôÓjRôo. @R]ôp W«púY Uk§¬Vô]ôo. AÓ

úUnjR Lô°RôN²u @ZÏ ØLm @Yû] Wô_ ÏUô¬dÏd

LQY]ôd¡VÕ. ûPl©vPôL úYûX ùNnRYo ØRXô°«u

Uû]®Vô¡, ThPm ùTtß, ûYv NôuvXWô]ôo. úSÚÜPu

ùSÚe¡«ÚkRRôp Uk§¬ NûT«p 4-Am ¨ûX«ÚkÕm

Nôv§¬ ©WRUWô]ôo . PôhPô LmùT²«u ©WTXm

@§LUô]Rôp 2% ú`ÚPu @ÓjR LmùT²«u BXôTj§p

@YoL[ôp TeÏ ùLôs[ Ø¥¡\Õ. ¨d^u TR®ûV

BZkRùTôÝÕ Vice president, President A]ôo. A]ôp

@Yo Vice president ALj úRokùRÓdLlThPY¬pûX.

¨VªdLlThPYo . £m^u LmùT²«u @¥UhPj§p

YôrûY AWm©jR @]kR WôU¡ÚxQu §\ûUVôp

LmùT² ØRXô°Vô]ôo. ùTô\ôûUVôp ¡[m©V ùTÚm

×Lôo _ý²Vo AÀNÚdÏ úSoûUVôp úNoUu TR®ûVl

ùTtßj RkRÕ. @W£Vp ùRôiPo, Lh£dÏf ùNnR úNûY

©WTXm ùTtßj RkÕ Uû]®dÏ DXLl ×LÝm, TôWR

BWj§]Øm ùTtßj RkRÕ.

_]SôVL Sôh¥p FqYûL«p ©WTXUô]ôÛm @Õ

@W£Vp ùNpYôdûLl ùTtßj RÚm FuTûR BÚ

Uô¨XeL°p LiúPôm. úSÚ®u SiTu FuTRôp úU]u

Uk§¬ NûT«p úNokRôo. Ts°ûV Ø¥dLôR V.P úU]u

§\ûUVôp  Lord MountbattendÏ @kRWeL SiTWô¡d

LYo]WôL  JnÜ ùTt\ôo.

RY\ô] Øû\«p ùT¬V BPjÕPu ùRôPo× ùLôsÞRp

F°Õ. SpX Øû\«p GtTÓm ùRôPoûT UhÓúU Sôm

LÚÕúYôm. Øû\ RY\ô]úRô, N¬Vô]úRô, TXu ¡ûPdL

úYiÓUô]ôp,

Lô¬Vm éoj§VôL úYi¥V NhPeLs, ¨TkRû]Lû[l

éoj§ ùNnV úYiÓm.

úUÛm Sôm ùTßm TXu, Sôm ûLVôÞm Øû\ûVl

ùTôÚjRÕ. SpX Øû\LhÏ SpX TXàm, RY\ô]Yt±tÏ

RY\ô] TXàm ¨fNVm DiÓ. Ød¡V LÚjÕLs,

kk £±V U²Ru ùT¬V @We¡p ùNVpTÓYRôp

FkR úSWØm ùT¬V U²R]ôÏm Yônl×

@YàdÏiÓ.

kk NêLj§u Df£«p Ds[ @[Ü LPkR @§LôWm,

ùNpYm, @¥UhPj§Ûs[ £±V U²Ràd¡pûX.

ùT¬V U²Ru @¥UhPj§ÚkRôÛm @YàdÏ

@Õ DiÓ.

kk @u\ôP YôrûY, @Ru ¨Lrf£Lû[ Sôm

ùT¬V U²R]ôL f ùNnVXôm. @lT¥

Uôt\lThPôp, ¸Ýs[ ùT¬VÕ, úUÛs[

ùT¬VûR FhP Ø¥Ùm.
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kk ùRôPo× GtTP ̈ Lrf£L°u ¾®Wm NUUôL BÚdL

úYiÓm. NêL Df£«Ûs[ûY  FkúSWØm

¾®WUô]ûY. UhPj§Ûs[ ¨Lrf£Ls

¾®WjRôp DVokRôp ùRôPo× GtTÓm.

kk BjùRôPoûT úNûY, SôQVm, NUúVô£Rm,

NôÕoVm GtTÓjÕm.

kk U«¬ûZ RYß GtThPôp Lô¬Vm ØÝYÕm WjRô¡®Óm.

kk ùTÚmTôÛm BÕúTôu\ ùRôPoTôp GtTÓm

ùTÚmTXu Ïß¡V LôXj§túL ¨ûXdÏm

FuTÕ DiûU. SpùXiQm Ïß¡V LôXj§túL

BÚlTRôp TXàm ùLôgN Sôû[dúL

GtTÓ¡\Õ.

kk Sm ¨ûXdÏm, NêL Df£Vô] @§oxP

NôLWj§tÏm ùRôPo× GtTÓj§®hPôp @ûY

ùRôPokÕ Y[Úm Y¯ ùNnRôp, TXu ̈ WkRWUôL

BÚdÏm. ùRôPokÕ Y[Wf ùNnYÕ çnûUVô]

SpùXiQm.

U²Ru ReLm, ûYWm, ùThúWôp A¡VYtû\d LiÓ

TVuTÓ¡\ôu. @Yu @Yt±u TXû]d LiÓ ùLôsÞm

Øu @ûY RûW«p úLhTôWtß A«WUô«WUôi¥ÚkR].

Buß @§oxP NôLWm F] Sôu áßYÕ @ÕúTôp

FYÚU±VôUp  G W ô[U ôL  Ds[Õ .  6  YûLL°p

BjùRôPoûT RjÕYUôLÜm, úVôLUôLÜm, SûPØû\«Ûm

®[dLXôm. @ûY,

1. Human Choice  U]j§u úTôdÏ @pXÕ ùNVpTÓm

U]lTôuûU.

2. úUpU]m, LôXjRôÛm , @LkûRVôÛm ùT¬V

AjUôûYf £±V U²Ru AdÏm YûL.

3. @uû] Ë®Vm SmØs F°ûUVôL AWm©jRôÛm

DXLjûRj RÝÜm ØÝûUûVÙm, ¾®WjûRÙm

DVoYôÛm, ÅfNôÛm @ûP¡\Õ.

4. U²R ØVt£Ùm, ùRnY @ÚÞm úNokR éWQ úVôLl

éWQm.

5. ©WTgNjûRd LPkR Bû\Y²u £Úx¥, DXûL

éúXôLf ÑYodLUôdÏYÕ.

6 . @§Lô¬, @W£VpYô§, ÏÚ, @YRôWm A¡VYoLÞûPV

DRôWQm.

I. Human Choice - Lô¬Vm ùNnÙm U]¨ûX. @u\ôPm

ùNnÙm Lô¬VeLhÏl ©u]ôp IÚ ¨û]Ü,

U]lTôuûU, úSôdLm, ùLôsûL BÚlTÕiÓ. @Õ

TXû] ¨oQ«dÏm. @Ytßs £X,

-- FûRf ùNnRôÛm ùR°YôLf ùNnV úYiÓm.

-- Sôm ùNnÙm Lô¬Vm SUdÏ SpXûRf ùNnV

úYiÓm @pXÕ LmùT²dÏ SpXÕ YWúYiÓm

@pXÕ DXLj§tÏ SpXÕ @R]ôp ®û[V

úYiÓm. ùTôÕYôL @Õ SpX Lô¬VUôL BÚdL

úYiÓm.

-- YÚm TXu ùSÓSôs ¿¥dL úYiÓm.

-- BkRd Lô¬VjRôp F]dÏ FqY[Ü TQm BXôTm?

-- BRu êXm Sôu @§LUôL @uû]ûV @±V

úYiÓm.

-- BR]ôp FYÚdÏm ùRôkRWÜ YWd áPôÕ.

-- BÕ F]dÏl ©WTXm, ùTÚûU, ×Lr RÚm.
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-- BR]ôp F§¬dÏ RûX«p @¥®Ým, áhPô°dÏ

F¬fNp YWúYiÓm.

-- U]fNôh£lT¥ SPdL úYiÓm.

-- Fu Uû]® Fuû]l TôWôhÓYôs.

BYt±tÏ F§Wô] úSôdLeL°ÚlTÕiÓ. FÕÜúU

BpXôUp BÚlTÕiÓ. (It is unconscious). FkRl ùT¬V
Lô¬VØm £±VRôL AWm©d¡u\Õ. £±VRô]ôÛm

ùR°Yô] SpX ùNVXôL, ùLhPûRj R®ojR ùNVXôL

AWm©jRôp, @Õ ùT¬VRôL Ø¥Ùm. @ÕúY AWmTm. Sôm

§]Øm Sm Lô¬VeLû[f ùNnÙmùTôÝÕ LPú] F]Üm,

F¬fNÛPàm, ®Wd§VôL, TZdLjRôp SPd¡ú\ôm. TX á¥

YÚ¡u\]. TX á¥ YÚYÕ BpûX. BûR human choice
U]¨ûX«u LiúQôhPj§p U]fNôh£lT¥ FqY[Ü

DVojR Ø¥ÙúUô @qY[Ü DVoj§]ôp, @ûY Uôßm.

Lô¬VeLs ÑßÑßlTôL, ËYú]ôÓ, ùTôe¡YÚm

NkúRô` Et\ôLÜm, Iuß TXYôLl ùTÚÏYRôLÜm,

RY\ôUp á¥õ  YÚYRôLÜm, UôßYûRd LôQXôm. @lT¥

Uô±]ôp Sôm ØRt LhPj§p ùYt± ùTßúYôm.

IÚ úTWm T¥YÕ, úLôoh¥p IÚ úLv SPjÕYÕ,

YÏl©p TôPm SPjÕYÕ, @ßYûP ùNnYÕ, ×Õ AoPo

ùTßYÕ, AlTúW`u ùNnYÕ, Fu] ®Vô§ F]d LôiTÕ,

NûUVp ùNnYÕ, T¬UôßYÕ, T.V. TôolTÕ, ùY°ëo úTôYÕ

úTôu\ F°ûUVô] Lô¬VeLs BjRûXl©p YWúYiÓm.

Sm Lô¬Vm RY\ôUp á¥ YÚ¡\Õ FuTûR AuÁLl

Tôû`«p ùNôu]ôp Sm ùNVp Sôm ®¯lTôL

BÚlTRtÏl  T§XôL, Sm AuUô ®¯lTôL BÚd¡\Õ

Fu¡ú\ôm . Uôt\m N¬Vô]ôp, DVokRRô]ôp £X

@ûPVô[eLs ùRuTÓm.

kk U]m @[ÜLPkÕ ¨mU§VôL , NkúRô`UôL

BÚdÏm.

kk 2½ XhNj§tÏ Uû] YôeLl úTô]ùTôÝÕ
®ûX 1 XhN m F]l T¥Ùm.

kk Product rate 13.75 ìTôVôL úYiÓm Fuß
AWm©jRùTôÝÕ @Õ 23.75 ìTôVôL Ø¥Ùm.

@§Ûm BRW ùN[L¬VeLs FÝm. BRW

ùN[L¬VeL°ÚkRôp @uû]«ÚlTRôL @ojRm.

kk F§oTôojR BXôTm @§LUô]ôp @uû] Sm

ÑVSXjûR  Gtß @RtÏ A£ YZeÏ¡\ôoLs

F]l ùTôÚs. @ÕúY Self- giving AL Uô±]ôp
SUdÏ YÚm ùTÚm BXôTm ©\ÚdÏ YÚm

@T¬ªRUô] BXôTjRôp YÚYRôL @ûUÙm.

kk Sôm ùTßm TXu SmûUl úTôu\Yo @û]YÚdÏm

YÚm.

kk Sm ùNVp DXLùUpXôm ùTÚÏm.

kk ùTôÕYôL @û]YÚûPV NkúRô`Øm TX LhPm DVokÕ

ùR¬Ùm.

kk LôWQúU«pXôUp NkúRô`m ùTôe¡ YÚm.

kk SôúU BdLô¬VjûR ØRp ùNnRYWôL BÚlúTôm.

kk YÚm Sô°p BkRd Lô¬Vm IÚ Øû\Ùm RY\ôÕ.

kk U]m BÕúTôp Uô±V§ÚkÕ 4 Sô[ôL IÚ

ÕÚm×m RY\®pûX, úRôp®ûVd LôúQôm

F]j úRôußm. @Õõ@§oxPm ¨WkRWUôL

YkRRôLj úRôußm.
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BkR Uôt\jûR Sôm £±VÕ ùT¬VRô¡\Õ Fu¡ú\ôm.

BmUôt\j§tÏj RjÕYUô] @¥lTûP DiÓ. TXu YkRôp

úTôÕm Fu\ôp RjÕYm úRûY«pûX. RjÕYm ùR¬kÕ

ùR°Ü GtThPôp, YkRÕ úTôLôÕ, ùRôkRWÜ F] YôWôÕ,

F§ol× FZôÕ. NmTô§jRÕ B² FkRj RûXØû\«Ûm

SmûU ®hÓl úTôLôÕ. @Õ úTôu\ ÏQeLs YÚm

RûXØû\L°p FZôÕ. @jRjÕYeLs,

kk U²Ru DPXôp TXàdLôLÜm, DQoYôp

§Úl§dLôLÜm, U]Rôp ARôVj§tLôLÜm

ÑVSXUôLf ùNVpTÓ¡\ôu. úUtùNôu]T¥

Uô±]ôp AuUôYôp BXh£Vj§tLôL

ùNVpTÓ¡u\ôu.

kk AuUô ùNVpTÓYÕ Tt\t\ Õ\®«u ¨ûX.

SUdúLô, SmUYodúLô @lTdÏYm YôWôÕ. Sôm

@§Ll TXàdLôL SôÓúYôm. @§Ll TXû]

Y ô r®p S ô ¥] ô p Iuß TXY ô L

úUtùNôu]Yôß ùTÚÏm. @Õ Õ\®«u

Õ\Y\jûR®Pf £WUm. BpXj§tÏj Õ\Y\j§u

çnûUûV @°dÏm Øû\ @Õ .  AuUôYôp

ùNVpTÓYRtÏl T§XôL Yôr®Ûs[

AuUôYôp ( Physic being) ùNVpTP úYiÓm.
@RôYÕ NUolTQjRôp Lô¬VjûR ùNnV

úYiÓm. @uû]ûV UhÓm ̈ û]jÕ ùNnÙm

Lô¬Vm NUolTQUô] Lô¬Vm.

kk BfNUolTQm F°Ruß. AWm©lTúR LxPm.

AWm©jRôp ¿¥lTÕ LxPm.

kk @R]ôp ùLôgNSôs U]ÕPu LXkÕ

AúXô£jÕ BÚRWjûRÙm LÚ§ Ø¥YôLf

NUolTQm úYiÓm Fuß Ø¥Ü ùNnRôp, ©\Ï

@Õ ¿¥dÏm. TûZV Øû\Lû[ ®hÓ

×§V]Ytû\ úUtùLôs[ Ø¥Ü ùNnRôp

NUolTQjûR GtL Ø¥Ùm. £X DRôWQeLs,

TûZV U]¨ûX ×§V U]¨ûX

FlT¥VôYÕ Sôm ù_«dL úYiÓm. Øû\VôL UhÓm ù_«dL úYiÓm.

Sôm Uôh¥dùLôs[d áPôÕ. FYÚdÏm ùRôkRWÜ YWdáPôÕ.

ùTôßlûTj Rh¥d L¯dL úYiÓm. ùTôßlûT GtL úYiÓm.

@YNWm. ¨Rô]m.

ÑVSXm. @olTQm.

DPú] TXu úYiÓm. ¿iP Sôs TX²ÚdL úYiÓm.

FkRl ùTôn úYiÓUô]ôÛm ùTôn Fuß U]§p YWdáPôÕ.

ùNôpXXôm.

TQm TôRô[mYûW TôÙm. BûYùVpXôm TQjRôp Ø¥VôÕ.

@uû]Vôp Rôu Ø¥Ùm.

FqY[Ü BXôTm YÚm F] LQdÏl úTôPj úRôu\®pûX.

ØRúXúV U]m LQdÏl úTôÓm.

BWLvVm Ød¡Vm. VôÚdÏm ùR¬VXôm. @ûYùVpXôm

SmûUl Tô§dLôÕ.

U²Rû]®P Lô¬Vm Ød¡Vm. Lô¬VjûR®P U²Ru Ød¡Vm.

Iuû\ N¬VôLf ùNnRôp @ÓjRÕ Iuß U ô±VÜPu @û]jÕm

IjÕ YW®pûX. RoUNeLPm. Uô±®hP]. NeLPm Fuß FÕÜm  BpûX.

SmûU FpúXôÚm DVoYôL S ô m  ù N nYÕ  @uû]dÏ

¨û]dL úYiÓm. DLkRRôL BÚdL úYiÓm.
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úUtá±VYtû\d LY]UôLl T¥jRYoLs ùTôÕYôLf

ùNôpYÕ, BûYùVpXôm SUd¡pûX. Sôm NôRôWQ

U²RoLs. @YoLs áßYÕ DiûU. A]ôp @ûR Sôm

GtL  Ø¥V ôÕ .  U ô t \ ôL  S ô m  áßYûRl  ×§V

U]lTôuûUÙPu áokÕ úLhPôp ¸rdLiPûY ùR¬Ùm.

kk Buß Sôm @àT®dÏm @kRvÕ, TQm, TR®,

ùNpYôdÏ FpXôm FlT¥ YkR] F] ¨û]jÕl

TôojRôp BûYLû[ Sôm GtÏØu, “Sôm NôRôWQ
U²RoLs. BûYùVpXôm SUd¡pûX” Fuß

á±«ÚkRôp, Buß Sôm @àT®lTûY SUd¡pûX,

BÚk§ÚdLôÕ (Buß Sôm ùNuû]«p Yd¸XôL

BÚdLXôm, ®Ýl×Wj§p ùRô¯X§TWôL BÚdLXôm.

FÕYô]ôÛm Sm ØkûRV ¡WôÁV U]lTôuûU,

NkRolTjûR DR±j Rs°VRôp UhÓm YkR ×§V

¨ûX BÕ FuT§p NkúRLªpûX).

kk Buß BmUôßRpLû[ Sôm GtLô®hPôp, DXLm

GtÏm. ©\Ï Sôm “B§pXôUp Ø¥VôÕ” F]

GtúTôm. Sôû[dÏd LhPôVUôL GtTRtÏl T§XôL

Buú\ Øuú]ô¥VôL GtTÕ úUp.

kk BÕYûW Sôm ùTt\ YôrdûL YN§Lû[

úUtùNôu]Yôú\ LôlTôtß¡ú\ôm. BÚlTûRd

LôlTôt\l TVuTÓm Øû\ûV Gu ×§VûRl ùT\l

TVuTÓjRd áPôÕ?

kk úUtá±V Th¥Vp FkR ®`VeLs Ø¥VôÕ Fuß

á± §hPYhPUôL Sôm ×§VûR Ußd¡ú\ôúUô,

@Ytû\j RY\ôÕ Buß Ds[ûRd LôlTôt\l

TVuTÓjÕ¡ú\ôm F]j ùR¬Ùm.

AWônf£ûVj ùRôPWXôm . ùRôPWôUÚdLXôm.

Ø¥YôL Sm @uToLs @±YÕ IußiÓ. @Õ.

kk SUdÏ Øuú]t\m úYiÓUô? úYiPôUô?

úYiÓm F²p ØVt£ ùNnV Sôm RVôWô?

ØVt£ DXL YZd¡p TdLXôm, TdLôUÚdLXôm.

@uû] Øû\lT¥ @Õ TdÏm, RY\ôÕ.

@RtÏ¬V SpùXiQm SUd¡Úd¡\Rô?

BÚkRôp DiÓ, BpûXùVu\ôp BpûX.

U²Ru Øuú]\l ©¬VlTP®pûX. Eo Øuú]±V

©uReLl ©¬VlTPôUp Øuú]t\jûR SôÓYúR YZdLm.

Ru U]¨ûXdúLtT úTfûN, Rôú] U²Ru Uôt±d

ùLôs¡\ôu. EÚm, DXLØm Øuú]±V©u @YoLs ©u

JÓTYoLs 1980§Ûm 1990°Ûm ØRp RûXØû\ T¥lûT

Sô¥VYoLs úTôXôYôoLs. Sôm LÚÕYÕ @uToLs, ×§V

YônlûTl ×¬kÕ ùLôiPYoLs . úUÛm YônlûT

®Úm×¡\YoLs .  @RtL ô] ØÝ ØVt£ ùNnV

ØuYÚTYoLs. @ojRUt\ úLs®Lû[ FÝlTôRYoLs.

@uû]ûV Td§ÙPu U]Rôp GtTYoLs, @YoLÞdÏ

Bl×§V YônlûTl ùTßm Oô]jûRj RÚYÕ, Oô]jûR

Nd§VôL Uôtßm Øû\ûVd á\Üm, @Õ £j§dÏmYûW

@YoLÞdÏ ARWÜõ  RW ØVpYÕm BdLhÓûW«u TeÏ.

BkR Uôt\m ùNVXôp GtTÓY§pûX. DiûU«p BÕ

U] Uôt\m . U]m Uô±V ©u ùNVp ×²Rf ùNVXôÏm.

F°V ùNVpLs FiQt\ TXu RÚm. W«púY úTôohPo

W«púY Uk§¬Vô]Õ úTôÚdÏm. JhPp Nk§jR SiTo

ØRp Uk§¬«u UL]ôL BÚlTôo. RtùNVXôL ùNôu]

ùNôp @YûW AÙÞdÏm Tôoh]WôdÏm. IÚ ùNVp @ÕúTôp

Uô±]ôp Sôs ØÝYÕm @û]jÕf ùNVpLû[Ùm @ÕúTôp
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Uôt\ Ø¥Ùm. Ø¥kRôp Sm Te¡u ©WRô] LhPm

Ø¥kÕ®hPÕ. Sm ̈ ûX«p £±VÕ ùT¬VRô¡®hPÕ. (Finite
changes into infinite).

BkR ùYt± AWm©jRÕ ØRp ùNVÛdÏ¬V NhPeL°p

U«¬ûZ RY\ôUp éoj§ ùNnVlTPúYiÓm FuTÕ R®odL

Ø¥VôR ̈ TkRû] F]d á\j úRûY«pûX. £Úx¥«Ûs[

FpXô ¨ûXL°ÚkÕm Jo DRôWQm áßúYôm.

Physical _Pm - ùTôÚsLs LûXVôUp @ZLôL @Ód¡

ûYdLlTh¥ÚdL úYiÓm.

Vital ©WôQu - IÚYo úTÑmùTôÝÕ ÏßdúL úTNj

Õ¥lTûR LhÓlTÓjR úYiÓm.

Mind @±Ü - Sm FiQm ARôVjûR SôÓYûRj

RÓdL úYiÓm.

Higher mind AuUô - R̈ô]m RY\ Øû]Ùm úSWm LhÓlTôÓ

úRûY.

Illumination §Úx¥ - U]dLi¦p FÝkR Lôh£Lû[ Sôm

FlT¥l ×¬kÕ ùLôiúPôm Fuß ̈ oQ«dL

úYiÓm.

Intuition úVôLm - Dsú[ FÝm DkRpL°u @[Ü FqY[Ü.

Over mind ùRnYm - @ÓjRYo ùRôkRWûY Á± ùYt±LWUôLf

ùNVpTÓm §\u.

Super mind Nj§V Ë®Vm - F§¬«u LiúQôhPj§p ©Wf£û]ûVl

×¬kÕ ùLôsYÕ.

Consciousness Ë®Vm - FkR @[ÜdÏ FiQm Td¡\Õ.

Being Nj - Sm ̈ûXûV®P FqY[ÜõSm U]m DVokÕ

Ds[Õ.

U²Rû]j ùRnYùU] Sôm @±úYôm. @Yu ®XeÏ

F]Üm Sôm @±úYôm. U²RàdÏ BkR BWiÓ UhÓUpX

úUtùNôu] 10 ¨ûXLÞm @Yàs Ds[]. FûR @Yu

Ød¡VUôLd LÚÕ¡\ôú]ô @ÕúY TXu RÚm. AûN

FÝkRôp @Pd¡d ùLôs¡ú\ôm. SpX TXu YÚ¡\Õ.

AûNûV ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm . @ÓjRYo Ïû\YôL

¨û]d¡\ôo. @Pd¡]ôp DVo¡ú\ôm, ùY°lTÓj§]ôp

Rôr¡ú\ôm. _Pj§ÚkÕ ©WmUmYûW SmØs @û]jÕm

DiÓ .  IqùYôÚ ùNVÛm ¨uß ,  ¨R ô²jÕ ,

ùTôßûUVôL SmUôp @§LThNm FlT¥ SPdL Ø¥ÙúUô

@ÕúTôp SPlTÕ U²Ru @[ÜLPkR @§oxPjûRl ùT\j

RÏ§ûV @°dÏm.

úUúXÙs[ @§oxP NôLWjûRd ¸úZÙs[ U²Ru

Fh¥j ùRôP @Yu IqùYôÚ ¨ª`Øm @§LThN

ØVt£ûV úUtùLôs[ úYiÓm.

ûUjÕ]u YkÕ RUdûLûV @ûZjÕl úTôL úYiÓm

F] TdRûWd úLhPùTôÝÕ, @àlTôúR F] Ds°ÚkÕ

ÏWp YkRÕ. Ds°ÚkÕ YÚm DkRÛdÏ úVôL Oô]m,

intuition F]l ùTVo. BÕ úVô¡LhÏ D¬VÕ. SUdÏ

D¬VRuß. @uû], TdRàdÏ, Bq®`Vj§p úVô¡«u

¨ûXûV @°jRôo. TdRo U]m ÏZm©VÕ. ûUjÕ]àdÏ

FlT¥ BpûX F]d áßYÕ F] ¨û]jÕ @àlT

NmU§jRôo. ÏWp YÛYô«tß. ×\dL¦jRôo. UßSôs

ÏZkûRdÏ _ýWm. UôU]ôo ÅÓ ¡WôUm. LmTÜiPo

ùTu£Äu úTôhPôo. @Xo´Vôp `ôd YkÕ ÏZkûR

B\kRÕ. TXo úTÑmùTôÝÕ Sm LÚjûRj ùR¬®dL AoYm

FÝ¡\Õ. @û]YÚm SUdÏ @Pe¡VYoLs, £lTk§Ls,

Sôm ÏßdúL úTÑYûRj RÓdLUôhPôoLs. Fu\ôÛm



18 19

ÏßdúL úTNôUÚkRôp Sôm ®XeÏ (vital ©WôQu)

¨ûX«ÚkÕ U²R ¨ûXdÏ DVÚ¡ú\ôm. SmûU @PdL

Ø¥VôUt úTô]ôp ®XeÏ ̈ ûXdÏ úTô¡ú\ôm. úUpSôhÓ

ÅÓLs, AÀv, ùRÚ A¡VûY @[Ü LPkR IÝeLôL

BÚlTûR Sôm TX Y¯L°p @±¡ú\ôm. _Pm physical life.
@eÏ úUpSôhPôo IÝeûLd LiP]o. @YoLs Y[m

ùTt\RtÏ @Õ Ød¡V LôWQm. Sôm @kR ØRp ̈ ûX«Ûm

úR\®pûX. Åh¥ÚlTÕ IÚ Lôo. Sôû[dÏ ùY°ëo

úTôYRôLj §hPm. RUdûLûV @ûZjÕYW Lôo úTôL

úYiÓùU]l úT£]ôp, Sôu FlT¥l úTôYÕ Fuß

¨û]lTYu U]jRôp ùNVpTÓTYu. Ru ùN[L¬VjûRd

LÚRôÕ, Lôo @dLôûY @ûZjÕ YÚYÕRôu N¬ F]

U]m á±]ôp @Y]ôp U]jûRd LPdL Ø¥Ùm. BkR

vRôT]jûR AWm©jRYu Sôu. ùYt±LWUôLf ùNVpThÓ

Buß ¬´vPo ùNnVl úTô¡ú\u. RûXûUl TR®dÏ Sôu

UhÓúU RÏ§Ùs[Yu. Sôú] @ûR Øû]kÕ FÓjÕd

ùLôs[ô®hPôp, VôWôYÕ @¥jÕd ùLôiÓ úTôn

®ÓYôoLs. Sôú] Øk§d ùLôiÓ Fu @©l©WôVjûRf

ùNôp®hPôp VôÚm YôûVj §\dLUôhPôoLs Fu\

U]¨ûX ¨Rô]Ut\ U]¨ûX. @Õ NUVm ¨Rô]UôL

TdR¬ÚkRôp, @û]YÚm @YûWúV RûXYWôL ̈ VªjRôp,

@Õ Ø²Yo ¨ûX - AuUôÜdÏ¬V ¨ûX. @uû]

@q®`Vj§p TdRûW Ø²YWôd¡Ùs[ôo F]l ùTôÚs.

ØuàdÏ YÚTYàdÏ DPàs[Yo ùRôkRWÜõ

ùLôÓlTÕ YZdLm. @§p @¥TÓúYôo TXo. @¥ThÓ FÝkÕ

¨tTYo TXo. IÚ TdRÚdÏf NmTkRªpXôR EÚm, DXLØm

GLU]RôL F§ol×j ùR¬®jÕ @¯jÕ I¯dL Ø¥Ü ùNnÕ

ùNVpThP]o. @YWÕ §hPeLs @R]ôp Tô§dLlTP®pûX.

§hPeL[ôp GtTh¥ÚdLd á¥V ùTÚmTXu ÑÚe¡VÕ.

F§ol× GtThÓ TX AiÓ L¯kÕ Uû\kRÕ. BeÏ

LôlTôt±VÕ FkR Nd§? TdRÚdÏ F§ol× GtThPÕó

ùR¬VôÕ, Uû\kRÕ ùR¬VôÕ.

Øuú] ùNôu] 10 ¨ûXLû[ (_Pm ØRp NjYûW)

TLYôu BWiPôLl ©¬d¡\ôo. _Pm, YôrÜ, @±Ü, Ø²Yo,

¬µ, úVô¡, ùRnYmYûW ØRp ¨ûX. BeÏ @±VôûUÙm

@±Üm LXkÕs[]. ùRnYúXôLj§tÏm @±VôûUÙiÓ.

A]ôp @eÏs[ @±ÜdÏ @±VôûUVôp Tô§dLlTPôUp

ùNVpTÓm §\u DiÓ. TdRo F§olTôp Tô§dLlTP®pûX.

F]úY @YûWd LôlTôt±V Nd§ ùRnYúXôLj§tÏ¬V Nd§.

@uû]ûV @±kRYoLhÏ @uû], @YoLs

®Úm©]ôp, £jYûW, @ûRd LPkR ©WmUmYûW FkR ̈ ûX

Nd§ûVÙm @°dL Øu YÚ¡\ôoLs. @uToLs FkR

Nd§ûVÙm RY\ôUp, ̈ TkRû]ûVl éoj§ ùNnÕ ùT\Xôm.

@ÓjR  LhPm  ú T ô]ôp  @YoL ú[ @fNd§dÏ

Dû\®PUôLÜm ALXôm. @uû]ûV @±VôRYoLhÏ BÕ

BpûX.

úLôoh GtThP©u ÑlÃm úLôohYûW úTôn ¿§ úLhÏm

D¬ûU GtThÓs[Õ. úLôoh GtTÓØu BkR YN§«pûX.

@ÕúTôp @uû] TdRoLhÏl ©WmUmYûW Ds[ AuÁL

Nd§ ReLs ©Wf£û]Lû[j ¾olTRtÏm, Yônl×Lû[l

éoj§ ùNnYRtÏm, úUûRVôL AYRtÏm, @§oxPm

ùTßYRtÏm, Bû\Y]ôL UôßYRtÏm ¡ûPdÏm. BkR

Nd§ U²Rû] Nj§V ËY]ôdÏm Fu¡\ôo c @W®kRo.

Sôu @kR úVôL BXh£VjûRl Tt± BeÏ FÝR®pûX.

@RtÏ 1000 ¨ûX ¸úZÙs[ @§oxP NôLWjûRl Tt±

FÝÕ¡ú\u. Bk§Wô ULàdÏ ©WRUWôÏm Yônl× LôjÕd

ùLôi¥ÚkRÕ. @Yo Jo AÀNWôLXôm F]d áßYÕúTôp
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S ôu @uT oLÞdÏf ùN ôp¡ú\u .  S ô m  Fu]

ùNnVúYiÓm F]d áßØu VôÚdÏ BÕ TdÏm Fuß

áß¡ú\u.

kk U]m çnûUVôL, Ru]XUt\RôL, ¾eÏ ¨û]dL

Ø¥VôR U]UôL BÚkÕ LÓm DûZlûT úUtùLôsÞm

§\ûUNôLhÏ BÕ TdÏm.

BûRúV úYß YûLVôLd á±]ôp SUdÏ @§oxPm

YÚØu @ÓjRYodÏ Y W úYiÓm Fu\ T W kR

SpùXiQØs[YodÏ D¬VÕ úUtùNôu]Õ. ©\ÚdÏ

YÚm @§oxPm Sm U]ûRl TWYNlTÓj§ é¬jRôp SUdÏj

RÏ§ÙiÓ . @Ru ©\Ï ùNnV úYi¥VûY,

1. Sô°u FpXôf ùNVpLû[Ùm ùT¬V ùNVpL[ôL Uôt\

úYiÓm.

2. Øû\ BWiPômThNUôLÜm ËYu Ød¡VUôLÜªÚdL

úYiÓm.

3. SUdúLÙs[ (ùTôÕYôL IÚ Ïû\úV«ÚdÏm)

Ïû\ûV Øû]kÕ ®XdL úYiÓm.

4. Øu ûYjR LôûXl ©u ûYdLd áPôÕ.

DPXôp UhÓm DûZlTYu DûZlTô°, ádLôWu.

DQoYôp DûZlTYu úUv§¬, SôhPôûUdLôWu,

ãl T oûYN o .  BYoLÞûPV YÚU ô]m @§L

®j§VôNªpXô®hPôÛm NêL @kRvÕ Fu\ YûL«p

DûZlTô°Lû[ ®P SôhPôûUdLôWu 10 UPeÏ DVokR

©u @úRúTôp @±úYôÓ úYûX ùNnTYu, @±Yôp

DûZlTYu, U]jRôp ùNVpTÓTYu ThPm ùTtß @RtÏ¬V

úYûXûVúVô, @úR úYûXûVúVô ùNnTYàdÏ ¨ûXûU

100 UPeÏ DVÚ¡\Õ. YÚUô]m Fu\ @[®p @§Lm

ùR¬Vô®hPôÛm, SôhPôûUdLôWàdÏm, Yd¸ÛdÏØs[

®j§VôNm NêLj§p 100 UPeÏ ®j§VôNUô]Õ.

@ÓjRYu AuUôYôp ùNVpTÓTYu. AuUô FuTRtÏ

DVokRÕ Fu\ LÚjÕPu, @û]jûRÙm RuàhùLôiPÕ

Fuß ùTôÚs. IÚ ¨oYôLm ùNnTYu ùRô¯X§TWôL

BÚlTYu @û]YûWÙm ,  @û]jûRÙm NUô°dL

úYi¥VYu. @kRd úLôQj§p ùRô¯ûX ¨oYôLm

ùNnTYu, TpLûXdLZLm úTôu\ vRôT]jûR ¨ß®,

¨oYôLm ùNnTYu NêLj§p AuUôYôp ùNVpTÓTY]ôLd

LÚRlTPXôm. Yd¸p, PôdPo, A£¬Vo úTôu\YoLÞPu

@Yu ¨ûXûV Ij§hÓl TôojRôp @Õ 1000 UPeÏ

DVok§Úd¡\Õ. FkRj ùRô¯Ûm DVoÜ, RôrÜiÓ.

@R]ôp Ij§hÓl TôolTÕ N¬VôLj ùR¬VôÕ. IúW

NkRolTm, IúW §\ûUÙs[ TpúYß U²RoLû[ TpúYß

¨ûX«p FÓjÕl TôojRôp, 1, 10, 100, 1000 Fuß ¨ûX

DVoYûRd LôQXôm. @ÓjR LhPm @uû]. @Õ

LQd¡pXôR DVoÜûPVÕ. Sôm @ûR 10,000 F]d á\Xôm.

BûYùVpXôm Sm LiÔdÏl ×XlTÓY§pûX. Gù]²p

FkRl ùT¬V DVoÜ YkRôÛm, ùTÚmTôÛm ùTt\Yo IÚ

ùT¬V AolTôhPØm A¥ @û]jûRÙm £R\¥jÕ®Ó¡\ôo.

Fg£ ¨tTûRúV Sôm LôÔYRôp, ØÝl TXû]Ùm Sôm

JÚ ùTôÝÕm LôiT§pûX. IÚ £Xo BYtû\d LPkR

¨ûX«p TXu ùTßYûR @±úYôm. @ûY RtùNVXôn

SPkRûY. RtùNVXôn SPlTYtû\ §hPªhÓ SPlTûYVôL

UôtßYÕ Sm úSôdLm. (Change the unconscious event into
a consciously planned work).
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BWôÔYm RÚm TôÕLôl×, TQm :

Sôm ùTôÕYôL BWôÔYjûRd LôiT§pûX. @Õ

FeúLô J¬Pj§p BÚd¡\Õ. A]ôp WôÔYm SôhûPl

TôÕLôd¡\Õ F]j ùR¬Ùm. DsSôh¥p BWôÔYj§u

úYûXûVf ùNnV úTôÄv BÚd¡\Õ. @Ru ©u]ôp

LiÔdÏj ùR¬VôUp ¬^oq úTôÄv DiÓ. úUÛm

vùT`p úTôÄv DiÓ. Sôm LôiTÕ úTôÄv. @RtÏ

ARWYôL ¬^oq, vùT`p úTôÄvLÞm, Home guards,
N.C.C., territorial Army  F]Üm @ûUl×LÞiÓ.

kk LiÔdÏj ùR¬Ùm úTôÄv ùLôgNm.

kk LiÔdÏj ùR¬VôR úTôÄv GWô[m.

BYtû\d LPkR ¨ûXÙiÓ. UdLs RôeLú[

LhÓlThÓ YôÝm U]¨ûX. úWôh¥p úTôÏm YVRô]

ùT¬VYûW, ÏZkûRûV, ùTiûQ BmûN ùNnV IÚYu

Øû]kRôp @eÏ úTôÄv YkÕ ùT¬VYÚdÏ DR®

ùNnÙØu @eÏs[ @û]YÚm @kR ùW[¥ûV

®WhÓ¡u\]o. UdLs U]j§Ûs[ TôÕLôl×, ¨VôV

DQof£ úTôÄv, BWôÔYm úTôu\], TôÕLôl× Fu\

LÚjûR ¨û]jRôp úTôÄv TôÕLôl×j RÚ¡\Õ.

NêLj§Ûs[ TôÕLôl× @ûUl×, DQof£ GWô[m, infinite
F]Xôm.

TQm FuTÕ ìTôn, LWu³ úSôhÓ. NodLôo @f£hÓ

L_ô]ô êXm, Tôed êXm YZeÏYÕ TQm. BÕ úTôÄv

úTôu\Õ. BûRd LPkR ¨ûX«p UôodùLh¥p ×ZeÏm

TQm GWô[m. TÜ]ôL, ùYs°VôL Ds[ TQm $200
©pVu F] LQd¡h¥Úd¡\ôoLs. ùY°SôhÓ DR®

JWôi¥p ùTßYÕ $4 ©pVu Fu\ôp TÜ²p FqY[Ü

Uû\k§Úd¡\Õ F]j ùR¬Ùm. @Õ $200 ©pVu @uß

@ûRlúTôp 10 UPeÏ Fuß IÚ  LQdÏ. TÜû]j Rôi¥

ÅÓ, LhPPm, ¨Xm F] ùNôjÕiÓ. ùNôjÕLù[pXôm

TQUpXYô? Sôm LôÔm LWu³ûV UhÓm TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

@ûRd LPkR TQm FpXôm Buß úSW¥VôL SUdÏ

DRÜY§pûX. BYtû\f NêLm TVuTÓjR AWm©jRôp,

@pXÕ IÚYo TVuTÓjR ØVu\ôp, FqY[Ü DT¬ TQm

FÝm F] ¨û]jÕl TôodL Ø¥ÙUô? BjÕPu TQm

Ø¥¡\Õ. Sôm RYûQ Øû\«p ùTôÚsLs YôeÏ¡ú\ôm.

@lT¥ùVu\ôp Fu]? F§oLôX YÚUô]jûRd ùLôiÓ

Buß ùTôÚsLs YôeÏ¡ú\ôm. @RtÏ Ø¥ÜiPô? LPkR

30 Ai¥tÏ Øu Sm YÚUô]m Fu]? Buß Fu]?

F§úW YÚm 30 AiÓLhÏl ©u Fu] YÚUô]m? @ûY

FqY[Ü TQm? @qY[Ü TQjûRl TVuTÓjR Ø¥ÙUô?

TQm @©¬ªRUôL Sôh¥Ûs[Õ. Sôm Buß TVuTÓjÕYÕ

@§p IÚ £ß TeÏ F] Sôm @±V Ø¥VôRô? @ûRúV

@§oxP NôLWm Fuú\u.

 Sôu ùNôpÛm NôLWm TQj§tÏ UhÓUpXôUp FpXô

@mNeL°Ûm DiÓ. BlT¥ Jo @mNm NêLj§Úd¡\Õ

FuTûR @±Ü ×¬kÕ ùLôsYÕ ØRtT¥. @ûR FlT¥ Sm

Yôr®p ùLôiÓ YÚYÕ FuTÕ @ÓjRÕ. BWiûPÙm

IÚYo ùNnÕ Ø¥jRôp @YÚûPV ùNpYm FjRû]j

RûXØû\dÏ YÚm?

ù TßYÕ ù T¬VÕ .  @ÓjR  RûXØû\ ,  YÚm

RûXØû\Lû[l Tt± Sôm Fu] ùNôpX Ø¥Ùm? ùTôÕYô]

@àTYm IÚ RûXØû\ NmTô§jRôp @úR úYLj§p @ÓjR

RûXØû\ @¯d¡\Õ. @ûRj RÓdL Y¯ÙiPô?
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-- Lp®

-- Character SpX ÏQm

-- BXh£Vm

A¡VYtû\ @ÓjR RûXØû\dÏd ùLôÓdL Ø¥ÙUô]ôp,

RYß SPdLôÕ. Lp® FuTÕ Ts°l T¥l©pûX. ùTôÕYôLl

TQdLôWo ÅhÓl ©sû[Ls T¥dL UôhPôoLs. T¥l× Ds[

@[ÜdÏ @¯Ü Ïû\Ùm. ©sû[Ls LÚjRôL BÚdÏm

Lp®úV Lp®. @ûRúV Lp® F]d Ï±l©húPu. @ûRd

ùLôÓdL Ø¥ÙUô? TWmTûW TWmTûWVôL @¯VôR ùNôjÕs[

BPj§p Fu] BÚd¡\Õ Fuß TôojRôp, SUdÏm

@YoLhÏm Ds[ ®j§VôNm ×¬Ùm. @û]YÚm ©uTtßm

SpX Øû\Lû[ Sôm ×\dL¦dL Ø¥VôÕ. áPôÕ. @uû]

TdRo Fu\ @[®p SUdÏ Fu] DiÓ? DX¡p BÕYûW

FYÚm Li¥WôR TôÕLôl× SUdÏiÓ . @ûRl ©uTt\

Ø¥ÙUô? Ø¥Ùm Fu\ôp Fu] ¨TkRû]Ls?

1. @û]YÚm ©uTtßm SpX Øû\Lû[ GtL úYiÓm.

2. SmUôp Ø¥kRYûW SpX ÏQm, BXh£VjûRl

©sû[LhÏj RWúYiÓm.

3. SmªPm Uû\kÕs[ ùLhP ÏQeLs ©sû[L°p

RûX FÓdÏm.

4 . SmªPm Ds[ DVokR ÏQeLhÏ F§Wô]ûY

©sû[L°p DtTj§VôÏm.

5. ùNpYm NmTô§dÏm §\ûU úYß, LôlTôtßYÕ úYß.

6 . @Õ LôlTôt\lTÓYÕ FkR YûL«p @Õ ChPlThPÕ

FuTûRl ùTôÚjRÕ.

7 . ©sû[LhÏf ùNôkRUôL @uû] ÁÕ Sm©dûL

úYiÓm.

8. @uû] Td§ÙPu @ÓjR NôªLû[f úNolTÕ Lô¬p

ULôjUô Lôk§ UôhûPd Lh¥ Jh¥VÕ úTôXôÏm.

@ûY @\úY ¿dLlTP úYiÓm.

9. Y[Úm ùNpYjûRd LôlTôt\ Y[Úm character
ÑTôYjûRl ùT\ úYiÓm.

10. ùLhPÕ LXlTt\ SpXúR Sm YôrÜ, ©sû[Ls

YôrÜdÏ @v§YôWUôL @ûUV úYiÓm.

úUtùNôu]Ytû\ GtTYÚdÏ APmTWm ®XdÏ.

LQYu ®Xd¡V APmT WjûR Uû]® úN ojÕ

@àT®lT ôs .  APm T W m  Fu\ U]l T ôuûU Sm

Yôr®ÚkÕ LôR çWm ®XL úYiÓm.

kk ØÝûUVô] @uû] Td§ BjRû]ûVÙm

@PdLm êXm Nô§dÏm.

kk @PdLm c @W®kR £u]m.

kk @PdLj§tÏ ̈ LWô]Õ Self - giving  @olTQm.

U]m Rôú] @Pe¡, @olTQjûR úUtùLôiP TdRo

ÏÓmTj§tÏ Fußm @¯®pûX.

kk NmTô§lTÕm, Nô§lTÕm @¬Õ.

kk Nô§jRûRd LôlTôtßYÕ @R²àm @¬Õ.

kk LôlTôt\ ÏÓmTm ØÝYÕm U]Rôp ®ûZYÕ

éúXôL @§N Vm.



FkR IÚ TdRo SpùXiQjRôp ̈ Wm©l ùTÚgùNpYm

ùT\ Øû]¡\ôúWô @YÚdÏ ùYt± ¨fNVm. ùTt\

ùNpYjûR @PdLUôL êPSm©dûLLû[ ®Xd¡, - BRW

ùRnY Y¯TôÓLû[ - LôlTôt\ ØuYÚm TdRo ÏÓmTm

Sôh¥p F§oLôXj§p ØRuûUVôÏm. APmTWm ®XdÏ.

@kR FiQm @\úY ®XdÏ. APmTWm @û]jûRÙm

@¯dÏm. U]jûRf úNôRû] ùNnRôp èß Y¯L°p U]m

APmTWjûR UhÓúU ®Úm×YÕ ùR¬Ùm. @ûR @àT®dL

SUdÏ SôúU ùNôpd ùLôsÞm NUôRô]m ‘U²Ru’ Vôo
F] ®[dÏm.

úUpSôÓLsúTôp Sôm ùNpYm ùT\ Ø¥ÙUô? @YoLs

300 AiÓL°p Nô§jRûR Nô§dL SUdÏ 100 AiPôYÕ

ALôRô? ÑRk§Wm YkÕ 50 AiPô¡\Õ. Fu]

Ø¥k§Úd¡\Õ Fuß ¨û]jRôp ©WªlTôL BÚd¡\Õ.

@ùU¬dLô®p 36,000 ûUÛdÏ W«púY úTôhPôoLs. T¸WRl

©WVjR]m. 1 Sô°p 1 ûUp RiPYô[m úTôPlThPÕ.

@lT¥Vô]ôp FjRû] YÚ`Uô«tß? 200 YÚ`eLhÏ

Øu HúWôl©V SôÓL°p ùNpYo ÅÓLs FlT¥«ÚkR]?

Buß Sm  S ô h¥p  ù TÚm TQdLô W o Ls ÅÓLs

FlT¥«Úd¡u\]? Il©P Ø¥ÙUô? úUpSôÓL°p NWôN¬dÏ

úUtThPYoL°p ùTôn ùNôpYÕ FuT§pûX. Sm Sôh¥p

£LWj§p FjRû] úTo úRßYôoLs? úUpSôÓLû[ Sôm

FhP Ø¥Ùm. SUdÏ¬V ùT¬V @mNjûR Sôm TôWôh¥]ôp,

LPkRLôXl ùTÚûULû[, ̈ LrLôXl ùTôd¡`eL[ôL Uôt\

SôÓ ØuYkRôp, @Õ Ø¥Ùm FuTûRd ¸rdLiP

LÚjÕLs êXm Sôu áß¡ú\u.

kk úUpSôhÓ YôrÜj RWjûR Sôm FhÓYÕ 300

Ai¥Ûm Ø¥VôRÕ FuTÕ DiûU.

kk @RtÏf NhPm úTôhÓf Nô§dL Ø¥VôÕ.

@¥UhPj§p U²Ru U]Rôp Uô\úYiÓm.

kk ÑRk§Wm YkR©u SôÓ Ød¡VUô] ®`VeL°p

©uúSôd¡l úTô¡\Õ.

kk U²R Yôr®u ØÝûUdÏ Y[Øm, AuÁLØm

úYiÓm. BWiÓm Ød¡Vm.

kk SôÓ Y[m ùT\ôUp, Bk§Vô Øuú]\ Ø¥VôÕ.

kk úUpSôÓLs AuÁLm ùT\ôUp ØÝûU ùT\

Ø¥VôÕ.

kk úUpSôÓLs Sôm ùTt\ AuÁLjûRl ùTßYûR ®P,

SUdÏ @YoLÞûPV Ñ©hNjûRl ùTßYÕ F°Õ.

kk FkR SôÓ Øuú]\ úYiÓUô]ôÛm, @Ru

ùNôkR YûUûV Y[odL úYiÓm.

kk úUpSôÓLs @YoLs ùN¯l©u AuÁL

@v§YôWjûR @±V úYiÓm.

kk Sôm Sm AuÁLj§u ùN¯l× @mNjûR @±V

úYiÓm.

kk Sm SôhÓVoûY SôU±V Buß @ûR @ùU¬dLô

Gt\ôpRôu Sôm GtúTôm.

kk Sôm Gt\ ©\úL Rm ùPd]ôX´ûV Rôm

GtúTôm F] @ùU¬dLo áßY§pûX.

kk IÚ YûL«p AuÁLm, ùPd]ôX´ûV ®P

DVokRÕ.

kk AuÁLm ùPd]ôX´ûV GtL Ø¥Ü ùNnRôp,

ùPd]ôX´ AuÁLjûR GtTûR®P @Õ F°Õ.
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kk BWiÓm úRûY.

kk Iuû\ Ut\ÕPu BûQlTÕ BVXôR Lô¬Vm.

BÕYûW«p DX¡p SPYôRÕ.

kk úUpSôhÓ Y¯TôÓm, ùPd]ôX´Ùm Buß

©¬kÕs[].

kk Sm SôhÓ AuÁLm ùPd]ôX´dÏ F§Wô]Õ.

kk BWiûPÙm úNodL Ø¥Ùm Fuß úT£VYo

Ïû\Ü.

kk BWiûPÙm BûQdÏm RjÕYm BußYûW

DX¡p GtTP®pûX.

kk LjúRôdL URØm, Lmë²NØm DXûL

As¡u\] Fu\ôo @uû].

kk BWiÓm ùYt± ùT\®pûX.

kk c @W®kRm BWiÓm BûQÙm RjÕYjûR DXÏdÏd

ùLôÓjÕs[Õ.

kk BpX\j§tÏj Õ\Y\j§u çnûUûV

@°dÏm SpX\m @Õ.

kk @jRjÕYlT¥ @ûY BûQV Ø¥Ùm.

kk @Õ SPlTRô]ôp, @uToLs Yôr®p ØRp

SPdL úYiÓm.

kk @Õ SPdL GtThP vRôT]eLs @uû]dÏ

F§¬L[ô¡®hP]o.

kk U²R Yôr®p AuÁLØm, Ñ©hNØm BûQV

@uToLs YôrÜ Øuú]ô¥VôL @ûUV

úYiÓm, @ûUV Ø¥Ùm.

kk FkR @uTo SpX Øû\«p ùTÚgùNpYm

ùTß¡\ôúWô @Yo Y¯Lôh¥.

kk ùTt\ûRd LôlTôtßTYo ùT¬V AjUô.

BdLÚjÕLÞdÏ¬V RjÕYeLÞm, SûPØû\LÞm,

DRôWQeLÞm SUdÏRÜm.

II úUpU]m # @LkûR # LôXm # £±VÕ (infinite) #
TÏjR±Ü.

U²R YôrÜ úUpU]j§p @LkûRûV ûUVUôLd

ùLôiÓ LôXjRôÛm, @Ru LÚ®Vô] LoUjRôÛm

LhÓlThÓf £±VRôLÜs[Õ F]l TÏjR±Ü áß¡\Õ.

úUp U]j§ÚkÕ @Luß Dsú[ úTôn @¥U]j§p

×ûRkÕs[ AuUôûYd LiÓ @LkûRdÏl T§XôL

AuUôûY ûUVUôLd ùLôiP YôrÜ LôXjûRÙm,

LoUjûRÙm LPkR ùT¬V (infinite) YôrYôÏm F] c

@W®kRm áß¡\Õ.

Sôm @±YûR úUpU]m F]Üm, Sm ×XuLhÏ

@lTôtThPûR DsU]m F]Üm, LPkR LôX YôrûY

ùTôd¡`UôLl ùTt\ûR ArU]m F]Üm, TWUôjUôÜm

* úUpU]m - Surface mind ArU]m - Subconscious mind
DsU]m - Inner mind TWUôjUô - Superconscient

@¥U]m - Subliminal
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ArU]Øm Nk§lTûR @¥U]m F]Üm áßm c @W®kRo

AuUô - ûNj§V ×Ú`u - @¥U]jÕs°ÚlTRôLd áß¡\ôo.*

@LkûRÙm, úUpU]Øm, LôXØm, U]Øm £±VûR

DÚYôdÏ¡u\].

ûNj§Vl ×Ú`àm, @¥U]Øm, LôXjûRd LPkR

¨ûXÙm, @¥U]Øm ùT¬VûR DÚYôdÏ¡u\]. £±VÕ

(finite) ùT¬VRôYúR (infinite) SUÕ BXh£Vm. Sôm

×\dL¦dL úYi¥VûY FûY, GtL úYi¥VûY FûY

F]j ùR°YôLj ùR¬¡u\]. FlT¥ Fu\ úLs®dÏ úUÛm

®[dLm úRûYlTÓ¡u\Õ.

-- @LkûR FuTÕ LoYm, §ªo, úLôTm, ÑVSXm

A¡VYt\ôp A]Õ Fu\ôp @Ytû\ ®XdL

úYiÓm FuTÕ ùR°Ü.

-- U]m £±VÕ. @ûRd LPdL @Ru Ød¡Vd LÚ®Vô]

FiQm @\úYiÓm FuTÕ F°ûUVôLl ×¬Ùm.

ùNVpTÓjR Sôm Ø²YWôL úYiÓm. SPdLl úTôY§pûX.

-- LôXjûR FlT¥d LPlTÕ? £±VûR FlT¥l

ùT¬VRôdÏYÕ, úUp U]j§ÚkÕ FlT¥ Dsú[

úTôYÕ?

kk LPkRûRÙm, F§oLôXjûRÙm LÚRôUp ¨LrLôXj§p

êr¡l TWYNlThÓj Ruû] U\lTÕ LôXjûRd LPdÏm

DTôVm. BûRl ×¬kÕ ùLôsYÕ Ø¥Ùm. ùNnYÕ

ÑXTUuß.

kk £±VRàs ùT¬VÕiÓ. ùNVûXd LÚ§]ôp £±VÕ,

ùNVu LÚYô] AuUôûYd LÚ§]ôp ùT¬VÕ.

ùNVûX®hPLuß, @Ru AuUôûY ûUVUôd¡

ùNVpTPúYiÓm. @lT¥f ùNVpThPôp £±VÕ

ùT¬VRôÏm.

kk úUpU]j§ÚkÕ DsU]m @¥U]m úTôL ¨xûP,

®NôWm, NUolTQm A¡VûY LÚ®Ls.

-- BkR ¿iP ®[dLjûRf  ÑÚd¡ NUolTQm

BjRû]ûVÙm ùNnÙm F]Xôm.

FkR IÚ Lô¬VjûRÙm @uû]ûV ¨û]jÕf ùNnYÕ

NUolTQm. @Ràs úUtá±V @û]jÕm @PdLm

FuTÕ @uû]dÏ¬V @Ús ®[dLUôÏm.

III. U²R ØVt£Ùm, ùRnY @ÚÞm .

úRûYVôp ØVÛm U²Ru ©\Ï AoYjRôp @§L

ØVt£ûV FÓd¡\ôu. @±Ü Y[okR ¨ûX«p úRûY

Y[o¡\Õ. AoYm ùTÚÏ¡\Õ. ØVt£ @§LThNUô¡\Õ.

ú Stß luxury APmT Wm  Fuß LÚ§VÕ ,  Buß

@Y£VUô¡\Õ. Yôr®u Y[m ùTÚ¡d ùLôiúP úTô¡\Õ.

U²R ØVt£«u BÚ DÚYeLs SôU±kRûY. Iuß

ùR¬kRûR @úR @[®p ®¬ÜTÓjÕYRôÏm. ªWôÑRôo

YÚ`ôYÚ`m @§L ¨Xm YôeÏ¡\ôo. @ÓjRÕ DVÚm

Y¯. @ÓjR, @ÓjR LhPeLÞdÏj ùRôPokÕ DVÚYÕ.

¨X  YÚU ô]jûRd  ùL ôiÓ PÜ²p ®Vô T ô W m

AWm©lTÕm, @qYÚUô]j§p T¥l×dÏf ùNXÜõ  ùNnÕ

ùRôPokÕ T¥lûT ùY°SôhÓdÏm ùLôiÓ úTô]ôp

Dsð¬p úUÛm ̈ ûXm YôeL Ø¥VôÕ. Iuß horizontal
growth, Ds[ûR @úR ¨ûX«p LûP£YûW Y[olTÕ.

@ÓjRÕ vertical growth @¥lTûPûV Uôt\ôUp @ÓjR

@ÓjR DVWj§tÏl úTôYÕ. BWiûPÙm Sôm Yôr®p
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Lôi¡ú\ôm Fu\ôÛm, TWYXô] @àTYm BWiÓUpX.

i) @¥lTûP @Lußm, ii) Df£ DVokÕm iii) IÚ ÏußúTôp

Ø¥Ü FÝYúR @u\ôP @àTYm. Sôm á±V ¨ûXLs

êußm U²R ØVt£Ls. U²Ru Rôú] ØVuß, Ru

§\ûUVôp, Ru ûLûV Eu±j Rôú] DR®«u± FÝm

ØVt£ úTôu\Õ. Ts°dáPm, W«púY, Tv, RTôXôÀv,

úTôÄv, ¾VûQl×lTûP, Tôed FpXôm YÚØu ©sû[Ls

T¥jRôoLs. Lô£YûW Vôj§ûW úTô]ôoLs. §ÚPû]l

©¥jRôoLs, F¬Ùm ÅhûP @ûQjRôoLs, LPu

ùTt\ôoLs. Buß NêLm FpXôl ùTôßlûTÙm Gt¡\Õ.

Ts°dÏl ©sû[Lû[ @àl×¡ú\ôm, ©WVôQjûRl

Tv³p Gt¡ú\ôm, RTôûX FÝ§l ùTh¥«p úTôÓ¡ú\ôm,

@¥R¥ SPkRôp úTôÄv Rôú] YÚ¡\Õ, ûYdúLôp úTôo

F¬kRôp ¾VûQl×lTûP YÚ¡\Õ. U²R ØVt£ûVf NêLm

úUtùLôiPôp YôrdûL A«Wm, T§]ô«Wm UPeÏ

F°Rô¡\Õ.

U²R ØVt£dÏ 3 Y¥YeLs ùLôÓjRôtúTôp @uû]

@ÚÞdÏ êuß Y¥YeLs RWXôm. @uû]ûV DXLm

@±VôR ¨ûX«Ûm i) úTôp @Ús úXNôL U²RàdÏd

¡ûPd¡\Õ .  @uT]ô¡ ,  ¾®W ©WôojRû]ûV

úUtùLôsTYàdÏ ii) úTôp @Ús @[Ü LPkÕ £ß @[®p

- DVWj§p @[Üõ LPkÕm, @LXj§p £±VRôLÜm -
¡ûPd¡\Õ. iii)  Am ̈ ûX U²Ru @uû]ûVd ÏÓmTjÕPu

Gtß, @Yo ùLôsûLLû[Ùm Gtß ØÝ ØVt£ ùNnÙmùTôÝÕ

GWô[UôL @Ús ùTô¯¡\Õ. Bmêuß ¨ûXLû[Ùm

úUúX«ÚkÕ ùNVpTÓYRôLd ùLôiPôp ¸¯ÚkÕ U²R

ØVt£Ùm, úUÚkÕ @ÚÞm F§ùW§Wô] DÚYeL[ôLj

ùR¬Ùm. @ûY«WiÓm ØÝûU ùTßYúR c @W®kRm.
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U²R ØVt£ ùRnY @Ús

c @W®kRm

LhÓlTô¥pXôR U²Ru ØRtTPm úTôX FZ ØVp¡\ôu.

LhÓlTôÓs[YoLs BWiPôm TPm úTôX DVÚ¡\ôu.

@uû] @uTo êu\ôm TPm úTôp DVÚ¡\ôo.



IV. Skill -  energy - knowledge - silence - intuition - jnana =GOODNESS

§\ûU - Nd§ -     @±Ü - ùU[]m - úSW¥ - Oô]m = SpXÕ.

Sm ¨ûX DVÚmùTôÝÕ Sm NôRû] DVÚ¡\Õ.

§\ûUVôp úYûX ùNnYÕ, Nd§Vôp úYûX ùNnYÕ,

@±Yôp SPlTÕ, AuUô®p ùU[]jRôp Lô¬VeLû[l

éoj§ ùNnYÕ, úVô¡úTôp Yôr®p Nô§lTÕ, ùRnYj§u

Oô]jûRf ùNVp LôiTÕ FuTûY U²R ØVt£«u

TX ¨ûXLs F]d LiúPôm.

kk ¨ûX DVÚmùTôÝÕ TVuTÓm LÚ®Ùm DVÚ¡\Õ.

kk DVokR LÚ®dÏ, DVokR ̈ ûX«p, DVokR TXu

YÚ¡\Õ.

kk ¨ûX FqY[Ü DVokRôÛm, LÚ®«u £\l×

FqY[Ü DVokRôÛm, TXu LÚ®ûVl

TVuTÓjÕm U²Rû]l ùTôÚjRúRVôÏm.

kk ¨ûXÙm, DVÚm LÚ®Ùm DVokR TXû],

@pXÕ @ÔÏiûP DtTj§ ùNnÙm.

kk ¨ûX DVÚYRôp UhÓm @pXÕ LÚ®«u

£\lTôp UhÓm U²R ØVt£dÏ SpX TXu

UhÓm YÚm F] @ß§«hÓd á\ Ø¥VôÕ.

kk ¨ûXÙm, LÚ®Ùm, TX²u RWjûR DVojÕm.

kk TX²u RuûU U²Ru SpXY]ô, ùLhPY]ô

FuTûRl ùTôÚjRÕ.

kk BußYûW DXLm LiÓ ùLôiÓs[

DiûU«Õ.

kk U²R U]j§ tÏ BRtÏ úUtThP ¨ûXdÏj

RÏ§«pûX.

c @W®kRm @ÓjR LhPjûR SôÓ¡\Õ. @eÏ ¾V

TXu FZ Y¯«pûX. @ûRf Nô§lTÕ SpùXiQm.

SpùXiQm Fuß BeÏ Ï±l©ÓYÕ ¾V§tÏ

F§Wô] SpX FiQUuß. ÑVUôL SpXRôL UhÓm

BÚdLdá¥V SpùXiQm .  U²Ru @ÕúT ôu\

SpùXiQjRôp UhÓm ùNVpTP Ø¥ÙUô]ôp £±V

U²Ru ùT¬V YôrûY YôZ Ø¥Ùm. ùT¬V YôrÜ @§oxP

NôLWjûR Fh¥ @Ru TXû] @Yu Yôr®Ûm, @û]Yo

Yôr®Ûm ùLôiÓ YÚm. BûR BÚ Y¯L°p Nô§dLXôm.

1. Sôm @§oxPm ùTßØu @ÓjRYo @§oxPm ùT\

U]m ®ûZYÕ.

2. @uû]ûV SpùXiQj§u Et\ôL @±kÕ GtTÕ.

BûRf ùNnTYo Yôr®Pm FkRl T¬ûN Sô¥]ôÛm,

@T¬ªRUôLj RÚm. @YúW úVôL YôrûY ®hPLuß

úVôLjûR úUtùLôiPôp @YÚdÏ YôrûYúVô,

Bû\Yû]úVô, FûRÙm úLhÏm D¬ûU BpûX.

V. FÕ N¬?

kk FûRÙm úLs® FÝlTôUp ûLLh¥, YônùTôj§

úUÛs[Yo DjRWûY GtTYu Øuú]ßYôu.

@Õ ØRp ̈ ûX Øuú]t\m. SpXÕ.

kk FûRÙm £kRû] ùNnÕ, úLs® FÝlT l

TVlTPôUp úLs® úLhÓ, úLhPûRl ×¬kÕ

ùNVpTÓTYu @ §L Øuú]t\m @ûPYôu. @Õ

BWiPôm ̈ ûX.
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kk £k§dÏm §\²ÚkÕ, úLs® úLhÏm

@kRv§ÚkÕm, úLhLôUp ùT¬VYo, NUUô]Yo,

¸Ýs[Yo áßYûR GtÏm U]m êu\ôm

¨ûXdÏ¬V Øuú]t\m ùTßm.

kk LôUWôw BkR 3 ¨ûXL°Ûm BÚkRôo.

ùRôiPWôL YôrdûLûV AWm©jRYo

ØRp¨ûX TZd LjRôp RªrSôÓ Lôe¡Wv

RûXYWô]ôo.

LôUWôû_ Nj§Vêoj§ RûXYWôd¡V©u, Rôm

ùNVXô[WôL BÚkRôo . @ÓjR ¨ûX«p ùNuû]

ØRpYoL[ôL ©WLôNm, ÏUôWNôª Wô_ô, JUkço ùWh¥Vôo,

Wô_ô´ A¡VYoLû[ ̈ VªdÏm ̈ ûXdÏ YkRôo. LôUWôw

êu\ôm LhPm YkRùTôÝÕ Sôh¥u BÚ ©WRUoLû[

¨VªjRôo.

VI. @§Lô¬, @W£VpYô§, ÏÚ, c @W®kR @YRôWm Fu\

DRôWQm.

@§Lô¬ Dsðo ÏUôvRô ØRp ºl ùNdWP¬YûW

DiÓ. A]ôp FkR ¨ûX«Ûm @§Lô¬ Rm @§LôWjûR

@W£VpYô§«u ®ÚlTj§túL DhTÓj§ ùNÛjR úYiÓm.

@W£VpYô§ FqY[Ü DVokRYWô]úTô§Ûm Ø¥YôL

ULôjUô Lôk§ËûVl úTôu\ ÏÚÜdÏ LhÓlThPYo.

1910Am AiÓ c @W®kRo ãhÑU DX¡p Bk§VôÜdÏl

ùTt\ ÑRk§WjûR @W£VpYô§  Ùm ÏÚÜm 1947Bp

SûPØû\ DiûUVôd¡]ôo. BÕ NêLj§p Ds[ @ûUl×.

@uû] TdRoLhÏ U]m FkR ̈ ûX«Ûm ̈ tLXôm. ®Vô§

YkRôp UÚkûR Sm×¡\Õ, PôdPûW Sm×¡\Õ, úYûX

úYiÓUô]ôp Uôod, ThPm, £Tô¬Ñ, TQjûR Sm×¡\Õ,

@§Lô¬dÏ úUp @W£VpYô§Ùm @YÚdÏ úUp ÏÚÜm,

Ø¥YôL @YRôWm BÚlTÕúTôp UÚkÕ, PôdPo, TQm

Fuú\ô, Uôod, ThPm, T¥l×, £Tô¬Ñ, TQm Fuú\ô Sôm

TXYtû\ Sm©]ôÛm Ø¥Yô]Õ c @W®kR @YRôWm

FuTÕ úTôp TdRÚdÏ Ø¥Yô]Õ @uû]. @uû]dÏ

@û]YÚm, @û]jÕm DhThPYo Fuß ùR¬VúYiÓm.

Buß Sôm HvûV Åh¥p ùNn¡ú\ôm. BqYN§Ls

YÚØu Hv Be¡Xôk§ÚkÕ ùNuû]dÏd LlTp

YkRÕ. @ùU¬dL G¬L°p Ds[ Tô[m Tô[Uô] Hv

Lh¥Lû[ HúWôlTôÜdÏd LlTp ùLôiÓ YkR]o. BVtûL«p

GWô[UôL BÚdÏm Hv @ùU¬dLÚdÏm, HúWôl©VÚdÏm

TVuThPÕ.

Ri½ûWf ãÓTÓj§]ôp 100 .c YûW DVÚm.

@Ru©u DVWôÕ. @Ól©ÚkÕ Ri½o ùTßm @jRû]

ãÓm ùPmTúWfNûW DVojÕYÕ BpûX. ¿ûW ¿Wô®VôL

Uôt\l TVuTÓ¡\Õ. FpXôj Ri½Úm A®VôÏmYûW

Dsú[ YÚm FpXôf ãhûPÙm ¿o ùTtß Ruàs @Pd¡d

ùLôsÞm. ùYÏúSWm ãPô] Ri½oThÓ GtTÓm LôVm

AZUô]RôL BÚdÏm. @RtÏ latent heat DsÞû\ ùYlTm

F]l ùTVo.

NêLm, Ï±lTôL @Ru DVo UhPeLs @§LôWm,

ùNpYm, ùNpYôdÏ, Nd§, §\u, LûX, Oô]m F] FpXô

NêLj §\uLÞûPV DT¬ DtTj§ûV latent AL Ruàs

ùLôiÓs[Õ. @ûRúV @§oxP NôLWm Fuß áß¡ú\u.

LôXm, LôXjûRd LPkR ̈ ûX, BWiÓm Nk§dÏªPm

L ôXm  U²RàdÏ¬VÕ .  @ûRd LPkR  ¨ûX

Õ\®«àûPVÕ. c @W®kRm BpX\jûR Gtß @ûRj

Õ\Y\j§u çnûUúVôÓ SPjR úYiÓm Fu¡\Õ.

LôXj§tÏ D«o AûN, Õ\®dÏ D«o úTôu\Õ Tt\t\
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¨ûX. BûRl ×Ú`u, AuUô FuTRôp Ï±l©Ó¡ú\ôm.

LôXj§tÏm AuUô DiPuú\ô? @Õ LôXj§u ËYu.

LôXm Yôr®p AWm©jÕ Yôr®p Ø¥YÕ. LôXjûRd LPkR

¨ûX YôrûY IÕd¡V ¨ûX .  LôXj§u AuUô

LôXjûRÙm, @ûRd LPkR ̈ ûXûVÙm Ruàh ùLôiPÕ.

@ûRd LPkR ¨ûX £Úx¥«pûX. LôXØm, LôXjûRd

LPkR ¨ûXÙm Nk§dÏm BPm @Õ. ûNj§Vl ×Ú`u

@eÏs[Õ. @e¡ÚkÕ ùNVpThPôp @Õ c @W®kRj§u

éWQUôÏm. @§oxP NôLWm @k¨ûXdÏ¬VÕ .

kk @§oxP NôLWjûRd LiÓ, @RàPu ùRôPo×

ùLôiPYodÏ §]Øm 50 ,000 ìTôn

®VôTôWUôÏm LûPû V SPjÕTYo F²p,

BjùRôPo× @ÓjR Sôs 5 XhNj§tÏ ®tLf

ùNôpÛm. @ûR FkR @[ÜdÏ DVojR Ø¥Ùm

FuTÕ @uT¬u CÓTôhûPl ùTôÚjRÕ.

LhÓûW«u £X LÚjÕLs

kk @W£Vp @§LôWm, ùTÚgùNpYm úTôu\

GWô[Uô] Nd§Ls NêLj§u úUpUhPj§p

LiÔdÏj ùR¬VôUp GWô[UôLd Ï®kÕs[].

kk Buß DXLm BlùTôd¡`jûR @±V®pûX.

kk NkRolTYNjRôp BR]Ú¡p Ds[ IÚ £Xo

GWô[Uô] TXû]d Ïß¡V LôXj§p

ùTßYÕiÓ. ùTÚmTôÛm DXLm @ûR

@±Y§pûX. ùNn§ ùY°úV YkRôp @ûR

@§oxPm Fu¡ú\ôm.

kk £kRû]VôÛm, @±YôÛm, AuU ®¯lTôÛm

BkR @§oxP NôLWjûR Sôm ØÝYÕm @±V

Ø¥Ùm.

kk Sm @u\ôP YôrûYf £±V§ÚkÕ ùT¬VRôL

Uôt±]ôp SUdÏm BRtÏm ùRôPo× GtTÓm.

kk TdRoLhÏ @uû] @jùRôPoûT GtTÓj§j

RÚ¡\ôo.

kk U²RàdÏ @jùRôPo× ¡ûPlTÕ ̈ fNVm.

kk ¡ûPjRôp 100 RûXØû\L°pó Nô§lTûR

Buß Nô§dL Ø¥Ùm.

kk SôhÓdÏd ¡ûPjRôp 500 AiÓ Øuú]t\m

ºd¡Wm YÚm.

kk BûRf Nô§dL U²Ru £±VY]ôL BÚlTûR

®hÓl ùT¬VY]ôL úYiÓm.

kk ùT¬VY]ôL BÚlTRu @mNeLs

@VWôR DûZl× ,

@[Ü LPkR ùRm×,

@±YôÛm, AuUôYôÛm ùNVpTÓYÕ,

©\o YôZl ©Wôoj§lTÕ,

NUolTQm.

kk £\kR U²Ru @uû]ûVf NUolTQjRôp

GtßdùLôiÓ, @ÓjRYo ùTßm @§oxPj§p

TWYNlThPôp @YàdÏ¬VÕ @§oxP NôLWm.

kk LûX, ®û[VôhÓ, Ne¸Rm, ®gOô]m, ùNpYm,

ùPd]ôX´ , @W£Vp, TR®, @kRvÕ úTôu\

FpXô @§LôWeLhÏm ùTôÚkÕm NhPm BÕ.

u u uu u u
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