
úVôL YôrdûL ®[dLm # 1

1. FRtLôL Sôm Lôj§Úd¡uú\ôm Fu\±YÕ Ruû]

@±YRôÏm. Duû]l ùTôßjRYûW @ÕúY

Nj§Vm, ©WmUm.

ArkR U]m Ruû] ùY°lTÓjR Ø¥VôUp

R®dÏmùTôÝÕ úUùXÝkRYô¬Vô] U]m

@ojRUt\ Lô¬VeL°p CÓTÓ¡\Õ.

@ojRUt\ @kRf NX]eLÞm ArkR U]jûRl

éoj§ ùNnVúY Øû]¡u\]. úUp¨ûX«p ArkR

U]m éoj§Vô]ôp U²Ru DVokRY]ô¡\ôu.

Ruû]V±YúR Duû]l ùTôÚjRYûW Nj§Vm.

U]m BÚ ©¬ÜL[ôLl ©¬kÕ ùNVpTP úYi¥V

¨olTkRm £Úx¥dÏiÓ. Sm YôrÜ BÚ

©¬ÜL[ôL Ds[Õ. Åh¥p Ds[Õ IÚ TÏ§.

AÀ³Ûm, ùY°«Ûm Ds[Õ @ÓjR TÏ§.

BkR BÚ ©¬ÜLÞm @Y£Vm. Åh¥­ÚlTûRl

úTôp ùY°«p BÚdL Ø¥VôÕ. ùY°«p Ds[

Yôr®p JW[Ü úRôt\m LXk§ÚdÏm. A]ôp

@kR YôrÜRôu Ød¡Vm. @RtLôLjRôu Åh¥p

SmûUj RVôo ùNnÕ ùLôsÞ¡ú\ôm. Sm ArkR

FiQeLÞm, ùNVpLÞm, DiûUVô]

DQof£LÞm, Sm @¥lTûPd Ïû\LÞm

Åh¥pRôu ùY°lTÓm. Sm Yôr®u

ùTÚmTÏ§Ùm, Ød¡Vl TÏ§Ùm Åh¥Ûs[Õ.

Åh¥p BqY[Ü RVôo ùNnYÕm ùY°«p

Nô§lTRtLôLjRôu. @úRúTôp U]m BÚ

TÏ§L[ôL @ûUkÕs[Õ. Åh¥Ûs[ DiûU

ùY°«p @ojRUt\ TX ®`VeL°p LXkÕ

ùLôsYRôp ÅÓ TVu @ûPÙm FuTRôp U²Ru

@lT¥ SPd¡u\ôu.
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U²Ru ªLÜm ÑßÑßlTô]Yu. R]dÏ SpXÕ

Fuß ×¬kÕ ùLôiP ®`VjûRj ¾®WUôLÜm,

ØÝûUVôLÜm SôÓTYu. Iuû\ SôPôR

U²R²pûX. Bû\Yû] SôÓTYo £Xo.

@kRvûR SôÓTYo TXo. TQjûR @û]YÚm

SôÓ¡u\ôoLs. @uûT AoYUôL Ut\Ytû\

®Pj’ úRÓTYÚiÓ. úNômúT±jR]jûRÙm

BXh£VUôLd ùLôiPYÚiÓ. FûRÙm

¾®WUôL SôPôR U²Ro Fuß IÚY¬pûX.

@YÚûPV ¾®Wm ©\ÚdÏj ùR¬VôU­ÚdLXôm,

@YÚdúL ùR¬VôU­ÚdLXôm. FpXô U²RoLÞm

©WmUm. DsÞû\ ©WmUm, TWl©WmUjûR

BûPV\ôÕ SôÓ¡\Õ. BÕ £Úx¥«u @¥lTûP.

©WmUm, ©WmUUôL ùY°lTÓY§pûX. Buß

Sm Yôr®p Ds[ @mNUôL ùY°lTÓm.

FûR U²Ru @§ ¾®WUôL SôÓ¡u\ôú]ô

@ÕúY @YàdÏl ©WmUm, @ÕúY Nj§Vm.

@jÕPu, @§¾®WUôL SôÓYûR @Yu ̈ fNVUôL

@ûPYôu FuTÕm £Úx¥«u @ûUl×.

v v v

2. FûR Sôm SôÓ¡uú\ôm, FkR ̈ ûX«p SôÓ¡ú\ôm

Fu\±YÕ SmûU Sôm DQoYRôÏm.

Sôm FûR SôÓ¡ú\ôúUô @ÕúY Sôm.

SpXYoLÞiÓ. SpXYWôL BpXôUp RmûU

SpXYo F] ̈ û]lTYÚiÓ. ùLhPYWôL BÚkÕ

RmûU SpXYWôLd LÚÕTYÚiÓ, Rôm ùLhPYo

Fuß ùR¬kÕm ©\o RmûU SpXYu Fuß

¨û]dL úYiÓm Fuß ©¬VlTÓTYÚiÓ.

£XÚdÏj Rm DVoÜ ùR¬VôÕ. Ut\YÚdÏj

Rm RôrÜ ùR¬VôÕ. Ru ̈ ûXûV DiûUVôL

DQokR ©u]úW Øuú]t\j§tÏ Y¯ÙiÓ.

RmûUj Rôm @±V úYiÓUô]ôp, Sôm FûR

SôÓ¡ú\ôm, FkR Øû\«p SôÓ¡ú\ôm FuTûRd

LY²jRôp @Õ Sm ¨ûXûV ®[dÏm.

2 3

@j§VôY£VUô] DR® úRûYlThP úSWm, AûN

éoj§VôL SpX NkRolTm ¡ûPjR NUVm,

BÕYûW Yôr®p ¡ûPdLôR ùTôÚs, TR®,

Sh× ¡ûPdÏm ̈ ûX GtThP NUVm Sôm FlT¥

SPkÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm, FlT¥ ̈ û]júRôm

Fuß AWônkRôp, U]m FûR SôÓ¡\Õ FuTÕ

ùR¬Ùm, FkR Øû\«p SôÓ¡\Õ FuTÕ ùR¬Ùm.

@ÕúY Sm U]¨ûX.

v v v

3. úUùXÝkR U]m Ø§of£VûPkÕ ArkR ̈ ûXûV

@ûPÙm YûL IÚYÚûPV ÑTôYjûR ®[dÏm.

ÑTôYjRôp U]j§u AZjûR @ûP¡ú\ôm.

ÑTôYm FuTûR ¨Rô]m, @YNWm, úTWôûN,

AûNlTPôR U]¨ûX, £±V ×j§, ùTÚkRuûU,

ÕúWôLm, ®vYôNm, NX]m, ùS± úTôu\ûY

Ï±dÏm.

úUùXÝkR ¨ûX«p @YNWØs[Yo,

@àTYjRôp ùTôßûUVô]ôp, ArkR ̈ ûX«p

ùTôßûU DtTj§VôÏm. ÕúWôLjRôp ARôVm

úR¥VYo @àTYjRôp ÕúWôLm ARôVm RôWôÕ

Fu\±kÕ ®vYôNjûR úUtùLôiPôp

ãr¨ûX«p ®vYôNm GtTÓm. VôÚdÏ Fu]

ùT¬V ÏQeLs DtTj§Vô¡u\] FuTÕ

@YWYo ÑTôYjûR ®[dÏm. Buß

®vYôNjûRl TôWôhÓTYo Rôm YôrûYj

ÕúWôLj§p AWm©jÕ, @Õ TVu RôWôÕ

FußQokÕ ®vYôNjûR úUtùLôiÓsú[ôm

FuTûR @±Yôo. @Ru êXm Rm ÑTôYj§p

ÕúWôLm @u±ÚkRÕ, Buß ®vYôNm

©\kÕs[Õ FuTûR @Yo @±V Ø¥Ùm.

v v v
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4. FûR Sôm SôÓ¡ú\ôm FuTÕ Sôm Vôo FuTûR

¨oQ«dÏm.

SôÓYúR Sôm.

Sôm SpXYWô, ùLhPYWô Fu\±V ØVpYûR®P

Sôm Vôo Fuß @±V ØVu\ôp SpXÕ.

TZdLjRôp Sôm Vôo, ÑTôYjRôp Sôm Vôo,

TWmTûWVôp Sôm Vôo, ATjRô] ¨ûX«p

SmØs°ÚkÕ FÕ ¡[m×¡\Õ, Vôo Li¦Ûm

TPUôhúPôm Fu\ÜPu U]m ØR­p FûR

SôÓ¡\Õ, ¨fNVUôLj Ri¥dL IÚYÚªpûX

Fu\ ©u FkRd Lô¬VjûR ùNnVj RVeL

UôhúPôm, @YNWm FlùTôÝÕ ×\lTÓ¡\Õ,

@VpSôh¥­ÚdÏmùTôÝÕ FYtû\ùVpXôm

U]m ̈ û]d¡u\Õ, ̈ olTkRúU«pûX Fu\ôp

FkRd LPûULû[l éoj§ ùNnúYôm, FkRd

LPûULû[l ×\dL¦lúTôm Fuß Ruû]V±V

ØtThPôp Sôm Vôo FuTÕ SUdÏ ®[eÏm.

@ûR Sôm SôÓm ùTôÚs ®[dÏm. SmûUlTt±

©\o ùNôpYûR®P, SmûUlTt± Sôm ̈ û]jÕd

ùLôi¥ÚlTûR®P, Sôm SôÓm ®`VeLs

Sm DiûUûV SUdÏ @±ÜßjÕm.

v v v

5. @uû]«u @ÔdLÞm Nj§Vj§tLôLj

Õ¥d¡u\]. Sôm FRtLôLj Õ¥d¡uú\ôm? FkR

@[®p, FkR ¨ûX«p @jÕ¥l×s[Õ?

Nj§VRôLØs[ @uû] DPp.

U]m IÚ ®`VjûR ArkÕ Sô¥]ôÛm,

@ûRVûPV ¾®W ØVt£ TXÚdÏ BÚdÏm;

£XÚdÏ BÚdLôÕ. Rôm ®Úm×YûRúV ¾®W

AoYjÕPu @ûPV ØVt£Ùs[YWôL @û]YÚm

BÚdLUôhPôoLs. Sôm Vôo Fuß Sôm

@±kÕùLôsÞmùTôÝÕ Sm ØVt£«u @[Ü

SUdÏj ùR¬kÕ®Óm.

FRtLôL DP­u @ÔdLs Õ¥d¡u\]úYô,

@ûR U²Ru @ûPkúR ¾ÚYôu. IÚYo

@ÕúTôu\ Õ¥l×s[Yo Fuß RmûU

@±kRYWô]ôp, @Yo FRtLôLj Rôm

Õ¥l×s[YWôL BÚd¡u\ôo F] @±VUôhPôo.

Sôs RY±]ôÛm, ºhPôhPm RYßY§pûX

FuTY¬Pm ‘‘ÏZkûRdÏ DPm× N¬«pûX

PôdP¬Pm úTôLúYiÓm, ûTVû] LôúX´p

úNodLúYiÓm, Ød¡VUô] LpVôQj§tÏl

úTôL úYiÓm’ Fu\ôp, @Ytû\ BWiPôm

ThNUôLd LÚÕYôo. Gtßd ùLôiPôÛm,

ºhPôhPm RY\ôRT¥ BdLPûULû[ Gtßd

ùLôsYôo. RUdÏf ºhPôhPm Ød¡Vm; Ut\ûY

Ød¡VªpûX Fuß RmûU @±kRYWôL

@Y¬ÚdLXôm. IÚØû\ ÏZkûRdÏ _ýWm §]Øm

YÚYûR PôdP¬Pm Lôi©jRúTôÕ, PôdPo

Buàm 3 SôhLÞdÏl ©u ùNôp¡ú\u Fu\

Sô°p @Yo ºhPôhPj§tÏl úTôYûR

RmûUV±VôUp U\kÕ®hPôo Fu\ôp, BYÚdÏf

ºhPôhPm Ød¡VmRôu A]ôp, Ut\YoLs Ut\

LPûULû[ ¨û\úYtßmYûW ºhPôhPm

Ød¡Vm. ÏZkûRdÏ Gu _ýWm ¨tL®pûX

Fuß PôdPo ùNôpX®pûX Fu\ÜPu BYo

U]§p LYûX GtThPÕ. GúRô ATjRôL BÚdÏm

úTô­Úd¡\Õ Fuß ThPÜPu, ºhPôhPm

U\kÕ®Ó¡\Õ Fu\ôp, ArkR Õ¥l× Rm

ÏZkûR úU­Úd¡\Õ, ºhPôhPj§u Á§pûX

FuTÕ BYÚdÏ BlùTôÝÕRôu ×¬Ùm.

YôrdûL IÚ FpûXdÏs J¥d ùLôi¥Úd¡\Õ.

GúRô IÚ NUVm FpûXûVj Rôi¥ ®Ó¡\Õ.

@lùTôÝÕ Dj§úVôLj§tÏ ATjÕ, D«ÚdÏ

ATjÕ, @kRvÕ AhPm LiÓ®hPÕ,

U¬VôûRdÏ ATjÕ Fu\ ¨ûX GtTÓm. @kR

úSWm Sôm BÕYûW LûPl©¥jR ùLôsûLLs,

Ti×Ls Sôm F§WôL ùNVpTÓYûRj RÓdÏm.

SmUôp @kRj ÕúWôLjûRf ùNnV Ø¥VôÕ
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Fuß U]m áßm. ×§V AûNLs §¼ùW]

DtTj§VôÏm. BûR FlT¥ ®P Ø¥Ùm Fuß

úRôußm. @Õ úTôu\ úTôWôhPm U]§p FÝkR

©u ArkR Õ¥l× ùLôsûLdLôL BÚd¡\Rô,

ARôVj§tLôL BÚd¡\Rô, AûNdLôL BÚd¡\Rô

Fuß ùR¬Ùm. GtL]úY Sm Yôr®p @Õ

úTôu\ úSWeLû[ ̈ û]ÜTÓj§]ôp, Bußm

@jÕ¥l× ùR°YôL SUdÏ @±ÜßjÕm.

FkR ®`Vj§tLôL @jÕ¥l× BÚd¡\úRô, @Õ

Sôm Vôo, Sm ¨ûXûUùVu] Fuß SUdÏ

®[eÏm.

v v v

6. úYR¬µLs ©WmUjûRd LiPYoLs. DP­p

AuUôûYl éWQUôL DQÚm £j§ ùTt\YoLs.

DP­p ©WmUjûRd LiP úYR¬µLs.

NoYm ©WmUm, Sôú] ©WmUm FuTûRd

LiPYoLs Nj§VjûRd LiPYoLs. éª

ã¬Vû]f Ñt± YÚ¡\Õ Fuß LiÓ©¥jRûR

®P, ̈ ëPu ALoxQ Nd§ûVd LiÓ©¥jRûR

®P DXÏdÏ Ød¡VUô]Õ Sm Øuú]ôo LiP

Nj§Vm Fuß áß¡\ôo TLYôu c @W®kRo.

ULjRô]ûR @YoLs LiÓ ùLôiPôoLs

Fu\ôp @Ru U¡ûUûVl ×¬kÕ ùLôsYÕ

SpXÕ.

BVtûLúVôÓ Iu± @uß U²Ru YôrkRûR

Buß Sôm @û]YÚm úTôtß¡ú\ôm. @R]ôp

U²Ru úSôn ùSô¥«u±Ùm, NkúRô`UôLÜm

YôrkRôu. Buß BVtûL«²uß U²Ru

®X¡®ÓYRôp, ×§V úSônLs GtTÓ¡u\].

U]m ®VôáXUûP¡\Õ. @R]ôp U²Ru

ÁiÓm BVtûLúVôÓ BûQkÕ YôZ ØuYW

úYiÓm Fuß Sôm áß¡ú\ôm.

ÑRk§Wj§tÏ Øu Ae¡X ¿§T§LÞm,

@§Lô¬LÞªÚkR]o. @YoLÞdÏ

úSoûU«ÚkRôÛm, ¨VôVm YZeL Sm SôhÓl

TZdLeLs ùR¬VôÕ. ¿§T§Ls SmUYoL[ôL

BÚdL úYiÓm. @YoLÞdúL Sm TZdLeLs

ùR¬Ùm Fuß @uß Sôm úT£ú]ôm. RgNôîo

´pXô®­ÚkÕ úLôVm×jç¬p NmTkRm

ùNnRôp TZdLeLs ØWiTôPôL BÚd¡u\].

Eo Uô±]ôÛm, @kRvÕ Uô±]ôÛm, _ô§

Uô±]ôÛm, T¥l× Uô±]ôÛm, SôL¬Lm

Uô±]ôÛm IjÕ YÚY§pûX. @lT¥«ÚdL

BVtûLúVôÓ U²Ru Iu± YôÝRp Fu\ôp

Fu]? UiÔm, RôYWeLÞm, S§, UûXLÞm,

®XeÏLÞm úNokRÕ BVtûL. FlT¥ U²Ru

BYtßPu Iu± YôZ Ø¥Ùm? BeÏ

IÚYúWôùPôÚYo NiûP«Óm Bk§Vo,

@ùU¬dLô®p TgNô©, UûXVô°, RªZu,

YeLô° Fu\ ®j§VôNm BpXôUp ItßûUVôL

BÚd¡\ôoLs. FpúXôÚm Bk§Vo FußQokRôp

ItßûU GtTÓ¡\Õ. LôÓm, UûXÙm, S§Ùm

©WmUm FußQokRôp @Ytú\ôÓ BûQkÕ

YôZØ¥Ùm. @Yt±u ùRnÅLjûR AuUô®p

DQokRôp AuUô @[®p ItßûU GtTÓ¡\Õ.

AuUô DP­Ûm, DQo®Ûm, @±®Ûm

Dû\¡\Õ. DP­p AuUôûY DQokRYu,

Ut\Ru DP­p AuUôûY DQW Ø¥Ùm.

úYR¬µLs ReLs DPûX AuUôYôLd LiÓ,

BVtûL«Ûm @ûRúV LiÓ @YtßPu Iu±

YôrkRôoLs. @R]ôp UûXûV YQe¡]ôoLs.

S§ûV LeLôúR® Fu\ôoLs.

BVtûLûVd LpXôLd LôQôUp, BUYôu,

LeLôúR® Fuß ùRnYUôLd LiPRôp, LôQ

Ø¥kRRôp, úYR¬µLÞdÏ (physical) DPp

@[®p DXLjûRl ©WmUUôLd LôQ Ø¥kRÕ.

BÕ AuÁLl éWQm. @ÕúY @YoLs ùTt\

DVoÜ. BkR DVoûY DXLj§u Ut\ TÏ§Ls

BußYûW ùT\®pûX.
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@uû\V U²RàûPV DPXôp YôrkR YôrÜ

DQoÜm, @±Üm, AuÁL DQoÜm ©tLôXj§p

DVokR]. DT¨`R LôXj§p @±Üm,

¡ÚxQôYRôWj§p AuÁL DQoÜm

RûXùVÓjR]. úYR LôXj§V YôrÜ DPXôp

YôZlThPùRu\ôÛm AuÁLl éWQm ùTt\Õ,

@kR @[®p BVtûLúVôÓ Iu±VÕ.

DPXôp YôrkR U²Ru DVokÕ Fh¥]ôp

DPXôp ùTt\ éWQjûR, @±Yôp ùTßYÕ

F°Ruß. @±Ü DVokRÕ FuTRôp, @úR éWQ

¨ûX @±®p GtTÓYÕ £WUm. IÚ ÏÓmTj§p

ùNôjÕ ®`Vj§p ItßûU GtTÓYÕ LxPm.

DVokR ÏÓmTj§p @Õ BÚdÏm. TQm, SûL,

ÅÓ, ̈ Xm A¡VYt±p NúLôRWoLs U]m Iu±

úYtßûU«u± BÚlTôoLs. @úR Åh¥p @ÓjR

¨ûX«p @úR ItßûU«ÚdÏUô Fu\ôp, @Õ

£WUm. ùTôÚs ®`Vj§p ItßûU GtThP

©u]Úm, DQoÜ ®`Vj§p ItßûU GtTÓYÕ

LxPm. 4 NúLôRWoL°ÚkRôp IÚYo LÚm×

T«¬ÓYûR ®Úm×Yôo. @ÓjRYo SLWj§p

Ï¥ ûYdL úYiÓùUuTôo. Utù\ôÚYo ùSp

T«¬P úYiÓùUuTôo. SôXôm NúLôRWo

T¥lûT Ød¡VUôLd LÚÕYôo. FlT¥úVô

®hÓdùLôÓjÕ úRôt\j§p IjÕl úTôYôoLs.

ùTôÚ°p Ds[ ItßûU @ÓjR DVokR ̈ ûX«p

GtTÓYÕ £WUm. 4 NúLôRWoLÞm DQoYôÛm

IjÕl úTô¡\ôoLs Fu\ôp @Õ DVokR

ÏÓmTm. @û]YÚm T«o ùNnÙm ®`Vj§Ûm,

SLWj§tÏd Ï¥ úTôY§Ûm, T¥l× ®`Vj§Ûm

@ÓjRYûWl ×¬kÕ ùLôiÓ ARWÜ @°lTÕ

ùT¬V ®`Vm.

@RtLÓjRÕ @±Ü ¨ûX. @eÏ ItßûU

GtTÓYÕ @ûR®Pf £WUm. @R]ôp @Õ

DVokRÕ. U²RàûPV ¨ûX DVokRôp

@ÓjRYÚPu Rôu DVokÕs[ ¨ûX«p

IjÕlúTôYÕ L¥]m.

úYR¬µLs ØRp ¨ûX«p YôrkRYoLs.

DT¨`R LôXjÕ ¬µLs @±Ü ¨ûXdÏ

DVokRYoLs. @YoL[ôp úYR¬µLs LiP

éWQjûRj ReLs @±Ü ¨ûX«p LôQ

Ø¥V®pûX. ReLÞûPV AuÁL @±Ü ̈ ûXûV

Oô]UôL DVoj§d ùLôiÓ £\lTûPkRôoLs.

éWQjûRd LôQ Ø¥V®pûX. TôWR LôXj§p

(psychic emotion)  AuÁL DQoYô] Td§

GtThPÕ. ¡ÚxQTWUôjUô Td§dÏ¬V

ùRnYUô]ôo. @Õ úUÛm DVokR ̈ ûX. @ûR

Fh¥VúR ùT¬VÕ. @k¨ûX«p DXLjúRôÓ

éWQm ùTßRp FuTÕ BVXôR Lô¬Vm. @Õ

Ø¥V úYiÓUô]ôp @RtÏ Øk§V @±Ü

¨ûX«p éWQm ùTt±ÚdL úYiÓm. @ÕúY

BußYûW Ø¥V®pûX.

¡ÚxQTWUôjUôÜdÏ @ÓjR ̈ ûX AuÁL ̈ ûX

(spiritual), @RtLÓjRÕ (supramental) Nj§V

ËY¨ûX. úVôLm Y[okÕ @ÓjRÓjR DVokR

¨ûXL°p éWQm ùT\úYiÓm. Ø¥Yô]

¨ûX«p éWQjûR FhÓYúR éWQúVôL

BXh£Vm.

v v v

7. TLYôu c @W®kRo Rm DP­p ©WmUm

£j§lTûRd LiPôo.

©WmUm T¬QôU Ø¥®p TLYôu DP­p £j§jRÕ.

ØRp ̈ ûX DPXôLÜm, @ÓjRÕ DQoYôLÜm,

êu\ôm ̈ ûX @±YôLÜm, Ø¥Yô] SôuLôm

¨ûX AuUôYôLÜm SUdÏ @ûU¡u\].

ùRnYjûR @±V U²Ru ØVÛmùTôÝÕ úSúW

LôQ Ø¥V®pûX FuTRôp ̈ xûP«p LôQ

ØVp¡\ôu. ̈ xûPûV úUtùLôiPôp DQoÜ

YôrÜ êXm ̈ xûPdÏd ÏkRLm ®û[®lTRôp,

YôrdûLûVl ×\dL¦jÕ ̈ xûPûV SôÓ¡\ôu.

@úRúTôp DPûXÙm ×\dL¦jÕ ¨xûPûV
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10 11

ùSÓSôs úUtùLôiÓ Bû\Yû] Fh¥j ùRôhÓ

RYj§p R¬N]m LiÓ ùLôs¡\ôu. IÚ Øû\

LiP @àTYjûR ̈ û]jRùTôÝùRpXôm LôQ

Ø¥Ùm Fu\ ¨ûXdÏ YkRôp @àTYm,

£j§Vô¡\Õ. ùRnY R¬N]m ̈ xûP«p £j§dL,

YôrûYÙm, DPûXÙm RTv® IÕd¡®hPôu.

éWQ úVôLm DPûXl úTôtß¡\Õ. YôrûY

GtßdùLôs¡\Õ. IÚ ¡WôUj§Ûs[ ×j§Nô­l

ûTVàdÏ YN§«ÚkRôp @Yu ùY°ëo ùNuß

ThPm ùT\ Ø¥Ùm. RTv® ¨xûP«p ùRnY

R¬N]jûRf (©WmUjûR) £j§lTRtÏ IjRÕ

BÕ. Fu ÏÓmTj§p @û]YÚm ThPm

ùTt\ôpRôu Sôu ThPm ùTßúYu FuTÕ

BVXôR Lô¬Vm. Fu YVÕ IjRYo (NúLôRWo,

NúLôR¬Ls) @û]YÚm ThPm ùTt\ôpRôu

Sôàm ùTßúYu FuTÕ RTv® YôrûY

GtßdùLôsYRtÏf NUm. BûRf Nô§dL Rôu

UhÓm DVokRôp úTôRôÕ, ÏÓmTj§túL

T¥l©u DVoÜ ùR¬Ùm @[Ü DVok§ÚdL

úYiÓm.

BÕYûW úVô¡LÞm, Ø²YoLÞm DPûX

IÕd¡]o. DPûXl úTôtßYÕ éWQúVôLm.

Fu E¬p Ds[Yo @û]YÚm ThPm ùTt\ôp

Rôu Sôu ThPm ùTßúYu FuTûR IjRÕ

úVôLj§p DPûXl úTôtßYÕ. ¨xûP«p

£j§jR ©WmUm Li ®¯jRôp Uû\kÕ ®Óm.

úT£]ôp ®X¡®Óm. Lô¬VeLû[f ùNnV

AWm©jRôp LôR çWm ùNpÛm. éWQ

úVôLj§p £j§ FuTÕ Yôr®p ùT\

úYi¥VÕ. RTv® ̈ xûP«p ùTt\ûR FpXôd

Lô¬VeLû[Ùm ùNnÙmùTôÝÕ ùTßYúR

éWQúVôLm. @§p êuß ̈ ûXLÞiÓ. ØRp

¨ûX«p @±Yôp £j§ ùTß¡\ôu. @ÓjRÕ

DQoÜ, Ø¥Yô] êu\ôm ¨ûX DPXôp

@±YÕ. NeLWôfNô¬Vôo Øu NiPô[]ôL

YkR £YùTÚUôû]f NiPô[]ôLd LiPÕ

E]d Li. ©WmUUôLd LôiTÕ Oô]dLi.

Rôu Gtßd ùLôiP Yôr®p LôiTYtû\

©WmUUôLd LôiTÕ Oô]£j§. BÕ ØRp ̈ ûX.

B²ûUVôLl úTÑTYûWÙm, F¬fNp

êhÓTYûWÙm ©WmUUôL @±Ü ùR¬kÕ

ùLôiPôÛm, Ds°ÚkÕ F¬fNp YÚm,

Ds°ÚkÕ F¬fNp YÚYRtÏl T§XôL ©WmUm

B²ûUVôLÜm, F¬fNXôLÜm vTo£lTûR

DQoYÕ @ÓjR DQoÜ ¨ûX«p ©WmUm

£j§lTRôÏm.

ûLVôp UômTZjûR FÓjRôp ©¬VUôL

BÚd¡\Õ. UiûQ FÓjRôp ©¬VUôL BpûX.

NL§ûVj ùRôhPôp ùYßlTôL BÚd¡\Õ. ûL,

Rôu ùRôÓm UômTZjûRÙm, UiûQÙm,

NL§ûVÙm ©WmUUôL DQokRôp ©WmUm

DP­p £j§jRRôL @ojRm.

¨xûP«p ©WmUm £j§lTÕ AuÁLf £j§.

@Õ Ø§okÕ @±®Ûm, DQo®Ûm, Ø¥YôL

DP­Ûm £j§lTÕ DVokR @ÓjR ¨ûXLs.

¸¯ÚkÕ úUúX úTôÏmùTôÝÕ DPp ØRp

¨ûX«Ûm, AuUô Ø¥®Ûm BÚlTûRlúTôp,

úU­ÚkÕ ¸úZ YÚmùTôÝÕ AuUô ØRp

¨ûX«Ûm DPp Ø¥Yô] ̈ ûX«Ûm @ûUkÕs[].

v v v

8. ãhÑU DPp FuTÕ (true physical)  DiûUVô]

DP­­ÚkÕ Ntß UôßThPÕ.

ãhÑU DPp.

TLYôu c @W®kRo ×§V TRl©WúVôLm ùNnÕ

Rm úVôLjûR ®[d¡Ùs[ôo. @§p true physical
FuTÕm Iuß. DiûUVô] DPp FuTûRf

ãhÑU DPp Fußm RY\ôLl ×¬kÕ ùLôsÞm

Yônl×iÓ.

vçX DPp, ãhÑU DPp F] DPûX BWiPôLd

Ï±l©ÓYôoLs. UôÓ Ru ØÕ¡u ÁÕ DhLôW

YÚm YiûP DhLôÚYRtÏ Øu YôXôp RhÓm.
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DP­p DhLôÚYRtÏ Øu, LiQôp TôodLôUp

YiÓ YÚYÕ Uôh¥u ãhÑU DPÛdÏj

ùR¬¡\Õ. NodLûWûVd ùLôiÓ YkRÜPu

Fe¡ÚkúRô Fßm× @ûRj ùR¬kÕ YÚ¡\Õ.

®Xe¡]eLÞdÏf ãhÑU DPp, ãhÑU

DQoÜiÓ. U²RàdÏ @±Ü Y[okÕ

®hPRôp, ãhÑUd ÏQeLs Uû\kÕ

®Ó¡u\]. JW[Ü BÚlTÕiÓ.

ÏZkûR ©\kRÜPu ùRnYômNjÕP²Úd¡\Õ.

£ß YV§p ùTôn, ãÕ ùR¬Y§pûX. Y[W

Y[W FpXô YdWeLû[Ùm Ltßd ùLôs¡\Õ.

YdWeLû[d Ltßd ùLôsYRtÏ Øu ÏZkûR

U]m true mind DiûUVôL BÚlTRôp @ûR

DiûUVô] U]m Fuß c @W®kRo

Ï±l©Ó¡\ôo. U]j§tÏm, DPÛd¡ÚlTûRl

úTôp ãhÑUm DiÓ. U]m DiûUVôL

BÚlTRôÛm ãhÑUm GtTÓm. BÕ DVokR

ãhÑUm. FpXôd LWQeLÞdÏm ãhÑUm DiÓ.

FpXôd LWQeLÞm DiûUVôL BÚlTRôp

DVokR ¨ûX«p ãhÑUm ùTß¡u\], §ÚPu

§ÚÓYRtÏd áoûUVô] ×j§ÙûPVY]ôL

BÚd¡u\ôu. úTôÄvLôWu §ÚPû]d

LiÓ©¥dL áoûUVô] ×j§ûVl ùTß¡\ôu.

BÕ DVokRÕ.

U]m YdWeLû[ BZkÕ true mind DiûUVô¡\Õ.

DPp ÑVUôLf ùNVpTÓY§pûX, @±Yôp DPp

A[lTÓ¡\Õ. @R]ôp Ru DiûUûV

BZd¡u\Õ. @±Ü DPÛdÏ ®ÓRûXV°jRôp

DPp DiûU DPXô¡ ®Óm. FlT¥ U]m

YdWeLû[ BZkÕ DiûUVô¡\úRô @lT¥

DPp U]j§u Ad¡WªlûT BZkÕ

DiûUVô¡\Õ. ®Tj§p DPp Ruû]

@§NVUôLd LôlTôtßYûRl Tôod¡uú\ôm.

U]j§u AûQûV UhÓm ùNnÕ YkRÜPp,

ATj§p Ruû] U]m LôlTôt\ Ø¥V®pûX

Fuß ùR¬kRÜPu, U]jûR Á± Ru

DiûUVô] Nd§ûV ùY°lTÓj§ Ruû]d

LôlTôt±d ùLôs¡\Õ. BkRf Nd§ ùT¬VÕ.

@ÕúY DiûU U]j§u (true mind) Nd§,

@RtÏ¬V ãhÑUm DVokR ãhÑUm.

DPp U]j§u Ad¡WªlûT ®hÓ ®ÓRûX

ùTtß ùTÚk§\u ùTßmùTôÝÕ DiûU

DPXô¡\Õ. ®Xe¡]eLÞdÏs[ ãhÑU

DPÛPu BkR DiûU DP­u §\jûR Sôm

úNojÕl TôojÕ ÏZlTm ®û[®dLd áPôÕ.

ãhÑUm RôrkR ¨ûX«Ûs[ ®Xe¡]j§tÏ

DiÓ. DVokR ùRnY ¨ûX«Ûs[ DiûU

DPÛdÏiÓ. BÕ DfNdLhP Nd§.

®XeÏ ùTtßs[Õ ãhÑU DPp, BÕ U]m

Y[oYRtÏ Øu Ds[ §\u, U]m Y[okR

ùTôÝÕ BkR ãhÑUm Uôß¡\Õ. U²Ru

@R]ôp BûR BZkÕ®hPôu. A]ôp U]j§u

©¥ûV Á± DPp ÁiÓm ùTßm ãhÑUm

®Xe¡u ãhÑUjûR ®P DVokRÕ. @ûR

TLYôu true physical DiûU DPp Fu¡\ôo.

v v v

9. LiûQ ê¥dùLôiÓ @uû] ùTôÚsLû[d

LôiTÕiÓ.

ê¥V Li¦u ãhÑUl TôoûY.

×XuLs ÖLokRôÛm, @ûY LÚ®Lú[, ÖLoYÕ

U]m. êû[«p TôoûYdÏ¬V SWm×m,

úLhTRtÏ¬V BPØm DiÓ. @ûY TÝRô]ôp

Li, LôÕ, N¬VôL BÚkRôÛm Li TôodLôÕ.

LôÕ úLhLôÕ. DiûU«p U]úU Hm×XuL°u

úYûXûVf ùNn¡\Õ. Ø²Yo LiûQ ê¥d

ùLôiÓ ¨xûP«­ÚdÏmùTôÝÕ F§¬p

SPlTûR @Yo TôodL Ø¥Ùm; Li Uû\YôL

Ds[ûRÙm TôodL Ø¥Ùm. U]j§u ×XuLs

ùNVpThÓ Li¦u DR®«u± Lôh£Lû[d

LôQ Ø¥Ùm.

U]j§tÏ Hm×XuL°u §\u DiÓ. A§«p

12 ×XuL°ÚkRRôLÜm SôL¬Lm Y[okR ©u

12 13
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7 ×XuLs Uû\kRRôLÜm TLYôu ùNôpÛ¡\ôo.

BkR 12 ×XuLÞm U]j§tÏiÓ. @úRúTôp

DPÛdÏm 12 ×XuL°u §\àiÓ. FlT¥d

Li ê¥«ÚdÏmùTôÝÕ U]m ùTôÚsLû[l

TôodL Ø¥¡\úRô, @lT¥ DPXôÛm TôodL

Ø¥Ùm. DP­u ×XàQoÜ ®¯jùRÝYúR DfN

LhP úVôL £j§. @uû] @ÕúTôp

ùTôÚsLû[d LôiTÕiÓ.

LiûQj §\kÕ ùLôiÓ FÝÕmúTôÕ FÝjÕ

úSWôL BÚlT§pûX, ê¥d ùLôiÓ FÝ§]ôp

úSWôL BÚd¡\Õ Fuß @uû] áß¡\ôo.

v v v

10. Nd§Ùm, Ë®VØm ©¬kÕs[]. @ûY úVôLjRôp

RôúU úNW úYiÓm. Ë®VjûR, Nd§ Y­kÕ

ùNVpTPf ùNnRôp, Nj§Vm ùTônVôÏm.

Rôú] úNoYÕ ùUn. Y­V úNolTÕ ùTôn.

Nf£Rô]kRm FuTÕ NjÕ, £jÕ, A]kRm AÏm.

£jÕ FuTúR Ë®Vm, Ë®Vm ùNVpTP

úYiÓUô]ôp @Õ Nd§VôL úYiÓm.

F]úY Nd§ Ë®Vj§­ÚkÕ ©¬kÕ ùY°YÚ¡\Õ.

@ÕúY £Úx¥dÏ @¥lTûP. @§­ÚkÕ

GtTÓY]úY Nj§V Ë®Vm, ùRnYúXôLm, U]m,

YôrÜ, _Pm, BÚs A¡VûY. Ë®Vj§­ÚkÕ

©¬kR Nd§ £Úx¥VôLf NgNôWm ùNnÕ ØÝ

BÚ[ôL Uô± ÁiÓm BÚ°­ÚkÕ I°VôL

YkÕ ̧ ¯ÚkÕ Vôj§ûWûVj ùRôPe¡ ÁiÓm

T¥lT¥VôL DVokÕ, £jûR @ûP¡\Õ. BRu

êXm £Úx¥ éoj§VûP¡\Õ. BRtÏ 30,000

AiÓL[ôLXôm. úVôLjRôp BûR 3000UôLÜm

Ïû\dLXôm, 30RôLÜm Ïû\dLXôm Fu¡\ôo

TLYôu.

úVôLjRôp £Úx¥ûVj Õ¬RlTÓjÕYÕ

ûNd¡°p úTôYûR Uôt±, Tv³p úTôYûRl

úTôu\Õ. @§L úYLØs[ LÚ®ûV SôÓYRôp

®ûWYôLf ùNpX Ø¥Ùm. Y­kÕ ùNVpTÓYÕ

FuTÕ ûNd¡°p úUôhPôûW BûQjÕ 50

ûUp úYLj§p úTôL ØVpYÕ úTô­ÚdÏm.

BR]ôp ûNd¡s DûPkÕ®Óm. D«ÚdÏ ATjÕ.

úYLUôLl úTôL úYiÓm Fu\ôp LÚ®ûV

SôP úYiÓm. TûZV LÚ®Ùm, ×§V úYLØm

úNokRôp Lô¬Vm ùLhÓl úTôÏm. Nj§VjûR

@ûPV ØVÛm úVôLm, ùTônûV @ûPV úS¬Óm.

Y­kÕ ùNVpTP ®ûZYÕ @LkûR. @Õ

ùTônVô]Õ, ùTôn«u LÚ®ÙUôÏm. ùTôn«u

LÚ® ùUnûVj úR¥ YkRôp, @Õ ùUnûVd

LiÓ©¥dLôÕ, ùTônûVd LiÓ ùLôsÞm.

úVôL Nd§ I°VôXô]Õ. I° Nj§VjûRf

úNokRÕ. úVôLjRôp ùNVpTÓmùTôÝÕ I°

ùY°lTÓm. @Õ ùUnûVd LiÓ ùLôsÞm.

Nj§Vm ù_«dÏm. Bû\Y²u BXh£Vm

éoj§VôÏm.

v v v

11. DPpTÓm ÕuTm DiûUVô]Ruß.

IÚ ÏÓmTj§p DPp RLlT]ôûWl úTôu\Õ.

U]m, DQoÜ ©sû[Lû[l úTôu\], ÏÓmTf

ùNôjÕ FkRl ©sû[«PªÚkRôÛm

RLlT]ôÚdÏd LYûX«pûX. @Õ ÏÓmTj§p

BÚdÏmYûW N¬. ©sû[LÞdÏs úTôh¥ YÚm.

U]Øm, DQoÜm úTôh¥«Óm RuûUÙûPVûY.

£X NUVeL°p RLlT]ôÚm IÚ ©sû[ÙPu

úNokÕ @ÓjR ©sû[dÏl úTôh¥VôL

¨tTÕiÓ. @lùTôÝÕ úTôh¥ÙQoÜ

RLlT]ôÚdÏm YÚm. @Õ DiûU«p

RLlT]ôÚdÏl úTôh¥ ¡ûPVôÕ. úTôh¥ûV

Gtßd ùLôsY§p DiûU«pûX.

U]mRôu Y­ûV DtTj§ ùNnÙm LÚ®. U]jûR

Gtßd ùLôiÓ DQoÜm £X NUVeL°p Y­ûV

DtTj§ ùNnÙm. DPÛdÏ BVpTôL Y­ FuTÕ

14 15
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¡ûPVôÕ. U]j§tÏ @¥ûUlThÓ DPÛm

Y­ûV DQo¡\Õ. ØÝûUÙs[ BPj§p

Y­«ÚlT§pûX. DPÛdÏ ØÝûU BVpTôL

DiÓ. @R]ôp DPÛdÏ FlùTôÝÕm

Y­«pûX. U]j§tÏ ØÝûU«pûX. @R]ôp

@RtÏ FlùTôÝÕm Y­ÙiÓ. U]júRôÓ

úNokRôXu± DPÛdÏj ÕuTªpûX. F]úY

DPpTÓm ÕuTm DiûUVô]Ruß.

©¬jÕl TôLeL[ôdÏm ùTômûUÙiÓ.

TôLeLû[f úNojÕ ØÝl ùTômûUVôdÏ¡ú\ôm.

ÏZkûR ®û[VôP YÚmùTôÝÕ ùTômûUûV

ØÝRôLd ùLôÓd¡ú\ôm. ®û[VôPôRùTôÝÕ

©¬jÕ ûYd¡uú\ôm. BR]ôp ÏZkûRdÏ FkRf

£WUØm BpûX. ùTômûUûVl Tt± FÕÜm

ùR¬VôR Utù\ôÚYo ùTômûUûVl ©¬jRÜPu

TVkÕ úTôn DûPkÕ ®hPRôL ¨û]jÕ

YÚjRlThPôp, @R]ôp ÏZkûRdúLô,

®û[VôhÓdúLô SxPªpûX. @Yo úTôn,

ÏZkûR«Pm Du ùTômûU DûPkÕ ®hPÕ

Fuß ùNôp­ SmT ûYjÕ®hPôp ÏZkûR

@Ý¡\Õ. @kR @ÝûL úRûY«pûX. Gù]²p

@Õ ®û[VôP YÚmùTôÝÕ ÁiÓm ùTômûU

ØÝRôL BÚdÏm.

DPÛd¡pXôR ÕuTjûR U]m DtTj§ ùNnÕ

DPûXÙm ÕuTlTÓjÕYÕ U²R YôrÜ. @§p

DiûU«pûX.

v v v

12. DûPkR ùTômûUdLôL @Ým ÏZkûR«u YÚjRm

Y[okRYÚdÏ YôWôÕ. @ÕúTôp Sôm DPXôp

TÓm ÕuTm úVôL Ø§of£Ùs[Yod¡pûX.

úVô¡dÏj ÕuTªpûX.

v v v

13. U²R ÑTôYm SônYôp úTôu\Õ. @ûR ¨ªojR

Ø¥VôÕ Fuß áßYo. Body consciousness
DP­u Ë®VjûR Uôt\ ØVu\ôp U²R ÑTôYúU

F°Õ Fuß úRôußm.

Sôn YôûX ®Pd L¥]Uô] U²R ÑTôYm.

ÑTôYm FuTÕ DPu ©\kRÕ. ©\l©p GtThPÕ

Fuß Sôm @±úYôm. RûX®§ûVl úTôp

ÑTôYjûRÙm Uôt\ Ø¥VôÕ Fuß ØVu\YoLs

LiÓ ùLôiP]o. úVôL Nd§Vôp ÑTôYjûRÙm

TX YÚ`eL°p Uôt\ Ø¥Ùm FuTûRl TûZV

úVôLeLs £XYt±p ùNôpYRôL @uû]

ùNôp¡\ôo. ÑTôYjûR Uôt\ Ø¥Ùm, Uôt\

úYiÓm FuTÕ @uû]«u ùLôsûL.

100 AiÓLÞdÏ Øu c @W®kRo BXiP²p

T«u\ôo. Buß @kRl Ts°dáPj§Ûm,

Lpí¬«Ûm @Yo ùTt\ UôodÏLû[d Ï±jR

¬´vPo BÚd¡\Õ. AWônf£dLôLl úTô]YoLs

T¥jRôoLs. @Õ úTôu\ ¬´vPoLs HúWôlTô®p

400 YÚ`m, 500 YÚ`j§VûYÙm BÚd¡u\].

¬´vPo GtThÓ ®hPôp @ûY ̈ ûXVôL BÚdÏm.

ètßdLQdLô] YÚ`eL[ôLÜªÚdÏm. @§p

Uôt\ªpûX FuTÕ N¬j§Wm. 100dÏ 90 TeÏ

@ûY @¯Y§pûX. 90 TeÏ ¬´vPo @¯Y§pûX

Fu\ôp LpùYhÓLs 1 TeÏm @¯VôÕ.  ètßd

LQdLô] YÚ`eLs UhÓUpX, A«Wd

LQdLô] YÚ`eLs BÚdLd á¥VûY @ûY.

U²R ÑTôYm ¬´vPûWl úTôu\Õ. DP­u

ÑTôYm LpùYhûPl úTôu\Õ. U]Øm, DQoÜm

ãhÑUUô]ûY. ãhÑUUô] LWQeLû[

UôtßYÕ Sôn YôpúTôp Fu\ôp vçXUô]

LWQUô] DPûX FlT¥j ùRôP Ø¥Ùm?

@uû] @ûRÙm ùRôhPôo. @ÕÜm Uô±tß.

16 17
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@ÕúY @uû] c @W®kRûWj Rôi¥l ùTt\

£j§. ØÝYÕm Ø¥V®pûX FuTúR

@uû]«u Ïû\.

v v v

14. DVokR LÚjÕ @±ûY ®NôXlTÓjÕm. ArkR

DQoÜ Ë®VjûR Uôtßm. ¨Rô]Uô] DQoÜ

DPûXÙm Uôtßm. Rôu Uô\ ®Úm×m U²R]ôp

©\ûW Uôt\ Ø¥Ùm.

U²Ru Ruû] UhÓúU Uôt\ úYiÓm.

GLô§Tj§Vm FuTûR ®hÓ _]SôVLm Fu\

LÚjûR ©¬hPu Gtßd ùLôiPRôp @Õ

Bk§VôÜdÏf ÑRkRWm YZe¡VÕ BÕ ©¬h¥x

N¬j§Wj§p GtThP ×Wh£, LÚjRôp GtThP

ùT¬V UôßRp.

úTôodL[j§p GtThP ArkR DQoÜ @úNôLf

NdLWYoj§ûV @¥úVôÓ Uôt± @¶mNôYô§

Ad¡VÕ. @±YôÛm, DQoYôÛm DPûX Uôt\

Ø¥VôÕ. ¨Rô]m GtThPôp DPÛm Uôßm.

FkRf ùNVXôÛm F¬fNp GtTPôU­ÚlTÕ

¨Rô]UôÏm. @R]ôp UhÓúU DPp Uô\d

á¥VÕ.

Rôm Uô\ FYÚm ®Úm×Y§pûX. ©\ûW Uôt\

@û]YÚm ØVpYôoLs. ©\ûW Uôt\ Ø¥VôÕ,

Rôu UôßYÕ FuTúR ùT¬V LxPm. ®NôX

×j§VôÛm, ArkR DQoYôÛm Uôt±d

ùLôiPôp, @YWôp @ÓjRYûW Uôt\ Ø¥Ùm.

Rôu Uô\ôUp ©\ûW Uôt\ ØVpYÕ LûP«p

TQm ùLôÓdLôUp ùTôÚs YôeL ØVpYûR

IdÏm.

v v v

15. Nj§Vm ùTônVôL Uôßm TôûRûVd LiÓ

ùLôiPôp, ùTônûV ùUnVôL Uôt\ BVÛm.

ùTôn ùUnVôYÕm ùUn ùTônVôYÕm Øû\ Iuú\.

IÚ ùTôn ùNôpX Ø¥Ü ùNnRùTôÝÕ U]m

FlT¥ ùUnûVl ùTônVôL Uôtß¡\Õ, FlT¥

Sm BXh£VjûR ®hÓd ùLôÓd¡\Õ, FlT¥l

úTôWôÓm U]fNôh£dÏf NUôRô]m ùNôp¡\Õ,

FlT¥ @RtÏ¬V LûRûV DPú] RVôo ùNnV

Sm §\ûUûV DTúVôLlTÓjÕ¡\Õ, FeM]m

Sm TûZV SpX úSôdLjûRl ×§V ùTôndÏj

RÏkRYôß bQj§p Uôt±d ùLôs¡\Õ, @ûRd

úLhTYo Sm×YRtÏj RÏkRôtúTôp FkR ®Rj§p

ØLj úRôt\jûRÙm, ÏWûXÙm, TôYû]ûVÙm,

TôYjûRÙm Uôt±d ùLôiPÕ FuTûR U²Ru

@±Yôu (opinion’s, ideals, attitudes, facts,
preferences, conscience, pretence, profession, charm,
voice, convictions all suddenly lend themselves to
the needed change) BûYùVpXôm ØVuß ùNnV

úYi¥VûY. ùUn ùNôpX FkR ØVt£Ùm

úRûY«pûX. ùSÓ Sô[ôLl ùTôn ùNôpÛm

TZdLm BÚlTRôp, Buß ØVuß BkRl

ùTônVô] TZdLjûR ®hÓ ùUn ùNôpX

úYiÓUô]ôp Rôu Fu] ùNnV úYiÓm

F] U²Ru @±Yôu. @RôYÕ ùTôn ùNôpX

FÓjR ØVt£ûV FÓdLd áPôÕ. ØVt£ FÓjÕ

IqùYôÚ LhPj§Ûm úUtLiPYtû\ úSWôL

Uôt±d ùLôs[ úYiÓm.

Nj§Vm ùTônVôL Uôßm TôûRÙm, ùTôn

ùUnVôL Uôßm TôûRÙm Iuú\. ùNpÛm §ûN

F§Wô]Õ.

v v v
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16. DXLl úTôûWj RÓdÏm ãhÑUf NôR]UôL

@uû] AúWô®p SLWjûR ¨oUô¦jRôo. Sm

Yôr®u Õo @§oxPeLû[j RÓdL SôØm @úR

úTôp IÚ NôR]jûRj úRPXôm. ×§V YônlûT

GtTÓjÕm NôR]eLû[Ùm úRPXôm.

úTôûWj RÓdÏm NUôRô] SLo.

U²RàûPV úYLm, ùTô\ôûU, F§ol×Qof£,

@LkûRL[ôp úTôo êÞ¡\Õ FuTRôp Jo

BPj§p U²Ru úNokÕ @kR DQof£Lû[j

Ru @u\ôP Yôr®p ùYpX ØVu\ôp, @ÕÜm

@uû]«u ãZ­p @ûRf ùNnRôp

@qÜQoÜLs LûWkÕ ®Óm. @R]ôp DXLj§p

úTôo ê[ôÕ FuTÕ RjÕYm.

IÚ SLWj§p BXh£V U²Ro Iuß á¥ ReLs

RôrkR ÏQeLû[ ùYpÛm YûL«p

YôrdûLûV SPj§]ôp DX¡p U²RàûPV

RôrkR ÏQeLs @¯Ùm.

A£WUj§p SPdÏm FkR SpX Lô¬VØm DXLm

ØÝYÕm TWÜm FuTÕ @uû]«u Sm©dûL.

@Ru @¥lTûP«p GRôYÕ IÚ ×§V

®`VjûRl Tt± @uû]«Pm ùNôu]ôp

A£WU YôrÜdÏ @Õ úRûY«pXô®hPôÛm,

DXL SuûUûVd LÚ§ @uû] @dLô¬VeLû[

úUtùLôiPÕiÓ. LWôjúR T«t£dáPm, school
for perfect eyesight, Li T«t£ ̈ ûXVm, AëoúYR

UÚjÕYm A¡VûY @lT¥ AWm©dLlThP]úY.

LeLô, VØ]ô, LôúY¬, NWvY§ Fuß IÚ

vúXôLjûRf £ß ÏZkûRLÞdÏf ùNôp­

ùLôÓjRôoLs. ÏZkûRLs §]Øm Ï°dÏm

ùTôÝÕ BkR vúXôLjûR AWYôWUôL @§LUôLf

ùNôpX AWm©jRôoLs. ÀLôo, I¬Nô úTôu\

Uô¨XeL°p ùYs[m ùTÚdùLÓjÕ J¥tß.

ÏZkûRLÞûPV A£¬VoLs ùYs[j§tÏm

vúXôLj§tÏm NmTkRØiPô Fuß úVôNû]

ùNnÙmùTôÝÕ, vúXôLjûR FRtÏm

¨ßjÕúYôm Fuß LÚ§ ¨ßj§®hPôoLs.

ùYs[m ¨uß®hPÕ.

@uû]«u ãZ­p SPlTÕ @û]j§tÏm

@ojRm DiÓ. Sm AÀv Yôr®p NiûPÙm

NfNWÜUôL BÚlTRôL ûYjÕd ùLôiPôp,

Åh¥p ÑØLjûR @§LlTÓjR Øû]VXôm.

@RtÏ¬V TXu AÀ³­ÚdÏm. Y[okR ûTVu

úSWj§tÏ Åh¥tÏ YÚY§pûX Fu\ôp, @Yu

NmTkRlThP FpXôd Lô¬VeLû[Ùm RôVôo

úSWj§p RY\ôUp ùNnRôp, ûTVu úSWj§tÏ

YW AWm©lTôu.

YôrdûL«p ×§V Yônl×Ls GtTP

úYiÓUô]ôp, Åh¥p DTúVôLlTPdá¥V

ùTôÚsLÞdÏj RÏkR DTúVôLm GtTÓjÕYÕ

SpXÕ. VôÚm LY²dLôR ùTôÚsLs,

@Xh£VlTÓjRlThP U²RoLs, NkRolTeLs,

LÚjÕLû[ BlùTôÝÕ ùTôÚhTÓj§ @ûY

TVuTÓm IÚ YônlûT ØVuß DtTj§

ùNnRôp, ×§V Yônl×Ls SmûU úSôd¡ YÚm.

v v v

17. AuUô @ûNÙmùTôÝÕ ØLj§p @t×RUô] Lû[

GtTÓ¡\Õ.

ØLdLû[VôL Uôßm AuUô®u @ûNÜ.

@ûNÜ Td§VôÛm GtTPXôm, úLôTjRôÛm

GtTPXôm. AuUô ØLj§p ùR¬ÙmùTôÝÕ

FR]ôp @ûNÜ GtThPÕ Fu\ ©Wf£û]«pûX.

Td§ DVokRÕ, úLôTm RôrkRÕ FuTÕ

U²RàûPV NhPm. AuUô @kRf NhPj§tÏl

×\mTô]Õ. Lû[ Fu\ ùNôpûX Ae¡Xj§p

grace Fuß ùNôpYÕ FqY[Ü ùTôÚjRUôL

BÚd¡\Õ?

v v v
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18. ùTÚm ØLUôßRpLs bQj§p GtTÓ¡u\].

ùT¬V UôßRpLs GtTP @§L úSWm úRûY

Fu\ LÚjÕ AuUôûYl ùTôÚjRYûW

N¬«pûX. AuUô®u @ûNYôp GtTÓm ØL

UôßRp FqY[Ü ùT¬VRôL BÚkRôÛm Uôt\m

bQj§p GtTÓm.

v v v

19. Dec. 5  ØRp Dec 9 úR§YûW “c @W®kRWôp

Ø¥V®pûX. ¿ Fu] ùNnYôn” Fuß ¾V Nd§Ls

YÚ`m RY\ôUp @uû]ûVd úLhTÕiÓ.

NkúRLjûR GtTÓjÕYúR ¾V Nd§L°u LûP£

AÙRm. @ûRÙm Rôi¥V ¨ûX«p @ûY Sm

Ru]m©dûLûV @¯dL ØVÛm.

¾V Nd§Ls Sm©dûLûV @¯dÏm.

SUdÏ @uû] ®`Vj§p Ød¡VUô]Ytû\l

Tt± Ds°ÚkÕ RY\ô] úLs® FÝkRôp, @Õ

¾V Nd§L°u ùNVp F] @±V úYiÓm.

NkúRLm YkRôp @ûRúV DQW úYiÓm.

Ru]m©dûLd Ïû\ÙmùTôÝÕ BÕ ¾V

Nd§L°u úYûX Fuß @±kRôp @ûY

T\kÕ®Óm.

@uû]dÏ Ød¡VUô] ®`VeL°p N¬Vô]

@©l©WôVeLû[ GtTÓj§ @Ytû\

YÛlTÓjÕRp SpXÕ. úUÛm úUÛm §]Øm

YÛlTÓjÕRp Øû\.

NkúRLjûR @¯dÏm FiQeLû[j ùRôPokÕ

GtTÓj§d ùLôsÞRp ¾V Nd§Lû[

@iP®PôUp ùNnYRôÏm.

Ru]m©dûLûVj ùRôPokÕ @§LlTÓjÕm

Lô¬VeL°p BûP®PôÕ CÓTPúYiÓm.

v v v

20. T¬Ñ FuTÕ ùTôÚs. DQoÜ T¬ûNl ×²RlTÓjÕ¡\Õ.

×²RUô] Du]R AuUô®u T¬Ñ YWm.

DVokR FiQjRôp @qÜQoÜ Du]RUô¡\Õ.

@ÓjR ̈ ûX«Ûs[ AuUô @lT¬ûN YZeÏm

§\û] @°jÕ @ûR YWUôL Uôtß¡\Õ.

Human relations Sôm TZÏm BPeL°p T¬Ñ

ùLôÓd¡ú\ôm. @Õ ùSÚe¡V BPeL°p

SpÛQoYôp T¬Ñ ×²RlTÓYÕPu D\ûYÙm

×²RlTÓjÕ¡\Õ. DQo®u ©u]¦«Ûs[

FiQm DVokRôp, T¬Ñm, D\Üm, @RtÏd

LÚ®Vô] DQoÜm, ×²RØm, Du]RØm

ùTÚÏ¡u\].

@±ÜdÏm, DQoÜdÏm, ùTôÚÞdÏm £LWUô]

¨ûX«p AuUô Ds[Õ. AuUô ùNVpTP

AWm©jRôp T¬Ñ YZeÏm §\û] DtTj§

ùNnÙm. §\û] DVoj§ YWUôL Uôtßm. U²R

D\®p AuUô ùNVpThPôp YWU°dÏm §\û]

DtTj§ ùNnÙm. Ruû]úV T¬NôL DVokR

FiQjúRôÓm SpÛQoúYôÓm @°dL Øu

YÚTYÚdÏ @Yo D\ûYúV YWUôL Uôtßm

@YÚûPV AuUô.

v v v

21. Nj§V ËYàûPV I° U]ûRÙm DQoûYÙm

Rôi¥V LûP£d LhPj§p DPûXj ùRôÓm

ùTôÝÕ ùTôuù]ô°Vô¡\Õ.

DPûXj ùRôÓm ùTôuù]ô°.

v v v

22. @uû]ûV @ûZjRôp ¾V Nd§Ls ®XÏm.

@RtÏm @ûNVôRûY DiÓ. TLYôû] @ûZjRôp

@ûYÙm ®XÏm.

¾V Nd§Lû[ @uû] ®WhÓ¡\ôo.

v v v
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23. ArkR ùNôkR DQof£Lû[d ¡[±]ôp Sôh¥u

¨ûXûUûV Uôtßm Nd§LÞm ùY°lTÓm.

ArkR DQof£Ls SôhûP Uôtßm §\àûPVûY.

Sôm úUùXÝkRYô¬VôLf ùNVpTÓ¡ú\ôm.

ArkR ùNôkR DQof£Ls Ds[ BPj§p U²Ru

DXLjúRôÓ BûQkR ̈ ûX«ÚlTRôp, @Ytû\d

¡[±]ôp ùT¬V Nd§Ls ùY°lTÓ¡u\].

Jo AÀ³p GtTÓm £ß RLWôßLû[f ÑØLUôLj

¾ojÕd ùLôs[Xôm. @pXÕ AÀ^ÚdÏm

E¯VÚdÏm YkR RLWôtû\ SûPØû\f

NhPlT¥j ¾odLXôm. BÕYûW SûPØû\«p

BpXôR IÚ ®`Vj§p AÀ^ÚdÏm E¯VÚdÏm

RLWôß GtThPôp @ûRj ¾odL Øû]ÙmúTôÕ,

FpXô E¯VÚdÏm Ds[ D¬ûULû[j ùRôÓm

¨ûX GtTÓm.

v v v

24. @Ús @§L¬dÏmùTôÝÕ @±VôûUÙm

@§L¬d¡u\Õ. GúRô IÚ ¨ûX«p @ÚÞm,

@±VôûUÙm Iu\uú\ô?

@ÚÞm, @±VôûUÙm Iu\uú\ô?

DP­u IÚ TÏ§ Y[okRôp, @ÓjR TÏ§Ùm

Y[o¡\Õ. Gù]²p IÚ TÏ§«u Y[of£dÏ

ùUôjR DP­u Y[of£ úRûY. F]úY ØÝ

DPp Y[ÚmùTôÝÕ, @Ràs Ds[ FpXôl

TÏ§LÞm Y[o¡u\]. @Ús ùRnYj§u

ùNVXô]ôÛm ©WmUj§u IÚ TÏ§VôÏm. IÚ

TÏ§ Y[W, ØÝûU«u Y[of£ úRûY, F]úY

@ÓjR TÏ§LÞm Y[o¡u\]. @±VôûU IÚ

TÏ§ FuTRôp @ÕÜm Y[o¡\Õ.

@±VôûU, @±ûY®P @§L Nd§ YônkRÕ

Fu¡\ôo TLYôu, @±Ü FuTúR ØR­p

GtThPÕ. @±Ü, £Úx¥«u úRûYdLôL,

Ruû] @±VôûUVôL ØVuß Uôt±dùLôiPÕ.

@kR YûL«p @±VôûU @±ûYj Rôi¥V

¨ûX«Ûs[Õ. @¥lTûP«p @±VôûU FuTÕ

@±®­ÚkÕ DtTj§Vô]Õ. AûLVôp @±VôûU

Ru Y[of£ êXm Ru FpûXûV Fh¥VùTôÝÕ

@±YôL Uô±®Óm. @Ús ùNVpTÓYRôp

@±VôûU @±YôL UôßYÕ BVtûLVuú\ô?

BkR BÚ LôWQeL[ôÛm @Ús @§L¬dÏm

ùTôÝÕ, @±VôûUÙm @§L¬d¡u\Õ.

@ûRÙm Rôi¥V ¨ûX«p @Ús F§­ÚkÕ

×\lThPúRô @§­ÚkÕRôu @±VôûUÙm

×\lThPÕ FuTRôp, @kR ItßûUÙm DiÓ.

v v v

25. UôßYÕ @qY[Ü L¥]Uuß. FeÏ Uô\ úYiÓm,

Uô\ úYi¥VÕ FÕ Fuß ùR¬VúY Sô[ô¡\Õ.

UôßYûR ®P, Uôßm ̈ ûX £WUm.

Sôm Ds[ ̈ ûX«­ÚkÕ @ÓjR (úVôL) ̈ ûXdÏ

Uô\ úYiÓm F] U²R]ôp ¨û]dL

Ø¥V®pûX. Ascent to truth  Nj§Vf £LWjûRj

ùRôÓYÕ Fu\ SôPLjûR @uû] FÝ§]ôo.

Nj§Vm UûX Df£«­Úd¡u\Õ. @ûR úSôd¡f

ùNpÛm TôûR ùNeÏjRô]Õ. TX

BXh£VYô§Ls úNokÕ Nj§Vf £LWjûR @ûPV

ØVu\]o. @YoLÞs TúWôTLô¬, LôRXoLs,

¨VôVYô§Ls, NôRLoLs, RjÕY Oô²Ls F]l

TXo BÚkR]o. Vôj§ûW LÓûUVô]Õ. @§p

TX ¨ûXLs Ds[]. IqùYôÚ ¨ûXûV

Fh¥VÜPu IÚYo @ÕúY úTôÕm Fuß

@eúLúV Re¡ ®Ó¡\ôo. LûP£VôLf £LWjûR

Fh¥VYo BÚYo. @YoLs BÚYÚm NôRLoLs.

@YoLs LPkÕ YkR TôûR ¨û]dLÜm

TVeLWUô]Õ. @YoLÞdÏd ¡ûPjR ùYt±

ùT¬VÕ Fuß Sôm ̈ û]dÏmúTôÕ, @RtLÓjR

LhPm Iu±ÚlTRôLj ùR¬¡\Õ. £LWj§­kÕ

TôRô[jûR úSôd¡ Bû\Yu Gk§d ùLôsYôo

Fu\ Sm©dûLÙPu Ï§dL úYiÓm. @ûRÙm
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BÚ NôRLoLÞm ùNnÕ Ø¥jÕ, Nj§VjûR

@ûP¡u\]o.

Sky diving  Yô]j§­ÚkÕ Ï§dÏm ®[ûVôhÓ

IußiÓ. ®Uô]j§­ÚkÕ TôWôãh @¦kÕ

ètßdLQdLô]Yo Ï§jÕ, RûWûV @ûPkÕ

U¡rYûRl TPeL°p LôQXôm. @YoLs FkRj

RVdLØªpXôUp AoYUôLd Ï§lTûRÙm

LôQXôm. SUdÏl TôolTRtúL TVeLWUô]Õ,

Ï§lTYoLÞdÏ F°RôL BÚd¡u\Õ. BRtÏ¬V

T«t£ AWm©dÏmùTôÝÕ 35 @¥ DVWj§­ÚkÕ

ØR­p Ï§dLf ùNôpYôoL[ôm. 35 @¥ DVWj§p

¨uß RûWûVl TôojRÜPu DPp SÓeÏm.

TXo §Úm©l úTôn ®ÓYôoLs. T«t£«u

AWmTj§p 35 @¥ DVWj§­ÚkÕ ̧ úZ TôojRôp

Y«tû\d LXdÏm. T«t£«u Ø¥®p 35,000

@¥ DVWj§­ÚkÕ ®û[VôhPôLd Ï§d¡u\]o.

AWmTm L¥]m, Ï§lTRô]ôÛm, ùR¬kÕ

ùLôsYRô]ôÛm, AWmTm L¥]m.

×§V ¨ûXûV @ûPV Buû\V ¨ûXûV ®hÓ

Uô\ úYiÓm FuTúR ùR¬Y§pûX. Gù]²p

BÚdÏm Buû\V ¨ûX ùN[L¬VUôLÜm,

TôÕLôlTôLÜªÚd¡u\Õ. BÚdÏm ¨WkRWf

ùN[L¬VjûR ®P úYiÓm Fuß FYÚdÏm

úRôußY§pûX. BÚdÏm ùN[L¬Vm

£±VRô]ôÛm, BÚlTÕ ùN[L¬VUôL

BÚdÏmùTôÝÕ @ÓjRûRl Tt± U]m ùR¬kÕ

ùLôs[ ®ûZVôÕ. BÕúY BVtûL.

v v v

26. ©W¡Ú§ U]jRôÛm DQoYôÛm ùNVpTÓ¡\Õ.

@ÕúY ùNVpLû[ ¨oQ«d¡u\Õ. SpX

¨Lrf£Vô]ôÛm, Ut\ûYVô]ôÛm, ùNôkR

YôrdûLl ©Wf£û] Fu\ôÛm, DXLjÕl ©Wfû]

Fu\ôÛm, @ûY ©W¡Ú§«u Ds[d ¡[of£«u

©¥«p Ds[].

Ds[d ¡[of£«Ûs[Õ DXLjÕl ©Wf£û]Ls.

U]j§u @ûXfNÛûPV @kRWeLm @ÕúY,

@ûRj Rôi¥V ©u]úW U²RàdÏf ÑRk§Wm

¡ûPdÏm.

U²Ru Fu\ôp @YàdÏ Ød¡VUô]ûY Fuß

£X DiÓ. IÚYÚdÏd ÏÓmTm Ød¡Vm.

@ÓjRYÚdÏf ùNôjÕ Ød¡Vm. TQm TXÚdÏ

Ød¡Vm. @kRvÕ, TQm, U¬VôûR, TR®,

Uô]m, TôNm, Ttß A¡VûY Ød¡VUô]ûYVôL

BÚlTÕiÓ.

ùNôkR ®`VUô]ôÛm, ùTôÕ ®`VUô]ôÛm

DVokR SpX Lô¬VeL°Ûm, ATjÕ úNRm

®û[®jRûYVô]ôÛm, BûY U²Rû]j

ùRôhÓ DÛdÏYÕiÓ. FkR ®`Vm U²Rû]j

ùRôhPôÛm, @YàdÏ Ød¡VUô] BPúU U]§p

ùRôPlTÓ¡\Õ. @RtúLtTúY @Yu

Tô§dLlTÓ¡\ôu. FkR @[Ü Tô§dLlTÓ¡\ôu

FuTÕm, FkR ®`Vm @YàdÏ Ød¡VUôL

@ûUkÕs[Õ, FkR @[ÜdÏ @kR ®`Vm

Ød¡Vm FuTûRl ùTôÚjúR«Úd¡u\Õ.

®`Vm FÕYô]ôÛm Rôu IÚYo Tô§dLl

TÓYÕ Rm U]j§u @ûUlûTl ùTôÚjúR

BÚd¡u\Õ. @mU]j§u @ûUlúT @YÚdÏ¬V

DiûU. FkR @[ÜdÏ @YûW @Õ Ah¥l

TûPjRôÛm, @mU]Øm, @Ru @ûUl×m, surface
úUùXÝkRYô¬Vô] U]jûRúV @ûY úNokRûY.

BRu ©¥«p Ds[YûW U²Ru @¥ûU.

BRu ©¥ûVj Rôi¥]ôp, U²Ru ArkR

U]jûRVûP¡\ôu. @ûR @ûPkR U²RàdÏf

ÑRk§Wm DiÓ. AuÁLf ÑRk§Wm ùT\ @Õ

ØRtT¥.

v v v

27. SmûUl Tô§dLôR ®TjÕLs Sm ãr¨ûX«p

GtTÓYÕiÓ. FûRd LôQ Du U]m

Ußd¡u\úRô @ûR Y­ÙßjR BVtûL ̈ LrjÕY]

@ûY. ùNôkR YôrdûLûVl Tô§dÏm ®TjÕLs,
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Duû]l ©¥jÕ ¨ßj§, @¥ ùLôiÓ ¡[±,

@Úû[l TôodÏmT¥ Y­ÙßjÕTûYVôÏm.

®TjRôL YÚm @Ús.

@±Üs[YàdÏ ATjÕ @Ú¡p YÚY§pûX.

@Yû]j úR¥ Yônl× YÚ¡\Õ. @±Ü Fuß

BeÏ Sôu Ï±l©ÓYÕ T¥lT±®pûX.

YôrdûLûV @±Ùm §\û] @±Ü Fuß

Ï±l©Ó¡ú\u. @±Üs[Yû] YôrdûL úR¥

SpXûRf ùNn¡\Õ. @±®pXôRYàdÏ

@±ÜßjR @Yû]l Tô§dLôR YûL«p @Yu

TôoûY«p TÓmT¥d Lô¬VeLû[ YôrdûL

¨LrjÕ¡\Õ. BÕ Gu Fu Li¦p ThPÕ

Fuß @Yu £k§jRôp, @RtÏ¬V Øû\«p

Uô±d ùLôiPôp, @Õ úTôu\ ¨Lrf£Ls

®XÏm. @ûRd LôQ UßjRôp, ©u]o

@Yû]l Tô§dÏm YûL«p @úR ®TjÕ SPdÏm.

ØR­­pXôR £kRû] BlùTôÝÕ GtThPôp

BjÕPu @Õ ®XÏm.

v v v

28. @Ús Ruû]f ãrkÕs[ûR DQoTYàdÏ

ATjÕ YÚY§pûX. @Ús ÁÕ Sm©dûLÙs[Yo

RmØPu ®TjÕ ̈ LZ Ø¥VôR ãZûXd ùLôiÓ

YÚYôo.

®TjûR ®XdÏm @Ú°u ãZp.

@Ús Rôú] ùNVpTÓm RuûUÙûPVÕ.

ùTôÕYôL U²Ru Lô¬VeLû[f ùNnÙm

ùTôÝÕ úYûX«p LY]UôL BÚlTôu. Ru

§\ûU«p Sm©dûL ûYjÕ úYûX ùNnYôu.

FÕÜm Ø¥VôR ¨ûX«pRôu ùRnYjûR

¨û]lTôu. Sôm Tv G± EÚdÏl úTôÏm

ùTôÝÕ ¥dLh YôeÏYÕ, Jo BPm TôojÕ

DhLôoYÕRôu Sm LPûU. Tv Tj§WUôLf

ùNpY§p FjRû] Ut\ @mNeL°Úd¡u\]?

@ûYùVpXôm N¬VôL BÚkRôpRôu Sôm

Tj§WUôLl úTôL Ø¥Ùm. Sôm @Ytû\l Tt±

¨û]lT§pûX. @ûYùVpXôm Sm LPûUL°pûX

F] ¨û]d¡uú\ôm. Tv Tj§WUôLl úTôL

úYi¥VûY èß @mNeLs. úWôh¥Ûm,

¥ûWYo ûL«Ûm, Bu´²Ûm, úWôh¥p SPdÏm

Ut\YoL°PØUôL GWô[Uô] @mNeLs á¥

YkRôpRôu Sôm Tj§WUôL BÚdL Ø¥Ùm.

@ûYùVpXôm AiPYu ûL«­Úd¡u\].

@Ytû\ùVpXôm N¬VôL SPj§f ùNpYÕ @Ús.

@Ú°u ùNVûX Sôm @ÕúTôp DQokRôp

ãZ­p @Ú°ÚlTûR DQokRYWôúYôm.

Tv³p Jo BuË²Vo YkÕ DhLôokRôp, BÕ

×Õ Bu´u A«p úTôhP ØRp Sôs, @R]ôp

×\lTÓmùTôÝÕ @§of£«pXôUp SLo¡u\Õ

Fu\±Yôo. SUdÏ @Õ ùR¬VôÕ. Tv ØRXô°

IÚYo BkRl Tv³p G±]ôp, 60 ºhÓm

¨Wm©«Úd¡\Õ, SpX BXôTm ¡ûPd¡\Õ,

@R]ôpRôu Tvû^ Su\ôL ûYj§Úd¡u\ôoLs

Fuß ̈ û]lTôo. Sm @±ÜdÏf £X ®`VeLs

Rôm ×XlTÓ¡u\]. Ut\ûY ùR¬Y§pûX.

Tv^ýûPV IqúYôo @mNjûRÙm DQokRYodÏ

@kR @kR @mNj§u ®TWm ùR¬Ùm. @Ús

@jRû] @mNjûRÙm SPj§f ùNp¡\Õ. SUdÏ

Bu´u, YÚUô]m úTôu\ ®YWeLs

ùR¬VôU­ÚdLXôm. A]ôp Sôm úTôÏm Tv³p

Sôm Tj§WUôL BÚdLj úRûYVô]ûY A«Wm

®`VeLs. @jRû]Ùm Sm ûL«­pûX FuTÕ

ùR¬Ùm. @ûY Bû\Y²u @Ú[ôp SPd¡u\]

F] DQW Ø¥Ùm. Sôm @ûR DQokRÜPu

@Ús @§LUôLf ùNVpTP AWm©dÏm. @R]ôp,

TX SpXûY SPdÏm. ùLhPûY SPdL Ø¥VôÕ.

®Tj§tÏ Y¯«pûX.

@qYÚs ÁÕ ØÝ Sm©dûLÙs[Yo ãZ­p

@Ús BûP\ôÕ ùNVpThÓd ùLôi¥ÚlTRôp,

@eÏ ®TjÕ GtTÓY§pûX.

v v v
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29. U²RàdÏ ®vYôNªpûX. SmØs Ds[ ùRnY

@mNjRôúXúV ®vYôNjûR DQW Ø¥Ùm.

®vYôNjûR DQW Ø¥VôR U²Ru.

IÚ ùRôh¥«p ¿ûW ̈ Wl©]ôp @ûR FÓjÕd

ùLôs[Xôm. Et±V ¿ûW FÓjR ©u ùRôh¥

Lô­VôÏm. ¡Qt±p ¿ûW FÓjRôp Sôm FÓjR

@[Ü ¿o ÑWkÕ ÁiÓm ¡Qß ¨Wm×m.

ùRôh¥«p Et±pûX. U²Ru ùRôh¥

úTôu\Yu. @Yu DPûXd LôlTôt±]ôp

DPÛdÏ ®vYôNªpûX. Su± ùNôpXj

ùR¬VôÕ. @YàdÏ @±ûYl ×Lh¥]ôp

U]j§tÏ ®vYôNªpûX. @Yu DPÛm,

DQoÜm, @±Üm ùRôh¥ úTôu\ûY.

@YàûPV AuUôÜdÏ ®vYôNØiÓ. @§p

Su± ÑWdÏm. DPûXd LôlTôt±]ôp AuUô

Su± ùNôpÛm, D«ûWd ùLôÓjRôp AuUô

Su± ùNôpÛm, @±ûYd ùLôÓjRôÛm AuUô

Su± ùNôpÛm. AuUôÜdÏ UhÓúU ®vYôNm

DiÓ. @§p UhÓúU Su± ÑWdÏm.

v v v

30. ùNVpLs ØÝûUVô]ûY, Sm ®ÚlTeL[ôp

LhÓlTPôRûY. @u\ôP Yôr®Ûm @Ytû\d

LôQXôm. IÚ ©sû[ûVl ×\dL¦jÕ, Utù\ôÚ

©sû[ûVf ùNpXUôLd LÚ§ @YàdÏ UhÓm

ùLôÓdL RLlT]ôo ®Úm©VÕ, ×\dL¦jR ©sû[

Yôr®p éoj§VôYûRd LôQXôm. BÕ RûX

¸ZôLÜm SPdÏm. Lôe¡Wv ÑRk§Wm ùTt\Õ.

AÙs ØÝYÕm ÑRk§WjûR F§ojRYoLs SôhûP

AsYûRd Lôi¡ú\ôm. BkR @mNjûRl ×¬kÕ

ùLôsYÕ Oô]m.

×\dL¦dLlThPYo ùTßm @§oxPm.

Jo E¬p SpXYoLs £XÚm, ùLhPYoLs £XÚm

BÚkRôp ùTnÙm UûZÙm, D§dÏm ã¬Vàm

ùLhPYoLû[ IÕd¡®hÓ SpXYoLÞdLôL

UhÓm TX]°dL ØVpY§pûX. Jo EÚdÏl

×§V Tv ìhó §\kÕ UdLÞdÏ YN§ ùNnV

Øu YkRôp §Ú¥ ®hÓ Rl©lTYàdÏ @Õ

DRÜ¡\Õ.

Bû\YàdÏj úRYoLs DLkRYoLs, @ÑWoLs

Gt×ûPVYoL°pûX, F§¬Ls Fuß Sôm

@±úYôm. A]ôp @ÑWoLû[ êjR ùRnYeLs

Fußm, £Úx¥«p úRYoLÞdÏ Øu]ôp

©\kRYoLs Fußm c @W®kRo áß¡\ôo.

Td§Vôp Bû\Yû] @ûPYûR®P, Bû\Yû]

F§ojRôp ®ûWYôL @Yû] @ûPVXôm Fuß

SôWôVQu ÕYôW TôXLoLÞdÏf ùNôp¡\ôo.

Sm LÚjÕlT¥ IÚ ©sû[ úYi¥VYu, @ÓjR

©sû[ úYiPôRYu Fuß ¨û]jRôp, Sm

¨û]ÜdÏ @ÓjR LhPj§p @Õ Uô\ôLÜm

BÚlTÕiÓ. @R]ôpRôu TôWThNUô]

ùTtú\ôo FiQm, ©tLôXj§p F§WôLl

éoj§Vô¡\Õ. ùNVpL°u ØÝûUûV Sôm @±V

ØtThPôp, @dLiúQôhPj§­ÚkÕ TôojRôp

RYß YôWôÕ. ØR­p RûX ̧ ZôLl ×¬kRôÛm,

©u]ôp TXu YÚmùTôÝÕ RjÕYm N¬VôLj

ùR¬Ùm.

v v v

31. YôrdûL UßjRûR @uû] ùLôÓd¡u\]o.

ùLôÓdÏmùTôÝÕ @Ru RWjûR DVoj§d

ùLôÓd¡u\ôo. @uûTl ùT\ôRYodÏl Td§ûV

@°d¡u\ôo. Ød¡VvRoLû[ YôrÜ ®Xd¡]ôp,

@uû] @YoL°u RûXYûW Du²Pm

@àl×¡\ôo. NUô§dÏl úTôYûRj RÓjRôp

@uû]úV Duû] Sô¥ YÚ¡\ôo.

DXLm UßlTûR @uû] RÚm ®Rm.

YôrdûL ØÝûUVô]Õ. Sm LiúQôhPm @ûW

Ïû\Vô]Õ. @uû]ûVÙm, YôrûYÙm

Il©hPôp @uû]«u ØÝûU Øu×, YôrÜ

@ûWÏû\Vô¡ ®Óm. RLlT]ôo UßjRûR YôrÜ
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RkRôp, YôrdûL UßjRûR @uû] @§LUôLj

RÚ¡\ôo. Gù]²p @uû]«u ØÝûU

YôrdûL«u ØÝûUûV®Pl ùT¬VÕ.

S§ £±VRôL AWm©jÕ YWYWl ùT¬VRôÏm

RuûUÙûPVÕ. @úRúTôp @uû]ûV Gtßd

ùLôiP ©u YôrÜ Y[W AWm©dÏm. SôÞdÏ

Sôs @Ru AZØm, @LXØm Y[okÕ ùLôiúP

úTôÏm. BÕúY @uû]«u ®§. @uû]ûV

Gtßd ùLôiP FkR ®`VØm Y[W

AWm©dÏm. Y[of£ @uû]«u RuûU.

@uû]«u RuûUûV DQWôUp SUdÏ¬VûRd

Ïßd¡hÓj RÓdÏm §\àûPVYoLs SÓúY YkÕ

RÓjRôp, @uß @YoLs ùYt± ùTßYôoLs.

A]ôp @YoLs UßjRÕ §ûW Uû\®p Y[okR

T¥«ÚdÏm. Ïßd¡hPYoL[ôp ùSÓSôs ÏßdúL

¨tL Ø¥VôÕ. @YoLs ®X¡V ©u Y[okR

¨ûX«p SUdÏd ¡ûPdL úYi¥VÕ ¡ûPdÏm.

U²Ru @uûT Ut\YodÏ UßjRôp, @u©u

£LWUô] Td§ûV @uû] @YÚdÏ

YZe¡Ùs[ôo. Buû\V ãr¨ûX«p

Ød¡VvRoLû[f Nk§lTûRj RÓdLØ¥Ùm Fuß

RÓjRôp, @uû] @ÓjR LhPj§p

Ød¡VvRoL°u RûXYo TdRûW YkÕ Nk§dLf

ùNn¡\ôo. NUô§dÏl úTôYûRÙm NkRolT

®úN`jRôp ¨WkRWUôLj RÓlTYÚiÓ.

@uû] @ûRÙm @uß @àU§jÕ®hÓ FYûWf

NUô§«­ÚkÕ ©¬jRôúWô, @Y¬Pm @uû]

Y­Vf ùNuß R¬N]m RÚ¡\ôo.

v v v

32. DXLj§tÏ Nj§V Ë®Vm YW ùTôÚs @Y£Vm.

Nj§V Ë®Vj§tÏ @Y£VUô]Õ ùTôÚs.

Nd§ûV ùY°lTÓjÕYÕ ùTôÚs FuTRôp

Nj§V Ë®Vm YW TQm @Y£Vm Fu¡\ôo

TLYôu. TdRoLs Yôr®p ùTÚm TQm YÚm

ùTôÝÕ BÕYûW SûPùT\ôR ùT¬V Lô¬VeLs

RôúU SPlTûRl TôodLXôm. DXLj§p ùTôÚs

@ÑWu ûL«p Ds[Õ. TdRoLs

NmTô§lTùRu\ôp @ÑWàûPV ûL«­ÚkÕ

ùTôÚû[ ÁhTÕ Fuß ùTôÚs. @lùTôÚs

Nj§V Ë®Vm YÚYRtÏ DR®Vô] LÚ®VôL

BÚdÏm.

Nj§V Ë®Vm DXûL Sô¥ YW êuß

¨TkRû]Lû[ TLYôu áß¡\ôo. ùTôÚs

@Yt±p Iuß. @kR êußm ©uYÚUôß:

1. NodLôo Sm ûL«p BÚdL úYiÓm,

2. DPp ùYiLXmúTôp RWUôL BÚdL

úYiÓm,

3. ùTôÚÞdÏ¬V Nd§ BkR BXh£Vj§tÏf

úNûY ùNnV úYiÓm.

v v v

33. §VôLj§p £\kRùRôußiÓ. @Õ NoY AWmTl

T¬j§Vô¡ AYÕ.

NoY AWmTl T¬j§Vô¡.

R]dÏf ùNôkRUô] ùTôÚû[l ©\ÚdÏd

ùLôÓlTÕ §VôLm. ùTôÚs _PUô]Õ. DPûXf

NôokRÕ. @R]ôp ØRp ̈ ûX«Ûs[Õ. @ÓjRÕ

DQoÜ. @ûR D«o Fußm ùNôpYÕiÓ.

@ûRf úNokRÕ D¬ûU. DûPûUûVj §VôLm

ùNnTY]ôp D¬ûUûVj §VôLm ùNnV Ø¥VôÕ.

ùNôjÕ¬ûU, Øû\lùTi, F]dÏ D¬ûUVôLf

úNW úYi¥V T¬Ñ, TÃhûN«p Sôu ùTt\

ØRp Uôod¡u ÁÕs[ D¬ûUûVl ©\ÚdÏj

§VôLm ùNnV úYiÓm Fuß ¨û]lTY¬Xo.

@Õ ùT¬V §VôLm. @ÓjR DVokR ̈ ûX U]m,

@RtÏ¬VÕ @±Ü. @Ytû\ùVpXôm §VôLm

ùNnVdá¥V YôrdûLf ãr¨ûX U²RàdÏ

GtTÓY§pûX.

úTWô£¬VoLs, YpÛSoLs, ¨×QoLs,

úUûRLs, RjÕYOô²Ls, TWmTûWVôL YkR
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Oô]m ùTt\ ú_ôvVoLs, URôNôoVoLs,

ANôWd ÏÓmTj§p ùTt\ Oô]m

ùTt±ÚlTYoL[ôp TWmTûW TWmTûWVôLl

úTôt\lTÓm, ùTÚûUVôLd LÚRlTÓm. BûRj

§VôLm ùNnV Øu YW Ø¥VôÕ. D«ûWúV

ùLôÓjRôÛm ùLôÓdLXôm TgNôeLm L¦jRYo,

ú_ôvVm êPSm©dûL @R]ôp @ûR Sôu

®hÓ ®Ó¡ú\u Fuß ùNôpX Øu YÚYôWô?

DXLj§p ×§V @±Ü GtThÓ TûZV @±ûYl

×\dL¦dÏmùTôÝÕ, BYoLs TÓmTôÓ ùT¬VÕ.

BYoLs BûR ®hÓ®P Øu YkRôÛm, BYoLs

U]m Gtßd ùLôs[ôÕ. 70 AiÓL[ôLl

úTôt± Y[ojR Lmë²Nm @ojRUt\Õ Fuß

WxVoLs Buß ùNôpX Fu] TôÓTÓ¡\ôoLs

FuTûRd Lôi¡ú\ôm. ANôWUô]

TZdLeLÞdLôL Sôm TWmTûWVôL DVoYôLd

LÚRlThúPôm. Buß ANôWm êP Sm©dûL

Fuß U]m Gtßd ùLôsÞUô? LôXm

Uô±®hPÕ. @ûYùVpXôm DVokRûYRôm.

BkRd LôXj§tÏl ùTôÚkRôÕ Fuß U]m

ùNôpÛúU R®W ANôWm êPSm©dûL F]

Gtßd ùLôsÞUô? ®gOô]j RjÕYeLs,

ùNôpXôWônf£, N¬j§W AWônf£, A¡VYt±p

@¥lTûPj RjÕYeLs UôßYÕiÓ. Uô±V

¨ûX«p TûZV RjÕYeLû[ ®P Ø¥Vô.

@YoLÞs GtTÓm U]l úTôWôhPm ùT¬VÕ.

DûPûU, D¬ûU, @±Yôp ùTt\ ùTÚûUûVj

§VôLm ùNnYÕ ªLd L¥]m. BYtû\ FpXôm

ùNnV ØuYÚTYoLs BXh£VYô§Ls.

BYoLû[d LôiTÕ @¬Õ. AuÁLj§p Rôu

FuTûR §VôLm ùNnÕ Rôu Ds[ BPj§p

Bû\Yû] @UojR úYiÓm. Rôu FuTûR

Sôm @LkûR F]l ×¬kÕ ùLôs¡ú\ôm. BÕ

N¬ Fu\ôÛm, BÕ ØRp ¨ûX.

§]Øm Lô¬VeLû[f ùNnV Sôm FiQjRôÛm,

DQoYôÛm Øu YÚ¡ú\ôm. @RôYÕ Sm

Lô¬VeLû[ FiQm AWm©d¡u\Õ. Ut\

Lô¬VeLû[ DQoÜ AWm©d¡u\Õ. DQoúYô,

FiQúUô  AWm©dLôUp Lô¬VeLs

¨LrY§pûX. FiQm AWm©jRôÛm, DQoÜ

AWm©jRôÛm, Rôu FuTúR @qÜÚ®p

BYtû\ AWm©d¡u\]. BûYùVpXôm Sôu,

Rôu, @LkûR FuT§u ùY°lTôÓLs. BkR

AWmTjûRj §VôLm ùNnRôp @LkûR

ùY°lTPôÕ. U¦ 7, úTlTo T¥dL úYiÓm

Fuß úRôuß¡\Õ, T¥d¡uú\ôm. FiQm

AWm©jR ùNVp @Õ. ULu, F§oÅhÓl ûTVu

ûNd¡û[ ®Ó¡\ôu. @Yû]d ál©hÓ B²

@lT¥f ùNnVôúR Fu¡ú\ôm. @YoLs ÅhÓf

ûNd¡û[ ¿ ®hPôp SUdÏ U¬VôûR Ïû\Ü

FuTÕ U¬VôûR DQoYôp AWm©dLlThP

Lô¬Vm. IÚ Sô°p TX èß Lô¬VeLû[

FiQjRôÛm, DQoYôÛm, TZdLjRôÛm,

AWm©d¡uú\ôm.

BkR AWm©dÏm D¬ûUûVj §VôLm ùNnV

úYi¥VÕ úVôLl T«t£. AWm©dLôUp Fu]

ùNnYÕ Fuß úLhLXôm. AWm©dÏm

FiQjûRf NUolTQm ùNnÕ ÑmUô BÚkRôp

@uû] Duàs Lô¬VeLû[ AWm©lTôo.

@lùTôÝÕ ¿ @uû]«u LÚ®VôYôn.

AWmTjûRj §VôLm ùNnV úYiÓm. NoY

Lô¬VeLû[Ùm AWm©lTûRj §VôLm ùNnTYu

NoY AWmTlT¬j§Vô¡\ôu.

v v v

34. SUdÏ D¬ûU«pXôRûR Sôm ®Úm×¡uú\ôm.

Ut\YodÏ D¬ûU«pXôRûR SôúU Øû]kR°jRôp

@fùNVp (love) @uTôL Uôß¡\Õ.

@Ú[ôL YÚYÕ, @uTôL ùY°lTÓ¡\Õ.

AûNVôp D¬ûU«pXôRûR ®Úm×¡ú\ôm.

@uTôp ©\odÏ D¬ûU«pXôRûRf ùNn¡ú\ôm.

@Ús Rôú] ùNVpTÓYÕ. SUdÏj ùR¬VôUúXúV

ùNVpTÓm. SUdÏ D¬ûU«pXôRûRd ùLôÓdÏm.

BûRjRôu Rôú] SPkRÕ, AiPYu ùNVp,

@Ús, @§oxPm Fuß LÚÕ¡ú\ôm. @Úû[l
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ùTßm U²Ru @ûR ùY°lTÓj§]ôp @uTôL

ùY°lTÓ¡\Õ Fu¡\ôo @uû]. @ÚÞm,

@u×m Iuú\. SmØs YÚYRtÏ Øu @Ú[ôL

BÚd¡\Õ. SmªPªÚkÕ ùY°lTÓmùTôÝÕ

@uTôLd LôQlTÓ¡\Õ.

F]úY @Úû[ SmØs ùNVpTP @ûZdÏm Y¯,

@uûT ùY°lTÓjÕYÕ. @RôYÕ ©\odÏ

D¬ûU«pXôRûR SôúU Øû]kÕ @YoLÞdÏd

ùLôÓlTRôÏm. FlT¥ @Ús Rôú] SUdÏd

ùLôÓd¡u\úRô, @lT¥ Sôm ©\ÚdÏ @uTôp

ùLôÓdL úYiÓm.

@uûT ùY°lTÓjR SôúU Øû]kÕ ùNVpTP

úYiÓm. @u× ùY°lThPôp, @Ús Dsú[ YÚm.

v v v

35. Buß Du U]¨ûXÙs[ BPj§p AWm©dLô

®hPôp, AWm©dL Ø¥VôÕ.

AWmTj§tÏ¬V IúW BPm.

BWiP¥ DVWj§p ®hÓ®hP ÑYûWl éoj§

ùNnV, @úR BPj§p AWm©dL úYiÓm. B.A.

ØRp YÚ`j§p T¥lûT ®hÓ®hPYu 4

YÚ`m L¯jÕ T¥lûTj ùRôPokRôp ØRp

YÚ`j§­ÚkÕ ÁiÓm AWm©dL úYiÓm.

BWiPôm YÚ`j§­ÚkÕ ùRôPW Ø¥VôÕ.

4 YÚ`Uô¡®hPRôp M.A. ØRp YÚ`j§p

AWm©dL úYiÓm Fuß ¨û]lTÕ NL_m.

@RtÏ YôrdûL BPm ùLôÓdLôÕ. T¥l×, T«o,

ùRô¯p, ÏÓmT ®YLôWm, ®VôTôWm, @W£Vp

FÕYô]ôÛm, BûPùY° GtThÓ®hPôp,

ÁiÓm @e¡ÚkÕ AWm©jRôpRôu Lô¬Vm

éoj§VôÏm.

úVôLjûR AWm©dL ®Úm×TYo Rm YV§túLt\

@[®úXô, T¥l×dÏ Gt\ Øû\«úXô,

@kRv§tÏj RÏkRôt úTôu\ Øû\ûV

@àx¥dL Ø¥VôÕ. Rm U]¨ûX Bußs[

BPm FÕ Fuß LiÓ @kR BPj§p AWm©dL

úYiÓm.

ÏÓmTj§u ÁÕ Ttßs[Yo, ØRtT¥VôL

@lTtû\d Lû[V úYiÓm. Aj§WdLôWÚdÏ

AWmTm Aj§WjûR @¯lTÕ. AûNVôp

¨Wm©VYo AûNûV @¯dL Øu YWúYiÓm.

Buß Sm U]¨ûX FÕ Fuß @±V úYiÓm.

@eÏd LhÓlTôhûP discipline AWm©dL

úYiÓm. @Ru±, F]dÏ c @W®kRo èpLs

U]lTôPm. F]úY Sôu úVôLjûR AWm©dL

ØRtT¥VôLj §Vô]jûR úUtùLôs¡ú\u

Fu\ôp @YÚdÏj §Vô]m @ûUVôÕ.

§Vô]j§p AûN éRÜÚÜPu ¡[m×m.

v v v

36. FûR SmUôp ®PØ¥V®pûXúVô, @Õ SôØs[

¨ûXûVf Ñh¥d LôhÓm. (D.m) TôNm, ÑTôYm

R]dÏs[ Ød¡VjÕYm úTôu\ûY.

®PØ¥VôR Sm ̈ ûX.

v v v

37. @uû] Ri¥lTúR«pûX. BÚl©àm

TdRoLÞdÏf £WUm YÚ¡\Õ. @Yt±tLô]

LôWQeLs ©uYÚY] :

@±®pXôR ùNVûX @PUôLf ùNnYÕ.

ùR¬kÕm @uû]«u TôÕLôlûT ®hÓ ®XÏRp.

@uû]dÏl ©¥dLôÕ Fuß ùR¬kÕm, @ûRf

ùNnYÕ.

v v v
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38. BmUô§¬ ¨ûXL°Ûm @uû]«u TôÕLôl×l

úTW[®p ùRôPÚm. @ûRÙm Á± Yt×ßjRÛPu

@Pm ùNnRôp LxPm YÚ¡\Õ.

ùRôPÚm TôÕLôlûT ®XdÏm ÑTôYm.

LPu Yôe¡ @ûRj §Úl©j RWôU­ÚdÏm

DTôVeLû[Ùm, NôL^eLû[Ùm LtßQokÕ

@R]ôp YÚm U¬VôûRdÏû\ûYl ùTôÚhTÓjRôR

@[ÜdÏ ùYhLjûR ®hÓd ùLôÓjRYo, @uû]

TdRWô]ÜPu FpXôl TdLeL°­ÚkÕm SpXÕ

SPdÏmùTôÝÕ LPu YôeÏYRtÏ ùYhLlThÓ

@ûR ®P úYiÓm. TûZV LPuLû[j §Úl©d

ùLôÓdL ØuYW úYiÓm.

@RtÏ Uô\ôLl ×Õ ¨ûXûU«p LPu

¡ûPd¡\Õ, GtL]úY ì. 200, ì. 300 Rôu

LPu YôeL Ø¥Ùm BlùTôÝÕ ì. 5000 áP

YôeL Ø¥¡\Õ. Gu ì. 25,000 úLhúPu IÚYu

ùLôÓjÕ ®hPôu Fuß ùRôPokÕ LPu

YôeÏTYodÏl TûZV YÚUô]jûRlúTôp

BÚUPeÏ, ØmUPeûL @uû] ùLôÓjRùTôÝÕ

Ruû] Uôt±d ùLôs[ úYiÓm.

@RtÏl T§XôL BÕ Fu ×Õf NkRolTm. @§L

YÚUô]m @uû] ùLôÓjRÕ. ùT¬V LPuLs

@Ús ùLôÓjRÕ Fuß BWiûPÙm ùTtß

APmTW YôrûY @§LThN ¨ûX«p SPjR

AWm©jRôp 1 UôRm ¿¥dLôÕ. úYß

@mNeL[ôp 1 YÚ`m ¿¥d¡\Õ. U²Ru Ru

Tô¦ûV @§LUôd¡d ùLôs¡\ôu. 2Am YÚ`m

¿¥jRôp úUÛm @§Lm RYß ùNn¡\ôu.

êu\ôm YÚ`j§p FÕÜm T­dL®pûX

Fu\ôp Ru RYß Uu²dL Ø¥VôRÕ Fuß

ùR¬V®pûX. @uû]ûV FpXôm SmT

Ø¥VôÕ, FqY[úYô Td§ÙP²ÚkúRu, @uû]

ûL®hÓ ®hPôoLs, BkRj RiPû]ûVd

ùLôÓjRôoLs Fuú\ @YàdÏ ¨û]dLj

úRôuß¡\Õ.

@§Ll©WNeLUô] IÚ ùNôp ùNôu]ôp Dj§

úVôLm úTôn®Óm. @kRf ùNôpûX @uû]«u

@Ú[ôp ùT¬V @kRvÕ ùTt\Yo, @kRvûRd

ùLôÓjRY¬PúU ùNôpYûRd úLhÓ @û]YÚm

§ûLjR]o. B² IÚ bQm áP BÕ ¿¥dLôÕ

Fuß @û]YÚm DQÚmùTôÝÕ, @Yo

ùNôpûXl ×\dL¦jÕ, @YÚdÏl ×j§U§ á±

@àl©]ôp SôuÏ Sôs L¯jÕ YkÕ @úR

ùNôpûXf ùNôp¡\ôo. úLhPYo @û]YÚm

§ûLjRÕPu N­jÕl úTô¡\ôoLs. FjRû]

RWm Uu²jRôÛm, ×j§U§ ùNôu]ôÛm,

FYÚúU Uu²dL Ø¥VôRûR FjRû] RWm

Uu²jRôÛm, ÁiÓm @úR ùNôp, @úR ùNnûL

Øu YÚ¡\Õ.

B² @Yo ùNôpXôp §ÚkRUôhPôo, @Ú[ôp

§ÚkRUôhPôo Fu\ ¨ûX«p @Ús ùNVp

TÓYûR ̈ ßjÕm. LPu @§LUôL Yôe¡VYÚdÏd

LPàdÏs[ U¬VôûR YÚm. @§Ll

©WNeLjR]j§tÏ @RtÏs[ T§p YÚm.

@uû] Ri¥jÕ ®hPôo Fuß @XßYÕ

BYoLs YZdLm.

v v v

39. LiÔdÏ Øu]ô­ÚlTûRd LôQ UßlTYu

U²Ru. 100 Øû\ ùNôp­VûRl ×§VÕúTôp

ÁiÓm úLhTôu. @uû] BûRd unconsciousness
Li ê¥jR]m Fu¡\ôo.

* LiÔdÏ Øu]ô­ÚlTûRd LôQ UßlTYu U²Ru.

* TôoûYVt\ §\kR LiLs.

- ©\ÚdÏ Sôm RY\ôUp ùNôpÛm ×j§U§ûV

Sôm LûPl©¥lT§pûX.

- BÚTÕ Øû\ SxPm GtThP Øû\ûV BÚTj§

JWôYÕ Øû\Ùm LûPl©¥d¡uú\ôm.

- §ÚUQUô¡ 8 YÚ`UôLd LQYu ùNnV

UßjRûR Buß SPdÏm Fuß úLhÏm Uû]®

DiÓ.
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- Jo EÚdÏl úTôÏmùTôÝÕ úTôL ¥dùLhÓ

Yôe¡d ùLôiÓ FlT¥VôYÕ §ÚmTXôm

Fu\ Sm©dûLÙPu ×\lTÓRp IÚ £Xo

TZdLm.

- R]dÏf ãuVm ûYjR Tôoh]Wôp BkR úSWm

SpXÕ SPdÏm Fuß F§olTôolTÕm DiÓ.

- ì. 200 ®ûX ùNôpÛm ùTôÚû[l úTWm

úTN úYiÓm Fuß ì. 20dÏ úLhÓl úTWjûR

AWm©dÏm STo IÚYo.

- 63 YÚ`UôL A«Wm ®`VjûR F§olTôojúRu.

BÕYûW IußáP SPkR§pûX. Fu\ôÛm

Fu U]m Buàm GRôYÕ ùT¬VÕ SPdÏm

Fuß F§olTôod¡u\Õ.

- LPkR BÚTÕ YÚ`UôL Fu Li F§úW ÑUôo

èß £dLXô] ®`VeL°p ètßdÏ èß

SôQVUôL SPkRYûW Buß Fu ®`Vj§p

U]m SmT Ußd¡\Õ. Fu ®`Vj§p

FjRû]úVô Øû\ SôQVUôL SPk§ÚlTûRÙm

Gtßd ùLôs[ Ußd¡\Õ.

- @LWô§ Fuß £ß YVÕ ØRp 30 YÚ`UôLl

ùTVo Yôe¡VYÚdÏ Bußm Gu Ruû]

BlT¥ ¨û]d¡u\ôoLs F]l ×¬Y§pûX.

Unconsciousness Liê¥jR]m U²RàûPV

U]¨ûX. Sôu Liê¥jR]UôL BpûX F]

Liê¥jR]UôLl úTÑYÕ YZdLm. Sôm

Liê¥jR]UôL BÚd¡uú\ôm Fuß @±YÕ

ØRp ̈ ûX. FkR ®`Vj§p @lT¥«Úd¡uú\ôm

Fu\±YÕ @ÓjR ̈ ûX. UôßYÕ LûP£ ̈ ûX.

v v v

40. DP­p DQo®pXôRYÚiÓ. úU[f NjRm

úLhPÜPu FÝkÕ JÓTYÚiÓ. @Õ úTô­u±

U]jRôp DQoûYd LhÓlTÓjÕTYÚiÓ.

DQof£ûV U]m LhÓlTÓjÕYÕúTôp Ë®Vm

U]jûRj Rôi¥«Úd¡\Õ. @uû] @Õ úTôuú\

ùNVpTÓ¡\ôo. £kRû] ¨u\ ©u IÚ ùT¬V

FiQm DRVUô¡\Õ. FiQjûR ¨ßj§

Ë®VjRôp UhÓúU ùNVpTPØ¥Ùm. @ûRf Nô§dL

£kRû]ûVj §VôLm ùNnV úYiÓm.

ùU[]j§p ùT¬V FiQm DRVUôÏm.

AûNdÏd L¥Yô[m úTôPô®hPôp, YôrdûLúV

BpûX. @YWYoLs RjRUdÏl ©¬VlThPûRd

LhÓlTô¥u±f ùNnRôp, Sm YôrdûL LôhÓ

YôrÜ úTô­ÚdÏm. FkR @[ÜdÏ AûN

LhÓlTÓ¡\úRô @kR @[ÜdÏ Sôm SôLÃLm

DûPVYoL[ô¡ú\ôm. YôrdûL«p SmúUôÓ

IjRYoLû[l TôojRôp Rm DQof£ûVd

LhÓlTÓjÕTYoLs Øuú]ßYûRÙm,

DQof£ûVd LhÓlTÓjR Ø¥VôRYoLs

Øuú]\ Ø¥Y§pûX FuTûRÙm Lôi¡ú\ôm.

@±Ü, DQof£ûV®P DVokRÕ. DQof£ Rôú]

LhÓlTPôÕ. @±Yôp DQof£ûVd LhÓlTÓjR

Ø¥Ùm. IÚ ¨ûX«p Ds[ úYLm, @ÓjR

¨ûX«Ûs[RtÏd LhÓlTÓm. @RtÏd

LhÓlTôÓ Fuß Sôm ùTV¬Ó¡ú\ôm.

@úRúTôp @±ûY®P, Ë®Vm DVokRÕ.

DQoûYd LhÓlTÓjR Ø¥VôRYu NôRôWQ

U²Ru. NôRôWQ U²RàdÏ @±ûYd LhÓl

TÓjRúYiÓm, LhÓlTÓjR Ø¥Ùm Fuú\

úRôu\ôÕ. @±Ü LhÓlTPôÕ. @±Ü LhÓlThP

¨ûXdÏ ùU[]m Fuß ùTVo. @Õ RY ¨ûX.

@±Ü LhÓlThPôp @RtLÓjR Ë®Vj§tÏjRôu

consciousness  LhÓlTÓm. £kRû]ûVj §VôLm

ùNnV Øu YkRôp @±Ü Ë®Vj§tÏd

LhÓlTÓm. @Õ úUô] ̈ ûX, RTv®«u ̈ ûX,

@Õ £j§jRôp ùU[]m £j§dÏm.

v v v
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41. FiQjûRf NUol©jRôp FiQj§u

©u]ôÛs[ Ë®Vm ùNVpTP AWm©dÏm.

Ë®Vm ùNVpTÓm NUolTQm.

DQof£úV«pXôUp, DPXôp ùNVpTÓm

U²Rû] Sôm Tôod¡ú\ôm. @Yu úYûX

ùNnYôu. TôNm, Ttß BÚdLô. NôlTôÓ BÚkRôp

úTôÕm. çe¡ ®ÓYôu. ÏZkûR B\kRôÛm

@Yû]l Tô§dLôÕ. §h¥]ôÛm úLôTm

YôWôÕ. NôlTôÓRôu Ød¡Vm. BYû]f

NôlTôhÓ WôUu FuTôoLs. BYu FkRd

ÏÓmTj§p ©\kRôÛm @eúL LûP£

¨ûX«­ÚlTôu. ùTôÕYôLd á­ úYûX

ùNnTYo ¨ûX BÕ.

@±úY«pXôUp, DQof£ YNlThPYûWl

Tôod¡uú\ôm. @¥dL¥ úWô`m YÚm. úLôTm

YÚm. TPTPlTôL BÚlTôoLs, ̈ Rô]ªÚdLôÕ.

AûN«u ©¥«­ÚlTôoLs. @YoLs ùTôÕYôL

YôrdûLûV FkR ̈ ûX«p AWm©jRôoLú[ô,

@eúLúV BÚlTôoLs. úUúX úTôYÕ L¥]m.

úTô]ôÛm ÁiÓm ̧ úZ YÚm Yônl×m @§Lm.

BÚdÏªPj§­ÚkÕm úUÛm ¸úZ úTôL

Yônl×iÓ. ùT¬V Øuú]t\m BYàdÏd

¡ûPVôÕ. Ut\YoLs @Yû]lTt±l

úTÑmùTôÝÕ, “ÑjRUô @±úY«pûX @YàdÏ”
FuTôoLs.

FiQm @±ûYl ©W§T­dÏm. @±Üs[Yu

DVokRYu. BWôUNôª ØR­Vôo, BXhÑUQNôª

ØR­Vôo, No.Fv. BWôRô¡ÚxQu

úTôu\YoLû[l Tt± ̈ û]jRôp @±Yô°Ls

Fu\ ¨û]Ü YÚ¡\Õ. BYoLs ùTt\

Øuú]t\m @±Yôp UhÓm GtThPRuß.

BYoLÞd¡ûQVôLf ùNôpXlúTô]ôp @§LUôL

@±ÜûPVYo @úSLo BYoLÞP²ÚkR]o. @YoLs

@±Ü £\kRÕ. @±ÜdÏ¬V TXû] @YoLs

ùTt\ôoLs. Prof.¶¬ViQô, ¿XLiP Nôv§¬,

úTôu\Yo TXÚiÓ. @YoLÞûPV @±Ü

DVokRÕ. @YoLs ùT¬V TR®«p BÚkRôoLs.

A]ôp BWôRô¡ÚxQàm, ØR­Vôo

NúLôRoLÞm Sôh¥p DfNLhPl ×LûZ

Fh¥VRtÏd LôWQm @YoLs @±Ü, @ûR

®Pl ùT¬V Ë®Vj§tÏd LhÓlTh¥ÚkRÕ.

@RtÏ¬V ¨Rô]m úUúXôe¡«ÚkRÕ.

FiQm NUolTQUô¡ Ë®Vm ùNVpThPôp,

FiQjRôp ùTßm TXû]®P TX UPeÏ

DVokR TXu ùTßYôoLs.

v v v

42. DQof£ûVf NUolTQm ùNnRôp @Ru

©u]¦«p Ds[ Ë®Vm Rôú] ùNVpTÓm.

ùNVûXf NUolTQm ùNnRôp DP­u Ë®Vm

ùNVpTÓm.

DP­u Ë®Vm ùNVpTÓm®Rm.

FiQj§u ©u]ôÛs[Õ (mental
consciousness)  FiQjûR DtTj§ ùNnR Ë®Vm.

DQof£«u ©u]ôÛs[Õ @ûR DtTj§

ùNnR Ë®Vm. BÕ ØkûRVûR ®P Nd§

YônkRÕ. BûR®P @§L Nd§ YônkRÕ DP­u

Ë®Vm.

Sôm FÝRd Ltßd ùLôsÞmùTôÝÕ Su\ôL

FÝR, ùLôgN Sô[ô¡\Õ. @ûRd Ltßd

ùLôsYÕ FiQj§u ©u]ôÛs[ Ë®Vm.

TX YÚ`eL[ô] ©u DQof£«u

©u]ôÛs[ Ë®Vm Ltßd ùLôs¡\Õ.

@lùTôÝÕ Sm ûLùVÝj§tÏj (signature)  R²
Øj§ûW GtTÓ¡\Õ. @ÓjR RûXØû\«p

DP­u Ë®Vm BWjR NmTkRUôLd

ÏZkûRLÞdÏf ùNp¡\Õ. ÏZkûR FÝR

AWm©dÏmùTôÝÕ RLlT]ôo @±Ü @Y²Pm

ùY°lTÓjÕYÕ DP­u Ë®Vm.

v v v
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43. FiQm, DQoÜ, ùNVp êuû\Ùm NUolTQm

ùNnRôp ËYàûPV Ë®Vm (the consciousness
of the being)  ùNVpTÓm.

ËYàdÏm Ë®Vm DiÓ.

Sm §\ûUdÏ ØRp ¨ûX FiQm. Ltßd

ùLôiÓ ùNnYûRd Ï±dÏm BÕ. @ÓjR ̈ ûX

DQoÜ, AoYUôLf ùNnYûRd Ï±dÏm. êu\ôm

¨ûXj §\ûU @àTYjRôp YÚYÕ. DPp TX

YÚ`m @àTYlThPRôp GtTÓm §\ûU BÕ.

BYt±tÏ ØÝûU ùLôÓlTÕ ËYu. BÕ ¿iP

@àTYjRôúXô @pXÕ @ÓjR RûXØû\«úXô

YÚm.

FkR ̈ ûX«Ûm NUolTQm @kR ̈ ûX«Ûs[

§\ûUûV @§LlTÓjÕm. @ÓjR ¨ûXdÏ¬V

§\ûUûV ùY°lTÓjÕm. ûRVp ªµ²p ûRdL

ØRp Sôs IÚYo ùNôp­d ùLôÓlTûR

@±VôUp ùR¬kÕ ùLôsYRtÏl T§XôL @Yo

ùNôpÛm IqùYôuû\Ùm @uû]dÏf

NUolTQm ùNnÕ ùU[]UôLd Lôj§ÚkRôp,

@±Ü ®X¡ @Ru ©uàs[ Ë®Vm Ltßd

ùLôsÞm. @uú\ @YûW ªµ²p DhLôokÕ

ûRdLf ùNôu]ôp, TX UôRm T«u\YoúTôp

Sôm ûRlTûRd LôQXôm. BÕ NUolTQjRôp

GtTÓYÕ.

v v v

44. U²Ru NoYAWmTlT¬j§Vô¡Vô]ôp Ë®Vm Rôú]

ùNVpTÓm.

Rôú] Ë®Vm ùNVpTÓm NoYAWmTlT¬j§VôLm.

NoY AWmTjûRÙm T¬j§VôLm ùNnRùTôÝÕ

úUtùNôu] êuß NUolTQj§tÏm úNokR

TXu GtTÓm.

v v v

45. DVokR ùNVûXÙm RôrkR U] ̈ ûXÙPu U²Ru

TôolTRôp @ûY £±V]YôLj úRôußm. RôrkR

ùNVûXÙm DVokR U] ¨ûXÙPu Bû\Yu

LôiTRôp @ûY DVokÕ úRôußm. DVokR

¨ûX«­ÚkÕ DXLj§u ùNVpLû[d LôQ ØVÛm

U²Ru ùRnYjûR úSôd¡f ùNp¡\ôu.

ùRnYjûR úSôd¡f ùNpÛm U]¨ûX.

Sm Åh¥Ûs[ ùTôÚû[ Buù]ôÚYo Sôm

@±VôUp FÓjÕl úTô]ôp @ûRj §ÚÓ

Fu¡ú\ôm. §Ú¥VYu ¡ûPjRôp @Yû]j

Ri¥d¡uú\ôm. IÚ ©`l Åh¥p ùYs°

Yj§ vPôiûPj §Ú¥VYû] úTôÄv ©¥jÕ

YkÕ @Y¬Pm ¨ßj§V ùTôÝÕ, ‘Sôu D]dÏ

BWiÓ vPôih ùLôÓjúRu, Gu Iuû\ BeÏ

ûYjÕl úTôn®hPôn? @ûRÙm FÓjÕd ùLôs,

Fuß ùLôÓjRôo. Sm ùTôÚs §ÚÓ úTô«tß

F] Sôm ̈ û]d¡ú\ôm. @Yu T£Vôp YôÓYûR

@Yo ¨û]d¡u\ôo.

SUdÏ F¬fNp êhÓm ùNVpLû[Ùm,

@ÚùYßl×j RÚm ùNVpLû[Ùm, RY\ôLj

ùR¬Y]Ytû\Ùm U]¨ûXûV DVoj§d ùLôiÓ

TôojRôp @fùNVpL°p ùRnYm ùY°lTÓYÕ

ùR¬Ùm.

SmûU GUôtßTYû] FlT¥ BÕúTôp

DVokRRôLd LÚR Ø¥Ùm? Fu\ôp, @uû]

@RtÏd áßm T§p úYß. @YàûPV U]

¨ûXÙPu Sôm Iu±l úTôn @YàûPV

LiúQôhPj§p TôojRôp, ©\ûW GUôt\

úYiÓm Fu\ @Y£Vm @YàdÏ @ûUkÕs[Õ

ùR¬Ùm. @RtLôL Sôm @Yû]d LiÓ

T¬RôTlTP úYiÓm. ì. 1500 NmT[m ùTßTYu

R]dÏ ì. 2000 NmT[m Fuß ùNôu]ôp,

Ru NmT[jûRf ùNôpX @Yu áfNlTÓ¡\ôu

Fuß ùTôÚs. DiûUûV @±kÕ @Yû]d

úL­ ùNnYÕ RôrkR U]¨ûX. @ûRj ùR¬kÕ

@YàdLôLl T¬RôTlTÓYÕ DVokR U]¨ûX.

v v v
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46. Ußl× AoYUô]ôp §ÚÜÚUôt\m GtTÓm.

R]dÏl TZdLUô]ûY R®W Ut\Ytû\

U²Ru F§od¡u\ôu, ùYßd¡\ôu, Ußl×

ùR¬®d¡u\ôu. BÕúY @Yu YZdLm, FkR

UôßRp YkRôÛm ØR­p UßlTÕ U²R ÑTôYm.

@uß ÏÓªûV Uôt±d ¡Wôl ùYh¥d ùLôiP

ùTôÝÕm, Buß ¡WôlûT Uôt± ¿iP Ø¥ûV

Y[ojRùTôÝÕm ×\lThP F§ol× ùT¬VÕ.

DûP, DQÜ, vûPp, LÚjÕ, TZdLm, YZdLm

Uô±VYiQªÚd¡u\]. ØR­p Ußl×

YÚ¡\Õ. ©\Ï @û]YÚm Gtßd ùLôs¡\ôoLs.

Gtßd ùLôiP ©u Øuú]t\m GtTÓ¡\Õ.

Ae¡Xl T¥l× YkR LôXj§p @Õ ¿NTôû`,

T¥lTÕ @]ôNôWm Fu\ôoLs. AdvúTôoh

úTôn T¥jRYoLû[ _ô§l©WxPm ùNnRôoLs.

ÑRk§Wj§tLôLl úTôWô¥VYoLû[ Eo

®Xd¡VÕ. ×§V course TôPm T¥jRYodÏ úYûX

¡ûPdL®pûX. ×§V T«¬hPYoLû[d úL­

ùNnRôoLs. BYoLs FpXôm Øuú]ô¥Ls.

BYoLû[ F§olTRtÏl T§XôL YWúYt×

ùR¬®jRôp DXLm F°§p Øuú]ßm.

Bû\Yu Sm ÁÕ @Úû[l ùTô¯¡\ôu. @Yu

ùNVp SôU±kR Øû\«p YkRôp YWúYt¡ú\ôm.

úYß DÚYj§p YkRôp Ußl×j ùR¬®d¡uú\ôm.

ì. 4000 NmTô§jRYÚdÏ ì. 6000 NmT[m

YkRÜPu @uû]dÏ Su± ùR¬®jÕ @ÓjR

Sôs @kR úYûX«p úNokRôo. IÚ UôRm L¯jÕ

@YÚdÏ BkúRôú]µVô®p ì. 40,000

NmT[j§p úYûX YkRÕ. @Yo ÅhPôo @ûR

GtLd áPôÕ Fu\]o. @Ús ×§V TôûRûV

@RtúLtT GtTÓjÕm. SUdúL D¬V Y¯«p

UhÓm ùNVpTPôÕ. Ußl× ùR¬®lTRtÏl

T§XôL SmûU Sô¥ YÚYÕ @Ús F] DQokÕ

AoYm ùR¬®jÕ GtßdùLôiPôp §ÚÜÚUôt\m

GtTÓm.

v v v

47. TLYôu “Sôu” Fu\ ùNôpûXl TVuTÓjÕYÕ

@¬Õ.

TLYôu Ï±l©hP c @W®kRo.

@LkûR @¯kR ©u Sôu Fu\ ùNôpÛdÏ

úYûX Ïû\Ü. Ruû]d Ï±l©P úYi¥V

¨olTkRm GtThPôp Sôu FuTûR ©WúVô¡dL

úYiÓm. YeLô°LÞdÏ ‘®’ DfN¬dL YWôÕ.

@R]ôp ® YÚm BPeL°p ‘© ’ Fuß

ùNôpYôoLs. YeLô[f NôRLoLÞdÏ c

@W®kRo Fuß DfN¬dL Ø¥V®pûX FuTRôp

A§Sô°p Rm ùTVûW @W©kúRô F] Uôt±d

ùLôiPôo. ú_ô§ GtThÓ Dsù[ô° ùTÚ¡

ùYsù[ô° ùTôuù]ô°Vô] ©u Sôu

@¯kÕ®hPÕ. @eÏ ú_ô§ ̈ ûXjRÕ. @ÕÜm

ùTôuù]ô°Vô] ©u @ûR Sôu Fuß

Ï±l©Pd áPôÕ. @W©kúRô Fußm Ï±l©Pd

áPôÕ. @ûR Sri Aurobindo c @W®kRo Fuú\

Ï±l©P úYiÓm Fu\ ¨ûX GtThPÕ.

º²YôNu Fu\ ùTVo YôNu FuTRtÏ Øu

c úNokRÕ. @R]ôp º²YôNû] YôNu Fuß

Buß Sôm ùNôpX Ø¥VôÕ. c ©WLôNô

LYo]WôL BÚkR ùTôÝÕ @Yo ùTV¬p c

LXk§ÚlTRôp @ûR Sri Sriprakasa c c

©WLôNô Fuù\ÝÕYôoLs. @ÕúTôp AuÁLf

NhPlT¥j Rm ùTVo Sri  Aurobindo c @W®kRo

FuTûR @Yo LiÓ @ÓjRYûWd Ï±l©ÓYÕ

úTôp RmûUd Ï±l©hPôo.

v v v

48. ãhÑUl TôoûY«p ùTôuù]ô°ûVd LiPôp

@Õ Nj§V ËY I° DP­p ùY°lTÓYRôÏm.

ùTôuù]ô°«u ãhÑUm.

Sm LWQeLÞdÏl ùTôÕYô] I°
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DPp - £Yl×

DQoÜ - LÚ¿Xm

U]m - UgNs

ûNj§Vl ×Ú`u - (pink) B[m £Yl×

RY£dÏ¬V DVo U]m - ¿Xm

ùRnYúXôL I° - ùYiûULXkR ¿Xm

Nj§VË®Vm - ùTôuù]ô°

v v v

49 & 56. _Pm ùRnY ¨ûXdÏlúTôL ÕuTjûRd

LÚ®VôL SôÓ¡\Õ. _Pm ùRnYjûR SôÓmùTôÝÕ

ÕuTm Fu\ TôûR Y¯úV ùNp¡\Õ. _Pm

ùRnYjûR Gtßd ùLôiÓ Nj§VË®VjûR

Sô¥]ôp ÕuTj§u Y¯úV ùNpXj úRûY«pûX.

@Ru TôûR A]kRUôÏm. @ÕúY @uû]«u

@YRôW úSôdLm.

ÕuTj§u T¬QôU ̈ ûX.

ÕuTm BuTUôÏm @uû] Øû\.

@uû]ûV Gtßd ùLôiPôp ÕuTjûR

A]kRUôL Uôt\Xôm.

ùNpYjûRf úNL¬dL IÚYo DûZdL úYiÓm.

¨ûX«pXôR NkRolTeLû[ F§o ùLôiÓ

NUô°dL úYiÓm. BûPV\ôÕ U]m

¨ûX«Zk§ÚdL úYiÓm. ùNpYj§u ¨ûX

DVokRôp, YN§ ùNpYôdÏ DVoYÕúTôp,

F§¬LÞm F§ol×m @§LUôÏm. Sôh¥p FkR

¨ûX Uô±]ôÛm SôØm Tô§dLlTPXôm. £X

UôßRpLs SmûU @¯dLdáÓm. BmUô§¬

¨ûXL°p TX AiÓLs DûZjÕ ùYt±

ùTt\ôp ùTÚgùNpYm úNÚm.

IÚYÚdÏ B²ûUVô] TZdLm, SôQVm,

@PdLm, ©\o ùTôÚû[ U]m SôPôR TdÏYm,

DVokR Ru]XUt\ Ti× úTôu\ûY

¨û\k§ÚkRôp @YûWl ùTÚgùNpYo

TZdLjRôp @±k§ÚkRôp Rm ùNpYj§tÏ

@§T§VôL úYiÓm Fuß @YûW @ûZlTÕiÓ.

GúRô IÚYÚdÏ BÕúTôu\ ¨ûX @ûUÙm.

_Pm ùRnYjûR Sô¥]ôp ÕuTjûRd

LÚ®VôdÏ¡\Õ FuTÕ U²Ru Ru DûZlTôp

ùTÚgùNpYm úRÓYÕúTôp, ùTÚgùNpYo

IÚYÚûPV TiTôp LYWlThÓ @YÚdÏj Rm

ùNpYjûR @°dL Øu YÚRp _Pm ùRnYjûR

Gtßd ùLôiÓ Nj§V Ë®VjûR SôÓRpúTôp

AÏm.

ÕuTjRôp UhÓúU @ûPVd á¥V BXh£VjûR

A]kRjRôp SUdÏl ùTtßj RÚYÕ @uû]«u

@YRôW úSôdLm.

Oô]m, Lp®, TR®, RÏ§, DVoÜ, ×Lr

úTôu\Ytû\ DûZlTôÛm, ùSt± úYoûYûVf

£kÕYRôÛúU @ûPV Ø¥Ùm. DVokR

Ti×ûPVYo @uû]ûV Gtßd ùLôiPôp

@Ytû\ @uû] @YodÏ A]kRm êXm ùTtßj

RÚ¡\ôo. BÕúY @uû]«u @YRôW úSôdLm.

v v v

50. ùRôPokÕ R¬N]m ¡ûPjRôp @ûZlûTÙm U]m

U\kÕ ®Óm.

@ûZlûT U\dÏm BûPV\ôR R¬N]m.

@uû] çWj§p BÚdÏmùTôÝÕ @ûZl× êXm

SmØsú[ @YûWd ùLôiÓ YW ØVp¡ú\ôm.

@R]ôp U]j§p @uû] R¬N]m ¡ûPd¡u\Õ.

úUùXÝkR U]m, Ds U]m, ArkR U]m,

DQof£dÏ¬V U]m, DPÛdÏ¬V U]m, F]

U]eLs TX AZj§p @ûUkÕs[]. @úRúTôp

DQof£dÏm 5 ¨ûXLs DiÓ. DPÛdÏ¬V 5

¨ûXLÞm Ds[]. ËYàdÏ¬V @úR ¨ûXLs

DiÓ. BÕ úTôL ãhÑU U]m, DiûU U]m

Fu\ ¨ûXLÞm Ds[]. R¬N]m ùTôÕYôL
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ØRp ̈ ûX«p ¡ûPdÏm. £X NUVeL°p ArkR

¨ûX«Ûm ¡ûPlTÕiÓ. FpXô ̈ ûXL°Ûm,

FpXô úSWeL°Ûm, FpXô ®RUô] I°L°Ûm

@uû] R¬N]m RÚYúR Ø¥Yô] ¨ûX.

@R]ôp @ûZlûT ¨ßjR Ø¥VôÕ.

ùRôPokÕ R¬N]m FkR ̈ ûX«p ¡ûPjRôÛm

@ûZlûT ¨ßjR U]m ®ûZÙm. ùRôPokR

R¬N]m A]kRjûRj RÚYRôp, @ûZl×m U\kÕ

®ÓYÕiÓ.

v v v

51. LÚûQÙm B²ûUÙm ùRnYj§u ÑTôYm.

IÚY¬PUôYÕ U²Ru LÚûQÙPàm,

B²ûUÙPàm BÚdLXôm. @Ytû\ Gtßd

ùLôsÞm U²Ru ùRnY ¨ûXdÏ DVoYôu.

LÚûQûV Gtßd LPÜ[ôÏm U²Ru.

B²ûUVôLl úTÑRp Ïû\Ü. U]§p B²ûU

GtThÓ @ûRl úTfNôp ùY°lTÓjÕRp DVoÜ.

FpXôf NUVeL°Ûm B²ûU U]§p

DtTj§VôY§pûX. Øû\VôLl úTNXôm,

Øû\VôL SPdLXôm. B²ûUVôLl úTNÜm,

SPdLÜm, @ûR U]§p DQWÜm ØVpYÕ @¬Õ.

@ûR FpXô úSWeL°Ûm, FpúXô¬PØm DQW

Ø¥YÕ ªLl ùT¬V Lô¬Vm. B²ûUVôL BÚdL

SôúU ØVXXôm. LÚûQ BÚkRôp ùY°lTÓm.

BpXôR LÚûQûV DtTj§ ùNnV Ø¥VôÕ.

LÚûQûV DtTj§ ùNnV Ø¥kRôp @Õ

ùRnYjûR úSôd¡f ùNpYRôÏm. @uû]dÏl

©WôojRû] ùNnÕ LÚûQûV DtTj§ ùNnRôp,

@ÕÜm DtTj§VôÏm. BÚdÏm LÚûQûV

FpúXô¬PØm ùY°lTÓjR ØVu\ôÛm SpXÕ.

@ÕÜm úUÛm LÚûQûV DtTj§ ùNnV DRÜm.

SUd¡pXôR ùRnY ÑTôYeLû[Ùm @uû] ÁÕ

Sm©dûL ûYjÕ DtTj§ ùNnVXôm.

LÚûQûVÙm, B²ûUûVÙm ØÝYÕUôL

DtTj§ ùNnRôp U²Ru ùRnYUô¡\ôu. BÕ

L¥]Uô] Lô¬Vm. @uû] ØVt£ÙûPVYodÏ

BûRl éoj§ ùNnYôo.

SUdÏj ùR¬kRYoL°p £\lTô]YûWj

úRokùRÓjÕ @Y¬Pm SUdÏs[ ØÝj

ùRôPoûTÙm B²ûUVôÛm, LÚûQVôÛm

¨WlT ØVu\ôp ØRtLhPm ºd¡Wm

Ø¥kÕ®Óm. LÚûQûV @ÓjRYo ùTtßd

ùLôs[®pûX Fu\ôp, SUdÏ DtTj§VôLôÕ.

DtTj§Vô] LÚûQûV @ÓjRYWôp

GtßdùLôs[ FpXôf NUVeL°Ûm Ø¥VôÕ.

@RtÏ¬V FpûX ùYÏ ºd¡Wm YkÕ®Óm.

@Ytû\j Ruàs DtTj§ ùNnRôp U²Ru

ùRnY ̈ ûXdÏ YÚYôu, ùTtßd ùLôiPôÛm

Ruû]j ùRnY¨ûXdÏ DVoj§d ùLôsYôu.

v v v

52. LY]j§tÏl (attention)  TXu DiÓ. úSW¥Vô]

TX²pûX F²p @úR ÏQØs[ Utù\ôÚYo @úR

TXû]j RÚYôo.

RY\ôÕ TXu RÚm LY]m.

ÏZkûRÙm, ùRnYØm ùLôiPôÓªPj§p

FuT§p Ds[ DiûU ùT¬Õ. Sm LY]j§tÏ¬V

U²RoLÞm, ùTôÚsLÞm, ¨Lrf£LÞm,

úSWeLÞm SmûU Sô¥ YW ØVpYûRl

TôodLXôm. Sm YôrûYl ×Wh¥l TôojRôp,

FkR ®`VeL°p SUdÏ @§L LY]m,

@dLû\«ÚkRúRô @Yt\ôp SUdÏl ùTÚmTXu

¡ûPj§ÚdÏm. FYt\ôp Sôm ùTÚmTXu

ùTtú\ôúUô @Yt±u ÁÕ SUdÏd LY]m

BÚk§ÚdÏm FuTÕ ùTôÕYô] ®§.

Sôm úYûX ùNnÙm AÀ³p DiûUVôL

DûZlTûRd LiÓ ùLôsYô¬pûX. Sm

DiûUdÏm, DûZl×dÏm, ùTôßl×dÏm T§XôL
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SUdÏd ¡ûPjRÕ TWôØLm, DRôº]m, £pXûWj

ùRôkRWÜ F] BÚdLXôm. Gu Fu LY]m

F]dÏl TXu RW®pûX Fuß ¨û]dLXôm.

Sôm ÅÓ LhPl ×\lThPôÛm, Sm Rm© IÚ

ùRô¯p ùNnV Øû]kRôÛm, @pXÕ úYß

FkRd Lô¬VjûR Sôm Sô¥]ôÛm, @[Ü LPkR

TXu @Ru êXm YÚmùTôÝÕ TôojRôp, SmûU

DRôº]lTÓj§V AÀ³p FlT¥ ûTpLû[ Sôm

LY²júRôúUô, LQdûL FlT¥ ùTôßl×Pu

¨û\úYt±ú]ôúUô @lT¥ Bl×Õj Õû\«p

ûTpLÞm, LQdÏm SmûUd LY²lTÕ SUdÏl

TX]°dLd LeLQm Lh¥d ùLôiPÕúTôp

SPkÕ ùLôsYûRl TôodLXôm.

v v v

53. Du ÏZkûR ÁÕ ©¬Vm ùLôsÞRp ùRnÅL

DQoÜ. @YoLÞûPV SpX ÏQeLû[j ùR¬kÕ

ùLôsÞRp Ruû] @±YRôÏm. @YoLÞûPV

Ïû\Lû[j ùR¬kÕ ùLôsÞRp Ruû] DVokR

Øû\«p @±YRôÏm.

SmûU SUdÏ DQojÕm ©sû[Ls.

ùTtú\ôÚdÏd ÏZkûRLs ÁÕ BVtûLVô] TôNm

DiÓ. Ttß, TôNm, ©¬Vm, @u× Fu\ SôuÏ

¨ûXL°p @Õ @ûUÙm. DPûXÙûPVYu

U²Ru FuTRôp DPÛdÏ¬V Ttß BVpTôL

BÚdÏm. DQo®ÚlTRôp TôNm BÚdÏm. TX

ÏZkûRL°ÚkRôp FpXôd ÏZkûRL°PØm

Tt±ÚdÏm. TôNm £X ÏZkûRL°Pm UhÓúU

BÚdÏm. TôNm TZdLjûRl ùTôÚjRÕ. Ttßõ

©\l©p YÚYÕ. ©¬Vm GúRô IÚYÚdÏj

Rô²ÚdÏm. @YoLÞdÏm @kRl ©¬Vm

ÏZkûRL°Pm BÚdÏm Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ.

©¬VØs[YÚdÏ @l©¬VjûRl ùTôÕYôL

IÚYÚdÏjRôu ùLôÓdL Ø¥Ùm. TXÚdÏj Ru

©¬VjûRd ùLôÓlTÕ £WUm. ©¬VjûR

SiTàdÏd ùLôÓdLXôm. @iQàdÏm

@°dLXôm, Uû]® @RtÏ¬VY[ôL @ûUVXôm.

£X ÏZkûRLs ùT\Xôm. FlT¥ @ûUYRô]ôÛm

U²RàdÏs[ ©¬VjûR J¬ÚYúW ùTßYo.

@YoLs Vôo FuTûRf NkRolTm ¨oQVm

ùNnÙm. @R]ôp Du ÏZkûR ÁÕ ̈ fNVUôLl

©¬Vm ùLôsÞRp ùRnÅL DQoYôÏm.

Sm SpX ÏQeLs @Y¬Pm LôiTRôp, @Ytû\

@±YÕ Sôm SmûU @±YRôÏm. Sôm

DXLj§PªÚkÕ Uû\jR Ïû\Ls Sm

ÏZkûRL°Pm LôiTRôp, @ûR @±kÕ Gtßd

ùLôsYÕ SôúU SmûU ØÝYÕUôL @±YRôÏm.

v v v

54. U²R ØVt£ ØÝûUVô]Ruß, ùRnY ØVt£

ØÝûUÙûPVÕ. U]j§u ØVt£ ØÝûUVô]Ruß.

DP­u ØVt£ ØÝûUVô]Õ. Sm AoYjûR DPp

@[ÜdÏ DVoj§]ôp Sôm ùRnYUô¡ ®Ó¡ú\ôm.

FpXôd LWQeL°Ûm AoYjûR DPp @[ÜdÏ

DVoj§]ôp, Sôm ØÝûUVôLj ùRnYUô¡ú\ôm.

DPÛdÏ DVokR ùNV­u Du]Rm.

ËYàdÏ 4 TÏ§Ls DiÓ. @ûY U]m, DQoÜ,

DPp, AuUô, BYtßs FkR IÚ TÏ§«u

ØVt£Ùm @pXÕ ùNVÛm ØÝûUÙûPVRuß,

Gù]²p @ûY ËY²u IÚ TÏ§. JW[Ü

DPÛdÏ UhÓm ®§®XdÏiÓ. BdLWQeLs

IqùYôußdÏm BÚ TÏ§Ls DiÓ. Sôm RôrkR

TÏ§«­ÚkÕ ùNVpTÓ¡ú\ôm. ùRnYm DVokR

TÏ§«­ÚkÕ ùNVpTÓm. U]m £k§lTÕ,

OôTLm ûYjÕd ùLôsYÕ, LtTû] ùNnYÕ,

Ø¥ùYÓlTÕ A¡VYtû\ @Ru RôrkR

TÏ§«­ÚkÕ ùNn¡\Õ. U]j§tÏ ú_ô§ÙiÓ.

ú_ô§«­ÚkÕ ùNVpThPôp DVokR TÏ§«p

BÚkÕ ùNVpTÓYRôL @ojRm.
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@úRúTôp DQoÜdÏm BÚ TÏ§LÞiÓ,

DPÛdÏm BÚ TÏ§LÞiÓ, AuUôÜdÏm BÚ

TÏ§LÞiÓ. FpXôd LWQeL°Ûm DVokR

TÏ§«­ÚkÕ UhÓm Sôm ùNVpThPôp @Õ

ùRnY ̈ ûX. ùRnY¨ûX«Ûs[Yo ùNVpTÓm

YûL @Õ.

U]j§p U]m, DQoÜ, DPp Fu\ êuß

TÏ§LÞiÓ. £k§lTÕ U]m. DQoYÕ

U]j§u DQof£dÏ¬V TÏ§. ùNVpTÓYÕ

U]j§u DPÛdÏ¬V TÏ§. êû[ F] Sôm

@±YÕ U]j§u DPÛdÏ¬V TÏ§. U]m ØVuß

ùNVpTÓmùTôÝÕ @Ru £kRû]dÏ¬V TÏ§Vôp

ùNVpTÓYRôp Ru²p êu±p IÚ TôLj§p

ùNVpTÓ¡\Õ.

DQoÜdÏm Bmêuß # £kRû], DQoÜ, DPp

# TÏ§Ls Ds[]. DQoÜ ¾®WUôLf

ùNVpTÓmùTôÝÕ @Ru DQoÜdÏ¬V TÏ§Vôp

ùNVpTÓYRôp @RtÏm ØÝûU«pûX.

DPÛdÏm Bmêuß # £kRû], DQoÜ, DPp

# TÏ§Ls Ds[]. DPp ¾®WUôLf ùNVpTÓm

ùTôÝÕ DP­u TÏ§Vôp ùNVpTÓYRôp @Õ

êu±p IÚ TÏ§Vô]ôÛm, LûP£d LhPUôL

BÚlTRôp @Ràs U]j§tÏm, DQoÜdÏm

Ds[ TÏ§Ls @Pe¡Ùs[]. F]úY DP­u

AoYm ØÝûU ùTß¡\Õ. @R]ôp ùRnY

¨ûXdÏ DVÚ¡\Õ. FpXôd LWQeL°u

AoYjûR DVoj§]ôÛm, @pXÕ DP­u

AoYjûR DVoj§]ôÛm, U²Ru

ùRnYUô¡\ôu.

v v v

55. FlùTôÚs GWô[UôL SUdÏj úRûYlTÓ¡\úRô

@ûRf ÑXTUôLl ùTßm Y¯ùVôußiÓ.

ùRnYj§tÏ @lùTôÚû[d Lô¦dûLVôL

@°jRôp @T¬ªRUôL @Õ SmûU Sô¥ YÚm.

@ûR ®Pf £\kR Øû\ @lùTôÚû[

@ÓjRYodÏd ùLôÓlTRôÏm. DRôWQUôL

@T¬ªRUô] @u× úRûYlThPôp Du

@uûT Ut\YodÏf NUolTQUôLÜm, ùRnYd

Lô¦dûLVôLÜm ùNÛjR úYiÓm.

U²R²Ûs[ ùRnYj§u @T¬ªRUô] @mNm.

IÚ ùTôÚû[ LP]ôLd ùLôÓlTRtÏm,

LPûUùV]l T¬NôLd ùLôÓlTRtÏm, @u©u

@ûPVô[UôLl T¬NôdÏYRtÏm, Lô¦dûL

AdÏYRtÏm Ds[ ®j§VôNm Sôm @±kRúR.

T¬NôLd ùLôÓdÏmùTôÝÕ @ÓjRYodÏl

TVuTÓYÕ Ød¡Vm. @u©u @ûPVô[m

T¬NôÏmùTôÝÕ @ûPVô[m Ød¡Vm.

ùRnYj§tÏl ©WôojRû] ùNnÕ T«¬ÓTYu,

úYûX úRÓTYu, ÏZkûRûV ATúW`àdÏ

@àl×TYu Lô¦dûL ùNÛjÕ¡\ôu. Rôu

ùRnYjRôp UhÓúU YôrYûR DQokÕ, @ÓjÕ

YÚm úYûXûV Rôu ùNnV UßjÕ, Rôu FkRj

ùRnYjûR Sm© Yôr¡u\ôú]ô, @ûR Sm©

ùNnV Øu YkÕ, @kR úYûX éoj§Vô] ©u

Ru Sm©dûLdÏ @ûPVô[UôL IÚ ùTôÚû[j

ùRnYj§tÏ @olTQm ùNnYÕ Lô¦dûL.

Lô¦dûL ùRnY Sm©dûL«­ÚkÕ FÝYÕ.

Sm©dûL«u £u]UôL BÚlTÕ. ùRnYjûR

ùRnYUôLd LôiTÕ @û]YWôÛm Ø¥VôR

Iuß. ùRnYm £ûXVôLúYô, TPUôLúYô

LôQlTÓm. ùRnYUôL SUdÏd Lôh£«úXô,

DQo®úXô ùRuTÓYÕ @¬Õ. @ÓjÕ

U²RûWj ùRnYUôLd LôQ ØVpYÕ @R²àm

@¬Õ. ùRôÝR ûLÙs TûPûV @Pd¡f

£Y]¥VôûWd ùLôûX ùNnV YkRYu

£Y]¥Vôo úY`m R¬jÕ YkRRôp, ùLôûX

ùNnRYû]j ùRnYUôLd LiPôo SôV]ôo.

SUdÏ FlùTôÚs @T¬ªRUôLj úRûYúVô
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@lùTôÚû[j ùRnYj§tÏd Lô¦dûLVôLf

ùNÛj§]ôp @Õ SmûU @[Ü LPkÕ Sô¥

YÚm. Lô¦dûLVô]ÜPu @lùTôÚ°Ûs[

ùRnÅLm ùY°lThÓ Lô¦dûL ùNÛj§V Sm

Sm©dûLûV úYLUôL Sô¥ YÚYRôp @Õ

@T¬ªRUôL BÚd¡u\Õ.

IÚ §ÚUQj§p ùRÚ®p GWô[Uô] Lôo ̈ u\ôp

LôÚûPV ùNôkRdLôWoLs Yk§Úd¡u\ôoLs

Fuß ùTôÚs. Sôm Lô¦dûLVôL ùSpûX

ùNÛjÕ¡ú\ôm, TQjûR ùLôÓd¡uú\ôm, Sm

ùRô¯tNôûX«p DtTj§VôÏm ùTôÚû[

@olT¦d¡uú\ôm. @lùTôÚsLs Sm

Td§ûVÙm, Sm©dûLûVÙm Rôe¡f ùNpÛm

DûPûULs. Sm Sm©dûLûV Gtßd ùLôiP

Bû\Yu @Yu @Úû[ SUdÏ @àlT @úR

ùTôÚû[ @Úû[j Rôe¡f ùNpÛm

DPûUVôdÏ¡u\ôu. @R]ôp SmûU úSôd¡

YÚ¡u\].

Lh£j RûXYoLÞdÏ, ùTtú\ôoLÞdÏ, LmùT²

ØRXô°LÞdÏj RôeLs ùTßm U¬VôûRûV

®P ReLs E¯VoLs, ÏZkûRLs,

£lTk§LÞdÏd ¡ûPdÏm YWúYt× @§L

Ød¡Vm. Bû\YàdÏ @ÕúTôp Ru @¥VôoLs

Ød¡Vm. @ûR®P @Yu £Úx¥jR U²Ràm,

Ut\ ùTôÚsLÞm Ød¡Vm.

Bû\YàdÏf ùNnÙm NUolTQm DVokRÕ.

@Y]Õ @¥VôoLÞdÏf ùNnÙm NUolTQm

@ûR®P DVokRÕ. FpXôYtû\Ùm ®P

£\kRRôLd LÚRlTÓYÕ F°V U²RàdÏ Sôm

ùNnÙm úNûY. úNûYûVd Lô¦dûLVôL Uôt±f

ùNnYûR®Pf £\kR Lô¬VªpûX.

F°V U²R²p Ds[ ùRnÅLjûRd LiÓ

@RtÏf úNûY ùNnV Øu YkÕ ùNnÙm

úNûYûV Sm ùRnY Sm©dûL«u ùY°lTôPôLf

ùNnYÕ ùRnY Y¯Tôh¥u £LWm.

v v v

57. NêLm LPkRûR U\kÕ SPlTûRd LÚÕm. U]m

LPkRûR U]§p ùLôiÓ Buß LNeÏm. AuÁL

YôrÜ LPkRûRÙm F§oLôXjûRÙm úNojÕ

Buû\V YôrûY £\l©d¡u\Õ. @Õ Ø§okÕ

§¬LôXj §Úx¥Vô¡\Õ.

§¬LôX §Úx¥«u ØÝûUVô] ̈ LrLôXm.

TWU F§¬dÏl TQm YkÕ®hPôp @Yu ÁÕ

TôNm YÚm. FYû] EWôp G[]UôL

SPj§]ôoLú[ô @YàdÏl TR® YkÕ®hPôp

@û]YÚm @Yû] Gtßd ùLôsÞm Øû\

LY²lTRtúL £\lTôL BÚdÏm. Buß DVokR

¨ûX«p IÚYu BÚkRôp @YàûPV úStû\V

¨ûX, TûZV úUôN¥, úLYXUô] ¨ûX

A¡VYtû\ DXLm bQj§p U\kÕ®Óm.

ùNpYm YkRôp UhÓm BÕ DiûU«pûX.

FkRl TiûQVôo ùRÚ Y¯úV SPdL @àU§dL

®pûXúVô @Yo M.P.  FXd`àdÏ ̈ tÏmúTôÕ

SPdL @àU§dLôRYu ÅÓ úR¥f ùNuß BÚ

LWm ál© úYôhÓ úLhL @úR TiûQVôo

RVeL®pûX. M.P. FXd`àdÏs[ ULjÕYm

@Õ. Buß U]m Gtßd ùLôsÞm Fu\ôp

LPkRÕ FÕYô]ôÛm, NêLm U\kÕ®Óm.

TjÕd úLô¥ NmTô§jR ©u £ßYV§p Ts°dáP

Àv LhP Ø¥VôRûR ¨û]jÕ Li LXeÏm.

èß ùT¬V U²RoLs YkÕ @gN­ ùNÛjÕm

ùTôÝÕm 25 YÚ`j§tÏ Øu ¡ûPdLôR

©WúUô`û] U]m ¨û]dÏm. @uß

©WúUô`²pûX Fuß á±V AÀ^ÚûPV

ùNôtLû[ Buß ¨û]jÕ U]m ÑÓYûR

DQÚúYôm. Dt\ôûWÙm, EWôûWÙm F§ojÕj

Ru ùNpY ¨ûXûVl ×\dL¦jÕ @u©tLôL

Jo GûZd LRô£¬VûWj §ÚUQm ùNnÕ ùLôiP

ùTi, Buß FqY[Ü @k¨úVôuVUôL @YÚPu

BXh£V Uû]®VôL YôrkRôÛm Rm @jûR

ULû[úV @Yo ®Úm©]ôo Fu\ ùNn§

NôÏmYûW @Ys Yôr®p ËYû]d LÚ¡l

úTôLf ùNnÙm.
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NêLj§tÏ ¨LrLôXm ¨RoN]m. U]j§tÏd

LPkRLôXm ùTôd¡`m. F§oLôXm B²V

LtTû]dÏ¬VÕ. ¨RoN]m (physical reality)
_Pj§tÏ¬V DiûU. DPXôp YôrTYÚdúL

ùTôÚkÕm. LPkRLôXm DQoÜdÏ¬V Xh£Vm.

AûNVôÛm, ©¬VjRôÛm AhùLôs[lThPYÚûPV

DXLm @Õ. LtTû]dÏ¬V F§oLôXm

U]j§tÏ¬VÕ. BûY FûYÙm AuUôÜdÏ

D¬VûYVpX.

AuUôÜdÏ¬VÕ LôXªpûX. AuUô LôXjûRd

LPkRÕ. ALúY DPXôÛm, DQoYôÛm,

U]jRôÛm LhÓlTPôRÕ. AuÁL ¨ûXdÏ

DPÛm, DQoÜm, U]Øm LhÓlTÓm. AuÁL

YôrûY GtßdùLôsTYÚdÏ M.P. FXd`àm

YôdLô[o ùTÚUdLÞm ùYßm ¨Lrf£Ls.

LQYàûPV ®vYôNm Uû]®ûVj ùRôPôÕ.

@YàûPV ®vYôNj§u TXû] @àT®lTÕ

@Yú]. LQYàûPV AuUô @Yu

®vYôNjRôp DVWôÕ, ®vYôNm Ïû\YRôp

LNeLôÕ. AuUô U²RoLÞPu ùRôPo×

ùLôsY§pûX. @YÚûPV AuUôÜPu ùRôPo×

ùLôsÞm. DQoÜPú]ô, ¨Lrf£ÙPú]ô

ùRôPo× ùLôsY§pûX. @Yt±Ûs[

ùRnÅLjÕPu ùRôPo× ùLôsÞm. @R]ôp

@kRj ùRnÅLjRôp ¨û\Ùm. ùRnÅLm

ØdLôXj§tÏm D¬VÕ. @k¨ûX Ø§okRôp

ØdLôXØm DQW Ø¥Ùm. @ÕúY §¬LôX

§Úx¥.

v v v

58. Sôm ©\kR Ui¦u TÏ§. Sm DP­p Dû\Ùm

AuUô®u TÏ§VôLÜm SôªÚd¡uú\ôm.

AuUôûYd LiÓ £j§ ùTßTYu úVô¡. DPXôp

©\kR Ui¦u AuÁLjûRd LôiTYu

éWQúVô¡.

DPp ©\kR Ui¦u AuÁLm.

UiQôXô] DPÛm, Nd§Vôp ̈ û\kR DQoÜm

@±YôXô] U]Øm, ú_ô§UVUô] AuUôÜm

úNokRúR ËYu. ËYàdÏ¬VÕ ËYôjUô, @Õ

TWUôjUô®u TÏ§.

U²R YôrÜ FpXô ̈ ûXLû[Ùm RÝ®VRuß.

GúRô IÚ ̈ ûX«p ̈ uß YôrûY @kR ̈ ûX«p

éoj§ ùNnÕ ùLôs¡\Õ. Ïû\kRThNUôLl éoj§

ùNnYÕm DiÓ. @§LThNUôLl éoj§ ùNnYÕm

DiÓ.

DPXôp YôrTYu DQûYl ©WRô]UôLd

LÚÕ¡\ôu. êuß úYû[ NôlTôÓ ¡ûPjRôp

ùTôÝÕ úTô¡\Õ, BÚdL BPm BÚd¡\Õ, úYß

©Wfû]«pûX FuTYu YôrûY ØRp

¨ûXVô] (physical) DP­p Ïû\kRThNUôLl

éoj§ ùNnTYu.

èß GdLo ¨Xm, AÞûL UôLôQm, E¬p

SôhPôûU, ùNpYôdÏ, ÅÓ ¨û\V Rô²Vm,

TÜu, ùYs° SûL Tôj§Wm ̈ û\kR YôrdûL

ØRp ̈ ûXVô] DP­u YôrûY @§LThNUôLl

éoj§ ùNnYRôÏm.

@ÓjRÕ DQoÜ. ÏÓmTj§u (ûNv) @[ûYd

LÚRôUp TôNØm Ttßm ¨û\kR Uû]®

UdLÞPu @u©u ©ûQlTôp AoYUôL

YôÝTYo ùNpY ̈ ûX FlT¥«ÚkRôÛm Ïû\kR

ThN ̈ ûX«p DQoYôp YôrûYl éoj§ ùNnÕ

ùLôsYôoLs. ùTôÕYôL BYoLÞdÏ YßûU,

úSôn BÚdLôÕ.

ùNpY ̈ ûXûV BWiPômThNUôLÜm, E¬p

Ød¡VjÕYm, RûXûU, ùNpYôdÏ, @§LôWjûRj

úR¥ ùYt± ùTt\Yo ÏÓmTj§Ûm, Ru

_ô§«Ûm, Dsð¬Ûm, Fe¡ÚkRôÛm BÚdÏm

BPj§p ØRuûUVôL BÚlTYo DQo®p

YôrûY @§LThNj§p éoj§ ùNnTYoLs

@W£Vp RûXYoL[ôLÜm, @§LôW ÀPj§p

BÚlTYoL[ôLÜªÚlTôoLs BYoLs.
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úTWô£¬VoLs, FÝjRô[oLs, A£¬VoLs

úTôu\YoLs @±Ü ¨ûX«p YôrûYd

Ïû\kRThN ¨ûX«p éoj§ ùNnTYoLs.

BYoLÞdÏl ×LÝm, ùNpYØm YkÕ @§L ThN

¨ûX«Ûm @±®u YôrûYl éoj§

ùNnYÕiÓ.

BûY TX @[®p TX ¨ûXL°p LXkÕ

LôQlTÓm. AuÁLjûRj úR¥ RYm T­jÕ

Oô] úVôLjRôúXô, Ut\ Y¯VôúXô úUôhNm

ùTßTYo AuÁL YôrûYd Ïû\kRThN ̈ ûX«p

éoj§ ùNnTYo.

DPÛdÏ AuÁLm DiÓ. @ûR @u]UVl

×Ú`u FuTôoLs. @Ru êXm ËYôjUôûYÙm,

TWUôjUôûYÙm @ûPYÕ úUôhNm. aPúVôLl

TôûR @Õ. @RtÏ¬V AuÁLl TXu AuÁL

¨ûXL°p ØRtT¥. LoUúVôLm @ÓjR ¨ûX.

©WôQUVl ×Ú`u êXm úUôhNm ùTßYÕ

LoUúVôLm. ûNj§Vl ×Ú`u êXm úUôhNm

ùTßYÕ Td§ úVôLm. Uú]ôUVl ×Ú`u êXm

úUôhNm ùTßYÕ Oô]úVôLm, Wô_úVôLm,

aPúVôLm ØRtT¥Vô]ôp Oô]úVôLØm, Wô_

úVôLØm LûP£¨ûX. @R]ôp Oô² TdRû]Ùm,

AN]m ùNnTYû]Ùm úL­ ùNnYÕiÓ.

BmUôodLeLs FpXôm AuUôÜdÏ ®ÓRûX

@°lTûY. @ûRúV úUôhNm Fu¡ú\ôm. Sm

LWQeL°p DVokRÕ AuUô. RôrkRÕ DPp.

AuUôÜdÏ úUôhNm FuTÕ M.P.LÞdÏ ÅhÓ

YN§Ùm, ®Uô]l ©WVôQ YN§Ùm, ùTu`àm

ùLôÓlTÕ úTôu\Õ. LûP£ ¨ûX U²Ru

¡WôUj§­Úd¡u\ôu. @Yû] YßûUd

úLôhûPj RôiPf ùNnYÕm, @YàdÏ

FÝjR±Ü ùLôÓlTÕm, Ï¥ ¿o YZeÏYÕm,

ÅÓ Lh¥j RÚYÕm DPÛdÏ úUôhNm

ùLôÓlTûR IdÏm.

BußYûW úVôLm AuUô®u úUôhNjûRúV

SôÓ¡\Õ. @RtLÓjR ¨ûX«p U]j§tÏ

úUôhNm DiÓ. @ÓjR ¨ûX«p DQoÜdÏ

úUôhNm DiÓ. LûP£ ¨ûX«p DPÛdÏ

úUôhNm DiÓ.

U]j§Ûm, DQo®Ûm, DP­Ûm BÚ TÏ§Ls

Ds[]. Iuß AuÁLl TÏ§Vô] ×Ú`u.

@ûR @u]UVl ×Ú`u, ©WôQUVl ×Ú`u,

Uú]ôUVl ×Ú`u Fu¡ú\ôm. @RtÏd ¸r

U]j§p _PUô] êû[ BÚd¡\Õ. DQoÜdÏd

¸úZ _PUô] SWm×s[Õ. @u]UVl ×Ú`u

vçXUô] DP­p Dû\¡\Õ. U]j§u _PUô]

TÏ§dÏ úUôhNm ¡ûPdL BÕYûW FYÚm úVôLm

ùNnR§pûX. DQo®u _PUô] TÏ§Vô]

SWm×dÏ úUôhNm ¡ûPdLÜm úVôLm ¡ûPVôÕ.

@u]UVl ×Ú`u Dû\Ùm DPÛdÏ

®ÓRûXV°jÕ úUôhNm ¡ûPdL ̈ û]jRY¬pûX.

@ûR BXh£VUôLd ùLôiPÕ éWQúVôLm.

Rôu úRÓm úUôhNjûRj §ÚÜÚUôt\m

Fu\ûZd¡\Õ.

LôVúU BÕ ùTôn. UXdáÓ @¯Ùm DPp.

DRôº]j§tÏ¬VÕ Fuß úVô¡Ls ×\dL¦jR

DPûX Sô¥ @Ràs Ds[ AuÁLjûRj

ùRôhPôp DPp ©\kR Ui¦u ú_ô§

ùY°YÚm. @RtÏ úUôhNm Fuàm

§ÚÜÚUôt\jûR SôÓTYu éWQúVô¡.

v v v

59. NhPjûRl ©\l©lTYu NhPj§tÏ @lTôtThPYu

F²àm NhPjûR @ØpTÓjÕm ùTôÝÕ NôRôWQ

U²Rû] ®Pj Ruû] @§LUôLf NhPj§tÏ

DhTÓj§d ùLôs¡\ôu.

NhPjûRl ©uTtßm ùTÚùS±.

ùSlúTô­Vû]l Tt± IÚ LûR DiÓ.

NdLWYoj§VôL BÚdÏmùTôÝÕ Tô¬£p Jo BPm

NodLôÚdÏj úRûY Fu\ ¨ûX GtThPÕ.

FÓjÕd ùLôs[ @§LôWm BÚkRôÛm

@§LôWjûRf ùNÛjRôUp, Ut\YoLsúTôp

NdLWYoj§Ùm úRûYlThP BPjûR ®ûX
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ùLôÓjÕ YôeL úYiÓm Fuß ¨û]jRôo.

Uû]dÏ¬VYu GWô[Uô] ®ûX úLhPôu.

NdLWYoj§dúL @Õ ùT¬V ùRôûL. @§L ®ûX

FuTRôp, @ûR ®hÓ úY±Pm TôojRôoLs.

Ø¥YôL @Yu ùNôu] @§L ®ûX ùLôÓjÕ

YôeL NmU§jRôo. Uû]dÏ¬VYu úUÛm

®ûXûV BWh¥lTôd¡]ôu. BlT¥f ùNnRôp

®ûXúV ùLôÓdLôUp NodLôo BPjûR FÓjÕd

ùLôsÞm Fuß @û]YÚdÏm ×¬kÕ®hPÕ.

ÁiÓm @ûR®hÓ úY±Pm TôojÕ, Ø¥YôL

@Y²Pm @Yu ùNôu] @§L ®ûXdÏ YôeL

Øu YkRôoLs. UßT¥Ùm ®ûXûV

BWh¥lTôd¡]ôu Uû]dÏ¬VYu. ¨ûXûU

Á± ®hPRôp ¨Rô]j§tÏ B² BPªpûX.

@WN @ûY @ÓjR LhPjûRl TRhPjÕPu

F§olTôojRÕ. NdLWYoj§ ùSlúTô­VàdÏ

¨Rô]m RY±®hPÕ. @Yo @§LôWjûR F°§p

ùNVpTÓjÕm ̈ olTkRjûR Uû]dÏ¬VYu TX

Øû\Ùm Yt×ßj§ GtTÓj§ ®hPôu. BZkR

¨Rô]jûRl ùTôßûUVôL ÁiÓm ùTt\

NdLWYoj§ “NhPjûRf NdLWYoj§ Gtßd

ùLôiÓ U§lTRtÏ @ûPVô[UôL Sôu

@mUû]ûV YôeÏm FiQjûR BjÕPu

ûL®hÓ ®Ó¡ú\u” Fuß ©WLP]lTÓj§]ôo.

NhPjûR GtTÓj§VYàdÏ @ûR Uôtßm

§\ûUÙiÓ. Fu\ôÛm, Rôu GtTÓj§V

NhPj§tÏj Rôú] T¦YÕ _]SôVL

U]lTôuûU. BußYûW DXLm _]SôVLjûRl

úTôt± Y[ojR ®Rm BÕúY. £©fNdLWYoj§

LÚûQûV ùY°lTÓj§]ôo. Uà¿§ úNôZo

Rôm GtTÓj§V NhPj§tÏj Rm ULû]l

T­VôdLf NmURlThPôo.

Bû\Yu DXûLf £Úx¥jRYu. £Úx¥ûV

FlT¥ Uôt\Üm @Y]ôp Ø¥Ùm. A]ôp

£Úx¥«u ¨ûXdÏ¬V NhPj§tÏ Bû\Yu

FlùTôÝÕm Ruû]d LhÓlTÓj§d ùLôiÓ,

YûWØû\dÏs ùNVpTÓ¡\ôu.

ùT«Xô] UôQYu ©WôojRû] ùNnRôp,

@Yu ©WôojRû]ûVl éoj§ ùNnÙm Bû\Yu

TÃhûN NhPeLÞs Iu±u Yô«XôL @YàdÏ

@àd¡Wam ùNn¡\ôo. IÚ ûTVu Rôu S.S.L.C.

LQdÏl TÃhûN N¬VôL FÝR®pûX. F]úY

Á§l TÃhûN FÝR UôhúPu Fuß Ø¥Ü ùNnR

ùTôÝÕ, @YàdÏj úRßRp ùNôpX Øu

YkRYoLs @YàdÏ FjRû] Uôod YÚm Fuß

áh¥d Lôh¥]o. 32 YkRÕ. 35 úYiÓm. £X

NUVeL°p 32 @pXÕ 31 YôeÏTYoLÞm Tôv

ùNn¡\ôoLs. ûTVu Á§l TÃhûN FÝ§]ôu.

Tôv ùNnÕ®hPôu. @uû] TdRo IÚYo

©WôojRû]Vôp ûTVu Tôv ùNnÕ®hPôu.

Noh¥©úLh YkRùTôÝÕ @YàdÏ Uôod 42

Fu±ÚkRÕ. FlT¥ Fuß ùR¬V®pûX. @kR

YÚ`m úLs®Ls L¥]Uô]Rôp @û]YÚdÏm

12 Uôod úNojÕl úTôhPôoLs FuTÕ ùNn§.

Bû\Yu LÚûQ BÚdÏm ¨ûXLÞdÏhThÓ

ùNVpTÓYúR YZdLm. Ru NhPj§tÏj Rôú]

T¦Ùm TôeÏ @YàdÏiÓ.

v v v

60. ùTtú\ôo ÏZkûRTôNm; RmT§Ls; Sh×; ÏÚ £xV

D\Ü A¡VûY D\ÜL°p £\kRûY. D\ûYl

×²RlTÓjÕmùTôÝÕ DfNdLhPjûR FhÓYÕ

RmT§Ls D\Ü, ×²RlThP D\ûY AuÁLf

£LWj§tÏ ùLôiÓ ùNpX ÏÚ - £xV D\úY

@àU§dÏm.

§ÚUQjûR®P DVokR ÏÚ-£xV D\Ü.

AÀ³p TZÏYÕ, ®VôTôWj§p Yô¥dûLd

LôWWôL BÚlTÕ; IúW LôX²«p Ï¥«ÚkÕ

TZÏYÕ, ùNôkRm FuTRôp TZÏYÕ úTôu\

D\ÜLs NkRolTjRôp GtThP]. ùTôÕYôL

úUùXÝkRYô¬VôL BÚdÏm. @ûY DVokR

¨ûXdÏl úTôY§pûX.
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BWjRTôNm, RômTjVm, Sh×, £xVTôYm IÚYûW

@ÓjRYÚPu BûQjÕ®Óm. @R]ôp D\Ü

£\lTûP¡\Õ.

DPp, DQoÜ A¡V BWiÓúU BeÏ Ød¡Vm.

U]m ùTôÕYôL Sh×, D\®p ùNVpTÓY§pûX.

AuUô FhPôR ̈ ûX. ùTtú\ôo ÏZkûRLÞPu

BWjR TôNjRôp D\Üs[YoLs. DPp ØRp

¨ûX FuTRôp BÕ DVokR D\YôLf £\kÕ

Y[oY§pûX. BWjR TôNm @RtÏ¬VYtû\

GtTÓjÕm. @RàPu úYß @mNeLs LXkÕ

YkRôp @ûY £\dÏm Yônl×iÓ. BWjR

TôNjûR Sôm ªL DVokRRôLd LÚÕ¡ú\ôm.

@Õ DiûU. A]ôp D\®p @Õ ØRp ̈ ûX«p

Ds[Õ.

Sh×, DQoYôp GtTPd á¥VÕ. BqÜQoÜ

úRûYVôúXô, NkRolTjRôúXô GtThPôp

úUùXÝkRYô¬VôL ¨uß®Óm. DVokR

@mNUô] ®vYôNm GtThPôp DQo®u D\Ü

£\dÏm. DQo®Ûs[ DVokR @mNjRôp, Sh×

DVokÕ®Óm. DQoÜdÏ Ut\ LWQeLÞdÏ

DiPô]ÕúTôp, AuÁLm DiÓ. DQo®u

AuÁLm ùY°lThÓd LXkRôp @Õ DVokR ̈ ûX.

RmT§LÞd¡ûPúV Ds[ D\Ü DQoYôXô¡VÕ.

DQo®u ¨ûXûV 4 LhPUôLl ©¬dLXôm.

úUùXÝkRYô¬Vô] DQoÜ, ùSÚe¡V DQoÜ

BûY BWiÓm U²R ÑTôYj§Ûs[Õ. êu\ôm

LhPj§p AuÁL @mNUô¡V ®vYôNm Ds[Õ.

LûP£ DVokR LhPj§p AuUôúYÙs[Õ.

SiToLs ®vYôNjRôp ©ûQdLlThPôp

£\kR SiToL[ôYôoLs. RmT§Ls ®vYôNjRôp

©ûQdLlThPôp BÕ BVtûL«úXúV BûQÙm

D\YôL BÚlTRôp @Õ ShûT®P DVoYôL

ª°Úm. ¨ûX Iu\ô]ôÛm RWm RmT§LÞdÏ

DVokÕ ̈ tÏm. LûP£d LhPj§Ûs[ AuUô®p

RmT§Ls LXdL Ø¥Ùm Fu\ôÛm DQo®p

®vYôNjÕPú] ̈ tTúR YZdLm. ÏÓmT YôrÜm,

AuÁLØm úNWôR LôWQjRôp, RmT§Ls D\Ü

DQo®u DVokR ̈ ûXVô] AuUô®p úNokÕ

éoj§VôY§pûX.

ÏÚ £xV D\ÜdÏ BÕ @Y£Vm. AuUô®p

@YoLs BûQkúR ÏÚ £xV]ôL BÚlTRôp,

DQo®u AuUô®p @YoLs LXdL Ø¥Ü

ùNnRôp U²R D\®u £LWjûRj ùRôÓYôoLs.

F]úY £\kR D\YôL @Õ @ûUÙm.

v v v

61. @uû]«u Nôk§ LXYWjûRd LûXdÏm, BÚ

Sôh¥ûPúVÙs[ úTôûW ¨ßjÕm.

úTôûW ̈ ßjÕm @ûU§.

IÚ ùT¬V LXYWm SPdÏmùTôÝÕ @uû]«u

Nôk§ûV @q®Pj§p ùTô¯YÕúTôp LtTû]

ùNnRôp, LXYWm LûXYûRd LôQXôm.

LXYWjûR ¨ßjÕYÕm, úTôûW ¨ßjÕYÕm

IúW (principle) RjÕYjRôpRôu. @lT¥Vô]ôp

Gu @uû]«u Nd§ FpXô ÙjReLû[Ùm

RûP ùNnVdáPôÕ Fuß úRôuß¡\Õ.

LXYWj§u ÁÕ Nôk§ ùTô¯Ùm úNôRû]ûV

Sôm ùNnÕ ùYt± ùTt\ôp LôxÁo ÁÕ Nôk§ûV

ùTô¯Vf ùNnÕ @ûU§ûV ̈ ûX ̈ ßjR @ÓjR

úNôRû]ûVf ùNnRôp @Õ T­lT§pûX. @Õ

T­dLôRRôp RjÕYm RYß Fu\ôLôÕ. @RtÏ

úUÛm IÚ ¨TkRû]ÙiÓ. Nôk§ûV

@ûZlTYÚdÏ FkR ®`Vj§p @dLû\

BÚd¡u\úRô @pXÕ FkR @[ÜdÏ @dLû\

BÚd¡u\úRô @kR @[ÜdÏl TXu RÚm.

LôxÁoYô£ IÚYo Nôk§ûV @ûZjRôp @Õ

LôxÁ¬p T­dÏm.

Jo FXd`u NUVj§p IÚ Uô¨Xj§p LXYWjûR

@§L @[Ü F§olTôojÕ ©\ Uô¨XeL°­ÚkÕm

úTôÄv, ¬^oq ùLôiÓ Yk§ÚkRôoLs. @kR

Uô¨XjûRf úNokRYo @úR SôhL°p A£WUm
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Yk§ÚkRôo. @Yo U]m LXe¡«ÚkRÕ. @[Ü

LPkÕ LXe¡«ÚkRÕ. úTlTo ùNn§ @YÚûPV

À§ ̈ VôVUô]Õ Fuß ùNôp­VÕ. @Yo úRN

TdRo. Sôh¥p LXYWm YWdáPôùRuß

ùNôpÛmùTôÝúR DQof£ YNlTÓYôo.

Nôk§ûV @ûZjRôp, LXYWm LûWkÕ úTôÏm

Fu\ LÚjûR Gtßd ùLôiPôo. Rm UdLs

ÁÕ DQoYôp Iu±VYo. LôûX«­ÚkÕ BWÜ

YûW LiûQj §\dLôUp Nôk§ûVj Rm

Uô¨Xj§u ÁÕ @ûZjRôo. @Õ UûZVôLl

ùTô¯YûRd LiPôo. I°Ùm ùYs[UôLl

TônYûRd LiPôo. FXd`u SPkRÕ. IúW

IÚ £ß LXYWØm BpûX FuTûR SmTØ¥VôUp

AfN¬VjÕPu NkúRô`lThPôo.

DQoYôp Sôm Gtßd ùLôiÓs[ FkRl

©Wf£û]Ùm @uû]«u Nd§dÏd LhÓlTÓm.

FXd`²p Nôk§ûV @ûZjRYo YôrdûL

Øû\Vô]Õ. @Yo @ûZjR Nôk§ SôhÓdÏ

SpXÕ ùNnRÕ. @úR úTôu\ Utù\ôÚYo Rm

Åh¥p NiûP NfNWÜ Ds[YWôL BÚkRôp,

@Yo @ûZdÏm Nôk§ FXd`û] @ûU§VôL

SPjÕm. @jRû]d LXYWØm @Yo Åh¥p

¡[m×m. Rm ÅÓ RUdÏd LhÓlTPôR úSWj§p

SôhÓdÏf úNûY ùNnVl úTô]ôp, Åh¥p

©Wfû] YÚm.

Rm YôrÜ Øû\Vô]RôLÜm, Rm DQoÜ IÚ

ùTôÕl ©Wf£û]«p CÓThÓm BÚkRôp

@YWôp @kRl ùTôÕl ©Wf£û]ûV @uû]

Nd§Vôp ¾odL Ø¥Ùm.

v v v

62. @uû]ûV Yôr®às @ûZjR ©u ùTôÚ°u

¨ûX Uôß¡\Õ, ùTßTYo @[Ü LPkRÕ Fuß

LÚÕm ùRôûL ùLôÓlTYÚdÏd LÓL[Ü Fuß

úRôußm.

@[Ü LPkR LÓÏ.

ùLôÓlTYo ùTÚgùNpYWôLÜm ùTßTYo

GûZVôLÜªÚkRôp Bk¨ûX GtTÓm.

@uû]ûV Gtßd ùLôiP Yôr®p SPlTÕ

úYß.

Ri½ol TgNUô] E¬p IÚ ÏPm Ri½¬p

Ï°dÏm TZdLm DiÓ. Aß TôÙm EÚdÏ

BYoLs YkRôp, ©WNôLUôL ¿o ×WsYÕ

BYÚdÏl ×§VRôL BÚdÏm. FjRû] èß ÏPm

Ri½o FÓjÕd Ï°dLXôm FuTRuß úLs®.

Aß ùYs[UôLl ùTÚdùLÓd¡u\Õ. Sôm Atß

¿ûWl TVuTÓjÕm LiúQôhPj§p TgNUô]

Eo YZdLlT¥d LÚ§]ôp SUdÏ ®£j§WUôL

BÚd¡\Õ. SUdÏl ùTÚU[Ü ¿o FuTÕ Atû\l

ùTôÚjRYûW IÚ Õ°VôÏm.

Ri½¬pXôR ¨Xm GdLo ì. 10,000, ¿Ús[

BPm GdLo ì. 40,000 Fu\ E¬­ÚkÕ IÚYo

1000 GdLo TZjúRôhPm úTôP ØVu\ôo. 4

úLô¥ ìTô«p ̈ Xm YôeÏYùRlT¥ FuTRôp

¨Xm U­YôL Ds[ BPeLû[j úR¥l úTô]ôo.

Y¯Y¯VôLl Tû]d LôÓ. Tû] Y[okÕ TXu

RW TX YÚ`UôÏm. Buß ùTôhPp LôPô¡

®hPÕ. TûZV UWeLs @¯kÕ ®hP].

×§VYtû\ FÝlT Ø¥V®pûX. A«Wm

GdLÚdÏúUp ̈ XªÚd¡\Õ. BÚTÕ AiÓL[ôL

@ûR ®tL ̈ û]jRôp, BÕYûW IÚYÚm ®ûX

úLhL Øu YW®pûX. GdLo 300 @pXÕ 400

¡ûPjRôÛm 3 @pXÕ 4 XhNm ¡ûPdÏm Fuß

¨û]lTYÚdÏ YôeÏYô¬pûX. TZjúRôhPm

úTôP ®Úm×Yo ùNn§ úLhÓ úTônl TôojRôo.

GdLo 400 ìTôndÏ ¡ûPlTÕ @§oxPm. A]ôp

ùTôhPp LôÓ. @YÚm @ûR ®ûX úLhL®pûX.

@ûZjÕl úTô] ×úWôdLo @e¡ÚkR IÚ

¡Qtû\d Lôh¥]ôu. GWô[Uô] ¿o. FlT¥

Fuß úVôNû] ©\kRÕ. @Ú¡p Aß JÓYRôp

GWô[Uô] Etß ¿ÚdÏl TgNªpûX.

RôWô[UôL GdLo ì. 1000 ®ûX úLhPôo.

DPú] ¡WVm A¡®hPÕ. ùLôÓlTYÚdÏd
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LÓL[YôL BÚlTÕ, ùTßTYÚdÏ @T¬ªRUôL

BÚdÏm NkRolTm YôrdûL«p FlùTôÝúRô

IÚ Øû\ GtTÓm.

@uû] BVtûL Nd§Lû[ @T¬ªRUôLd

ûLVôsYRôp, @uû]ûV Gtßd ùLôiPÜPu

ùTôÚs @T¬ªRUôL SmûU Sô¥ YÚm.

UôUWjûRl TôojÕ TZm úLhPôp Sm

úYiÓúLôÞd¡Qe¡ @Õ TÝjRôp A«Wm

TZm ®Ým. UWjRôp IÚ TZm TÝdL Ø¥VôÕ.

IÚ Øû\ TÝjRôp Jo A«Wm TZm TÝdÏm.

@Õ BVtûL ¨V§.

@uû]ûV Gtßd ùLôsY§p Sôm ØRt

LhPjûRj RôiÓY§pûX. ©WYôLUô]

@uû]«u Nd§ BVtûL«u Y[jûR Yô¬

YZeÏm ¨ûX«p Sôm @uû]ûV Gtßd

ùLôs[ Sm Ïß¡V U] ¨ûXLû[d LPkÕ

YWúYiÓm. LPkR ¨ûX«p BÕ DiûU.

v v v

63. AuÁL Øuú]t\m @Úû[ @[Ü LPkÕ ùLôiÓ

YÚm. ùTôÕYôL @Ru @±Ï±VôLl ùTÚ UûZ

YÚm.

@Ú[ôL YÚm ùTÚUûZ.

TX Sôs §Vô]jûR úUtùLôiPôp IÚ Sôs

ùU[]m §¼ùWuß GtTÓm. ùYs[UôL ú_ô§

ùR¬Ùm. Nôk§ GtThÓ DPp £­odÏm. BûY

AuÁL Øuú]t\j§tÏs[ £X @±Ï±Ls.

FpXô ̈ ûXLÞdÏØs[ AuÁL Øuú]t\eLs

DiÓ. @Ytû\f Ñh¥dLôhÓm @±Ï±Ls

L]YôLÜm, Lôh£VôLÜm, ¨Lrf£VôLÜm

ùR¬Ùm. ØRp ¨ûXdÏ¬VYtû\ BeÏ

Ï±l©húPu.

FiQm @¯kÕ ùU[]m GtTÓRp.

DQoÜ LûWkÕ U¡rÜ DtTj§VôYÕ.

§Vô]m ¨ûXjÕ, Li §\kR ©uàm §Vô]

¨ûX ¨tTÕ.

DPp @ûU§VôL DQoYt\ _PmúTôp úRôußm

ArkR @ûU§.

@LkûR @¯kÕ U]m ®NôXUô¡ RûX

ùT¬VRôLj úRôußYÕ.

B²ûU úRôu± DQoûY AhùLôsYÕ.

TZdLm LhÓlThÓ ×§V ¨ûXûV GtL DPp

RVôWô¡ vRm©jÕlúTôYÕ. A]kRm U]jÕs

ÕsÞYÕ.

TVm LûWkÕ ®ÓRûX DQoÜ GtTÓYÕ.

@uû] ¨û]Ü Rôú] YÚYÕ.

@uû] R¬N]m U]dLi Øu úRôußYÕ.

®[eLôR c @W®kRo FÝjÕ ®[eÏYÕ.

ùSÓSô[ôL BÚkR Lßl×, DQo®p Uû\kÕ

I° úRôußYÕ úTôu\ TX AuÁL

Øuú]t\eLÞiÓ. @ûY £\l×ßm úSWm

@ÚÞdÏ @±Ï±Vô] ùTÚUûZ YÚm. AuÁL

Øuú]t\m ùTÚ UûZûVd ùLôiÓ YÚm.

@[Ü LPkR @Úû[ FkR DÚYj§Ûm ùLôiÓ

YÚm.

v v v

64. 90 YV§p @uû]«u ×u]ûLÙm, £¬l×m 15

YVÕ ÏZkûR«àûPVÕ úTô­ÚkR]. AuUô

ùY°lTÓmùTôÝÕ £¬l× úTôu\ Sm TZdLeLs

B[ûUûVj Rôe¡ YÚm.

@uû] Ë®Vj§u @Ús ̈ û\kR B[ûU.

v v v

65. IÚ £XûWj R®W @uû]ûV Sô¥ YÚTYoL°p

Ut\YoLs LûP£YûW @uû]úVô¥ÚlT§pûX.

LûP£YûW BÚlTYoLs @uû]«Pm ùSÚe¡
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YkÕ @Yo BRVj§p Re¡ ®ÓYôoLs. Ut\YoLs

®X¡ ®Ó¡u\]o. @YoL°p £Xo @uû]ûV

U\kÕ ®Ó¡\ôoLs. VôúWô IÚ £Xo

@uû]«PªÚkÕ ùTt\ûRÙm ®hÓ ®Ó¡\ôoLs.

BYoL°p IÚYûWd áP @uû] U\lT§pûX.

FkR @[®p ùRôPo× ̈ t¡u\úRô, @úR @[®p

@Ús ùNVpTÓ¡\Õ.

Y­V ®X¡VYÚdÏm YZeÏm @Ús.

®X¡VYoLs @uû] êXUôL YkR ùNpYjûR

BZlT§pûX. GtL]úY Rôú] YkR ùTÚg

ùNpYjûR BlùTôÝÕ ùT\ @RtÏ¬V DûZlûTd

ùLôÓjÕl ùT\ úYi¥«ÚdÏm. @Õ

YôrdûLdÏ¬V úTôWôhPUôL BÚdÏm.

@uû]ûV U\kRYoLs GúRô IÚ NUVm ÁiÓm

@uû] ̈ û]ÜTÓjÕmùTôÝÕ @Ús ØuúTôp

UûZVôLl ùTnYûRd LôQXôm. @Úû[ Å£

F±kRYoLs ÁiÓm @ûR @ûPV @RtúL D¬V

©WmUl©WVjR]jûR úUtùLôiÓ LiQôp

BWjRm ùNô¬V úYi¥«ÚdÏm.

v v v

66. @Lm ×\jûRl ©W§T­dÏm ̈ ûXLs êuß. ØÝf

Nd§ÙûPV @Lm @Ru ©W§T­lTôLl ×\jûR

GtTÓjÕ¡\Õ. Y­ûU«pXôR @Lm ×\¨Lrf£Lû[

©W§T­dÏm TôeÏûPVÕ. BYt±ûPúV BkR

BWiÓ @mNeLÞm TpúYß ¨ûXL°p

@ûUkÕs[].

@LjûR ©W§T­dÏm ×\¨Lrf£L°u êuß ̈ ûXLs.

Lpí¬j úRoRÛdÏ GtTôÓLs SPdÏmùTôÝÕ

TX UôQYoLs RûXûUl TR®ûV SôÓ¡u\]o.

úTôh¥ DÚYô¡\Õ. RûXûUl TR®dÏs[

FpXôj RÏ§LÞm DûPV IÚYo SPlTûR

FpXôm LY²jÕd ùLôi¥ÚkRôÛm Rôm

¨u\ôp RûXYWôLXôm Fu\ FiQm

@YÚdÏj úRôu\úY«pûX. úTôh¥ ¨ûXLs

TX LhPeLû[j Rôi¥ YkÕ IÚ £dLp

GtThPÕ. @kR ¨ûX«p TXÚm ØuYkÕ

RÏ§ÙûPVYo FYÚm úTôh¥«P®pûX,

RÏ§Ùs[Yo IÚYo BÚd¡u\ôo. @YûWúV

Sôm RûXYWôdL úYiÓm Fu¡\ôoLs.

úTôh¥«P ®Úm©V @û]YÚm GúRô

LôWQjRôp AúUô§d¡u\ôoLs. @û]YÚm

@YûW GLU]RôLj úRokùRÓd¡u\ôoLs.

@Lj§p Ds[ §\u ×\j§p ¨Lrf£Lû[

DÚYôd¡VRtÏf £ß DRôWQm. SmûUj úR¥

IÚYo YÚ¡\ôo. @Yo ¨û]Ü @uß SUdÏ

YÚ¡\Õ. @YûWl Tt±l úTÑ¡ú\ôm. @ûW

U¦«p Sm Øu ¨t¡\ôo. @Yo YÚûLûV

Sm U]m DQokÕ ©W§T­j§Úd¡u\Õ. Sm

DQoYôp @Yo ×\lThÓ YW®pûX.

BYt±ûPúV TX ¨ûXLs Ds[].

v v v

67. ©WmU ¬µ DXLjûRl ©WmUUôLd Lôi¡\ôo.

éWQúVô¡ DXLjûRl ©WmUj§u ùY°lTôPôLd

Lôi¡\ôo. ©WmU¬µ ©fûNdLôWu U]§Ûs[

©WmUjûRd Lôi¡\ôo. éWQúVô¡ ©fûNd

LôWû]úV ©WmUUôLd Lôi¡\ôo.

©fûNdLôWû]l ©WmUUôLd LôÔm ©WmU Oô]m.

@Y]u± JWÔÜm @ûNVôÕ FuTÕ YZdÏ,

IqúYôo @ÔÜm @Yú]. @ûNÜm @Yú]. @Yu

R®W DX¡p FÕÜm BpûX FuTÕ @ÓjR LhPm.

FpXô ËYWô£LÞdÏm ®jRôL @ûUYÕ ©WmUm

FuTÕ RjÕYj§u ØRp ̈ ûX. ®jÕ UhÓUuß,

ËYWô£úV ©WmUm FuTÕ RjÕYj§u Ø¥Yô]

¨ûX.

BkR UWj§p TÝdÏm TZjûR Sôm Nôl©PXôm

FuTÕ Iuß. YôûZ UWj§p FpXôl TôLeLÞm

SUdÏ DRÜm, L±VôÏm TôLeLs TX FuTÕ
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Utù\ôuß. UWj§u TZjûR U²Ru

Nôl©Ó¡\ôu. BûXûV AÓUôÓLs §u¡u\].

ThûPûVÙm, UWjûRÙm ùNp @¬d¡\Õ. UWj§u

FpXôl TÏ§LÞm DQYôL Uô\d á¥V]úY.

U²Ràs Ds[ ©WmUjûRd LôiTÕ ØRp

¨ûX, U²Rû]úV ©WmUj§u ùY°lTôPôLd

LôiTÕ Ø¥Yô] úVôL ¨ûX. RuàûPV

AuUô®p DVokRYàdÏ Ut\YÚûPV AuUô

ùR¬Ùm. Ru LWQeLû[Ùm, Ru @ûNÜLû[Ùm,

ùNVpLû[Ùm, DQoÜLû[Ùm AuUôYôL

DQokRYàdÏl ©fûNdLôWú] ©WmUUôLj

ùR¬Ùm.

v v v

68. Li F§úWÙs[ YônlûTd LiÓ

ùLôs[ôU­ÚlTÕ Liê¥jR]m. @§­ÚkÕ

ÁiÓYkÕ @kR Yônl× ¡ûPdLúYiÓm F]

¨û]dÏmùTôÝÕ @Õ SUdÏ FhÓY§pûX. SmûU

@Õ ×\dL¦lTûR Sôm U\kÕ ®Ó¡ú\ôm. B²

@Õ úYiÓm Fu\ GdLm AoYj§u AWmTm.

Sôm ×\dL¦dLlTÓYÕ GdLm YÚØu Ds[ ̈ ûX.

×\dL¦dLlTÓY§u ×²Rm.

v v v

69. @Ús ùNVpTÓmùTôÝÕ úLhPÕ UhÓm

¡ûPlT§pûX. TX SpXûY SPdÏm.

@Ús YZeÏm Iuß TXYôÏm.

U²Ru ®Úm×YÕ IÚ ùTôÚs. @Ús

ØÝûUVô]Õ. IÚ ùTôÚs @Ú°p IÚ TÏ§.

T«¬Pd LPu úYiÓm FuTÕ T«ÚdÏ¬V

@mNeL°p Iuß. LPu úLhPYo LPû] UhÓúU

¨û]jRôo. @Yo @uû]ûVd úLhPRôp

@uû] @Ús êXm LPu YZe¡]ôo.

T«ÚdÏ¬V @mNeLs TX. LPu úLhPYÚdÏd

LPu ¡ûPjRÕ. úSWj§p ¡ûPjRÕ. Yô]m

TôojR T«o FuTRôp UûZ Ød¡Vm. UûZ

úSWj§p úTôÕUô] @[Ü ùTnRÕ. éf£ ®Zd

áPôÕ. ®Z®pûX. ULãp BÚ UPeÏ,

BWiPûW UPeÏ, ØmUPeÏ Fuß TXÚdÏm

¡ûPjRÕ. éf£«pXôUp, UûZ«ÚkRRôp, ULãp

@§LUô«tß. ULãp @§LUô]ôp ®ûX DPú]

Ïû\Ùm. êhûP ì.60 ØRp ì.90 YûW ®t\

TiPm @kR AiÓ ì.90Bp AWm©jÕ, ̈ û\kR

ULã­ÚkÕm, ùRôPokÕ G±tß. ì.180HÙm

Fh¥VÕ. ùWLôoh FàmT¥ IÚ Sôs 190 ìTôÙm

®t\Õ. @Ús ùNVpTÓm Lô¬VeLs BÕúTôXl

éoj§Vô¡u\].

v v v

70. Rôu ùTt\ ØÝ @±ûY @±VôûU FußQoTYu

Oô². Ru @±VôûUûV @±YôLd ùLôiPYu

U²Ru.

Oô²«u @±VôûU; U²R @±Ü.

c @W®kRo 5 YÚ`eL°p FÝ§ Ø¥jRûR

5 YÚ`eL°p T¥jÕ Ø¥jRY¬pûX. 30

YÚ`UôLl T¥lTYÚm Buàm ØÝYÕm

×¬V®pûX Fu¡\ôo. c @W®kRûW @uû]

IÚ Øû\ DeLs ×jRLeLû[ revise  ÁiÓm

FÝRúYiÓm Fu\ FiQm Fu] A«tß

Fuß úLhPôo. @RtÏl T§XôL ÁiÓm @kR

intellectual effort  @±ÜdÏ¬V FÝjÕl T«t£ûV

Fu]ôp úUtùLôs[ Ø¥VôÕ Fu\ôo.

ùU[]m £j§jR ©u úTN Ø¥VôÕ. ùU[]m

Ø§okÕ @ÓjR ¨ûXdÏl úTô]ôp ¨û]dL

Ø¥VôÕ. @RtLÓjR ¨ûX«p ¨û]lTÕ

@±ûYd Ïû\dÏm, FÝÕYÕ @±VôûUûV

Y[odÏm. TLYôu BkR ¨ûXdÏ YkRRôp

ÁiÓm FÝR Ø¥VôÕ Fu\ôo. FkRl

×jRLeLû[l ×¬kÕ ùLôs[ SUdÏ

@±®pûXúVô @Ytû\ @±®u FpûXdÏd

¸rlThPRôL, TLYôu LÚÕ¡\ôo. BÕ Oô²«u

U]¨ûX.
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R]dÏ IÚ ®`Vm ×¬kÕ®hPôp @Õ N¬Vô,

RlTô Fuß úVôNû] ùNnVôUp úTN AWm©jÕ

®Ó¡\ôu U²Ru. @Yu úTÑYûR AoYUôLl

TXo úLhPôp, Ruû] @±Yô° F]

¨û]d¡u\ôu. @±ÜûP IÚYu ØuYkÕ

@Yu úTÑYÕ @û]jÕm @±ÜdÏl ùTôÚkRôÕ

Fuß ùNôpÛmYûW Ruû]l Tû\NôtßYûRf

NôRôWQ U²Ru ¨ßjR UôhPôu. BlT¥l

úT£VYoLs GWô[m.

Bk§Vô TgNjRôp NôÏm. Bk§V ®YNô«dÏl

T«¬Pj ùR¬VôÕ. T¥l× @û]YÚdÏm BpûX.

ÑRk§Wm YkRôp SôÓ @¯kÕ ®Óm Fuù\pXôm

úT£ @±Yô° F]l ThPm ùTtß DVo TR®ûV

@ûPkRYo TXo.

v v v

71. Sm ¨ûX«u DfNLhPjûRj §Vô]j§p

ùRôÓ¡ú\ôm. @¥ UhPjûR @u\ôP Yôr®p

ùY°lTÓjÕ¡ú\ôm. Sm Ïû\kRThN ̈ ûX AuÁL

Øuú]t\jûR ¨oQ«dÏm.

AuÁLjûR ̈ oQ«dÏm @u\ôP YôrÜ.

F°V AuÁL ̈ ûX«Ûs[ £XÚdÏf ùNpYôdÏ

BÚdÏm. @YoLÞûPV @kRv§tÏ Á±V

BPeL°p ©WTpVUôL BÚlTôoLs.

@YoLÞûPV NôÕoVjRôp @ûUYÕ BÕ.

IÚ ØRÄÓ ùNnV úYiÓm. ÅÓ LhP

úYiÓm, NmTkRm ùNnV úYiÓm Fu\ôp

BYoLÞûPV ùNpYôd¡tÏj RÏkRôtúTôp

@Õ @ûUVôÕ. ùNpY ̈ ûXdÏj RÏkRôtúTôp

@Õ @ûUÙm. A«Wm LôXjÕl T«o

úRôt\j§túLtT @ûUVôÕ. DiûUûV @Õ

ùY°lTÓjÕm.

AuÁLm ØÝûUVô]Õ, AZUô]Õ, L]Uô]Õ.

Sm DfN¨ûXdúLtT AuÁLl TXu ¡ûPdLôÕ.

Sm DiûU ¨ûXdúLtT @Õ @ûUÙm.

v v v

72. Sôm VôÚdÏl T¦¡uú\ôúUô @YúW SmûU

@§LôWm ùNnV Ø¥Ùm. ãhÑU DX¡p Du

F§¬«Pm ùRôPo× ùLôiPôÛm @Y]ôp Duû]

@§LôWm ùNnV Ø¥Ùm, @¯dL Ø¥Ùm. FkR @[®p

ùRôPoúTtThPôÛm, F§¬dÏf NôRLUôL Ø¥Ùm.

£X NUVeL°p ̈ û]jRôÛm @jùRôPo× GtTÓm.

¨û]YôÛm ®XdL úYi¥V ùRôPo×.

TXÚPu TZÏ¡ú\ôm. £XWôp DR® ùNnV

Ø¥Ùm. £XWôp ùRôkRWÜ ùNnV Ø¥Ùm.

DR®ûVl ùT\ SUdÏm Ut\YodÏm IÚ

Lô¬VUôL D\Ü úRûY. Øu©u ùR¬VôRYo

SUdÏ DR® ùNnV UôhPôoLs. Sôm VôúWôÓ

ùLôÓdLp, YôeLp, D\Ü, Sh× ùLôs¡ú\ôúUô

@YoL[ôpRôu SUdÏj ùRôkRWÜ ùNnV Ø¥Ùm.

FkRj ùRôPo×m BpXôUp IÚYWôp SUdÏ

DRYúYô, ùLÓRp ùNnVúYô Ø¥VôÕ. IÚ

SiTu SUdÏj ùRôkRWYôL @ûU¡\ôu.

@Y²Pm Ds[ ùRôPoûT @ßjÕ®hPôp

©u]o @Y]ôp ùRôkRWÜ ùNnV Ø¥VôÕ.

BÕ Sm Yôr®p @±kR DiûU.

ãhÑU DXLj§u ®§Ls Ntß UôßTh¥ÚdÏm.

@uû] Sm Yôr®p ùNVpTÓYÕm

UôßTh¥ÚdÏm. @uû]ûV Sôm @±k§ÚkRôÛm

@pXÕ @uû]ûV @±VôUp @Yo ®Úm×m

YûLVô] U]¨ûXÙûPVYWôL BÚkRôÛm £X

NUVeL°p @uû] Sm Yôr®p Sôm @±VôUúX

ùNVpTÓYûRd LôQXôm. @uû]ûVl Tt±

úXNôLd úLs®lTh¥ÚlúTôm. @ûRÙm

U\k§ÚlúTôm. SUdÏ úYûX«ÚdLôÕ. SiTu

interview  ÜdÏl úTôÏmúTôÕ @YàdÏ úYûX

¡ûPdL úYiÓm Fuß DR®VôL @YàPu

úTô«ÚdÏmùTôÝÕ RtùNVXôn SmûU @eÏ

Nk§jRYo êXm ¡ûPjR ùNn§Vôp Sôm SpX

Dj§úVôLjûRl ùTßúYôm. SpùXiQj§u

êXm Sôm U\kÕ ®hP @uû] SUdÏ @Ús
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ùNnRûR Sôm @±úVôm. ùRnYm BÕúTôp

ùNVpTÓm RuûUÙûPVÕ. A]ôp SûP

Øû\«p DXûL ATj§­ÚkÕ LôdLúY ùRnYm

ùNVpTÓm. Ut\ úSWeL°p @Ús ùNVp

TÓY§pûX. @uû]Ùm @YWÕ @ÚÞm FpXô

úSWeL°Ûm BÕ úTôuú\ ùNVpTÓ¡u\Õ.

Sm ØVt£«u± SPdÏm SpX Lô¬VeLs BûY.

ùLhP FiQm Ds[YûW ®hÓ Sôm @Luß

10 YÚ`eL[ôL BÚdÏm.  TZ¡V úRô`j§p

úTfÑ YÚmùTôÝÕ @Yo ÁÕ SUdÏl TôNm

GtTÓm. @ÓjR ¨ª`m YÚm úN§ SpXRôL

BÚdLôÕ. IÚ YûL«p @YÚPu ùRôPo×s[RôL

BÚdÏm.

SmûU F§¬VôL IÚYu ̈ û]jRôp, @YàPu

FkRj ùRôPo×m BlùTôÝÕm BpûX Fu\ôÛm,

U]jRôp @Yû] ̈ û]dÏmùTôÝÕ @YàdÏm

SUdÏm ùRôPoúTtThÓ @YàûPV FiQm

Sm Yôr®p T­dÏm. @ûRÙm R®odL úYiÓm.

v v v

73. LQYû]j ùRôÝÕ FÝTYs ùTnùV]l ùTnÙm

UûZ. @úR Nd§ûV @uû] Rm TdRo

@û]YÚdÏm @°d¡u\ôo. TdRu UûZ

úYiÓùUu\ôp @Õ ùTnÙm.

TdRu ùTtßs[ Tj§²j ùRnYm.

LQYû]j ùRôÝTYÞdÏf ãhÑU DXL

Nd§L[ô] UûZ, ùY«p LhÓlTÓm. LôXØm

LhÓlTÓm. Lt× ùS±dÏs[ RY Y­ûU @Õ.

@uû]«u TdRoLs @uû]ÁÕ ûYjÕs[

Sm©dûLdÏd Lt©u Y­ûUÙiÓ. Sôu

FjRû]úVô Øû\ UûZ úYiÓm F]

¨û]j§Úd¡uú\u. @uú\ UûZ RY\ôUp

ùTn§Úd¡\Õ Fuß ùNôpÛm TdRoLs @úSLo.

v v v

74. @±VôûU SxPj§tÏ ®jÕ. @ûR Y­ÙßjÕYÕ

ATjûR ®û[®dÏm.

Sôm Y­ÙßjÕm @±VôûU.

v v v

75. @u×dÏd LhÓlTÓYûR®P U²Ru

@§LôWj§tÏd LhÓlTÓYôu. DVokR U²Ru

Ruû]l ©\o @§LôWj§tÏm @uTôp

LhÓlTÓj§d ùLôsYôu. @§LôWj§Ûm @uûTd

LôiTÕ @ªoRUô] BRVm.

@§LôWj§Ûm @uûTd LôiTÕ, @ªoRUô] BRVm.

v v v

76. ©\o @±VôûUûVd LôÔmùTôÝÕ @±VôûU«u

×\júRôt\jûRd Lôi¡ú\ôm. SmØûPV

@±VôûUûVd LiPôp @±VôûU«u DsÞû\

BWLvVeLs ùR¬Ùm.

@±VôûU«u DsÞû\ BWLvVeLs ùR¬Ùm.

Ru @kRWeLjûR SiT²Pm ùNôp­ úUôNm

úTô]Yû]l TôodÏmùTôÝÕ @±®pXôUp

SPd¡u\ôu Fuß ¨û]d¡uú\ôm. Ru

BWLvVjûRl ©\o TôÕLôlTôoLs Fu\

@±VôûU @YàûPVÕ Fuß Sôm @±¡ú\ôm.

@úR Lô¬VjûR SôØm ùNnYÕiÓ. @lùTôÝÕ

Sm U]¨ûXûVd LY²jRôp SiT²u

@±VôûU SmªPm BÚlTÕm ùR¬Ùm. úUÛm

@Y²Pm Sôm LôQ Ø¥VôRûR, SmªPm LôQ

Ø¥Ùm. Gu Sm BWLvVjûR @ÓjRY²Pm

ùNôp¡ú\ôm Fuß LY²jRôp, Sm ùNnûLdLôL

SiTu SmûU DVokRYu Fu ¨û]lTôu

F] Sôm F§olTôolTÕ ùR¬Ùm. ùNôp­V

©u]oRôu SiTu SmûUd Ïû\YôL

¨û]d¡u\ôu. BY²Pm BûRf ùNôp­VÕ

RYß Fuß ×¬Ùm. @ÓjR Øû\ BûRf

ùNnVôRYo @±Yô°. ùNnTYo @§Lm.
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SiTàûPV @±VôûU SUdÏf ùNV­u

@ojRUt\ úTôdûL ®[dÏm. Sm @±VôûU

U]j§u úSôdLj§u (attitude) @±VôûUûV

®[dÏm. F]úY SmûU @±V ØVpYÕ TVu

RÚm.

v v v

77. FpXôYtû\Ùm CojÕl ©¥dÏm @ûUl×m Nd§Ùm

ùLôiPÕ @LkûR. @Ru @ûUl× éWQUô]Õ.

ÑRk§Wj§tLôL úYûX ùNnRôÛm, ®XeÏLû[úV

(chains)  DtTj§ ùNnÙm §\àûPVÕ.

®XeûL DtTj§ ùNnÙm ÑRk§Wm.

LôkRm Ru YhPj§tÏs YÚm FkR BÚmûTÙm

Ruû] úSôd¡ BÝdÏm. @R]ôp BÝdLôU­ÚdL

Ø¥VôÕ. @Õ LôkRj§u RuûU. @ûRl úTôu\

Nd§ÙûPVÕ @LkûR. @R]Ú¡p YkRôp Ruû]

úSôd¡ YkRûR BÝdLôU­ÚdL Ø¥VôÕ. @Ru

@ûUl×m @RtúLtT Ds[Õ.

IÚ ¾V Nd§L°u áhPm @uû]ûV F§o

ùLôiPùTôÝÕ @YoLû[ @uû] Bû\YàdÏf

NWQûPVf ùNôu]ôo. @ûY @ûR Gtßd

ùLôiÓ @uû]ûVf NWi @ûPkR]. SôeLs

Fu] ùNnVXôm Fuß @uû]ûVd úLhPRtÏ

DeLÞdÏ Fu] ùR¬Ùm Fuß úLhPôoLs.

FeLÞdÏd Lp F±Vj ùR¬Ùm Fuß @YoLs

ùNôp­V T§ûXd úLhÓ @uû] £¬jRôo.

@uû]ûVf NWi @ûPYÕ ùT¬V Lô¬Vm.

@ûRf ùNnR ©u]Úm ReLs TûZV Øû\Lû[

UhÓúU ©uTtßm TôeÏûPVûY @ûY. @úR

úTôp @LkûR FûR Gtßd ùLôiPôÛm Ru

Tô¦«úXúV ùNnÙm. ÑRk§Wj§tLôLf úNûY

ùNnRôÛm, @LkûRVôp ®XeÏLû[ (chains)
UhÓúU DtTj§ ùNnV Ø¥Ùm.

v v v

78. @uû]«Pm YkRYoLs, ©tLôXj§p @uû]ûV

®hÓl úTô«ÚkRôÛm, ReLs Yôr®u

ãhÑUeLû[ AWônkÕ TôojRôp, @uû]«u

LôX¥f ÑYÓLs Ød¡V BPeL°p BÚlTûRd

LôiTôoLs. IÚ ¨ûX«p @uû]ûV

®hPLu\ôÛm, @ÓjR ̈ ûX«p @uû] SmûU

®hPLXôªÚlTûRd LôQXôm.

@uû]«u LôX¥f ÑYÓLs.

Fuû] ùYh¥ ÅrjÕm úLôP¬ûVÙm UQdLf

ùNnYúR Fu LPûU, F]f NkR] UWm áßYRôL,

Rôáo ùNôp¡\ôo. @uû]ÙPu ùRôPo×

ùLôi¥ÚkR IÚYo YßûU«­ÚkÕ YN§ûV

Fh¥]ôo. @YÚûPV ùRôPo× ªLf £±VÕ.

úSW¥Vô] ùRôPo×m BpûX. TX YÚ`j

ùRôPo©p IÚ Øû\áP @YÚdúL NUô§ R¬N]m

ùNnVj úRôu\ôR ùRôPo×. SiToLs @YûWl

TdRWôLd LÚ§ úLhPùTôÝÕ F]dÏl úTôLj

úRôu\®pûX Fu\ôo. ©\Ï BÚkR

ùRôPoûTÙm Øû]kÕ @ßjÕd ùLôiPôo.

@Ru ©u ØPYu ùLôm×j úRàdÏ

AûNlTÓYûRlúTôu\ Jo AûN @YÚdÏ

FÝkRÕ, @uû] ¨û]Ü YW®pûX. AûN

¨û]Ü YkRÕ. úLs®lThPYoLs úL­

ùNnRôoLs. AûN úL­ûVl ùTôÚhTÓjR®pûX.

AûN Ruû]l éoj§ ùNnV Øû]kRÕ. FÝRôR

TÃhûN«p Tô^ôYÕúTôX @YÚûPV AûNûV

@uû] éoj§ ùNnRôo. úL­ ùNnRYoLs

@û]YÚm úL­dÏ¬VYoL[ô]oLs. @Yo AûN

éoj§Vô«tß. @YÚdÏ @Õ @uû]Vôp FlT¥

SPkRÕ Fußm ùR¬V®pûX.

RmûU U\kRYoLû[Ùm Rôm U\dLôR

RuûUÙûPVYo @uû]. ¿ U\kRôÛm Du

@Ús U\YôÕ FuTÕ §ÚYÚhTô.

v v v
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79. Ø¥VôÕ Fuß LÚ§]ôp IÚ ÑXTUô] Øû\ÙiÓ.

@LkûRûV Rôu LûWV úYiÓm Fuß

©Wôoj§dLf ùNôpYÕ @mØû\. ùTônVôp

GtThPÕ @LkûR. @ûR ùUnVôL BÚdLf

ùNôu]ôp @Ru @v§YôWm ÅrkÕ®Óm.

@LkûR«p ùTô§kÕs[ @v§YôWUô] ùUn.

ùU[]jûR SôÓTYu úTÑYûR ¨ßjÕYôu.

@RtÏl T§XôL Jm F] DfN¬dL AWm©jRôp

NlRm FZ, FZ, ùU[]m á¥ YÚYÕ ùR¬Ùm.

Jm NlRUô]ôÛm, ùU[]jûR úSôd¡f ùNpÛm

NlRm!

c @W®kRo ×jRLj§­ÚkÕ 4 TdLjûR Yôn

®hÓl T¥jÕ Ø¥jRÜPu @eÏ ùU[]m

¨XÜYûRd LôQXôm. @YWÕ èpLs

ùU[]jûR ùY°lTÓjÕTûY. NlRj§u êXØm

ùU[]jûR ùY°lTÓjÕm RuûUÙûPVûY.

ùU[]jûR @¯dÏm NlRj§u êXm ùU[]jûR

ùY°lTÓjÕm Nd§ c @W®kR¬u @Ús.

NlRj§tÏ @LkûR«pûX FuTRôp BÕ

Ø¥¡\Õ. YßûU êXm TLYôu @§oxPjûR

ùY°lTÓjÕYôo. RûP Sm @LkûR. @LkûRVt\

U²Rû] YßûUûV Á± @§oxPjûRl ùT\

ûYdL @Ú[ôp Ø¥Ùm FuTûR B§­ÚkÕ

ùR¬VXôm.

@LkûR FRtÏm LhÓlTPôÕ FuTÕ DiûU.

F]úY @ûRúV ©Wôoj§dLf ùNôu]ôp, SUdÏ

@§oxPªÚkRôp, @Õ IjÕd ùLôsÞm. Rôu

LûWV úYiÓm Fu\ @LkûR«u ©WôojRû]

T­dÏm. ùUn ùNôpX @LkûR IjÕd

ùLôiPôÛm, @LkûR LûWkÕ®Óm.

v v v

80. @LkûR Rôu @¯Vl ©WôojRû] ùNnYûR Gtßd

ùLôiPôp ªu]p úTôu\ I° SmªPªÚkÕ

¡[m©, @]kRmYûW ÅÑYûRd LôQXôm.

@]kRUô] ªu]p ùTô±.

@LkûR«u DÚYeLs @]kRm. @ûR @¯lTÕ

L¥]m. LPp @ûX JnYÕm, U] @ûXLs

JnYÕm Iuú\. U] @ûXLû[ Sôm @±úYôm.

@LkûR U]jûR AhùLôi¥ÚlTûR Sôm

@±úVôm. úUúX IÚ ùLôÑ DhLôokRôp ûL

Ruû] @±VôUp @ûRj RhÓ¡\Õ. @úRúTôp

@LkûR Ruû] GRôYÕ ùRôhPôp RhÓm.

Sincerity  DiûU FuTÕ Ïû\Ü, ªLÜm Ïû\Ü.

F²àm Sôm @ûRl ùT\ Ø¥VôÕ Fuß ùNôpX

Ø¥VôÕ. @lT¥l ùTt\ úSWm @LkûR @¯V

úYiÓm Fuß Sôm ®Úm©]ôp, @LkûR Rôu

@¯Vl ©WôojRû] ùNnRôp, @úR bQm

@LkûR«p Jo @mNm §¼ùW] Uû\YûRd

LôQXôm. @úR bQj§p ªu]p úTôu\

I° SmØs°ÚkÕ ×\lThÓ @]kRmYûW

ùNpYûRd LôQXôm. @LkûR @¯kR úSWj§p

ËYu ©WTgNm ØÝYÕm ®Vô©dÏm Fu\

RjÕYj§u ØRp Y¬ûVf ùNV­p LôQXôm.

BûRd LiP ©u @ÕúY sincerity DiûU Fuß

@lTôûR«p Sôm @LkûRûV @¯dL Øu

YWúYiÓm. @Ru ©u Sôm úUtùLôsÞm

ØVt£Ls A«WªpûX, @]kRm. FXd¥¬d ̀ ôd

@¥dÏmùTôÝÕ DP­p Jo @Ô RY\ôUp

`ôd TWÜRpúTôp @LkûR ËY²p FpXôd

LWQeL°Ûm, FpXôf ùNVpL°Ûm, FpXô

@ûNÜL°Ûm TW®«ÚlTRôp IqúYôo

@ûN®­ÚkÕm @LkûRûV ØVuß @Lt\

úYiÓm. BÕ Øs ×R¬u ÁÕ úTôhP Õ¦ûV

FÓlTûRl úTôu\Õ. ÕûPlTm ×§VRôL

Yôe¡]ôp @§p ̈ û\V ÕûPlT Øs - EØs

FuTôoLs - BÚdÏm. ÕûPlTjûR AnkÕ

@Ytû\ ¿dÏYôoLs. @kR BPj§p IÚ Õ¦

®ÝkÕ ®hPôp @ûR DR±]ôp úTôLôÕ. IÚ

Øsû[j R²VôL FÓdL úYiÓm. @úRúTôp

IqùYôuû\Ùm R²jR²úV @Lt\ úYiÓm.

@LkûRûVd Lû[Rp @lT¥lThP ùNVXôÏm.

v v v
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81. ©\o SUd¡ûZdÏm ¾e¡p @LkûR @¯kRYu

“®vYôNm” BÚlTûRd LôQØ¥Ùm.

@LkûR @¯kRY²u ®vYôNm.

Sm ËYu @LkûRVôp êPlTh¥ÚlTRôp

Bû\Yu SmûU @Ú[ôp ¾iP Ø¥VôÕ.

Bû\Yu U²R DÚ®p SmûU Sô¥]ôp

@LkûRûVjRôu ¾iP Ø¥Ùm. @ûRj Rôi¥V

ËYû]j ¾iP Ø¥VôÕ. Ts°dáPm úTôL

UßdÏm ÏZkûRûVj RôVôo @uTôp ¾iP

Ø¥VôÕ, RiPû]Vôp UhÓúU ¾iP Ø¥Ùm.

@dÏZkûRdÏj RôVu× RiPû]VôL YÚ¡\Õ.

Ts°dáPm úTôL IjÕdùLôiPÜPu RôVôo

NôdúXh RÚ¡\ôs. úTôLôR ÏZkûRdÏf NôdúXh

ùLôÓjRôp Rôn ÏZkûRûVd ùLÓd¡u\ôs

Fuß ùTôÚs.

Bû\Yu U²Ru êXm Sm ËYû]j úRP

®ûZÙmúTôÕ @LkûRVôp Sôm êPl

ùTt±ÚkRôp @Yu @LkûRûVj ¾iP

®ÚmTôUp @LkûRûV @¯dÏm Øû\ Iuû\

SôÓ¡\ôu. ®vYôNUôL @k¨ûX«p SmªPm

BÚlTYo Sm @LkûRÙPu D\YôÓ¡\ôo. @Õ

ùYßm D\Ü. ÕúWôLUôL SmªPm ùNVpTÓTYo

Sm @LkûRdÏ Eß ùNn¡\ôo. @R]ôp @LkûR

×iTÓ¡\Õ. §ûW ¡¯V AWm©d¡u\Õ. Sôm

JXªÓ¡ú\ôm. @LkûR @¯V AWm©jR ̈ ûX«p

IÚYo ÕúWôLUôL SPkRôp JXªÓYRtÏl

T§XôL @Ru DiûUûV ËYu @±Ùm. @Õ

@LkûR @¯V AWm©jR ©u]úW ùR¬Ùm.

@RtÏ Øu úLôTm YÚm, Aj§Wm YÚm, T¯

YôeLj úRôußm. BlùTôÝÕ DiûU ùR¬Ùm.

BÕYûW SUdÏ Yôr®p SPkR LNlTô]

¨Lrf£Lû[ ¨û]ÜTÓj§ @ûY Gu SPkR]

F]d L¦jÕ, @eÏ FlT¥ SmªPm DiûU

Ïû\YôÙs[Õ Fuß ùR¬kÕ @kR DiûUûV

Buß ËYu Gtßd ùLôiPôp @kRd LNl×

®XÏm. @ûR DQokR @LkûR ®XÏm. BÕ

úVôLl T«t£. @§Ûm ªL DVokR ̈ ûX«Ûs[

úVôL ØVt£.

v v v

82. DXûL @t×Rd Lôh£VôLd LôQ ØVpTYo £X

NôRôWQ ¨Lrf£L°p @ûRd LôQ úYiÓm.

ËY]t\ Lô¬VeL°p AuÁL ËYû]d LôÔm

§\u AuUô ®¯l×t\RtÏ @±Ï±.

AuUô ®¯l×t\RtÏ @±Ï±.

Bû\Yû]l ùTôÚjRYûW«p @u\ôPd

Lô¬VeLÞdÏm, ùT¬V ¨Lrf£LÞdÏm

®j§VôNªpûX. Bû\Yû]f £ß Lô¬Vj§p

LiPôÛm, SmUôp @Yû]d LôQ Ø¥¡\Õ

F]l ùTôÚs. ùT¬V Lô¬VeL°p CÓTÓm

ùTôÝÕ U]m ¾®WUôL CÓTÓ¡\Õ. @R]ôp

ArkR ¨ûX«p ®¯l©Úd¡u\Õ. ArkR

¨ûX«p U]m ®¯l×t±ÚlTRôp ùT¬V

Lô¬VeL°p IÚ NUVm Bû\Yu Lôh£

@°d¡u\ôu. FkRd Lô¬VjûRf ùNnÙmùTôÝÕm

@úR ®¯l©ÚkRôp Bû\Yu R¬N]m RÚYôu.

v v v

83. @kRj §Úx¥dÏ YßûU«p ùNpYm ùR¬Ùm,

ÕúWôLj§p ®vYôNm ùR¬Ùm, úNômT­p ÑßÑßl×

®[eÏm, TdLôj§ÚPu ùT¬V AjUô F]l ×¬Ùm,

ùTôÕ UL°¬u Lt× ®[eÏm.

§ÚP²u @¥ §ÚY¥.

@­léo £û\«­ÚdÏmùTôÝÕ TLYôàdÏ

SôWôVQ R¬N]m ¡ûPjRÕ. @û]jÕm

YôÑúRY]ôLd Lôh£V°jR]. ù_«p Lm© ØRt

ùLôiÓ, YôoPuYûW FpXôl ùTôÚsLÞm

¡ÚxQ]ôLj ùR¬kR]. @kRd ûL§Ls Ds[j§p

LÚûQ, NôkRm úTôu\ DVokR ÏQeLû[

BkRj §Úx¥«ÚkRúTôÕ TLYôu LiPôo.
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Sôm GûZûV GûZVôLl Tôod¡uú\ôm. BkRj

§Úx¥ GtThPôp TX ©\®L°p ùNpYjûRl

ùTtßd LûP£«p ùTÚgùNpYj§tÏ

@§T§Vô] ©u GrûU Fu\ôp FlT¥«ÚdÏm

Fuß @àTYm ùT\ BkR GûZ«u AjUô

Bl©\®«p YßûU«p ©\k§Úd¡u\Õ FuTÕ

ùR¬Ùm. @úRúTôp úUúX ùNôu] IqùYôÚ

ÏQj§tÏm F§Wô] ÏQm AjUô®­ÚlTûR

Sôm @kRj §Úx¥ êXm LôQXôm.

v v v

84. Sm ¾®W AoYm TX ¨ûXL°p @ûUkÕs[Õ.

AuUô ùY°lTÓm @t×Rm.

DûZl× ¾®W AoYm ùTt\ôp ùTÚgùNpYj§p

Ø¥Ùm.

ûR¬VUô] RûXûU ¾®W AoYm ùTt\ôp

RûXûUl TR®ûVd ùLôÓdÏm.

@±ÜdÏj ¾®W AoYm ¡ûPjRôp ×§V

LÚjÕLs DtTj§VôÏm.

AuÁLm ¾®W AoYUûPkRôp ArkR §Vô]m

¨ûXdÏm.

AuUô U]§p ¾®W AoYm @ûPkRôp U²Ru

úUûRVôL UôßYôu.

AuUô DQo®p ¾®W AoYm ùTt\ôp

UôÅWu DRVUôYôu.

AuUô DP­p ¾®W AoYm ùTt\ôp @YRôWl

×Ú`u ©\lTôu.

BûY BWiÓ êuß ¨ûXLs LXkÕ YÚm.

ùNV­u RWjûR DVojÕYÕ Øuú]t\m. D.m.

@uû]dÏf úNûYVôL NêLj§p ùTÚe

Lô¬VeLû[f Nô§lTÕ Td§«u NôRû].

@ûRÙm @±ÜéoYUôd¡f ùNV­u ãhÑUjûRd

LôQ ØVpYÕ (e.g. Management) ùNV­u

RWjûR úVôLjRôp DVojÕYRôÏm.

v v v

85. “NUô§VÚúL BÚdÏmùTôÝÕ FpXôúU U\kÕ

®Ó¡\Õ” FuTÕ TXÚûPV @àTYm.

¨û\YûPkR U]m Ut\ûR U\kÕ®Óm.

¨û\YûPkR U]m Ut\ûR U\kÕ®Óm

RuûUÙûPVÕ. U]m AûNVôp ̈ û\kÕ Ut\ûR

U\dÏm. @Õ NUô§VÚúL AiPY]ôp ̈ û\kÕ

Ut\ûR U\dÏm. FR]ôp ̈ û\kRôÛm Ruû]

U\dÏm RuûUÙûPVÕ U]m. DPp, DQoÜ,

@±Ü, AuUô Fu\ SôuÏ ¨ûXL°p DPp

ùNVXôp ̈ û\Ùm. @pXÕ DPp ̈ ûX«p U]m

ùNVXôp ¨û\Ùm. DQoÜ ¨ûX«p U]m

AûNVôp ¨û\Ùm. DVokR DQoYô]ôp

AoYjRôp ¨û\Ùm. @±Ü ¨ûX«p U]m

£kRû]Vôp ¨û\Ùm. U]m FkR YûL«p

¨û\kRôÛm Ruû] U\kÕ®Óm.

TQdLôW SiTû]d LiPùTôÝÕ @Yu

@kRvRôp U]m ¨û\kÕ Ruû] U\lTÕ IÚ

¨ûX. SiT²u ShTôp U]m ̈ û\kÕ Ruû]

BZlTÕ DVokR ¨ûX. Sh©p úYß TX

@mNeLÞm DiÓ. SiT²u TQm, ùNpYm,

ùNpYôdÏ, Sh×, ©¬Vm, ®vYôNm, ùSÚdLm

A¡V FR]ôÛm U]m ¨û\kÕ Ru

YVªZdLXôm. FR]ôp U]m ̈ û\¡\Õ FuTÕ

Sm RuûUûVl ùTôÚjRÕ. SmûU U\kÕ

RuYVªZlTRu RuûUÙm, FkR úSôdLjRôp

U]m ¨û\¡\Õ FuTûRl ùTôÚjRÕ.

Rôn RkûRVo Fu úUp @uTô]YoLs. A]ôp

Buß BkR A£¬Vo FuúUp ùLôiÓs[ ©¬Vm

@ûR®P DVokRÕ Fuß ¨û]dÏm

UôQYàûPV U]m ¨û\ÙmùTôÝÕ @Õ

@uTôp UhÓm ¨û\Y§pûX. Su± LXkR

@uTôp ¨û\¡\Õ. Fuû]f £ß YV§­ÚkÕ

FYÚúU LY²jR§pûX. Buß Fu AÀNo Fu

ÁÕ LôhÓm T¬Ü F]dÏ ®VlT°d¡\Õ Fuß

@±TYu U]m UXokÕ ¨û\¡\Õ.

Fu²Pm FkRl ùT¬V ÏQúUô, @mNúUô,

RÏ§úVô ¡ûPVôÕ. BÚl©àm @ûYùVpXôm
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BÚlTûRlúTôp Buß GtThP ×§V SiTo

Fuû]d LÚÕYÕ F]dÏ @[Ü LPkR

U¡rf£V°d¡\Õ FuTYo Ru]XUt\ @u©u

vT¬NjRôp ¾iPlThÓ ùS¡rYôp U]m

¨û\¡\ôo.

Sôu TZ¡VY¬PùUpXôm @uTôLÜm,

AoYUôLÜm, ®vYôNUôLÜm, DiûUVôLÜm

TZ¡ú]u. @Ytû\ùVpXôm IqùYôÚYÚm

IqúYôo @[®p Gtßd ùLôiÓs[]o. FYÚm

ØÝûUVôL Fuû]úVô, Fu ®vYôNjûRúVô

Gtßd ùLôiP§pûX. BÕYûW @uTôLÜm,

AoYUôLÜm, ®vYôNUôLÜm, DiûUVôLÜm

FuàPu TZ¡ Fuû]Ùm @úRúTôp Gtßd

ùLôsÞm IÚYûW Sôu Nk§jR§pûX. ¿eLs

@kR ®[dLj§tÏ BXhNQUôL @ûUYûRl

TôojÕ Fu U]m é¬lTûP¡\Õ. Su± ùNôpX

Sô FZ®pûX FuTYo U²R²p ùRnYjûRd

LiÓ, @Ru vT¬NjûRj Rm DQo®p Gtß

¨û\kÕ U¡rkÕ Ru YVªZd¡u\ôo. @YÚs[m

ùRnYm Ï¥ ùLôsÞªPm. @YÚdÏd ¡ûPjRÕ

ùRnÅL D\Ü. @Yo YôrÜ éoj§Vô¡\Õ. U²R

YôrÜ ùRnÅL YôrYôL Uôßm RÚQm

@YÚdúLtThÓs[Õ. Ru YVªZkRYo RmûU

ùRnYj§­Zd¡u\ôo. Rm ùRnYômNm Øu YkÕ

F§o ̈ tÏm ùRnÅL @uûT Gtß TôoûYûVj

R¬N]Uôd¡, úSWjûRl ×²RUôd¡,

¨tÏªPjûRf úbj§WUôd¡ ¨û]ûY

AWôRû]VôdÏm ¨ûX«p @Yo ¨ûXûV

BZd¡u\ôo. @Õ DVokR ÏQm. Du]R

U²RàdÏd ¡ûPlTÕ. DVokR Ds[m DiûU

DQoYôp ¨û\kRûRj ùRnYm Gtß U²R

DÚ®p YkÕ @Yo D\ûYf NUolTQUôL Gtß

¨û\ûY AuÁLl T¬NôL @°dÏm ¨ûX @Õ.

@ÕúTôp UhÓúU @uû] ùNVpTÓYôo.

v v v

86. “@uû]ûVl Tt±l úTN AWm©jRôp FpXôúU

U\kÕ®Ó¡\Õ”. FkR ®`Vm SmûU @RuTôp

CojÕ Ut\Ytû\ U\dLf ùNn¡\úRô @Õ @kR

¨ûXdÏ¬V ùRnÅLm.

Ut\ûR U\dLf ùNnÙm ùRnÅLm.

@±®pXôR U²RàdÏ @±Ü ùRnÅLUô]Õ

FuTÕúTôp AûN éoj§VôLôR U²RàdÏ AûN

éoj§VôYÕ ùRnÅLm. SpX Øû\«p FûRl

éoj§ ùNnÕ ùLôiPôÛm @Õ @k¨ûXdÏ¬V

ùRnÅLm. RY\ô] Øû\«p FûRl éoj§ ùNnÕ

ùLôiPôÛm @Õ ùRnÅLUôLôÕ, @ÑWj

RuûUÙûPVRôÏm.

v v v

87. ùSÓSô[ôL Duû] YôhÓm ÏQm IÚ

Ød¡VUô] BPm. @Õ IÚ LRÜ. @Õ §\kRôp

@[Ü LPkR Øuú]t\m GtTÓm. D.m. @YNWm,

Rôù]àm DQoÜ, LÓûUVôLl úTÑRp.

ÏQeLs ®X¡ Ï±l©Óm ùNôodLm.

ùSÓSô[ôL D]dÏl TVuThP SpX ÏQeLÞm

@úRúTôp IÚ §\ÜúLôXôL @ûUÙm. @ûY

®X¡ Y¯®hPôp @[Ü LPkR Øuú]t\m

GtTÓm. D.m. SpùXiQm, ®vYôNm,

ªÚÕYô] úTfÑ.

U²Ru ÏQeL[ôXô]Yu. @YàûPV ËYàdÏ

FpûXVôLd ÏQeLs @ûU¡u\]. @YàûPV

ÏQeLs BPm ùLôÓdÏm @[ÜdúL @Y]ôp

Øuú]\ Ø¥Ùm. FpûX«p ØRp úY­ ùLhP

ÏQeL[ôp @ûUkRÕ. @ûY ®X¡]ôp LRÜ

§\kÕ SpX Øuú]t\m GtTÓm. @Õ úTôu\

Øuú]t\m úTW[ÜdÏiÓ. @ûY Ø¥kR ©u

Utú\ôo FpûXÙm, @RtÏ¬V úY­Ùm DiÓ.

@ûY SpX ÏQeLs. @ûY Y¯®hPôp ÏQm

LûWkÕ ùTÚùY°«p ÖûZVXôm. ÏQm FuTÕ

@ûUl×. @ûUl×dÏ FpûXÙiÓ. ËYu
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@ûUl× BpXôRÕ. @RtÏ FpûX«pûX. SpX

ÏQUô]ôÛm, ÏQm FuTRôp @Õ

YûWVû\dÏhThPÕ. @Õ ®X¡]ôp FpûX

®X¡ FpûXVt\ ËY²u TW ùY°«p Sôm

ÖûZ¡ú\ôm.

v v v

88. £eLm R®W Utù\pXôm BkR @û\«p

BÚd¡u\]. úYi¥VûRd úLs RÚ¡ú\u Fu\

@uû], £eLeLÞm Be¡Úd¡u\] Fu¡\ôo.

@uû]Vû\«p Ds[ £eLm.

@uû]ûV Sôm FkR @[®p @±¡uú\ôúUô

@kR @[®p @Yo ùNVpTÓ¡\ôo. @YÚdÏ

@[®pûX. @YÚdÏ FpûX«pûX. @uû]«u

@u× @[Ü LPkRÕ. @Yo ùNVp ©WTgNjûR

SPjÕm ùNVp.

UaôXhÑª, UaôNWvY§, UaôLô°,

UaôCvY¬«u Dû\®Pm @uû]. FpXôl

ùTôÚsLÞm @YûW úSôd¡ YÚ¡u\]. @Yo

vToNjûRj úR¥ YÚTûY @ûY. FpXôd

ÏQeLÞm @uû]ûV SôÓ¡u\]. @Yo

vToNjRôp ×²RlTP @ûY @eÏ YÚ¡u\].

IÚ Sôû[dÏ @uû]«Pm YÚm U²RoLs,

ùNVpLs, ùTôÚsLs, ÏQeLs, ̈ Lrf£Lû[d

LY²jRôp DXLúU @YûW Sô¥ YÚYÕ ùR¬Ùm.

YÚTûYùVpXôm @Yo A£ ùTtß @Luß

®Óm. @Yo ©¬VlTÓTûY @eúLúV ReÏm.

@Yo BRVj§p TX NôRLoLs áhPUôL

BÚlTRôLf ùNôp¡\ôo @uû]. B\kR ©u

úSWôL @uû] BRVj§p ×L­Pm úRÓTYo

TXo.

@uû]dÏf úNûY SPdÏm BPeL°p

TôÕLôYXôLj úRYûRLs TX DXÜYRôL

@uû] ùNôp¡\ôo. ãhÑUlTôoûYÙs[

TdRÚdÏ @ûY ùR¬Ùm. @fNLj§p DûPkÕ

úTô] ùUµû] @ÕúTôp IÚ úRYûR

TôÕLôjRÕ.

TX £eLeLs @uû] @û\«p @YÚdÏd

LôYXôL BÚd¡u\]. @ûY @uû]ûVj

§Úm©l TôojÕ ÏZkûRLsúTôp £¬lTÕiÓ

Fu¡\ôo.

v v v

89. úLôTm, TVm, LôUm, ùY°«­ÚkÕ SmØs

YÚ¡u\]. Sôm @Yt±­ÚkÕ ®XL úYiÓm

Fu¡\ôo TLYôu. @lT¥ Fu\ôp FÕÜúU

SmØûPV§pûX. SUdúL D¬ûUVô]Õ FÕ?

SUdÏ¬VÕ ©W¡Ú§ (BVtûL) @uß, ×Ú`ú]

SUdÏ¬VYu. SôúU ×Ú`u.

SUdúLÙ¬VÕ ×Ú`u, ©W¡Ú§Vuß.

ùNn§, TôhÓ, ®[mTWm, SôPLm @û]jÕm

ùY°«­ÚkÕ úW¥úVô®às YÚ¡u\]. @ûY

úW¥úVô @pX. úW¥úVô FuTÕ IÚ LÚ®.

úYiÓUô]ôp BYtû\j Ruàsú[ @àU§dÏm

BpûX Fu\ôp úW¥úVôûY ¨ßj§ ®PXôm.

U²Ru IÚ YûL«p úW¥úVô úTôu\Yu.

ùNôpXlúTô]ôp, FpXô úW¥úVô vúP`uLû[Ùm

IúW NUVj§p úLhÏm úW¥úVôúTôp Sm U]m

ùNVpTÓ¡\Õ. @R]ôp ÏZlTm ®û[¡\Õ.

§\ûUVô]YoLs ReLÞdÏ úYi¥VûR UhÓm

@àU§d¡u\ôoLs.

DiûU«p Sôm ùY°«­ÚkÕ FûR

@àU§jRôÛm @ûY SmØs Y[Úm. Sôm

FûRÙm @àU§dLô®hPôp Sôm Fu\ ×Ú`u

SmØs Y[W Ø¥Ùm. ùY°«­ÚkÕ YÚm

@ûXLs Dsú[Ùs[ ×Ú`û]f ùNV­ZdLf

ùNn¡\Õ. SUdúLÙ¬VÕ ×Ú`u, ×Ú`u UhÓúU

ùNVpTPúYiÓm Fu\±kRôp ùY°«­ÚkÕ

YÚm ©W¡Ú§ûV (BVtûL) Sôm Dsú[
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@àU§dL UôhúPôm.

v v v

90. Gu ùY°«­ÚkÕ SmØs FÕÜm YW úYiÓm?

LûWV úYi¥V ËY²u @ûUl×.

Sm ËY²u @ûUl× @Ytû\ CojÕ

GtßdùLôs¡\Õ.

@kR @ûUlûTd LûWdL úYiÓm.

A«Wm FiQ @ûXLs Sm ÁÕ úUô§]ôÛm,

FYtßPu SUdÏj ùRôPo©Úd¡u\úRô @ûY

UhÓm Dsú[ ÖûZ¡u\]. @ûY ÖûZÙm

@ûUl× Sm ËYàdÏiÓ. ËYàdÏ FkR

@ûUl× BÚd¡\úRô, @RtÏ¬V FiQeLs

Dsú[ YÚm. FkR @ûUl×m BpûX Fu\ôp

Bû\Yu Dsú[ YÚYôu. @R]ôp ËY²u

@ûUlûTd LûWdL úYi¥VÕ Sm LPûU.

v v v

91. Nj§Vj§u @mNeLû[ F§ojRôp @ûY Y[Úm.

(@u× NiûP êXm Y[Úm)

F§olTôp Y[Úm Nj§Vm.

BÕ Jo @¥lTûP AuÁLj RjÕYm. @u×

ùNÛj§]ôp @u× Y[Úm FuTÕ SôU±kRÕ.

ùLôÓûUlTÓj§]ôp @u× Y[Úm FuTÕm

AuÁL DiûU. @u×m, ùLôÓûUÙm IúW

BPj§­ÚkÕ ×\lThPûY. @R]ôp BÕ DiûU.

ùN¥dÏj Ri½ol Tônf£]ôp Y[Úm Fu\ôp

×¬Ùm. ùN¥ûV ùYh¥]ôp, BûXLû[d L¯jRôp

@§LUôL Y[Úm FuTÕm DiûU. F§ojRôp

Y[Úm. Nj§Vj§u @mNeLû[ IÚ ¨ûX«p

úTôt± Y[odL úYiÓm. úYù\ôÚ ¨ûX«p

F§ojÕ Y[odL úYiÓm FuTÕ AuÁL DiûU.

Sôj§Ll ©WNôWm Sôh¥p @[ÜLPkÕ TW®V

©u Y[okRÕ Sôj§LªpûX, Av§Lm.

Av§LjûR F§ojRôp Y[Úm FuTûR LPkR

50 AiÓ N¬j§Wm ®[dÏm.

v v v

92. FRtÏm TV²pXôRYu FpúXôÚm úTôtßmT¥

DVoYûR @uû] Yôr®p LôQXôm.

TV]t\Y²u ùTÚm TVu.

v v v

93. ªL Ød¡VUô]Yo @uû]ûV Gtßd ùLôiPôp

Rm Ød¡VjûR BZkÕ ®ÓYôo. Rm Ød¡VjûR

BZdÏm U]lTôeÏ BÚlTRôúXúV @YWôp

@uû]ûV Gtßd ùLôs[ Ø¥kRÕ. @ûR BZkRôp

Rôu @uû] Dsú[ YÚYôo.

Ød¡Vm @¯Ùm Td§.

v v v

94. Sôm TQjûR ØÝYÕm §VôLm ùNnR ©uàm

U]jûRl TQm AhùLôsYÕiÓ.

U]jûR AhùLôsÞm NUolTQm.

ùTÚgùNpYjûR Rôú] ØuYkÕ Rm

ÏÓmTjRôÚdÏd ùLôÓjRYo @Ru ©u TX

YÚ`eL[ô] ©u FkRd Lô¬VjûRÙm TQj§u

LiúQôhPj§úXúV L¦lTûR ®P Ø¥V®pûX

Fuß LiPôo.

S¬dÏ\Yû] Sôn LiPôp ÏûWdÏm. @Yu

úTôÏmYûW ÏûWlTûR ̈ ßjRôÕ. BÕ Sô«u

ÏQm. IÚ ûTVu §]Øm ÅhÓ Yô«­p FpXô

SônLÞm ÏûWlTûRd LiÓ J¥ YkRôu. VôúWô

×Õ U²Ro ùRÚ Y¯úV úTôYûRd LiÓ SônLs

ÏûWlTûRl TôojRôu. ×Õ U²RoLû[L LiÓ

Sôn @ÕúTôp ÏûWlT§pûX. @ÓjR SôÞm
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@Õ SPkRÕ. úTih, `oh úTôhÓd ùLôiÓ

úStßf ùNu\ U²Ru Bußm ùRÚY¯úV

úTô¡\ôu. FpXô SônLÞm IúWV¥VôLd

ÏûWd¡u\]. @Yu Vôo Fuß ûTVu ùR¬kÕ

ùLôs[ ®Úm© ë²Vu AÀv ©ëu Fuß

×¬kÕ ùLôiP ©u, §]Øm @Yu ùRÚ Y¯úV

úTôYÕm, SôùVpXôm @Yû]l TôojÕ @[Ü

LPkÕ ÏûWlTûRÙm LiÓ ûTVu £k§dL

AWm©jRôu. UôRdLQdLôL BqY¯úV úTôÏm

U²Rû] Gu Sôn TôojÕ ÏûWd¡\Õ Fuß

@YàdÏl ×¬V®pûX.

©ëàûPV Eo ®YWm ®Nô¬jRôu. @Yu

S¬dÏ\Yu, T¥jÕ®hÓ, ©ëu úYûXdÏ

Yk§Úd¡u\ôu Fuß ùR¬¡\Õ. SôL¬LUûPkR

©uàm S¬dÏ\Yû] Sôn @Yu ÁÕs[

YôûPVôp @ûPVô[m LiÓ ÏûWd¡\Õ Fuß

ûTVàdÏl ×¬kRÕ.

TQjûRj §VôLm ùNnRôÛm, TQj§u YôûP

SmûU ®hÓ F°§p @LXôÕ. @ûR ØVuß

Lû[V úYiÓm.

v v v

95. LPûUÙQof£úV Yôr®p £\kRÕ. @Õ

úVôLj§tÏj RûP.

úVôLjRûPVô] LPûU.

YôrSôs ØÝYÕm LPûU«p RY\ôRYu Fuß

ùTVùWÓlTYo DjRUo. TLYj¸ûR«p TWUôjUô

@o_ý]û] úSôd¡ Du FpXôd LPûULû[Ùm,

FpXôj RoUeLû[Ùm ®hÓ®hÓ Fuû]f

NWQûPkRôp Sôu Du TôYeL°­ÚkÕ

Duû] ®ÓRûX ùNnúYu Fu¡\ôo.

úVôLjûR úUtùLôiPYàdÏd ÏÓmTªpûX.

F]úY ÏÓmTj§tÏ¬V LPûU«pûX. @YàdÏf

NØRôVªpûX. F]úY @RtÏ¬V LPûUÙm

BpûX. @Yu U]jûRd LPdÏm ØVt£«p

CÓTh¥ÚlTRôp U]fNôh£Ùm BpûX.

U]jûRÙm @±ûYÙm §VôLm ùNnÕ Bû\Yû]

Gtßd ùLôiPRôp @YàdÏd LPûUÙQoÜ

BpûX. LPûUÙQoÜ @YàdÏj RûP.

v v v

96. B²V D\Üm TôNØm @uû]ûV GtßdùLôiP

©u B²ûUVôL BÚdLôÕ. ®WNUôLÜªÚdÏm.

B²ûU«u ®WNm.

v v v

97. Ut\Yo YôrÜ UXoY§p U¡Ým U²RàdÏ D\Ü

Fuß R²VôL Iu±pûX.

D\ûYd LPkR UXof£.

v v v

98. TôNjûR GtLôRY¬pûX.

v v v

99. U²RàûPV @u×dÏ @uû] Ruû] ØÝYÕm

LhÓlTÓj§d ùLôs¡\ôo.

U²RàdÏ @¥ûUVô] ùRnYm.

v v v

100. Sm©dûL DtTj§ ùNnYûRj §\ûU DÚYôdÏ¡\Õ.

v v v

92 93


