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úVôL YôrdûL ®[dLm IV
                                        LoUúVô¡

681) @uû], c @W®kRo @YRôWeLs U²RàdÏ

FÓjÕdLôhPôL UhÓm @ûUV®pûX. U²Ru

ùNnV úYi¥V úYûXLû[j RôeLú[

ùNnRôoLs. ®YNôVm, ®VôTôWm, Tôed, Uôú]w

ùUih A¡V BPeL°p Sôm ®`VjûRf

ùNôpd ùLôÓjRôp UhÓm úTôRôÕ. SôúU

ùNVpTÓj§d Lôi©dL úYiÓm.

úVôLjûRf ùNnV YkR @YRôWeLs @uû]Ùm, c @W®kRÚm.

DXLm RPm Uô±l úTôÏm Fu\ úSWj§p, FlT¥l úTôLd

áPôÕ, FlT¥l úTôL úYiÓm Fuß FÓjÕdLôhPôL BÚdL

@YRôWeLs DXLj§p FÝkR]. RôeLs ©\ÚdÏf

ùNôpVûRj ReLs Yôr®p YôrkÕ Lôh¥]ôoLs. @ÕúY

BÕYûW @YRôWeLs ̈ ûX. ®gOô² ×§V LÚ®ùVôuû\d

LiÓ©¥jRôp @Õ ùT¬V úNûY, AfN¬Vm. @Yo LiÓ

©¥jRûR DXLm ùTtß @àT®dL ®VôTôW vRôT]eLs

(commercial product) ®tTû]dÏ¬V ùTôÚ[ôL @ûR Uôt±

DXÏdÏ YZeÏ¡\ôoLs. ®gOô²úV @ûRf ùNnY§pûX.

@uû]Ùm, c @W®kRÚm DXLm ùTônûU«ÚkÕ

®ÓThÓ, UWQjûR ùYuß, U²Ru Nj§V ËY]ôLXôm

Fu\]o. @ûR U²Ru Gtßf ùNnV úYiÓm. @YoLú[

U²Ru ùNnV úYi¥VûRf ùNnV Øu YkR]o. RôeLú[

úVôLjûR úUtùLôiP]o. @YRôWUôL FÝkR ×Ú`àdÏj

RYm, úVôLªpûX. A]ôp @YoLs @ûR Gt\]o. Bû\Yu

FeLû[l T¦j§Úd¡\ôu Fu\]o. BÕ @YRôWeLÞûPV

¨ûXdúL ×§VÕ Fu\ôo @uû].

2 3

@WNàdÏm, @WN²u ̈ oYôLj§tÏm LPûULs DiÓ.

Ød¡VUôL F§¬ûVj úRôtL¥jÕ ®WhP úYiÓm. Sôh¥p

¿§ûV ¨ûX ¨ßjR úYiÓm. BÕúY @WN²u LPûU.

@WÑdÏ @RtLÓjRôtúTôp RoUm DiÓ, LPûU«pûX.

1967ÚkÕ DXL @WÑLs Nj§V Ë®Vj§u Ah£dÏs

BÚlTRôL @uû] ùNôp¡\ôo. @ÕÜm Rôm ùNôpYRôLf

ùNôpX®pûX. TLYôu @uû]ûV ãhÑU DX¡p Nk§jÕ

BûRf ùNôu]ôo Fu\ôo. úNW úNôZ Tôi¥Vo Sôh¥Ûm,

BWôU BWôw´Vj§Ûm, RoUo AiP Sô°Ûm, @úNôL

NômWôwVj§Ûm, ùPp«p  NdWYoj§Ls Ah£ ùNnR

SôhL°Ûm, úWôUô×¬«Ûm, ®dúPô¬V ULôWô¦«u

Ah£«Ûm, Sm ÏZkûRLhÏl TôPm Lt©lTÕ Sm LPûU. Sm

YôrûYf ùNlT²ÓYÕ Sm ùTôßl×. Sôm IÚ ùRô¯p ùNnV

ØRûXj úRÓYÕ Sm ÏÓmTl ùTôßl×. FkR @WNôeLØm

@ûR DX¡p 1950YûW Gtßd ùLôiP§pûX.

©sû[Ls T¥l©ÚkÕ, ÅÓ LhÓYÕYûW, úYûX

úRÓYÕ ØRp, ùRô¯p SPjÕYÕYûW Buû\V Bk§V

@WNôeLm, Ï¥ULu ùTôßlûTj Rôu Gtßd ùLôiÓ

ùNVpTÓ¡\Õ. @ûRl ©uTt± GWô[Uô] SôÓLs @úRúTôp

ùNVpTÓ¡u\]. BÕ Nj§V Ë®V Nd§ ùNVpTÓm YûL.

@uû] TdRoLs ®YNôVj§p ×Õ Øû\ûVd LiPôÛm,

×§V Uôú]wùUih Øû\Lû[ YÏjRôÛm, @Ytû\ DXÏdÏj

ùR¬®lTÕPu ̈ ßjR Ø¥VôÕ. SôúU ùNVpTÓj§ SûPØû\«p

@Ytßs @uû] Nd§ ùY°lTÓYûRd LôhP úYiÓm.

@YRôWl ×Ú`u úVôLjûR Gt\ÕúTôp, @WNôeLm

Ï¥UL²u ùTôßlûT Gt\ÕúTôp, ×Õ Øû\û[d LôÔm

TdRoLs, @Ytû\f ùNVpTÓjÕm LPûUûVÙm GtL

úYi¥VÕ Øû\. BÕúY @YoLs TôûR«p Sôm ùNpYûR

Eo´RlTÓjÕm.

h h hh h h
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682) ©WTgNm U²R²p Ruû]f ùN±jÕ

LôiTÕúTôp, úVôLjûR úUtùLôiPYo Rm

AuUô®p ¨ûXlTP úYiÓm. YôrÜ

©WTgNUô¡\Õ. AuUô @Ru ûUVUô¡\Õ.

DPúX ©WTgNm, AuUôúY ËYôjUô.

AuUô DX¡p ©\lùTÓdL DPûX DtTj§ ùNnÕ Gtß

@Ràs Ruû]l ùTô§jRÕ FuTÕ UW×. @úRúTôp

Nf£Rô]kRm Ru DPXôLl éªûV DtTj§ ùNnRÕ Fu¡\ôo

TLYôu.

©WTgNm FuTÕ ©W¡Ú§ (BVtûL). Rôu DVokÕ

TWUôjUôûYVûPV ©WTgNm ®ûZ¡\Õ. ©W¡Ú§«u ©WTgNm

AuUôYô] TWUôjUôûY úSW¥VôL @ûPV Ø¥VôÕ. F]úY

Ruàs Ds[ AuUôûYd LiÓ, @Ru ¨ûXûV

@[ÜLPkÕ DVoj§ @Ru êXm TWUôjUôûY @ûPV

úYiÓm Fuß ©WTgNm Ø¥Ü ùNnRÕ. @RtLôL (individual
soul) AuUôdLû[ A«WdLQd¡p ©WTgNm DtTj§

ùNnRÕ. Ruû] ùN±YûPVf ùNnR ×s°Lú[ AuUôdLs.

BlT¥ DtTj§Vô] AuUô, R]dùL] IÚ NôRû]ûVf

ùNnÕ IÚ £ß áhÓdÏs Ruû] @ûUjÕd ùLôs¡\Õ.

áhÓdÏs Y[okÕ, Y[of£ Ø¥kR©u áhûP @¯jÕ,

©WTgNmYûW ®Vô©jÕ, ©WTgNjûR AuÁL YÛYûPVf

ùNn¡\Õ. A«WdLQdLô] AuUôdLs Y[okÕ áÓLû[

@¯jÕ ©WTgNm ØÝYÕm TW® ©WTgNj§u AuÁL

¨ûXûV DVoj§]ôp, DVoÜ IÚ LhPjûRj RôiÓmùTôÝÕ

©WTgNj§u AjUô, TWUôjUôûY FhÓm. AuUô Ds[ áúP

@LkûRVôÏm.

U²Ru ©WTgNj§u £ß DÚYm (miniature). U²Ru

©WTgNmúTôp Y[W, @Y]Õ ËYàûPV LWQeL°p AuUô

DtTj§VôLúYiÓm. LWQeL°u AuUôÜdÏ ûNj§Vl

×Ú`u F]l ùTVo. U]m, DQoÜ, DPp A¡VYt±p ûNj§Vl

×Ú`u DtTj§Vô¡ @Yt±tÏs[ áÓLû[ @¯jÕ

ùY°YkÕ, LWQeL°u AjUô, ËY²u AjUôYô¡

ËYôjUô, Rôu Uôt\Ut\Õ Fu\ ¨ûX«ÚkÕ Uô±, Y[W

AWm©jÕ, ©WTgNj§u AjUôÜPu Hd¡VUôL úYiÓm.

©WTgNj§u T¬QôUØm, U²RàûPV T¬QôUØm IúW

YûLVô]ûY. U²RàûPV ©WTgNm @Yu DPp. @Yu

DPp §ÚÜÚUôt\UûPkRôp, ©WTgNm §ÚÜÚUôt\UûPÙm.

DPu §ÚÜÚUôt\jûR DX¡p @uû]«u DPp R®W

úYù\ÕÜm GtÏm §\àûPVRuß Fu\ TLYôu ùNôpVRu

ùTôÚs, @uû]«u DPp éªûVÙm, ©WTgNjûRÙm

úSW¥VôLd Ï±l©Ó¡\Õ Fu\ô¡\Õ. AWmT SôhL°p

@uû] RmØPp éªÙPu BWiP\d LXkRûRd

Ï±l©Ó¡\ôo. @ûR, TLYôu, Vedic experience  úYR LôXjÕ

AuÁL @àTYm Fu\ôo. @uû]dÏl ©\Ï ùY°YkR

@YÚûPV úTfÑL°p, RmØPp ©WTgNm ØÝYÕm (physically
expanded) TW®j RÝ®VRôL FÝ§Ùs[ôo. @uû]«u DPp

©WTgNj§u ©W¡Ú§. LûP£ SôhL°p Rôm Bû\Y]ôL £X

¨ª`m Uô±VûR ®Y¬d¡u\ôo. ©\Ï @k¨ûX TX U¦

¿¥jRûRÙm FÝÕ¡\ôo. @uû]úV Bû\Y]ô] ©u,

@YÚPp Bû\Y²u §ÚÜPXô] ©WTgNm. úUÛm ùNôu]ôp

©WTgNjûRÙm RmØh ùLôiP £Úx¥ûV @uû]ÙPp

Ï±d¡\Õ.

éWQúVôLm, éUôúR®ûVj §ÚÜÚUôt±, ©WTgNjûRÙm

§ÚÜÚUôt\, Bû\Yû] éÜXÏdÏd ùLôiÓYW ØVp¡\Õ.

@ÕúY @Ru BXh£Vm. Bû\Y²u Nd§ # Nj§VË®V

Nd§ # éª«p 1956Bp B\e¡ YkÕ @u±ÚkÕ ùNVpTÓ¡\Õ.

h h hh h h
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683) SôÛ úTo F§¬p U²Ru Øû\Vtß SPlT§pûX.

U]fNôh£dÏhThPYu FiQjRôp Eß

ùNnY§pûX. úVô¡ Ru ArkR U]j§²uß

RYtû\Ùm, ¾ûUûVÙm @Lt\ úYiÓm.

◗ U²Ru ùNVp çnûUVô]Yu,

◗ U]fNôh£ FiQj§u çnûU,

◗ úVôLm Ë®Vj§u çnûU.

U²R YôrÜ ùLhPûR ®hPLuß, SpXûR SôÓ¡\Õ.

¾ûUûV @¯jÕ SuûUûV AR¬d¡\Õ. Øû\ùLhPûRj

R®ojÕ Øû\ûV Gt¡\Õ. BûR ®Y¬dÏm ¨ûXdÏ

U²Rû] êuß YûLL[ôLl ©¬dLXôm.

1. NêLm Ru úRôt\jûR Gtßd ùLôiPôp úTôÕm Fu\

NôUô²V U²Ru. BYu úUp U]j§u úUt×\j§p

YôrTYu.

2. Ru ùSgNm Ruû] GtL úYiÓm Fu\ ùS±Vô]

U]fNôh£dÏhThP U²Ru. BYu úUp U]j§u

AZj§p DQoYôp YôrTYu.

3. Rôu Gt\ AuÁLd ùLôsûL«u Dû\®PUô]

ArU]m Ruû] @e¸L¬dL úYiÓm Fàm úVô¡.

BYu DsU]j§p YôrTYu.

Åh¥p TûZV LkRûX DÓj§]ôÛm, ùY°«p SpX

DûPúVôÓ LôQlTP úYiÓm F] FpXô YN§LÞdÏØ¬V

TQjûRÙm DûPdÏf ùNX®ÓYÕ YZdLm. úRôt\m Ød¡Vm,

T¥l©pXô®hPôÛm ThPm Ød¡Vm, TÜ²pXô®hPôÛm TÜu

úTôu\ úRôt\Øs[ SûL Ød¡Vm, SpX NôlTô¥pXô®hPôÛm,

Åh¥p T.V.  BÚlTRôL @û]YÚm ̈ û]dL úYiÓm Fuß

U²Ru FpXô ¨ûXL°Ûm TôÓTÓ¡\ôu. YN§«pXôRYu

YN§Vô] úRôt\jûRÙm ,  YN§«ÚkÕ ÏÓmTf

ÑØLªpXôRYu ÑØLUô] úRôt\jûRÙm, ùNpYªÚkÕ

×L¯pXôRYu úRôt\j§p ×LÝm SôP SôsúRôßm ØVp¡\ôu.

BYoLs NôUô²VoLs. ©\o ùTôÚû[j ¾iPdáPôÕ, DR®

úLhLd áPôÕ, ùTô\ôûUlTPd áPôÕ, DR® ùNnVj

RY\dáPôÕ, U]jRôÛm IÚ RYtû\f ùNnRp áPôÕ Fuß

U]fNôh£ûV ùRnYUôd¡ YôrTYo NRÅRd LQd¡p

Ïû\YôL BÚkRôÛm Jo E¬p TX èß SpX U²RoLs

Yôr¡\ôoLs. @YoLÞdÏj úRôt\m, SôÛ úTo ùNôpYÕ

BWiPômThNm. Ru ùSgNm ÑPd áPôÕ, TRt\lTPd áPôÕ,

ùSg£p FÝm DQoÜ DjRWÜ @°dLô®hPôp @YoL[ôp

ùNVpTPØ¥VôÕ. BYoLû[ U²Rj RuûUÙûPV SpX

U²RoLs FuúTôm.

úVô¡«u BXdÏ úUôhNm. @YàûPV TôûR«p

úRôt\j§tÏ úYûX«pûX. U]fNôh£ Gt\ôp úTôRôÕ. U]m

@±VôR ¨ûX«p ArU]m @Yu Gt\ TôûRdÏ Eß

ùNnYûR Gt\p áPôÕ. ArU]m GtTûR ãZÛm, L]Üm,

§Vô]Øm, NÏ]Øm, ×\ ¨Lrf£LÞm, @LÜQoÜLÞm,

@YàdÏ DQoj§VT¥«ÚdÏm. ArU]m çnûUVôL

BpXôUp, úVôLlTôûR«p Vôj§ûW«pûX. LRûY @ÔLXôm.

§\dLôÕ. U]fNôh£ §\]tßl úTôÏm ùNôodL Yô«p @Õ.

h h hh h h

684) AuUôûYl ùTôßjRYûW RY±pûX. U]fNôh£

¾ûUûVd LiPÕm ®XÏ¡\Õ. NêLm ùTôÕ

BPj§p RY±ûZdL @àU§«pûX.

◗ AuUôÜdÏ @û]jÕm N¬.

◗ U]fNôh£ RYtû\ @àU§dLôÕ.

◗ NêLm RY\ô] SPjûRûV @àU§dLôÕ.
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NêLj§p ùY°júRôt\m Ød¡Vm .  Dsú[

FlT¥«ÚkRôÛm úLs®«pûX. U]fNôh£dÏ Dsú[Ùs[

U]¨ûX Ød¡Vm, úRôt\Uuß. AuUôÜdÏj úRôt\m

BpûX. Dsú[Ùs[ U]¨ûXÙm Ød¡VªpûX. Gù]²p

AuUôÜdÏj ¾ûU FuT§pûX, RYß FuT§pûX, Ït\m

¡ûPVôÕ @R]ôp Uu²l× ¡ûPVôÕ. TôYm FuTûR U²Ru

DQo¡\ôu. AuUô TôY, ×i¦VeLhÏ @lTôtThPÕ.

úLôÕûU UôûYl é¬VôLj §Wh¥]ôp, é¬ DÚYôÏm

ùTôÝÕ £X NUVeL°p ùLôgNm UôûY FÓdL

úYi¥«Úd¡\Õ. @Õ ®WVUuß. ×jRLj§tÏ @hûP úTôP

@hûPl úTlTûW ùYh¥]ôp ÕiÓLs ®WVUô¡u\].

é¬úTôL Á§ UôÜ ®WVUôY§pûX. @ÓjR é¬Vô¡\Õ. BVtûL

(nature) FuTRu ùNVp @hûP úTôÓm úTlTo úTôu\

¨ûX«pûX, é¬ UôÜ úTôu\ ̈ ûXÙiÓ. SUdÏ ®WVUôLj

ùR¬YÕ, BVtûLdÏ ®WVUuß. úYù\ôÚ Lô¬Vj§tÏl

TVuTÓ¡\Õ. YôûZ ÏûX Rs°V ©u UWjûR ùYh¥]ôp

@ûR ÅÑ¡ú\ôm. Ï°jRôp Ri½o £Rß¡\Õ. £R±V ¿o

®WVUô¡ NôndLûP«p úTô¡\Õ. NûUVp ùNnRôp

DTúVôLUôLôR LônL±«u TÏ§Ls ÅQô¡u\]. Buß

T¥jR úTlTo Sôû[dÏl TV²pûX. @Õ SUdÏ ®WVm. BVtûL

Fàm ùRô¯táPj§p ÕiPô] úTlTo UiúQôÓ Uh¡

@Õ ×Õl ùTôÚs DtTj§VôL DRÜ¡\Õ. ÏûX Rs°V YôûZ

¨Xj§tÏ DWUô¡\Õ. Ï°jÕf NôndLûP«p úTôÏm ¿o

éªdL¥«p úNÚ¡\Õ. BVtûL«u ùNVpLs TpXô«Wm.

U²RàdÏj úRûYVô] ùNVpLs A«Wm. R]dÏl

TVuTPôRûY R]dÏ ®WVm. @ûY BVtûLdÏ ®WVUpX.

Sôm ùNVpTPôR BPeL°p Sm LiÔdÏj ùR¬VôR YûL«p

BVtûL ùNVpThÓd ùLôiúP«ÚlTRôp FÕÜm BVtûLdÏ

DRÜm. @úRúTôp NêL Yôr®p GtLd á¥VÕ, GtL Ø¥VôRÕ

F] BÚ ©¬ÜLÞiÓ. U]fNôh£ SuûU, ¾ûU F],

ùNVpLû[l ©¬d¡\Õ. AuUôÜdÏ BÕúTôu\ TôÏTôÓLs

BpûX. @û]jûRÙm ùNVp F]d LÚÕ¡\Õ. @Ytû\

AiPY²u ùNVp F] @±¡\Õ. AiPY²u ùNVûX

TôYm Fuß ùNôpX Ø¥ÙUô? GtLd áPôRÕ Fuß

ùNôpXXôUô? ¾ûU Fuß TôÏTôÓ ùNnV Ø¥ÙUô?

Ø¥VôRpXYô?

Sôm U]j§ÚkÕ ¨û]d¡ú\ôm. DQo®ÚkÕ

ùNVpTÓ¡ú\ôm. AuUô ¨û]lT§pûX, DQoY§pûX,

ùNVpTÓY§pûX, TôÏTôÓ ùNnY§pûX. Nôh£VôLf

ùNVpLû[ Ru AuÁLj §Úx¥Vôp Tôod¡\Õ. Sôm

LiQôp TôojÕ U]jRôp @±¡ú\ôm. AuUô LiÔm,

U]Øm úRûYlTPôUp, ãhÑUl TôoûYVôp # §Úx¥Vôp #

Tôod¡\Õ.

h h hh h h

685) @Úû[ @ûPVô[m LôiTÕ Su±V±Rp.

Bû\Yû] ùNVp LôiTÕ Su±V±Rp.

¡WôUj§ÚkÕ SLWj§tÏ YW çWm 5 ûUXô]ôÛm, 10

ûUXô]ôÛm SPkÕRôu YWúYiÓm. 1950Bp Tv³p úTôÏm

ùTôÝÕ ùSÓgNôûX«p RûXfÑûUÙPu Nô¬ Nô¬VôL UdLs

úTôYûRd LôQXôm. Tv³p úTôL YN§Ùs[ EÚdÏm,

E¬ÚkÕ úWôh¥tÏ 2 ûUp, 5 ûUp F] SPkÕ YWúYiÓm.

@kR BWiÓ ûUÛdÏl Tv úYiÓm F] ×Õj RûXØû\Ls

úLhPùTôÝÕ PÜàdÏ 12 ûUÛm SPkúR úTônl

TZdLUô]Yu, Fu] úY¥dûL BÕ ÅhÓ Yô«tT¥dÏm Tv

úYiÓUô D]dÏ F]d úLhPôu. @ÕúTôu\ ¡WôUj§p
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Tv YÚmùTôÝÕ §Ú®ZôúTôp ùLôiPô¥ Tvû^

YWúYt\ôoLs. ×§VRôL YÚYûR # úTôu, Tv, Ts°, Õ¦,

úT]ô, ®[dÏ, ®YNôVm, Xô¬, NôdÏ # ØRp AWYôWUôL

Sôm YWúYt¡ú\ôm. Buß LmlëhPÚdÏ @ÕúTôu\

YWúYt×iÓ. Speed postdÏ, ùPúTôu éj, ªd³, Lôv,

¡ûWiPo, ùUôlùTh, ù^Wôdv úTôu\Ytû\ YWúYt¡ú\ôm.

TûZVYtû\ Sôm BÚlTRôL ûYjÕd ùLôiÓ (take for
granted) @Ytû\d LY²lT§pûX.

BûYùVpXôm 50 YÚ`eL[ôL YkRûY BRtÏ Øu

500 YÚ`UôL, 5000 YÚ`UôL YkR ¨Xm, ÅÓ, ¡Qß, G¬

A¡VYtû\ Buß Sôm ¨û]lTúR«pûX. AiPYu A§

Sô°Úk§Úd¡\ôu. U²Ru DtTj§Vô¡ 31 BXhNm

YÚ`Uô¡\Õ Fuß accurate  ÕpVUôLd LQd¡hÓ

BÚd¡\ôoLs. AiPYu @RtÏ Øu²ÚkÕ éÜX¡p Ah£

ùNÛjÕ¡\ôu. @Yu @°jRúR ã¬Vu, Nk§Wu, UWm, UûZ

A¡VûY. Tv³p úTôÏmùTôÝÕ BkR Tvû^ @Ús

RôeÏ¡\Õ F] Sôm @±VØ¥Y§pûX. Sôm ÑmUô

DhLôok§ÚdÏmùTôÝÕ êfÑ®ÓYÕ @Ú[ôp F]j

ùR¬Y§pûX. ÑYôNm £WUUô¡, PôdPo UÚkÕ TdLôR ©u,

PôdPo ûL®hP ©\Ï, ©WôojRû]Vôp ÑYôNm FÝkRôp

@Ús ùNVpTÓYûR @±¡ú\ôm. AuUôÜdÏ Su±

ùNôp¡ú\ôm. @ÕúY ÑmUô ÑYôNm YkRôp @Ú°u ùNVp

F] @±Y§pûX. @±kRôp @Õ Su±V±Rp.

£²UôûY Sôm TôolTRtÏm, @ûR ûPWdh ùNnRYo

TôolTRtÏm Ds[ ®j§VôNm @Õ. ûPWdPÚdÏ IqùYôÚ

ºàm, @§Ûs[ ùTôÚsLÞm, U²RoLÞm, ùNôtLÞm

RôªVt±VûY F]j ùR¬Ùm. £²UôûY ûPWdPo TôolTûRl

úTôp, Sôm TôolTÕ @±Ü, ùR°Ü.

Buß AiPYu U²R DÚ®p DX®]ôp @jRû]f

ùNVpLÞm @Yu ùNVúX F] @Yu @±Yôu. @ÕúTôp

Sôm @±kRôp @Õ @Úû[ @ûPVô[m LôiTRôÏm. @R]ôp

Su±ÙQoÜ FÝm. @Õ TdL Sôm AiPY]ôÏm TôûR«p

@¥ FÓjÕ ûYdL úYiÓm. éWQúVôLm YÏjR TôûR

@ÕúYVôÏm.

h h hh h h

...ùRôPÚm

c @W®kR ÑPo

ARôVm, BXôTm, ùTôÚs Sm BXh£VjûR Buß

¨oQ«d¡u\]. BÕ Uô±, BXh£Vm BYtû\

¨oQ«dÏm ¨ûXûU GtThPôp, @uû]ûV Sôm

Yôr®p Gtßd ùLôsYRôÏm. BRtÏ ØRtT¥VôL

BXôTjûRd ùLôiÓ BXh£VjûR ¨oQ«lTûR

®hÓ®P úYiÓm.

BXh£VjûR ¨oQ«dL BXôTm @[ÜúLôXuß.

Ë®V U¦

ùNVp Yôr®u LÚ.
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“c @W®kRm”

ûXl ¥ûYu
LoUúVô¡

X. Conscious Force

Page No. 84

Para No.  11

We can suppose Existence is conscious.

We can think it to be a Conscious Being.

Then the problem arises.

We can suppose otherwise.

It may be a Conscious Being.

We may say it is subject to its nature of Force.

It is compelled by the Force.

The Being, we can say, has no option.

It has no choice to decide its course.

Its manifestation or otherwise is decided by the Force.

Of course, the Tantrics have such a God.

The Mayavadins too do so.

They subject the Purusha to Shakti or Maya.

It is a Purusha involved or controlled by Maya.

Obviously such a god is not supreme.

It is not the supreme infinite Existence.

We did start with that.

This is only a formulation of Brahman.

It is the Brahman in the cosmos.

This is logically anterior to Shakti or Maya.

10. £j - Nd§

Nj FuTÕ ËYàs[Õ F]Xôm.

Nj FuTÕ ËYàs[ ËYu F]Xôm.

@lT¥ F²p ©Wf£û] FÝm.

Sôm úYß YûLVôLÜm á\Xôm.

@ûR Ru]V±Ùm ËYu F]Xôm.

Ru BVpTô] Nd§dÏhThPÕ @Õ F]Üm á\Xôm.

@Ru Nd§Vôp @Õ LhPôVlTÓjRlTÓ¡\Õ.

Nj ×Ú`àdÏ úYß Y¯«pûX.

Fu] ùNnVXôm Fu\ ÑRk§Wm @Rt¡pûX.

£Úx¥lTRô BpûXVô F] Nd§ ¨oQ«dÏm.

BÕ Rk§W úVôLj§u ùRnYm.

UôVôYô§LÞm @ûRúV ùNn¡\ôoLs.

×Ú`û] Nd§dÏm, UôûVdÏm DhTÓj§]o.

UôûVdÏhThP ×Ú`u @Õ.

BÕ ØÝ ØRt LPÜ°pûX.

DfNLhP @]kRUô] Nj×Ú`u BÕ BpûX.

Sôm @ûRúV AWmTUôLd ùLôiúPôm.

BÕÜm ©WmUjRôXô]úR.

©WTgNj§u ©WmUm BÕ.

Nd§dÏm, UôûVdÏm Øuàs[ ©WmUm BÕ.
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This takes her back from her works.

It takes back into its transcendental being.

We started with a conscious existence.

It is absolute.

It is independent of formations.

It is not determined by its works.

It has an inherent freedom to manifest or not to manifest.

It manifests its potentiality of movement.

A Brahman may be compelled by Prakriti.

In that case, it is not Brahman.

But it is an inert Infinite.

It has an active content in it.

It is more powerful than its continent.

It is a conscious holder of Force.

But his Force is his master.

We may say, it is compelled by itself as Force.

It is done so by its own nature.

Even then, we do not get rid of its contradictions.

Our first postulate is evaded thus.

This takes us back to an Existence.

It is really nothing but Force.

It is Force at rest.

It may be Force in movement.

Perhaps it is absolute Force.

But it is not absolute Being.

@YÞûPV ùNVûX®hÓ @Ltß¡u\]o.

@Lt±VYû[, AjUô®u ¨ûXdÏ @ûZjÕf ùNp¡\ôs.

Sôm Ruû]V±kR Nj ×Ú`²p AWm©júRôm.

@Õ R²j RuûUÙûPVÕ.

Ru ìTeLû[d LPkRÕ @Õ.

Ru ùNVXôp LhÓlTPôRÕ.

£Úx¥lTRô BpûXVô F] Ø¥Ü ùNnÙm ÑRk§Wm DûPVÕ.

Ru (À_Uô]) ®jRô] Nd§ûV ùY°lTÓjRYpXÕ.

©WmUjûR ©W¡Ú§ LhPôVlTÓjRXôm.

@Õ DiûUVô]ôp, @Õ ©WmUªpûX.

@Õ _PUô] @]kRm.

Ruàs ËYàs[Õ @kR _Pm.

Tôj§WjûR ®P @Õ Nd§ YônkRÕ.

Nd§ûVj Ruàs @Pd¡Ùs[Õ.

A]ôp Nd§úV ùT¬VÕ.

©WmUm @Ru Nd§Vôp A[lTÓ¡\Õ F]Xôm.

Ru ÑTôYjRôp @lT¥f ùNVpTÓ¡\Õ.

@lT¥Ùm ©QdÏLs @¯V®pûX.

Sm AWmTj RjÕYjûR Sôm ûL ®ÓYRôÏm.

Sôm ÁiÓm Nj ×Ú`²Pm YÚ¡ú\ôm.

@Õ Nd§Vu± úY\uß.

NX]Ut\ Nd§VÕ.

NX]j§Ûs[ Nd§VôLÜªÚdLXôm.

çnûUVô] Nd§VôL BÚdLXôm.

çnûUVô] ×Ú`]ôL BÚdLXôm.



16 17

Next is the relationship between Force
and Consciousness.

What is consciousness?

Mental waking consciousness is consciousness for us.

Man possesses it in his bodily existence.

It is during the major part of his life.

His methods of sensation are superficial.

Sleep deprives him of this sensation.

It can also be deprived otherwise.

Even when stunned, man loses it.

This is a narrow sense.

Thus consciousness is an exception, not the rule.

This is the order of the material universe.

We do not always possess it.

This is a vulgar shallow idea.

Thus we understand the nature of consciousness.

This colours our thought.

Our associations are governed by it.

Now we think philosophically.

This vulgar idea must go away from here.

Sleeping is an unconscious state.

At least it is apparently so.

When drugged, we are equally so.

In a swoon, we have no consciousness.

While stunned, we lose consciousness.

At all these times, there is something in us.

Nd§dÏm Ë®Vj§tÏm Fu] ùRôPo×?

Ë®Vm F²p Fu]?

®¯l©p Sôm SmûU @±YÕ Ë®Vm.

DPu Yôr®p Sôm @ûR @±úYôm.

Sm Yôr®p ùTÚm TÏ§ @Õ.

DQoÜ ùTßYÕ úUùXÝkRYô¬Vô]Õ.

çdLj§p DQo®ÚdLôÕ.

úYß YûLVôLÜm DQoûY BZdLXôm.

§ûLl©Ûm DQoÜ Uôßm.

BÕ Ïß¡V TôoûY.

F]úY Ë®Vm F] Sôm áßYÕ ®XdÏ, NhPªpûX.

BÕúY _P DX¡u NhPm.

FkúSWØm Ë®VªÚdLôÕ.

BÕ êP Sm©dûL.

Ë®VjûR BkR ®RUôL Sôm @±¡ú\ôm.

Sm FiQm BlT¥ UôÑTÓ¡\Õ.

Sm FiQeLÞm, DQoÜLÞm BR]ôp Tô§dLlTÓ¡u\].

RjÕYj§tÏ YÚúYôm.

êP Sm©dûL ®XL úYiÓm.

çdLm DQoYt\ ¨ûX.

TôoûYdÏ @lT¥j úRôußm.

UÚkRôp UVdLØt\ôÛm @lT¥úV úRôußm.

UVdLUûPkRôÛm DQo®ÚdLôÕ.

§ûLjRôp DQoÜ UßjÕl úTôÏm.

Bk¨ûXL°ùXpXôm SôªÚd¡ú\ôm.

Page No. 84

Para No.  12
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It is conscious when we are 'unconscious'.

These are the unconscious states of our being.

It is the physical being.

We call our waking state conscious.

It is only a small selection from the whole.

The whole is the entire conscious being.

That is what the old thinkers said.

We are now sure of it.

This is not even our whole mentality.

It is only the surface.

There is the subliminal.

It is behind it.

It is much vaster.

It is also subconscient.

Both are the greater parts of ourselves.

They contain height.

Profundities too are in it.

No man has yet fathomed it or measured it.

...contd

h h hh h h.

Sôm DQoYt\ ¨ûX«Ûm D«úWô¥d¡ú\ôm.

Sôm DQoûY BZkR ¨ûXLs BûY.

@Õ DPp.

Sôm ®¯lTôL Ds[ùTôÝÕ DQoúYô¥ÚlTRôL ¨û]d¡ú\ôm.

ùT¬V ØÝûU«ÚkÕ FÓjR £ß TÏ§ BÕ.

ØÝûU FuTÕ ËYàs[ ØÝ ËYu.

@ûRúV RjÕY Oô²Ls á±]o.

Buß @Õ DiûU F]j ùR¬¡\Õ.

BÕ Sm ØÝ U]ªpûX.

BÕ úUp U]m.

@¥ U]m DiÓ.

@Õ ©u]ôÛs[Õ.

@Õ TWkRÕ.

@Õ ArU]m.

BWiÓm Sm ùTÚm TÏ§Ls.

Sm DVoÜs[ BPeLs @ûY.

Sm ùTÚûULs Ds[Õm BeúLRôu.

FYÚm BûRd LiP§pûX, @[kR§pûX.

...ùRôPÚm

h h hh h h
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BmUôRf ùNn§

“@T¬ªRUô] TQm @Y£Vm”

Sôm Lôtû\ @[úYôÓRôu ÑYô£dL

Ø¥Ùm. @§Lm TV²pûX. @[úYôÓ

Lôtû\ @àT®dLó  Lôtß @T¬ªRUôL

BÚd¡\Õ. TQjûR @[úYôÓ TVuTÓjR

TQm LôtßlúTôp @T¬ªRUôL BÚdL

úYiÓm.

“Abundance is essential for use without
greed or possessiveness”.

h h hh h h

“Nô®j¬”

P. 21. And burst the bounds of consciousness and Time

Ë®Vj§u FpûXûV DûPjùR±kRÕ;

LôXjûRd LPkRÕ

UWQm Yôr®u D¬ûU. UWQjRôp YôÝm YôrûY

Ñt±Ùs[ LRÜLû[ Ah£ ùNnYÕ ®§. @dLRûYj §\dÏm

D¬ûUûV BZkRYu U²Ru. @ûR IÚYu ùNnV

úYiÓùU²p @Yu ÅWu. @Yu LôXj§tÏhThPY]ôL

BÚkRôp @Yu ÅWm TXu RôWôÕ.

ÅWm DVokÕ LôXjûRd LPkR £LWj§²uß

FÝm×m ÅWu @dLRûY FhPXôm, RhPXôm,

§\dLXôm, DûPdLXôm.

ÅWm LôXjûRj RÓjÕ ¨ßjÕm.

£Úx¥úV @±Vô YiQm LôXf NdLWjûRl

©uú]ôd¡f ÑZXf ùNnÙm.

ËYu SPkÕ YkRôp, NkRolTm Fu\ DX¡p

Ruû]d Lôi¡\Õ.

@Yàs Ds[ úXôLUôRô # Nô®j¬ # FÝYRôp,

LôXØm, UWQØm @YàdÏd LhÓlTÓ¡u\].

LôXjûRd LPkÕ UhÓUuß,

LôXjûR DtTj§ ùNnR Ë®VjûRÙm

LPd¡u\Õ.

w UWQj§tÏ UWQ @¥.

w ê¥V LRûYj §\dÏm D¬ûU.
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w LôXjûRd LPkR £LWj§u L]ùYàm ÅWu.

w ®§«u L§ûVd á® ¨ßj§VÕ.

w LôXf NdLWm LÚj§u± ÑZpYûRj RÓjÕ ¨ßj§l

©uúSôdLf ùNnRÕ.

w ËY²u ÑYÓ NkRolTjûRf Nk§jRÕ.

w ®§«u BÚm×l ©¥«ÚkÕ ËYu FÝkÕ Ruû]

@±®jRÕ.

w úXôLUôRô @Yàs°ÚkÕ FÝkRôs.

w ùRnYj§u §ÚØLm Uû\®²uß ùY°YkRÕ.

w Bû\Yu U²R²p úUÛm Jo ùYt±ûVl ùTt\ôu.

w Nj§Vm ÅßùLôiÓ RZùX] FÝkRÕ.

w ªÚLUô] Vk§Wj§u ©u Ds[ ©WmUUô] Bû\Yu.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

@úSLUôL, ©WôojRû] FuTÕ Bû\Yû]

@YàûPV LPûU«ÚkÕ §Úl×m ØVt£VôL

BÚlTÕiÓ. Bû\Y²u ùNVÚkÕ U²Ru

UôßThP ®ÚlTjûR SôÓYRôÛm, @kR ®ÚlTm

éoj§VôLôRúTôÕ, Bû\Yû]l éoj§ ùNnÙmT¥

úLhTRôÛm, ©WôojRû]dÏ BdÏQm GtTÓ¡\Õ.

Bû\Yu Fu úNYLu FuTÕ ©WôojRû]«u ùLôsûL.

“£ß Ï±l×Ls”

‘Lô¬Vm á¥YÚYÕ’

(Decision - making)

IÚYo ùNnÙm Lô¬VeLù[pXôm á¥YkRôp @Yo

ùYÏSôs SmØP²ÚdLUôhPôo. Yôr®u Df£ûV Fh¥®ÓYôo

F] @±¡ú\ôm. BRu BWLvVjûR FhP @û]YÚm

ØVp¡ú\ôm. Ø¥Y§pûX. BRàs Ds[Õ IÚ BWLvVm.

@kR BWLvVm Sôm @û]YÚm @±kRÕ.

ùNôpYRtÏ F°ûUVô]Õ. @ûR Sôm @u\ôP Yôr®p

RY\ôÕ ©uTtß¡ú\ôm. @Ru @mNeLs BWiÓ.

1. úYûXdÏ¬V ùTôÚsLs Iußm Ïû\VôUÚdL

úYiÓm.

2. úYûXûVf ùNnV U]j§p FkRd Ïû\Üm BÚdLd

áPôÕ. U]m ¨û\YôL BÚdL úYiÓm.

BkR BÚ ̈ TkRû]LÞm éoj§Vô]ôp Lô¬Vm RY\ôÕ

á¥YÚm FuTÕ SUÕ @àTYm. BkR DiûU @û]YÚm

@±kRÕ, FYÚm UßdL ØuYW UôhPôoLs. ®[dLm

úRûYlTPôÕ. BÕ DiûUVô]ôp Gu SUdùLpXôm

GWô[Uô] Lô¬VeLs á¥YÚY§pûX? @RtÏ¬V IúW

LôWQm,

BkR F°V NhPjûRl ×\dL¦jÕ úYûX ùNnYRôp

Lô¬Vm á¥YÚY§pûX.

Lô¬Vm á¥YW®pûX Fu\ÜPu U²Ru ùNnÙm ØRt

Lô¬Vm ú_ôvVm TôolTÕ, @ÓjRôtúTôp ÑYôªdÏl
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©WôojRû] ùNnYÕ, ®WRªÚlTÕ, úSôu× ùLôiPôÓYÕ,

ÏXùRnYj§tÏd Lô¦dûL ùNÛjÕYÕ, ºhÓ LhÓYÕ,

£TôoÑ úRÓYÕ, XgNm ùLôÓdL ØuYÚYÕ, ©\ûWd Ïû\

áßYÕ, RûX®§ûV ùSôkÕùLôsYÕ, ù_«jRYû]d LiÓ

ùTô\ôûUlTÓYÕ, ©\W¯V Øû]YÕ, Ym× úT£ U]ûRj

§Úl§ ùNnYÕ úTôu\ ÑTôYj§u ùY°lTôÓLs @û]jÕm

Y¬ûNVôn FÝm. £±Õ úVôNû] ùNnRôp Lô¬VeLs FlT¥

SPd¡u\] Fu\ôp,

1. NodLôo NhPlT¥Ùm,

2. NêL ̈ VôVlT¥Ùm,

3. YôrdûL«u YÛûYl ùTôÚjÕm,

4. U]fNôh£«u RoUlT¥Ùm Lô¬VeLs SPd¡u\].

BûY @ÓjR ¨ûXLs. U²Ru IqùYôÚ LhPUôL

Øuú]ß¡\ôu. Øuú] úTô]Yu ©uú] YWØVu\ôp

Ø¥VôÕ, SxPm YÚm. BYtû\d LPkRÕ @uû]«u @Ús.

FkR ̈ ûX«p SôªÚkRôÛm @kR ̈ ûX«p ØRp ùNôu]

BÚ ̈ TkRû]Ls # úRûY, U]¨û\Ü # éoj§ ùNnVlThPôp,

Lô¬Vm RY\ôÕ á¥YÚm. SUdÏj ùR¬kÕ á¥YkR

Lô¬VeL°p BkR ̈ TkRû]Ls éoj§Vô]Õm, éoj§VôLôR

BPeL°p á¥YW®pûX F]Üm ùR°YôLd LôQXôm. B²

Sôm úUtùLôs[ BÚdÏm Ød¡Vd Lô¬Vm á¥YW

úYiÓUô]ôp,

Bq®Ú ¨TkRû]Ls éoj§VôL úYiÓm

FuTÕ UhÓúU ¨TkRû].

Sm @u\ôP Yôr®p BÕúTôp GWô[Uô] Lô¬VeLs

Sôm ùNnYûRÙm, B² ùNnV úYi¥V Lô¬Vj§tÏm @ÕúY

NhPm FuTûRÙm Sôm GtT§pûX. SUdÏ IÚ Ød¡Vl ùTôßl×

YkRÜPu, Sôm Sm U]lúTôdÏlT¥ # úLô«p ºhÓ, ú_ôvVm

TôolTÕ úTôu\ûY # SPlTRtÏl T§XôL úUúX ùNôu]

BWiÓ ¨TkRû]Lû[l éoj§ ùNnV Øû]YÕ N¬.

×Õ EÚdÏ Yk§Úd¡ú\ôm, úW`u LôoÓ úYiÓm,

Smê¬ÚkÕ phone BqîÚdÏ Uôt\úYiÓm FuTûY F°V

úYûXLs. Sôu Uû] Yôe¡Ùsú[u. ÅÓ LhP úYiÓm,

Fu ULu 8 YÚ`UôL Bu´²VWôL BÚd¡\ôu, ùNôkRUôLj

ùRô¯XôWm©dL úYiÓm FuTûY ùT¬V úYûXLs. BYtßs

TXo @àTYm SmØu Ds[].

1. TQm ùLôÓjÕ LôoÓ ùTt\Yo IÚYo.

2. £TôoNôp LôoÓ ùTt\Yo Ut\Yo.

3. TQm ùLôÓjÕm ¡ûPdLôRYo, £Tôo£ÚkÕm

£WUlTÓTYo F]f £Xo.

4. FÕÜªpXôUp úSúW úTôn TX SûP SPkÕ LôoÓ, úTôu

ùTt\YoLs ©\o. SPdLôUÛm ùTt\Yo £Xo.

5. ÅÓ LhPl TPôRTôÓThPYo, F°RôLd Lh¥VYo, @§Lf

ùNXÜ ùNnÕ ºd¡Wm Ø¥jÕ, LûP£ úYûXdÏ

@ûXkRYo, B² ÅÓ YôeLXôm, LhP ØVXd áPôÕ

F] Ø¥Ü ùNnRYo F]l TX @àTYeLs

6. ùRô¯XôWm©jÕ ºd¡Wm á¥ YkÕ úLô¼vYW]ô]Yo.

7. §YôXô]Yo.

8. ‘ùRô¯p F] AWm©lTÕ ûTj§VdLôWjR]m’ F] Ø¥Ü

ùNnRYo.

9. EZp @§Lô¬L°PØm, ùRô¯Xô°L°PØm úTôWô¥ B.P.,
sugar YkRÕRôu ªfNm FuTYo.

10. ¨û\V NmTô§jÕ ¨û\V ©Wf£û]LÞPu YôrTYo.

DXLjÕ @àTYeLs TX. úW`u LôoÓ, phone, ÅÓ

LhÓYÕ, ùRô¯XôWm©lTÕ A¡VYt±tÏj úRûYVô] TQm,
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¬dLôoh, ¨TkRû], ØVt£ F] DiÓ. BYtû\d Ïû\Y\

IÚYo éoj§ ùNn§ÚkRôp @Yo U]j§p TX YûLVô]

Uôtß DQof£L°ÚdL Yônl×iÓ.

uu TQm ùLôÓdLôUp LôoÓ YôWôÕ.

u Phone SUdÏ YkRôp TdLjÕ ÅhÓdLôWo YkÕ B]ôUôLl úTÑYôo.

uu ÅÓ Fu ùTV¬p BÚdL úYiÓm, ©sû[Ls NmU§dL UôhPôoLs.

uu LôihWôdPo §ÚÓYûR Sôu Fu] ùNnV Ø¥Ùm?

uu TQm ùLôÓjRôp LôihWôdPo LhÓ¡\ôu, B§p Fu]

@§NVªÚd¡\Õ?

uu NodLôÚdÏ úW`u LôoÓ RW úYi¥V LPûU DiPuú\ô?

SûPØû\ûV U]m GtTÕm, ©QdLô] FiQm

úRôußYÕm, SûPØû\dÏ IqYôRYtû\ U]m Sm×YÕm

SmªPm LôQlTÓTûY. U]m RY\ô], Ïû\Vô] FiQeLû[

GtLd áPôÕ, SmTdáPôÕ FuTÕ ¨TkRû].

úYûX«Úd¡\Õ. ùNnV úYiÓm. Øû\úVôÓ ùNnV úYiÓm.

BpXôRûR FpXôm F§oTôodLd áPôÕ Fuß U]m Dß§VôL

BÚdLúYiÓm. @lT¥«ÚkRôp BWiÓ ¨TkRû]LÞm

éoj§Vô¡u\]. Lô¬Vm ØVt£dÏd á¥YÚm.

Sm @àTYeLû[ 4 YûLL[ôLl ©¬dLXôm.

1. DsÞm ×\Øm N¬VôL BÚkÕ Lô¬Vm á¥YÚYÕ.

2. ×\m N¬VôL BÚkÕ, U]m Ïû\VôL BÚlTRôp

AWm©dLf £WUlThÓ AWm©jÕ, ©\Ï úYûX N¬VôL

Ø¥YÕ.

3. @LúUô, ×\úUô N¬VôL BpXôRRôp AWm©dLúY Ø¥VôR

¨ûX.

4. U]m ̈ û\YôL BÚkÕ ×\m N¬VôL BpXôRRôp, F°RôL

AWm©jÕd Ïû\VôL ¨tTÕ.

¨û\ûY +F]Üm, Ïû\ûY #Fußm FÝ§]ôp,

úLôh¥tÏ úUp×\m, @Lm F]Üm, úLôh¥tÏ YXl×\m,

×\m F]Üm ùLôiPôp, úUtá±V SôuÏ U]¨ûXLû[

BlTPjRôp ®Y¬dLXôm.

Sm Lô¬Vm ÀÀ LhPj§ÚkRôp

RûP«pXôUp á¥YÚm. Øû\VôL

AWm©jÕ Øû\VôL SPkÕ ,

F§oTôojR TXu RÚm.

BkR ®§dÏ ®Xd¡pûX.

BÕ ®Xd¡pXôR ®§.

ÁÁ, Â Â, Ã Ã LhPeL°p Sm §hPªÚkRôp, @dÏû\ûV

¿d¡ Sôm ØRtLhPj§tÏ YWØ¥ÙUô]ôp, Lô¬Vm éoj§VôÏm.

LmlëhPo poetry ùNnÙs FÝÕ¡\Õ, spellings
§ÚjÕ¡\Õ, Ae¡X BXdLQm T«uß, LhÓûWûVj

§ÚjÕ¡\Õ, ùUµuLû[ JhÓ¡\Õ, ®Uô]jûR JhÓ¡\Õ.

BYt±tùLpXôm úRûYVô] §\u ùT¬VÕ. BkR decision-
making processH 4 LhPeL°Ûm ®Y¬dLXôm. LPkR

LôXj§p SPkÕ ùYt± ùTt\Õ, 60% Ø¥kRÕ úTôu\

§hPeLû[ BkR software programmeBp LQdÏl TôojRôp

ÕpVUôLf N¬VôL BÚdÏm. BÕúTôu\ software programme
DXÏdÏ DRÜm.

@uû] @uToLhÏl ùTôÕYô] ãZp FkRd Ïû\ûVÙm

JW[Ü ̈ û\Ü ùNnVd á¥VÕ. @YoLhÏd Lô¬Vm á¥YÚYÕ

BVp×. BkR programme @YoLhÏf ùNnÙm Lô¬VjûRl

TXUPeÏ £\l×Pu DVojRl TVuTÓm. ¬¬Am LhPj§p Lô¬Vm

á¥YÚm. ×§VRôL LûP ®VôTôWm AWm©jRYo BkRf NhPlT¥

ùYt±VûPkÕ UôRm 20,000ì. NmTô§jRôp, @YúW

-   + +   +

-   - +   -

ÁÁ ¬¬
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2 XhNm 4 XhNm

ì. 40,000 2 XhNm

-   + +   +

-   - +   -
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@uTWô]ôp 40,000ìTôVôL YÚm. úUÛm ØRtLhPjûRúV

@¥lTûPVô] Ø¥YôLd ùLôiÓ @ûRúV 4 TôLUôLl

©¬jRôp, 40,000 ìTôûV 4 XhNUôL DVojRl TVuTÓm.

TPm IBp ùYt±, úRôp® FuTYtû\ 4 ¨ûXL[ôLl

©¬júRôm. IIAm TPj§p ì. 20,000 BXôTm @¥lTûP«p

DiÓ. @ÕúY @uTodÏ ì. 40,000 F] DiÓ. BkR

ì.40,000 ¡ûPlTûR IIAm TPj§p ØÝj úRôp®Vô] 3m

¨ûXdÏm, 4 XhNm YÚUô]jûR 1Am ¨ûXdÏUôL ûYjÕ

Decision Making Ø¥ûY FÓdLXôm.

IIAm TPj§p 1Am LhPjûR úUÛm 4 TôLeL[ôLl

©¬jÕ ùRôPokR Øuú]t\m ùT\Xôm. Øuú]t\j§tÏ

Ø¥®pûX, úRôp®dÏ Y¯«pûX.

Sôm DXLm @uû]ûV GtL®pûX F] YÚjRl

TÓ¡ú\ôm. FlT¥ @uû]ûV DXÏdÏ @°dL Ø¥Ùm F]

BWÜ TLXôL ®Úm×m @uToLs GWô[m. IÚYo RôúU DXÏdÏ

@uû]ûV @°dL ®Úm©]ôp,

JJ @Yo @uû]ûV úUÛm úUÛm DiûUVôL Gtßd

ùLôs[úYiÓm.

JJ @Yo Gtßd ùLôiPÕ DiûUVô]ôp ¸rdLiPûY

SPdÏm.

éé @û]YÚm @YûW @¯dL ØVpYo.

éé U«¬ûZ @Xh£VUôL BÚkRôp DXLm @YûW @¯jÕ

®Óm.

éé @lT¥ @¯®ÚkÕ Rl©]ôp @Yo Yôr®p DsÞm

×\Øm @uû] ùTôe¡ Y¯Yôo.

éé ×\j§p ùNnYÕ @Yo Yôr®p TdÏm.

éé @Lj§p £j§jRÕ, @¡Xj§p TdÏm.

Decision Making Ø¥Ü, ¾oUô]m FuTÕ Yôr®p

ÖhTUô] TÏ§. @mûUVj§p @uû]ûV Gt\ôp, úUtLiP

Øû\ @§LUôLl TdÏm.

vv FkR IÚ Lô¬VØm, £±VúRô ùT¬VúRô RY\ôUp

á¥YÚYÕ @uû]ûV Gt\RtÏ @ûPVô[m.

vv BkR programmeûUl TVuTÓj§]ôp @úR TXu

DiÓ.

vv @uû] @uTo BûRl TVuTÓj§]ôp @§Ll

TXu DiÓ.

SôuÏ LhPeL°p ØRt LhPjûR úUÛm úUÛm ©¬jÕ

DVokR TXû] @ûPYûR @uû] Øû\lT¥ Dsú[

ùNnVXôm. @uû] Øû\ FuTÕ Nj§Vm úTÑYÕ. YôVôp

DiûU úTÑYÕ ØRtLhPm. U]Rôp ùTônûV UßlTÕ @ÓjR

DVokR LhPm. LPkR LôXl ùTônûV NUolTQjRôp ùUnVôL

UôtßYÕ @R²àm DVokR êu\ôm LhPm. @uû]«u

êu\ôm LhPm programmeBp ØlTRôm LhPj§tÏf NUm.

h h hh h h

ÁÁ ÀÀ
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@uTo L¥Rm

Jm SúUô TLYúR c @W®kRôV

Jm A]kRU« ûNRuVU« Nj§VU« TWúU

TLYôu c @W®kRo UaôNd§ @uû] UXolTôReLú[

NWQm.

@u×dLPp @uû]«u úTWÚ[ôp Fu YôrdûL«p

GtThP ¨LrÜLû[d Ï±l©Óm Øu TLYôu c @W®kRo

c@uû] A¡úVôûW Sôu YQe¡P Y¯YÏjR F]Õ

ûUjÕ]o @YoLÞdÏm, @Yo Rm ÕûQ®VôÚdÏm F]Õ

Su±«û] ØRtLi ùR¬®jÕd ùLôs¡ú\u.

D«o LôjR @uû] :

Tôi¥ ùNuß Fu @ÛYpLû[ Ø¥jÕd ùLôiÓ

NUô§j R¬N]m Ø¥jÕ Eo §Úm×múTôÕ BVtûL DTôûR

L¯dL @mTjço úTÚkÕ ¨ûXVm ©u×\m ùNu\ úTôÕ ¿o

¨û\k§ÚkR 10 @¥ AZm Ds[ L¯Ü ¿o ùRôh¥«p  RY±

®ÝkÕ®húPu. IÚ ûL«p ãhúL^ýPu @uû] @Ú[ôp

Vôo DR®Ùm Bu± úUúX YkÕ D«o ©ûZjúRu. NjRm

úLhÓ J¥ YkR AhúPô JhÓSoLÞm, ùTôÕUdLÞm

§ûLjÕ ¨uß ®hPôoLs. ùWiÓ SôhLÞdÏ Øu úYß

IÚYo ®ÝkÕ L«ß Lh¥ SôeLs çd¡d LôlTôt±ú]ôm.

¿eLs FlT¥ FkRl ©¥l×m BpXôR ùRôh¥«às°ÚkÕ

ãhúL^ýPu úUúX Yk¾oLs FuTûR ¨û]dLúY

BVX®pûX F]d á±]ôoLs. D«o LôjR @uû]dÏ Su±.

ULs Lp®«p @uû] :

TjRôm YÏl©p FeLs ULs T¥jÕd ùLôi¥ÚdÏm

úTôÕ ùTôÕj úRoÜdÏ ØuTôL SûPùTt\ ùTtú\ôo A£¬Vo

Nk§l©u úTôÕ A£¬ûVLs Fu Uû]®«Pm DeLs ùTi

BÕYûW SPkR úRoÜL°p F§Ûm U§lùTiLú[ ùT\®pûX.

ALúY @Ys ùTôÕj úRo®p úRßYÕ ªLÜm L¥]m F]d

á±®hPôoLs. @RtÏ Fu Uû]® Sôu YQeÏm @uû]

ÁÕ F]dÏ Sm©dûL Ds[Õ. @Ys ¨fNVm SpXØû\«p

U§lùTi ùTtßj úRof£ ùTßYôs, +1 DeLs Ts°«úXúV

úNolúTu F]d á± YkRôo. @qYôú\ ùTôÕjúRo®p 65%

U§lùTi ùTtßj úRof£ ùTt\ôs. +2 úRoÜ NUVj§p

Y¦L®Vp, L¦R BVp, ùTôÚ[ôRôWj§p @û]jÕj

úRoÜL°Ûm Ïû\kR U§lùTiLú[ ùTt±ÚkRRôp @kR

A£¬ûVLs Ts° ØRpY¬Pm BYû[j úRoÜdÏ @àlT

úYiPôm F]d á±VúTôÕ Uaô NWvY§ @uû]«u @Ús

ØRpYo êXm ùNVpThÓ, @Ys ùTôÕjúRo®p SpX

U§lùTiLs ùTßYôs. LYûX úYiPôm F]d á±®hPôo.

UaôNWvY§ c @uû] @Ú[ôp +2 úRo®p 77%

U§lùTiLs ùTtß ULs úRoÜ @ûPkRôs. F§oYÚm

LôXeL°Ûm @uû] @Ús éWQUôn ¡ûPdL @uû]«Pm

úYiÓ¡ú\ôm.

ÅÓ ùLôÓjR @uû] :

Fu Uû]®«u @ÛYXLd LPu ùTtß ÅÓ YôeLXôm

F] ØVuß TX BPeL°p TôojÕm FeLs §Úl§dúLt\Yôß

@ûUV®pûX. U]§Úl§dúLt\Yôß ¡ûPjR ÅÓ Bk§Vu

Ye¡«p @PUô]j§ÚkRÕ. úUÛm TX ©WfNû]LÞm

BÚkR]. UaôNd§ @uû]«Pm úLhPùTôÝÕ YôeLXôm

F] Dj§WÜ ¡ûPjRÕ. @Ru ©\Ï ûR¬VUôL @uû]«u

@Úû[j ÕûQ ùLôiÓ ì. 5.10 XhNj§tÏ úT£ Ø¥júRôm.

Tj§WlT§Ü Ut\ ùNXÜLs FpXôm úNojÕ ì.6 XhNeLs

úRûYlThPÕ. @ÛYXLd LPu ì. 3.5 XhNm UhÓúU. ûL«p

BÚkR TQm, SûL úTôu\Ytû\ ®t\ôp áP ì. 75 A«Wm
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UhÓúU ¡ûPjRÕ. ÁRm TQj§tÏ GtTôÓ ùNn¡u\

ùTôßlûTÙm UaôNd§ @uû]«PúU ®hÓ®húPôm. @Ru

©\Ï Fu Uû]®«u DVo @§Lô¬ @YoLs ì. 50,000Dm,

Fu ûUjÕ]o ì. 50,000Dm, Fu @ÛYXLj§p T¦ ×¬Ùm

NúLôR¬ ì. 45000Dm ùLôÓjÕ DRY Tj§WlT§Ü ùNnÕ

Ø¥júRôm. ©\Ï IÚ Su]ô°p ×xTôgN ùNnúRôm.

UaôNd§ @uû]dÏm RdL NUVj§p TQ DR® ùNnR

SpX Ds[eLÞdÏm Su±.

LôQôUp úTô] ãhúLv :

LPkR 18.05.2001 @uß U«XôÓÕû\«p SûPùTt\ Fu

RUdûL«u ULs §ÚUQj§tÏf ùNuß ®hÓ §ÚYôìo

§Úm×múTôÕ úTÚk§úXúV IÚ ãhúLû^ RY\®hÓ®húPôm.

c @uû]«Pm ©Wôoj§jÕ @ûR @YoLÞdúL NUolTQm

ùNn§P 17 SôhLÞdÏ ©\Ï @û]jÕl ùTôÚhLÞPàm

ãhúLv §ÚmTd ¡ûPjRÕ. B²V @uû]«u UXol

TôReLÞdÏ U]UôokR Su±.

BûUlùTôÝÕm FeLû[ ®hÓ @LXôÕ Yôr®u

IqùYôÚ ùSô¥lùTôÝÕm @Ús YZe¡ @WYûQjÕd LôjÕ

¨tÏm TLYôu c @W®kRo, UaôLô° @uû] BYoL°u

TôRôW®kReL°p FeLs YôrûYf NUolTQm ùNnÕ,

@YoLs ®Úm×m YûL«p FeLû[ Y¯ SPj§P @à§]Øm

©Wôoj§d¡uú\ôm.

NWQm NWQm NWQm @mUô.

 h h hh h h

“ûXl ¥ûYu - LÚjÕ”

P. 14. Nd§«u ©u Dß§ will DiÓ F²p

@Õ VôÚûPV Dß§

@Õ U²RàûPV Dß§ @uß,

LPÜÞûPV Dß§VôÏm.

IÚYo ÅÓ Lh¥]ôp @Õ @Yo TQm F] @±¡ú\ôm.

20,000 ìTôn NmT[Øs[Yo ÏÓmTjÕPu DXûLf Ñt±YWl

×\lThPôp @Õ @Yo TQUôL BÚdL Ø¥VôÕ, LmùT²l

TQUôL BÚdLXôm F]d LÚÕ¡ú\ôm. Smê¬p ùT¬V TôXm

Lh¥]ôp, GÕ TQm F] FYÚm úLhT§pûX. A]ôp

BùRpXôm Y¬lTQm F] ¨û]lTYÚdÏ Smêo Y¬l

TQj§p BùRpXôm LhP Ø¥VôÕ F]l ×¬Ùm. Y¬lTQm

FuTÕ DiûURôu. GdLÚdÏ 60ìTôn YônRô Lh¥]ôp

Smê¬p Ds[ 1000 GdL¬Ûm 60,000 Rôu YÚm. TôXm

LhP TX úLô¥ úYiÓm. F]úY BlTQm,

Jo Eo TQm BpûX, BÕ NodLôo TQm

F]l ×¬¡\Õ.

Nd§ûV will Dß§ ùNn¡\Õ. Nd§ DXLjûR

£Úx¥jRÕ Fu\ôp, R² U²R Dß§úVô, U²R ÏXj§u

Dß§úVô ã¬V UiPXjûRÙm, DXLjûRÙm £Úx¥dL

Ø¥VôÕ. BRtÏ¬V Dß§ @ûR®Pl ùT¬VÕ.

@Õ AiPY²u will Dß§VôÏm

F] ®[eÏm.

Nd§ TX]ôL Uô\ Dß§ úYiÓm FuTÕ NhPm.

RªrSôh¥p TQdLôWoLs FpXô EoL°Ûm DiÓ.

ùTôÕYôLl TQdLôWu Fu\ôp §úVhPo, Tv, úaôhPp
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ØRXô°VôL BÚlTôu. LPkR 10 YÚ`UôL ̈ ûXûU Uôß¡\Õ.

£ß ùRô¯pLs FpXô EoL°Ûm GtTÓ¡u\]. @Ytßs

60%, 70%dÏ ê¥ ®Ó¡u\]o. Gu?

ùRô¯ûX AWm©dÏm §\²ÚkRôÛm, SPj§l TXu ùT\j

úRûYVô] §\ûU # will power - BpûX.

Dsð¬p Lpí¬ BÚkRôÛm, T¥dL YN§Ùm,

×j§NôjR]ªÚkRôÛm T¥lûTj ùRôPokÕ Ø¥dÏm §\u

@û]YÚdÏm BpûX.

1875Bp @ùU¬dLô®p Ph.D.,  ThPm ùTt\Yo IÚYúW.

Buß AiÓdÏ 36,000 úTo @ûRl ùTß¡u\]o.

TQªÚdLXôm, YN§«ÚdLXôm, Lô¬VjûR Ø¥dÏm

§\²pXô®hPôp 36,000 ThPm, 1 ThPjÕPu ¨uß®Óm.

DXLm £Úx¥dLlThÓ BVeÏ¡\Õ. S§LÞm, UûXLÞm,

NodLôÚm, úLô¥dLQdLô] U²RoLÞm, SLWeLÞm, Ds[]

F²p,

v BûY IÚ U²R]ôp ùNnVlThP§pûX.

v U²R ÏXm ØÝYÕm úNokÕ ã¬V UiPXjûR GtTÓjR

Ø¥VôÕ.

v BûR £Úx¥jRÕ AiPYu F] Ø¥Ü ùNn¡ú\ôm.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

JÓm FiQm Iuß úTôÕm @Úû[ ®XdL.

U]§p A«Wm FiQªÚkRôp, §ûLjÕ ¨tTúR

@Úû[l ùTßm Y¯.

FiQjRôp ¨û\Ùm U]m §ûLjÕ @Úû[l ùTßm.

Agenda

¾ûUûVd ÏQlTÓjÕYÕ

«« ¾ûUVôp Tô§dLlTPôRT¥ SLokÕ DVW Fh¥ ¨tTÕ

ØRt LhPm.

«« Bû\Y²u SuûU Bj¾ûUVôp §ûWVôL

Uû\dLlTÓYûRd LôiTÕ @ÓjRÕ.

«« ¾ûU Duû]j ùRôPôÕ. @Õ Du²Pm BpûX

FuTRôp ùRôP Ø¥VôÕ. @ûRl Tt±l úT£]ôp ¾ûU

Y[Úm.

BûY úTôu\ LÚjÕLû[ Sôm N¬j§W ¨Lrf£Ls

êXUôL, RjÕYôojRUôL @±VXôm. @Ú¡Ûs[ ̈ Lrf£Lû[

BlT¥ GtL U]m IjÕd ùLôs[ôÕ. ùNôkR YôrûY

BdLÚjÕ ùRôPÜm U]m NmU§dLôÕ.

FkR @[®p U]m BPm RÚúUô @kR @[®p

BdLÚjûR U]jRôÛm, DQoYôÛm GtTÕ

@uû]ûV GtTRôÏm.

«« SôQVUô] U²Rû] IÚYu §ÚPu, EZp F]l

TX¬PØm úTÑYÕ SôQVvRu Lô§tÏ YkRÜPu U]m

ùLôkR°dÏm, @lT¥l úT£VY²Pm úS¬p úTôn NiûP

úTôPj úRôußm, F§¬Ûs[Y¬Pm @Yû]j §h¥j

¾ojÕ®ÓYôo. @Ytû\ùVpXôm ùNnVôUÚdL

úYiÓm Fuß úRôu\ôÕ. VôWôYÕ ùNôu]ôp úLôTm

@§LUôL YÚm.

«« @RtÏ Uô\ôL, SôQVvRu BÕ ¾ûU, BR²Pm Sôu

Uôh¥d ùLôs[d áPôÕ, SLokÕ úTôL úYiÓm,

DVokÕ ¨tL úYiÓm Fuß ¨û]dL Ø¥YÕ £WUm.
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@ûR @Yo ùNnRôp LPpúTôu\ @ûU§ ùSg£p

L]lTÕ ùR¬Ùm. @Õ Bû\Y²u vToNm. SUdÏ

Bû\Y²u vToNm BRUôL BÚkRôÛm @Õ Li¦p

TPôÕ, LÚjûRÙm ùRôPôÕ. YôrdûL ̈ Lrf£Ls ×¬Ùm.

«« @ûU§Vô] U]jÕPu Åh¥tÏl úTô]ôp “¿eLs

BjùRôÏ§dÏ M.PVôL ¨tL úYiÓm” F]l TXo

YkÕ  Lôj§ÚlTôoLs.

«« BkR SpX ùNn§ Bû\Y²u vToNj§u IÚ Õ°

FuTÕm, vToNjûR Sôm LY²dL®pûX FuTÕm,

BûRjRôu @Yçß §ûWVôL Uû\jRÕ FuTÕm

SôU±VôRûY.

«« YôrdûLl T¬ûN GtTÕm, @Õ vToNj§u TÏ§ FuTÕm,

@Yçß T¬£u “T®j§WUô]” TôoûY FuTûRÙm

LôiTÕ @uû]ûV ùSÚeÏm Oô]m.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

DuàûPV NkúRô`m, U¬VôûR, TôÕLôl×

A¡VYt±tÏ D¬VYoLú[ Du DXLjûRf

úNokRYoLs. úUÛm ùNôpXl úTô]ôp, BÕ úTôu\

IqùYôÚ ®`Vj§tÏm IÚYúW Ød¡VUôL

BÚlTôoLs. @kR SôuÏ, HkÕ úTúW “Fu DXLm”
F] ¿ úTÑYRôÏm.

DXLm ÑÚe¡ IÚYWôYÕm DiÓ.

YôrdûL«u Ød¡VUô] BPeLû[l Tt±

@uû] @uToLs @±V úYi¥V LÚjÕLs

(4.11.2001 @uß LPío §Vô] ûUVj§u GZôUôiÓ ùRôPdL ®Zô®p

§Ú. P.V. NeLo ¨Lrj§V DûW.)

BÕYûW @uToLs úLs®lThPûY TX .

úLs®lThPYtßs TX Yôr®p SPkÕs[]. £X @àTYj§p

TôodL Ø¥V®pûX. NÁTd LôXj§p ùNuû]«ÚkÕ IÚYo

Rm D\®]o ÅhÓ ®úN`j§tLôLl Tôi¥dÏ Yk§ÚkRôo.

ÏZkûRdÏl ©\kR Sôs ùLôiPô¥]o. @dÏZkûRûV

@ûZjÕd ùLôiÓ LûPj ùRÚÜdÏl úTô]ùTôÝÕ 3 TÜu

SûLûV ÏZkûR ùRôûXjÕ ®hPûRd LiÓ úR¥

@ÛjÕ®hÓj §Úm©]o. @YÚdÏl Tôi¥ ×§V BPm. Rôm

YkRùTôÝÕ @iQu Åh¥p RYß SPkRÕ @YÚdÏj

RôeL®pûX. U]m TR±VÕ. TX úVôNû]Ls úRôu±].

§¼ùW] BkR E¬p @uû] FuTYo DiÓ Fu¡\ôoLú[

@YoL[ôYÕ LôlTôt\UôhPôoL[ô F] U]m Ge¡,

©WôojRû] ùNnÕ çe¡®hPôo.

L]Ü, YVRô] ùTiU¦ BYûW FÝl© L]®p LûPj

ùRÚÜdÏ @ûZjÕl úTô¡\ôo. @eÏ IÚ úaôhPp úTôoh

Ds[Õ. F§¬p IÚ áp¥¬e Tôo BÚd¡\Õ. @Yo @R]Ú¡p

ùNuß IÚ £ß ÏlûT úUhûPd Lôh¥ @ûRf ¡[Wf

ùNôp¡\ôo. ùRôûXkR SûL @Ràs BÚd¡\Õ. L]Ü

LûXkÕ FÝkRôo. BÕ L]YpXYô F]j çe¡]ôo. LôûX«p

FÝkRÜPu L]®p LiPÕ LiØu ¨u\Õ. @iQû]

@ûZjÕd ùLôiÓ LûPÅ§dÏl úTô]ôo. úaôhPûXd

LiPôo. áp¥¬ev Tôo BÚkRÕ. @R]Ú¡p ÏlûT úUÓm

BÚkRÕ. ¡[±l TôojRôo. SûL BÚkRÕ!
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«« ©WôojRû] TjRÕ, ùRôûXkR ùTôÚs ¡ûPjRÕ,

ªL NkúRô`m.

«« BeÏ @Õ ªLf £ß ®`Vm. ùT¬V ®`Vm @Ús

ùNVpThPÕ.

«« Sôm SûLûV @±úYôm. @Úû[ @±V Ø¥Y§pûX.

«« @Ús LiÔdÏj ùR¬Y§pûX.

«« ®úN`m Fu]?

«« U²R BRVm LNe¡VùTôÝÕ ùRnY @Ús ÏWp

ùLôÓd¡\Õ.

«« BdLÚjûR BkR @uTo ùT\ Ø¥ÙUô]ôp, U]m @uß

úTôp Fußm BÚdL Ø¥ÙUô]ôp, BYo Yôr®p

@à§]Øm @Ús ùNVpTÓm.

«« ùRôPokÕ @Ús ùNVpTÓm YôrÜ DVokRÕ,

@uû]dÏ¬VÕ.

«« BûR @qYuTo Gtßd ùLôsYôWô?

«« SUdÏ BdLÚjÕ GtÏUô?

«« @Ru Ïû\kRThNm Yôr®p @§oxPm GtThÓ

¨ûXjÕ®Óm.

«« @Ú°u BkR @mNm Sôm @±Vd á¥VÕ. ùTôÕYôL

Sôm @±Y§pûX.

«« BÕúY LÚYô] BPm.

«« TjRÕ ©WôojRû]Vuß, TjRÕ @uû].

SUdÏ Yôr®p Ød¡VUô] LhPeLs,

1. úYûX

2. YÚUô]m

3. ùNXÜõ

4. T¥l×

5. DPp SXm

6. §ÚUQm

7. D\Ü, Sh× (human relations)
8. ÏZkûR Y[ol×

9. @W£Vp

10. URY¯TôÓ, AuÁLm.

Yôr®p TX ùT¬V DiûULs SUdÏj ùR¬kÕm,

SûPØû\«p ùR¬VôUp úTô¡u\].

«« JhÓ¬ûU FuTÕ YôdÏ¬ûU UhÓm @uß. SôúU

úYhTô[WôÏm D¬ûU.

«« IÚ ùTôÚû[ # ©[ôvd, úYx¥, éfùNiÓ # Sôm

LûP«ÚkÕ Yôe¡]ôp, TVuTÓjÕ¡ú\ôm. @jÕPu

Sm LtTû] ¨t¡\Õ. BlùTôÚû[ ®tL, ®²úVôLm

ùNnV, DtTj§ ùNnV SUdÏs[ D¬ûUûV Sôm

@±kRôÛm, U]§p @Õ TÓY§pûX.

«« Sôm LôiTÕ Ïû\Ü, LiÔdÏl ©u]ôÚlTÕ LPp

úTôu\Õ.

©WôojRû]ûV Sôm Sm úRûY F] @±¡ú\ôm. @§p

úUÛm @±V úYi¥VÕ DiÓ. úYûXûVj úRÓm úSWm,

«« FpXôj RÏ§LÞªÚkÕm, Sôh¥p GWô[UôL úYûX

Yônl©ÚkÕm, ì. 18,000 NmT[m ùTßm RÏ§Ùs[YodÏ

8000ìTôn NmT[j§p úYûX ¡ûPd¡\Õ. 18,000ìTôn

úYûXdÏl TXØû\ ØVu\ôÛm 10 úTo FÓdÏm

BPj§p 28 úTo, 42 úTo YÚ¡\ôoLs. SUdÏd

¡ûPdLôUt úTô¡\Õ.
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«« RÏ§Ùs[YodúL úYûX ¡ûPdLôR úSWm, RÏ§«pXôR

Sôm @qúYûXdÏ AûNlTÓ¡ú\ôm.

«« SmúTôp ThPm Ds[Yo ¡ûPdL®pûX FuTRôp, BkRl

ThPj§p úNokÕ, ThPjÕPu YkRùTôÝÕ ̈ ûXûU Uô±,

úYûX ¡ûPlT§pûX.

«« RÏ§«ÚkÕ @àTYªpXôRRôp ¡ûPlT§pûX.

«« ùTtú\ôo Dsð¬úXúV úYûX úYiÓm FuTRôp

úYûX«pûX.

«« FjRû]úVô RÏ§Ls @T¬ªRUôL BÚkÕm DVokR

_ô§Vôp ¡ûPlT§pûX.

«« RÏ§ÙiÓ. úSoØLj úRo®p Yôn ùRtßYRôp úYûX

¡ûPlT§pûX.

«« RÏ§«pûX, §\ûU«pûX, NkRolTm N¬«pûX, A]ôp

úYûX ÁÕ AoYm DiÓ.

©WôojRû]ûVl Tt±l úTÑØu, úYûX úRÓTYÚdÏ

BÚdL úYi¥V RÏ§Lû[l Tt±l úTÑúYôm. @Ytû\ BÚ

TôLeL[ôLl ©¬lúTôm. Iuß ×\jRÏ§Ls, @ÓjRÕ

@Lj§tÏ¬V TdÏYeLs.

×\m @Lm

1. YVÕ, SpX DPp SXm 1. ÑßÑßlTô] ÑTôYm

2. úYûXdÏ¬V T¥l×, T«t£ 2. úYûX«p AoYØs[ ÑTôYm

3. @àTYm 3. úYûX«p @àTYjRôp TVuùTßm TôeÏ

4. ÏÓmTl ùTôßl× 4. úYûX FeÏd ¡ûPjRôÛm úTôÏm U]¨ûX

5. ÏÓmTj§u SpùXiQm 5. ÏÓmTj§tÏ DRÜm ùTôßl×Qof£

6. RÏ§«u £\l×Ls 6. RÏ§ûVl ùTßm ØVt£ AoYm

IAS  úYûXVô]ôÛm, LmT² úUú]_o úYûXVô]ôÛm,

Sôh¥p # SUÕ YhPôWj§p # @ÕúTôp 70 úYûXLs LôVô]ôp

úUtùNôu] RÏ§Ls Ds[Yo 700 úTo úYûXdÏd

LôjÕs[]o. úYûX DVokRRô]ôp 7000 úTÚm, 70,000

úTÚm úTôh¥«ÓYo. RÏ§Ls Ïû\Y\ @uTÚd¡ÚkRôp,

ú T ôh¥ûVl ×\dL¦jÕ @uTo ©WôojRû]Vôp

úRokùRÓdLlTÓYôo. @lT¥ úYûX ¡ûPjRRtÏ @Ús

®[dLØiÓ. BÕYûW BkR úYûX«p BXôdLô®u

RûXûUûV FhP 25, @pXÕ 30 AiÓL[ôÏm. A]ôÛm

@eÏm IÚ TR®dÏ TXo Lôj§ÚlTôo FuTúR

DiûUVô]ôp, @uTÚdÏ úYûX ¡ûPjR§u @Ús

®[dLm: úYûX«p ØÝj RÏ§«ÚkRôp @Õ Øu]úW

¡ûPdÏm. 15 Ai¥Ûm ¡ûPdÏm, @RtÏ Øuàm ¡ûPdÏm,

@Ús NhPj§tÏd LhÓlTPôÕ.

BÚdL úYi¥V RÏ§L°p Iuß Ïû\YôL BÚkRôp,

@ûR ¨û\Ü ùNnÙmT¥Vô] ØVt£ûV úYù\ôÚ Øû\«p

ùNnV úYiÓm. @àTYªpûX F²p úSoØLj úRo®p

£\lTôLl T§p á\ úYiÓm. ùTtú\ôo Dsð¬úXúV úYûX

úYiÓm F] @ojRUtß AûNlThPôp, @YoLs U]m

UôßYÕ Øû\. @YoLs úYûXûVl ùT\ @dÏû\ûV

GtTÓj§]ôp @uû] ùSgûN ®hÓ @LXôRYiQm

@dÏû\ûV ¨û]Yôp éoj§ ùNnRôp, @dÏû\ûV Á±

úYûX ¡ûPdÏm.

Ïû\ FuTÕ BÚkRôp, @ûR Øû\VôL ̈ û\Ü ùNnYÕ

N¬. £X NUVeL°p @Õ Ø¥VôÕ. ©\kR _ô§ûV Uôt\

Ø¥VôÕ. Sm T¥l× DVokRRô]ôÛm, Sôm T¥jR Lpí¬dÏd

ùLhP ùTV¬ÚkRôp, @ûR FlT¥ UôtßYÕ? DVokR

_ô§dÏ¬V DVokR RÚQeLû[ Sôm úUtùLôiPôp, RûP

®XÏm. Lpí¬dÏd ùLhP ùTV¬ÚkRôp Sôm @dLpí¬ûV

ùTÚûUVôLd LÚRô®hPôp, @Õ SmûUl Tô§dLôÕ.

«« RÏ§«ÚkRôp TdÏm.
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«« RÏ§«u Ïû\ûY ¨û\Ü ùNnRôp TdÏm.

«« Td§ éWQUô]ôp, FkRd Ïû\ûV Á±Ùm TjRÕiÓ.

«« FÕÜúU«pXôUp, @Ús TjRÕiÓ.

YÚUô]m FlT¥ YÚ¡\Õ? @uû]ûV @±YRôp @Õ

FlT¥ Uôßm? @uû] FuTÕ Nd§. Nd§Ùsú[ YÚYRôp

FÕÜm Y[Úm, ùTÚÏm. UWeLÞdÏ FÚ ®Óm TZdLúUô, ¿o

TônfÑm TZdLúUô BpûX. £X NUVeL°p T«¬Óm ̈ Xj§u

FpûX«p UWeL°ÚlTÕiÓ. ¡Qt\eLûW«p UWm

SÓYÕiÓ. UWj§tÏ F] FÚÜm ¿Úm TônfNô®hPôÛm,

T«ÚdÏ BÓm FÚûY UWm ùTtßd ùLôs¡\Õ. ¿ûWÙm

ùTß¡\Õ. @mUWm @§L Y[UôL BÚd¡\Õ. @§LUôLd

Lônd¡\Õ. UWUô]ôÛm, U²R]ô]ôÛm, NYWhNûQ,

úTô`ôdÏ, ¾Y]m, ùTt\ôp VôÚm Y[ÚYo. @Õ úTôu\Õ

@uû] @Ús Nd§. @Õ FRàs ÖûZkRôÛm @Õ Y[Úm.

@uû] NmTkRUô] vRôT]eLÞPu LûPLs, NoÅv

vRôT]eLs úYûX ®`VUôLj ùRôPo× ùLôs¡u\]. BûY,

BûY úTôu\ Ut\ vRôT]eLû[ ®P ùN¯lTôL BÚlTûRd

LôQXôm.

@uToLs TpúYß ùRôPo×Lû[ GtTÓj§d

ùLôs¡u\]o. U°ûLdLûP, `ôl, ùPnXo, XôiP¬,

ùTh¥dLûP, FXdhÃµVu, ×jRLdLûP, ûXlW¬, Hv¡Ãm

vPôp, §]N¬l Tj§¬ûL, Lôv LmùT², ùT«ih LûP F]

50 YûLL°p Sôm UôodùLh¥p ùRôPo× ùLôs¡ú\ôm.

@YoLhÏ @uû]ûVj ùR¬VôÕ. BYoLû[ FpXôm, Sm

ùRôPo×dÏ Øu©ÚkR ̈ ûXÙPu Il©hÓl TôojRôp, BRWd

LûPLÞPu Il©hÓl TôojRôp, @uû]«u @ÚÞm, Nd§Ùm,

ÑÀhNUôL BYoLs Yôr®p ùNVpTh¥ÚlTûRd LôQXôm.

YÚUô]m BRtÏ ®XdLuß.

@uû]VÚs ThPÜPu YÚUô]m Y[Úm. @RtÏ

úUtThP DiûUûV úYûXûVl Tt±d á±VÕúTôp

LY²jRôp, YÚUô]m @RtÏ¬V Øû\úVôÓ BÚkRôp,

@[ÜLPkÕ ùTÚÏm. @RtÏ¬V Øû\ Fu]?

1. YÚUô]m YÚm Õû\ Øû\Vô] Õû\VôL BÚdL

úYiÓm.

2. SUdÏ YÚm YÚUô]j§tÏ Sôm ©W§TX]ôLj RÚm

DûZl× @pXÕ ùTôÚs £\lTôLÜm, úTôÕUô]

@[Üs[RôLÜªÚdL úYiÓm.

3. ùTôÕYôL ÑjRm, úTfÑ, LQdÏ, ¬dLôoh úTôu\ûY

N¬YW BÚlTÕ @Y£Vm.

@uû] Nd§ YÚUô]jûRl ùTÚdÏm, Øû\Vô]

YÚUô]jûR @§LUôLl ùTÚdÏm. @¬£ LûPÙm, ûNd¡Þm

ûLÙUôL BÚkRYo 72Bp @uû]ûV @±kRôo. 76Bp @Yo

20 XhNm NmTô§jRRôLd á±]ôo. DûZlTô°dÏ YÚUô]m

@T¬ªRUôLl ùTÚÏm.

ùNXÜ Øû\Vô]ôp, ùNnÙm ùNXûY®P

YÚUô]m ùTÚÏm FuTÕ @uToLÞûPV

¿iP Sôû[V, ùRôPokR @àTYm. “YÚ

Uô]m ùTÚL úYiÓUô]ôp, ùNXÜ ùNnV

úYiÓm” Fuß ùNôpXj úRôuß¡u\Õ

Fu\ôo Jo @uTo.

DPp SXm : Sô¥j Õ¥l× 72, ùPmTúWfNo 98.6°, NodLûW

110, B.P. 90/110, FûP DVWj§tÏj RÏkRôtúTôÚdL

úYiÓm FuTûR Buß TXÚm @±Yo. ùPmTúWfNo 1°
DVokRôÛm @Õ LônfNp, 72 Øû\ @¥dL úYi¥V BRVm

82 Øû\ @¥lTÕ Fu\ôp TPTPl× YkÕ®Óm. PôdP¬Pm

úTô]ÜPu @Yo ®Vô§dúLtT TX ùPvh ùNnÕ Sm DPûX
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¨Rô]UôdL ØVp¡\ôo. DPp Ds[ IqùYôÚ TÏ§«u

ùNVÛdÏm, BÚdL úYi¥V @[ûY ¨oQ«jÕs[]o.

«« BûY FpXôm N¬.

«« BYt±tÏ úUtThP DiûUÙm DiÓ.

«« @Õ ¨Rô]m (inner balance).

«« @kR ¨Rô]ªÚkRôp 5 @¥ DVWØs[ ùTi 270

TÜiÓ FûPÙPu 87 YVÕ YôrYÕm DiûUVôL

BÚdÏm. BÕÜm @uû] Yôr®p SPkRúRVôÏm.

«« @ûRÙm LPkR DiûUÙm DiÓ.

FkRf NhPm Uô±]ôÛm @Ús ùNVp

TÓYRôp ¨Rô]m GtThÓ NhPjûRl

×\dL¦jÕ DPp SXm ùTßm FuTÕ

DiûUVô]ôÛm NhPjûR @Y£VUôLl

©uTt\ úYiÓm.

«« @uû]«u AuÁL @Ús RÚm ¨Rô]j§u ØÝl

TXu ùT\ Sôm UÚjÕYj Õû\dÏ¬V (norms) NhPjûR

U«¬ûZ YÝYôUp ©uTtßRp @uû]dÏLkRÕ.

«« BkR ̈ Rô]ªÚlTRtÏ @ûPVô[m NkúRô`m.

«« NkúRô`m Rôú] Ds°ÚkÕ FÝkÕ YÚUô]ôp,

UÚjÕYj Õû\«u NhPeLû[d LPkR AúWôd¡Vm

U²RàdÏiÓ.

ÑUôo 10 YûLVô] YôrdûL @mNeLû[ Sôm ØRp

Ï±l©húPôm. LûP£VôL Y¯TôÓ, AuÁLjûRÙm á±ú]ôm.

IÚ ÏÓmTj§p ì. 10,000 YÚUô]m YÚmùTôÝÕ, @R]ôp

7úTo TVu ùT\ úYiÓUô]ôp, ùTôßlTôL, LÚjRôL

TQjûRf ùNXÜ ùNnRôp, FYÚdÏm TQjRhÓlTô¥ÚdLôÕ.

ÏÓmT YÚUô]m 50,000ìTôn F²p 7 úTo ùN[L¬VUôL

YôZ UôRm ì. 10,000j§tÏ úUp úRûY«pûX F²p

@jùRôûLûV UhÓm ùNXÜ ùNnÙm ̈ Rô]Øs[ ÏÓmTj§p

50,000ìTôn Rôú] DT¬VôÏm. ùTÚ¡d ùLôiúP«ÚdÏm.

ùNXÜ Ïû\Yô, @§LUô FuTûR®P ùNXÜ N¬Vô, BpûXVô

FuTúR Ød¡Vm.

«« Ød¡VUô] ùNXÜ @§LUô]ôÛm, YÚUô]m ùTÚÏm.

«« Ød¡VªpXôR ùNXÜ £±R[Ü ªûLlThPôÛm YÚUô]m

ÑÚeÏm.

«« @uû] FuTÕ Sm ¨ûXdÏ 8 ¨ûX DVokÕs[

AuÁL Nd§Vô] @Ús.

«« @uû]ûV Nd§ F]d áßYûR®P IÚ vRôT]m

F]d áßYÕ ùTôÚkÕm.

«« @uû] ãhÑU vRôT]m, DXùLeÏm, ©WTgNùUeÏm

TW®Ùs[ vRôT]m.

«« DX¡u D¬ûU, YN§Lû[, Sôm úR¥l úTôL úYiÓm.

«« @Ú°u ùN[L¬Vm @uû] êXm SmûU Sô¥ YÚ¡\Õ.

«« FkR úSWØm BkR Nd§ RY\ôUp ùNVpThÓ TXuRW,

Sôm ùNnV úYi¥VûY BWiÓ.

1. @ûR @ûZdL úYiÓm.

2. Sôm Tô³h¥YôL BÚdL úYiÓm.

«« Sm ¨ûX FÕYô]ôÛm, Nd§ NôRLUôLf ùNVpTÓm

Fu\ôÛm, Sôm Tô³h¥YôLÜm, Øû\VôLÜªÚlTÕ

@Y£Vm.

«« URY¯TôÓ ùYh¥®hP YôndLôp, AuÁLm TWkÕ

®¬Ùm LPp úTôu\Õ.

«« @W£Vp ªL ®ûWYôL DVÚm Yônl×s[ Õû\VôRXôp,
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@eÏ @uû] ùNVpTÓYûR F°§p LôQXôm.

«« §ÚUQj§p @Ú°u BuûU ùY°lTÓm.

«« ùNX®p @uû] YZdÏdÏ F§WôLf ùNVpTÓYÕ

F°§p ùR¬Ùm.

«« T¥l©p Tôv ùNnV Ø¥VôRYu, ØRp UôodÏ

YôeÏYûRd LôQXôm.

«« DPp SXm FkR ARWÜªu±, FpXô úTô`ôdÏLÞm

BÚlTûRlúTôp Y[oYûR DPpSXj§u ®`Vj§p

LôQXôm.

«« 95 YVRô] NôRLÚdÏ BRVj Õ¥l× @¥dL¥ RYß¡\Õ,

Yo N¬«pûX, ùTôÕYôL FkR Dßl×m BÚdL

úYi¥VÕ úTôpûX A]ôp BYo FlT¥ D«ÚPu

BkR ¨ûX«p UôRdLQdLôL BÚd¡\ôo F]

PôdPoLhÏl ×¬VôR ®Rm DPp SXm ùTßYÕ @Ú°u

£\l×.

«« @uû]ûV BÚ RmT§LÞm Gtßd ùLôiPôp

@ÓjRYo §ÚUQUô] 10 AiÓdÏl ©u @YoLs

ùSÚdLjûRd LiÓ AfN¬VØm, ùTô\ôûUÙm TÓmT¥

YôrÜ @ûUÙm.

nn FÕÜúU«pXô®hPôÛm, FpXô @mNeLÞm

BpXô®hPôÛm, FpXôm BÚlTûRlúTôp FkRd

Lô¬VØm @Ú[ôp SûPùTßm FuTÕ DiûU

A]ôÛm, FkRf NhPØm, ¨TkRû]Ùm BûZ

RY\ôUp éoj§ ùNnVlThÓ, BûP®PôUp Sôm

@uû] ̈ û]®p YôrYÕ @uTÚdÏs[ LPûU.

 h h hh h h

“@uû] BXd¡Vm”

T¬Qªd¡u\ IÚ ËY²u YôrdûL«p

SPd¡u\ IÚ Sôs ¨Lrf£Ls

(Ae¡Xd LûR Mr. Roy Posner Fu\ @ùU¬dLWôp FÝRlThPÕ.

RªZôdLm N. @úNôLu.)

(Growth Online Fu\ BûQVR[j§p ToN]ôh¥

Y[of£ FuTÕ Tt± á\lThÓs[ LÚjÕLû[ ®[dÏm

YûL«p IÚ LtTû]Vô] LRôTôj§Wj§u YôrdûL«p IÚ

Sô°p SPd¡u\ ¨Lrf£Lû[l TôolúTôm.)

ùNuû] UôSLWj§p @ûPVôt±p Ï¥«ÚkR Nôk§ Fu\

B[m ùTi IÚ Sôs LôûX çdLm LûXkÕ TÓdûL«ÚkÕ

FÝkRùTôÝÕ §¼ùWuß @uû\dÏ YZdLjûR®P @§LUôL

DPm©p ùRm× BÚlTÕ ùR¬kRÕ. ùTôÕYôL IÚ Ll Lôl©

Ï¥jRôpRôu @YÞdÏd LôûX úNômTÚkÕ ®ÓTP

Ø¥Ùm.

BkR F]o´ûV @YÞdÏ YZe¡VÕ FÕ? @YÞûPV

úYûXûVf ùNnYRôp @YÞdùLôÚ F]o´ ¡ûPj§ÚlTÕ

@YÞdÏj ùR¬Ùm. IÚ £X UôReLÞdÏ Øu]ôpRôu

R]dúLt\ úYûXûVf £WUlThÓj úR¥d ùLôi¥ÚkRôs.

@fNUVm êuß UôRj§tÏs RuàûPV L¬V¬p (career)
@ÓjR LhPj§tÏ DVoYùRuß ¾oUô²jÕ BÚkRôs. @lT¥

Øuú]ßYRtLô] Y¯Øû\Ls DiÓ Fuù\ôÚ LÚjûR

úLs®lTh¥ÚkRôs. @qY¯ Øû\Lû[d LûPl©¥jÕ Ru

T¦¨ûXûV DVojÕYùRuß ¾oUô²jRôs.

ØRtT¥VôL úUú]wùUih Õû\«p TX ×§V

§\ûULû[ Y[ojÕd ùLôiPôs. @lT¥d Ltßd
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ùLôiPûYL°p project management skills and software
skills BWiÓm @PeÏm. @Ru ©\Ï BjÕû\«p R]dúLt\

TR®ûV @ûPkúR ¾oYùRuß ¾oUô²jÕ, @RtúLt\T¥

¾®WUôL úYûX úRÓY§p BÚkR RVdLjûR ®ÓYùRuß

U]§tÏs Ø¥Ü ùNnR ©\Ï, R]dùLpXôm N¬VôL SPlTûRd

LiPôs. BR]ôp @YÞûPV T¦«p @YÞdùLôÚ ùT¬V

Øuú]t\m GtThPÕ. @lThNj§p @uß LôûX @YÞûPV

F]o´ ùXYp @§LUôL BÚkR§p AfN¬Vm IußªpûX.

BÕúTôL DiÔm DQ®p UôÜ NjûRd (carbohydrate)
Ïû\jÕ @Ru ®û[YôL 20 TÜiÓ RuàûPV FûPûVÙm

Ïû\j§ÚkRôs . úUÛm RuàûPV Õ¦U¦Lû[

@§L¬jÕªÚkRôs. BûY FpXôm Nôk§ Ruû]j RVôo

¨ûX«p ûYj§ÚkRôs FuTûRd LôhÓ¡u\].

Nôk§ Ï°jÕ®hÓ, Rôu ×§RôL Yôe¡V Õ¦U¦L°p

Iuû\ FÓjÕ @¦kÕ ùLôiÓ úYûXdÏl ×\lThPôs.

Integral Net Fu\ RuàûPV @ÛYXLj§tÏ @uß

Yk§\e¡VùTôÝÕ aôp çWj§p RuàûPV NL T¦Vô[o

XRôûYd LiÓ ûLVôh¥]ôs. ØRp @kR úYûXdÏ

Yk§ÚkRùTôÝÕ BkR XRôÜPu úNokÕ T¦VôtßY§p

R]dùLôÚ ùPu`u YÚYûR DQok§ÚkRôs. @RôYÕ

XRôûYl Tt±V GúRôùYôuß Nôk§ûV NeLPlTÓj§VÕ.

A]ôp @§oxPYNUôL BmUô§¬Vô] F¬fNÚkÕ

®ÓThPôp SpX TXu ¡ûPdÏùUu\ùYôÚ LÚjûRj Rôu

úLs®lThPÕ @YÞdÏ ¨û]®tÏ YkRÕ. DiûU«p

ùNu\ UôRm IÚ Sôs XRô úUp R]dÏ F¬fNp YkRÕm,

@ûRj Rôu LhÓlTÓj§ ©\Ï JW[®tÏ SpùXiQUôL

Uôt±VÕm ̈ û]®tÏ YkRÕ. (úUÛm @ûRl Tt±f £k§jÕ

TôojRùTôÝÕ, SpùXiQjûR ùLôiÓ YkR @uú\

@YÞûPV úUX§Lô¬ @Yû[ @ûZjÕ @dLmùT²«u ªLl

ùT¬V project-tÏ @Yû[ project úUú]_WôL ¨VªlTRôLf

ùNôu]Õm OôTLj§tÏ YkRÕ). @Ru ®û[YôL @YÞdÏl

TR® DVoÜ ¡ûPjRÕ. NmT[Øm DVokRÕ. @fNUVm Ru

Uú]ôTôYm Uô±VRtÏm ×§V Yônl× YkRRtÏm

ùRôPo©Úd¡\Õ Fuß Gtßd ùLôsYÕ £WUUôL®ÚkRÕ.

A]ôp BlùTôÝÕ Uú]ôTôYjûR UôtßYÕm

@RtÏiPô] Life response  ®û[ÜLû[l TôolTÕm

Nôk§dÏl TZdLUô¡®hPÕ. Rôu úYûX ùNnÙm

@ÛYXLj§p Ru úYûX NmTkRUô] ¨Lrf£L°p

BjùRôPoûTf £X RPûYLs Tôoj§Úd¡\ôs. IqùYôÚ

RPûYÙm RuàûPV F¬fNûX ùYu\ùTôÝÕ SpXÕ

SPkRûRÙm, @k¨Lrf£Ls @§NVmúTôX ¨LrkRûRÙm

LY²j§Úd¡\ôs.

BlùTôÝÕ RY\ô] Uú]ôTôYjûR Ø±V¥lTûR ®YWUôL

LûPl©¥dL Ø¥Ü ùNnRûR ̈ û]Ü áokRôs. B² F¬fNp

RûXùVÓdÏmùTôÝùRpXôm @ÓjRYÚûPV Ïû\ûVl Tt±

¨û]dLôUp, Bq®`Vj§p RuàûPV Ïû\ùVu] Fuß

£k§lTÕ Fuß Ø¥Ü ùNn§ÚkRôs. BjRûLV Ø¥Ü, ×§V

ãr¨ûXLû[ SpX®RUôL NUô°dL @YÞdÏ DR®VôL

BÚkRÕ.

(úUÛm BjRûLV Ø¥ùYÓjR©u RuàûPV

U]¨ûX«p @ûU§ @§L¬j§ÚlTûRÙm DQokRôs).

DRôWQUôL ÏUôo Fu\ NL T¦Vô[o IÚ Sôs @Yû[j

úR¥ YkÕ @[®tÏ @§LUôLl úT£d ùLôi¥ÚkRùTôÝÕ,

F¬fNpTPôUp úYûXûVj ùRôPokÕ @Y[ôp ùNnV Ø¥kRÕ.

DiûU«p Ru U]¨ûXûV @uß ªLÜm Uôt± ÏUôo
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YZeÏm úVôNû]Lû[ GtÏU[®tÏ @u\Ys SPkÕ

ùLôiPôs. RuàûPV F¬fNu LôWQUôL ÏUôûW

®XdLôUp, @RtÏ T§XôL Rôu Y[ojÕd ùLôiP

@ûU§«u LôWQUôL ÏUôo YZe¡V ×§V úVôNû]Lû[d

úLhÓd ùLôs[ Ø¥kRûR DQokRôs. (©u]ôp @kR

úVôNû]Ls @kR ©Wôù_dh ùYt±LWUôL ¨û\úYßYRtÏ

FqY[Ü DR®VôL BÚkRÕ FuTûRÙm DQokRôs.)

§hPj§u ÕYdLj§p @YÞdÏl ©¥jRªpXôR

úYûXLs ùLôÓdLlThPùTôÝÕ, @Ytû\ @Ys @Xh£Vm

Ti¦«ÚkRôs. ©u]oRôu @kR úYûXLs @j§hPm

ùYt±ùT\ FkR @[®tÏ DR®VôL®ÚkR] FuTûR

@Y[ôp DQW Ø¥kRÕ.

BjRûLV ̈ Lrf£Ls SPdÏmùTôÝÕ IÚ LhPj§p @Ys

Growth Online DûPV Website @RôYÕ BûQVR[jûRl

TôoûY«hÓ SmØûPV Ußl×Lû[ (reluctance) Ø±V¥dÏm

@Y£VjûRl Tt±l T¥j§ÚkRôs. TVjRôúXô, @Y

Sm©dûLVôúXô, @±®uûU Utßm §\ûU«uûUVôúXô Sôm

Nk§dL ®ÚmTôR ãr¨ûXLû[ YôrdûL SmØu ùLôiÓ

YkÕ ¨ßjÕ¡\Õ Fu\±kRôs. úUÛm Sôm úRokùRÓdÏm

ãr¨ûXLû[®P YôrdûL Rô]ôLd ùLôiÓ YÚYÕ úUÛm

Ød¡VùUuß DQokRôs. £X ãr¨ûXLû[ ÕYdLj§p

R®ojRùTôÝÕ FlT¥ @fùNVp R]dÏf £WUeLû[d

ùLôiÓ YkRÕ FuTûR DQokR ©u×, §hPj§p YôrdûL

×§RôLd ùLôiÓ YÚm ãr¨ûXL°p @dLû\ Lôh¥]ôs.

@RôYÕ ãr¨ûXûVj R®odLôUp @ûR Gtßd ùLôiPôs.

@lT¥f ùNnR ùTôÝÕ Øuú]t\m @§L¬jRÕ. úUÛm FkR

úYûXûVf ùNnYRtÏl TVkRôú[ô @úR úYûX @Ys

¨û]jRûR®P £\lTôL SPkRÕ.

BkR[®tÏ YkÕ®hP ©\Ï Uú]ôTôYj§p Uôt\m

ùLôiÓ YÚYùRu\ ®`Vj§p Nôk§dÏ DiûU«úXúV

AoYm ©\kRÕ. BlùTôÝÕ XRôûYl TôodÏmùTôÝÕ

ùY°«p UhÓªpXôUp Ru U]§tÏsÞm IÚ Uôt\jûR

DQokRôs. Life Response Tt±V LÚjÕLs ùYßm

RjÕYeL°pûX Fuß @YÞdÏl ×¬kRÕ. SûPØû\«p

@YÞûPV YôrdûL«p @dLÚjÕLs ̈ û\V Uôt\eLû[d

ùLôiÓ YkÕ ùLôi¥ÚkR]. (@ÕÜm Ï±lTôL U]¨ûX

UôßmùTôÝÕ ùY°«ÚkÕ Uk§WUôVmúTôp response
YÚYÕ @YÞdÏ ®kûRVôL®ÚkRÕ . ) BlT¥ùVpXôm

£k§dÏmùTôÝúR RuàPm©tÏs ×Õ F]o´ YÚYûR

@Y[ôp DQW Ø¥kRÕ.

BúR ¨û]ÜLÞPu RuàûPV @ÛYXLj§tÏ YkÕ

RuàûPV BÚdûL«p @UokÕ R]dÏ @uß “E-mail”
YkÕs[Rô Fuß TôodL Ø¥Ü ùNnRôs. @lùTôÝÕ

DP]¥VôL connection button FuTûR @ÝjRôUp, Rôu

ùNnVlúTôÏm úYûXûV @uû]dÏf NUolTQm ùNnRôs.

NUolTQjûRl Tt± T¥j§ÚkRRôp BkúSWm @ûRf

ùNVpTÓj§l TôodLXôúU Fu\YÞdÏj úRôu±VÕ. £X

¨ªPeLs L¯jÕ E-mailHj §\kÕ TôojRùTôÝÕ RuàûPV

úUtTôoûYVô[o BPªÚkÕ IÚ ùNn§ Yk§ÚlTûRd LiPôs.

@ûRj §\kÕ T¥jRùTôÝÕ Ruû] IÚ DVoUhP Áh¥e¡tÏ

@ûZj§ÚlTûR @±kRôs. @kR meeting  Buàm @ûW

U¦ úSWj§p ÕYeL®ÚlTûRÙm @±kRôs.

Áh¥e¡tÏl úTôYûRl Tt± @YÞdÏ IÚ TdLm

RVdLªÚdLjRôu ùNnRÕ. Gù]u\ôp @kR Áh¥e¡p

úTN®Úd¡u\ ®`VeLû[l Tt± @YÞdÏ Øu]àTYm

¡ûPVôÕ. BÚkRôÛm, Ntß Øu]o TVuTÓj§V
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NUolTQjûR ÁiÓm ùNnÕ®hÓjRôu Áh¥e

SPdÏUû\dÏs ÖûZkRôs.

IÚ U¦ úSWm L¯jÕ ùY°«p YkRùTôÝÕ Áh¥e

FqY[Ü SpXT¥VôL SPkRùRuTûR ¨û]jÕl TôojÕ

®VkRôs. Áh¥e¡p úTNlThP ®`VeLs FpXôm

ùR°YôL®ÚkR]. FpúXôÚm IjÕûZjR]o. FpXôYt±tÏm

úUXôL @Ys @kR Áh¥e¡p ̈ û\V TeúLt\ôs. @uû]dÏ

NUolTQm ùNnYÕ DiûU«úXúV úYûX ùNn¡\ùRuTûR

Su\ôLúY DQokRôs.

U§V DQ®tÏl ©\Ï Nôk§ ÁiÓm R]Õ

@ÛYXLj§tÏ YkÕ RuàûPV ùT¬V §hPm NmTkRlThP

úYûX«p CÓThPôs. RuàûPV Microsoft Project ManualHj
úR¥]ôs. @ûRd LiÓ©¥lTÕ £WUUôL®ÚkRÕ. @lùTôÝÕ

WUô Fu\ NL T¦Vô[o FúRfûNVôL @eÏ YkRôs. Nôk§

ÏZm©l úTô«ÚlTûRd LY²jRôs. Nôk§ @Yû[l TôojÕ,

‘BeÏ FûRÙm LiÓ©¥dL Ø¥V®pûX’ Fuß YÚjRlThÓd

ùLôiPôs. WUô @ûRd úLhÓ @àRôTjÕPu ×u]ûL

ùNnRôs. ‘D]dÏ FpXôm ÑXTUôL BÚd¡\Õ. Gù]u\ôp

¿ FpXôYtû\Ùm Øû\VôLf ùNnYôn. A]ôp Bq®PúUô

ÏlûTVôL®Úd¡\Õ’ Fuß Ïû\ThÓd ùLôiPôs. Nôk§

RuàûPV AN]j§p N¬kÕ @UokRôs. BlùTôÝúR GúRàm

ùNnV úYiÓùUuß @YÞdÏj úRôu±VÕ. ÁiÓm

Growth Online WebsiteBp Ds[ Personal Organisation
Fu\ ©¬ûYl Tt± @YÞdÏ ¨û]Ü YkRÕ. @l©¬ûY,

Rôu ÁiÓm TôojÕl T¥dL úYiÓùUuß R]dùLôÚ úSôh

úTôhÓd ùLôiPôs.

IÚ U¦ úSWm L¯jÕ RuàR®Vô[oLs BÚY¬PØm

R]dÏf £±Õ @ûU§ úRûYlTÓ¡\ùRuß ùNôp®hÓd

LmùT²«àûPV èXLj§tÏf ùNu\ôs. @e¡ÚkR IÚ

LmlëhP¬u Øu]UokÕ Growth Online WebsiteBp ToN]p

AoLû]ú``u Fu\ ©¬®tÏ úSW¥VôLl úTô]ôs.

@l©¬®p @YÞûPV LY]jûR CojRûY ©uYÚm

®`VeL[ôÏm.

«« SôªÚdÏªPm, Sôm ùNnÙm úYûX NmTkRlThP úTlToLs

Utßm SmØûPV TQYWÜ, ùNXÜ LQdÏLs

Fu±Ytû\ Sôm Øû\lTÓjÕm ®Rm,

«« SmØûPV úSWm, SmØûPV úYûXdLôL Sôm úTôÓm

work schedules úTôu\Ytû\ Sôm ûLVôÞm ®Rm.

Bq®`VeLû[ @Ys Ï±jÕdùLôiÓ Bq®PeL°p

FpXôm Ru YôrdûL«p RY\ôLl úTô]Ytû\ úSoTi¦d

ùLôsYùRuß ¾oUô²jRôs. @ÓjR ¨ªPm @Ys ¨ªokÕ

TôojRùTôÝÕ ÏUôûWd LiPôs. @Yû[j úR¥d ùLôiÓ

Rôu @eÏ YkRRôLf ùNôu] ÏUôo D]dùLôÚ SpX ùNn§

ùLôiÓ YkÕsú[u. ¿ NmTkRlThÓs[ projectBu

ØRtLhPm êuß Sôs Øu]RôLúY Ø¥kÕ®hPÕ

Fu\±®jRôu. BûRd úLhÓ Nôk§dÏ NkúRô`m

@§L¬jRÕ. @lùTôÝÕRôu RuàûPV ùNVpTôÓLû[

Øû\lTÓj§d ùLôs[úYiÓùUuß Rôu ¾oUô]j§ÚkRûR

¨û]Ü áokRôs. Uú]ôTôYjûR Uôt±d ùLôsYÕ Fuß

Ø¥Ü ùNnÙmùTôÝÕ DPú] Life responseBp @Õ ùR¬Ùm

Fuß Rôu T¥jRÕ ¨û]®tÏ YkRÕ. BlT¥ RuàûPV

§hPj§u ØRtLhPm êuß Sôs Øu]RôLúY ̈ û\úY±VÕ

Fuß R]dÏ DP]¥VôL ¡ûPjR ùNn§ Rôu T¥jRûR

Dß§TÓjÕYRôL @ûUkRÕ.

Nôk§ ÁiÓm RuàûPV YZdLUô] úYûXLÞdÏj

§Úm©]ôs. SPkR ̈ Lrf£L[ôp ªLÜm U¡rf£VûPk§ÚkR
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@Ys ùUÕYôLj R]dÏsú[úV TôhÓl TôPj ÕYe¡]ôs.

BÚdûL«ÚkÕ FÝkRYs úUûN«u JWj§p LôûX

B¥jÕd ùLôiPôs. Lôp DPú] YjRÕ. RuàûPV

LôÛdÏ Eß ®û[®jÕ®húPôúUô Fu\ TVm @YÞdÏ

YkRÕ. ©\Ï ÑRô¬jÕd ùLôiÓ R]dÏ @¥ThÓ®hPùRu\

FiQjûR U]§ÚkÕ ®Xd¡]ôs. @Ru©\Ï @¥ThPûRl

Tt± R]dÏ YdLúY BpûX FußQokRôs. úUÛm

@¥ThPûR ̈ û]jÕd ùLôi¥ÚkRôp Y @§LUô] TûZV

NmTYeLû[Ùm ̈ û]jÕl TôojRôs. BmUô§¬úV ÁiÓùUôÚ

Sôs BÓl©p YúVtThPùTôÝÕ @ûR @Xh£Vm ùNnR

ùTôÝÕ @qY ®X¡VûRd LiPôs.

@uß UôûX @ÛYXLj§ÚkÕ ÅÓ §Úm×m Y¯«p

Ru YôrdûL FlT¥j Ru LhÓlTôh¥tÏs YkÕ

ùLôi¥Úd¡\ùRuTûR DQokRôs. YôrdûL«u

WL£VeLû[ @±kÕ ùLôsY§p ¡ûPjR U¡rf£ @YÞûPV

ËYàdÏ úUÛm ùUÚúLt±VÕ. BlT¥j Ru YôrdûLûV

Øû\lTÓj§d ùLôsYúRôÓ úUÛm BkR YôrdûL

WL£VeLû[j ùRôPokÕ ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓùUuß

Dß§ éiPôs. @RôYÕ BÕYûW Fu] Nô§jÕsú[ôm,

FlT¥f Nô§júRôm, úUÛm Fu] Nô§dLl úTô¡ú\ôm FuTûR

FpXôm @±V AYp ùLôiPôs. Life ResponseLû[ FlT¥d

ùLôiÓYÚYÕ, §]N¬ YôrdûLûV FlT¥ @Yt\ôp

¨Wl×YùRu\pXôm £k§jRôs.

Bf£kRû]LÞdÏl ©\Ï IÚ ùU[]m @Y°Pm

Ï¥ùLôiPÕ. FiQeLû[Ùm, DQoÜLû[Ùm Rôi¥V

¨ûX«ÚkR @mùU[]m ùRnY Nôk¨j§Vj§tÏ @Yû[

@ûZjÕf ùNu\Õ.

h h hh h h

“TLYôàûPV BRW èpLs”

c @W®kRo LiP L]Ü

úVô¡ FkR úYûXûV úYiÓUô]ôÛm LtÏm §\u

DûPVYo F] TLYôu á±Ùs[ôo. @R]ôp @Ytû\d Ltßd

ùLôs[úYiÓm Fu\ @Y£VªpûX. Rôm ùNnÙm

úYûXdÏ¬V §\ûULû[ UhÓúU úVô¡ ùTß¡\ôo. L]®p

F§oLôXm ØÝYÕm ùR¬YÕ IÚ úVôL NôRû]. BûRj

§Vô]j§Ûm ùT\Xôm. Rôm BYtû\j RUdÏ Ød¡VUôLd

LÚR®pûX F]Üm, BÕúTôu\ §\ûULû[ @uû]«Pm

®hÓ®hPRôLÜm áß¡\ôo . ùYÏçWj§p úTÑYÕ

@uû]dÏd úLhÏm Fu¡\ôo.

£X L]ÜLs L]®p LiPT¥ TdÏm Fuß c @W®kRo

ùNôp¡\ôo.

L]®p IÚ ®gOô²Ùm, Uk§WYô§Ùm Ds[]o.

BÚYÚm F§¬L°PªÚkÕ IÚ ùTiûQd

LôlTôt\ Øû]¡u\]o. Uk§WYô§ (Psychic and
mental man) AjU ®¯l×s[Yu. @YàdÏ

®`Vm ùR¬Ùm. ùR¬YûRl TVuTÓjÕm Øû\

@±VôRYu. AjUôûYl ×¬Ùm. @Õ ùNVpTÓm

®YWm ùR¬VôÕ.

®gOô² ùTiûQd LôlTôt\ ØVu\ôu.

Uk§WYô§Ùm ØVu\ôu, Uk§WYô§Vôp

Ø¥V®pûX. ®gOô² ØVÛmùTôÝÕ Lj§d

ÏjRôp F§¬ LôVlTPôRÕ @YàdÏl ×¬V®pûX.

F§¬Ls @WN ÀPjûR úSôd¡l úTô¡u\]o. ©\Ï

@YoLs J¥®hP]o. ùTiûQ @ûZjÕd

ùLôs¡u\]o. ®gOô² geologist éª èp ̈ ×Qu.
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F§¬Ls J¥VùTôÝÕ @YoLs ùTôÚsLû[

®hÓ®hÓl úTô¡u\]o. RûX SLWj§tÏd

LôVjÕPu úTôL ®ÚmT®pûX. ®gOô²

geologyûVl Tt±l ùT¬V ×jRLjûRd Lôi¡\ôo.

BkR @û\«p Tô§ @[Üs[ ×jRLm. ùTi

×jRLjÕs°Úd¡\ôs. @Õ ×®«u BWLvVm,

@ûPVô[UôLd (symbolic) LôQlTÓ¡\Õ.

 Bk§V ®gOô]m éª«p ×ûRkÕs[Õ F²p Sm

DPÛs°Úd¡\Õ Fuß ùLôs[Xôm. ùTi NWvY§. F§¬Ls

©¬h¥x @WNôeLm. ùT¬V ûNv ×jRLm @[Ü LPkR Oô]m

@Ràs°ÚlTRôÏm. Lj§dÏjRôp F§¬ Tô§dLlTP®pûX

FuTÕ ®gOô²dÏ AfN¬Vm RÚ¡\Õ. @ûY A®

DÚYeLs FuTRôp Lj§dÏjRôp D«o úTôLôÕ. SôÓ

®¯jÕd ùLôiPÕ. Uk§WYô§ FuTÕ Sôh¥u AuÁL

Oô]m. @RtÏ Y¯YûL (process) ùR¬V®pûX Fu\ôp,

YôrdûLdÏl TVuTÓm Y¯V±VôR AuÁLm @Õ. F§¬Ls

J¥®ÓYÕ Bk§VÚdÏ ùYt±.

«« Sôh¥p Oô]m GWô[UôL BÚkRôÛm ®gOô]Øm,

AuÁLØm BÚkRôÛm, @ûY YôrdûLl TVû]

@°lTRôL BpûX F] L]Ü áß¡\Õ.

«« AjU Nd§ YôrdûLûV Y[lTÓjR úYiÓm FuTÕ

L]®u ®jÕ.

h h hh h h

©WôojRû] T-dL úYiÓm

@iQu # ¿ @Yo U]¨ûXûV DXLjÕ U]¨ûX F] Gtß,

@ÕúY Du U]¨ûX F]Üm Gtß NUolTQm

ùNnRôp TX²ÚdÏm. SôùUpXôm @uû]dÏ

@Yo úTôXúY. YôrSôs ØÝYÕm TLYôàm,

@uû]Ùm @ûRf ùNnR]o. ¿ @lT¥f ùNnRôp

@uû] ùNnYÕ úTôXôÏm. úVôL YôrûY GtTÕ

Fu\ôp ©\o YôrûY Sm ùTôßlTôL GtTRôÏm.

It is to accept consciousness responsibility .
ùNnYÕ ùT¬Õ. ùNnYRô]ôp, @Y¬Pm ùNôpXôUp

ùNnV úYiÓm.

Rm© # Fu SiT²Pm BûR ØVuú\u. 1½ YÚ`m ùTÚm

TX²ÚkRÕ.

@iQu # ùRôPokÕ ùNnRôp, @[Ü LPkRôp, @YWôp

ùRôkRWÜ YÚm.

Rm© # @Yo @RtÏs EûW ®hÓl úTôn®hPôo.

@iQu # RjÕYjûRl ×¬kÕ ùLôs[Üm, SûPØû\ SmûUl

Tô§dLôR @[®Ûm T«pYÕ N¬VôÏm. Service
must be impersonal, never personal. úNûY

FuTûRl ùTôÕYôLf ùNnV úYiÓm .

Ï±l©hPYÚdÏf ùNnVd áPôÕ. @Õ SUdÏl

ùTôßl×s[ BPj§p UhÓm ùNnVXôm. SôÓ

ÑÀhNUûPV ¨û]jRôp, @lTXu ùR¬Ùm.

Rm© # @Õ FpXô ®`VeL°Ûm RY\ôUp SPd¡\Õ.

c @W®kR ÑPo

IÚ ®`VjûR Tt±úVô @pXÕ IÚYûWl Tt±úVô U]m

¨û]lTÕ, U]§p @Yo ÁÕ AûN«ÚlTûRd Ï±dÏm. RôúU

@ûY SmûU úSôd¡ YÚYÕ AûN«pXôRûRd Ï±dÏm.

AûN ¨û]ûYj RÚm.
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@¯Vô BXd¡Vm :

@iQu # @¯Vô BXd¡Vm FlT¥ GtTÓ¡\Õ, ú`dv©Vo

FlT¥ DVokR SôPLeLû[ BVt±]ôo F] c

@W®kRo FÝ§Ùs[ôo. B\kRYÚûPV A® Gu

DXÜ¡\Õ F] @dLÚjûR Ø¥d¡\ôo. L®,

Tôj§WeLû[ GtTÓjÕ¡\ôu. RtùLôûX

ùNnTYu A® DÚYjûR GtTÓjÕ¡\ôu.

Tôj§Wm @±ÜdÏl ×¬Ùm. A®Ls ×XàdÏj

ùR¬Ùm. U²R]ôp _P DXLj§p DtTj§ ùNnÙm

§\û]l ùT\ Ø¥V®pûX F] DT¨`Rm

áß¡\Õ. @RôYÕ U²RàûPV LtTû] Jo

SôtLôûVl úTôu\ _PlùTôÚû[ DtTj§ ùNnV

Ø¥VôÕ. BlTÏ§«Ûs[ LÚjûRl TVuTÓj§

Sôu, “U²RàûPV LtTû] @±Ü @YàdÏ¬V

F§oLôXjûR GtTÓjR YpXÕ” F]d á\l

©¬VlTÓ¡ú\u.

Rm© # Vol 12 Centenary setBp TdLm 33 ØRp 43

YûWÙs[ TÏ§ûVj Rôú] Ï±l©Ó¡ÈoLs.

@iQu # Am.

Rm© # Fu] áß¡\ôo F]f ÑÚdLUôLf ùNôpX

Ø¥ÙUô?

@iQu # Sôu ú`dv©VûWl Tt±l úTNôUp, @uTÚdÏ¬V

LÚjûR UhÓm áß¡ú\u. êXjûRl T¥jRôp

ú`dv©Vo ®[eÏm.

Rm© # Sôu @UWLô®VUôL ØVX®pûX. DVokR

@uû] YôrûY UhÓm @±V ®Úm×¡ú\u.

@iQu # FpXô @uTo U]j§p FÝm SpX FiQeLû[

@uû] DX¡p ùTôÕYôLl éoj§ ùNn¡\ôo.

Sôm @ûRd LY²lT§pûX.

Rm© # Gu TX úTo @lT¥f ùNôp¡\ôoLú[?

@iQu # SpX FiQm RY\ôÕ TdÏm. Sôm ùNn¡ú\ôm,

Sôm ùNnV úYiÓm Fu\ ¨û]Ü YWdáPôÕ.

@ÕRôu RYß. TdLjÕ ÅhÓdLôWo Ym× úTÑTYo.

Rm© # @Yo Ym×dLôWo FuTRôpRôu F]dÏ @Yo

Ød¡Vm. Gu BYo SmûUf Nk§dÏmT¥

@ûUkRÕ? BYûW Uôt\d áPôRô? F]

¨û]d¡ú\u.

@iQu # D]dÏm @Yo ÏQm ùLôgNm DiÓ. @R]ôp

Rôu @Yo YÚ¡\ôo.

Rm© # @lT¥Vô]ôp @YûW Uôt\ ØVpYûR®P, Fu

ÏQjûR Uôt±]ôp, @Yo YWUôhPôo @pXÕ

Uô±®ÓYôo.

@iQu # SpX FiQm @¬Õ. SpX FiQØs[ BPj§Ûm

@Õ ÏÓmTm ØÝYÕm BÚdLôÕ. SpùXiQj§tÏ

F§WôL SmªPm Ds[ ÏQjûR SmUôp @±V

Ø¥VôÕ. @uTùWôÚYo @ûR @±V ØtThPôp,

@YÚûPV Øuú]t\j§tÏ @[®pûX.

Rm© # @Õ TX ìTeL°p TX LôWQeLhLôL FÝ¡\Õ.

SpXYo F]l TXWôÛm LÚRlTÓTY¬PúU @dÏû\

FÝ¡\Õ. SpXYoLhÏ ReLs Ød¡VjÕYm #

ùTÚûU # £X ®`VeL°p FÝkÕ ùLhPYWôd¡

®Óm.
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@iQu # Sm DPp _Pm, FiQm ãhÑUm, Nj§V Ë®Vm

LôWQ úRLm (causal body). ûLVôp ùNnÙm

úYûX @¯Vd á¥VÕ. FiQm ¿iP Sôs

¨ûXdÏm. LôWQ úRLjRôp ùNnYÕ @¯VôÕ.

Rm© # FiQm FlT¥?

@iQu # FiQj§p BÚ TÏ§LÞiÓ. RôrkRÕ _Pm

(gross thoughts). DVokRûY ãhÑU FiQeLs

(subtle thoughts). ÅÓ, ̈ Xm, LûP, ùTôÚsLû[l

Tt± ¨û]lTûY RôrkRûY. Ti×, BXd¡Vm,

AuUô Tt± ¨û]lTûY DVokRÕ.

FiQm DVokÕ ãhÑUUô¡®hPôp @Õ

@¯VôÕ.

DVokR FiQm LôWQ úRLjûR Fh¥]ôp

@Õ @UWjÕYm ùTßm.

L®«u FiQm DVokÕ ãhÑUUô]ôp, @Õ

@UWLô®VUôÏm. ú`dv©Vo @lT¥ FÝ§]ôo.

Rm© # @UWLô®Vj§tÏm, @uTo YôrÜdÏm Fu]

NmTkRm? SôùUpXôm ú`dv©Vo AL Ø¥ÙUô?

@iQu # ú`dv©Vo DXÏdÏ @UWLô®Vm FÝ§]ôo. Sôm

@uû]«u @Ú[ôp Sm YôrûY @UW

Lô®VUôdL Ø¥Ùm.

Rm© # SmT Ø¥V®pûXúV.

@iQu # BÕ @uTo Yôr®p @¥dL¥ SPd¡\Õ. Sôm

×¬kÕ ùLôsY§pûX. @UW Lô®Vm Fu\ôp

Fu]? BÕYûW DX¡p BpXôR Iuû\ Sôm

SmûUd LPkRÕ Fu¡ú\ôm. U²Rû]d LPkRÕ

@UWjÕYm YônkRÕ. Lô¬VeLs á¥ YÚm

ùTôÝÕ NhPm SUdLôL Uôß¡\Õ. Jo @uTÚdLôL

NhPjûRúV Uôtßm @Ús @UWjÕYm

YônkRRpXYô?

Rm© # Am. @UWjÕYªpXôUp SûPØû\ûV Uôt\

Ø¥VôÕ. @uToLhÏ Lô¬Vm á¥ YÚmùTôÝÕ

SûPØû\«pXôR Y¯VôLúY YÚ¡\Õ. Sôu

BlT¥l ×¬kÕ ùLôs[®pûX.

@iQu # @Ús @UWjÕYm YônkRÕ. Sm Yôr®p @lT¥f

ùNVpTÓ¡\Õ. Sôm TXû] UhÓm LÚÕYRôp,

@Ru RuûUûVd LôiT§pûX.

Rm© # N¬, @UWjÕYm SUdÏ Fu] ùNnÙm?

@iQu # Sm F§oLôXjûR Sôm U]§p DÚYôdÏm

ùTôÝÕ, ÅÓ LhÓúYôm, TQm NmTô§dL

úYiÓm, TR® úYiÓm Fuß ̈ û]jRôp ÅÓ

_PUô]Õ, TQØm, TR®Ùm AûNdÏ¬V]. BûY

RôrkR FiQeLs, _PUô]ûY. @¯Vd á¥VûY.

U²Ru DVoYôL, B²ûUVôL, ÑjRUôL,

YN§VôL YôZ úYiÓm. @RtÏ¬V TQYN§

úYiÓm FuTÕ BXh£VUô] FiQm. BXh£Vm

_PUuß, ãhÑUm, LôWQØUôLd á¥VÕ. Sôm

SmûU DPXôLd LÚ§]ôp @Õ _PUô] @±Ü.

AuUôYôLd LÚ§]ôp ãhÑUUô] @±Ü.

ûNj§Vl ×Ú`]ôLd LÚ§]ôp LôWQ

úXôLj§tÏ¬V @±Ü. FiQm DVokRôp @Ru

ãhÑUm DVokÕ Nj§V Ë®Vd LÚjRôÏm.

ùTôÕYôLf ùNôkR YN§ûV SôÓYÕ _PUô]

@±Ü. @û]YÚm DVokR YôrûY @ûPV

®Úm×YÕ ãhÑUUô] @±Ü. @Õ SôhÓdÏm,

U²R ÏXj§tÏm D¬V @±Yô]ôp ùRôPokÕ

DVÚ¡\Õ.
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Rm© # AûNVôL BpXôUp, Xh£VUôL, @û]YÚdÏm,

DXLj§tÏUôL ¨û]jRôp LtTû]

_PUôL«ÚkÕ ãhÑUUô¡ ®Ó¡\Õ.

@iQu # ãhÑUj§p DiûU«ÚkRôp, SmûUl ùTôÚjR

YûW«p, @kR FiQm TdÏm §\u ùTß¡\Õ.

@uû] ÁÕ Sm©dûL«ÚkRôp FiQm

@UWjÕYm ùTß¡\Õ. @RôYÕ F§oLôXj§p

TjÕ®Óm.

Rm© # Fu F§oLôXj§hPjûR Sôu BXh£VUôL,

AûN«u±, ¾h¥]ôp ,  @Ús @Rû]

¨û\úYtß¡\Õ Fu¡ÈoL[ô?

@iQu # Am . ú`dv©Vo DXÏdÏ @UWLô®Vm

YZe¡]ôo. Sôm SUdÏ F§oLôXj§p DVokR

YôrûYj RWØ¥Ùm.

Rm© # Sm FiQm BXh£VUô]Rôp, SUdÏl TlTÕ

Ut\ @û]YÚdÏm Td¡\Õ.

@iQu # Sôm ùNnV úYi¥VÕ Fu]? Create a realistic
plan. Sm NkRolTm, §\ûU A¡VYtû\d LÚ§

SPdLdá¥V §hPjûR U]Rôp ¾h¥]ôp, @Ús

@ûR ¨û\úYtßm.

Rm© # ¨TkRû]Lû[l éoj§ ùNnVúYiÓm. SPdLd

á¥VRôL BÚdL úYiÓm, AûNVôp ùNVpTPd

áPôÕ, §\ûU«u @¥lTûP«p §hPm BÚdL

úYiÓm.

@iQu # @Õ éoj§VôÏmùTôÝÕ Sôm ¾h¥V

@[®ÚdLôÕ. FkR @§LThN @[®p

éoj§VôL úYiÓúUô, @k¨ûX«p éoj§VôÏm.

@ÕúTôp §hPeLs 15 UPeÏ, 24 UPeÏ, 365

UPeÏ DT¬l TXû]j RkÕs[].

Rm© # ãhÑUm ¨TkRû]«Úd¡\Õ.

@iQu # ¨TkRû]Ls Ød¡Vm FuT§p NkúRLªpûX.

ÁiÓm ùR°YôL, ÑÚdLUôLd á±]ôp, Jo

@uTo BXh£V U]lTôuûUÙPu, §\ûU«u

@¥lTûP«p F§oLôXj §hPjûR LtTû] ùNnÕ

NUolTQm ùNnRôp, @j§hPm @T¬ªRUôLl

éoj§VôÏm.

Rm© # ‘Rôu’ FuTÕ FZdáPôÕ, úTôh¥, ùTô\ôûU,

LoYm, @§LôWm YWdáPôÕ FuTÕ Ød¡Vm.

LtTû] :

@iQu # @ùRpXôm Sôm ùNôpX úYi¥V§pûX. @Õ

Ds[Y¬Pm F]dÏ úYûX«pûX. IÚ ùTôn

ùNôu]ôp @jRû]Ùm Uû\kÕ®Óm. ùTôn

ùNôpXdáPôÕ Fuß ùNôpÛm LPûU

FuàûPVRuß. LtTû] ùNnRôp úTôÕUô, Sôm

FkR ØVt£Ùm FÓdL úYiPôm Fußm

¨û]lTôoLs! @YoLû[ Sôm LÚR úYiPôm.

®gOô² @uTWô]ôp, 5th dimension  ãj§Wm

ùR¬Ùm Fuú\u. @Õ Huv¼u ¨ûX. ÏÓmTm

SPjÕTYo çnûUVô]YWô]ôp, Y[Uô]

F§oLôX YôrÜ @ûUÙm FuTÕm, L®Vô]

@uTo @UWL®VôLXôm FuTÕm IúW Uô§¬Vô]

LÚjÕLs.

U²R Yôr®p SmûU 10 ¨ûXL°Ûm ,

ú`dv©Vo, Huv¼û] 100Am ¨ûX«Ûm

ûYjÕ LQd¡hPôp, @Ús çnûUVô]

@uTûW 100Am ¨ûXdÏ DVojÕm.

ùRôPÚm...

h h hh h h
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ùNôûNh¥«u ùY°ÂÓLs

LoUúVô¡«u èpLs :

1. ©WôojRû]Ùm NUolTQØm ì. 20

2. U]m # ËY²u Ød¡V LWQm ì. 20

3. NêLm @§oxP NôLWm ì. 20

4. £±VÕm ùT¬VÕm ì. 20

5. LQYu Uû]® ì. 20

6. BWj§]f ÑÚdLm ì. 20

7. c @W®kRm # RjÕYm ì. 40

8. c @uû] TWôNd§«u @YRôWm ì.100

9. @§oxPm ì.100

10. úTùWô°VôÏm Dsù[ô° ì.100

RTô-p ùT\ ×jRL ®ûXÙPu T§Ü RTôp LhPQm ì. 15/#

úNojÕ M.O. ùNnVÜm.

c @W®kR ÑPo

ùNôpYRtÏ IußªpûX;

ùNnYRtÏ GWô[Uô]ûY DiÓ.



FNùTjÕm, Pôo£Ùm

©ùWgÑl ×Wh£«p RûXLs DÚiP ©u, @Õ úTôu\ ×Wh£

Be¡Xôk§p YWdáPôÕ F] Ïß¨X Uu]oLs Rm ̈ ûX«²uß

B\e¡ YkÕ TpúYß YûLL°Ûm RôrkR UdLÞPu D\Ü

ùLôsÞm LôXm, ¸Ýs[YodÏl ùTôtLôXm. @dLôXjÕd LûR

Pride and Prejudice. ùTÚ¨XfÑYôuRôo Pôo£ £ß ¨Xf

ÑYôuRô¬u UL[ô] FNùTjûR @ZLt\Ys FuTûRÙm Á±

LôRd¡\ôu. BÕ LôXm @YÞdÏj RkR ùTÚm T¬Ñ. @Ys

U]m RßRûXVô] @ZL²p Ruû] BZkÕ, Pôo£ûVd Lo®

F]d áß¡\Õ. Pôo£, FNùTjûR úSôd¡, “RôrkRY[ô]ôÛm,

Fuàs R¦VôR LôRûX FÝl©]ôn” Fu\ùTôÝÕ FNùTj

F¬UûXVôL ùY¥d¡\ôs. BÕ DXLm @±Ùm TôûR.

ll Pôo£«u ®TWUô] L¥Rm LiÓ, FNùTj, “Sôu
LôRdL®pûX. Åi ùTÚûUdÏ AûNlThúPu. Fu

ÏÓmTm RôrkRÕ. @YoLs ùNnûLLû[ ̈ û]dL Uô]m

úTô¡\Õ. Sôu @±®Vôn SPd¡ú\u” Fuß U]m

ùYÕm©]ôs.

ll FNùTj Pôo£ûVd Lo® F]j §h¥VùTôÝÕ Pôo£

Åh¥tÏ YkÕ, “Sôu ÑVSXª, §ªo ©¥jRYu. BYú[

Fuû]j §h¥«Wô®hPôp Fu ̈ ûXûV F]dÏ FYÚm

ùNôpXlúTôY§pûX”, Fuß U]m Uô± @Y°Pm YkÕ

“Du]ôpRôu Sôu U²R]ôú]u” Fuß @Ys

§h¥VRtÏ Su± áß¡\ôu.

Ru Ïû\ûV @±YÕ Ruû]V±YÕ, @ûR Gtß U]m

UôßYÕ §ÚÜÚUôt\m. U]jûR Sôm ØVuß Uôt\Xôm. ùNnV

Øu YÚTY¬pûX. U]j§u @¥«p Ds[ Ë®VjûR Sôm

Uôt\Ø¥VôÕ. @ûZjRôp @uû] UôtßYôo. £ 50 YÚUô]Øs[

FNùTjûR £ 10,000 YÚUô]Øs[ Pôo£ UQd¡\ôu. @Ys

RUdûL £ 5000 YÚUô]Øs[ ©eûV UQdLÜm, J¥l úTô]

ReûL ¥VôûYd LiÓ @YÞPu J¥VYû] UQdLf ùNnVÜm

Pôo£ DRÜ¡\ôu.

ll Ruû]V±Ùm U]m @uû]dÏj RÏkR U]m.

ll Rôú] ØuYkÕ Uôßm U]m @uT¬u @ØR Ds[m.

úR¥]ôp ¡ûPdLôÕ
©WôojRû] ùNnRôp ¡ûPdÏm

Ball point pen.  Bed ¾okÕ®hPÕ. ×Õ refill  úTôP
TûZVûR FÓjÕ ÏlûT«p úTôhPùTôÝÕ, £X NUVeL°p

Dsú[Ùs[ v©¬e RYßYÕ YZdLm. @R]ôp LY]UôL

@ûR FÓjÕ ûYdL ØVu\ùTôÝÕ, @ûRd LôúQôm.

ll IÚ ùNLi¥p FeÏl úTôÏm, ¥Wvû^ DR±l TôojÕ

®hPô«tß, BpûX.

ll DhLôokR SôtLôûVl TôojRô«tß.

ll IÚYo YkÕ SôtLô, @§Ûs[  cushion ,

A¡VYtû\l TôojÕ®hÓ DPú] Ñt±Ùs[

BPjûRÙm ÑjRUôLj úR¥Vô«tß, ¡ûPdL®pûX.

ll Uß Sôs BPjûR ÑjRm ùNnÙmùTôÝÕ BÚYo

@ÚúLÙs[, ùTh¥, RhÓ, rubber band  ûYdÏªPm

A¡V @û]jûRÙm ùUÕYôLl TôojÕ ‘BpûX’ Fuß

¾ol×d á±VùTôÝÕ,

úR¥]ôp ¡ûPdLôÕ,

©WôojRû] ùNnRôp ¡ûPdÏm Fu\ôo IÚYo.

HkÕ ¨ª`m ©WôojRû]«p úT]ô Dsú[ TôodLj

úRôu±VÕ. v©¬e BÚkRÕ. ¡ûPjRÕ. ùRôûXjRYo,

“Sôu úStß BkRl úT]ôûY Rh¥j Rh¥ Dsú[ v©¬e

BÚd¡\Rô F]l TôojúRú]” Fu\ôo.

‘úR¥]ôp ¡ûPdLôÕ, ©WôojRû] ùNnRôp ¡ûPdÏm.’


