
ÿ Pº©@¯õQ°ß ¦v¯ öÁÎ±kPÒ

¡Ö @Põi  ¹.    30/-&

ö£›¯ Põ›¯® II  ¹. 200/-&

£μ®ö£õ¸Ò VI  ¹. 200/-&

]¢uøÚ ©oPÒ  ¹. 100/-&

öŒõøŒmi°ß ¤Ó öÁÎ±kPÒ

SPIRITUAL SIDELIGHTS - PART III ¹. 150/-&
N. Asokan

Bß«P ]¢uøÚPÒ  (£õP® 2) ¹. 130/-&

N. A@ŒõPß

The Book ¹. 700/-&
Garry Jacobs

Ãk@uõÖ® v¯õÚ ø©¯® ¹. 100/-&

Âz¯õ μ[Pß

AßøÚ C»UQ¯® (£õP® 1&2) (each)  ¹. 100/-&

B]›¯º: C». ”¢u› (+91 8870825888)

u£õ¼À ö£Ó ¦zuP Âø»²hß £vÄz u£õÀ Pmhn® ¹.35/& @Œºzx M.O. öŒ#¯Ä®

QøhUSªh®

Date of Publication: 20th January 2021

£õsi°À

©uºì éºÃì öŒõøŒmi, 
5, ¦xøÁ ]Á® öu¸,

öÁ[Pmhõ |Pº Â›Ä,

¦xa@Œ› & 605 011.

☎: (0413) 2212443, 2210514

öŒßøÚ°À

©õ®£»® v¯õÚ ø©¯®,
Priams, ‘Golden Wattle’, PuÄ Gs 36,

@Põ£õÀ öu¸, A¸nõ @íõmhÀ A¸QÀ,

v. |Pº, öŒßøÚ & 600 017.

☎: (044) 24347191

68

Vol. X               Issue 11             February 2021
Malarndha Jiviyam   Postal Regn. No. PY/49/2021-23

Regd. with the Registrar of Newspaper for India vide Registration No. PON TAM/2011/36935
TN/PMG(CCR)WPP-449/21-23

c @W®kRo c @uû] úVôL UXo

¤¨μÁ› 2021

Vol. X     Issue 11     February 2021     Rs.5/- (Monthly)



©»º¢u ãÂ¯®  3 Volume X  Issue 11  February 2021

©»º¢u ãÂ¯®
ÿ AμÂ¢uº ÿ AßøÚ @¯õP ©»º

 Vol. X  Issue 11 February 2021

C®©õu ©»›À. . .

ö£õ¸ÍhUP®

  £UP®

ø»¨ iøÁß  . . . . . . . . . . . . . . . 4
C®©õua öŒ#v . . . . . . . . . . . . . . 8
ŒõÂz› . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
@¯õP ÁõÌUøP ÂÍUP® . . . . . . . 11
ö£›¯ Põ›¯®  . . . . . . . . . . . . . . 15
Aöáshõ . . . . . . . . . . . . . . . . 22
The Life Divine – Outline  . . . . . . . . 24
|®¤UøP  . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
©Ûu ”£õÁ®  . . . . . . . . . . . . . . 38
ö|g_US›¯ {øÚÄPÒ . . . . . . 42
Ãk@uõÖ® v¯õÚ ø©¯® . . . . . 47
Aß£º AÝ£Á® . . . . . . . . . . . . 52
EhÀ |»¨ ¤μa\øÚPøÍ 

APØÖ® ©Ú©õØÓ® .  . . . . . . . 57
AßøÚ C»UQ¯®

}[PÒuõß ÷Ásk® . . . . . . . . . 59

(•ß, ¤ß AmøhPøÍa @Œºzx ö©õzu® 68 £UP[PÒ)

Pøu PmkøμPÎÀ Á¸® ö£¯ºPÒ ¯õøμ²® SÔ¨¤kÁÚ AÀ».

Á¸ha Œ¢uõ ¹.60/-

uÛ¨ ¤μv ¹.5/-

ãÂ¯zvß KøŒ

fIIf

BÚ¢u® ©mk® 

EÒÍ E»QÀ 

öuõ¢uμøÁ ©mk® 

Põs£x 

FÚUPs.

C  dMdC 



©»º¢u ãÂ¯®  4 Volume X  Issue 11  February 2021

•μs£õk®, •øÓ²® ŒõvUS®.

ÿ AμÂ¢u® 

ø»¨ iøÁß 

 

II/2.  Brahman, Purusha, Ishwara—Maya, PrakriƟ , 
ShakƟ 

Page 360

Para 36

There is a purely physical Space. 

It might be regarded as in itself a property of MaƩ er;

but MaƩ er is a creaƟ on of Energy in movement. 

Space could be a fundamental self-extension of material 
Energy.

Or space could be its self-formed existence-fi eld.

or, it is its representaƟ on of the Inconscient Infi nity in which 
it is acƟ ng,

Material energy has its own acƟ on and self-creaƟ on.

It is a fi gure in which it accommodates the formulas and 
movements of its own acƟ on and self-creaƟ on.

Time would be itself the course of that movement.
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”u¢vμ®, ”¤mŒ®, ÂgbõÚ® RÈ¸¢x GÊ®.

II/2. ¤μ®©®, ¦¸åõ, DìÁμõ  — ©õø¯, ¤μQ¸v, ŒUv

y¯ áh©õÚ Ch® Esk.

Chzøu áhzvß ußø©¯õPÄ® P¸u»õ®;

BÚõÀ, \Uv°ß C¯UPzvÀ E¸ÁõÁx áh®.

Ch® áh \Uv°ß Ai¨£øh¯õÚ _¯ Â›ÁõUP©õP 

C¸UP»õ®.

AÀ»x Ch® Gß£x _¯ E¸Á® ö£ØÓ ÁõÌÄUPõÚ J¸ 

PÍ®.

AÀ»x Ch® AuÛÀ ö\¯À£k® C¸sh AÚ¢uzvß 

¤μv{v,

áh \UvUS Auß ö\õ¢u ö\¯À ©ØÖ® _¯ E¸ÁõUP® 

Esk.

Ax uß ö\¯ÀPÒ ©ØÖ® E¸ÁõUP[PÎß `zvμ[PÒ 

©ØÖ® C¯UP[PÐUS Ch©ÎUS® J¸ E¸Á®.

Põ»® AÆÂ¯UPzvß J¸ ö\À¾® ÁÈ¯õP C¸UP 

÷Ásk®.
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uõÌ¢uvß uø»ø© ¦μm]¯ØÓ ©õØÓ® u¸®.

Or else an impression created by it.

It is an impression of something that presents itself to us as 
regularly successive in its appearance.

It is a division or a conƟ nuum upholding the conƟ nuity of 
movement. 

Yet it is marking off  its successions, — 

It is because the movement itself is regularly successive. 

Or else Time could be a dimension of Space.

This is necessary for the complete acƟ on of the Energy,
 

But it is not understood by us as such,

because it is seen by our conscious subjecƟ vity as 
something itself subjecƟ ve, 

It is felt by our mind, not perceived by our senses,

therefore not recognised as a dimension of Space. 

To us, it has the appearance of a sense-created or sense-
perceived objecƟ ve extension.

(Contd...)

frqaarqf
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Ai©mhzvß AvE¯ºøÁ¨ £õμõmiÚõÀ, 
Œ‰P® •ß@ÚÖ®.

AÀ»x Põ»® Gß£x AÆÂ¯UP® E¸ÁõUQ¯ J¸ 

£vÃk.

Ax •øÓ¯õP Akzukzxz öuõh¸® J¸ ÷uõØÓ©õPz 

ußøÚ |©US ÁÇ[SQÓx.

öuõhºÁõÚ C¯UPzøu {ø»{Özx® öuõhºa] AÀ»x 

¤›Ä Ax.

C¸¨¤Ý®, Auß öuõhºa]ø¯ Ax Áμ®¤kQÓx,

HöÚÛÀ, Auß C¯UP÷© •øÓ¯õP Akzukzxz 

öuõh¸® JßÖ.

AÀ»x Põ»® Gß£x Chzvß J¸ £›©õn©õP 

C¸UP»õ®.

Cx \Uv°ß •Êø©¯õÚ ö\¯À£õmiØS 

AÁ]¯©õQÓx,

BÚõÀ, Cøu |õ® C¨£i¨ ¦›¢x öPõÒÁvÀø»,

HöÚÛÀ Cøu |õ® ÂÈ¨£õÚ AP{ø»°À 

EÒÐnº¢uÔ²® JßÓõP¨ £õºUQ÷Óõ®,

Cøu |õ® ©ÚzvÀ EnºQ÷Óõ®, EnºÂÀ 

AÔÁvÀø», 

AuÚõÀ Cøu Chzvß J¸ £›©õn©õP¨ ¦›¢x 

öPõÒÁvÀø».

|©US Ax EnºÄ E¸ÁõUQ¯ AÀ»x EnºÄ ¦›¢x 

öPõsh ¦Ó Â›ÁõUP©õPz ÷uõØÓ©ÎUQÓx.

(öuõh¸®...)

frqaarqf
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Bß©õÁõÀ •i²® AzuøÚ²® ŒõvUP, ©Ú® Eh¼ß 
E¯ºøÁ AÔ¯ @Ásk®.

C®©õua öŒ#v

GÀ»õU Pμn[PÐ® ÷\º¢ux •Êø©. 

•Ê •ß÷ÚØÓzvØS, •Ê •¯Ø]ø¯ 

•Ê ÷|μ•® Gk¨£÷u §μn ÷¯õP®.

nn
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]Ô¯x, ö£›¯ £[S öPõshõÀuõß, §μn® HØ£k®.

ŒõÂz›

Page 242: Cut sentient passages for the mind of fl esh
©õª\zvß ©Úzøu¯øh¯ EnºÂß £õøuø¯ 

ÁSzx

   C¸Ð® AÔ²® Cu©õÚ ÁÈø¯U Psk

   ö\õÀ¼ß ]zμTh Aø©¨ø£U PõoUøP¯õUQ

   \zv¯zvß \zuõÚ ]®£»õÚ ö\õ¹£®

   B°μ©õsk•ß CÓ¢u Ehø» {øÚÄ£kzx® 

GÊzx

   £õºUP ©ÖUS® PsnõÚ \Uv²® £izuÔ²® £õ[S

   ©sqÒ ©UQ¯ ãÂ¯® ©Ö£i²® ©»º¢u ©õs¦

   ußøÚ ©Ûu¨ ¤ÓÂ¯õP {øÚzx AÁÒ Põq® 

PÚÄ

   AøÚzx® \»ÚªÇ¢u \»Úzvß AgbõÚ®

   bõÚ® E›ø©²hß Á¢x Ek®£õP¨ ¤iUS® ÷|μ® 

ÁμÂÀø»

   ¤μ£g\ ö\õºUP® ÷©õm\©õÚ ]¸èi¯õÚ Av\¯®

   ]Ø¤¯õÚ ÁÀ¾Ú›ß uºUP©õÚ CÖQ¯ G¢vμ®

   Bz© ©»›ß ÷©À Auß CÖS® Cß£zøu CÖv¯õ´ 

vozx

   Psk¤iUS® AÔÄUSU Po\©õÚ ÷©ìzv›

   \zv¯¨ ¤μ®©zøu A\zuõÚ ]Ö ö£õ¸ÍõUQ

   AøÚÁ¸US® Gsn® GkzxøμUS® AÍÄ 

\õ¨£õhõP ©õØÔ

   ¦v¯ \zv¯® ¤Ó¨¤ß CÓ¢u EhÀ, Pø» ö\´u 

öPõø»
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@¯õP •¯Ø] C¯À£õÁx @¯õP®.

   £¯ß£k® ö£õ´¯õÚ uÁÔÀ»õu P®¨³mhº ÷μõ£õm

   Bz©õÂß AØ¦u® Aß¤ß Av\¯©õÁøuz 

uh®¦μsk

   CøÓÁß ö\´Áøu ªÝªÝUS® ö©æß ö\´x

   EÒÍøu¯Ô¯ J¸Á›Àø», Bz©õ AÈ¢vÓ¢ux

   ªÝªÝUS® ¤÷μuzøu ªkUPõP HØÓ øÁ£Á®

   ©øÓö£õ¸ÍõÚ ©ø»²a]°ÛßÖ Aø»ö¯Ê¢x 

Aiø¯ ÷|õUQ Á¢x

   ÷áõv¯õÚ SÇ¨£® ¦μm] JÎ¯õ´ GÊ¢x

   ÷©À {ªº¢x £õºzx, Ps öuÔUS® ©ø»²a]

   APzxÒ APßÖ ÷|õUQ, EÓ[S® öu´Ázøu GÊ¨¤

   PØ£øÚ Â¸¢uÎUP JÎ©¯©õÚ £øhø¯U T¨¤mk

   CxÁøμ PshÔ¯õu Põm]ø¯U Põq® ©õm]ø¯ 

|õi

   AØ¦u® Av\¯©õ´ Ba\›¯©õ´ Ah[Q²®, GÁ¸® 

AÔ¯õu

   AÇS {øÓ ]μzøu {ªºzv Auß AØ¦uzøu 

AÝ£Âzx

   EØ\õPzvß Ehß ¤Ó¢u \vø¯ EßÝ® Ásn® 

   Gsnö©Ý® GÊzv»P¨£hõ }» ÁõøÚ 

£Í£Í¨£õÀ £õxPõzx

   ¤μ£»©õÚ uÁÖ ¦vμõÚ ÁÈ£kªhzvß KμzvÀ 

EøÓ¢x

   Â÷ÁPzvß `m_© `›¯ß ö£ØÓ C¸ÍõÚ ö\Â¼

   ¦vº AÁÒ bõÚ •ø»°À JÎ¸® £õø»a \õ¨¤mk

fIIIf
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E¯ºøÁU Psh ©Ûuß @©¾® E¯ºÁõß.

@¯õP ÁõÌUøP ÂÍUP®

22/89.  AÁ\μ® E°¸USz vÓø©°Àø» Gß£uõS®.

 · ö£õÖø© \©º¨£n® §ºzv¯õÚ¤ß QmkÁx.

›a\ºkUS ö©ÍÚ® öPõkzu ö£õÊx £PÁõß u©US¨ 

ö£õÖø©°Àø» GßÓõº.

ö£õÖø© Bz©õÂß bõÚ®.

 · AÔÂÀ»õ©À J¸Áß ÷£_Áøuz uÁÖ GßÖ 

ö\õÀ»õ©¼¸UP¨ ö£õÖø© ÷Ásk®.

|® AÔøÁ¨ ¦›¢x J¸Áº £õμõmkÁøu HØÖ 

¦ÍPõ[Qu® Aøh²®ö£õÊx, AuÚõÀ •UQ¯zxÁ® 

GÇõ©¼¸UP¨ ö£õÖø© ÷Ásk®.

 · £n Á`¾US¨ ÷£õÚÁøμ "E[PÐUS GÆÁÍÄ 

÷Ásk® GßÖ TÔÚõÀ Aøuz u¸Q÷Óß' GßÖ 

PõuõÀ ÷Pmh¤ß ÷PmPÁ¢uz öuõøPø¯ E¯ºzuõ©&-

¼¸UP¨ ö£õÖø© ÷Ásk®.

 · 650 ¹£õ´ \®£Í® \ºPõ›À 1969&CÀ Áõ[S£Áº 

÷ÁöÓõ¸ \ºUPõº {ÖÁÚzuõÀ ÷uº¢öukUP¨£mhõº. 

80 ÷£øμ CshºÂ³ ö\´x ©Özu¤ß CÁøμz 

÷uº¢öukzuÚº. \®£Í® GÆÁÍÄ GßÓõº. GÆÁÍÄ 

÷Ásk® GßÖ ÷PmhõºPÒ. ö|k|õÍõP Gß 

vÓø©US 1000 ¹£õ´ uμ»õ®. |õß 650 ö£ÖQ÷Óß 

GÚ Á¸zu¨£mhÁº, C¨ö£õÊx 2000/& ¹£õ´ 

÷Ásk® GßÓõº. AÁºPÒ 2000/& uμ \®©vzuÚº. 

A[Sa \mh® öÁÎ²»P |£ºPmS AvP£m\® 

AÁºPÒ \®£Ízøu¨ ÷£õÀ C¸ ©h[S uμ»õ® 

Gß£x. AÁ¸US 1300&US ÷©À uμ C¯»õx. A[S¨ 

ö£õÖø© ÷Ásk®.
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uõÌ¢uvß E¯ºøÁU Psk®, E¯º¢uvß E¯ºøÁ 
HØÖ® E¯μ»õ®.

 · ÁõÌUøP ©QÌ¢uõÀ öPõkUPõ©¼¸UP AuØS¨ 

ö£õÖø©°¸UPõx. 10,000/& ¹£õ´ Á`À ö\´¯ 

Bμ®¤zuÁº ÷£õUøP ÁõÌUøP HØÖ 2,45,000 

öPõkzux. 8 »m\•® öPõkUP •ßÁ¢ux, 

ö£Ö£Á¸US 1,26,000&US ÷©À ö£Ö® A®\ªÀø».

 · 400 ¹£õ´ HUPº Âø»²ÒÍ {»zøu ¹£õ´ 1000 

÷μmiØS ÂØP •¯ßÓÁ›h® J¸ EμU P®ö£Û 

Á¢uö£õÊx HUPº 5000 ¹£õ´ ö\õßÚõº. 3000&US 

£i¢x μzuõQ \©õv u›\Ú® «mkU öPõkzux, Gß 

ö\õ¢u ö£›¯ AÝ£Á®. C¢ua \©¯® ÷£μõø\ Ea\U&-

PmhzvØS¨ ÷£õPõ©¼¸UP¨ ö£õÖø© ÷Ásk®. 

 · uªÊ®, ÿ AμÂ¢u•® öu›¯õuÁº J¸ uªÌ 

£zv›øP°ß Gimhº. PßÚhUPõμº. HØPÚ÷Á A¢u 

ìuõ£Ú® |hzx® uªÌ¨ £zv›øPUS EÒÍx J¸ 

\¢uõuõμº. CÁº 300 ¤μvPÒ Aa]mhõº. J¸Áº 

©xøμ°À £» ©õu[PÒ •¯ßÖ 100 ¤μvPÒ ÂØÓõº. 

Pmhõ¯zvß ÷£›À Akzu 100 ÂØP |õÍõ°ØÖ. 200 

¤μvPÒ ÂØ£øuU Psh Gimhº Akzu CuÊUS 

500 ¤μvPÒ Aa]mhõº. 300&US ÷©À ÂØP 

•i¯ÂÀø». Gimh¸USU ÷Põ£® Á¢x 

öPõ¢uÎzuõº. ÷Põ£® Ah[Q¯¤ß £»º AÝuõ£¨&-

£mk ö\´u •¯Ø]¯õÀ 500&® ÂØÓx. Akzu 

CuÊUS 1000 Aa]mhõº. ÷Põ£®, AvPõμ®, Pmhõ¯®, 

AÁ\μ® `Ç¼À EÒÍÁøμ 1000&zøu²® ÂØPa 

ö\´ux. Akzu CuÊUS 2000 ¤μvPÒ Aa]mhõº. 

AÁ¸hÛ¸¢u AøÚÁ¸® ¤›¢x ÷£õ´ ÂmhÚº. 

uªÌ öu›¯õ©À uªÌ GÊu»õ®. £zv›øP |hzu 

•i¯õx. ÿ AμÂ¢u® £izuÁºPmS¨ ¦›Áx xº»£®. 

£iUPõuÁº G¨£i, Gøu GÊxÁx. Cx ©ßÛUP 
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PºÁ® ußøÚz uõÚÔ¢uøuÂh E¯ºÁõPU öPõÒÐ®.

•i¯õu SØÓ®. ö\´uÁ¸®, GÊx£Á¸® ¤μvPøÍ 

ÂØP ÷Ásk®. \®£¢uªÀ»õuÁº G¨£i ÂØ£x? 

Aºzu©ØÓ ÷Põ£zvØS® ÷ÁP® Á¢uõÀ Põ›¯® J¸ 

•øÓ |hUS®. C¢u {ø»°À £zv›øP Bμ®¤UPõ©&-

¼¸UP ö£õÖø© ÷Ásk®. 300 ÂØPÂÀø» GßÓõÀ 

£zv›øPø¯ {Özu ÷Ásk®, ÂØQÓx Gß£uõÀ 

¤μvPøÍ AvP¨£kzuõ©¼¸UP¨ ö£õÖø© 

÷Ásk®.

 · 1934&CÀ 10 Põo {»® ö£›¯ Ãk, ©si²ÒÍÁº 

3000 ¹£õ´ Phß Áõ[Q Ámi²hß 5000 BQ H»® 

Á¢ux. ©¸©Pß Ámiø¯z uÒÎ Áõ[Q 3000/& 

öPõkzxa ö\õzøu «mhõº. ö£›¯ ©PÝUS Á¯x 

30&Iz uõsi Âmhx. v¸©nzøu ©¸©Pß ö\´¯ 

Bø\¨£mhõº. ©¸©Pß Aøu²® ö\´uõº. Akzu 

©Pß ©õ©ß ©PøÍ Â¸®¤Úõß. ©õ©ß öPõkUP 

©Özuõº. AÁº £iUPõuÁº. ÷Áø»°À»õuÁº. 

AÁ¸US ©¸©Pß ö£sønz u¸®£i ÷Pmhõº. 

©¸©Pß ©Özx ¤ÓS ö£s öPõkzuõº. £iUPõu 

©õ¨¤ÒøÍUSU Pøh øÁzxU öPõkUS®£i ©õ©Úõº 

Â¸®¤Úõº. ÷ÁÖ ÁÈ°À»õ©À ©¸©Pß Aøu²® 

ö\´uõº. Ãk ö£›¯ ÃhõÚõ¾® £Ç[Põ»zx Ãk. 

H»® ÷£õ´, v¸©n[PÒ BÁuØSÒ J¸ £UP® Ci¢x 

Âmhx. ©õ©Úõº Ãk Pmh EuÂ ÷Pmk¨ ö£ØÓõº. 

C¨ö£õÊx ©¸©Pß CÓ¢x Âmhõº. P¸©õvUSÒ {» 

Ah©õÚ £õ[U á¨vUS Á¢ux. ©PÒ |øPø¯ Dk 

øÁzxU PhøÚ Aøhzuõº. ©¸©PÝUS¨ £n® 

Á¢ux. ©õ©Úõº £øÇ¯ PhøÚ AøhUP 1000 ¹£õ´ 

÷Pmk¨ ö£ØÓõº. Ax •uÀ 1942 & 1967 Áøμ ©¸©Pß 

Ãmhõº ©õ©Úõº Sk®£zøu |hzvÚº. ©õ©Úõ¸USU 

÷PmPõ©¼¸UP¨ ö£õÖø© ÷Ásk®.
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ÁõÌÂß •Êø©, @¯õPzvß £Sv.

 · ö£õÖø©US Bß«P ÂÍUP®: AÚ¢uzvß ãÂ¯® 

ö£õÖø©.

 · ö£õÖø©US GvμõP¨ ö£õÓõø© Á¸ÁuõP 

{øÚ¨£xsk. ö£õÖø©US GvμõÚx AÁ\μ®.

 · Põ»® ÷¯õPzvÀ •UQ¯ P¸zx.

 · ö£õÖø© Põ»zøu öÁÀÁx.

 · Põ»zøu²® Chzøu²® öÁÀÁx ö©ÍÚ®.

 · Põ»zøu öÁßÓõÀ ÷¯õP® £¼US®.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

|©x £õμ®£›¯ ÁÈ£õmk •øÓPÎÀ Pº© ÂøÚUS wºÄ CÀø» 

Gß£x Esø©. CvÀ Bß«P Esø© GßÚöÁßÓõÀ C¢u ¤μ£g\® 

ãÂ¯zv¼¸¢x ÷uõßÔ¯ \Uv¯õÀ ÷uõØÖÂUP¨£mhx Gß£uõS®. C¢u 

\Uv¯õÚx J¸Á¸øh¯ Ph¢u Põ» Pº© ÂøÚPøÍa ÷\P›zx øÁUQÓx. 

Ax \Uv öÁÎ¨£kzx® ãÂ¯zvÀ CÀø». ãÂ¯® Gß£x •Êø©¯õÚx. 

Aøu¨ £SUP •i¯õx. Ax Pº©zøua ÷\Pμ® ö\´ÁvÀø». ãÂ¯® 

Bß©õÂ¼¸¢x öÁÎ¨£kQÓx. Pº©® Bß©õøÁU Pmk¨£kzuõx. 

HöÚÛÀ Ax Põ»zøuU Ph¢x {Ø£x. Põ»zvØSÒ Põμn Põ›¯® 

ö\¯À£kÁuõÀ Pº©õ ÁÍºQÓx. Põ»zøuU Ph¢u Bß©õ uß Caø\¯õÀ 

ö\¯À£kÁuõÀ C[S Põμn Põ›¯[PÐUS Ch® CÀø». μõ©¸øh¯ 

v¸Ái £mhuõÀ APÀø¯°ß \õ£® }[QØÖ. AÁº PhÄÎß 

AÁuõμ©õÚuõÀ Põ»zvß Pkø©¯õÚ ÂvPÐUS Em£mhÁμÀ»º.

›æ uß v¯õÚzvÀ BÌ¢x Põ»zøuU Ph¢u {ø»ø¯ AøhQÓõº. 

Bß©õøÁ |®¦® J¸Áº Bß©õøÁ AøÇUS®÷£õx, Põ»zøuU Ph¢u 

{ø» Põ»zvß ÷©À ö\¯À£kÁuõÀ Pº©® PøμQÓx.
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Aº¨£n©õP GÊ® AøŒÄ @¯õP ŒõuøÚ.

ö£›¯ Põ›¯®

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) 

Pº©@¯õQ

500 BskPmS•ß ÂgbõÚ® GÚU ÷PÒÂ¨£h&-

ÂÀø». C¢u 500 BskPÎÀ ©Ûu •ß÷ÚØÓ® 

©PzuõÚx. The Life Divine&CÀ £PÁõß "]¸èiUS 

•ßÚõÀ J¸ ãÁß E»Q¼¸¢x |h¨£øuU PsqØÓõÀ' 

GÚ GÊxÁx ÷£õÀ 200 BsiØS •ßÛ¸¢uÁº CßÖ 

Á¢x E»øPU PsqØÓõÀ, AÁº ÷PõnzvÀ |õ® 

E»øP AÔ¯ •¯ßÓõÀ, HμõÍ©õÚ Âå¯[PÒ ¦›²®. 

§ª°ß \›zvμzvÀ •UQ¯ Pmh[PÎÀ |õ[PÒ C¸Á¸® 

Á¢x £›nõ© ÁÍºa]ø¯ ÁÈ |hzv÷Úõ® GÚ AßøÚ 

TÖQÓõº. Augustus Caesar, Leonardo, Catherine, Elizabeth, Joan 
of Arc, Krishna, Radha BQ¯Áº AÁºPÎß •ß¤Ó¨¦ GÚU 

TÔ¯x ©mk® |õ® AÔÁx. `m_©¨ £õºøÁ JßÖUS 

÷©Ø£mh Pmh[PÎÀ Esk. ÷©À ©ÚzøuU Ph¢x 

EÒ©Ú® ÷£õÚõÀ E»P® `m_©©õS®. Ai ©ÚzøuU 

Ph¢x BÌ©Ú® G´vÚõÀ ¤μ£g\ ãÂ¯® GÊ®. 

Agenda&ÂÀ «sk® «sk®, |õ® ÷|μõP C¸¢uõÀ 

Gøu²® ö\´¯»õ®, •i¯õux Gß£vÀø» GÚ Á¸QÓx. 

\zv¯ ãÂ¯® \[Pμº Põ»zv÷»÷¯ Á¢v¸UP»õ®, ÷Áu 

E£{åu Põ»zv¾® Á¢v¸UP»õ®, AÁºPÒ Aøu¨ 

ö£õ¸m£kzu ÂÀø» GÚ £PÁõß TÖQÓõº. ©Ûuß 

ö\õÀ£©õP C¸UPU Thõx GÛÀ AÁß AÀ£©õP 

C¸UQÓõß. uõß ]¸èizu \‰P®, £n® ÷£õßÓÁØÔØS 

AÁß Â¸®¤ Aiø©¯õQÓõß. Aøu AgbõÚ ¸] GÚ 

ÂÍUSQÓõº. CßÖ, ö£õÊx ÷£õÁuØSÒ |õ® ö\´¯U 

Ti¯x GßÚ? AßøÚø¯ AÔÁx £õUQ¯® GßÓõÀ, 

AÁøμ¨ ¤ß£ØÖÁx A¸Ò. CxÁøμ A®•¯Ø]ø¯ 
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GÀ»õ AøŒÄPøÍ²®, @¯õP GÊa]¯õPa öŒ#Áx 
ŒõuøÚø¯ @©ØöPõÒÁuõS®.

GkUPõÂmhõÀ Cß÷Ó Aøu GkUP ÷Ásk®. Gkzu 

•iøÁa ö\¯À£kzu ÷Ásk®, G¨£i¯õÁx ÁõÌ¢uõÀ 

÷£õx® Gß£x \›¯õÚ ©Ú{ø»°Àø». AßøÚ÷¯ 

E°º ‰a_ GÚ ÁõÌ£Á¸US›¯x |õß TÖÁöuÀ»õ®. 

C¢u ÷|μ® |õ® ö\´Áx C¢u ÷|μ® |õß AvP£m\® 

ö\´¯U Ti¯x Gß£øu ö|k|õÍõPz wμõu J¸ ]Ö 

¤μa\øÚ wºÁx Põmk®. 50,000 ¹£õ´US J¸ ÷£Úõ 

Áõ[Q¯¤ß AuØS›¯ ÷£¨£º £» BskPÍõPU 

QøhUPõux AßÖ QøhUS®. A¢u J¸ Âå¯® \›¯õÚ 

J¸ AÔSÔ. A¢u AÔSÔø¯U Psh¤ß \©º¨£nzøu 

•øÓ¯õP HØÓõÀ ÷¯õP® £¼US®. ÷¯õP® £¼¨£x GÛÀ 

|® AßøÓ¯ ©Ú{ø»US AvP£m\ ÷¯õP¨£»ß Á¸®. 

Ax \zv¯ ãÂ¯©õPõx. ÁõÌÂÀ AvP£m\® £¼US® 

Áõ´¨¦¨ £¼¨£uõS®. CxÁøμ Ax GÁ¸US® £¼zux 

÷£õ¼¸UPõx. ¤μu©º ÷£õßÓÁºUS ©mk® E›¯ £õμu 

μzÚõ _¨¦»m_ªUS®, _¨μ©o¯z vØS® Qøhzux 

÷£õßÓ £»ß GÊ®. •øÓ¯õÚ \©º¨£n® GÛÀ GßÚ? 

\©º¨£n® ö\õÀ»õÚõÀ ¤μa\øÚ w¸®. ö\õÀ»ØÓ 

{øÚÄ E¯º¢ux. {øÚÄ® ]¢uøÚ²©ØÓ {ø» 

•iÁõÚvÀø» GÛÝ® ]Ó¢ux. ÷¯õP \©º¨£n® 

ãÁÝUS›¯x. Bz© \©º¨£n® ãÂ¯zvØS›¯x. 

AøuU Ph¢x £Áøμ²®, BÚ¢uzøu²® \©º¨£n® 

ö\´¯ ÷Ásk®. \©º¨£n® •Êø©¯õP C¢u |õßS 

{ø»PÎ¾® \©º¨£n® ö\´Áx •øÓ. BÚ¢u® GÛÀ 

GßÚ? J¸ Põ›¯® öÁØÔ¯õÚõÀ GÊ® \¢÷uõå® 

BÚ¢u®. ÷uõÀÂ²ØÓõ¾®, Põ›¯zøua ö\´ÁvÀ 

BÚ¢uª¸US®. AøuU Ph¢u £Áøμ G¨£ia \©º¨£n® 

ö\´Áx? Põ›¯® ö\´ÁvÀ BÚ¢uª¸¢uõÀ Põ›¯® 

ö\´¯ •i²® Gß£x £Áº. Aøua \©º¨£n® ö\´uõÀ 

ö\¯À CøÓÁß ö\¯»õS®. Põ›¯zvØS ãÂ¯® Esk. 
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Bμ®£zøuz uÂºzx AßøÚø¯ HØS® •¯Ø] @uøÁ.

|õ® Aøua ö\´ÁuØS ãÂ¯® Esk. AÁØøÓa 

\©º¨£n® ö\´¯ ÷Ásk®. ãÁÝUS ãÂ¯® 

AÁ]¯ªÀø». ãÁß Aø\¢uõÀ ãÂ¯®. Aø\¯õu 

ãÁß ußøÚa \©º¨£n® ö\´¯ ÷Ásk®. ö\¯¼À 

ãÁß ußøÚ²®, uß ãÂ¯zøu²®, ö\¯À£k® 

vÓø©ø¯²®, ö\´²® BÚ¢uzøu²® \©º¨£n® 

ö\´Áx •Êa \©º¨£n®. |® øP°À EÒÍ ÷Áø»ø¯ 

C¨£ia \©º¨£n® ö\´¯ •¯ßÓõÀ, ö\´¯ {øÚzuõÀ, 

Põ›¯zøu Bμ®¤US®•ß Põ›¯÷© ÂÈzx uõ÷Ú 

ußøÚ¨ §ºzv ö\´¯ •øÚÁx öu›²®. \©º¨£n÷© 

GÀ»õ® Gß£ÁºUS CøÁ ¦›²®. ö\´uõÀ £¼US®. 

AßøÚø¯ HØÓÄhß CzuøÚ²® AÁº ̀ ÇÀ ö\´ÁuõÀ 

Bμ®¤zu Põ›¯® 1000 ©h[S Â›Ä£kQÓx. 

C¨£i¨£mh \©º¨£n® PÖ¨¦ |õø¯ öÁÒøÍ 

|õ¯õUS®. ©Ûuß \¢vμ©sh»® ÷£õÚx \©º¨£nzøu 

|õhõu AÔÂß •¯Ø]. £PÁõß |õk JßÖ£h ÷Ásk® 

GßÓõº. AkzuõØ÷£õÀ, |õmi¾ÒÍ 20 AÀ»x 30 

ö©õÈÁõ›¨ £s¦PÒ Cøn¢x Bz©õøÁ öÁÎ°k® 

¦v¯ £s¦ GÊ® GßÓõº. öÁÎ|õmiÀ ÷£õ´ u[QÚõÀ 

|® £s¦® AÁº £s¦® Cøn¢x E¯º¢u £s¦ 

E¸ÁõÁøuU Põn»õ®. A¨£s¦ Bz©õøÁ öÁÎ¨&-

£kzxÁx ö£›¯x. ICS, Bar&at&law £iUP¨ ÷£õÚÁº 

v¸®¤ Á¢x |õmøh¯õÒÁøu |õ® Ps÷hõ®. Aö©›UP 

Ph.D GkzuÁº v¸®¤ Á¸ÁvÀø». A¨£i Á¢uÁºPÒ 

G¢uz xøÓ°¾® •ß÷Úõi¯õP C¸UQÓõºPÒ. 30 

ö©õÈÁõ› P»õa\õμ® Cøn¢x ¦x C¢v¯ P»õa\õμ® 

E¸ÁõÚõÀ Ax Bz©õøÁ öÁÎ°hõx. \zv¯ ãÂ¯zøu 

öÁÎ°k®. Ax÷Á áPzS¸ÄUS›¯ £s¦. uÁ] 

ÁõÌøÁ HØÓ ö£õÊx uÁzøuU øPÂmk \õ[Q¯® 

\®¤μuõ¯zøu HØÓõß. uÁ® ö\´²® •ÛÁ¸US 
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Bz©õÂÝÒ Á¢u AßøÚ uõ@Ú öŒ¯À£kÁõº. 

ñzv›¯ß £õxPõ¨¦ AÎzuõß. øÁì¯ß ö\ÀÁzøuU 

öPõkzuõß. `zvμß ÷\øÁ ö\´uõß. CøÁ 

\¢{¯õ]ø¯z ÷ui Á¢uÚ. ÁõÌÂÀ AÁÝUS¨ £¯® 

HØ£mhx, £õxPõ¨¤Àø». uß AÔÁõÀ £õxPõ¨¦¨ ö£Ó 

•¯ßÖ ÷uõØÖ CßÖÁøμ £õxPõ¨£ØÓÁÚõP 

C¸UQÓõß. ö\ÀÁ® AÁøÚz ÷ui ÁμÂÀø». AÁ÷Ú 

÷Pmk¨ ö£Ó •¯ßÓõÀ ]Ôx QøhUS®. øÁì¯ß 

öuõÈø» HØÖ CßÖ \®£õvUQÓõß. `zvμß 

÷Áø»¯õÚ hõUhº, CßâÜ¯º CßÖ ¤μ£»©õP 

C¸UQÓx. ÷£õº AÈ¢u Põ»zvÀ ñzv›¯ÝUS ÷Áø»&-

°Àø». AÁß Ãμ® CßÖ \‰Pzvß Pmk¨ö£mi¯õÚ 

£ÇUP[PøÍ Gvº¨£vÀ öÁÎ¨£h ÷Ásk®. øÁì¯ß 

\®£õvzxU TmkU Sk®£zvØSa \¢÷uõå©õPa ö\»Ä 

ö\´uõß. CßÖ \‰PzvØSa ö\»Ä ö\´²® £μ¢u 

©Ú¨£õßø© ÷Ásk®. `zvμß & ua\ß, £zuß, 

P¸©õß, \UQ¼ & F¸US ÷Áø» ö\´uõß. CßÖ 

E»SUS¨ £¯ß£k® öhUÚõ»âø¯U Psk¤iUP 

÷Ásk®. Aö©›UPõ Aøua ö\´QÓx. 300 BskPÍõP 

¤›mhß øÁì¯ß uº©zøuU Pøh¨¤izux. Free  thinkers 
& _u¢vμ©õP ]¢uøÚ ö\´£Áº GßÓ ö£ºÚõºmåõ, 

μìéÀ ÷£õßÓÁº \‰Pzvß £μ®£øμ¨ £s¦PøÍ 

Gvºzx ©õØÔÚº. H.G. Wells AvÀ •ß÷Úõi. A¢u 

•ß÷Úõi C»UQ¯zvß ¤μv{v Phileas Fogg. \‰P® 

|®¦Áx £øÇ¯ £g\õ[P® GÚÄ®, ¦v¯ {ø»ø©°À 

Gøu²® ö\´¯ •i²® GÚÄ®, 80 |õÎÀ E»øPa _ØÔ 

Áμ •i²® GÚÄ® {¹¤zuõº. öåº»U ÷íõ®ì AÔøÁ 

Akzu PmhzvØS & insight & Gkzxa ö\ßÖ F¸® 

÷£õ½éú® øPÂmh SØÓ[PøÍU Psk¤izuõº. 

ÿ AμÂ¢uº Bz©õÂß Akzu Pmh©õÚ \zv¯ ãÂ¯ 

]zv ö£ØÓõº. CøÁ E»P® ö£Ó J¸ áPzS¸ ÷uøÁ. 
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AßøÚ ŒUvø¯¨ ö£ØÖ AÝ£Â¨£@u •¯Ø] . 

Ax J¸ ©ÛuÚõP C¸UP •i¯õx. J¸ |õ÷h 

AUPhø©ø¯¨ §ºzv ö\´²®. C¢v¯õÄUS A¢u 

Áõ´¨¦sk. G¢u |õk® ÂÈ¨¦ØÓõÀ Aøu¯øh¯»õ® 

GßÓõº £PÁõß. AuØS›¯ £sø£z u¯õº ö\´¯ C¢v¯õ 

uS¢u Ch® GÚU TÖQÓõº. |õk & §ª & JßÖ£mk&-

ÂmhõÀ £õUQìuõß C¢v¯õÄhß Cøn¢uõÀ Akzu 

Áõ´¨¦¨ £¼US® Áõ´¨¦sk GßQÓõº. uÛ©Ûuß 

C¢u¨ ¤μ£g\ C¯UPzvÀ G¨£i¨ £[S öPõÒÍ •i²®? 

CUP¸zxPøÍ¨ ¤Ó¸USU TÓ •i¯õx. |õ÷© ö\´¯»õ®. 

|® Sk®£zvÀ ö\´¯»õ®. |©US J¸ ìuõ£Úª¸¢uõÀ 

A[Sa ö\´¯»õ®. A¨£i AßøÚ Bμ®¤zu ìuõ£Ú[PÒ 

B]μ©®, B÷μõÂÀ. AøÁ ¤μ£g\ ìuõ£Ú[PÒ. 

uzxÁ¨£i |® Sk®£® J¸ ¤μ£g\ ìuõ£Ú©õÚõ¾® 

Aøua ]Ö AÍÂÀ & Fº AÍÂÀ & {øÓÄ£kzu»õ®. 

Põ›¯® ªP¨ ö£›¯x. uzxÁzuõÀ ö£›¯x Gß£uõÀ 

KμÍÄ £¼¨£x® ö£›¯ Põ›¯®. £PÁõß \õÂz›, The Life 
 Divine&I GÊvÚõº GßÓõÀ |õ•® Ax ÷£õßÓ ¡ÀPøÍ 

GÊu •i²® GßÓõ¾®, AÁØøÓ¨ £izx¨ ¦›¢x 

öPõÒÁ÷u |©US¨ ö£›¯ Põ›¯®. öÁÎ|õmiÀ J¸ 

¦zuP® öÁÎ¯õÚõÀ HμõÍ©õÚ Áõ\PºPÒ AÁ¸US 

GÊxÁõºPÒ. |® |õmiÀ A¢u¨ £ÇUP® ªPU SøÓÄ. 

Áõ\PºPÒ Puõ]›¯¸US GÊxÁõºPÒ. PmkøμPÒ |® 

|õmiÀ ¤μ_μ©õÁx SøÓÄ. Áõ\PºPÒ GßÚ 

{øÚUQÓõºPÒ GßÖ öu›¯õ©À ÷©¾® ÷©¾® GÊxÁx 

ö£›¯ Põ›¯®. PõÂ›¨£køP°À £°›h»õ®. |gø\°À 

£°›h»õ®. ¦gø\°À }º¨£õ\ÚªÀ»õ©À |À» 

•øÓ°À £°›kÁx ö£›¯ Põ›¯®. CßÖ \‰P® 

©ÛuÝUS EuÂ ö\´QÓx. ö\ßøÚ°À öÁÒÍa ÷\u® 

GÛÀ uªÌ|õöh[S® EÒÍ ©UPÒ AUöPÍsiÀ \ºUPõº 

uø»US 4000 ¹£õ´ ÷£õkQÓx. AßÖ \‰P® Á¼ø© 



©»º¢u ãÂ¯®  20 Volume X  Issue 11  February 2021

x@μõQ «x E°μõÚ Aß¦ Føμ@¯ Gv›¯õUS®. 

SøÓ¢uÁøÚ JÈzxU PmkÁvÀ BºÁ® Põmi¯x. J¸ 

Sk®£® \‰P® AÎUS® GÀ»õ Á\vPøÍ²® ö£ØÓõÀ 2 

AÀ»x 3 Pmh® E¯μ»õ®. Ax ö£›¯ Põ›¯®. CßÖ 

Á¸® ©¸©PÒ Sk®£® TmkU Sk®£©õP C¸UP 

÷Ásk® GßÖ TÖÁx ö£›¯ Põ›¯®. A¨£i J¸Áº 

{øÚzxa ö\¯À£h ]μ©¨£mhõÀ, AÁºUSU TmkU 

Sk®£® GßÓõÀ GßÚ GßÓ AÔÄ EuÄ®. C¸Áº 

\®£õv¨£øuÂh 10 ÷£º JßÓõ°¸¢uõÀ AvP® 

\®£õvUP»õ®. 10 ÷£¸® JßÓõ°¸¢uõÀ 10 Ãmk 

ÁõhøP J¸ ö£›¯ Ãmk ÁõhøP¯õS®. AvÀ £n® 

ªa\©õS®. £zx ÷£¸® JØÖø©¯õ°¸¨£x {øÚUP 

•i¯õx. 10 ÷£º JØÖø©¯õP ö\¯À£mhõÀ Ax 100 ÷£º 

EøÇ¨¦USa \©® Gß£øu ÂÁμ® öu›¢uÁº GÁ¸® 

AÔÁº. Sk®£ A¢uìx E¯¸®. £n® •u»õQ 

\®£õv¨£øuÂh A¢uìx AvP©õP \®£õvUS® Gß£x 

`m_© bõÚ®. John Darwin AUP¸zøu ÂÁ›zx 

Á¼²ÖzxQÓõº. ¤›mhß ÁõoPzvÀ \®£õvzux. 

AuÚõÀ »shß •UQ¯® ö£ØÓx. Ax Banking Centre, 
Insurance Centre B°ØÖ. ¤›mhÝhß \®£¢uªÀ»õu £» 

|õmk £õ[U, insurance |hÁiUøPPÒ C»shÛÀ 

|h¢uuõÀ, ¤›mhß E£›¯õP¨ ö£ØÓ Á¸©õÚ® 

Po\©õÚx GßÖ Darwin GÊxQÓõº. |® |õmiÀ A¢uìx 

\®£õvUS® Gß£øu AÔ¯õuÁº SøÓÄ. ÃmkUS Á¸® 

©¸©PÒ AUP¸zøu AÔÁõÒ GÚ Gvº£õºUP •i¯õx. 

ö£›¯ Sk®£zx¨ ö£sPmS Ax öu›²®. Ax ö£›¯ 

Põ›¯®. Sk®£zvÀ £n® •UQ¯®. ©ÛuºPÒ AøuÂh 

•UQ¯®. ©ÛuºPÐøh¯ ÷|õUPzøu AÔÁx®, A¢u 

÷|õUP® JzxøÇ¨£x® •UQ¯®. ]Ö Sk®£® C¢u 

÷|õUPzuõÀ F›¾ÒÍ ö£›¯ Sk®£©õPa \õv¨£øu |õ® 

AÔ÷Áõ®. Ax £i¨£õ¾®, £s£õ¾® Á¸QÓx. £i¨¦® 
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Bß©õÄUSz uõμõÍ® u¨¦; ö£¸¢ußø© ö£›¯ 
uÁÖ. 

£s¦® \zv¯zuõÀ E¯¸®. \zv¯® uÁÓõu Sk®£z&-

vØS¨ £i¨¦, £s¦ C¸¢uõÀ Ax F›À ªP¨ ö£›¯ 

Sk®£©õPa ö\¯À£hõx. |õmiÀ ªP¨ ö£›¯ Sk®£® 

÷£õÀ ö\¯À£k®. AßøÚ ÷Põm£õkPøÍ HØÓ Sk®£z&-

vØS C¨ö£¸ø©ö¯À»õ® Esk. J¸ ÁøP°À 

Põ©μõáº ÁõÌUøP A¨£i E¯º¢ux GÚU TÓ»õ®. 

AÁ¸US EuÂ¯x ìuõ£Ú®. AÁº ìuõ£ÚzvØS 

Esø©¯õP C¸¢uõº. ©Põz©õ C¢v¯õ Á¢x, Põ[QμêÀ 

÷Áø» ö\´u ö£õÊx ÷PõP÷», v»Pº ÷£õßÓ 

uø»ÁºPÍõP C¸¢uõº. AÁº ¦v¯ C»m]¯[PøÍ 

HØÓõº. Põ[Qμì, ©UPÒ ìuõ£Ú©õP ÷Ásk® GßÓõº, 

ö\´uõº. AQ®ø\, \zv¯õUQμP®, wshõø© JÈ¨¦ 

÷£õßÓ C»m]¯[PøÍ HØÓõº. AuÚõÀ ìuõ£Úzøu 

ÂhÄ® E¯º¢uõº. Ax Põ¢v \Põ¨u©õ°ØÖ. Põ¢vâ 

Aμ]¯¼À \¢{¯õ]¯õÚõº. Sk®£•®, \¢{¯õ\•® 

Gv›PÒ. §μn ÷¯õPzvÀ Gv›°Àø». xÓÁÓzøu 

CÀ»ÓzvÀ §ºzv ö\´Áx §μn ÷¯õP®.

(öuõh¸®...)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

‰a_ E°øμU Põ¨£õØÓ •Ê ÷|μ•® ö\¯À£h ÷Ásk®. Cø© 

PsPøÍU PõUP Cøh¯Óõu ÂÈ¨¦hß C¸zuÀ AÁ]¯®. ©Ûuß E°º 

ÁõÇ AÁÚx GÀ»õ EÖ¨¦PÐ® E°¸hÛ¸zuÀ ÷uøÁ. A÷u ÷£õ», 

ãÁõz©õÂß BºÁ® Auß C»m]¯zøu¨ §ºzv ö\´¯ Cøh¯Óõx 

ÂÈ¨¦hÝ®, •Ê ÷|μa ö\¯¾hÝ® C¸¨£xhß, Auß £SvPÍõÚ 

©Úzvß ÷ÁP•®, EnºÂß vÓÝ®, ¤μõnÛß Á¾Ä®, Eh¼ß 

JzxøÇ¨¦® §μn©õPz ÷uøÁ.
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Bß«PzvÀ ö£¸¢ußø© BÂUS Ch® u¸®. 

Aöáshõ

AßøÚ:  CßÖ Põø» 5 ©o AÍÂÀ } Á¢x HμõÍ©õÚ 

Âå¯[PøÍU TÔÚõ´.

\z¤÷μ®: K A¨£i¯õ!

AßøÚ:  } y[QU öPõsi¸¢uõ¯õ?

\z¤÷μ®:  B®. Esø©°÷»÷¯ y[QU öPõsi¸¢÷uß.

AßøÚ:  |õß ÂÈzx Âm÷hß. |h¢x öPõsi¸¢÷uß. 

Gß á£zvØPõÚ |øh. } Á¢x GßÛh® ÷£]Úõ´. 

(]›zxUöPõsk) GßøÚ ÷PÒÂ ÷Pmhõ´. 

""ÿ AμÂ¢uøμ CßÔμÄ £õºzwºPÍõ?'' GÚU ÷Pmhõ´. 

EßÛh® £» Âå¯[PøÍU TÔ÷Úß. BÚõÀ, ""CÀø», 

CßÖ Põø» ö\õÀÁuØS GxÄª¸UPõx'' GÚÄ® 

TÔ÷Úß. C÷uõ |õÛ¸UQ÷Óß. GÀ»õÁØøÓ²® 

EßÛh® ÷£]UöPõsi¸UQ÷Óß. GxÄ® £μ£μ¨£õÚ 

ö\´v°Àø». ÷|ØÔμÄ ªP Aø©v¯õP C¸¢ux. GÚ÷Á 

Cx÷Á |õß ö\õÀ»UTi¯x GÀ»õ®. BÚõÀ, Ax 

÷ÁiUøP¯õÚx. |õß, ""K! } ö£¸©ÍÄ conscious&BP  

C¸UQÓõ´. Á¢x GßÛh® ÷£_'' GÚU TÔ÷Úß. BÚõÀ, 

} conscious&BP CÀø». AuõÁx, (\z¤÷μ•øh¯ 

¦ÓãÁß) Ax conscious&BP CÀø». BÚõÀ, ©ØÓx 

C¸¢ux. } Á¢x GßÛh® ÷£]Úõ´.

\z¤÷μ®: |õß conscious&BP CÀ»÷Á CÀø».

AßøÚ:  Ax Â÷Úõu©õÚx. ]»\©¯® ö\¯ÀPøÍ¨ 

ö£õÖzx, |® ÁõÌÂß ö\¯ÀPøÍ¨ ö£õÖzx Cøh¨£mh 

£SvPÒ EÒÍÚ. (AßøÚ J¸ SÖQ¯ £Svø¯ 

ÁøμQÓõº). Ax ÁÍμõ©¼¸UQÓx. AuÚõÀ Ax J¸ 
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§μn ŒõuøÚ, §μn {®©vø¯z u¸®.

xoUPmk¨ ÷£õÀ ö\¯À£kQÓx. ãÂ¯® Aøu 

Fk¸Âa ö\ÀÁvÀø». GÚUS® A¨£i JßÔ¸¢ux. 

|õß v¯õøÚa \¢vzuÄhß AÁº GßÛh® TÔÚõº. 

(AßøÚ {øÚÄ£kzu •¯ÀQÓõº). ""Eß |μ®¦ 

©sh»® E°¸US®, Eh¾US® Cøh÷¯²ÒÍx. ÁÍºa] 

ö£ÓÂÀø»'' GÚU TÔÚõº. A[S J¸ padding C¸¢ux. 

AußÁÈ ãÂ¯® ~øÇ¢x ö\À»õx. 6 AÀ»x 8 ©õu® 

|õß ªPU PÁÚ©õP •¯ß÷Óß & £»ÛÀø». Auß¤ß 

|õß ÷£õ´Âm÷hß. (|õß Cøu HØPÚ÷Á EßÛh® 

TÔ²Ò÷Íß). |õß Qμõ©¨¦ÓzvØSa ö\ß÷Óß. J¸|õÒ 

|õß ¦ÀöÁÎ°À £kzx øP PõÀPøÍ }mi÷Úß. Eh÷Ú 

£ºººº... GÀ»õ¨ £UP[PÎÛßÖ® Á¢ux, ãÂ¯® 

ÂÈzux. Esø©°À £õøu uøh ö\´¯¨£mhx. 

AuÚõÀ GßÚõÀ HμõÍ©õÚÁØøÓ¨ ö£Ó •i¯ÂÀø». 

BÚõÀ, Ax }sh •¯Ø].

\z¤÷μ®:  |õß AuØS GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

AßøÚ:  A¨ö£õÊx |õß ÂÁμ©õP¨ £v»Îzv¸¨÷£ß. 

C¨ö£õÊx bõ£PªÀø». £kUøPUS¨ ÷£õS®•ß ]Ôx 

v¯õÚ® ö\´Áx ªPÄ® E¯º¢ux. ãÂ¯® ÂÈ¨£õP 

C¸US® ©Ú{ø»²hß ö\´Áx |À»x. Ax÷Á \›. 

Conscious&BP C¸US® BºÁ® ÷uøÁ.

\z¤÷μ®:  |õß A¨£i÷¯ £kUP¨ ÷£õÁvÀø». KμÍÄ 

v¯õÚ® ö\´u ¤ßÚ÷μ y[S÷Áß.

frqMrqf

ãÂ¯ ©o

uÂºUP ÷Ási¯øuz uÂºzuõÀ ©»μ ÷Ási¯x ©»¸®.
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 §μnzvÀ Œõv¨£Áº §μnzvÀ {®©v¯õÚ K#Ä 
ö£Ó •i¯õx. 

The Life Divine – Outline
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

106. áh ÁõÌÄUSa _¯ ãÁÛÀø».

107. `m_©® AvP©õÚõÀ, \Uv AvP©õS®.

108. ‰ßÖ Eh¾® I¢x ÷»õP•® (`m_©®, Põμn®, 

áh®).

109. ãÂ¯zvß CμPì¯zøu AÔ¯ ©Ú® ußøÚ¯Ô¢x 

uß ãÁÛß \zv¯zøu²® •øÓø¯²® AÔ¯ 

÷Ásk®.

110. öu´ÃP ©Ú® AÔ¯õø©°ß ¤μ£g\ ©Ú® (Universal).

111. öu´ÃP ©Ú® ¤μ£g\ (Cosmic) AÔ¯õø©ø¯U 

Ph¢ux.

112. Põ»zøuU Ph¢u \õìÁuzv¾ÒÍ AøÚzøu²® 

Põ»zvß \õìÁu® ]¸èiUQÓx.

113. (_¨Ÿ®) ]¸èi°ß ¤μ®©® ¤μ®©zvØS 

GvμõÚuÀ». 

114. Ax {ºn¯zøuU Ph¢u CÖQ¯ {ø»°Àø».

115. {ºÁõn® ©ÚzvØS® \zv¯ ãÂ¯zvØS® 

Cøh÷¯²ÒÍx.

116. Cv Cv ö|v ö|v ©Ú® E¸ÁõUQ¯øÁ.

117. ø\zv¯ ¦¸åß DìÁμÛß \õìÁu©õÚ A®\®.

118. £Sv •Êø©ø¯Âh¨ ö£›¯x.

119. Sn® ußøÚ¯Ô²® ãÁÛß _£õÁ®.
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Aß¦® öŒõzx® Aø©vø¯z u¸®. 

120. A¹£® ¹£zvß GvμÀ». Ax AÚ¢u® ¹£zv¼¸¢x 

Âk£mh {ø».

121. ¤μ£g\ ãÁÛß _£õÁ® AÚ¢u•® Psh•® 

EhÝøÓ¯ AÝ©vUS®.

122. EÓÄ EÒÍ£i°¸¨£øu AÔÁx uºUP®.

123. ©ÛuÝUS C¸ ãÂ¯® C¸UP»õ®.

124. ¤μ£g\zvß uÛzußø© ö£õxÁõÚx.

125. \a]uõÚ¢u \zvß ußøÚ¯Ô²® ãÁß 

¦¸÷åõzu©ß.

126. DìÁμß ¤μ£g\zøuU Ph¢x® AuÝÒÐ® 

EÒÍõß.

127. DìÁμß (_¨Ÿ®) E¯º¢u ¤μ£g\ ¤μ®©®, ¤μ®©®, 

(_¨Ÿ®) E¯º¢u ¤μ®©®, 

  \zv¯zvß ¤μ®©®, \õìÁu® AÚ¢u®.

128. \Sn¨ ¤μ®©® DìÁμÛß J¸ ¦Ó®.

129. ö£õxÁõÚ E»QÀ ãÂ¯® £º\Úõ¼miø¯ EØ£zv 

ö\´²®.

130. Bz©õ ¦¸åß, AøÚzx® EmöPõshÁß, GÀ»õ® 

ÁÀ» ußøÚ¯Ô¢u ãÁß.

131. |® Bz©õÄ® _£õÁ•® DìÁμÝUS Aº¨£nzuõÀ 

\μnøh¯ ÷Ásk®.

132. ¤μ£g\ CμPì¯® Gß£x xÁ¢u® (Cμmøh) 

IUQ¯zøuU SÔUS®, IUQ¯zv¼¸¢x GÊ¢x 

«sk® IUQ¯zøu AøhÁx.
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£μ®£øμ A¢uìx CÛø© u¸®. 

133. Bz©õ ußøÚ AÔÁx Põ»zøuU Ph¢ux, uß 

ö\¯ø» AÔÁx Põ»®.

134. ©Ú® Aa]mk áh©õÚ ChzvÀ £¯ß£k£øÁ |® 

ö\õÀ.

135. ]zv ö£ØÓ ÷¯õQ En¸® ¤μ£g\® áh©õÚuÀ».

136. ¤μ®©® ]¸èiUS Ai¨£øh¯õP EÒÍx.

137. £õêmiÄ® ö|PmiÄ® JßÖ ©ØÓuõÀ C¸UQÓx.

138. ¤μ®©®, ¤μ£g\® (cosmos) ¤μ£g\® (universal), 
©Ûuß Gß£øÁ SøÓ¢u Aø©¨¦.

139. \a]uõÚ¢u® P¸zuõÀ Â›¢x ¤μ®©zøu ÂÍUP 

•i¯õx.

140. ¤μ®©®, ¤μ£g\® (universe), ©Ûuß GßÓ {ø»PÎÀ 

¤μ®©® uß ÁÍº¢u ÁõÌÂß {ø»ø¯ AÔÂUQÓx.

141. AP¢øu AÚ¢uÛß \Uv.

142. ¤μ£g\ ö\¯¼ß ¤ßÚõÀ AÚ¢uÛß \õ¢v²® 

ö©ÍÚ•® \õm]²hß ÃØÔ¸UQßÓÚ.

143. AgbõÚ \Uv Esø©°÷»÷¯ bõÚzvß \Uv.

144. GÀ»õ® AÔ¢uÁÛß AØ¦u® áh C¸Îß ö\¯¼À 

Aºzu ¦èi²hß öÁÎÁ¸QÓx.

145. BÚ¢u® áÛUS® ÁÈ wø©.

146. áh ©Ú® |®£ ©ÖUS®, ¤μõnÛß ©Ú® ©õø¯ø¯ 

|õk®, AÔÄøh¯ ©Ú® ¤μ®©zøuz ÷uk®.

147. ÷©À ©Úzvß A¸÷P C¸sh BÌ©Ú® EÒÍx. 

AuÚi°À Ai©Ú® PÚzx¨ £μÂ²ÒÍx.
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Eh¼¾®, EnºÂ¾® {øÓ¢x öŒÔ¢u Á¼ø©@¯ 
£õxPõ¨¦. 

148. ]¸èi²® £›nõ©•® \¢v¨£uõÀ Ai©Ú® 

HØ£mhx.

149. ö\õ¨£Ú ¤μ®©® & Ai©Ú®.

  {zvøμ¨ ¤μ®©® & £μ©õz©õ.

150. yUP® CÇ¢u \Uvø¯ Dk ö\´²®.

  ©Ûuß yUPzvÀ \a]uõÚ¢uzøu Gmi \Uv 

ö£ÖQÓõß.

  (yUP® Sk®£ ÁõÌÂ¾ÒÍÁÝøh¯ v¯õÚ®).

151. ©Ú® ¤μ£g\ ©õø¯°ß P¸Â°Àø», ©õø¯ 

¤μ£g\ AgbõÚU P¸Â.

152. ]Ô¯x AÚ¢uzvß \Uv.

153. {ºÁõn® GxÄªÀø» GßQÓx. ¤μ£g\ ãÂ¯® 

E»Qß Esø©ø¯ Á¼²ÖzxQÓx. Cμsk® 

¤μ®©zvß öÁÎ¨£õk. ñn® ¤μ®©zøuU 

P¸vÚõÀ {ºÁõn•®, ¤μ£g\ ãÂ¯•® Cøn²®.

154. AÚ¢u uºUPzvß Aia_ÁkPÒ Gsnzvß |øh 

£°»ÂÀø». AøÁ ¤μ®© ÁõÌÂß BÚ¢u |hÚ 

Aia_ÁkPÒ.

155. £μ©õz©õ ¤μ®©zvß Áõ°À.

156. \õìÁu©õÚ ãÁÝ® \õìÁu©õÚ ]z&\Uv²® 

CønÁx DìÁμß.

  (_¨Ÿ®) ¤μ®© DìÁμß Gß£x ãÁÝ® ]z&\Uv²® 

CønÁx ¤μ®© DìÁμÛÀ ãÁÛß \Uv²® 

ãÂ¯zvß \Uv²® Jß÷Ó.

157. £μ©õz©õ ãÁÛß ¤μ®©zxÒ HØP¨£mh ãÂ¯®.

158. AÔÄ ÷£_®ö£õÊx |õ® |©U÷P |® öuÎøÁU 

TÖQ÷Óõ®.
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ÁõÌÂÀ öŒõzuõ¾®, ö£õ¸Íõ¾® Á¸® £õxPõ¨¦, 
‹m”©zvÀ |®¤UøP HØ£kzx®. 

159. AÔÄ |õ® HØPÚ÷Á AÔ¢uøu |©USU TÖ®.

160. ãÂ¯® G¢ua \Uv¯õÀ GßÚ •øÓ ‰»©õP 

£μ©õz©õøÁ AøhQÓx GÚ AÔÁx •iÁõÚ 

öÁØÔ.

161. •øÓ £¯ß u¸®.

162. ãÂ¯® Põ»zøuz ußÛÀ Põs£x bõÚ®.

163. bõÚ® ¤μ®© ãÂ¯zvß £Áº.

164. £μ¨¤μ®©®, £μ¦¸åõ, £μ©õz©õ, Røu TÖ® ãÁß 

Gß£x Põ»zøuU Ph¢u ¤μ®©®. (_¨Ÿ®) ¤μ®© 

Bz©õ (_¨Ÿ®) ¤μ®©zvß ¤μ®©®.

165. Põ»•®, Ch•® Eh¼ß Aø\ÄPÍõÀ {ºn°UP¨& 

£kQÓx & ãμn®.

166. £SzuÔÄ AP¢øu.

167. Ai©Ú® bõÚzvØS®, AgbõÚzvØS® P¸Â.

168. ÷©À©Ú•®, _£õÁ•® ¤μ£g\zv¼¸¢x (universal) 
Eh»õÀ ¤›UP¨£kQÓx.

169. Ai©Ú® ¤μ£g\zv¼¸¢x (cosmos) `m_© Eh¼À 

¤›QÓx.

170. Põ»zøuU Ph¢u _¯ ÁõÌÄ (existence) Põ»zvß _¯ 

ÁõÌøÁ AÔÁx IUQ¯ bõÚ®.

171. ÷\ºzxU öPõÒÁx, EÒ EøÓÁx, IUQ¯®.

172. ÷|μi¯õÚ öuõhº¦ u¸® bõÚ® EÒ©ÚzvØS›¯x 

(inner being).
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AÔÄ ö£ØÓ öuÎÄ, EnºÄ ö£ØÓ £ØÖ. 

173. EmP»¢u ãÂ¯® •u¼À \Uv¯õP öÁÎÁ¸®, 

ãÂ¯©õP CÀø».

174. Esø©¯õÚ BÌ©Ú® áh C¸Ò. BÌ©Ú® £›nõ© 

ÁÍºa] ö£Ö® áh C¸Ò.

175. Bz©õUPÒ EhÝøÓ²® {ø» Ch®. ö£õ¸ÒPÐ® 

Chzøu HØ£kzx®.

176. ©Ú® AgbõÚ ¥h®.

177. AÔ¯ •i¯õuvÀ ©õø¯ Bμ®¤UQÓx.

178. \a]uõÚ¢u® AÔ¯ •i¯õuvß _£õÁ®.

179. J¸ ö\¯¼ß¤ß •Ê ãÁß (ußøÚ¯Ô²® ãÁß) 

EÒÍx.

180. ¤μ®©® & \zv¯®.

181. ©õø¯ AgbõÚªÀø». Ax ¤μ®©zvß £Áº.

182. £μ©õz©õ, £õuõÍ®, `Ç¼ß ãÁß, Cøh¨£mh 

ãÁß AøÚzøu²® ÷\ºzx¨ ¤i¨£x ø\zv¯ 

¦¸åß.

183. EÒ ãÁÛÀ Ph¢ux Á¸Áøu AÔ²® vÓÝsk.

184. AgbõÚªÀ»õ©À C¢ua ]¸èi C¸UP •i¯õx. 

÷ÁÖ ]¸èi C¸UP»õ®.

185. ¤μQ¸v°ß GÀ»õ A®\[PÎ¾® AgbõÚªÀø». 

]» A®\[PÎÀ Esk.

186. Gvº¨¦ CÀ»õu Ch[PÎÀ AÔÄ uºUPzuõÀ Gvº¨¦ 

EshõUSQÓx.

187. ¤μ®©zøu¯øh¯ •uØ£i ö\õ¢u©õÚ öuÎÄ. 

  ÷|μi¯õÚ u›\Ú® ö\õ¢uz öuÎÄ.
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£ØÓõÚ EnºÄ öŒõzxUSa Œ©®.

188. JÎ°À»õ©À {Ç¼Àø». JÎ°¸UP {ÇÀ 

÷uøÁ°Àø».

189. ©Úzv¼¸¢x Bß©õÄUS¨ ÷£õS® £õøu 

¤μ®©zvØS¨ ÷£õS® £õøu.

190. AP® ö£Ö® ö\õ¢uz öuÎÄ Âå¯ ‰»®.

191. Â»[øP ÷|μi bõÚ® BmöPõÒQÓx. ©ÛuÛÀ 

Ax öÁÎ¨£kQÓx.

192. ©Úzvß vÓø©PÒ: bõ£P®, ]¢uøÚ, £õºøÁ, 

¦v¯Ú ¦øÚuÀ, Bø\, Â¸¨£®, PØ£øÚ, wº©õÚ®, 

ö\¯À£kzxÁx.

193. AP¢øu°ß Ai¨£øh AÚ¢uÛß \»Ú®.

194. \õìÁu©õÚ ¤μ®©zøua ]zv¨£x ø\zv¯ ¦¸åß 

]zvzx¨ ¤μ£g\©¯©õÁx.

195. AøÚzøu²® EmöPõÒÐ® ¤μ®©zøuU TÖ® 

E£{åu•®, £PÁõß öPõÒøP²® Jß÷Ó.

196. ¤μ®©® ]¸èi°À ¤μ®©©õÚõÀ Ax ¤μ£g\ 

öu´ÃP©õS®.

197. Ph¢u {ø»°À ©Ú® ußøÚ CÇ¢x Âk®.

198. HPÛÀ A÷|PÛ¾® AÚ¢uzøu AÔÁx ¤μ®©zøu 

AÔÁuõS®.

199. ãÂ¯® ©Ú® HØ£kzv¯ Aø©¨¦.

200. ¤μ®©zøu¨ £ØÔ¨ ÷£]¯ ›æ Aøu •ÊÁx® 

AÔ¯õuÁº.

(öuõh¸®)

fIIIf

©»º¢u ãÂ¯®  31 Volume X  Issue 11  February 2021

@©@»²ÒÍ SøÓ R@Ç²ÒÍ {øÓÁõÀ Œ›¯õS®. 

|®¤UøP
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

‰»®: v¸. Pº©÷¯õQ

ö\õØö£õÈÄ: v¸. N. A@ŒõPß

Ch®: Põ¢v ©sh£®

÷uv: 09.02.20

|®¤UøP°ß ÷£›À J¸Áº ö\¯À£kÁuõPa ö\õÀ¾® 

ö£õÊx Áμ®£ØÓ ãÂ¯ {ø»°ß E¯º¢u ö\¯À£õmøh 

AÁº |®¦QÓõº GßÖ Aºzu®. Áμ®£ØÓ {ø»°Ýøh¯ 

ö\¯À£õk Áμ®¦USm£mhuÝøh¯ ö\¯À£õmiØS 

÷|º Gvº©õÓõÚuõP C¸US®. |õ® AØ¦u® GßÖ ö\õÀÁx 

C¢u E¯º¢u Áμ®£ØÓ {ø» Áμ®¦USm£mh áh {ø»US 

CÓ[Q Á¢x A[÷P uß BØÓø» {¹¤¨£uõS®. BP÷Á 

CÆÂhzvÀ A¸øÍ |®¤a ö\¯À£kQßÓÁºPÒ 

÷©ØPsh E¯º¢u Áμ®£ØÓ {ø»°ß ö\¯À£k® ußø© 

©ØÖ® SnÂ÷\å[PÒ GßÚ Gß£øuz öu›¢x& 

öPõÒÁx |À»x. SÔ¨£õP Áμ®£ØÓ {ø» Áμ®¦USm£mh 

{ø»°¼¸¢x G¢u AÍÄUS ©õÖ£kQÓx Gß£øuz 

öu›¢x öPõÒÁx |À»x. Áμ®£ØÓ {ø»°ß 

ö\¯À£õkPøÍz öu›¢x öPõsk Auß£i ö\¯À& -

£kQßÓÁºPÎß ö\¯À£õkPÒ ©ØÓÁºPÐUS 

÷ÁiUøP¯õPz öu›¯»õ®. BÚõÀ, ©ØÓÁºPÐøh¯ 

÷P¼ø¯¨ ö£õ¸m£kzuõ©À AÁºPÒ u[PÐøh¯ 

ö\¯À£õmøhz öuõhº¢x {ø»|õmh ÷Ásk®. 

Á›ø\ 

Gs.

Áμ®¦USm£mh {ø»°ß 

ö\¯À£õk

Áμ®£ØÓ {ø»°ß 

ö\¯À£õk

1. ÁÍºa] Gß£x 

öÁÎ°¼¸¢x Áõ[QU 

öPõÒÁuõÀ ©mk® 

Á¸QÓx. 

¤Ó¸USU öPõk¨£uõÀ 

AvP ÁÍºa] Á¸QÓx.
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Aß¦ Bß©õÂß ì£ºŒ®.

Á›ø\ 

Gs.

Áμ®¦USm£mh {ø»°ß 

ö\¯À£õk

Áμ®£ØÓ {ø»°ß 

ö\¯À£õk

2. ÷\ª¨¦a ö\´ÁuõÀ 

£n® ö£¸SQÓx.

ö\»Ä ö\´ÁuõÀ £n® 

ö£¸SQÓx.

3. ¦Ó® APzøu 

{ºn°UQÓx.

AP® ¦Ózøu 

{ºn°UQÓx.

4. |® Ps÷nõmh® 

©ØÓÁº 

Ps÷nõmhzøuÂh 

•UQ¯®.

AkzuÁº Ps÷nõmh® 

|® Ps÷nõmhzøuÂh 

•UQ¯®.

5. Ph¢u Põ»z uÁÖPøÍa 

\› ö\´Áx ]μ©®.

\©º¨£nzvß ‰»® 

Ph¢u Põ»z uÁÖPøÍa 

\› ö\´¯»õ®.

6. £Sv •Êø©ø¯Âha 

]Ô¯x.

£Sv •Êø©ø¯Âh¨ 

ö£›¯uõP C¸UPU 

Tk®.

7. C¯ØøP ÁÍ[PÒ 

AÍÄUSm£mk 

C¸¨£uõÀ ÁÍºa]²® 

AÍÄUSm£mkuõß 

C¸US®.

|®•øh¯ AÔÄzvÓß 

AÍÄPh¢x C¸¨£uõÀ 

ÁÍºa]US® 

Áμ®¤Àø».

8. Põ»® ©ØÖ® Chz 

uøhPøÍ öÁÀ» 

•i¯õx.

Põ» Chz uøhPøÍ 

öÁÀ» •i²®. 

9. £n®, ö£õ¸Ò, 

©ÛuºPÒ GßÖ 

CÁØÔß ÷©À 

AP¢øuUSÒÍ ¤iø¯ 

Á¾¨£kzu ÷Ásk®.

CÆÂå¯[PÎÀ 

AP¢øu uß ¤iø¯z 

uÍºzv Bß©õ ö\¯À£h 

AÝ©vUS®.

10. AP¢øu uß AvPõμzøu 

Á¼²Özv ÁÍ¸®.

Bß©õ ußÝøh¯ 

ö©ÍÚ \Uv¯õÀ ÁÍ¸®.
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Aß¤À»õu öuõhº¦ Bß©õÄUS CÀø». 

Áμ®£ØÓ {ø»°ß ÷©ØPsh Âv•øÓPøÍz öu›¢x 

öPõÒQßÓÁºPÒ CÆÂv •øÓ¨£i u[PÒ ÁõÌUøPø¯ 

Aø©zxU öPõÒÍ»õ®. CÆÂv•øÓPøÍ |®¦QßÓ 

Aß£º öuõÈÀ ö\´£ÁμõP C¸¢uõÀ FÈ¯ºPÐUS 

Fv¯zøu AvP›UP •ßÁμ ÷Ásk®. Fv¯zøu 

AvP›US® ö£õÊx AÁ¸øh¯ EØ£zvzvÓß 

AvP›US®. AuÚõÀ ÂØ£øÚ AvP›zx Á¸©õÚ® 

AvP›US®. ö\»øÁU SøÓ¨£uØPõPa \®£Í Âå¯zvÀ 

]UPÚ® PõmkQßÓ ©ØÓ \õuõμn öuõÈ»v£º ÷£õ» CÁº 

ö\¯À£hU Thõx. ußÝøh¯ Pìh©ºPÐUS Âø»ø¯a 

\¢÷uõå©õPU SøÓUP •ßÁμ ÷Ásk®. G¨ö£õÊx 

Âø»ø¯ HØÓ»õ® GßÖ Gvº£õºzxU öPõsi¸UPU 

Thõx. ©õºUöPmi¼¸¢x QøhUS® BuμÄ ©ØÖ® 

©¼ÁõÚ Pa\õ¨ ö£õ¸mPøÍ |®¦ÁøuÂh ußÝøh¯ 

ìuõ£ÚzvÝøh¯ Organisational £s¦PÒ ©ØÖ® 

FÈ¯›ß vÓø©PøÍ AvP©õP |®£ ÷Ásk®. GÀ»õ 

Â¯õ£õμ |hÁiUøPPøÍ²® AkzuÁº Ps÷nõmhz&-

v¼¸¢x £õºUP ÷Ásk®. AßøÚ°h® Á¸ÁuØS•ß 

|èh¨£mi¸¢uõ¾® AßøÚ°h® Á¢u ¤ÓS Bz© 

\©º¨£nzvß ‰»® Ph¢uPõ»z uÁÖPøÍa \› ö\´x 

|èhzv¼¸¢x «Í»õ® GßÖ |®£ ÷Ásk®. uß 

{ÖÁÚzøu÷¯ CÇ¢v¸¢uõ¾® ußÚõÀ «sk® J¸ 

¦v¯ {ÖÁÚzøu {ÖÂ •ßøÚÂh¨ ö£›¯uõP ÁÍμ 

•i²® GßÖ |®£ ÷Ásk®. £øÇ¯ P®ö£Ûø¯U 

SÔ¨¤mh AÍÄ ÁÍº¨£uØS¨ £zx Á¸h[PÒ 

BQ¯öußÓõÀ ¦v¯ P®ö£Ûø¯ AvÀ £õv Á¸h[PÎÀ 

Cμsk ©h[S ö£›¯uõUP •i²® GßÖ |®£ ÷Ásk®. 

FÈ¯ºPÒ P®ö£Ûø¯ Âmk Â»Q uõ÷© ö\õ¢u©õP J¸ 

{ÖÁÚ® Aø©UP Â¸®¤ÚõÀ AøuU Psk Ag\U 

Thõx. ©õºUöPmøhz ÷uiz uõß ÷£õÁuØS¨ £v»õP 
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EnºÄ Aßø£ AÔ¯õx. Ax Bß©õÄUS›¯x.

©õºUöPm ußøÚ |õi Á¸©ÍÂØS¨ ¦Ó {PÌa]PøÍ AP 

EnºÄPÍõÀ {ºn°UP ÷Ásk®.

Áμ®£ØÓ E¯º{ø» |® ÁõÌUøP°À ö\¯À£h 

÷Áskö©ßÓõÀ A¢{ø»°ß «x |©US AÍÄPh¢u 

|®¤UøP ÷Ásk®. A¨£i¨£mh |®¤UøP 

EÒÍÁºPÐUS AuØ÷PØÓ AÍÄUS¨ £»ßPÐ® 

QøhUS®. \‰P® ö£õxÁõP £n®, £uÂ, A¢uìx, Fº 

ÁÇUP® ÷£õßÓÁØÔß ÷©À {øÓ¯ |®¤UøP 

øÁzv¸US®. E¯º {ø»US |®¤UøPø¯U öPõsk 

÷£õP Â¸®¦QßÓÁº \‰P® |®¦QßÓ Âå¯[PÎß ÷©À 

uÚUSÒÍ |®¤UøPø¯U øPÂh ÷Ásk®. AÁ¸US¨ 

¤μa\øÚ GßÖ Á¢uõÀ ußÝøh¯ £n £»zuõ÷»õ, 

£uÂ £»zuõ÷»õ AÀ»x uÚUSÒÍ \‰P ö\ÀÁõUøP 

øÁzxU öPõs÷hõ A¢u¨ ¤μa\øÚø¯z wºUP»õ©õ 

GßÖ GsnU Thõx. C¢u GÀ»õ AqS•øÓPøÍ²® 

£¯ß£kzv¨ £õºzx £»ÛÀ»õu £m\zvÀ AßøÚ°h® 

¤μõºzuøÚ ö\´uõöμßÓõÀ Ax |®¤UøPUS 

Aøh¯õÍ©õPõx. BÚõÀ öuõhUPzv÷»÷¯ ¤μa\øÚ 

Á¢uÄhß AßøÚ°h® \©º¨£n® ö\´xÂmk A¸Ò 

Põmk® ÁÈPÎÀ ö\¯À£h •ßÁ¢uõöμßÓõÀ AÁº 

A¸øÍ¨ £›§μn©õP |®¦QÓõº GßÖ Aºzu®. 

Euõμn©õP J¸ £nUPõμ Aß£øμ CßöÚõ¸Áº ÁÇUS 

öuõkzx ÷PõºmkUS CÊ¨£uõP øÁzxU öPõÒ÷Áõ®. 

Aß£º Eh÷Ú J¸ ö£›¯ öuõøP öPõkzx J¸ ö£›¯ 

ÁURø» {¯ªzx ÁÇUøP GvºöPõÒÍz wº©õÛUQÓõº 

GßÓõÀ, AÁº uß £n £»zøuzuõß |®¦QÓõº GßÖ 

Aºzu®. AÀ»x uÚUSz öu›¢u \‰Pzv¾ÒÍ ö£›¯ 

©ÛuºPÒ ]»øμ uÚUSa \õm]¯õPU ÷PõºmiØS Á¸®£i 

AøÇUQÓõöμßÓõÀ AÁº uß \‰P ö\ÀÁõUøPzuõß 

|®¦QÓõº GßÖ Aºzu©õQÓx. ußÛh® C¸UQßÓ 
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•i¢uøu²®, •¢vU öPõsk, ‹m”©® Œ› öŒ#²®. 

£zvμ[PÒ, BÁn[PÒ BQ¯ÁØøÓ øÁzx ÁÇUQÀ 

öá°UP»õ® GßÖ {øÚUQÓõöμßÓõÀ C¨£Ä® AÁº 

ußøÚuõß |®¦QÓõº  GßÓõQÓx.  ÁÇUS 

öuõkUP¨£mkÒÍx GßÖ ÷PÒÂ£mhÄhß uß 

£n£»®, £uÂ £»® \‰P ö\ÀÁõUS GßÖ GÀ»õ&-

ÁØøÓ²® ©Ó¢x AßøÚuõß AÁ¸US •u¼À 

{øÚÄUS Á¸QÓöußÓõÀ AÁº |®¤UøP •Êø©¯õÚx 

GßÖ ö\õÀ»»õ®. £n£»®, £uÂ £»® GßÖ CÁØøÓ 

|®¦Áx ÷ÁÖ. |®¤UøP AßøÚ ÷£›À C¸UP 

ÁÇUPõkÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ÁURÀ \®£Í® ©ØÖ® 

\õm]PøÍa ÷\P›¨£x GßÓ ChzvÀ CÁØøÓa 

\õuÚ©õP¨ £¯ß£kzxÁx ÷ÁÖ. |®¤UøP AßøÚ°ß 

÷£›À C¸¢uõÀ £n® ©ØÖ® \õm]PÒ GÀ»õ® 

P¸ÂPÒuõß GßÓ {ø»°À Aß£º C¸¢uõÀ CÁº ÷©À 

ÁÇUøPz öuõkzuÁº ©Ú® ©õÔ \©õuõÚzvØS Áμ»õ®. 

AÀ»x ö£›¯ ÁURÀ AÁ¸øh¯ {ø»U÷PØÓ ö£›¯ 

\®£Í® ÷PmPõ©À CÁ¸US ÷Áø» ö\´¯»õ®. CÁ¸US¨ 

¤μa\øÚ Á¢xÂmhx GßÖ öu›¢uÄhß \‰PzvÀ 

ö\ÀÁõUS EÒÍ CÁºPÐøh¯ |s£ºPÒ CÁº 

÷PmPõ©÷»÷¯ uõÚõP \õm]PÍõPa ö\¯À£h •ßÁμ»õ®. 

AÀ»x GvμõÎ öuõkzu ÁÇUS BuõμªÀ»õux GßÖ 

TÔ }v£v uÒÐ£i ö\´¯»õ®. Aß£›ß |®¤UøP 

•Êø©¯õP C¸¢uõÀ CøÁö¯À»õ÷© \õzv¯®. BÚõÀ 

Aß£¸US |®¤UøP CÀø» GßÖ öu›¢uõÀ AÁ¸øh¯ 

£uÂ, £n £»®, \‰P ö\ÀÁõUS ©ØÖ® BÁn[PÎß 

Buõμ® GßÖ GxÄ÷© AÁøμ Põ¨£õØÓ •i¯õ©¾® 

÷£õP»õ®. AßøÚ°ß A¸Òuõß uÚUS J÷μ £õxPõ¨¦ 

GßÖ AÁº En¸® PmhzvÀuõß AÁ¸US A¢u 

ÁÇUQ¼¸¢x Âkuø» QøhUP»õ®.
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‹m”©zvÀ Põ»® áh E»P Põ»zxhß ö£õ¸¢uõx. 

{øÓ¯ ÷£ºPÒ physical level&Cß Áμ®¦PøÍ {ø»¯õÚx 

GßÖ GkzxU öPõÒQÓõºPÒ. C¢u Áμ®¦PøÍ «Ô A¸Ò 

|©US ÷Ási¯øu¨ ö£ØÖz u¸® GßÖ |®¦Á÷u 

AÁºPÐUSa ]μ©©õP C¸UQÓx. J¸Á›h® hõUhº 

AÁ¸USU ÷Pß\º Á¢v¸UQÓx Sn¨£kzu •i¯õu 

AÍÂØS¨ £μÂ Âmhx GßÖ ö\õÀQÓõöμßÓõÀ hõUhº 

ö\õÀ¼¯øu A¨£i÷¯ |®¤ ÷|õ¯õÎ E°º ¤øÇ¨÷£õ® 

GßÓ |®¤UøPø¯ CÇUQÓõº. J¸ Tmh® AvP©õÚ 

ChzvÀ ußÝøh¯ £nzøu÷¯õ, ÷©õvμzøu÷¯õ 

AÀ»x ö\À÷£õøÚ÷¯õ öuõø»UQßÓÁº ÷£õÚx 

÷£õÚxuõß GßÓ |®¤UøPø¯@¯ CÇUQÓõº. 

£nzøu÷¯õ, ö£õ¸øÍ÷¯õ PÁÛUPõ©À ÂmkÂmk 

Á¢xÂmhõÀ Ax v¸k ÷£õS® Gß£x J¸ £μÁ»õÚ 

|®¤UøP. Aøu |®¦QÓÁºPÐUS Ax÷Á £¼UQÓx. 

uÁÓÂkQßÓ Áõ´¨¦PÒ v¸®£ Á¸ÁvÀø» Gß£x® 

J¸ £μÁ»õÚ |®¤UøP. }sh|õÒ PiÚ©õP 

EøÇzuõÀuõß {øÓ¯ \®£õvUP •i²® Gß£x J¸ 

|®¤UøP. }sh |õmPÒ ÷uøÁ°Àø» SøÓ¢u 

|õmPÎ÷»÷¯ {øÓ¯ \®£õvUP»õ® GßÖ C¨£i¨&-

£mhÁºPÎh® ö\õßÚõÀ AÁºPÍõÀ Aøu |®£ •i¯õx.

BÚõÀ Esø©°À G¢ua `Ì{ø»ø¯²® |©USa 

\õuP©õP ©õØÔU öPõÒÍ»õ®. |õ® A¸øÍ £›§μn©õP 

|®¦Q÷Óõ® GßÓ J¸ JzxøÇ¨ø£ |õ® ÁÇ[QÚõÀ 

÷£õx®. 1983&CÀ ©õŸì Smö©ß GßÓ J¸ Aö©›UP 

ø£»m Kmi¯ Â©õÚ® Â£zxUSÒÍõQ¯uõÀ 

•xöP¾®¤À Ai£mk |hUP •i¯õu {ø»°À 

©¸zxÁ©øÚ°À ÷|õ¯õÎ¯õP ÷\º¢uõº. AÁøμ 

£›÷\õvzu hõUhºPÒ AÁº ußÝøh¯ •xöP¾®¦, 

SμÀÁøÍ, EuμÂuõÚ® GßÖ GÀ»õÁØøÓ²® 

Põ¯¨£kzvÂmhuõÀ AÁμõÀ |hUP÷Áõ, ÷£\÷Áõ, 
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Bß«P {øÓÄ SnUSøÓø¯ AÈUS®. 

\õ¨¤h÷Áõ, _Áõ]UP÷ÁõTh •i¯õx GßÖ ÷£]ÚõºPÒ. 

BÚõÀ AÁºPÒ ö\õßÚ Gøu²® CÁº |®£z u¯õμõP 

CÀø». uõß Sn©õQ B÷Ó ©õuzvÀ ©¸zxÁ©øÚø¯ 

Âmk |h¢÷u öÁÎ÷¯Ó ÷Ásk® GßÖ wº©õÛzuõº. 

CuØS HØÓÍÄ ußÝøh¯ ©÷Úõvhzøu 

Á¾¨£kzvÚõº. uõß §μn Sn® Aøh¢x GÀ÷»õøμ²® 

÷£õÀ ö\¯À£kÁx÷£õ» ußÝøh¯ APUPõm]°À 

PØ£øÚ¯õP £õºzxU öPõs÷h°¸¢uõº. AÁº ö\õßÚx 

÷£õ»÷Á JßÓß¤ß JßÓõPz ußÝøh¯ EhÀ 

SøÓ£õkPøÍa \› ö\´x öPõsk AÁº •iÄ 

ö\´v¸¢u |õÎÀ ©¸zxÁ©øÚø¯ Âmk |h¢÷u 

öÁÎ÷¯ÔÚõº. AÁøμU Põ¨£õØÔ¯x AÁ¸UQ¸¢u CøÓ 

|®¤UøP. AÁ¸øh¯ Higher Self&I ©mk® •Êø©¯õP 

|®¤ hõUhºPÒ ö\õßÚøu Euõ^Ú® ö\´uõº. AÁ¸øh¯ 

Higher Self&I AÁº |®¤¯x AÁº AßøÚø¯ 

AøÇzuuØSa \©©õS®. AßøÚø¯¨ £ØÔ AÁ¸US 

öu›¢v¸UP Áõ´¨¤Àø». C¸¢uõ¾® Higher Self GßÓ 

¹£zvÀ AßøÚ°ß A¸Òuõß ÁõÌUøP°À ö\¯À£mk 

AÁøμ ¤øÇUP øÁzux GßÖ |õ® {a\¯©õP |®£»õ®. 

(•ØÖ®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

©hø©US E›ø©²øh¯x EhÀ. \¢÷uP® HØ£kÁx AuØS \Pá®. 

Gøu²® |®£ ©Ö¨£vÀ ö£¸ø©¯øhÁx Põ¯®. C¸Îß EøÓÂh® 

Cx÷Á. ]Ô¯ ¦zvø¯²®, ¤iÁõuzøu²® C¯À£õP Eøh¯ P¸Â Cx÷Á. 

u÷©õ Sn® Eh¼À ¤Ó¢ux. ÷\õ®÷£ÔzuÚzvÀ vøÍ¨£xÄ® Cx÷Á. 

Gøu²® ©õØÓ EhÀ AÝ©vUPõx.
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ö|k|õøÍ¯ ]Ô¯ A®Œzøu²®, G¢u¨ ö£›¯ A®Œ•® 
AÈUS®.

©Ûu ”£õÁ®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

JÊ[S (orderliness):

ö£sPÐUSa \ø©¯À AøÓ, BsPÐUS B¥ì 

÷©øáø¯ JÊ[PõP øÁ¨£x GßÓõÀ GßÚ GßÖ 

öu›²®. ©Ú® Pmk¨£õmkUS Em£mh ¤ßÚ÷μ 

JÊ[øP¨ ¤ß£ØÓ •i²®. ©ØÓÁøμ¨ £õºz÷uõ, 

¦zuPzvÀ £iz÷uõ JÊ[øP¨ ¤ß£ØÓ •ßÁ¸£ÁºPÒ 

Cμsk |õÎÀ A®•¯Ø]ø¯U øPÂmkÂkÁõºPÒ. 

©ÚzvÀ Gsn[PÒ •øÓ¯õPa ö\¯À£mhõÀuõß, 

ö\¯¼À JÊ[S C¸UP •i²®. CÀ»õÂmhõÀ 

GzuøÚ÷¯õ •øÓ Bμ®¤zxz ÷uõØÖÂm÷hß GßÓ 

AÝ£Á® HØ£k®. ÷©øá «x |õßS umkPøÍ øÁUP 

÷Ásk©õÚõÀ, AÁØøÓ Á›ø\¯õP øÁUP ÷Ásk®. 

\zu® ÷PmPõ©À A¢u |õßS umkPøÍ ö©xÁõP øÁUP 

{øÚzuõÀ ÷£õuõx. |õßS |õÒ £ÇUPzvÀ Áõμõx. 

£zx¨÷£øμ AøÇzx J¸ umøh ÷©øá«x \zuªÀ»õ©À 

øÁUPa ö\õßÚõÀ, HØPÚ÷Á £ÇUP•ÒÍÁº uÂμ 

©ØÓÁºPÍõÀ •i¯õx. AøuU PØÖUöPõÒÍ ©Ú® Ah[P 

÷Ásk®, £» |õÒ £°» ÷Ásk®, ö£ØÓ £°Ø]ø¯¨ 

÷£õØÔ¨ £õxPõUP ÷Ásk®. Ax ö£¸•¯Ø]. A®•¯Ø] 

ÁõÌøÁ E¯ºzx®. J¸ ÃmiÀ ”©õº 100&US @©Ø£mh 

ö£õ¸ÒPÒ EÒÍÚ. CÁØÔÀ Gøu G[S øÁUP @Ásk® 

GÚ {øÚzx¨ £mi¯ø» •iUS®•ß ©Ú® @Œõº¢x&-

Âk®. CøÁö¯À»õ® Ãs @Áø»PÒ GÚz @uõßÖ®. 

•¯ßÖ •Ê £mi¯ø»z u¯õº öŒ#uõÀ G›aŒÀ Á¸®. 

Cøu ©ØÓÁºPÒ HØÖUöPõÒÍ ©õmhõºPÒ. I¢x @£ºPÒ 

@Œº¢x C¨£mi¯ø» «sk® •iÄ öŒ#Áx Gß£x 

ŒõuõμnU Põ›¯ªÀø». Aøu²® öŒ#uõÀ, £mi¯À 

@£¨£@μõk Œ›. |øh•øÓUS Áõμõx. |øh•øÓUS Áμ 
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}sh |õÒ SøÓø¯¨ ö£›¯x AÈUS®.

|©USÒÍ AUPøÓ AøÚÁ¸US® @Ásk®. AuØS 

JzxøÇ¨¦ @Ásk®. JzxøÇ¨ø£ |õiÚõÀ \søh 

Á¸®. JÊ[øP HØ£kzx® •¯Ø]ø¯, uÁÓõP¨ ¦›¢x 

öPõsk, GÀ÷»õøμ²® AvPõμ® ö\´¯ {øÚ¨£uõPU 

SøÓ ö\õÀÁõºPÒ. AxÄ® •i¢uõÀ, Cμsk |õøÍUS 

A»©õ›, ÷©øá, GÀ»õ® AÇPõP C¸US®. «sk® 

Pø»¢x Âk®. Aøu {ø»{Özu Pmk¨£õk 

AøÚÁ¸US® ÷Ásk®.

öuÎ¢u ©Ú®, AuØS›¯ vmh®, JzxøÇ¨¦ 

Pmk¨£õk C¸¢uõÀ JÊ[S {ø»US®. CzuøÚø¯²® 

J¸ Sk®£® HØÖUöPõshõÀ AÁºPÒ AÍÄPh¢x 

E¯º¢xÂkÁõºPÒ. Aøua ö\´Áx |À»x. AvÀ J¸ 

£Sv¯õÁx ö\´uõÀ Ax |À» Bμ®£©õS®.

JÊ[QÀ C¸ £SvPÒ Esk. JßÖ ö£õ¸ÒPøÍ 

AkUQ øÁ¨£x. SÔzu ChzvÀ øÁ¨£x. Cøu 

orderliness Gß÷£õ®. Akzux SÔzuÁØøÓU SÔzu£i 

•øÓ¯õPa ö\´Áx. Cøu regularity Gß÷£õ®. GzuøÚ 

|õÐUS J¸ •øÓ ø\UQøÍ Gsön´ ÷£õmkz 

xøh¨£x GßÖ {ºn°zuõÀ Aøu {øÓ÷ÁØÓ 

÷Ásk®. ø»¨μ›, |s£ºPÎh® Áõ[Q¯ ¦zuP[PøÍ, 

ö£õ¸ÒPøÍ, ö\õßÚ ÷uv¨£i v¸¨¤z u¸uÀ Kº 

JÊ[S•øÓ. Põ»zøu {ºn¯©õP¨ ¤ß£ØÖ® 

JÊ[S•øÓ Cx. Cx •uÀ •øÓø¯Âha \ØÖU 

PiÚ©õÚx. CuØS ©ÚUPmk¨£õk AvP©õPz ÷uøÁ. 

|õ® «sk® «sk® ö\´²[Põ›¯[PÒ & •i öÁmiU 

öPõÒÁx, £vÀ GÊxÁx, ¤Ó›h® ö\õÀ¼¯ÁØøÓa 

ö\´Áx, ÃmiÀ xo Gk¨£x, ö£õ¸ÒPÒ Áõ[SÁx. 

›¨÷£º ö\´Áx & •Êø©¯õÚ¨ £mi¯»õUQ AÁØÔØS›¯ 

Põ»zøu {ºn°zx, Aøuz uÁÓõ©À ¤ß£ØÖuÀ 

regularity BS®. \Uv Áõ´¢u Pmk¨£õk Gß£uõÀ AvP¨ 
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”®©õ°¸¢x ”P® ö£ÖÁx® ”¸v @ŒºUS®. 

£»ß u¸®. EID Parry company farm&CÀ P¸®¦ 

£°›kQÓõºPÒ. Auß £UPzvÀ ÂÁ\õ° P¸®¦ 

£°›kQÓõß. AÁÝUS 28 hß QøhUQÓx. AÁºPÐUS 

55 hß QøhUQÓx. Â\õ›zuõÀ AÁºPÒ ÷£õmh Eμ®, 

Cmh uspº, ö\´u ö\»øÁ CÁÝ® ö\´v¸UQÓõß. 

Hß C¢u¨ ö£›¯ ©õØÓ®? Farm&CÀ PnUS¨ ¤ÒøÍ, 

÷©ìv›, øμmhº Esk. Eμªk® ÷uv, }º¨ £õ´a_® 

÷|μ®, AÍÄ, •øÓ uø»ø©¯õ¥êÀ {ºn°UP¨£mk, 

A÷u ÷|μzvÀ uÁÓõ©À ö\´¯¨£kÁuõÀ J÷μ ö\»ÄUS 

©õÓõÚ £»ß QøhUQÓx. Cx regularity-USU QøhUS® 

£»ß. Sk®£zvÀ, B¥êÀ, P®ö£Û°À AvP¨ 

£»Ýsk. GÀ»õ Âå¯[PÎ¾® Pøh¨¤i¨£x •øÓ. 

KμÍÄ ¤ß£ØÔÚõ¾®, J¸ ]»ÁØÔÀ ¤ß£ØÔÚõ¾® 

Po\©õÚ £»ß öu›²®.

bõ£P®:

PÀ¿› íõìh¼À J¸ ÁõºhÛ¸¢uõº. £i¨ø£ 

•izxa ]» BskPÍõÚ¨¤ß PÀ¿›US Á¢x HuõÁx 

÷Áø»¯õP CÁøμ J¸ ©õnÁß £õºUP¨ ÷£õ´, "|õß 

‰ßÖ Á¸å[PÐUS •ß...' GÚ Bμ®¤zuõÀ, 

|õμõ¯n\õªuõ÷Ú }, East block 102&CÀ uõ÷Ú C¸¢uõ´ 

GßÖ ÷PmhõÀ, |õß £iUS® ö£õÊ÷u GÚUS CÁøμ¨ 

£›a]¯ªÀø». Gß ¹® ö|®£º GÚU÷P {øÚÂÀø». 

G¨£i CÁ¸US {øÚÂ¸UQÓx Gß£õºPÒ. Photographic 
memory £h® ¤izux ÷£õßÖ {øÚÄÒÍÁº Gß£õºPÒ.

]Ó¢u {øÚÄÒÍÁºPøÍ, AÔÁõÎ Gß£xsk. AÔÄ 

E¯º¢ux. {øÚÄUS E¯ºÂÀø». GßÓõ¾® 

{øÚÁõØÓø», ÷£μõØÓ»õP, ö£õxÁõPU P¸xÁõºPÒ.

|©USÒÍ {øÚÁõØÓø», |õ® ©ØÓ vÓø©PøÍ¨ 

÷£õ»÷Á, •ÊÁx® £¯ß£kzxÁvÀø». Aøu E¯ºzu 
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EÓÄUS •UQ¯® EnºÄ; vÓø©°Àø».

•i²® GßÖ {øÚ¨£÷u°Àø». HöÚÛÀ Aøu E¯ºzu 

•i¯õx Gß£x ö£õxÁõÚ P¸zx. {øÚÁõØÓø»a \ØÖ 

E¯ºzvÚõ¾®, |À» £»ß QøhUS®. AuØS•ß 

C¸US® BØÓø» •ÊÁx® £¯ß£kzxÁx AÁ]¯®. 

|©USÒÍ {ø» Gx GßÓÔ¢x, Aøu¨ §μn©õP¨ 

£¯ß£kzxQ÷Óõ©õ GÚU Psk, AvÀ SøÓ°¸¢uõÀ 

•u¼À §ºzv ö\´¯ ÷Ásk®. ¤ÓS Aøu E¯ºzu 

•i²® GÚ AÔ¢x E¯ºzu •¯» ÷Ásk®.

HØPÚ÷Á GÚUS ©Óv²sk. C¨ö£õÊvÀø» GÚa 

ö\õÀÁøuU ÷PmP»õ®. ö£õÖ¨ø£ HØÖUöPõshõÀ, 

PÁÚ® AvP©õÚõÀ, BºÁ® ªS¢uõÀ, AUPøÓ°¸¢uõÀ, 

{øÚÄ AvP¨£kÁøuU Põn»õ®. Aμ]¯À uø»ÁºPÒ 

öuõshº B°μ©õ°μ® ÷£›¸¢uõ¾® ö£¯øμ {øÚÄ 

øÁzv¸¨£ÁºPÐsk. Cx AÁºPÐUS¨ £ÇUPzuõ¾® 

AÁ]¯zuõ¾® EshõÁx. Ax AÁºPÐUS BuμÄ u¸®.

Põ©μõä Tmh® •izxÂmk, EÒÑº uø»Áº ÃmiÀ 

\õ¨¤h¨ ÷£õÚõº. Eß ©PøÚU T¨¤k GßÓx® 

uø»Á¸USa \¢÷uõå®. uÚUS J¸ ©Pß Esk 

Gß£øu, Põ©μõä {øÚÄ øÁzv¸¢ux AÁ¸US ©QÌa]. 

10 Á¯x ø£¯ß Á¢uõß. } uõ÷Ú |õß ÷£õÚ •øÓ C[S 

\õ¨¤h Á¢uö£õÊx uÁÌ¢x Á¢x Gß Cø»°¼¸¢x 

•møhø¯ Gkzuõ´ GßÓõº. ÷PmhÁºPÐUöPÀ»õ® 

Ba\›¯®. {øÚÁõØÓÀ ö£›x. BÚõÀ |©US AUPøÓ 

EÒÍ ChzvÀ {øÚÄ Cx÷£õ¼¸¨£øuU Põn»õ®. 

AUPøÓ HØ£kzvUöPõshõÀ {øÚÄ ÁÍ¸®. {øÚÄ 

ÁÍºÁuõÀ ©mk÷© ö\¯¾®, ÁõÌÄ® ]Ó¢x E¯¸®. Ax 

öuõÈ¼À |À» ö£¯º Áõ[QU öPõkUS®. vÓø©ø¯ 

E¯ºzx®. {øÚÁõØÓø» ÁÍºUP •i²®. Ax ]ÔuÍÄ 

E¯º¢uõ¾® £»ß Esk.

(öuõh¸®)
fIIIf



©»º¢u ãÂ¯®  42 Volume X  Issue 11  February 2021

@|μ® P¸v ÂmkU öPõkzuõÀ |À» £¯ß Á¸®. 

ö|g_US›¯ {øÚÄPÒ
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])  Pº©@¯õQ

\©º¨£n® uÁÖÁx A¸Ò

£»øÚ¨ ö£õ¸ÍõP Gvº£õºUPõu ©Ú®, ÷¯õP¨ £»ÚõP 

Gvº£õºUS®. \©º¨£n® uÁÓõ©À £¼¨£x AÁ]¯® GÚ 

{øÚUS®, Gvº£õºUS®. Ax uÁÓõx |hUS®. Ax |h¨£x 

ö£›¯x. (Silence GÚÄ® Silence beyond Silence & ö©ÍÚ®, 

ö©ÍÚzøuU Ph¢u ö©ÍÚ® GÚ C¸ ÷¯õP {ø»PÒ 

Esk.) •uÀ {ø»ø¯U Ph¢x Akzu {ø»US¨ 

÷£õS® uSv ö£ØÓ Aß£¸USa \©º¨£n® £¼¨£øuÂh 

£¼UPõux ÷©À Gß£x Esø©. £¼UPz uøh¯õP 

C¸¨£x AP¢øuø¯U Ph¢u ãÁÛß \Uv (urge of the 
being). AøuU PsqÖÁx ö£¸{ø». Aøu ©Úzuõ÷»õ 

ãÁÚõ÷»õ \©º¨£n® ö\´¯ •i¯õx GßÖ ÷uõßÖÁx 

ö£›¯ bõÚ®. 

ãÁß Â»Q, Bz©õ ÂÈzx, Aøu (urge) \©º¨£n® 

ö\´Áx ©Ûuß ¤μ£g\ Bz©õÁõÁx.

Gøu²® ö\´¯õÂmhõÀ GÀ»õ ÷Áø»PÐ® ö\ÆÁ÷Ú 

|hUS®

Eh»õÀ ö\´²® ÷Áø»ø¯ AÔÁõÀ ö\´Áx AvP¨ 

£»ß u¸®. 1500 AD&°À ©Ûuß EøÇzuõß. Ax 

Eh¼ß ö\¯À. CßÖ A÷u ÷Áø»ø¯ AÔÁõÀ 

ö\´ÁuõÀ £»ß £» ©h[PõS®. AÔÁõÀ ö\´Áøu 

Bz©õÁõÀ ö\´Áx AuÛÝ® AvP £»ß u¸®. 

Bz©õÁõÀ ö\´Áx \©º¨£nzuõÀ ö\´Áx. Aøu²® 

ö\´¯õ©¼¸UP Bz©õ •iÄ ö\´Áøuz uø»¨¦U TÖQÓx. 

ÁõÌUøP°À CÁØÔØS Euõμn® CÀø» Gß£uõÀ 

ö\õÀÁx PiÚ®. vöμÍ£v ©õÚzøua \mh®, Phø©, 
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C»m]¯•® £s¦® ¤μ£»® uμõx. 

{¯õ¯®, uº©® Põ¨£õØÓz uÁÔ¯ ö£õÊx, AÁÒ Bz©õ 

GÊ¨¤¯ SμÀ Põ¨£õØÔ¯x. ©zv¯ ©¢v› \ø£°À 

|μ]®©μõÆ ö|k|õÎ¸¢uõ¾® öh¦i ¤μu©μõP÷Áõ, 

•UQ¯©õÚ ©¢v›¯õP÷Áõ CÀø». Election Á¢u ö£õÊx 

AÁº öuõSv {ø»ø©ø¯U P¸v AÁº election&CÀ 

{ØPÂÀø». •i¯õx Gß£x® ÷Áshõ® Gß£x® •vº¢u 

Bz©õÄUSz uø»¨¤ß P¸zøu ö|PmiÁõP¨ ¤ß£ØÖÁuõP 

Aºzu®. Á¯x P¸v Pm] AÁøμ¨ ¤μu©μõUQ¯x. 

Gvº£õμõu AÍÄ ^m QøhzuuõÀ |h¢ux. Ax÷Á 

|μ]®©μõÆ ÷£õßÓÁº •iÁõÀ GÚÄ® TÖÁx ö£õ¸¢x®. 

÷¯õPzvÀ \©º¨£nzøuU PiÚ©õUSÁx, Gvº£õºUP 

©Ö¨£x. 

G¢u ÷Áø» ö\´uõ¾® ©Ú® J¸ CøÇ EÒ÷Í ÷£õÁx 

PiÚ®. BÚõÀ AÁ]¯®. 

Gvº£õºUPU Thõx GÚ •iÄ ö\´uõÀ Gvº£õμõ©&-

¼¸¨£uØS›¯ Bz© £»øÚ ©Ú® Gvº£õºUS®. 

÷Áø»°À Dk£mk »°zuõÀ, A¢u ÷|μ® Gvº£õº¨¦ 

GÇõx. 

\©º¨£nzvÀ »°zuõÀ AUPõ›¯zvÀ Gvº£õº¨¦ 

C¸UPõx. 

AøÇ¨¦ »¯® u¸©õÚõÀ A¢u ©Ú{ø»US 

Gvº£õº¨¤¸UPõx.

AÍÄ Ph¢x |®¤UøPø¯ CÇ¢uõÀ Gvº£õº¨¦ AÍÄ 

Ph¢x SøÓ²®. ©øÓ¯õx. 

AxÄ® {ø»Sø»¢uõÀ Gvº£õº¨¦ ©øÓ²®. 

Pèh® u¸® C¢{ø»ø¯ & Gvº£õº¨¦ AÈÁøu & 

Pèh® Áμõu ö£õÊx ö£ÖÁx Mental discipline ©ÚU 

Pmk¨£õk.
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£õºøÁUS¨ £Âzvμ©õÚ |®©Áº |©US |h©õk® 
öu#Á®.

AÍÄ Ph¢u \¢÷uõå® Á¢x A÷u {ø» HØ£kÁx 

ö£›x. 

Pèh•®, \¢÷uõå•® u¸® »¯® & Gvº£õº¨¦ AÈ²® 

»¯® & ©Ûuß ö£ÖÁx. ©Ú® ö£Ö® ÷£Ö.

CøÁ CμskªßÔ HØ£k® »¯® ÷¯õP® u¸® »¯®. 

A[S Gvº£õº¨¤¸UPõx. 

\õUμjì ÷£õºUPÍzvÀ 24 ©o {ßÖ v¯õÚ® 

ö\´uõº. 

£PÁõß öá°¼À {ßÖ £» ©o »°zv¸¢uõº GßÖ 

ö\´v²sk. 

©Ú® öÁÎ°À ÷£õP •øÚ¨£õP C¸US®. 

©Úzøuz v¸¨¤ EÒ÷Í AÝ¨¦Áx ©ø» ÷£õßÓ ö\¯À. 

EÒ÷Í ÷Áø»°¸UQÓx. ÷Áø» EÒ÷Í ©mk® 

C¸UQÓx. 

AøÇ¨¦¨ £i¨£i¯õP EÒ÷Í ÷£õ´ uõ÷Ú GÊ® 

BºÁ® Á¸Áx Â¸®£zuUP {ø». 

©Ú® EÒ÷Í ÷£õP ©ÖzuõÀ AøÇ¨¦ GÇ ©ÖUS® 

Ah® ¤iUS®.

Ax •¯Ø]¯õÀ |h¨£uÀ», £USÁzuõÀ GÊÁx.  

 |À» Sk®£zvÀ AøÚÁ¸® ö£õÖ¨£õP, £s£õP 

EÒÍ Sk®£zvÀ  _•Pª¸US®. ÷Áø» |hUS®. 

\¢÷uõå® AvP©õP C¸US®. Ax ÷£õÀ EÒÍ 

Sk®£[PÒ, P®ö£ÛPÒ A›x. A[SÒÍ _•P®, £s¦, 

ö£õÖ¨¦ GÀ»õ® uø»Á›ß AvPõμzuõÀ |h¨£x. uø»Áº 

A¢u AvPõμzøua ö\¾zu ©Özx, öPõg\® öPõg\©õP 

_u¢vμ® GÊ¢uõÀ, GÀ»õ |À» Sn[PÐ® A¨£i÷¯ 

C¸¢uõ¾® ÷Áø» |h¨£x SøÓ¢x Á¢x öPõg\ |õÎÀ 

G¢u ÷Áø»²® |hUPõx.     
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áPzS¸@Á S¸. 

2000 HUPº {»•ÒÍ ìuõ£Ú® uß 2000 EÖ¨¤ÚºPmS 

ö|À, Põ´PÔ öÁÎ°À Áõ[P ÷Ási¯uõ°ØÖ. 

 _u¢vμ® EÒÍ ChzvÀ ÷Áø» ö\´¯©õmhõºPÒ. 

 ©Ûu _£õÁ® A¨£i¨£mhx. 

 F¸US £¯¢x |À»ÁÚõP C¸UQ÷Óõ®. 

 Sk®£U Pmk¨£õmiØS £¯¢x |À»ÁÚõP 

C¸UQ÷Óõ®. 

 AøÁ°À»õÂmhõÀ ©Ûu _£õÁ® Â»[Qß 

_£õÁ©õS®. 

 \©º¨£n® §μn _u¢vμzvÀ ö\¯À£kÁx.  

 v¯õÚ® |® Pmk¨£õmhõÀ ö\´Áx. 

 §μn _u¢vμªÀ»õ©À \©º¨£nªÀø». 

 §μn _u¢vμzvÀ \©º¨£n® Ai÷¯õk ©Ó¢x ÷£õS®. 

 \©º¨£n® CμÄ £P»õP CøhÂhõx C¸¢uõÀ ÷¯õP® 

Bμ®¤UP»õ®. 

 \©º¨£n•® AøÇ¨¦® J¸ ÁøP°À JßÓõS®. 

 |®©Ú EÖvø¯a \μn® ö\´Áx \©º¨£n®. 

 AÆÄÖv AßøÚø¯ AøÇ¨£x AøÇ¨¦. 

 CμsiÀ AøÇ¨¦US¨ £Áº AvP®. 

|® AøÇ¨¦ §μn©õQ, ãÁß AøÇ¨ø£ CøhÂhõx 

÷©ØöPõÒÁx ÷¯õP® ö\´ÁuØS›¯ C»m\n®. \õuõμn 

{ø»°À K›¸ {ªå•® £¼UPõx.

 •Ê ÷|μ•® §μn©õP¨ £¼¨£x AÁ]¯®. 

 Cx ÷£õßÓ {ø»ø¯ GmiÚõ¾® Cx }iUP ÷Ásk® 

GÚ ©Ú®  Gvº£õºUS®. Ax uÁÔÀø».  
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öuõh •i¯õuÁøμ EhÀ |õkÁvÀø». C»m]¯® 
Cu¯zøuz öuõkÁvÀø». 

 AxÄªÀ»õ©¼¸¨£x ]Ó¢ux. 

 A¢u ÷Áø»²® |® Phø©²Ò Áμõx Gß£x uø»¨¦ 

TÖ® P¸zx. 

GÆÁÍÄ ö£›¯uõÚõ¾® ]μ©©õÚõ¾® ]ÔuÍÄ 

•¯ßÖ •Êø©¯õP ]» ©o¯ÍÄ AÀ»x £» {ªå[PÒ 

£¼US® AÍÄUSa ö\´¯ •i²®. ö\´¯»õ®. ö\´Áx 

AÁ]¯® GÚU TÓ •i¯õx. ö\´uõÀ |À»x. 

· GÁº «x®, Guß «x® G›a\À GÇõ©À ‰ßÖ 

|õÎ¸¨£x C¢u •¯Ø]US EuÄ®.

· ußøÚ¯ÔÁx uß A¢uμ[Pzøu AÔÁx. 

  AÔ¢uxhß ÷£õμõhõ©¼¸UP •iÄ ö\´Áx® Ax 

÷£õßÓ •¯Ø]¯õS®. 

· ÁÇUP©õÚ BºÁ®, PÁºa], GÊa], ÷ÁP® ‰ßÖ 

|õÒ Áμõ©À uk¨£x EuÄ®. 

· ©Úzvß ¤i²Ò |õª¸¨£x ©õÔ |® Pmk¨£õmiÀ 

©Ú® Á¸Áøu Cx SÔUS®. 

· ÁõÌÄ®, ©Ú•®, AP•®, ¦Ó•® AÇöPõÊP 

Aßö£õÊP ©õÖÁx ÷¯õP¨ £°Ø] CÀø». £s¦ 

ö£Ö® •¯Ø]. AøÁ Ca÷\õuøÚUS EuÂ¯õP 

Aø©²®.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

ÂÁμzøu AÈUS® ÷£a_.

bõÚ® u¸® ö©ÍÚ®.
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‹Ì¢xÒÍ ©Ûu S»® áPzS¸ÁõÚ AßøÚ. 

Ãk÷uõÖ® v¯õÚ ø©¯®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) Âz¯õ μ[Pß

ö£õxÁõPa ö\õÀÁuõ°ß J¸ ö£õ¸øÍz ÷uøÁ°À»õu 

JßÖUS¨ £¯ß£kzxÁx, ÷uøÁ¯õÚ JßÖUSz 

÷uøÁUPvP©õP¨ £¯ß£kzxÁx Cμsk÷© Thõx. 

Ãs, Âμ¯® Gv¾® Thõx, £n®, ö£õ¸Ò, }º, £»®, 

÷|μ®, ÷£a_, EnÄ, £õÚ®, Eøh, EøÓ²Ò GÚ 

AøÚzv¾® öÁS {uõÚ® ÷uøÁ. |À»xUSU Th Áμ®¦ 

«Ô ÷uøÁ°ßÔ ö\»ÁÈUPU Thõx. ÷©¾®, ÷uøÁ¯ØÓ 

÷£a_UPÒ, ]¢uøÚPÒ, AvPU ÷PÒÂ, AvP ÁõUSÁõu® 

CøÁ²® Âμ¯[P÷Í. •UQ¯©õPa ö\ÀÁzøu ÃnõUS&-

uø»²® uÂºUP ÷Ásk®.

C¯ØøP ÁÍ[PÒ ¯õÄ® Âø» ©v¨£ØÓøÁ÷¯. 

AÁØÔß £¯ß£õhÔ¢x ÷uøÁU÷PØ£ E£÷¯õQzx 

AÁØøÓU öPõsk £¯ßö£Ó ÷Ásk®. ÁÍ[PøÍU 

öPõsk Ea\¨ £¯ß ö£Ö® ÷|õUQÀ Âμ¯©õUP C¯ØøP 

J¸ ÷£õx® AÝ©vUPÂÀø». A¨£ia ö\´Áx AÁØøÓ 

xè¤μ÷¯õP® ö\´ÁuõS®.

PÀÂ {ø»¯[PÒ, uº© ìuõ£Ú[PÒ, \©¯ {ÖÁÚ[PÒ, 

\‰P ÷\øÁ Aø©¨¦UPÒ, ußÚõºÁ C¯UP[PÎÀ Ãs, 

Âμ¯® \ºÁ \õuõμn©õQ Âmhx. JÊ[PõPz vmhªh¨&-

£hõu |hÁiUøP {PÌa]PÒ, Ps©s öu›¯õu 

ö\»ÂÚ[PÒ, \®£¢u¨£mhÁºPÒ AÔ¢x®, AÔ¯õ©¾®, 

Enº¢x®, Enμõ©¾® |øhö£ØÖ Á¸QßÓÚ. 

PÀ¯õn[PÒ, Põm]PÒ, øÁ£Á[PÒ, ÂÇõUPÒ, 

JßÖThÀPÒ, _ØÖ»õUPÒ GÚ GzuøÚ GzuøÚ? 

ÁÔ÷¯õº •uÀ uÚÁ¢uº Áøμ ö£õxÁõP GÀ÷»õ¸® 

CÁØÔß ÷£õx AÍÄ Ph¢x AÒÎ Ã_QßÓÚº.

Ãs Âμ¯® |® AßÓõh ÁõÌÂß \P»zv¾® Jmi, 

JßÓõQ¨ ÷£õ´Âmh |õ® Fuõ›PÍõP ÁõÌUøP¨ 
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AßøÚ Á¸® ¹£® AiÁ°ØøÓU QÍ¸® ¹£®. 

£h÷PõmkQ÷Óõ®. AÔ¯õ©À, Enμõ©À C¯ØøP 

AßøÚ°ß A¸mö\ÀÁ[PøÍ ÃniUQ÷Óõ®, Âμ¯&-

©õUSQ÷Óõ®.

»õ£®, |èh® GßÓ ÁøP°À AøÚÁμx ÁõÌUøP°¾® 

ö£õ¸Íõuõμ® Cøn¢xÒÍøu Auß Ai¨£øh Esø©&-

PøÍ |ßSnº¢x, ÷uøÁ¯Ô¢x ]UPÚzøuU Pøh¨&-

¤iUP ÷Ásk®. |® Á°Ö AÔ¢x AÍÁõPa \õ¨¤mhõÀ 

÷|õ´PÒ HØ£hõx. A÷u ÷£õßÖ AÍÁÔ¢x ÁõÌÄ 

|hzx£Áøμ GÆÂuz xß£[PÐ® ö|¸[Põx. GÚ÷Á, 

]UPÚ® ÷\ª¨ø£z öuõhº¢x Pøh¨¤izuõÀ ^μõÚ, 

uμ©õÚ ÁõÌÄ {a\¯®.

uspøμ AønPÒ, SÍ[PÒ, H›PÒ BQ¯ÁØÔÀ 

÷uUQøÁzxz ÷uøÁU÷PØ£¨ £¯ß£kzxÁx ÷£õ» 

£nzøu²® ]ÖPa ]ÖP ÷\ªzx¨ £ÇQÚõÀ Ax |® 

GvºPõ» ÷uøÁUS¨ £¯ß£k®.

Põ¢v¯iPÒ £Àx»US® ÷Á¨£[Sa]ø¯U Th 

]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk® GßÓõº. ÷uøÁUS ÷©À 

ö£õ¸Ò øÁzv¸¨£Áß v¸hß BÁõß GßÓõº. ¦¼ø¯¨ 

£õºzx §øÚ `k ÷£õmkU öPõshøu¨÷£õÀ 

ö\ÀÁºPøÍ¨ £õºzx AÍÄUS AvP©õPa ö\»Ä ö\´uÀ 

Thõx. Á¸Áõ´US HØ£a ö\»Ä ö\´uÀ ÷Ásk® GßÓ 

}vö©õÈPøÍ²® ""ö£õ¸ÎÀ»õºUS CÆÄ»P® CÀø»'', 

""£n® £zx® ö\´²®'', ""£n® CÀ»õuÁß ¤n®'', 

""uÚUS ªg]uõß uõÚ u¸©®'' Gß£Ú ÷£õßÓ £nzvß 

•UQ¯zxÁzøuz öu›ÂUS® £Çö©õÈPøÍ²® ©Ûu 

S»zvØS Âmka ö\ßÖÒÍÚº. ÁÒÐÁº TÖ® AÓ®, 

ö£õ¸Ò, Cß£® GßQßÓ ‰ßÔÀ ö£õ¸øÍ ©mk® 

ö£ØÖÂmhõÀ AÓ•®, Cß£•® uõ÷Ú Á¢xÂk® GßÖ® 

TÖQßÓÚº. A÷u ÁÒÐÁº DuÀ Cø\£h ÁõÌu÷» 

ÁõÌuÀ, AußÔ E°ºUS ÷ÁÖ ¦PÌ CÀø» GßQÓõº. 

CøÁö¯À»õ® ÷Pmk, £izx, öu›¢x öPõsh¤ß, 
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¹£zøu Â»UQ AßøÚø¯U Psk ö£ÖÁx {øÓÄ. 

]UPÚ©õ uõμõÍ©õ Gx ©Ûu S»zøuU PõUPU Ti¯x 

Gß£x £ØÔ¯ SÇ¨£® ©ÛuºPøÍ¨ ¥izxÒÍx.

£n® ©mkªÀ»õ©À ©Ûu ÁõÌÂÀ Âμ¯® £» 

¹£[PÎÀ AÁøÚz uõUSQÓx. SÔzuU Põ»zvÀ 

£i¨ø£ •iUPõÂmhõÀ Põ» Âμ¯®, ÷Áø» QøhUPõ&-

ÂmhõÀ £n Âμ¯®, ÷©¾®, \Uv Âμ¯®, Áõ´¨¦ Âμ¯®, 

ö\¯À Âμ¯® GÚ CßÝ® GÆÁÍ÷Áõ. CÆÂμ¯[PøÍ 

G¨£i¨ ¦›¢x öPõÒÁx? |©US® C¯ØøPUS® EÒÍ 

öuõhº¦ ¦›¢uõÀ AuØS Âøh QøhUP»õ®.

E»P® C¯ØøPø¯U Põ¨£õØÔ Auß ÁÍ[PøÍ¨ 

£õxPõUS® •¯Ø]°À wÂμ©õP Dk£mk Á¸QÓx. 

CøÓÁß C®©sq»PzvØS AÎzu ©õö£õ¸® öPõøh 

C¯ØøP. ©ÛuøÚ¨ £øhUS® •ß÷£ C¯ØøPø¯¨ 

£øhzx AuøÚ ©ÛuÝUSU öPõøh¯õPU öPõkzx 

ußÛaø\¯õP ö\¯À£hÄ® ö\´QÓõº CøÓÁß. BÚõÀ 

öPõøh¯õP¨ ö£ØÓ AÆÁÍ[PøÍ ©Ûuß uß _¯|»ß&-

PÐUPõP AÈzöuõÈUP {øÚUQÓõß. C¯ØøP÷¯õk 

Cøn¢u ÁõÌøÁ ÁõÇ÷Á CøÓÁß |®ø© AøÇUQÓõº. 

÷Áu Põ»zvÀ C¯ØøP÷¯õk JßÔ¯ ÁõÌøÁ ÁõÌ¢uÚº. 

Ax öu´ÃP ÁõÌÄ. Ax öuõhº¢v¸¢uõÀ \zv¯ ãÂ¯® 

A¨÷£õ÷u Á¢v¸US® GÚ ÿ AμÂ¢uº TÖQÓõº. Auß 

¤ß E£{åu Põ»zvÀ ©Ú® ÷uõßÔ Aøuz öuõhº¢x 

ÂgbõÚzøu ÷|õUQ ©Ûuß ÷ÁP©õP¨ £¯oUP 

Bμ®¤zxa \zv¯zøu ÂmkÂ»Q öÁSyμ® Á¢x 

Âmhõß. CßøÓ¯ |õPŸP ©Ûuß C¯ØøPø¯ AÈzxa 

ö\¯ØøP²hß ÁõÌÁøu÷¯ |ÃÚ ÁõÌUøP¯õP 

P¸xQÓõß. ÁÍºa] Azv¯õÁ]¯®uõß; BÚõÀ 

AÆÁÍºa], C¯ØøP÷¯õk Cøn¢uuõP÷Á C¸UP 

÷Ásk®. C¯ØøP÷¯õk Cøn¢u ÁÍºa]÷¯ ©Ûu 

S»zvØSa ]Ó¨£õÚx.
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AßøÚø¯U Põn ©ÖzuõÀ, ¹£® @Põμ©õS®. 

¦Â öÁ¨£® AøhuÀ, PõkPÒ AÈUP¨£kuÀ, Põº£ß 

öÁÎ÷¯ØÓ® ¯õÄ® JßÖhß JßÖ öuõhº¦øh¯øÁ÷¯. 

©õ_U Pmk¨£õk Gß£x CUPõ»a \•uõ¯® GvºöPõÒÐ® 

©õö£¸® ¤μa\øÚ BS®. BsöhõßÖUS 1000 hßÝUS 

AvP©õÚ ªßÚqU PÈÄPÒ CÆÄ»P® •ÊÁx® 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ. CøÁ¯õÄ®, •ØÔ¾® RÌ 

{ø»US ©õØÓ¨£h •i¯õu PÈÄPÒ. Bsk÷uõÖ® 

Ph¼À öPõmh¨£k® PÈÄPÎÀ ö£¸®£õßø© 

CzuøP¯õÚøÁ÷¯. E»P® •ÊÁx® AøÚzx¨ 

ö£¸|Pμ[PÐ® ©õ_U Pmk¨£õk GßÓ ö£¸® ¤μa\øÚø¯ 

GvºöPõÒQßÓÚ. CøÁ¯øÚzx® |Pμ[PÎÀ ©Ûuß 

GÆÁõÖ C¯ØøPø¯ Âmk ö|k¢yμ® ö\ßÖÂmhõß 

Gß£øuU PõmkQßÓÚ. C¯ØøP ©Ûu S»zvØS 

CøÓÁß AÎzu ©õö£¸® öPõøh. CøÓÁß AÎzuU 

öPõøh¯õÚ C¯ØøPø¯¨ ÷£o £õxPõ¨£x JÆöÁõ¸ 

©ÛuÛß uø»¯õ¯ Phø©¯õS®.

©Ûu E°º ÁõÌUøPUS C¯ØøP `Ç¾® AvÀ EÒÍ 

E°›Ú[PÐ® CßÔ¯ø©¯õuøÁ. ©Ûuß CßÔ²® 

C¯ØøPz uÛzx C¯[S®. BÚõÀ C¯ØøP°ßÔ 

©ÛuÚõÀ uÛzx C¯[P C¯»õx. ©õÝh® CÆÄ»QÀ 

uøÇz÷uõ[P CøÓÁß AÎzu C¯ØøP CßÔ¯ø©¯õux. 

Aøu¨ ÷£o¨ £õxPõ¨£uß ‰»® ©ÛuÛß ÁõÌUøPø¯ 

C¨§ª°À }sh |õmPÐUS EÖv£kzu C¯¾®.

©μ[PÐ®, Â»[SPÐ® Th {»Ä»QÀ ¯õ¸ªßÔ 

{ø»zx ÁõÌ¢x Âh»õ®. BÚõÀ ©ÛuS»® AøÁPÎßÔ 

J¸ |õÐ® uÛzx ÁõÇ C¯»õx. Cx C¯ØøP°ß {¯v. 

PõkPÐ® AvÀ ÁõÊ® Â»[SPÐ®, C¯ØøP 

AßøÚ¯õÀ £øhUP¨£mhøÁ. JßÖUöPõßÖ Buõμ®, 

JßÖ AÈ¢uõÀ ©ØöÓõßÖ uõÚõP ©øÓ¢xÂk®. 

©ÛuÛß SÖURk CÀø»÷¯À C¯ØøPUS GÆÂuU 

÷Pk® A£õ¯•® CÀø». 

©»º¢u ãÂ¯®  51 Volume X  Issue 11  February 2021

EhÛ¸¢uö£õÊx® AßøÚ •øÓ ©õÓÂÀø». 

ö£¸QÁ¸® ©UPÒ öuõøP¯õÀ E»P® •ÊÁx® Põk&  

PÎÀ ©μ[PÒ öÁmh¨£mk ÁÚ¨£Sv _¸[Pz öuõh[Q&-

²ÒÍx. ©¸¢xUS®, Pmih ÷Áø»US®, {Ç¾US®, 

©øÇUS®, ¤μõn Áõ² öÁÎ±miØS®, EnÄ ÁøP-

PÐUS® Buõμ©õÚ ©μ[PÒ A¸SÁuõÀ um£öÁ¨£ 

{ø»°À ©õØÓ® HØ£mk §ª öÁ¨£©õQU öPõsi¸U&-

QÓx. ÁÚÁÍ® SøÓ²® ÷£õx Bshõsk Põ»©õP 

A[÷P ÁõÊ® Â»[QÚ[PÐ® SøÓÁx C¯À¦uõ÷Ú! 

"ÁÚ•® Â»[SPÐ® |©x ö\õzx' Ax |® |ÀÁõÌÂß 

Âzx GßÖ AøÚÁ¸® Gso EÖv÷¯ØP ÷Ásk®. 

|õ® C¯ØøPø¯¨ £õxPõzuõÀ C¯ØøP |®ø©¨ 

£õxPõUS®.

C¯ØøP GßÓ ö\õÀ AÇPõÚx, BÚ¢u©õÚx, 

©QÌa]ø¯z uμU Ti¯x. C¯ØøP ÁÍ[PÒ Gß£øÁ 

©Ûu \•uõ¯zvØS CøÓÁÛß öPõøhPÍõP÷Á 

P¸u»õ®. C¯ØøP AßøÚ £» ÁÍ[PøÍz ußÝÒ÷Í 

ö£ØÖ E»P® ÁõÇ ÁÈÁøP ¦›QÓx GßÓõÀ Ax 

ªøP¯õPõx. C¯ØøP ÁÍ[PÒ Gß£x ©ÛuºPÒ, 

Â»[SPÒ, uõÁμ[PÒ, PõkPÒ, ©ø»PÒ, A¸ÂPÒ, 

|vPÒ, PhÀPÒ, PÛ©ÁÍ[PÒ, ÁÎ©sh»zvÀ EÒÍ 

}º, PõØÖ, `›¯ JÎ ©ØÖ® \Uv AÎUS® ÁÍ[PÒ GÚ 

AøÚzx® EÒÍhUQ¯uõS®. C¯ØøP°À E£› C¯ØøP 

Sn©õP Aø©¯¨ ö£ØÖÒÍøu |õ® AÔ÷Áõ®. Auß 

ÁÍ[PÒ J¸Á¸US uÛzöuß÷Óõ AÀ»x J¸ \õμõ¸USa 

ö\õ¢u©õÚ÷uõ AÀ». Ax ©Ûu \•uõ¯zvØS›¯x. 

AÍÂßÔ AÚ¢u©õPz ußøÚ AÎUPU Ti¯x. BÚõÀ 

C¢u E£› Âμ¯©õQÓuõ AÀ»x ÷ÁÖ ÁøP°À 

E£÷¯õP¨£kQÓuõ Gß£÷u |õ® C[S AÔ¯ •øÚ²® 

P¸zx.

(öuõh¸®)

fIIIf
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EnºÂÀ, wÂμ ì£ºŒ® (öÁØÔø¯z @uõÀÂ¯õP) 
A®Œ[PøÍz uø»RÇõPU Põmk®. 

Aß£º AÝ£Á®

Cμõ. öá¯¢v, Põg]¦μ®

GÚx ÁõÌÂÀ |õß AßøÚø¯ Enº¢u u¸n[PøÍ 

GÚx Aß£º AÝ£Á©õP¨ £Qº¢x öPõÒÍ Â¸®¦Q@Óß. 

|õß Põg]¦μ® ©õÁmhzvÀ Á]zx Á¸Q@Óß. GÚx 

PnÁº Põg]¦μ® ©õÁmh A¾Á»PzvÀ £o¦›¢x 

Á¸QÓõº. GÚx PnÁ¸USa ŒºUPøμ²®, E¯º Cμzu 

AÊzu @|õ²® C¸¢ux. @©¾® AÁº £o²® ªS¢u 

PiÚ©õÚx BS®. Põg]¦μ® ©ØÖ® v¸ÁÒÑº 

©õÁmh[PÎß {ºÁõP¨ £o°øÚ²® CÁº uÛ¯õP 

{ºÁQUP @Ási¯ PiÚ©õÚ ‹Ì{ø» C¸¢ux. C¢u 

{ø»°À 2013 öŒ¨h®£º ©õuzvÀ vjöμÚ EhÀ|»U 

SøÓÄ HØ£mhx. AÁŒμ ]QaøŒ°ß ‰»® £» 

£›@ŒõuøÚPÒ |hzv¯vÀ AÁ¸US ø©Àm AmhõU GÚ 

hõUhºPÍõÀ öu›ÂUP¨£mhx. @©¾® C¸u¯zvØSa 

öŒÀ¾® ¤μuõÚ SÇõ#PÎÀ Hx® Aøh¨¦PÒ CÀø». 

BÚõÀ ªP ~so¯ CμzuU SÇõ#PÎÀ ”¸UP® 

Põμn©õP CμzuU öPõv¨¦ HØ£mk, AmhõU HØ£mhuõPz 

öu›ÂzuÚº. @©¾® CUSÇõ#PÎÀ ”¸UP® HØ£kÁx 

Tku»õÚ £o¨£Ð ©ØÖ® £o A¯ºa] (work tension & 
stress) BQ¯ÁØÓõÀ HØ£mkÒÍx GÚz öu›ÂzuÚº. 

PhÄÒ A¸ÍõÀ Av¼¸¢x «sk Á¢@uõ®. BÚõÀ 

öuõhºa]¯õÚ ©¸zxÁ PsPõo¨¦ ©ØÖ® ©¸¢xPÒ 

EmöPõÒÍ @Ásk® GÚz öu›ÂzuÚº. AuÚi¨£øh°À 

öuõhº¢x ©¸¢xPÒ EmöPõsk Á¢uõº. C¢{ø»°À 

AÁ¸US A¾Á»PzvÀ HØ£mh ]» ¤μaŒøÚPÒ 

Põμn©õP @Á¿¸US ©õÖuÀ öŒ#¯¨£mhõº. ¤μaŒøÚPÒ 

©ØÖ® @Áø» ©õÖuÀ öuõhº£õP ªS¢u ©Ú 

AÊzuzvÚõ¾® ©Ú EøÍaŒ»õ¾® AiUPi 

EhÀ|»ªÀ»õ©À @£õÚx. JÆöÁõ¸ |õÒ CμÄ® 
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G¢u ¹£zv¾® AßøÚø¯ AÔÁx Esø©. 

|ÒÎμøÁU Ph¢u {ø»°¾®, E¯º Cμzu AÊzu® 

©ØÖ® yUPªßø© BQ¯ÁØÓõÀ ªS¢u AÁv²ØÖ 

Á¢uõº. A¢u |ÒÎμÂ¾® GÚx ©Pß AÁøμ Ási°À 

¤ßÚõÀ A©μ øÁzx A¸Q¾ÒÍ ©¸zxÁ©øÚUS 

AøÇzxa öŒÀÁõß. ¤ßÚº BP SøÓ¯ Bμ®¤zuÄhß 

©¸zxÁ©øÚ°¼¸¢x AøÇzx Á¸Áõß. Cx@£õßÖ 

£»•øÓ |õ[PÒ ªS¢u x¯º AÝ£Âz@uõ®. 

A¨ö£õöuÀ»õ® |õß AßøÚø¯¨ £ØÔ BÇ©õP 

AÔ¢v¸UPÂÀø» ©ØÖ® ¤μõºzuøÚ öŒ#uvÀø». 

JÆöÁõ¸ CμÄ® |õÝ® GÚx ©PÝ® ªS¢u £¯zxhÝ®, 

x¯μzxhÝ®uõß Ph¢x Á¸@Áõ®. GÚx CμÄPÒ 

G¨@£õx® ªS¢u £¯ EnºÄhß uõß PÈ²®. ]» 

@|μ[PÎÀ y[SÁuØPõÚ ©¸¢x AÎzuõ¾® y[Põ©À 

C¸¢u {ø», E¯º¢u Cμzu AÊzu® HØ£mk ö|g”Á¼, 

AvP Â¯ºøÁ ©ØÖ® AvP ŒºUPøμ @|õ# BQ¯ÁØÓõÀ 

AÁ¸® AÁv¨£mh {ø» Põn¨£mhx. CuÚõÀ HØ£mh 

£¯®, ©Ú EøÍaŒÀ BQ¯ÁØøÓ ÁõºzøuPÍõÀ öŒõÀ» 

C¯»õx. AßøÚø¯ |õß Án[Q Á¢u ö£õÊxPÎÀ 

GÚUSa Œ©º¨£n® SÔzxz öu›¯õx. GÚx 

A¾Á»PzvÀ £o¦›²® ŒP FÈø¯ AßøÚ°ß v¯õÚ 

ø©¯[PÐUSa öŒßÖ v¯õÚ® öŒ#x® ÁÈ£k® Aß£º 

BÁõº. AÁº ‰»©õP@Á GÚUS AßøÚ £»Âu 

AÔÄøμPÒ ©ØÖ® Œ©º¨£n® SÔzx AÔ¯ øÁzuõº. 

Ax•uÀ |õÝ® Œ©º¨£nzvøÚU Pøh¨¤izx 

Á¸Q@Óß. Cß£®, xß£® GxÁõ°Ý® AßøÚUSa 

Œ©º¨£n® öŒ#¯ uÁÖÁvÀø». GÚx A¾Á»PzvÀ 

£o°hzvÀ G¢u J¸ ¤μaŒøÚ GßÓõ¾® AuøÚ 

AßøÚUSa Œ©º¨£n® öŒ#uõÀ, Ax •iÁøhÁøu 

AÝ£Á©õP Enº¢@uß. Ax •uÀ |®¤UøP²hß 

Œ©º¨£n® öŒ#Áøu ÁÇUP©õUQU öPõs@hß.
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ŒUv ußøÚ¯ÔÁx ãÂ¯® uø»RÇõP ©õÖÁuõS®. 

C¢{ø»°À |Á®£º ©õu® öuõhUPzvÀ GÚx 

PnÁ¸US EhÀ{ø» «sk® öPmk¨@£õÚx. 

Awu ŒºUPøμ ©ØÖ® E¯º Cμzu AÊzuzvÚõÀ «sk® 

ö|g” ”ØÔ²ÒÍ £Sv ©ØÖ® •xQÀ Á¼ HØ£mhx. 

ªS¢u £¯zvÚõÀ öŒ[PÀ£miÀ EÒÍ J¸ Cu¯ 

©¸zxÁ›h® GÚx ©Pß AøÇzxa öŒßÓõß. A[S 

GÚx PnÁøμ £›@Œõvzu ©¸zxÁº sugar, BP, ECG, echo 
GÚ AøÚzøu²® £›@ŒõuøÚ öŒ#xÂmk ªPÄ® 

AvP©õP EÒÍuõPÄ®, Cu¯zvÀ ¤μaŒøÚ EÒÍx 

GÚÄ® TÔÂmk, C¸u¯z xi¨¦ •øÓ¯ØÓ •øÓ°À 

C¯[SÁuõPÄ® öu›Âzuõº.

uØ@£õx EmöPõskÁ¸® ©¸¢xPÒ AøÚzøu²® 

{ÖzvÂmk @ÁÖ ÁøP¯õÚ ©¸¢xPøÍ¨ £›¢xøμ 

öŒ#uõº. ÃmiØS Á¢x ¦v¯ ©¸¢xPøÍ EmöPõsk® 

GÚx PnÁ›ß Á¼ @©õŒ©õÚ@u JÈ¯ SøÓ¯ÂÀø». 

CuÚõÀ «sk® Akzu |õÒ Põg]¦μzvÀ EÒÍ Cu¯ 

@|õ# {¦n›h® öŒß@Óõ®. CuØQøh°À |õß vÚ•® 

AßøÚ°h® GÚx PnÁº EhÀ{ø» SÔzx® @Ási 

Á¢@uß. B@μõUQ¯ ÁõÌÂøÚ AÁ¸US @Ási²®, 

CuÚõÀ G[PÐUS @|º¢u £¯® ©ØÖ® ©Ú EøÍaŒÀ 

SÔzx® G¨@£õx® AßøÚ°h® •øÓ°mk, CøÁ wμ 

¤μõºzuøÚ öŒ#x Á¢@uß. •ßö£À»õ® C®©õv› 

{PÊ®@£õx |õß ªPÄ® £¯¨£k@Áß. AßøÚ°h® 

¤μõºzuøÚ öŒ#u ¤ÓS, |õß ŒØÖ ©Ú øu›¯zxhß 

GÚx PnÁ¸US® ©Ú øu›¯® AÎzx AßøÚ |®•hß 

C¸UQÓõº. G¢uz w[S® @|μõx GÚU SÔ¨¤mk 

AÁøμ²® AßøÚø¯ Án[Pa öŒõÀ¼ AßøÚ°ß 

¦øP¨£hzøu AÁ›ß Œmøh¨ø£°À øÁ¨@£ß. 

Cu¯zvß A¸QÀ C¸¢x AÁøμU Põ¨£õØÖ[PÒ 

AßøÚ@¯ GÚ G¨@£õx® AßøÚø¯ @ÁsiU 

öPõÒ@Áß. @©¾® |õß vÚ•® ŒõÂz› •u¼¯ÁØøÓ 
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©ÛuøÚ HØ£x Â@ÁPªÀø». 

Áõ#Âmk EμUP AßøÚ°h® £i¨@£ß. GÚx 

©õ[PÀ¯zøuU Põ¨£õØÓ AßøÚ°h® @ÁsiU 

öPõÒ@Áß. AßøÚ°ß ¤@μ¯º öŒõÀ¼ AøÚzøu²® 

Bz© Œ©º¨£n® öŒ#x AßøÚ°h® ÂÊ¢x 

|©ìP›¨@£ß. C¢u¨ ¤μõºzuøÚPÒ AøÚzx® 

AßøÚø¯ Gmi AßøÚ°ß JÎ Gß «x®, Gß 

Sk®£zvÚº «x® ÂÊ¢ux. AvŒ¯® {PÌ¢ux. 

Põg]¦μ® ©¸zxÁ›h® ªS¢u £¯® ©ØÖ® Á¼²hß 

öŒßÓvÀ Gß PnÁ›ß ©¸zxÁ¨ ¦zuPzøu Áõ[Q¨ 

£izxÂmk 6.11.2020 AßÖ Gkzu ECG&°@»@¯ ªS¢u 

SøÓ£õk Põn¨£kQÓx. Aß@Ó }[PÒ Á¢v¸UP 

@Ásk®. Hß CÆÁÍÄ Põ»uõ©u©õP Á¢xÒÏºPÒ GÚU 

Pi¢x öPõshõº. @©¾® ¦v¯ ©¸¢xPÒ AøÚzx® 

|ßS @Áø» öŒ#¯U Ti¯øÁuõß GßÖ SÔ¨¤mkÂmk 

GÚx PnÁ›ß |õiø¯¨ £›@Œõvzuõº. ¤ßÚº E[PÐUS 

GßÚ ¤μaŒøÚ? HxªÀø»@¯, |õiz xi¨¦ ̂ μõP EÒÍx 

GßÖ SÔ¨¤mhõº. GÚx PnÁº uÚUS ö|g” ©ØÖ® 

AuøÚa ”ØÔ²ÒÍ £SvPÎÀ ŒØÖ Á¼ C¸¨£uõPU 

SÔ¨¤mhõº. ¤ßÚº A¢u ©¸zxÁº 5 •øÓ uÚx 

øPPÎÚõÀ C@»ŒõP GÚx PnÁ›ß ©õº¤À SzvÚõº. 

¤ßÚº Cu¯zvÀ ìöhz øÁzx¨ £õºzxÂmk C¸u¯z 

xi¨¦ |ßÓõP ^μõP EÒÍx. ¦v¯ ©¸¢x Gß£vÚõÀ 

u[PÐUSa ŒØÖ AöŒÍP›¯©õP C¸UQÓx. ©¸¢x 

öŒmhõÚÄhß EhÀ|»® |ßÓõPz @uÔÂk® GÚ BÖuÀ 

TÔ 5 |õmPÒ PÈzx sugar test ©ØÖ® ¤Ó test&PÒ GkUPa 

öŒõÀ¼ AÝ¨¤ øÁzuõº. 

AßÖ ÃmiØS Á¢uÄh@Ú@¯ GÚx PnÁº uõ® ªS¢u 

|»zxhß C¸¨£uõP EnºÁuõP öu›Âzuõº. @©¾® 

Œõø»°À öŒßÖ 10 {ªh[PÒ |h¢xÂmk Á¢uõº. 

AuØS •ß¦ |h¢uõ@» ‰a” Áõ[SQÓx GÚU 

SÔ¨¤mhÁº ©õø»°À 1 ©o@|μ |øh £°Ø]US® 
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AÁº Akzu {ø»US¨ @£õÚõÀ ©UPÒ AÁøμ 
HØÖUöPõÒÁvÀø»; ÁÈ£kÁõºPÒ. 

öŒßÖ Á¢uõº. ¤ßÚº ŒºUPøμø¯U SøÓUS® ö£õ¸mk 

ÁõÌUøP •øÓ°øÚ ©õØÔÂmk |øh£°Ø] 

@©ØöPõshvÀ, AßøÚ°ß A¸ÍõÀ 2 |õmPÎÀ 

ŒºUPøμ •ØÔ¾® SøÓ¢x low level GÚU SÔ¨¤k® {ø» 

HØ£mhx. GÚx PnÁ¸® C¢u ©õv› J¸ SøÓÁõÚ 

ŒºUPøμ ©ØÖ® |õº©»õÚ BP BQ¯ÁØøÓ Gß ÁõÌ|õÎÀ 

|õß Enº¢u@u Qøh¯õx GÚ ¦Í[Põ[Qu©øh¢x uÚx 

|ßÔø¯ AßøÚUSz öu›Âzuõº. uØ@£õx |õ[PÒ 

ªS¢u ©Ú©QÌa]²hß AßøÚ°ß A¸Ò öŒ¯À£mhøu 

Enº¢x, AßøÚ°ß A¸øÍ AßøÚUSa Œ©º¨£n® 

öŒ#x ªS¢u |ßÔ öu›Âzx AßøÚø¯ Án[Q 

Á¸Q@Óõ®.

Œ¢@uõå©õÚ ÁõÌÂøÚ GÚUS AÎzu AßøÚUS 

GÚx |ßÔø¯z öu›Âzx, CuøÚ Bz© Œ©º¨£n® 

öŒ#Q@Óß. AßøÚ J¸ Œzv¯® GÚ Gß ÁõÌÂÀ 

§μn©õP Enº¢@uß. GÚ@Á CuøÚ AøÚÁ¸US® 

öu›Âzx AßøÚ°ß A¸Ò AøÚÁ¸® ö£Ó @Ásk® 

GßÓ @|õUQÀ CuøÚ Aß£º AÝ£Á©õP öÁÎ°kQ@Óß. 

AßøÚUSU @PõhõÝ@Põi |ßÔPÒ. AøÚzx® 

AßøÚUS Bz© Œ©º¨£n®. AßøÚ°ß v¸ÄÒÍ® 

{øÓ@ÁÓmk®. AßøÚ@¯! uõ[P@Í AøÚzv¾® 

•ßÛÖzu¨£kQÕºPÒ uõ@¯. |ßÔ AßøÚ@¯! 

Œ©º¨£n®.

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

"GÚUS ©mk® EuÄÁ÷u PhÄÒ. 

AøÚÁ¸US® AÝUQμí® ö\´²® PhÄÒ PhÄÍÀ».' 

   & ußøÚU PhÄÍõUQ¯ ©Ûuß.
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{ø»²¯º¢uõÀ ©Ûuß öu#Á©õÁõß. 

EhÀ |»¨ ¤μa\øÚPøÍ APØÖ® ©Ú©õØÓ®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

‰»®: v¸. Pº©÷¯õQ

ö\õØö£õÈÄ: v¸. μzvÚ÷ÁÀ

÷uv: 20.01.2019

Ch®: Sh¢øu v¯õÚ ø©¯®

Eh¾US›¯ E¯º¢u |»zøu ©Ú® uμ •i²®. ©Ú® 

|õk® ^›¯ Gsn[PøÍ öÁsP»® ÷£õßÓ EhÀ |»® 

u¸®. ©Ú® Ehø»Âh E¯º¢ux GÚ AÔ÷Áõ®. 

]¸èi°À (involution) ©Ú®, ÁõÌÄ, EhÀ GßÖ 

öuõhºÁuõÀ A¨£õºøÁUS EhÀ ©ÚzøuÂh 

E¯º¢uuõS®. ©ÚzuõÀ ö\¯À£h •i¯õx. BÚõÀ 

Eh»õÀ ö\¯À£h •i²®. Hmka_øμUPõ´ ©Ú®. Bß«P 

ÁõÌÂÀ ©¢vμ® AvP©õPÄsk. Bß«PzvÀ öÁØÔ 

Põs£x GÎuÀ». ©¢vμ® & ©õâU & GÎvÀ AzxøÓ°À 

EÒÍÁºUS¨ £¼US®. |À»Áº GÚ¨ ö£¯º ö£ØÓ 

£»¸US C¨£i¨£mhÁº«x ¤›¯® HØ£mk S¸ÁõP 

HØ£õºPÒ. ©¢vμ® ö\´²® ©ÛuøÚU S¸ÁõP Esø©¯õP 

HØ£Á¸US¨ ø£zv¯® ¤iUS®. Akzu PmhzvÀ ©μn® 

÷|›k®. Cx ©ÚzvØS® Eh¾US•›¯ ÷|μi öuõhº¦. 

bõ°Ö ÷uõÖ® AßøÚø¯z u›]¨£Á¸US AUQ (Herpis) 
Á¢x ÷ÁuøÚ u¸QÓx. J¸ u›\ÚzvÀ Eh¼¾ÒÍ 

AzuøÚ ÷|õ²® ÷£õ´Âk®. AßøÚUS AÁº S¸øÁz 

öu›²®. AÁº Põ»©õQ 10 AÀ»x 15 Á¸å[PÍõQßÓÚ. 

AßøÚ AÁº S¸øÁ AøÇzx Hß Eß ]èø¯US AUQ 

Sn©õPÂÀø» GÚU ÷Pmhõº. ""AÁÐUS¨ £õ\® AvP®. 

AuÚõÀ Ax Sn©õPõx'' GßÓõº. PÀPzuõ μ°À÷Á 

FÈ¯º J¸Á¸US μzuÁõ¢v AiUPi Á¸®. AuÚõÀ 

AÁº v¸©n® ö\´x öPõÒÍÂÀø». u©UøP²hß 

ÁõÌ¢x Á¢uõº. J¸ •øÓ B]μ©® Á¢uõº. AiUPi Á¸® 

Áõ¢v SøÓ¢x H÷uõ J¸ \©¯® Á¢ux. GÚ÷Á AÁº 
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 ©õÔ¯ {ø»°À öuõhº¦ öPõÒÁx ö£õÓõø©. 

B]μ©zv÷»÷¯ u[QÂmhõº. |hUP •iÁvÀø». 

›UñõÂ¼¸¢x CÓ[Q \©õvUS¨ ÷£õP»õ®. Ax÷Á 

AvP®. J¸ Aö©›UP Aß£¸US AÁøμz öu›²®. 

Aö©›UPº u® |s£›h® Á¢x A¢u Á[PõÎUS EuÁ 

÷Ásk® GÚU ÷PmkU öPõshõº. EuÂ ö\´Áx E»P 

ÁõÌÂÀ £÷μõ£Põμ®. Bß«P ÁõÌÂÀ EuÂ ö\´Áx 

Bß«P ÂÈ¨¦z u¸Áx. J¸ ÁøP°À Ax wmø\¯õP÷Á 

P¸u¨£k®. Bß«P ÁõÌÂÀ \mh®, EuÂ ÷Ásk£Áº 

Aøu EuÂ ö\´£Áøμ |õiU ÷PmP ÷Ásk®. A¢u 

ö\´v Aö©›UP Aß£¸US Aºzu©ØÓuõPz ÷uõßÔ¯x. 

Aö©›UPõÂÀ ]Ö SÇ¢øuPøÍ²® PsiUP ©õmhõºPÒ. 

5 Á¯x SÇ¢øu²® B]›¯øμ Mr. Bob, Mr. Bill GÚ¨ 

ö£¯›mk AøÇUS®. Ax ÷ÁÖ |õPŸP®. Aö©›UPº 

|s£øμ ÁØ¦ÖzvÚõº. |s£¸US Cx •iÁõÚ £»ß 

uμõx GÚz öu›¢x® Aö©›UP |s£¸UPõP AÁøμ |õi¨ 

÷£]Úõº. A¢u Â¯õvìu¸US J¸ S¸ Esk. AÁº 

S¸øÁU P»¢uõº, 15 |õÎÀ Sn¨£kzu ÷Ásk®. 

CÀø»ö¯ÛÀ C¢ua ]Qaø\ ÷uøÁ°Àø» GßÓõº, J¸ 

›UñõÂÀ ÷£åsm Aß£øμ Á¢x \¢vzuõº. Aß£¸US 

\®©uªÀ»õÂmhõ¾®, Hourly Consecration&I¨ £ØÔU 

TÔÚõº. Aøuz wÂμ©õPa ö\´Áx GÚ •iÄ ö\´uõº. 

©Ö|õÒ Á¢uõº. Á¢uÁº EØ\õP©õPU Põn¨£mhõº. AÁº 

Ãk Aß£º Ãmi¼¸¢x J¸ ø©À yμzv¾ÒÍx. ""|õß 

÷|ØÖ E[PøÍ Âmk¨ ÷£õÚÄhß AøÓUS öÁÎ÷¯ 

›Uñõ {ßÓx. GÚUS EhÀ öu®£õP C¸¢uuõÀ ÷PmÁøμ 

|hUP Bø\¨£m÷hß. Ax 100 Pá®. CxÁøμ |õß 

|h¢uÔ¯õu yμ®. |h¢÷uß. öu®¦ SøÓ¯ÂÀø». 

÷©¾® |hUP Â¸®¤ |h¢÷uß ÃmiØ÷P |h¢x 

÷£õ÷Úß'' GßÓõº. ©Ú® ö£ØÓ öuÎÄ EhÀ ö£ØÓ 

öu®£õQ¯x.

(öuõh¸®)

fIIIf
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E¯ºÄ AvP©õÚõÀ ö£õÓõø© ö£¸ø©¯õS®.

AßøÚ C»UQ¯®

}[PÒuõß ÷Ásk®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])  C». ”¢u›

 ÷©ìz›ø¯¨ £õºzx Âmk ]» Âå¯[PÎÀ 

÷uøÁ¯õÚ P¸zxPøÍz öu›ÂzxÂmk öÁÎ÷¯ Á¢x 

E¸ÁõQU öPõsi¸US® ø©¯U Pmhhzøu¨ §\»õº 

÷£õÀ EÒ÷Í ÁiÁø©zx öÁÎ÷¯ ©Úuõμ Pmhh¨ 

£o°À Dk£mh AøÚÁºUS® ©õÚ^P©õ´ |ßÔ TÔ¯ 

Ásn® Ãk v¸®¤ÚõÒ. ©õø» Th¾USa ö\À¾®•ß 

öPÍ›°h•®, ©õª¯õ›h•® AÁºPÒ \õ¨¤mhõºPÍõ? 

öPÍ› £õh® GÊv¨ £izuõÍõ? Gß£öuÀ»õ® 

÷PmhÔ¢uõÒ. ""A®©õ! } C¨÷£õöuÀ»õ® AvP ÷|μ® 

GßÝhß C¸¨£vÀø»'' GßÓõÒ öPÍ›. ""} A¤ø¯ 

£õºzxU öPõÒÍ ÷Ásk® AuÚõÀuõß EßøÚ ÃmiÀ 

ÂmkÂmka ö\ÀQ÷Óõ®'' GßÖ AÁÒ«x ö£õÖ¨ø£ 

HØÔ¯x® SÇ¢øu EØ\õP©õÚõÒ. ""B©õ® A®©õ } 

ö\õÀÁx \›. |õß CÀø» GßÓõÀ A¤ \›¯õ \õ¨¤h 

©õmhõ[P, y[P ©õmhõ[P |õß £õzxUP÷Óß. } 

PÁø»¨£hõ©À ÷£õ´ Áõ A®©õ'' GßÓx® GÀ÷»õºUS® 

J÷μ ©QÌa]. ""Põ• AUPõ! }[P £¯¨£hõw[P. öPÍ› 

GÀ»õ® £õºzxU öPõÒÁõÒ'' GßÖ Põ•Âh® TÔ¯x®, 

""B©õ® CÛ÷©À GßøÚU ÷Pmkzuõß }[P \ø©UPq®'' 

GßÓõÒ Põ•Âh®. ""\›[P öPÍ›®©õ'' GßÖ Áõø¯¨ 

ö£õzv¯ Ásn® SÛ¢xöPõsk Põ• TÓ÷Á, 

""AxUPõP C¨£iö¯À»õ® £¯¨£hUThõx'' GßÖ öPÍ› 

TÔ¯x® GÀ÷»õ¸® AÁÒ P®¥μ©õÚ ÷£aø\ μ]zxa 

]›zuÚº.

CμÄ PÀ¯õs Á¢ux® AßøÓ¯ ö\¯ÀPøÍ¨ £›©õÔU 

öPõshÚº. ""h°Àì Âå¯zvÀ E[PÒ ö\»Uñß 
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•Ê ãÁÝøh¯ AUPøÓ wÂμ® GÚ¨£k®. 

|ßÓõP÷Á EÒÍx. |õøÍ S¸Âh® Põmh ÷Ásk®'' 

GßÓõÒ ÷uÂ. ""|õß A[Q¸¢÷u S¸Âß öuõsh¸US 

"Áõmì A¨' AÝ¨¤ AÁº P¸zx¨£iuõß CÁØøÓ Bºhº 

ö\´xÒ÷Íß'' GßÓõß. ""|À»x. |õ©õP GxÄ® ö\´x 

ÂhUThõ÷u GßÖ {øÚz÷uß. AßøÚ |®ø© ÁÈ 

|hzvU öPõskuõÛ¸UQÓõº.''

 ""CÛ¯ AßøÚ÷¯ C»m]¯zøu Aøh¯z uÍμõu 

EÒÍzxÖvø¯²®, \¼¨¦, ©¢u¨ ÷£õUS CÁØøÓ¨ 

÷£õUPÁÀ» BØÓø»²®, øu›¯zøu²® G[PÐUSz 

u¢u¸Ò'' GÚ EÒ SÂ¢x ÷ÁsiÚõÒ. AÁÒ £Uv²®, 

]μzøu²÷© uß £»® GßÖnº¢u PÀ¯õs AÍÄ Ph¢u 

£›Ä öPõshõß AÁÎh®. CÁºPøÍz ÷uº¢öukzx 

Cønzxa ö\¯À£mkU öPõsi¸¨£Áº ÿ AßøÚ 

AÀ»÷μõ!

 bõ°ØÖUQÇø© ©mk®uõß ]Ó¨¦UThÀ. ©ØÓ 

|õmPÎÀ ÷\øÁ¯ß£ºPÒ AÁμÁº AmhÁøn¨£i 

÷\øÁø¯ •izxa ö\ÀÁº. Põø» 9 ©o°¼¸¢x CμÄ 

9 ©oÁøμ ¯õº ÷Ásk©õÚõ¾® Á¢x v¯õÚ® ö\´x 

ö\ÀÁõºPÒ. Põø»°À PuÄ vÓ¨£x •uÀ CμÄ PuÄ 

§mkÁx Áøμ Â_Âß ö£õÖ¨¦. ö£›¯ \®£ÍzvÀ 

÷Áø» Qøhzx® AÍÁØÓ AßøÚ £Uv¯õÀ 

¤μ®©a\›¯® ÷©ØöPõsk ÷\øÁUS Á¸QÓõß. GÎ¯ 

Sk®£® Gß£uõÀ ÁØ¦Özv AÁÝUSa \®£Í® 

öPõkzuÚº.

 £ÒÎUTh® Âmh¤ÓS ]ÖÁºPÒ BºÁzxhß 

Á¢xÂmhÚº. AÁºPÐhß ªS¢u SÖ®£õÀ 

AøÚÁøμ²® Bmi øÁUS® "£õºzuõ' GßÓ 

£õºzu\õμv²® Á¢uõß. J¸ ]ÖÁß AÁÎh® CμP]¯©õP, 

""Bsmi CßÖ £õºzuõÄ® Á¢x Âmhõß'' GßÖ Aa\® 

P»¢u Sμ¼À TÔÚõß. ""Hß Á¢uõÀ GßÚ?'' GßÖ 
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E¯º¢u wÂμ•ÒÍÁ¸US Ax@£õßÓ Sn® ö£õxÁõP 
Aø©²®. 

AÁÐ® uo¢u Sμ¼À ÷PmhõÒ. ""I÷¯õ Bsmi AÁß 

öμõ®£ Âå©®. ̄ õ¸US® £¯¨£h÷Á ©õmhõß. Ah[P÷Á 

©õmhõß. ¤iUPø»ßÚõ Ai¨£õß. |õø¯ö¯À»õ® Pzu 

Pzu Ai¨£õß. AÁøÚU Pshõ÷» ¯õ¸US® ¤iUPõx. 

G¨£i÷¯õ öu›g_ AÁÝ® G[P÷Íõh Á¢vmhõß'' GßÖ 

CøμUP CøμUPU TÔÚõß. AøuU ÷Pmk AÁÒ ]›zuõÒ. 

""GßÚ Bsmi ]›UQÕ[P? Á¢vmhõß. C[P 

Á¢vmhõß'' GßÖ £¯¢x öPõs÷h TÔÚõß. 

""£¯¨£hõ÷u Áμmk®'' GßÓ ÷uÂ uõ÷Ú ªP 

•UQ¯©õÚÁß GßÓ ÷uõμøn°À A»m]¯©õ´ Á¢u 

AÁøÚ¨ £õºzx¨ ¦ßÚøPzuõÒ. AÁ÷Úõ £v¾USU 

PºÁ©õ´ ]›zuõß. AÁÒ ¦›¢x öPõshõÒ. C¨£i¨ 

£mhÁºPÎh® A\õz¯ vÓø© C¸US®. Aøu AÁºPÒ 

uÁÓõÚ •øÓ°À ö\»ÂkÁõºPÒ. CÁºPÒ ©õÔÚõÀ 

\õv¨£õºPÒ GßÖ AÁÒ AÔÁõÒ. AÁß PºÁ©õÚ ]›¨¦ 

AÔ¯õø©°ß ÂøÍÄ Gß£øu AÁß AÔ¯ÂÀø». 

""C[÷P Áõ'' GßÖ Aß¦hß AøÇzuõÒ. P®¥μ©õP 

Á¢uõß.

 ""Eß ö£¯öμßÚ?'' GßÓõÒ.

 ""£õºzu\õμv'' GßÖ ö£¸ø©²hß TÔÚõß.

 ""K! }uõß A¢u¨ £õºzu\õμv¯õ?'' GßÓõÒ. 

 ""G¢u¨ £õºzu\õμv?'' GßÖ v¸¨¤U ÷Pmhõß. 

 ""£õºzuÝUSz ÷u÷μõmi¯ \õμv'' GßÓõÒ.

 ""|õß GÁÝUS® ÷u÷μõmh©õm÷hß'' GßÓõß 

÷Põ£©õ´.

 ""A¨£i¯õ Põ÷μõmkÁõ¯õ?''

 ""GÁÝUS® Kmh©õm÷hß.''

 ]ÖÁß AÔ¯õø©¯õÀ AP[Põμ©õ´¨ ÷£]Úõß.

 ""} ¯õ¸US® GxÄ® Kmh ÷Áshõ®. Eß Põøμ }÷¯ 

KmkÁõ¯õ?'' GßÓõÒ.
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EnºÄÒÍ EÓÄ £h£h¨ø£ AÎUS®. 

 ""Gß Põ¸US |õß iøμÁº ÷£õmkU öPõÒ÷Áß'' 

GßÓõß ªu¨£õ´. 

 AÁß ö£›¯ ÷uõμøn AÁÐUSa ]›¨§mi¯x.

 AÁºPÒ ÷£_Áøu _Áõμì¯©õ´ ©ØÓ ]ÖÁºPÒ 

PÁÛzuÚº.

 ""} ªS¢u vÓø©\õ¼¯õ°¸UQÓõ´. ¯õ¸÷© 

ö\´¯õuøu } ö\´Áõ¯õ?'' GßÓõÒ PÛÄhß.

 ""{a\¯® ö\´÷Áß.'' C¨÷£õx® A»mh»õP÷Á £vÀ 

TÔÚõß.

 ""GßÚöÁÀ»õ® ö\´Áõ´?''

 ""£›mø\ íõ¼À ¯õ›h•® ©õmiU öPõÒÍõ©À Põ¨¤ 

Aizx Âk÷Áß.''

 ""A¨¦Ó® GßÚ ö\´Áõ´?''

 ""£UPzx Ãmk ©õ©õøÁ H©õØÔÂmk AÁº 

÷uõmhzvÀ ©õ®£Ç® £Ôzx Âk÷Áß. CÁºPÒ ö\´¯¨ 

£¯¨£kÁøuö¯À»õ® |õß £¯¨£hõ©À ö\´÷Áß. 

CxÁøμ |õß ¯õ›h•® ©õmiU öPõshvÀø».'' 

 ""} {a\¯® vÓø©\õ¼uõß. øu›¯\õ¼uõß. BÚõÀ 

_zu ÃμÚõP©õmhõ´. Eß «xÒÍ £¯zuõÀ CÁºPÒ } 

ö\õÀÁøuU ÷PmQÓõºPÒ. Pmk¨£kQÓõºPÒ. BÚõÀ 

©ÚvØSÒ Eß «x |À» ©v¨¤Àø». EÒÑμ Eß 

ö\¯ø» AÁºPÒ £õμõmhÂÀø». Eß «x |À» 

Gsnzxhß ©v¨¦U öPõkzx EÚUS AÁºPÒ 

Pmk¨£mhõÀuõß } _zu ÃμÚõÁõ´.''

 ""GßÚ ö\õÀÕ[P?'' GßÓõß \ØÖU ÷Põ£©õP.

 AÁøÚz ußÚ¸QÀ AøÇzx ö©À» AønzuÁõÖ, 

""•u¼À } ö\õßÚöuÀ»õ® uÁÓõÚÁØøÓa ö\´²® 

øu›¯®. {a\¯® AuØS {øÓ¯ vÓø© ÷Ásk®. Ax 

EßÛhª¸UQÓx. } ö\´ÁöuÀ»õ® EÚUSa _»£©õ´ 

C¸¨£uõÀ ö\´x ÂkQÓõ´. Gx EÚUSa _»£ªÀø»÷¯õ 

©»º¢u ãÂ¯®  63 Volume X  Issue 11  February 2021

ŒõuøÚø¯ |õk£ÁºPÒ {ø»¯ØÓ Œ¢uº¨£zvÀ 
vøÍ¨£ÁºPÒ. 

Aøua ö\´Áxuõß ö£¸ø©. EßÚõÀ |õø¯U PshõÀ 

AiUPõ©À C¸UP •i²©õ?''

 ""•i¯õx Bsmi'' GßÖ Pkø©¯õ´U TÔÚõß.

 ""Hß •i¯õx GßÖ ö\õÀÁõ¯õ?''

 ""Ax A¨£izuõß Bsmi Axuõß GÚUS¨ ¤iUS®.'' 

 ""\›. Ax |õ´US¨ ¤iUS©õ?''

 ""|õ´US Hß ¤iUP ÷Ásk®?''

 ""|® ö\¯À ©ØÓÁºUS ©QÌa] AÎ¨£xuõß \›¯õÚ 

ö\¯À'' GßÓõÒ ÷uÂ.

 ""Ax\› Bsmi. |õ´US Hx ©QÌa].''

 ""|©US®, |õ´US® ö©õÈuõß ÷ÁÖ. AuÚõÀ Ax 

ö\õÀÁx |©US¨ ¦›¯õx. BÚõÀ Enºa] JßÖuõß. 

AuÝhß EnºÂÀ JßÔÚõÀ Auß xß£® |©US¨ 

¦›²®.'' 

 ""\› Bsmi. CöuÀ»õ® GÚUS¨ ¦›¯». C¨£ |õ 

GßÚ ö\´¯Ý®q ö\õÀÕ[P?''

 ""•u¼À |õø¯U Pshx® AiUPõ©À C¸UP •iQÓuõ 

GßÖ •¯Ø] ö\´x £õº'' GßÓõÒ ÷uÂ.

 AuØSÒ ©ØÓ ]ÖÁºPÒ CÁÚõÀ _Áõμì¯©õÚ Pøu 

{ßÝ ÷£õa_hõ GßÖ ö©À¼¯ Sμ¼À •q•qzuÚº.

 ""Bsmi AßÛUS ö\õßÚ «v Pøu'' GßÖ J¸ 

ø£¯ß ö©À»U ÷Pmhõß.

 ""H´! Pøuö¯À»õ® A¨¦Ó® ÷PmP»õ®. ö©õuÀ» G® 

÷£aø\U ÷PÐ[P'' GßÖ AvPõμ® ö\´uõß £õºzuõ. H÷uõ 

AÁÛh® J¨£¢u Aiø©PÒ ÷£õÀ £¯zxhß GÀ»õ¨ 

¤ÒøÍPÐ® GÊ¢x ÂmhÚº.

 ""]Àμß Hß £¯¨£hÕ[P? £õºzuõ E[P |s£ß. AÁß 

E[PøÍ JßÖ® ö\´¯©õmhõß. }[P AÁÝUS EuÂ¯õ 

C¸UPq®. }[P÷Í Â¸®¤ AÁøÚ E[Pz uø»ÁÚõ 
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Bß«P ÁõÌÄ B£zvß ©Ö¦Ó®. 

Hzx¨¥[P. AÁß vÓø©\õ¼. |õøÍ {a\¯® Pøu 

÷PmP»õ® AÁÝhß ÷\º¢x ÷£õ[P'' GßÖ ÷uÂ 

TÔ¯x®, "Áõ[Phõ' GßÓõß £õºzuõ. GÀ÷»õ¸® 

AÁÝhß ö\ßÓÚº. ÁÇUP©õP |õ°¸USªh® Á¢ux® 

£ÇUPzuõÀ øP PÀø» GkUP |õ´ Ki¯x. Bßmi°h® 

öá°zxU Põmh ÷Ásk® GßÓ Gsn® Á¢uÄhß 

PÀø»U R÷Ç ÷£õmk Âmhõß. Ki¯ |õ´ \ØÖz 

öuõø»ÂÀ {ßÖ v¸®¤¨ £õºzux. «sk® |øhø¯z 

öuõhº¢uõß. CÁß ÷£\õ©À ö\ßÓ ÷£õx® |õ´ CÁøÚU 

Psk JÎ¢ux. ""GßÚhõ Cx? |õßuõß AiUPÂÀø»÷¯ 

¤ÓS Hß Ax GßøÚU Psk Ki JÎQÓx?'' GßÖ \P 

÷uõÇºPÎh® ÷PmQÓõß £õºzuõ. Bsmi ö\õßÚøu 

CÁß ö\´¯ Bμ®¤zx Âmhõß Gß£÷u ©ØÓ 

]ÖÁºPÐUS BÖu»õ°¸¢ux. Eh÷Ú J¸Áß ""£õºzuõ! 

} Aøu Aizx Aizxz xμzv¯uõÀ EßøÚU Pshõ÷» 

£¯¨£kQÓx'' GßÓõß. ""\›! C¨£ |õß GßÚ ö\´uõÀ 

Ax GßøÚU Psk Khõx'' GßÓõß £õºzuõ. ""J¸ Ii¯õ 

C¸US £õºzuõ'' GßÓõß J¸Áß. ""GßÚ Ii¯õ, ö\õÀ'' 

GßÓõß £õºzuõ. ""C¸'' GßÖ TÔ Gvº Pøh°À J¸ 

¤ìPm Áõ[Q Á¢x, ""C¢u ¤ìPmøh¨ ÷£õk, Á¸®'' 

GßÓõß. £õºzuõ ¤ìPmøh¨ ÷£õmhx® Aøua 

\¢÷uPzxhß £õºzxÂmk KiÂmhx. CÁß H÷uõ ̀ Ìa] 

ö\´QÓõß GßÖ Ax {øÚ¨£x ÷£õ¼¸¢ux. £õºzuõÄUS 

AÁ©õÚ©õP C¸¢ux. Áõ[Phõ Bsmiø¯¨ ÷£õ´U 

÷Pm÷£õ® GßÖ |s£º ¦øh `Ç v¯õÚ ø©¯® Á¢uõß. 

÷Áø» •i¢x öÁÎ÷¯ Á¢u ÷uÂø¯¨ £õºzx, ""Bsmi 

}[P ö\õßÚx ÷£õÀ |õø¯ AiUPõ©À C¸¢÷uß. ¤ìPm 

÷£õm÷hß. A¨÷£õx® Ax GßøÚU Pshõ÷» Ki 

ÂkQÓx'' GßÖ AÁ©õÚ EnºÄhß ÷Põ£©õPa 

ö\õßÚõß.
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£SzuÔÄÁõvUS®, ©uÁÈ£õmøh |õk£ÁÝUS® Bß«Pz 

v¸èiø¯ Gkzxa öŒõÀ£øÁ ]¢uøÚ ©oPÒ. 

 ÷uÂUS AÁß ö\¯À AÁß v¸¢vÂkÁõß GßÓ 

|®¤UøPø¯z u¢ux. 

""\›. C¨÷£õ |õß J¸ ÁÈ ö\õÀ÷Áß. ö\´Áõ¯õ?'' 

GßÖ Aß¦hß AÁß •xøP Á¸i¯ÁõÖ ÷PmhõÒ. 

AÁÒ Aß£õÚ Cu©õÚ ÷£a_ AÁøÚ Á]¯¨£kzv& 

Âmhx. AÁøÚ JßÖ vmkÁõºPÒ AÀ»x AÁøÚU 

Psk £¯¢x Jx[SÁõºPÒ. Cu©õP AÁøÚ ¯õ¸® 

v¸zu •¯ßÓvÀø».

 (ö£sø©°ß _øÁ Ti¯ £s¤ØS Bß«P CÛø© 

Esk. Aß¦ Aªºu©õQ £U.57)

 ""{a\¯® ö\´÷Áß Bsmi.'' C¨÷£õx AÁß Sμ¼À 

AÁÒ«x ©›¯õøu C¸¢ux. ""GÚUSz öu›²®. } 

vÓø©\õ¼. EßÚõÀ •i²®. } Psøn ‰i EmPõº. 

Eß ©ÚvÀ A¢u |õ°ß E¸Ázøu {øÚ. AuÛh® 

©ÚvÀ ÷£_. ""CÛ |õß EßøÚ AiUP ©õm÷hß. |õß 

©Ú® ©õÔÂm÷hß. GßøÚU Psk £¯¨£hõ÷u. 

GßÛh® Áõ'' GßÓõÒ ÷uÂ.

""GßÚ Bsmi Cx? GÚUSÒ ÷£]ÚõÀ AuØöP¨£i 

¦›²®. AuÛh® ÷£]Úõ÷» ¦›¯õx.''

 ""} •u¼À {á©õP ©Ú® ©õÔ CÛ |õø¯U PshõÀ 

Aizxz xß¦ÖzuU Thõx GßÖ Eß ©Úøu ©õØÔU 

öPõsk Aß£õP¨ ÷£_.''

 ""\› Bsmi. ö\´x £õºUP¨ ÷£õQ÷Óß'' GßÖ 

wÂμ©õP EmPõº¢x ©ÚvØSÒ A¢u |õ°ß E¸ÁzøuU 

PØ£øÚ ö\´x öPõsk ÷£]Úõß.

 ¤ÓS ""\› Bsmi |õ[PÒ ÷£õ´ Á¸Q÷Óõ®. |õøÍ 

Á¢x GßÚ |h¢ux GßÖ ö\õÀQ÷Óß'' GßÓõß.

 ""\› £õºzuõ. |õøÍ } ©QÌa]¯õ´ Á¸Áõ´ £õº'' GßÖ 

TÔ ""GÀ÷»õ¸® PÁÚ©õ´ ÃmiØS¨ ÷£õP ÷Ásk®'' 

GßÖ AÝ¨¤ øÁzuõÒ.
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 ÁÇUP® ÷£õÀ AÁß ÷£õS® ÁÈ°À A¢u |õ´ 

C¸¢ux. A¨÷£õx® ©ÚvÀ |õß ©õÔÂm÷hß. EßøÚ 

AiUP ©õm÷hß GßÖ ©ÚvÀ wÂμ©õ´U TÔU 

öPõshõß. A¢u |õ´ AÁøÚz öuõhº¢ux. AÁÝUS 

J÷μ Â¯¨¦ Aß¦hß Aøuz uhÂU öPõkzuõß. Ax 

Áõø» Bmi¯x. AÁß EØ\õPzvØS GÀø»°Àø». 

""H´ Bsmi°h® ö\õÀ»q® Áõ[Phõ'' GßÓõß 

|s£ºPøÍ.

 ""Bsmi ÃmkUS¨ ÷£õ°¸¨£õ[P'' GßÓõß J¸Áß.

 ""AÁ[P Ãk G[P C¸US?'' GßÓõß BºÁ® ÷©¼h.

 ""v¯õÚ ø©¯zvÀ ÷£õ´ Â_ AsnøÚU ÷Pmhõ 

ö\õÀÁõ[P'' GßÓõß J¸ ø£¯ß.

 AÆÁÍÄuõß v¯õÚ ø©¯zvØS¨ ÷£õ´ A[S 

Â_øÁ¨ £õºzx ÷uÂ°ß Ãmøhz öu›¢x öPõsk 

|s£ºPÒ ¦øh `Ç Á¢xÂmhõß. AuØSÒ AÁß 

ö£›x® ©õÔÂmhõß.

 ""Bsmi'' GßÖ BºÁ® ÷©¼h AøÇzuõß. öPÍ›uõß 

Áõ°Ø¦Ó ÷Pmøhz vÓ¢x öPõsk Áõ°À •P¨¤ØS 

Á¢uõÒ.

 ""¯õøμ¨ £õºUP ÷Áq®?'' GßÓõÒ ]Öª. ""÷uÂ 

Bsmiø¯'' GßÓÚº ÷Põμéõ´. SμÀ ÷Pmk öÁÎ÷¯ 

Á¢u ÷uÂ, ""£õºzuõ }¯õ? GÀ»õ¸® Áõ[P'' GßÖ ö£›¯ 

{ø»ø¯z uõsi •ß¦Ó Áμ÷ÁØ£øÓ°À }sh 

÷\õ£õÂÀ ]ÖÁºPøÍ EmPõμ øÁzuõÒ.

(öuõh¸®&12)


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•i¢uøu •Êø©¯õPa ö\´Áx

£õø»ÁÚzvÀ 100 HUPº Áõ[Q¯ Aß£º 

÷Áø»US®, {»zvØS®, ©μ[PmS® \©º¨£n® 

E›¯x GÚa ö\¯À£mhõº. ö£õx|»® AÁº EÒÍ® 

{øÓ¢ux. \©º¨£n® Qμõ©zv¼¸¢x \õμõ¯zøu 

Â»UQ¯x. £õø»ÁÚ¨ ¦gø\°À {»zui }º 

Qøhzux. Ax A¸Îß öPõøh. {»zvß ©v¨¦ 

90 ©h[S E¯º¢ux. Qøhzu }øμ Gkzx¨ 

£¯ß£kzu {»zvß Âø»ø¯¨ ÷£õÀ C¸ 

©h[S¨ £n®, J¸ C»m\® & ÷uøÁ. £õ[S 

ÂÁ\õ¯U Phß uμõu Põ»®. AvP£m\® {»zvß 

Âø»°À £õv÷¯ PhÚõPU QøhUS®. Ax AvP 

ÁmiUSU QøhUS®. Aøu¨ ö£ÓÄ® A¢uìx 

÷uøÁ. £õø»ÁÚ® A¢uìvÀ»õux. Aß£º 

ußÚõÀ •i¢uøu •Êø©¯õPa ö\´¯ •iÄ 

ö\´uõº. Aß£º £nªÀ»õ©À ö\´¯U Ti¯x 

GßÚ? £nªßÔ ö\´¯U Ti¯x ]¢uøÚ. 

£nª¸¢uõÀ GßÚ ö\´¯»õ®. G¨£i ©μzøu 

ÁÍºUP»õ®. G¨£i {»zøu¨ £s£kzu»õ®. Eμ® 

Gx, G¨£ia ÷\Pμ® ö\´Áx? CøÁ GÎ¯ ö\¯ÀPÒ. 

GÎ¯ Gsn[PÒ. GÁ¸® ö\´Áx. CvÀ ¦xø© 

CÀø». £nªÀ»õu ÷|μ® ¦xø© ¦zxnºÄ u¸®. 

]¢uøÚ GÊzuõ°ØÖ. GÊzxz vmh©õ°ØÖ. ]Ö 

•uÀ, ö£¸•u¾US›¯ vmh[PÒ E¸Áõ°Ú. J¸ 

(öuõhºa] ¤ß£UP Amøh°À)
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vmh® 1¾ C»m\zv¾®, ©ØÓøÁ ö£›¯ 

öuõøPPÎ¾® E¸Áõ°Ú. J¸|õÒ Aß£¸US J¸ 

¦zuP¨ £õº\À Á¢ux. |s£º Higginbothams ¦zuPU 

PøhUPõμº. A[S ÂØP •i¯õu ¦zuP[PÒ 

Â»UP¨£k®. £õº\¼À SÇ¢øuPmS¨ £¯ß£k® 

£h® {øÓ¢u ¦zuP[PÒ C¸¢uÚ. AÁØÖhß 

Agriculture Guide C¸¢ux. AxÄ® ø£si[ 

Â»Q¯x. Cx |®ø©z ÷uiÁμU Põμnª¸UP 

÷Ásk® GÚ Aß£º {øÚzuõº. ¦zuPzøu¨ 

¦μmiÚõº. £õº¼ö©sm ¦x ìuõ£Ú® HØ£kzv 

Tea, Coffee Gì÷hmkPmS £n® u¸® ö\´v 

Av¼¸¢ux. A¢u ¼ìm Tea, Coffee, Coco, Rubber, 
Coconut, Cashewnut. A¢u ¼ìiÀ Aß£º £°¸® 

C¸¢ux. AÁº 1¾ C»m\zvØS Âsn¨£® 

GÊvÚõº. AßøÚ°ß ì£º\® Aøu B^ºÁõu® 

ö\´ux. £õ[U Âsn¨£zøu HØÖ 4¼ C»m\® 

\õ[ñß ö\´ux. ""E[PÒ vmhzvÀ Âmk¨÷£õÚ 

tractor, godown, road BQ¯ÁØÔØS® ÷\ºzx \õ[ñß 

ö\´÷uõ® GßÖ £õ[U TÔ¯x. |®©õÀ •i¢ux 

x¸®¦ AÍÁõÚõ¾® Aøu 100&US 100 ]Ó¨£õPa 

ö\´x •izuõÀ A¸Ò A£›ªu©õPa ö\¯À£k®. 

55,000&US Áõ[Q¯ ö\õzvØS 4¼ C»m\® Phß 

£õ[U ÁÇ[SÁx E»P® PØ£øÚ ö\´¯õux.



(•ß£UP Amøh°ß öuõhºa])




