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úVôL YôrdûL ®[dLm IV
                                        LoUúVô¡

661) BkR SôuÏ ¨ûXLû[Ùm Sôm IÚ

LWQj§XôYÕ ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. BûRf

NêL Y[of£«p F°§p ×¬kÕ ùLôs[Xôm.

@ÕúY AWmTj§tÏ SpX Øû\.

NêLj§p Bk¨ûXLû[l ×¬kÕ ùLôsYÕ SpX AWmTm.

©ûZdL £WUm FuTYu ©ûZdL Ø¥YÕ ØRp ¨ûX.

@úR ¨ûX«p @§L YN§ ùTßYÕ Y[of£.

¨ûXÙVoYÕ @ÓjR LhP Y[of£.

BkRd LhPj§t¡pXôRÕ Fuß Sôm @±Ùm @ÓjR

LhPm T¬QôUj§tÏ¬VÕ.

DRôWQm:

NodLôo Dj§úVôLm ¡ûPdL®pûX FuTÕ ØRp

¨ûXVôLÜm, @§p ùRôPokR ©WúUô`u RûP«u± YkÕ

DVoYûR Y[of£VôLÜm, R]Õ §\ûUVôp £\kÕ IAS
ùTßYÕ @ÓjR LhP Y[of£VôLÜm, @Y¬u £\lûT @±kÕ

Jo @¡X Bk§V vRôT]m @YûWj RûXYWôL @ûZlTûRl

T¬QôUm Fußm ùLôiÓ IqùYôÚ ¨ûXdÏ¬V

®[dLjûRÙm TôolúTôm.

NodLôo Dj§úVôLj§tÏj RÏ§Ùs[ A«Wm úT¬p

¡ûPlTÕ èß úTÚdÏ Fu\ôp, (Y¯ RY± ØVpTYoLû[

®Xd¡) @YoLs ØVt£ûV ÑÚdLUôL ùNôu]ôp,

1. NodLôo Dj§úVôLj§tÏs[ RÏ§ûV @¯dÏm FkR

ùNVûXÙm ®Xd¡VYWôL BÚlTôoLs.

2 3

2. @RtÏ¬V TÃhûN, úSoØLj úRo®p ØRp èß BPeL°p

YW, Lpí¬l T¥l©p Lôh¥V AoYjûRl úTôuß T§u

UPeÏ LôhÓYôoLs. @jÕPu ùTôßûU, ¨Rô]m

NUúVô£Rm, NôÕoVm, £\kR TZdLm, ûR¬Vm úTôu\ûY

úSoØLj úRo®p ùYt± ùTtßj RÚm .  BYo

ÏUôvRôYôLúYô, AÀNWôLúYô úRokùRÓdLlTÓYo.

BYoLÞdÏs[ RÏ§«ÚkÕm ,  @RtÏ¬V

ØVt£«pXôRYo, ØVt£«ÚkÕm BRW RÏ§Ls - TZdLm,
ûR¬Vm, etc  BpXôRYo úYûXûVl ùTßY§pûX. BÕ ØRp

¨ûX ùYt±Vô]ôÛm, BkR ¨ûX«­ÚlTYoLÞdÏ

BqùYt± ùT¬V ùYt±VôÏm. BkR èß úT¬p ùRôPokÕ

RûP«u± ©WúUô`u ùTtß SpX ùTVÚPu DVokÕ YÚYÕ

20, 30 úTÚdÏ úU­ÚdLôÕ. @YoLs ØRp ¨ûX«p Ds[

RÏ§dÏ úUp DVoYRtÏj úRûYVô] ØVt£ûVÙm, ×§V

¨ûXdÏj úRûYVô] SôQVm, ùL[WYm, SpX ùTVÚm FÓdL

úYiÓm, ùRôPokÕm TX AiÓLs @k¨ûX ¨ûXdL

úYiÓm. BkR èß úT¬p 30 úTo ùRôPokÕ ©WúUô`u

ùTt\ôp IASdÏ Yônl× J¬ÚYÚdÏd ¡ûPd¡\Õ. @YoLs

SpX ùTVo, SôQVm, §\ûU«p RûX £\kÕ ®[eÏTYWôL

BÚlTôoLs. @YoL°p - @Õ úTôu\ 100 úT¬p - êuß

SôuÏ úTo ©WTXUûPkÕ R²Vôo Õû\«p @pXÕ NodLô¬p

£\kR RûXûUl TR®dÏ @ûZdLlTÓ¡u\]o.

FpXôj Õû\L°Ûm - ÏÓmTm SPjÕYÕ, ®YNôVm

ùNnYÕ, ®VôTôWm ùNnYÕ, vRôT]jûR ̈ oYôLm ùNnYÕ,

FXd`u SPjÕYÕ, @uû]ûV Gtßd ùLôsYÕ - BkR 4

¨ûXLÞdÏ¬V ®j§VôNjûR Sôm @±YÕ TVu RÚm. @§p

£X DiûULÞm ®[eÏm.

úTô§V ØVt£«pXôRYàdÏ ØRp ¨ûXúV BpûX.
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úTô§V ØVt£ ùRôPokÕ BpXôRYàdÏ BWiPôm

¨ûX DVoÜ ¡ûPVôÕ.

ØVt£ÙPu, RÏ§«ÚkRôpRôu êu\ôm ¨ûXÙiÓ.

ØVt£Ùm, RÏ§ÙªÚkÕ, £\lTô] ÑTôYm TX BÚlTYúW

SôuLôm ̈ ûXdÏ¬VYo.

SôØs[ Õû\«Ûm, SUdÏj ùRôPo×s[ Õû\L°Ûm

Bk¨ûXLû[f £kRû] ùNnÕ, AWônkRôp, ̈ ûXLÞdÏs[

úYßTôÓm, @Yt±tÏs[ ¨TkRû]LÞm ®[eÏm. @kRj

ùR°ûY Ut\ FpXôj Õû\LÞdÏm, Ï±lTôL @uû]ûV

GtßdùLôsY§Ûm LiPôp @uû]ûV @ÓjR @ÓjR

¨ûXL°p FlT¥ @ûPVXôm F] ®[eÏm.

Sôm FkR ¨ûXdÏj RÏ§Ùs[YWô]ôÛm,

@uû]ûV Gtßd ùLôiPôp IÚ ̈ ûX DVokÕ

@ÓjR ̈ ûX T­dÏm FuTÕ @uû]dÏ¬V £\l×.

h h hh h h

662) NØRôVm NhPj§tÏhThPÕ, U²R ÑTôYjRôp

LhÓlThPÕ, FuTûR @±ÜûPV IÚYu ×¬kÕ

ùLôs[Xôm. ùR°®pXôRYu Li¦p BÕ

TÓY§pûX.

U²R NØRôVm @Ru ùR°ÜûPV Øuú]ô¥L[ôp

SPjRlTÓ¡\Õ FuTûR @±V @§L ¾hNiVm

úRûY. ØRp BÚ ¨ûXLû[Ùm RjÕY Oô²

®[dLXôm. êu\ôYûR ®[dL IÚ L®Ou

úRûY. @Yu ÙLRoUjûR SôÓm L®O]ôL

BÚkRôp U²R NØRôVj§u BXh£Vd Ï±dúLôs

R² U²R²u @kRWeL @©Xôû`Lû[

ùY°lTÓjÕYûRd LôQXôm.

Ruû]V±kR úVô¡ Ru AuUô®u @ûNÜLû[

@±Yôu. @ûRlúTôXúY Ut\ AuUôdLs

AuUô®u RôVôûW úSôd¡l úTôYûRÙm

@±Yôu. BûR DX¡u AuÁLl T¬QôUj

§Úx¥ FuúTôm.

@dLôh£ AûNûVj ùRôhPôp AoYUô¡\Õ.

@eÏ AWm©jÕ NWQôL§ êXm Ruû]

éWQUôL @olT¦d¡\Õ.

U²R ÑTôYm Fu\ NhPjRôp NØRôVm LhÓlTPôÕ. Oô²,

L®, úVô¡ BûR @±Yôo.

NØRôVf NhP§hPeLû[, @Ru vRôT]eLû[, Lp®j

§hPjûR, Ti× Øû\ûV, UôodùLh ̈ XYWjûRl Ts°«Ûm

Lpí¬«Ûm ®YWUôL ®[dÏ¡\ôoLs. Tj§¬ûLLs úUÛm

ùR°ÜTÓm ®YWeLû[ @°d¡u\].

Uôoh¥u íRo NØRôVjûR®P úUmThPYo .

Dsù[ô°Vôp DXLm BVeÏ¡\Õ. NhPjûR, úRôt\jûRl

×\dL¦jÕ, Dsù[ô°ûVl TôWôhÓ Fu\ôo. NôdW¼v

@±®u £\lûT DXÏdÏ @±®jRôo. ULôjUô Lôk§

@¶mûNûVf ùNVpTÓj§]ôo. PôpvPôn U²R BVp×Ls

U²Rû] AsYûR ®Y¬jRôo. BkR úUûRLs IÚYûL«p

Oô²Ls, RjÕYm úTÑTYoLs, U²R ÑTôYj§u

BWLvVeLû[ DXÏdÏ FÓjÕ DûWjÕ Sm ̈ ûXûV SUdÏ

®[d¡ Y¯Lôh¥VYoLs.

NØRôVm úUùXÝkR YûL«úX NhPj§u Nd§dÏm,

@ÓjR ̈ ûX«úXúV U²R²u @©Xôû`dÏm LhÓlTÓYÕ

úTôp, êu\ôm ¨ûX«p éª«u ÑTôYj§tÏm, U²R

ÑTôYj§tÏm (universal laws of nature and man )
LhÓlTÓYûR ú`dv©Vo, úaôUo, PôiúP, YôpÁ¡, ®VôNo,



6 7

LuéµVv, B[eúLô @¥Ls úTôu\ ùTÚeL®Ls LiÓ,

@YoLs LiP Lôh£ûVd Lô®VeL[ôL Y¥jRûY

A«WUô«Wm AiÓ DXûL AiÓ YÚ¡u\].

BÕúY £Úx¥«u Ø¥YpX .  Ø¥Yô] ¨ûX

úTWô£¬VÚdúLô, úUûRdúLô, L®OàdúLô ×XlTÓY§pûX.

@ûRd LôiTYu úVô¡. §¬LôXj §Úx¥ êXm @Yu

DXLjûR @t×RUôLd Lôi¡\ôu. ¾VY]ô] Õ¬úVôR]àm,

BWôYQàm, LmNàm úVô¡«u TôoûY«p ©WmUUôLd

Lôh£V°d¡u\ôoLs. @YÚdÏj §ÚPàûPV @¥ §ÚY¥VôLj

ùR¬¡\Õ. ùLôûXVô°«u ùSg£p LÚûQ ùR¬¡\Õ.

ÕúWôLm ùNnTYu Bû\YàûPV LÚ®, Bû\YàdÏ¬V

®vYôNjûR U²R¬Pm ÕúWôLUôLd Lôi¡u\ôu. éLmTØm,

×VÛm, ùY¥dÏm F¬UûXÙm Õo@§oxPUpX, AiPY²u

@WYûQl× @ªoRUôL BpXôUp, @]XôL BÚdÏm

¨Lrf£Ls. ®TNô¬«u ùRô¯p ¾ûUVô]Ruß, NôRôWQ

AuUôYôp ùNnV Ø¥VôR úNûYûV GtßdùLôiP ùT¬V

AuUô®u §VôLm, Fuß @±V Ø¥¡\Õ.

§Úx¥ - Lôh£ - AuUôûYj ùRôhPôp RYm T­dÏm,

U]jûRj ¾i¥]ôp úUûRVô¡ ùTÚèpLû[ FÝÕYôu.

@Yu DQo®u Dû\®PUô] ©WôQû]j ùRôhPôp,

Bû\Yu ÁÕ AoYm FÝkÕ, Td§VôL DÚYôÏm. AoYm

R]dÏ¬V 9 ̈ ûXLû[d LPkÕ - Sm©dûL, Y¯TôÓ, T¦Ü,

Õ§, @olTQm, A]kRm, @u×, é¬l×, NWQôL§ - IuTRôm

¨ûX«p NWQôL§Vô¡\Õ. NWQôL§ûV DXLm @±Ùm.

ûYxQYm NWQôL§ûVl úTôtß¡\Õ. ̧ ûRdÏf NWQôL§úV

êfÑ. @ûY úUôhNjûRVûPV NWQôL§ûV Sô¥]. éÜXLm

Bû\Yu YôÝm §ÚjRXUôÏm. ùTôuù]ô° ÅÑm ×i¦V

éªVôL UôßYRtLôL TLYôu NWQôL§ûV SôÓ¡\ôo.

h h hh h h

663) BkRl ùT¬V AuÁL @àTYjûRf NUô§ ̈ ûX«p

LôiTÕ AuÁL @àTYUô] Lôh£. @ûRúV

IÚ õ £ß úYûX êXUôLl ùT\Xôm. SûPØû\«p

@qúYûX SUdÏd LhÓlTP úYiÓUô]ôp,

éWQúVôLj §Úx¥ úRûY.

ll AûN §Úx¥Vôp NWQôL§ûVl éoj§ ùNnÙm.

ll §Úx¥ RÚm NUô§;

ll éWQ úVôLj §Úx¥ YôrûY úVôLUôdÏm.

×XuLs @®kR ©u]úW §Vô]m, ¨xûP, @Ru

£LWUô] NUô§ ¨ûX. §Vô]j§u ¨ûXLs TX. ®¯lTô]

¨ûX ‘_ôd¡WRô’ F]lTÓYÕ. ×Xu @®kÕ Dsú[ U]m

®¯lTûPkÕ ¨Lrf£Ls Lôh£L[ôLj ùR¬Ùm ‘ùNôlT]
¨ûX’. @ÓjRÕ U]ûRd LPkR ‘`ý`ýl§’ ¨ûX. LûP£

LhPØm, SôuLôm LhPØUô] ‘Õ¬V ¨ûX’. BYt±tÏ

@¥lTûPl ×XuLs ùNV­ZlTÕ. AuÁL @àTYm DVW DVW

@ûRl ùTßm ‘NUô§’ ̈ ûXÙm DVW úYiÓm. NUô§ ̈ ûX«p

ùTßYÕ NUô§«ÚdÏmYûW ùR¬Ùm. NUô§ûV ®hÓ

ùY°YkÕ §Vô]m LûXkR ©u NUô§«p LiPÕ ùR¬VôÕ.

GúRô DVokR Iuû\j ùRôhPÕ úTôu\ DQoÜ

®YWªpXôU­ÚdÏm. BÕYûW ùNnR úVôLeL°u ̈ ûX BÕ.

éWQ úVôLj§p ‘NUô§’ ¨ûX FuT§pûX. NUô§ûV

unconscious stage Ruû]V±VôR ¨ûX FuTRôp @Õ

éWQUôL BÚdL Ø¥VôÕ FuTRôp, éWQ úVôLm NUô§ûV

SôP®pûX. Utßm éWQúVôL Øû\Ls FÕÜm NôRLû]

NUô§dÏ @ûZjÕf ùNpX Ø¥VôÕ. ‘NUô§’ Fuú\ TLYôu

Jo @j§VôVm FÝ§Ùs[ôo. úVô¡Ls NUô§ ¨ûX«p

×XuLû[ @®jÕ AuU ®¯lTôp ùTßm ùR°ûY,

×XuLû[j çnûUlTÓj§, @®dLôUp, ®¯lúTôÓ úYûX

ùNnÙmùTôÝÕ ùTt\ôp @ûRúV Sôm NUô§ F]d LÚRXôm
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Fu¡\ôo. NUô§ ¨ûX«p AuUô UhÓúU ®¯jÕs[Õ.

×XuLÞm, U]Øm, DQoÜm, DPÛm ReLû[ @±V Ø¥VôR

@[ÜdÏ U\k§Úd¡u\ôoLs. @R]ôpRôu ̈ xûP«p Ds[

¬µ úUp ùNpÛ, ×tß FÝkRôÛm @Yo @ûR @±Y§pûX.

éWQ úVôLj§p FkRd LWQjûRÙm @®lT§pûX. Uô\ôL

FpXôd LWQeLû[Ùm ÕXd¡, çnûUlTÓjÕYÕ Øû\.

×XuLÞm, LWQeLs çnûUlThPRôp @eÏ BÚ°pûX.

BÚs ¨û\kR LWQm BûPë\ôL BÚlTRôp RTv® @ûR

@®d¡u\ôo. BÚ°­pXôR LWQm I°Vôp ¨WlTlThP

ùTôÝÕ @ûR @®dL úYi¥V @Y£VªpûX. @Õ BûPë\ôL

BÚdLôÕ. LWQeLÞm @lT¥úV @®dLlTÓY§pûX.

ÕXdLlTÓ¡u\]. NUô§«p AuUô UhÓm ùTßm Oô]jûR

éWQúVôLm AuUôÜdÏm ,  Gû]V @û]jÕd

LWQeLÞdÏm @°d¡u\Õ. @RtÏ, ùNVp - LoUm - úRûY.

ùNnÙm ùNVp NUolTQUô]ôp, NUolTQm éoj§Vô]ôp,

éoj§Vô] ¨ûX«p FkR úYûXÙm, £ß úYûXVô]ôÛm,

NUô§ úVô¡dÏl ùTtßj RkR @LdLôh£ûV, §Úx¥ûV -
vision - ùTtßj RWYpXÕ. @k¨ûXûV Fn§]ôp @Õ

éWQúVôL §Úx¥VôÏm. @ûRj §¬LôXj §Úx¥ FuTo.

§¬LôXj §Úx¥ ùT\ LôXjûRd LPdL úYiÓm.

Synthesis of Yoga  £ujR³v Al úVôLô Fàm úVôL è­p

LûP£ @j§VôVjûR TLYôu §¬LôX §Úx¥ûV ®Y¬dLl

TVuTÓjÕ¡\ôo. U²R ¨ûXûV - U]jûR - êuß

¨ûXL[ôLl ©¬d¡u\ôo. ØRp ¨ûX Buß Sôm Ds[

¨ûX. BÕ @±VôûU U]m (mind of ignorance)  Fu¡\ôo.

DXLjÕ Oô]m ØÝYÕm Dsú[Ùs[Õ F] @±kR©u,

ùTÚØVt£ ùNnÕ ×\Y¯f ùNpÛm TôoûYûV, @LY¯f

ùNÛj§, Dsú[Ùs[ Oô]jûR Fh¥]ôp ùY°«p úR¥

¡ûPjR @û]jÕm Ds°ÚlTûRÙm, úR¥d ¡ûPdLôRûYÙm

Ds°ÚlTûRÙm LôQXôm. @ûR (mind of self forgetful
knowledge) Ruû] U\kR U]m Fu¡\o. BûR Fn§V©u

§Úx¥ §¬LôXj §Úx¥Vô¡\Õ.

Oô]m ¨û\kR U]jûR Fh¥, §¬LôXj §Úx¥ ùT\

AWm©jRôp, NUô§ ¨ûX ®X¡l úTôÏm. NUô§«p ùTßm

Oô]m Sôm ùNnÙm úYûX«p FÝm. @ÕúY éWQ úVôL

§Úx¥ F]lTÓYRôÏm.

h h hh h h

664) ùTiûUúV AiûUûV FpXô BPeL°Ûm

éoj§ ùNn¡\Õ. ØRp ̈ ûX«p @Y]Õ DP­u

@ÓjR TÏ§. ©sû[lúTß @Ru ®û[Ü. LûP£

¨ûX«p @Ys CvYW]ô] U²RàdÏ Nd§.

©sû[l úTt±­ÚkÕ ùTiûU AiûUûV CvYW Nd§ûV

éoj§ ùNn¡\Õ.

úYûX TX TÏ§L[ôLl ©¬kÕ, TÏ§Ls úNokÕ

ØÝûUVô¡ éoj§Vô¡\Õ. @ûY TX®Rm. Ai, ùTi

RjÕYm @§p Ød¡VUô]Õ. BûRÙm TX RûXl×L°p ©¬jÕ

FÝRXôm.

IÚ ùUµ²p TX TÏ§Ls DiÓ. IÚ L¥LôWj§p

èß®RUô] TÏ§LÞs[]. Øs, PVp, áÓ, Nô®, @XôWm

Sm LiÔdÏj ùR¬¡u\]. Ut\ûY ùR¬Y§pûX. TÏ§Ls

úNokÕ ØÝûUûV GtTÓjÕYÕ úYûXdÏ¬V BXdLQm.

£Úx¥«u @ûUl×.

BWÜm, TLÛm F§ùW§Wô]ûY. @ûY úNokÕ Sô[ô¡u\Õ.

UiÔm UWØm IußdÏ Iuß ARWYôLÜm ,

@Y£VUôLÜªÚd¡u\]. Iu±pXôUp @ÓjR§pûX
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(complementaries).  A¦Ùm, Uû\Ùm (nut and bolt) úNokÕ
©¥jÕd ùLôs¡u\]. R²VôL Iuß TVuTPôÕ. BWiÓm

úNokÕ TVû] DtTj§ ùNnÙm RuûUÙûPV]. BWhûP UôhÓ

Yi¥«u IÚ UôÓ, @ÓjR Uôh¥tÏ @Y£Vm. Yi¥«Ûs[

IÚ NdLWm @ÓjR NdLWj§tÏ @ojRm ùLôÓd¡\Õ.

Iu±pXôUp @ÓjR§pûX. BÚ ûL Rh¥]ôp JûN FÝm.

IÚ ûL JûN FÝlTôÕ. ùYßm NôRjûRúVô, ùYßm

NômTôûWúVô Nôl©P Ø¥VôÕ. BWiÓm úNokRôp NôlTôPôÏm.

DXLj§u ùNVpLû[ FpXôm TÏ§L[ôLl ©¬jR±VXôm.

TXYtû\ F§ùW§Wô] BWhûPVôLÜm (contraries), úYß

£XYtû\ IußdùLôuß ÕûQVô] BWhûPVôLÜm

(complementaries)  LôQXôm. £Úx¥«p, BVtûL«p,

Y[of£«p, T¬QôU Y[of£«p BûY Sôm LôÔm TôeÏ.

@Ytßs RûXVô] ©¬Ü Ai, ùTi FuTÕ. (Positive,
Negative) Tô³h¥q, ùSL¥q FuTûY FXdh¬£h¥«u

TÏ§Ls. Bq®Ú TÏ§L°u± ªuNôWªpûX. Iuß Ut\ûRl

éoj§ ùNn¡\Õ. Sôm Tô³h¥q FuTûR ùSLh¥®u F§¬

Fuß ùLôs¡ú\ôm. IÚ TkRVj§p BÚ Lh£ÙiÓ. @Ytû\

F§od Lh£ Fu¡ú\ôm. DPuTôPôL úYûXûVl éoj§ ùNnYÕ

- UWØm, UiÔm - IÚ YûL F²p, F§oUô\ôL úYûXûVl

éoj§ ùNnYÕ Utù\ôÚ YûLVôÏm.

FpXô BPeL°Ûm TLYôu c @W®kRo ×ÕûUd

LÚjÕdLû[d áßYÕúTôp BeÏm áß¡\ôo. ùSLh¥q

FuTûR Sôm Tô³h¥®u F§WôLd LÚÕ¡ú\ôm. ØÝûU«u

IÚ TÏ§ûV Tô³h¥q ùY°lTÓjÕ¡\Õ. Tô³h¥qYôp

ùY°lTÓjR Ø¥VôR ØÝûU«u @ÓjR TÏ§ûV ùSLh¥q

ùY°lTÓjÕ¡\Õ Fu¡\ôo. Sôs FuTÕ ØÝûUVô]ôp TLp

IÚ TÏ§. TLXôp ùY°lTÓjR Ø¥VôR Sô°u TÏ§ûV BWÜ

ùY°lTÓj§, BWÜm, TLÛm úNokÕ Sôû[l éoj§ ùNn¡u\].

Sôm ©\lûT ®Úm×¡ú\ôm. B\lûT ®Úm×Y§pûX. B\lTRôp

U²R]ôp ©\dL Ø¥¡\Õ. B\l× BpûXúVp, ©\l©pûX,

ØÝûU«pûX. YôrÜ Fu\ ØÝûUdÏl ©\l× ØRt TÏ§,

B\l× @ÓjR TÏ§. ©\l×m, B\l×m úNokRÕ YôrÜ. DPp

B\kÕ ©\lTRôp life YôrÜ DX¡p (eternal) @¯VôUp

¿¥d¡\Õ Fu¡\ôo TLYôu. éª«p YôrÜ ¨ûXùT\ DPp

@¯kÕ, ©\lTRôL @Yo ®[dLm RÚ¡\ôo.

I°ûVÙm, BÚû[Ùm úYß ®RUôL ®[dÏ¡\ôo.

ùYsû[ ¨\m Ru ÁÕ TÓm @jRû] I°ûVÙm

©W§T­lTRôp, ùYiûUVôLÜm, LÚûU Ru ÁÕ TÓm

@jRû] I°ûVÙm Dsú[ BÝjÕd ùLôsYRôp

LÚûUVôLÜªÚd¡u\]. F]úY ùYsû[ ¨\jûR®P

LÚûU«p I° @§Lm. @PokR I°úV BÚhÓ Fuß BÚû[

TLYôu ®Y¬d¡u\ôo. @±VôûUûV, @PokR @±Ü Fuß

@úRúTôp ®[dÏ¡\ôo. @±VôûU, @±ûY®P DVokRÕ Fu\

Oô]m, éWQ úVôLj§tÏ @¥lTûP Oô]UôÏm.

ùTi AûQl éoj§ ùNnYÕ Sôm @±YÕ. DPXôp

éoj§ ùNnRôp Yô¬Ñ DtTj§Vô¡\Õ. DQoYôp éoj§

ùNnRôp Sh× FÝ¡\Õ. U]j§u @±Yôp éoj§ ùNnRôp

(original thought)  ×§V £kRû] úUûRûU U]§ùXÝ¡\Õ.

AuUôYôp éoj§ ùNnRôp ùTi Nd§VôLÜm, Ai

CvYW]ôLÜUô¡ £Úx¥ GtTÓ¡\Õ. ùTi AûQ FpXô

¨ûXL°Ûm éoj§ ùNn¡\ôs. ùTi¦u± A¦pûX.

A¦u±l ùTi¦pûX. @ûY BWiÓm úNokRúR £Úx¥,

DXLm, YôrÜ, éª, ©WTgNm. YôàXLm, RLlT]ôWôLÜm, éª

RôVôLÜm Yo¦dLlTÓ¡\Õ.

h h hh h h
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665) Ruû] U²Ru RVôo ùNnÕùLôsÞm LôXeL°p

U²Ru ùTiûQ ®XdÏYÕ @Y£VUôLXôm.

A]ôp U²R ØVt£ @Y°u± éoj§VôL Ø¥VôÕ.

ùTi¦p éoj§VôÏm AiûU, ùTiûQ ®Xd¡ RVôWôÏm.

©WmUfN¬Vm FuTÕ FpúXôÚdÏm IÚ YVÕYûW DiÓ.

RYjûR úUtùLôsTYàdÏ @Õ @Y£Vm. IÚ Ï±l©hP

LôXj§tÏl ©u ©WmUfN¬Vm ¿¥lTRô, úRûY«pûXVô F]

Ø¥Ü ùNnYôoLs. RYjûRj ùRôPokÕ úUtùLôsTYoLhÏ

©WmUfN¬Vm R®odL Ø¥VôÕ. Nu²Vô£ FuTYÚdÏl ùTi

BpûX. BÚdÏm ùTiûQÙm Õ\kRôpRôu Nu²VôNm.

Uû]®ÙûPV Nu²Vô£ FuTY¬pûX. ¬µ, úVô¡, Ø²Yo

IÚ LhPm éoj§Vô]ôp §ÚUQm ùNnÕ ùLôsYÕiÓ.

@YoLs £j§dÏj ReLû[j RVôo ùNnÕùLôsÞm LôXj§p

§ÚUQm BpûX, £j§jR ©u §ÚUQm BÚdLXôm.

Nu²Vô£«u úTôd¡p FdLôXj§Ûm ùTi FÝY§pûX,

FZ Ø¥VôÕ.

FkRd Lô¬Vj§tÏj Ruû] U²Ru RVôo ùNnÕ

ùLôiPôÛm, RVôo ùNn¡u\ LôXj§p @YàûPV ØÝ

Nd§Ùm @YàdÏj úRûY. @dLôXj§p ÏÓmTjÕPú]ô

Uû]®ÙPú]ô Ru Nd§ûVl T¡okÕ ùLôs[ Ø¥VôÕ.

T¡okÕ ùLôiPôp úUtùLôiP Lô¬Vm éoj§VôLôÕ. ùRô¯p,

@W£Vp, úNûY A¡V BPeL°Ûm BÕ DiûU F²àm

BYoLs NêLj§u TeLôL BÚlTRôp, §ÚUQm Yôr®p

GtTÓ¡\Õ. Ai ¾®WUôL - Iuû\ - ùRô¯p, úNûY -
SôÓmùTôÝÕ Uû]® BÚlTûRúV U\kÕ®ÓYôu. @Yu

úSôdLm éoj§Vô] ©u]úW ÏÓmTjûRÙm, Uû]®ûVÙm

LY²lTôu. @Ru ©\Ï @Õ ¨û]Ü YÚm.

RYm @YàûPV ËY²u ØÝ Nd§ûVÙm ØÝúSWm -
24 U¦Ùm - úRûYlTÓYRôp, RYjûR úUtùLôiPYu

RYm ùNnÙm LôXj§p ùTiûQ ®XdÏYÕ @Y£Vm.

®Xd¡VRôp RYm T­d¡\Õ. T­jR RYm éoj§VôL, @Ru

RuûUdúLtT, Uû]® úRûY.

DRôWQUôL, RYj§u ØRp ¨ûXLû[d LPkÕ

DfNLhPm Fn§VYo Uú]ôUVl ×Ú`û] @ûP¡\ôo.

ËYôjUôûY @ûP¡\ôo, úUÛm CvYW]ôL @YÚdÏ £j§

¡ûPlTÕ DfNLhPm, @¬VùTôÚs, F²àm @ûR

@ûPTYÚiÓ. CvYW £j§VûPkRYo Rm RYlTXû]

Ut\YodL°dL, DXÏdÏl TVuTÓjR, úSW¥VôL ØVu\ôp

Ø¥VôÕ. @ûRf Nô§dL IÚ Nd§ úRûY. Tôo­ùUih ¾hÓm

§hPeLû[ Tôo­ùUih úSW¥VôL @ØpTÓjR Ø¥VôÕ.

@RtÏ IÚ NodLôo úRûY. NodLô¬u± ùYßm Tôo­ùUih

UdLÞdÏj ReLÞdÏs[ @§LôWjRôp SpXÕ ùNnVØ¥VôÕ.

@ÕúTôp CvYWu ¨ûX £j§jR ©u, Nd§«u±

£xVoLû[úVô, DXûLúVô @Yo Fh¥j ùRôP Ø¥VôÕ.

Bk¨ûXûV FnÕmYûW ùTi ®XdLlTP úYiÓm. Fn§V©u

ùTi¦u± Lô¬Vm éoj§VôLôÕ.

AWmTd LôXj§p @uû]«u ùRnÅLjûRf NôRLoLs

LôQ®pûX. ReLû[lúTôp @YÚm ºPo Fu±ÚkR]o.

TLYôu @uû]«u ùRnÅLjûR ®[d¡V©uàm £XWôp

@uû]ûV GtL Ø¥V®pûX. Fu úVôLl TXu DeLû[

YkRûPV ¿eLs @uû]ûV GtL úYiÓm. @uû]ûV

GtLôUp @Õ DeLû[ YkRûPVôÕ. @uû]ûV GtL

Ø¥VôRYoLs A£WUjûR ®hÓl úTôLXôm Fu\ôo.

@ÕúTôu\ TXo @uû]ûVf Nk§dÏmùTôÝÕ @uû]dÏ

SUvLôWm ùNnYÕªpûX.



BmUôRf ùNn§

Bû\Yu U²R DÚYm Rôe¡ YÚYÕ

@YRôWm. @YRôWm @u×ÚYm Gtß

TdR²p ùY°lTÓYÕ Bû\Y²u @YRôW

úSôdLm DX¡p éoj§VôYRôp @YRôW

BXh£VjûR @uTôp ùY°lTÓjÕm

TdRu, @YRôWjûR®P DVokRY]ô¡\ôu.

Bû\Yû]®P @YRôWm  DVokRÕ.

@YRôWjûR®P @Ru BXh£VjûRl

éoj§ ùNnÙm TdRu £\kRY]ô¡\ôu.

TWmùTôÚ°u @ÓjR DVokR ̈ ûX £Úx¥

FuTûRlúTôp @YRôWm, TWmùTôÚû[

®P DVokÕm, BXh£V TdR²u NWQôL§

éoj§VôÏm ¨ûX«p @Yu @YRôWjûR

®P DVokÕm BÚd¡u\ôu. TLYôu c

@W®kRo “@uû]dÏj RmûUl éWQUôLf

NWQm ùNnYûRúV BkR @YRôW

BXh£VUôLd ùLôi¥ÚkRôo” F]

@uû] ùNôp¡\ôo.

h h hh h h

14 15

Ë®V U¦

TÏjR±úY @LkûR.

NôRLoLs TXo TLYôàdÏ IÚ ùTiûQl Tt±Ùm @Ys

AuÁL DVoûYl Tt±Ùm FÝ§]ôp BÕ Fu]

§ÚUQj§tÏ ®iQlTUô? FuTôo. @Õ úTôu\ IÚYÚdÏ

FÝÕmùTôÝÕ, TLYôu, “úVôLm £j§jÕ ×Ú`û]

@ûPkRôp, CvYWu £j§jRôp @k¨ûXdÏ Nd§ úRûY.

@RtÏ Øu ¨ûXLÞdÏ ‘Nd§’ Yôr®p FÝkRôp úVôL

Nd§ £R±, úVôLm TôZôÏm” Fuß FÝ§]ôo.

 ùRôPÚm...

h h hh h h
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We are aware of forms of Matter.

All of them are physical.

Even the most subtle is physical.

All of them are built by their combinations.

The five elements so combine.

Our experience is sensible.

It depends upon them.

We receive the vibration.

This is sense of sound.

This is a world of vibrations.

These are vibrations of Force.

The sense of touch arises by contact of things.

Next is the sense of  sight.

It is sustained by the force of light, fire and heat.

It is by the action of light.

Light outlines and hatches forms.

There is a fourth element.

It is the sense of taste.

The fifth is the sense of smell.

All these are essentially responses.

They are responses to vibratory contacts.

The contacts are between force and force.

10. £j - Nd§

_Pj§u DÚYeLû[ Sôm @±úYôm.

@ûY @û]jÕm ùRôÓ DQof£dÏ¬VûY.

ªL ãhÑUUô]§Ûm _Pj RuûU«ÚdÏm.

@ûY éReL°u LXlTôp DÚYô¡u\].

TgNéReLs @lT¥ DÚYô«].

Sm @àTYm DQoYôXô]ûY.

BqYàTYeLs @Ytû\ Sm©Ùs[].

Sôm @§oûYl ùTß¡ú\ôm.

BÕ NlRUôÏm.

BqÜXLm @§oÜL[ôXô]Õ.

@ûY Nd§«u @§oÜLs, L§oLs F]Xôm.

ùTôÚsLs Iuû\ùVôuß ùRôÓYRôp ùRôÓ DQoÜ YÚ¡\Õ.

@ÓjRÕ TôoûY.

I°, ùSÚl×, ãÓ A¡VYt\ôp TôoûY DiPô«tß.

BÕ I°«u ùNVp.

I° YûWkÕ ìTeLû[ DtTj§ ùNn¡\Õ.

4Am éRm DiÓ.

@Õ Ú£.

HkRôm DQoÜ ÖLoÜ, YôNû].

BûYùVpXôm @¥lTûP«p F§ùWô­L[ôÏm.

@§oÜL°u ùRôPo×dÏ FÝm F§ùWô­Ls BûY.

Nd§ Nd§ûVj ¾iÓYRôp GtTÓm ùRôPo× BÕ.

“c @W®kRm”

ûXl ¥ûYu
LoUúVô¡

X. Conscious Force

Page. No. 81

Para No.  3
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The human mind wants to understand.

It tries to understand forms.

These forms are real to its senses.

They are solid and durable.

In truth they are only temporary phenomena.

It is like pure energy.

To the senses they are non-existent.

Also intangible and incredible.

Man wonders about them.

How can they be one permanent cosmic reality?

There is a gulf between Force and its modifications.

The Force is pure.

Modifications go through several stages.

The ancient thinkers bridged that gap.

Thus they satisfied themselves.

The ordinary human mind does not understand this gap.

It is prevented from understanding the gap.

There is the problems of consciousness. Page No.  81
Our theory does not solve it. Para No.  4

Vibrations of Force come into contact.

This gives rise to consciousness.

They are conscious sensations.

It is not explained how.

The Sankhyas were analytical thinkers.

They saw behind the five elements two things.

They were Mahat and Ahankara.

They were non-material principles.

Mahat is Force.

It is the vast cosmic principle of Force.

U²R U]m ×¬V ØVp¡\Õ.

@Õ ìTeLû[ @±V ØVp¡\Õ.

BkR ìTeLû[l ×XuLs @±Ùm.

@ûY §PUô]ûY, SôhThÓ YÚTûY,

DiûU«p @ûY FÝkÕ Uû\Ùm BVp×ûPVûY.

ÑjR Nd§ úTôu\Õ DQoÜLs.

@ûY ×XuLhÏl ×XlTPôRûY.

ûLdúLô, U]j§túLô RhÓlTPôRÕ.

U²RàdÏ @ûY AfNoVm RÚTûY.

©WTgNj§p FlT¥ BûY ¨ûXVôL BÚdL Ø¥Ùm?

Nd§dÏm @Ru Ø¥Yô] DÚYj§tÏm BûPúV ùY°ÙiÓ.

Nd§ ÑjRUô]Õ.

Uôßm DÚYm TX ¨ûXLû[d LPkÕ ùNpÛm.

úYR LôXjÕ AWônf£Vô[oLs BûPùY°ûVf N¬lTÓj§]o.

@Õ @YoLhÏj §Úl§ @°jRÕ.

F°V U²Ru Bq®ûPùY°ûV @±VUôhPôu.

BûPùY°ûV @Yu @±Vj RûPÙiÓ.

£j (Ë®Vm) BÚd¡\Õ.

Sôm @ûR ®[dL®pûX.

Nd§«u @§oÜLs ùRôPo× ùLôs¡u\].

@Ru Ë®Vm BRu êXm FÝ¡\Õ.

@ûY ËYàs[ DQoÜLs.

FlT¥ F]j ùR¬V®pûX.

Nôe¡Vm FuTÕ AWônf£.

TgN éReL°u ©u]ôp BWiûPd LiP]o.

@ûY ULj, @LeLôWm.

@ûY _PUô] RjÕYeL°pûX.

ULj Fu\ôp Nd§.

©WTgNm ØÝYÕm TW®V Nd§ @Õ.
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The other is Ego.

It is a formation.

It is a divisional principle.

There is one more principle.

It is intelligence.

They all three become active in consciousness.

It is not by virtue of Force itself.

But it is by virtue of Conscious-Soul.

Conscious-Soul is inactive.

These principles are reflected in it.

That reflection changes these principles.

That change is the hue of consciousness.

contd...

@ÓjRÕ @LkûR.

@Õ Jo DÚYm @pXÕ DÚYLm.

BÕ ©¬dÏm RjÕYm.

úUÛm Jo RjÕYm DiÓ.

@Õ ×j§.

Bmêu\ôm Ë®Vj§p (£j§p) ùNVpTÓ¡u\].

BûY Nd§Vôp ùNVpTP®pûX.

BûY AjUôYôp ùNVpTÓ¡u\].

AjUô NX]Ut\Õ.

Bmêuß RjÕYeLÞm AjUô®p ©W§T­d¡u\].

©W§T­l× RjÕYeLû[ Uôtß¡\Õ.

@mUôt\m Ë®Vm F]lTÓm.

ùRôPÚm...

c @W®kR ÑPo

Bu]pLû[d LPkÕ, NYôûX Gtß Yôr®p

Øuú]ßYÕ Yôr®p BuTm. R]dúL NYôp

FÝl©]ôp @ûR®Pl ùT¬V BuTm Lôj§Úd¡\Õ.

AuUô, @[Ü LPkR BuTjûRj úR¥, Ruû]

@±VôûU«­ÚkÕ ÁiÓm LiÓ©¥dL ØVp¡\Õ.

@ÕúY ÕûQ.

DX¡­pXôR BuTjûR SôÓYÕ ÄûX.

c @W®kR ÑPo

BûP®PôR @ûZl× Ø¥Ü. @Ru Øu T¥L[ô]

Øu²ûXLs : @ûZl×dÏs[ §\ûU, @ûZdL

®ÚlTm, AuUô TWUû] @±Rp, Ø¥YôL

Bû\Y²u “@ûZl×” @Y²RVjûR Fh¥VÕ.

Bû\Yû] FhÓYÕ @ûZl×.
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“Nô®j¬”

P. 19. A colonist from immortality.

ùNôodLj§­ÚkÕ BeÏd Ï¥úV±VYo

@YRôW ×Ú`oLû[, @t×RUô] U²RoLû[ Sôm

ùRnYl©\® Fu¡ú\ôm. YôàX¡p ©\kÕ UiÔX¡p

YôrTYoLs Fu\ ®[dLm ùSÓSô[ôLl TVuTÓYÕ. c

@W®kRo @kR DTUô]jûR Nô®j§¬«p TVuTÓjÕ¡\ôo.

úYú\ô¬Pj§p Nô®j§¬«p áß¡\ôo. “ùRnYúXôLj§p

GWô[Uô] ËYuLs ×®«p ©\dL ®ûZ¡\ôoLs. @RtÏ¬V

LÚûYj Rôn Y«t±p LiPôp LÚ êuß UôRUô] ©u

@Ràs BjùRnYl©\®Ls ÖûZV ®Úm×¡\ôoLs” .
LÚYûPkR ùTiLs U]m ùRnY £kRû]Vôp ̈ Wm©, B²jÕ

TdÏYlTÓYûR @YoLs F§oTôod¡\ôoLs.

ùRnYúXôLj§Ûs[YoLs @eúLúV BÚdLXôm.

Bû\Yû] @YoL[ôp @ûPV Ø¥VôÕ. Bû\Yû]VûPV

@YoLs ®Úm©]ôp @YoLs ×®«p U²RoL[ôLl ©\dL

úYiÓm.

- DXûL Dn®dL ùRnYm ×®dÏ YÚ¡\Õ FuTÕ SôU±kRÕ.

- Bû\Yû] @ûPV ùRnYm éª«p U²R]ônl ©\d¡\Õ

FuTÕ c @W®kRm.

BlTdLj§Ûs[ BRW LÚjÕL°p £X.

w DXLj§u AûNVôp DkRlThÓ @Ys ©\kRôs.

w ¨û]ÜdùLhPôR Sô°­ÚkÕ úRÓY§p Øu]¦«p

Ds[Ys.

w ×¬VôR ×§Wô] SôPLj§u ØRuûUVô] Tôj§Wm.

w DÚYUt\Yu DÚYjRôp Ruû]úV úRÓ¡\ôu.

w ÏÚhÓ ãuVm YôZ ØVuß, Li §\kÕ TôodL

ØVp¡\Õ.

w BXh£V ùY°«u £kRû]Vô[¬u DûZl×.

w éª«u EûUd L]®tÏ ú_ô§UVUô] At\p

YÚ¡\Õ.

w ùTÚùY°«²uß B\e¡ YkR ùT¬V AjUô.

w bQj§p Uû\Ùm NômWôwVm.

w éUôúR®«u ×XlTPôR TôûRL°p ÑPo®[dLô]

I°.

w @YàûPV ©\l× AiPY²u NÏ]m.

w U²R DPp I° EÓÚÜm AûPVXeLôWm.

w ÏÚhÓ DXûL SPjÕm TWUû] ê¥ Uû\lTÕ.

w ©WTgNj§u LôXØm, BPØm @ûQjÕ AR¬lT].

w Bû\Yu ThP LPû] U²RàdÏm éUôúR®dÏm

¾olTYu.

w ùRnÅL D¬ûUVô] ùT¬V ©§Wôo´Rm.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

úRôp®«u LôWQjûRj Ru²Pm LôiTÕ,

éWQúVôLm. IÚ ùNV­p TXo LXk§ÚlTRôp,

LôWQjûR Ut\Yo ÁÕ ÑUjÕYÕ F°Õ.

ùYt±dÏ Bû\Yàm, úRôp®dÏ SôØm LôWQm.
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“ûXl ¥ûYu - LÚjÕ”

P. 13. The unknown is not unknowable.

Buß @±VôRÕ, Fußm @±V Ø¥VôR§pûX

IÚ LôXj§p @uß @±kRúR Ø¥Ü, @§LUôL @±V

ØVpYÕ RYß Fu\ LÚjÕ BÚkRÕ. @jÕPu B² @±V

GÕªpûX Fu\ @©l©WôVØm TXUôL BÚkRÕ. TûZV UReLs

@lT¥«ÚkR]. Bußm @mUReL°p fundamentalists
FuTYoLû[l TôojÕl úT£]ôp BibleBp @Õ BpûX,

úUtùLôiÓ úTNúYiPôm. ̧ ûR áß¡\Õ, @ûRj Rôi¥V

Oô]ªpûX. ùLôWôu áßYûR UßjÕl úTNôúR Fu\

U]lTôuûUûVd LôQXôm. ÑUôo 50 YVÕ, 60 YVRô]YoLs

¡WôUj§p ùNpYôdúLô¥ÚkRôp , úTWô£¬Vo ×Lr

ùTt\YWô]ôp, Lh£j RûXYo ©WTXUô]YWô]ôp Ø¥Yô]

Oô]jûRd LiÓ®húPôm B² úTN FÕÜªpûX Fu\

U]¨ûXûVd LôQXôm. Buß DXLm UôßYRôp U]¨ûX

Ntß BPm ùLôÓd¡\Õ. ReLs @±®u DfNjûR intellectual
maximum  Fh¥VRôÛm, ReLs @±ûYd LPkÕ FÕÜªpûX

Fu\ ArkR @àTYléoYUô] ùR°Ü BÚlTRôÛm @YoLhÏ

B²úUp @±V FÕÜªpûX Fuß úRôuß¡\Õ.

FkRd LôXj§Ûm DVokR ¾odL R¬N]Øs[YoLs

Lt\Õ ûLmUi @[Ü F]d LÚ§Ùs[ôoLs. c @W®kRm

áßYÕ,

w BûR - B² @±V FÕÜªpûX - áßTYoLs U]¨ûX

U]Y[of£«p IÚ LhPm. @ûR Ø¥YôL GtLúYiÓm

Fu\ LhPôVªpûX.

w ©WmUm @]kRUô]Õ infinite. @]kRm F²p @Õ

×û]YÕm @]kRUô]Õ.

w @R]ôp úUÛm úUÛm Ø¥®pXôUp £Úx¥«Ûm,

Sm Yôr®Ûm DtTj§ ùNnVd á¥VûYÙiÓ.

w ©WTgNj§p @±Vd á¥VÕ Iu±ÚkRôp U²R²Pm

@ûR @±Ùm §\ûU«ÚdÏm.

w U]m TÏ§Vô]Rôp, @Ru §\àdÏ Ø¥ÜiÓ.

w Nj§V Ë®Vm ØÝûUVô]Rôp, @Ru §\àdÏ

Ø¥®pûX.

w LPkR èt\ôiÓL°p BûR ¨û]jRYoLû[ Buß

Sôm ¨û]jÕl TôojRôp, @YoLhÏ Bdátß ùTôn

F]j ùR¬Ùm.

w @YoLhÏ @uß BÕ ùTôn FuTÕúTôp, SUdÏm

Buß BÕ DiûUVuß F]j ùR¬Ùm.

w ¸ûR Sôm AfW«lTûR @ûPVXôm FuTRôp, ùR¬V

Øû]kRôp Sôm ùR¬kÕ ùLôs[Xôm.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

©WôojRû], ùTÚmTX]°dÏm ÑÚdLUô] Y¯, Ru

TXÍ]jûRd LiÓ Lû[Rp @pXÕ Ru

Y­ûUûVf Ntß DVojÕRp.

SmûU YÛlTÓj§]ôp ©WôojRû] YÛdÏm.
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SôuÏ LhÓlTôÓLÞm,

SôuÏ ®ÓRûXLÞm

(TôLm - II)

N. @úNôLu

BlùTôÝÕ Sôm @±Üd LhÓlTôhûP FÓjÕd ùLôsúYôm.

Uô]ºLd LhÓlTôÓ Fuß ùNôpÛmùTôÝÕ ¿iP úSWm

§Vô]m ùNnÕ @Ru ®û[YôL FiQeLû[d LhÓlTÓj§

ùU[]jûR @ûP¡u\ÕRôu SUdÏ ¨û]®tÏ YÚ¡\Õ.

A]ôp BÕ SUdÏj ùR¬kR ®`Vm. @úR NUVj§p @±Ü

LhÓlTôh¥tÏ Buù]ôÚ TdLm BÚd¡\Õ. §Vô]j§tÏd

ùLôÓdÏm Ød¡VjÕYjûR Sôm BkR Buù]ôÚ TdLj§tÏd

ùLôÓlT§pûX. BkR Buù]ôÚ TdLm FuTÕ úTfÑd

LhÓlTôÓ. ùTôÕYôLl úTfûNd Ïû\lTÕ Fu\ôp éWQ

ùU[]j§tÏl úTôn®ÓYôoLs. A]ôp DiûU«p éWQ

ùU[]jûR®P @[Yô] úTfÑ Fu\ LhÓlTôhûPd

LûPl©¥lTÕRôu DiûU«p £WUUô] Lô¬Vm. £WUUôL

BÚkRôÛm @RtúLt\ TXû]Ùm Sôm TôodLXôm.

TûPl©p ØRuØRXôLl úTfûNd ûLVôs¡u\ ËYWô£

U²RuRôu. RuàûPV BkR ®úN`j §\ûU Tt±

U²RàdÏj RtùTÚûUÙm DiÓ. BkRl ùTÚûU«u

LôWQUôLúY U²Ràm BkR ®úN`j §\ûUûV ®úYLm

BpXôUÛm, IÚ YûWVû\ BpXôUÛm TVuTÓjÕ¡\ôu.

úRûY«pXôR úTfÑ BlT¥ @§L¬dÏmúTôÕ BRtÏ F§oUô\ôL

BÚd¡u\ BkRj RôYW B]eL°u @ûU§ûV Sôm

BZkÕ®húPôúU Fuß IÚ TdLm YÚjRUôLÜm BÚd¡\Õ.

@±®tÏm, úTf£tÏm Ds[ ùRôPoûT Sôm áokÕ

LY²jRôp FkR @[®tÏ @±Ü Y[of£ Ïû\kÕ

BÚd¡\úRô @kR @[®tÏl úTfÑ @§L¬d¡\Õ FuTûRl

TôodLXôm. T¥lT±Ü BpXôR UdLû[d LY²jRôp @uû]

ùNôpY§àûPV DiûU ùR¬VYÚm. @RôYÕ FÝjR±Ü

BpXôRYoLÞdÏd LôRôp úLhÓd ùLôs¡u\ ®`VeLû[j

§Úm© YôVôp ùNôp­d ùLôiPôpRôu @YoLÞdÏ U]§p

TÓm. T¥dLôR úYûXdLô¬«Pm F_Uô² @mUô, LûPdÏl

úTôn IÚ ¡úXô NodLûW, IÚ P_u ØhûP, @ûW P_u

YôûZlTZm Yôe¡d ùLôiÓ Yô, @lT¥úV §Úm© YÚ¡\

Y¯«p úTlTo LûPdÏf ùNuß ÏØRm Yôe¡ Yô, ÏØRm

BpûX Fu\ôp úR® Yôe¡ Yô Fuß ùNôu]ôp BûR

@lT¥úV U]§p Yôe¡d ùLôiÓ LûPdÏl úTôL UôhPôoLs.

T¥jR ùTiQôL BÚkRôp ºh¥p FÝ§ ûYjÕd ùLôiÓ

DPú] ¡[m©®ÓYôs. T¥dLôR ùTiQôL BÚkRôp F_Uô²

@mUô ùNôu]ûR Rôú] Yôn®hÓ R]dÏf ùNôp­d

ùLôsYôs. @RôYÕ Yôn®hÓ úTÑmúTôÕRôu @YoLÞdÏf

£k§dLúY Ø¥¡\Õ. FiQúU DÚYô¡\Õ. BpXô®hPôp

@YoLÞdÏ FiQúUô, £kRû]úVô DÚYôY§pûX.

T¥jRYoLû[ FÓjÕd ùLôiPôpáP IÚ LÚjûR

@YoLs T¥jÕj ùR¬kÕ ùLôsÞmúTôÕ @lT¥úV

@YoLÞdÏl ×¬kÕ®Óm Fuß ùNôpX Ø¥VôÕ. Rôu T¥jR

®`VjûR Ut\YoL°Pm ®[d¡l úT£]ôpRôu @YoLs

T¥jRÕ @YoLÞdúL ùR°YôLl ×¬Ùm. SôXôYÕ RPûYRôu

@YoLÞdúL ×¬¡\Õ FuàmúTôÕ ØRp, BWiÓ, êuß

RPûYLs @YoLs úTfúN IÚ YûWVû\ BpXôUp

ùR°®pXôUp BÚdÏm. BlT¥lThPYoLÞdÏ @±®p ùR°Ü

©\dL úYiÓm Fu\ôp úLs®lThPûRl TX RPûYLs úTN

úYi¥V @Y£Vm BÚd¡\Õ Fu\ô¡\Õ. Bk¨ûX @±Ü

Y[of£ NWôN¬ ¨ûX«p BÚd¡\ûRd LôhÓ¡\Õ.

BlT¥lThPYoLû[j §¼ùWuß úUûPdÏ @ûZjÕ,

úTÑmT¥f ùNôu]ôp NW[UôLl úTNØ¥VôÕ. Øuú]tTôÓLs

ùNnÕ ùLôs[ BYoLÞdÏd LôX @YLôNm úYiÓm.
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@lùTôÝÕRôu FûRl úTÑYÕ, FlT¥l úTÑYÕ, FkR

@[®tÏl úTÑYÕ Fuù\pXôm @YoL[ôp ¨û]jÕl

TôojÕj RVôo ùNnÕ ùLôs[ Ø¥Ùm. BYoLÞdÏ @ÓjR

DVokR ̈ ûX«p úTfNô[oLs BÚd¡\ôoLs. @RôYÕ úTfÑ

YuûU DfNLhPj§p BÚlTRôp §¼ùWuß @ûZjÕl úTNf

ùNôu]ôÛm NW[UôLl úTÑYôoLs.

A]ôp úTfÑd LhÓlTôÓ Fuß FÓjÕd ùLôiPôp

£\kR úTfNô[ÚûPV úTfÑáP @]ôY£Vl úTfÑ

Fu\ô¡®PXôm .  @uû]«u LiúQôhPôj§p

úRûY«pXôR úTfÑ FÕYôL BÚkRôÛm @Õ @]ôY£Vl

úTfÑRôu. FÕ @Y£Vl úTfÑ, FÕ @]ôY£Vl úTfÑ Fuß

¨oQ«dL úYiÓm Fu\ôp ØR­p FjRû] YûLVô]

úTfÑ BÚd¡\Õ Fuß TôodLúYiÓm.

ØRp YûLl úTfÑ SmØûPV @u\ôPd ÏÓmT YôrdûL

Utßm úYûX ®`VUôL Ut\YoLÞPu Sôm úTÑm úTfÑ.

BqYûLl úTfÑRôu SUdÏ @§LThNUôL BÚd¡\Õ. @úR

NUVj§p DTúVôLLWUôLÜm BÚd¡\Õ. BkRl úTfûNúV

FÓjÕd ùLôiPôpáP ¨û\V úT£jRôu úYûX ùNnV

úYiÓm Fu\ @Y£VªpûX FuTûR Sôm LY²jRôp ×¬kÕ

ùLôs[Xôm. @RôYÕ úTfûNd Ïû\kRThNj§tÏd ùLôiÓ

YkRôp BúR @[Ü úYûX Buàm ®ûWYôL SPkÕ Ø¥¡\Õ

FuTûRl TôodLXôm. @RôYÕ úTfÑ Ïû\kÕ @ûU§Ùm

concentration-Dm @§L¬dÏmùTôÝÕ úYûX ®ûWÜ

ùTß¡\Õ FuTûRl TôodLXôm.

IÚ ÏÓmTj§p IÚYWôL Sôm Yôr¡ú\ôm Fu\ôp,

@YWYoLÞûPV @u\ôPf ùNVpL°p IÚ ùWÏXô¬h¥

BÚdÏm. @lThNj§p AhPúUh¥dLôL SPd¡u\ ®`VeLû[

Sôm §]Øm úTN úYi¥V @Y£Vm BpûX. LôûX«p

FÝkRÜPu ÏÓmTj RûXYÚdÏ ¼, Lôl© Noq TiÔYÕ,

©u]o LôûX ¥Tu ùLôÓlTÕ FuTÕ @kR ÅhÓj RûX®

Rô]ôLúY ùNnYÕ. ALúY Lô© úYiÓm, ¥Tu úYiÓm

Fuß BYo úLhL úYi¥V @Y£VúU BpûX. UôûX«p

@YWYo ÅÓ §Úm×mùTôÝÕ Buß @ÛYXLj§p Fu]

SPkRÕ, Ts°«p Fu] SPkRÕ Fußm, Åh¥p Fu] SPkRÕ

Fußm T¬Uô±d ùLôsÞm TZdLm ùWÏXWôL BÚd¡\Õ

Fu\ôp @ûRd úLhL úYi¥V @Y£VªpûX. @YWYoLú[

RôUôLf ùNôpYôoLs. ùNôpXôUp ùU[]UôL BÚd¡\ôoLs

Fu\ôp @ûR Sôm LY²jÕ, G²uß ùU[]UôL

BÚd¡ÈoLs? office-Bp Fu] SPkRÕ Fuß ùNôpXd

áPôRô? Fuß úLhLXôm. Ut\T¥ FpXôm ùWÏXWôL úTônd

ùLôiÓ BÚkRôp YZdLUô] úLs®Ls úRûYúV BpûX.

@ÓjRRôL SUdÏj ùR¬kRYoLÞPu Sôm úNôµVXôL

D\YôÓ¡ú\ôm. SiToLû[f Nk§jÕl úTÑYÕ, D\®]oLû[l

TôodLl úTôYÕ, Utßm úNôµVp function-dÏl úTôYÕ FuTÕ

FpXôm B§p @PeÏm. BjRûLV NkRolTeL°p SmØûPV

úTfÑ FuTÕ SmØûPV feelings-H ùY°lTÓjÕYRôL

@ûU¡\Õ. BeúLÙm úTfÑd LhÓlTôÓ FuTÕ ªLÜm

DR®VôL BÚdÏm Fuß @uû] ùNôp¡\ôo. Sm úTfÑd

LhÓlTôhÓdÏs BÚdÏmùTôÝÕ SUdÏs Jo DQof£

ùTôe¡ FÝkRôp, BkR DQof£ûV ùY°lTÓjRXôUô?

úYiPôUô? Fuß £k§dL SUdÏ @YLôNm ¡ûPdÏm. BkR

@YLôNjûR SpXT¥VôLl TVuTÓj§d ùLôiPôp

FjRû]úVô úRûY«pXôR RLWôßLû[Ùm, NiûPLû[Ùm

Sôm R®odLXôm. SmûUl Tt± DRôWQUôL SUdÏ ùSÚe¡V

SiTúW RY\ôLl úTÑ¡\ôo Fu\ RLYp SUdÏd ¡ûPd¡\Õ.

DPú] SUdÏd úLôTm ùTôe¡ FÝ¡\Õ. @YûWl TôojRÜPu

FlT¥ BlT¥ ¿eLs úTNXôm Fuß úLhÓ®P U]m Õ¥d¡\Õ.
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DPú] úTôû] FÓjÕ SmTûW PVp ùNnÕ SiTûW YûN

TôÓYÕ FuTÕ IÚ NôRôWQf ùNVp. A]ôp úTfÑd

LhÓlTôhûP Gtßd ùLôiÓ BÚlTYo BûRf ùNnYÕ

N¬VôLôÕ, Uô\ôLd úLôTm ùTôe¡ FÝkRôÛm TWYô«pûX,

BkRd úLôTj§­ÚkÕ ØR­p ®ÓThÓ @uTo U] @ûU§dÏ

YWúYiÓm. ©u]o ¨Rô]UôL êu\ôYÕ STo ùLôÓjR

RLYp DiûUVôL BÚdÏUô? SiTo @lT¥lThPYoRô]ô?

@pXÕ êu\ôYÕ U²Ro ®`ªVô? BÚYûWÙm ©¬dL

úYiÓm Fu\ ùLhP FiQj§p ùNôp­ BÚd¡\ôWô

Fuù\pXôm £k§dL úYiÓm. ùNôu]Yo ®`ª Fu\ôp

SiToúUp Ds[ Sm©dûLûV U§jÕ @Y¬Pm Sm úLôTjûR

LôhPôUp ®`ª«Pm BÚkÕ Sôm ®XL úYiÓm. ùNôu]Yo

SmªPm SpùXiQm ùLôiPYoRôu, SômRôu SiTûWf

N¬VôLl ×¬kÕ ùLôs[®pûX Fuß ùR¬kRôp

SiT¬Pmó BÚkÕ ®XÏYÕ Fuß Ø¥Ü ùNnÕ®hÓ

@ûU§VôL BÚdLúYiÓm. AL FlT¥l úTô]ôÛm @uû]

SmªPm F§oTôolTÕ @ûU§Vô] ùNVpTôúP R®W

DQof£Lû[ YôojûRL[ôp ùLôh¥ AúYNlTÓYÕ BpûX.

AL @uû] Fu] ùNôpX YÚ¡\ôo Fu\ôp úLôTm, F¬fNp,

ùTô\ôûU, YuØû\, ¡iPp, úL­, ATôNm úTôu\

ùSL¥qYô] DQoÜLs FûYÙúU SmØûPV úTf£p

ùY°lTPd áPôÕ Fu¡\ôo. BR]ôp YÚ¡u\ RLWôß UhÓm

RYß Fu±pûX, SmØûPV úTfNôp BkR DQoÜLÞdÏ

IÚ ùY°lTôÓ ¡ûPdÏmùTôÝÕ @ÓjRYoLs U]¨ûXÙm

ùR¬¡\Õ. @Ru ®û[YôLf ãZÛm ùLÓ¡\Õ. ãZp

ùLÓYRtÏ Sôm LôWQUôL IÚ ùTôÝÕm BÚdLdáPôÕ.

@]ôY£Vl úTfÑ Fuß FÓjÕd ùLôsÞmùTôÝÕ

@ÓjRYoLû[ Sôm ®UoN]m ùNnÙm FkR úTfûNÙm Sôm

BeÏd LÚR úYiÓm. SmØûPV ùTôßl©p BÚd¡u\YoLû[l

Tt±jRôu úTN SUdÏ D¬ûU BÚd¡\úR R®W SmØûPV

ùTôßl©p BpXôRYoLs Fu] ùNn¡\ôoLs FuTûR Tt±

®UoN]m ùNnV SUdÏ D¬ûU«pûX. Sm ÅhÓl ûTVu

N¬VôLl T¥dLôUp ÅQôLl ùTôÝûRd L¯d¡\ôu Fu\ôp

@Yû]d Li¥jÕl úTN SUdÏ D¬ûU BÚd¡\Õ. @úR

NUVj§p TdLjÕ ÅhÓl ûTVu T¥dLôUp Eo Ñtß¡\ôu

Fu\ôp Sm Åh¥p @UokÕùLôiÓ @Yû]d ¡iPp ùNnÕ

úTÑYÕ SUdÏ N¬«pûX. @Yû]d Li¥lTÕ @Yu

RLlT]ô¬u ùTôßl×. SmØûPV ¡iPp @YàdÏm DRYôÕ,

@úR NUVj§p SmØûPV úTfÑ LhÓlTôhûP BZd¡\Õ

FuTRôp BkRd ¡iPp Sm consciousness ùXYûXÙm

B\dÏ¡\Õ.

Sôm Jo @ÛYXLj§p úYûX ùNnÕ ùLôiÓ BÚd¡ú\ôm

Fu\ôp SmØûPV úYûXúV FeúL Fu] úYûX SPd¡\Õ

Fuß ¬lúTôoh ùNnVdá¥V úYûXVôL BÚdLXôm. BlT¥lThP

ùTôßl× SUdÏd ùLôÓdLlThPôp @ûR Sôm ªL

_ôd¡WûRVôL ¨û\úYt\ úYiÓm. @RôYÕ SmØûPV

¬lúTôoh úYûXûV Ih¥jRôu BÚdLúYiÓúU R®W ToN]p

®`VeLs FpXôm @§p YWdáPôÕ. BWiPôYRôL ¬lúTôoh

FuTÕ TôWThNªu± IÚ SÓ¨ûXûUûV ùY°lTÓjÕm

Iu\ôL @ûUV úYiÓm. @RôYÕ SmØûPV ®Úl×

ùYßl×Ls, R²lThP @©l©WôVeLs @§p RûX«PdáPôÕ.

SmØûPV BuvùTd`àdÏ A[ô¡ BÚd¡u\ IÚYo

úYûXûVl ùTôßjRYûW £\lTôLf ùNnTYWôL BÚdLXôm.

A]ôp @Y¬Pm SUdÏ úYi¥VYÚdÏ úYûX úTôhÓj

RÚmT¥f ùNôpX @YûW @Ô¡VúTôÕ @Yo @ûR

Ußj§ÚdLXôm. BRu LôWQUôL SUdÏ YkR ùTôßlûT

ûYjÕ @Yo ¥TôohùUi¥p úYûX N¬VôL SPdL®pûX

Fuß Sôm FÝÕYÕ N¬«pûX. Bß§«p ùTôÕYôL Fu]

ùNôpXXôm Fu\ôp @ÓjRYûWl Tt± Sôm úTÑYûR FkR
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@[®tÏd Ïû\jÕd ùLôs¡ú\ôúUô @kR @[®tÏ @Õ

SpXÕ Fu\ô¡\Õ. @RôYÕ FYûWl Tt±Ùm Ø¥Yô]

@©l©WôVjûR @¥jÕf ùNôpYÕ N¬«pûX Fuß @uû]

áß¡\ôo.

Sôm úTÑ¡u\ YôojûRLÞdÏ IÚ ãhÑU Nd§

BÚd¡\Õ Fuß @uû] ùNôp¡\ôo. BRu LôWQUôL Sôm

Fu] úTÑ¡uú\ôúUô @Õ ¨_UôLdá¥V Yônl×Ls

DÚYô¡u\] Fuß áß¡\ôo. BR]ôp @ÓjRYûWl Tt±

Sôm RY\ôLl úT£]ôp @Õ T­dLdá¥V @TôVm BÚd¡\Õ.

BjRûLV @TôVeLÞdÏ Sôm BPm ùLôÓdLúY áPôÕ

Fu¡\ôo. @ÓjRYoL°Pm Sôm Lôi¡u\ Ïû\Lû[j

§ÚjRd á¥V Nd§ SUdÏ BÚkRÕ Fu\ôp @lùTôÝÕ

UhÓm Sôm @YoLû[l T¡eLWUôLd Li¥dLXôm Fu¡\ôo.

SmØPu úYûX ùNnTYÚdÏ TeÑYô­h¥ BpûX Fuß

ûYjÕd ùLôsúYôm. @YûW SmUôp §ÚjR Ø¥Ùm Fu\ôp

@YûW Sôm Li¥dLXôm. @ÓjRYûWj §ÚjÕ¡u\ Nd§

FlùTôÝÕ SUdÏl ©\d¡\Õ Fuß úLhPôp SmØûPV

ToN]ô­h¥ DiûU ¨Wm©VRôLÜm, SmØûPV Ë®V ¨ûX

Nj§V Ë®V ¨ûXdÏ DVokÕ BÚdÏmùTôÝÕmRôu

Fu¡\ôo. BlT¥lThPYoLÞdÏ Rôu Fu\ @LkûR LûWkÕ

úTôn®ÓYRôp Bû\Y²u T¬ÑjR LÚ®VôL BYoL[ôp

ùNVpTP Ø¥¡\Õ.

BlùTôÝÕ £kRû]Vô[oLs, AWônf£Vô[oLs, Utßm

BXh£VYô§Ls A¡VYoLs úTÑ¡u\ úTfûN FÓjÕd

ùLôsúYôm. BYoLs FpXôm DVokR ¨ûX«p BÚlTRôp

BYoLÞûPV úTf£p BVtûL«úXúV IÚ LhÓlTôÓ BÚdÏm

Fuß ¨û]dLj úRôuß¡\Õ. A]ôp DiûU«p

@lT¥«pûX. BeúLÙm ©¥YôRm, Ïß¡V U]lTôuûU

FuTûY FpXôm ̈ û\kÕ BÚdLjRôu ùNn¡u\]. ALúY

YôRm Fuß AWm©jÕ ØWiTôÓLs @§LUô¡ ¥vL`u

FuTÕ RLWôt±p úTôn Ø¥Vd á¥V NkRolTeLÞdÏ Sôm

BPm ùLôÓdLd áPôÕ. RLWôß áPôÕ Fu\ôp DiûU

ØÝûU«p IÚ TdLm Rôú] R®W BÕúY ØÝûU«pûX.

@ÓjRYoLÞûPV ùLôsûL«p Ds[ DiûUûV Sôm Gtßd

ùLôiÓ SmØûPVûRÙm, Ut\YoLÞûPVûRÙm, FpXôYtû\Ùm

Iuß úNodÏmùTôÝÕRôu ØÝ DiûU ùY°YÚ¡\Õ.

@dLhPj§p Sôm ÑØLjûRd ùLôiÓ YWXôm. AL BkRl

TWkR LiúQôhPm YÚm YûW«Ûm SmØûPV úTf£p

LhÓlTôÓ BÚkRôùXô¯V Sôm RLWôßLû[j R®odL Ø¥VôÕ.

LôxÁo ®`VUôL FlùTôÝÕ meeting  úTôhPôÛm @Õ

Bk§Vô Tô¡vRôu RLWôt±p Ø¥Ùm .  LôWQm

NmTkRlThPYoL°u Ïß¡V LiúQôhPm. Bk§Vô,

Tô¡vRôu, LôxÁo êußm Iu\ôL BûQÙmùTôÝÕRôu

Bk§Vô ØÝûU ùTß¡\Õ Fu\ LÚjûR êuß RWl©]Úm

Gtßd ùLôsÞmùTôÝÕ @eúL YôRj§túLô, RLWôtßdúLô

BPªpûX. DiûU, ØÝûU @ûPÙmùTôÝÕ Rô]ôLúY @eÏ

ÑØLm YkÕ®Ó¡\Õ.

@ÓjRT¥VôL @uû] Fu] ùNôp¡\ôo Fu\ôp

H¥VôdLÞdÏ ©Wôd¥dLp TYo BÚdL úYiÓm Fu¡\ôo.

@RôYÕ @ûYLÞdÏf ùNVpTÓm Nd§ úYiÓm. ALúY

FkùRkR H¥Vô®tÏ BkR Nd§ BÚd¡\úRô, @ûYLû[

Sôm RôWô[UôLl úTf£p ùY°lTÓjRXôm Fu¡\ôo. c

@W®kRm BlT¥lThP IÚ H¥Vô, BRtÏ DXûLj §ÚÜÚUôt\d

á¥V Nd§ BÚd¡\Õ. ALúY BûRl Tt± Sôm ¨û\VúY

úTNXôm.

BlùTôÝÕ Lp® Fu\ Nlù_dh¥tÏ YÚúYôm. T¥l©u

TôWjûRd Ïû\jÕ UôQY UôQ®VÚdÏ úUÛm ¨û\V

relaxation ùLôÓdL úYiÓm Fuß IÚ ×§V Tô¦ BlùTôÝÕ



34 35

ÕYe¡«Úd¡\Õ. BdLiúQôhPj§p Jo DiûU BÚkRôÛm

relaxation Fu\ ùTV¬p UhPUô] ®`VeLû[ @àU§dLd

áPôÕ. Story discussion FuTÕ IÚ ûXhPô] subject Rôu,

BÚkRôÛm FÓjÕd ùLôs¡u\ story RWUô] story AL

BÚdL úYiÓm. @lT¥ BpXôUp LôUWNm ¨Wm©V SôYûX

discussiondÏ FÓjÕd ùLôsÞmùTôÝÕ ãZúX RôrkÕ

úTô¡\Õ. ALúY RWUô] ®`VeLû[ discuss ùNnYÕ Fuß

Ø¥Ü ùNnRôpRôu úTfÑd LhÓlTôh¥p Sôm ùYt±ûVd

LôQ Ø¥Ùm.

Relaxation  Utßm entertainment  úYiÓm Fu\

FiQúUô Utßm BûY R®odL Ø¥VôRûY Fu\ ̈ û]lúTô

AuÁLÃ§VôL TôodÏmùTôÝÕ N¬«pûX. SmØûPV Bû\

AoYm (aspiration) Ïû\ÙmùTôÝÕm, U]Üß§ R[Úm

ùTôÝÕm, RôUNm RûX FÓdÏmùTôÝÕmRôu SUdÏ

entertainment  úYiÓm Fuß úRôuß¡\Õ. ALúY Bû\

AoYj§p Sôm vùP¥VôL BÚkúRôm Fu\ôp RôUNúU RûX

FÓdLôUp SmûU ®hÓ ®XÏYûRl TôodLXôm.

@ÓjRT¥VôL ÅiúTfÑ Fuß FÓjÕd ùLôiPôp

AuÁLj§p ÅiúTfÑ ¡ûPVôÕ Fu\ LhPôVm BpûX.

Ut\ subjectdLû[ úTôXúY AuÁLj Õû\«Ûm Åi úTfÑ

úTNXôm. ×§RôL AuÁLj Õû\dÏ YÚTYoLs AoY ªÏ§«u

LôWQUôLj Rôm LtßdùLôiP ®`VeLû[l Tt± ¨û\V

úTÑYôoLs. HkÕ ̈ ªPm @ojRØs[RôLl úTNúYiÓm Fu\ôÛm

áP TX U¦ úSWm concentration  úRûYlTÓ¡\Õ FuTûR

BlT¥lThPYoLs Sô[ûP®pRôu ùR¬kÕ ùLôs¡\ôoLs.

ÏÚYôL Gtßd ùLôiPYoLû[j R®W Ut\YoL°Pm

SUdÏd ¡ûPd¡u\ AuÁL @àTYeLû[l Tt±l úTNúY

áPôÕ FuTÕ AuÁLj Õû\«p Jo @¥lTûPVô] LhÓlTôÓ

AÏm. SUdÏd ¡ûPd¡u\ @àTYm Sm ToN]ô­h¥«p

¨ûX ùTßmYûW @ûRl Tj§WUôLl TôÕLôdL úYiÓm.

@lT¥l TôÕLôdLôUp FpúXô¬PØm ùNôp­d ùLôiÓ

BÚkRôp @àTYm ¨ûXùT\ôUp Uû\kÕ®Óm. IÚ

¾dÏf£ûVd ùLôÞjÕmùTôÝÕ @Õ @ûQVôUp

BÚlTRtÏd ûLVôp @ûR ê¥d ùLôs¡ú\ôm. ùLôÞj§V

¾dÏf£ úUp LôtßlTP @àU§jRôp DPú] @Õ

@ûQkÕ®Ó¡\Õ. BmUô§¬ Sm @àTYjûR SôuÏ úTÚPu

T¡okÕ ùLôsÞmùTôÝÕ BkR @àTYj§p BÚd¡u\ F]o´

®WVUô¡u\Õ. ÏÚSôR¬Pm UhÓm ùNôpÛmùTôÝÕ SUdÏ

Y¯LôhPp ¡ûPd¡\Õ FuTRôp @Õ SUdÏ DTúVôLUôL

BÚd¡\Õ.

BlùTôÝÕ Sôm ÏÚûYúV FÓjÕd ùLôsúYôm.

@YÚûPV AuÁL Øuú]t\j§páP úTfÑd LhÓlTôh¥tÏ

Jo BPm BÚd¡\Õ. £xVoLÞdÏ Y¯ LôhÓYÕRôu

@YÚûPV úYûX Fu±pûX. @YÚûPV ùNôkR úVôL

NôRû]«p @Yo Øuú]t\m Lôh¥d ùLôiúP BÚdL

úYiÓm. Øuú]ßYûR @Yo ̈ ßj§]ôo Fu\ôp @YÚûPV

úVôL NôRû]«p @YÚdÏ Jo B\dLm YWjRôu ùNnÙm.

RUdÏd ¡ûPd¡u\ AuÁL @àTYjûR DPú] ºPoL°Pm

T¡okÕ ùLôiPôo Fu\ôp @kR @àTYm LûWkÕ úTôLd

á¥V ATjÕ @YÚdÏmRôu BÚd¡\Õ. @úR NUVj§p

@àTYeLû[l T¡okÕ ùLôsÞmùTôÝÕ @YÚûPV

AuÁL Øuú]t\Øm @kR @[®tÏ ®ûWÜ ùTß¡\Õ.

AL FkR úSWm FûRf ùNôpYÕ, FûRf ùNôpXôUp BÚlTÕ

FuTûR @YoRôu ãr¨ûXûVl TôojÕ Ø¥Ü ùNnVúYiÓm.

@àTYeLû[l Tt±l úTÑmúTôÕ RtùTÚûU @§p LXkRÕ

Fu\ôp @Y¬Pm Ds[ ×²Rm úTôn®Óm.

Bû\Yú] @YRôWUôLl éÜX¡tÏ YÚmúTôÕ áP @YÚm

ùRôPokÕ AuÁLj Õû\«p Øuú]±d ùLôiÓRôu BÚdL

úYiÓm. @Yo RmØûPV Bû\jRuûUûVl éÜX¡p
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T¬éWQUôL ùY°lTÓjR úYiÓm Fu\ôp, Uô²PoLs

perfectionH ®Úm© GtL úYiÓm. LPûU DQoúYôÓ Sôm

BlùTôÝÕ ùNn¡u\Õ FpXôm @u©u ùY°lTôPôLf

ùNnúRôm Fu\ôp Sôm perfectionH ®Úm© GtTRôL

@ojRUô¡\Õ. @RôYÕ Øuú]ßYûR IÚ £WUUôL

¨û]dLôUp @ûR Jo BuTLWUô] @àTYUôL FÓjÕd

ùLôs[ úYiÓm. SmØûPV ØÝ ËYàm IjÕûZjÕ ØVt£

FÓdÏmùTôÝÕ Øuú]t\m FuTÕ BuTLWUô]

@àTYUô¡\Õ. BlT¥ BpXôUp SmØûPV ToN]ô­¥ûV Sôm

TXYkRlTÓjÕmùTôÝÕ SUdÏf £WUm @§L¬d¡\Õ. Bß§VôL

Bq®`Vj§p @uû] Fu] ùNôpX ®Úm×¡\ôo Fu\ôp,

Sm úTfÑ DiûU ¨Wm©VRôL BÚdLúYiÓm. Sm U]§p

ùU[]m Ï¥ùLôiÓ BÚdLúYiÓm. SmØûPV Bû\ AoYm

BûPV\ôÕ BÚdL úYiÓm. úUÛm @kR Bû\ AoYj§p

sincerity BÚdLúYiÓm. Sincerity Fu\ôp Sm Bû\

AoYj§tÏl ©u]ôp SUdÏl úTÚm ×LÝm ¡ûPdLúYiÓm

Fu\ ambition FpXôm BÚdLdáPôÕ. BlT¥ FpXôm Sm

U]m BÚkRôp FkRf ãr¨ûX«p Fu] úTN úYiÓúUô

@ûR UhÓm úTÑYÕúTôp @ûUÙm. áPúYô, Ïû\VúYô

úTÑmT¥ @ûUVôÕ. úUÛm Sm úTf£p IÚ ¡¬úVh¥q Nd§

ùY°lTÓm. Bk¨ûXûV FhÓYRtÏf £X Y¯ Øû\Ls

BÚd¡u\]. @RôYÕ Fu] úTNl úTô¡ú\ôm Fuß

Øuáh¥úV £k§dLd áPôÕ. Sôm úTNlúTôY§u

®û[ÜLû[Ùm AWôVdáPôÕ. @RôYÕ Sôm ùNôpYÕ

Tô£h¥YôL FÓjÕd ùLôs[lTÓUô? ùSLh¥qYôL FÓjÕd

ùLôs[lTÓUô Fuß úVô£dLd áPôÕ. BûYúV U]§p

ùU[]m Ï¥ùLôsÞm Y¯Ls.

BÚd¡u\ LhÓlTôÓL°úXúV ªLÜm L¥]Uô]Õ

DQoÜd LhÓlTôÓRôu. Bq®`Vj§p LhÓlTôhûPd

ùLôiÓ YW Ø¥VôÕ Fu\ FiQm U²RàdÏ BÚd¡\Õ.

LôU DQoûY @u× Fuß ¨û\V úTo ¨û]jÕd ùLôiÓ

BÚd¡\ôoLs. LôUj§u RôdÏR­­ÚkÕ RlT Ø¥VôÕ Fuß

TWYXôL Jo@©l©WôVm BÚd¡\Õ. LôUj§u LôWQUôL ùT¬V

Ït\eLs ¨LrkÕs[].

LôU DQoûYd LhÓlTÓjÕYRtLôL NêLm, TX®RUô]

LhÓlTôÓLû[ DÚYôd¡ BÚd¡\Õ. ùTÚmTôÛm BkRd

LhÓlTôÓLs DûPdLjRôu TÓ¡u\]. @lT¥úV LôUm

RÓdLlThPôÛm ©u]ôp @Õ ùT¬V ùY¥úTôp ùY¥dLjRôu

ùNn¡\Õ. B§­ÚkÕ Sôm Fu] ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm

Fu\ôp LhÓlTôhÓL[ôp LôUjûR @PdL Ø¥VôÕ. LôUjûR

®P DVokR ùRnÅL @u× Fu\ IÚ ùT¬V Nd§ûVd ùLôiÓ

Rôu BkR DQoûYúV SmUôp §ÚÜÚUôt\m ùNnV Ø¥Ùm.

ùRnÅL @u× Fu\ IÚ Nd§ DX¡p ùNVpTPô®hPôp

DXLm inconscient ¨ûXdÏl úTôn®Óm.

DXLjûR DiÓ Ti¦VÕ Ë®Vm Fu\ôÛm, @ûRd

LôlTôtßYÕ @u×Rôu. ùRnÅL @uûT Sôm @àT®jÕRôu

DQW Ø¥Ùm. RjÕY Oô²LÞm, AuÁLYô§LÞm ùRnÅL

@u× Fu] Fuß YôojûRL[ôp Yo¦dL ØVußs[ôoLs.

A]ôp @kR ØVt£Ls FpXôm TXu @°dLôUp úTôn®hP].

Sôu ùT¬VRôL Yo¦dL ®ÚmT®pûX. ÑÚdLUôLf ùNôpX

®Úm×¡ú\u. @RôYÕ @u× FuTÕ Hd¡Vj§p DiPô¡u\

NkúRô`j§u ùY°lTôPôÏm. Hd¡V úT¬uTúU @u× Fuß

ùNôpXXôm. @u©u A§ûV Sôm AWônkÕ TôojRôp

Hd¡Vj§tÏ DRYd á¥V BWiÓ BVdLeLs (movement)
@§p BÚlTûRl TôodLXôm. IÚ movement, @ÓjRYûW

SôÓ¡\ SôhPUôL @ûU¡\Õ. Buù]ôÚ movement Ruû]l

©\ÚdÏ YZeÏm self-giving movementAL @ûU¡\Õ.

TûPl©p Ë®Vm @Ru A§«­ÚkÕ ©¬kÕ unconsciousness
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AL Uô±VúTôÕ GtThP BûPùY°ûV ̈ Wl×YRtÏ @uûTj

R®W úYß £\kR LÚ®«pûX.

©WTgNjûR @¯dLôUp TûPlûT @Ru A§úVôÓ ÁiÓm

BûQlTRtÏ @Y£Vm YkRùTôÝÕ Hd¡Vj§u LÚ®Vô¡V

@u× ùY°lThÓ @qúYûXûVf ùNnV AWm©jRÕ.

AWmTj§p ùY°lThP @u× FpXôm BÚkR @PokR BÚ°p

BPm ùR¬VôUp £R±lúTô]Õ. ©u]o _Pm Fuß DÚYô¡

T¬QôUm Fuß ùRôPe¡V ©\Ï @u©u ùY°lTôÓLÞm

AWm©jR]. BVtûL«u FpXô BVdLeL°Ûm Utßm

ÏÝUeL°Ûm Sôm @u©u ùY°lTôhûP DQWXôm.

ùY°fNm úYi¥ ùN¥LÞm UWeLÞm úUp úSôd¡ Y[oYÕ

@u©u ùY°lTôÓRôu. UXoLs RmØûPV @ZÏ Utßm

YôNû]«u êXm RmûUl ©\ÚdÏ YZeÏYÕm @u©u

ùY°lTôÓRôu. ©Wô¦LÞûPV T£, RôLm Utßm B]

@©®Új§ Fuß FpXôYt±tÏm ©u]ôp ùR¬kúRô,

ùR¬VôUúXô @u©u BVdLm BÚd¡\Õ. BRàûPV DfN

LhP ùY°lTôhûP, Ïh¥Lû[l úT¦d Lôd¡u\ ùTi

TôíhÓm ©Wô¦L°Pm TôodLXôm. U²Rû] FÓjÕd

ùLôi Pôp @ u ©u  ùNVpTôÓ  conscious ALúY BÚd¡\Õ.

úUÛm U²Rû]l ùTôßjR @[®p @u× Utßm

B]lùTÚdLj§tÏ BûPúV BÚkR ùRôPoûT BVtûL úUÛm

TXlTÓj§®hPÕ. @RôYÕ BWiûPÙúU ©¬jÕl TôodLdá¥V

Nd§ TûPjRYoLú[ ªLÜm Ïû\Ü Fu\ô«tß. @lT¥ B]l

ùTÚdLjÕPu ùRôPo× GtThP©u @u©u RWm B\e¡®hPÕ

FußáPf ùNôpXXôm. AûQÙm ùTiûQÙm ú_ô¥ úNolTÕ

FuTÕ BVtûL«u ØRtLhP SPY¥dûL. @ÓjR LhPUôLd

ÏÓmTjûR DÚYôd¡VÕ, ©u]o T¥lT¥VôL _ô§, NêLm,

úRNm, B]m Fuß ùT¬V ùT¬V ÏÝUeLû[ DÚYôd¡VÕ.

Bß§«p Bußs[ TpúYß SôÓLû[Ùm, B]eLû[Ùm Iuß

úNojÕ Uô²PoL°ûPúV Jo @¥lTûP ItßûUûV BVtûL

DÚYôdLjRôu úTô¡\Õ.

A]ôp ùTÚmTôXô] UdLs BlT¥ IÚ §hPjúRôÓ

BVtûL ùNVpTÓYRôL @±Y§pûX. @YoLÞdÏ @ûUkR

YôrdûLf NkRolTeLû[ @lT¥úV Gtßd ùLôs¡\ôoLs.

£XÚdÏ @ÕTt± NkúRô`m, £XÚdÏj RmØûPV YôrdûLf

ãr¨ûX Tt± @§Úl§. YôrdûL«p BuT ÕuTeLû[f

NkúRô`UôL GtßdùLôiÓ £t±uT CÓTôÓL°p ØÝYÕUôL

êr¡ BÚlTYoLs ¨û\V úTo BÚd¡\ôoLs. YôrdûLdÏ

GRôYÕ DVokR úSôdLm BÚd¡\Rô Fu\ úLs®úV

@YoLÞdÏ YÚY§pûX. Øuú]\ úYiÓm Fu\ AoYm

@YoLÞdÏ BÚlTÕ BpûX. BlT¥lThPYoLû[ úVôLl

TôûRdÏ @ûZlTúR RYß .  AuÁLjûRl Tt±

BlT¥lThPYoLÞPu úT£]ôp @YoLs ¨ûX ÏûXkÕ

úTôYôoLs. BVtûLúVôÓ @YoLÞdÏ BÚd¡u\

ùSÚdLUô] Utßm, ÑØLUô] D\ûY Sôm @]ôY£VUôLd

ùLÓdLd áPôÕ.

@u©u ùY°lTôhûPÙm, @R]ôp ¡ûPd¡u\

NkúRô`jûRÙm GúRô IÚ ìTj§p DQokRYoLÞm

BÚd¡\ôoLs. RmØûPV ÏÓmTj§tLôLÜm, úRNj§tLôLÜm,

URj§tLôLÜm self-givingBp CÓThÓ @RuêXm ùTÚU¡rf£

@ûPkRYoLs BÚd¡\ôoLs. BkRl ùTÚU¡rf£ @YoLÞdÏ

Bû\Yú]ôÓ IÚ ùRôPo× ¡ûPjRÕúTôu\ DQoûYd

ùLôÓd¡\Õ. A]ôp BkRj ùRôPo× ùTÚmTôÛm

RtLô­LUôLjRôu BÚd¡\Õ. T¬ÑjRUô] @uTôL BÚkRôp

áP Bû\Yú]ôÓ ¡ûPd¡u\ ùRôPo× ¿¥dÏm Fuß ùNôpX

Ø¥VôÕ. Gù]u\ôp @u× FuTúR Bû\YàûPV TX

@mNeL°p Jo @mNmRôu. Jo @mNjûR UhÓm ûYjÕd

ùLôiÓ Sôm ¨WkRWj ùRôPoûT @àT®dL Ø¥VôÕ.
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BVtûL«àûPV úYLm úTôÕm FuTYoLÞdÏ

@u©àûPV Uô²P ùY°lTôúP úTôÕm. A]ôp Uô²P

¨ûXûVúV Rôi¥ Nj§V Ë®V ¨ûXdÏ DVW

®Úm×YoLÞdÏ BkR BVtûL«u úYLúUô Utßm Uô²P

@u©u ùY°lTôúPô úTôRôÕ. BYoLs Uô²P @u©u FpXô

ìTeLû[Ùm IÕd¡ ûYdL úYiÓm. Uô²P @u× FqY[Ü

T¬ÑjRUôL BÚkRôÛm, Uô²P @u× FuTÕ Bû\Yú]ôÓ

Ds[ ùRôPo©tÏ IÚ Ïßd¸PôLúY @ûU¡\Õ. Bû\ @uûT

DQokRYoLÞdÏ, Ut\ FpXô®R @u×m RWm Ïû\kRRôLúY

ùR¬Ùm. Uô²P @u©u DVokR ùY°lTôh¥p áP, ÑVSXm,

ØWiTôÓ, A§dLm, F¬fNp BûY FpXôm LXkÕ

BÚdLjRôu ùNn¡u\].

Sôm FûR ®Úm×¡ú\ôúUô @RôL Uôß¡ú\ôm FuTÕ

TWYXôLj ùR¬kR DiûU. ALúY ùRnYjúRôÓ Hd¡VUôL

úYiÓm FuTYoLs Bû\Yû] UhÓm ®ÚmT úYiÓm.

Bû\Yú]ôÓ @u× T¬Uôt\m ùNnÕ ùLôiPYoLÞdÏj

Rôu @úRôÓ Il©ÓmùTôÝÕ Ut\ @u× ùY°lTôÓ FpXôm

FqY[Ü Ú£ BpXôUp BÚd¡\Õ FuTÕ ùR¬Ùm. Bû\

@uûT DQW LÓûUVô] LhÓlTôÓLs úRûY Fu\ôÛm

¡ûPlTÕ úT¬uTm FuTRôp FkRd LhÓlTôhûPÙm Sôm Gtßd

ùLôs[Xôm Fuß ùNôpXXôm.

ùRnÅL @u× éWQUôL ùY°lTPdá¥V úSWm DXLj§p

Jo @t×RUô] úSWm Fu\ô¡\Õ. @lT¥ Bû\ @u× ØÝYÕm

ùY°lTÓmùTôÝÕRôu BkRl éÜXLØm Bû\YàdÏ Gt\

BÚl©PUô¡\Õ. U²RàdÏm, R]dÏm Ds[ BûPùY°ûV

Ïû\lTRtLôL Bû\Yu Uô²P Y¥Ym FÓjÕ, @qY¥Yj§u

êXm Bû\ @uûT ùY°lTÓjR ØVu\Õ DiÓ. A]ôp

T®j§WUô] @u©tÏ DXLm Tôj§WUôL BpXôRúTôÕ U²R

Y¥®p Bû\Yu FÓjR ØVt£Ls ÅQô¡ Ds[]. úUÛm

Bû\Yàm U²Rû] Sô¥YÚmùTôÝÕ Bû\Yu

TXÍ]Uô¡®hPôu Fuß U²Ru Ru @LkûRVôp

¨û]d¡u\ôu. ALúY, U²Ru Ru RWjûR DVoj§d

ùLôsÞmYûW Bû\Yu Lôj§ÚdL úYi¥Ùs[Õ. U²R²u

Ïû\TôÓLû[Ùm Á±, @YàdúL BlùTôÝÕ Fu] ×¬¡\Õ

Fu\ôp, DXLj§p ÕuTeLû[j ¾olTRtÏ Bû\ @u×

Iu\ôpRôu Ø¥Ùm Fuß ùR¬¡\Õ. BkR @u× ùY°lTÓm

ùTôÝÕRôu Bû\Y²PªÚkÕ ©¬kÕ YkRRôp ®û[kR

úYRû]«­ÚkÕ TûPlTôp Á\ Ø¥Ùm. Sôm FÓdÏm

ØVt£Ls FqY[Ü LxPUôL BÚkRôÛm @mØVt£«u

TX]ôL Uô²P DPm× Bû\Yû]l T¬ÑjRUôL ùY°lTÓjRd

á¥V TdÏYjûRl ùTßm Fu\ôp @kR ØVt£ûV Sôm

FÓdLXôm. @lT¥Vô]ôp Fu] ØVt£ûV FÓdL úYiÓm,

@Ru LhPeLs Fu] Fuß úLhÀoLs.

SmØûPV @uûT FpXôm Bû\YàdúL RÚYÕ Fuß

Ø¥Ü ùNnÕ Dsú[ôm. ALúY Ut\YoLú[ôÓ SUdÏ

BÚd¡u\ D\®p FkúSWØm ÑVSXªpXôR IÚ LÚûQûVÙm,

SpùXiQjûRÙm ùY°lTÓj§]ôúX úTôÕm. SmØûPV

SpùXiQj§tÏl ©W§TX]ôL Jo @e¸LôWjûRúVô @pXÕ

Su± @±RûXúVôáP SôPd áPôÕ. Ut\YoLs SmûU FlT¥

SPj§]ôÛm Sôm @YoLs úUp F¬fNûX Y[ojÕd ùLôs[d

áPôÕ. Ut\YÚûPV úLôTm, Utßm ùLhùPiQj§­ÚkÕ

Bû\Yu SmûUd LôlTôtßYôu Fuß Sôm ùNVpThÓd

ùLôiÓ BÚdLúYiÓm. SUdÏ JoARWÜ úYiÓm Fu\ôp

@ûR Bû\Y²Pm UhÓm úLhL úYiÓm. @Yo SUdÏ

Y¯Lôh¥. RÓUôßmúTôÕ SUdÏ IÚ ùR°ûY YZe¡,

£WUlTÓmùTôÝÕ AßRûXf ùNôp­ SUdÏ úYi¥VûR

FpXôm ùNnYôo. AL Bß§VôLf ùNôu]ôp DQoÜd

LhÓlTôÓ FuTÕ FpXô®R TôNTkReLû[Ùm ®hÓ®hÓ
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Bû\Yú]ôÓ UhÓm IÚ TôNl ©ûQlûT ûYjÕd ùLôs[

úYiÓm Fu\ô¡\Õ. Bû\Yu úUúXúV Ï±VôL

BÚdÏmùTôÝÕ Bû\Yú]ôÓ SUdÏ Jo Hd¡Vm ¡hÓ¡\Õ.

@Õ SmØûPV Nj§V Ë®V §ÚÜÚUôt\j§tÏ DRÜ¡\Õ.

TôNTkReL°­ÚkÕ DQoÜLs ®ÓTÓmùTôÝÕ TôNl

©ûQl×L[ôp YÚ¡u\ ÕuTeL°p BÚkÕm ®ÓRûX

¡ûPd¡\Õ. @±Ü @±VôûU«p BÚkÕ ®ÓTÓmùTôÝÕ

SUdÏ Nj§VË®V Oô]m ¡ûPd¡\Õ. Nj§V ËYu SUdÏs

©\dÏmùTôÝÕ @Ru TûPl×j §\àm SUdÏ YÚ¡\Õ.

AûN«­ÚkÕ ®ÓTÓmùTôÝÕ SmØûPV U] Dß§ûV

Bû\YàûPV U] Dß§ÙPu BûQjÕd ùLôs[dá¥V

§\u ¡ûPd¡\Õ. BRu ®û[YôL SUdÏ FkúSWØm

@ûU§Ùm, ùR°Üm ¡ûPd¡u\]. Bß§VôL DPm©tÏ

¡ûPdÏm ®ÓRûX«u TX]ôL BVtûL«u ©¥«­ÚkÕ

Sôm ®ÓTÓ¡ú\ôm. @RôYÕ BVtûL«u ®§Øû\Ls

U²RoLû[f NôRôWQ YôrdûL Fu\ ùR¬kR TôûR«úXúV

BßdLl ©¥jÕ ûYjÕ BÚd¡u\]. @±®pXôUp

BVtûL«u @¥ûUVôL Uô±®ÓYôoLs. BVtûL«u

©¥«­ÚkÕ DPmûT ®Ó®jÕd ùLôiPYoLs Fu]

ùNnVXôm, FlT¥f ùNnVXôm FuTûRf ÑRk§WUôL

¨oQ«jÕd ùLôs[ úYiÓm. Ut\YûWlúTôX FÕÜm

×¬VôUp BVtûL úTôhP YhPj§úXúV DZuß ùLôiÓ

BÚdLj úRûY«pûX.

h h hh h h

Consultancy

“ùTôßlTôp YÚm @§oxPm”

Consultancy clients  Yô¥dûLdLôWoLhÏ Sôm ùNôpTûY

GWô[m. ØRt Lô¬Vm ÑjRm. úUÛm @§LUô] ®`VeLû[f

ùNôp¡ú\ôm. @uû]«u úLôhTôÓL°p Nd§ YônkRÕ

ùTôßl×. Sôàs[ BPj§p FkRd Lô¬Vm RY±l úTô]ôÛm,

@RtÏ Sôú] ùTôßl× FuTÕ @kR úSôdLm. B§p úUÛm

@uû] ®úN`m IÚ Lô¬Vm ùLhÓlúTô]ôp IÚYo BÕúTôp

DQokÕ U]m Uô±]ôp, ùLhÓl úTô] Lô¬Vm Uô± TXu

YÚm. BÕ DVokR §\ûU. U²R ÑTôYj§p SpXÕm, ùLhPÕm

LXk§ÚlTûR Sôm LiÓ U²RoLû[ LQdÏl úTôÓYRôp,

SUdÏ, ùLhPÕPu LXkÕs[ SpXÕ ùR¬Y§pûX.

úLôs ùNôpYÕ, IhÓd úLhTÕ, §ÚÓYÕ, ùLhP SPjûR,

ùTôn ùNôpYÕ A¡VûY Uu²dL Ø¥VôR Ït\eLs.

SôQVm, ®vYôNm, ùTôßl×, RuUô]m, §\ûU, Y­ûU

A¡VûY LXkÕYÚm.

IÚ LmùT² ùSô¥jÕl úTô]ôp, @§p Ød¡VvRo

úUtùNôu]ÕúTôp ùTôßl×s[YWô]ôp LmùT² ¨ªÚm.

R² U²RàdÏm @ÕúY NhPm. @lT¥ Uô±YÚmùTôÝÕ

ùLhP ÏQeLs ùRôPok§ÚlTRôp YÚm SpXÕ T­dLôÕ.

úRôhPj§p úYûX ùNnTYu @PeLôl©Pô¬. YôVô¥.

ùLhP SPjûRdÏl úTo úTô]Yu. FkRj Rl× ùNnRôÛm, N¬

F]f Nô§lTôu. BYû] FeÏm ùSÓSôs ûYj§ÚdL

UôhPôoLs. ùTiLs BY²Pm RlT Ø¥VôÕ. A]ôp §\ûU

@§Lm. úVôNû] @§Lm. ùTôßl×Qof£ÙiÓ. R]dÏ¬V

úYûX«pûX Fu\ôÛm, Ru Li¦p ThPûRd LôlTôtßYôu.

FYÚm BYàûPV ùTôßlûTd LiÓ ùLôsY§pûX. ùNnRôp



44 45

GtßdùLôsYôoLs. Yôn YôojûRÙm SpX ùNôpXôp

LiÓùLôs[ UôhPôoLs.

40 êhûP RôuVm UûZ«p Sû]kÕ @¯YûR, ùNnV

úYi¥VYoLs U\kÕ úTô]ùTôÝÕ, ùTôÚs @¯VdáPôÕ

F] IÚ £ßYû] ûYjÕdùLôiÓ LôlTôt±]ôu.

ùTôÚÞdÏ D¬VYo YkÕ ùTôÚs @¯kÕ úTô«ÚdÏm F]

¨û]jRùTôÝÕ, (D¬VYo FYÚm ùTôßl©pXôUp

úTôn®hPRôp) VôúWô LôlTôt±]ôoLs F]d LiÓm, @ûRl

TôWôhP®pûX. ©tLôXj§p BYu @uû]ûV @±kRôu.

FkR YûL«Ûm BYàûPV úTôdÏdÏ @uû] IjÕ

YW®pûX. U]m ÏWeLôL BÚd¡\Õ. úYûX ùNnÕm NôlTôÓ

BpûX. @Yû]Ùm Á± @uû] @Yu Yôr®p ÖûZkRôo.

Ds[ úYRû] @§LUô«tß. TX ®`VeLs SPd¡u\].

FÕÜm ©¥TÓY§pûX. SpXÕm GWô[m. ùLhPÕm GWô[m.

U]m @uû]ûV @±V ®ÚlTlTP®pûX. ÑTôYm RûX

çd¡Ùs[Õ. ÑTôYj§tÏ¬V TXu RY\ôÕ ¡ûPd¡\Õ!

§]N¬ 15 ìTôn á­. BYu Ru §\ûULû[ UhÓm

Gtß, Ut\ûR ®XdL Øu YkRôp 15 ìTôn, 150 ìTôn

ALôÕ, 1500 ìTôVôÏm. BY]±Vôu. BYu Uô\ô®hPôÛm,

¨ûXûU Uô±VÕ. BYàdÏs[ §\ûULhÏ YôrdûL

T¬N°dÏm Fuß BYu U]§p ThPÕ. U]m Uôt\jûR

Gt\Õ. U]l úTôWôhPm ùT¬VÕ. úTôWôhPm AWm©jRÜPu,

ùT¬V @§oxPm T­jÕ®hPÕ .  T¥l× ,  @àTYm

BpûXùVu\ôÛm, Ut\YoLs ®hÓûYlTôoL[ô? F]j §¡p

Tt±VÕ. ùLôÓjRûR @uû] FÓdLUôhPôo. TVjûRl

TôWôhPôUp Td§ûVl TôWôhP úYiÓm Fuß @Y²Pm Vôo

ùNôpYÕ?

h h hh h h

“TLYôàûPV BRW èpLs”

“á”®u UÚjÕYm

Dr. Coue's method of medicine

Dr. Coue's FuTYo ®Vô§ûVd ÏQlTÓjR U]Dß§,

Sm©dûL, auto-suggestion  SUdÏ SôúU ùNôp­d ùLôsYÕ

úTôu\Ytû\l TVuTÓjÕ¡\ôo. UôûX úSW DûWVôPpL°p

IÚ Sôs BkR ®`Vm úTNlThPÕ. BûRl Tt± TLYôu

úTÑ¡\ôo. úVôLj§tÏ BmØû\ TVuTÓUô F]Üm

úLh¡\ôoLs. BûRl Tt± TLYôu á±VûY, @uû\V

DûWVôP­p FÝkR ©Wf£û]Ls :

H Bk§Vo ÏÓmTeL°p VôWôYÕ IÚYo DPpSXm Ïu±l TÓjÕ®ÓYÕ

YZdLm, ®Vô§ûV Sôm FlT¥ FÓjÕd ùLôs[úYiÓm?

H ®Vô§ûVd ÏQlTÓjR PôdPo á Øû\ûVl TVuTÓjR AhúNTû]

SUdÏiPô?

H úVô¡ úYûX ùNnVXôUô?

H á ®u Øû\ûVl TVuTÓj§ ®Vô§ûVd ÏQlTÓjÕY§p FkR

AhúNTûQÙªpûX.

H BmØû\ auto-suggestion  SUdÏ SôúU ùNôp­d ùLôsÞm Øû\.

@mØû\Vôp Nj§V Ë®VjûR FhP Ø¥VôÕ. @Õ F°Ruß.

H BkR úVôLj§tÏ - FkR úVôLj§tÏm - BmØû\ TVuTPôÕ.

H Sôu çnûUVô]Yu Fuß U]m ùNôp­dùLôiúP BÚlTRôp Sôm

çnûUVôL Ø¥VôÕ.

H çnûU FuTÕ Jo D[¨ûX.

H FeÏ, çnûU Ïû\kÕs[Õ F]l TôodL úYiÓm.

H ùRnY Nd§ûV @Ràs @ûZdL úYiÓm.

H ©\Ï çnûUdLôLl ©Wôoj§dL úYiÓm.
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H ‘á’®u Øû\«p will Dß§dÏm imagination  LtTû]dÏm

®j§VôNm Ød¡Vm.

H Sôm FûR Dß§ Fu¡ú\ôúUô, á @ûRf ùNôpX®pûX.

H U]m ùNVpTÓYûR @Yo Dß§ Fuß á\®pûX.

H Rm AûNLû[l éoj§ ùNnV DQoÜ DkÕYÕm Dß§VôLôÕ.

H Dß§ FuTÕ @ûU§Vô]Õ.

H @ûU§ úUp Ds[ Nd§ûV @ûZdÏm.

H BûYVu± BVtûLûV Á± AÞm Dß§ÙiÓ.

H úYß IÚ YûL Dß§ùVôußiÓ. @Õ AoYm. ©WôojRû] úTôu\Õ.

úUúXÙs[ Nd§ûV @ûZdLYpXÕ.

H Dß§L°p DVokRÕ Bû\YàûPV Dß§.

H @Õ Rôú] automatic ùNVpTÓm.

H Faith  Sm©dûL FpXô BPeL°Ûm úRûY. á®u UÚjÕYj§tÏm

úRûY.

H FkR Øû\Ùm úVôLj§tÏ AWmTj§p TVuTÓm. @ÕúTôp á ®u

Øû\Ùm TVuTÓm.

H FkR Øû\Ùm - AN]m, ©WôQôVUm, _Pm, @±Ü, LhÓlTôÓ, Dß§,

auto-suggestion - LûP£YûW BkR úVôLj§tÏl TVuTPôÕ.

H ‘á’®u Øû\ @û]YÚdÏm TVuTÓY§pûX.

H ‘á’®u Øû\ Sm ArU]jûR UVdLUôdÏm Øû\ hypnotising
the unconscious .

H úVôLm Ruû]V±Ùm Øû\ becoming conscious.  @ûY úSo

F§Wô]ûY.

H úVôLj§tÏ ®Vô§ûVd ÏQlTÓjRYÕ BXh£VªpûX.

H Sm Ë®VjûRj §ÚÜÚUôtßYúR BXh£Vm.

H TXÚûPV ArU]m UVdLjûR UßlTRôp @YoL°Pm á®u Øû\

T­lT§pûX.

H úYûX ùNnYÕm úVôLm ùNnYÕm ØWQô]ûY«pûX.

h h hh h h

“@uTo L¥Rm”

@uû]«u @Ú[ØRm

Sôu FÝÕm @àTYeLs @û]jûRÙm ØR­p Fu

@uû]dÏ, @Ú°u Y¥Yj§tÏ, LÚûQ«u DÚYj§tÏ,

NôkRj§u ùNôìTj§tÏ, @u©u NôLWj§tÏ NUolTQm

ùNnÕ @uû]«u @Úû[Ùm, @YoLs FeLs Yôr®p

¨Lrj§V @t×ReLû[Ùm @uû]«u TôRôW®kReL°p

NWQûPkÕ @YoL°u úTWÚs úYi¥ FÝÕ¡ú\u.

BlT¥ùVôÚ NkRolTjûR F]dL°jR @uû]dÏ Fu

úLôPôàúLô¥ Su±Lû[d Lô¦dûL AdÏ¡ú\u.

FeLÞdÏj §ÚUQUô¡ 10 UôReLs A¡VÕ.

ÏZkûRlúTß úYiÓùUuß U]ØÚ¡ @uû]«Pm

©WôojRû] ùNnúRôm. @uû]«u @Ú[ôp Sôu LÚÜtú\u.

@lùTôÝúR ©\dLl úTôYÕ Ai ÏZkûRVô]ôp @W®kj

Fußm ùTi ÏZkûRVô]ôp ÁWô Fußm ùTVo ûYdLl

úTôYRôL @uû]«Pm úYi¥d ùLôiúPôm. LÚÜt\ 74-
Am Sôs §¼ùWuß threatened abortion A]Õ. FeLÞdÏ

@uû]«Pm ©WôojRû] ùNnYûR®P úYß FYûWÙm FkR

DR®Ùm úLhLj úRôu\®pûX. Sôu ªLÜm U]ØûPkÕ

@ÝúRu. Fu LQYÚdÏm Iußm ùNnVj úRôu\®pûX.

@lùTôÝÕ @§LôûX 5.30 U¦ BÚdÏm Fuß ̈ û]d¡ú\u.

SôeLs BÚdÏm BPj§p UÚjÕYo 3-4 ¡.Á Rs° BÚd¡\ôo.

úUÛm ¡°²d 9 U¦dÏ úUpRôu §\lTôoLs Fuß @±kúRôm.

Sôu @ÝÕ ùLôiúP @uû]«Pm BkRd ÏZkûRûV

SpXT¥ LôlTôt±d ùLôÓeLs RôúV Fuß úYi¥d ùLôiÓ

@uû]«u UXûW Y«t±p ûYjÕd ùLôiÓ Fu

LQYÚPu two wheelerBp UÚjÕYo VôúWàm BÚlTôoL[ô

Fuß úR¥d ùLôiÓ ×\lThúPôm. @lùTôÝÕ LôûX 7.00

U¦. SôeLs @kR EÚdÏl ×§Rôn YkRYoLs, ARXôp

UÚjÕYUû]Ls FeùLeúL BÚdÏm Fuß ùR¬V®pûX.



48 49

ùNu\ J¬Ú BPeL°Ûm UÚjÕYo 10 U¦dÏ úUpRôu

YÚYôoLs Fuß á±®hP]o. BlT¥úV @eÏm BeÏm

@ûXkÕ Bß§«p 10 . 15 U¦V[®p IÚ ULlúTß

UÚjÕY¬Pm ùNuß Lôi©júRôm. @YoLÞm ØR­p scan
ùNnÕ TôojR©\ÏRôu treatment  ùLôÓdL Ø¥Ùm Fuß

á±®hPôoLs. Bß§«p scan ùNnÕ TôojR©u @uû]«u

@Ú[ôp @Õ £±V Tô§l× Fußm BÚkRôÛm 6 UôReLs

AÏm YûW complete bed restBp BÚdL úYiÓm Fußm

á± UÚkÕLs ùLôÓjÕ injection úTôhÓ @àl©]ôo. @kR

UÚjÕY¬u DÚYj§p Sôu @uû]ûVjRôu TôojúRu.

BlT¥VôL 8 UôReLs SpXT¥VôL úTô]©u IÚ Sôs SPkÕ

úTôÏm úTôÕ RY± ®ÝkÕ @¥ThÓ ûL, LôpL°p £Wônl×

GtThÓm Y«t±p @¥TPôUp Fu @uû]Rôu LôlTôt±]ôo.

FeLs E¬p UÚjÕY YN§ @qY[YôL BpXôRRôÛm, úUÛm

F]dÏ 75% £úN¬Vu SPdLXôm Fuß UÚjÕYo á±VRôÛm

ùNuû]dÏf ùNuß ©WNYm TôodLXôm Fuß @uû]«Pm

©Wôoj§júRôm. £X ÏÓmTl ©WfNû]L[ôp Fu]ôp Fu

Rôn Åh¥p BÚdL Ø¥VôRRôÛm, úUÛm FeLs family
doctorBu nursing home  FeLs Åh¥­ÚkÕ 1 U¦ úSWm

travel ùNnV úYi¥V distanceBp BÚkRRôÛm nursing
homedÏ @Ú¡úXúV ÅÓ TôodLXôm Fuß ¨û]jÕ

@uû]ûV úYi¥ ØVt£«p B\e¡ú]ôm. 2 UôReLs

FuTRôp ùNuû]«p VôÚm BPm RWØ¥VôÕ Fuß

á±®hP]o. BÚkRôÛm SôeLs U]m R[W®pûX.

@uû]Vôp FÕÜm Ø¥Ùm FuTÕ VôYÚm @±kR DiûU.

ARXôp SôeLs ùNuû]dÏf ùNpX Sôs TôojÕ prepara-
tion FpXôm ùNnV AWm©jÕ®húPôm, @uû] FeLû[

IÚúTôÕm ûL®PUôhPôo Fu\ Sm©dûL«p. FeL°u

Sm©dûLûV ¨û\úYt± @uû] DPú] IÚ ÅÓ, @ÕÜm

nursing homedÏ @Ú¡úXúV @ûUjÕd ùLôÓjRôo. BûR

FÝÕmúTôÕ A]kRj§p Fu U]m ùS¡rkÕ Li½o

ùTÚdùLÓd¡\Õ. Fu Rô«u LÚûQûV ®Y¬dL BkR

ù_uUm úTôRôÕ, @RtÏ YôojûRLÞm úTôRôÕ. @uû]

LÚûQ«u LPp. IÚ £±V LWlTôu éf£ûVl TôojRôúX
TVlTÓm F]dÏ £úN¬Vu Fu\ úTôÕ IÚ £ß TVúUô,
LXdLúUô GtTP®pûX. LôWQm @uû] Fuû]Ùm Fu
ÏZkûRûVÙm LôlTôtßYôoLs Fu\ @T¬ªRUô] Sm©dûL.
úUÛm UÚjÕYo Utßm nurseL°u DÚYj§p Sôu
@uû]ûVjRôu TôojúRu. 9Am UôR Ø¥®p scan ùNnÕ
TôojRúTôÕ ùLô¥ Ñt±d ùLôi¥ÚlTRôp 90% £úN¬Vu
FuTÕ ùR°YôLj ùR¬kÕ ®hPÕ. §¼ùWuß IÚ Sôs
êfÑ ®P ªLÜm LxPlThÓ UÚjÕY¬Pm ùNu\úTôÕ DPú]
£úN¬Vu ùNnV úYiÓm Fuß á±]ôoLs. A]ôp an-
aesthetist  YWôRRôp úUÛm IÚ Sôs @YoL°u
observationBp ûYjÕd ùLôi¥ÚkÕ®hÓ UßSôs LôûX
7.20 U¦dÏ operation  ùNnV GtTôÓ ùNnÕ®hPôoLs.
Sôu operation theatredÏ ùNpYRtÏ 10 ¨ªPm Øu× Fu
LQYo SôeLs ûYj§ÚkR ØLm TôodÏm LiQô¥ûV
ûLRY± ÑdÏ è\ôL DûPjÕ®hPôo. Fu RôVôÚdúLô ªLÜm
YÚjRm, TVm FpXôm. Fu LQYúWô U]m YÚk§ DPú]
ùY°«p ùNuß®hPôo. Sôú]ô £±Õm LYûXlTP®pûX.
Gù]u\ôp LôûX FÝkR§­ÚkúR Sôu centrep §]Øm
FÝÕm messageH T¥jÕd ùLôi¥ÚkúRu. LiQô¥
DûPÙm Øu× Sôu T¥jR YôNLm -

“Difficulties come always to make us progress;
The greater the difficulty, the greater can be the progress;
Be confident and endure;
The hours preceding victory are most often the most difficult.”

@R]ôp Sôu £±Õ áP TRhPlTPôUp @uû]«u UXûW

FÓjÕdùLôiÓ operation theatre ùNuß®húPu.

@uû]«u @Ú[ôp FeLÞdÏ Ai ÏZkûR ©\kRÕ.

Sôàm ªLÜm ºd¡WúU recover A¡ ChennaiBp BÚkÕ

ÏZkûRÙPu FeLs EÚdÏ YkÕ®húPu. ÏZkûRdÏ

@W®kj Fuß ùTVo ûYjÕ BÚd¡ú\ôm. Operation
ùNn§ÚlTRôp 6 UôReLs @§L LxPUô] úYûXLû[f

ùNnVdáPôÕ FuTRôp Fu] ùNnVlúTô¡ú\ôm Fuß
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LYûXlThúPôm. Gù]u\ôp BeÏ F]dÏ DR® ùNnV úYß

VôÚm BpûX. Sôàm, Fu LQYÚm, Fu ÏZkûRÙm UhÓm

Rôu BÚd¡ú\ôm. Operation Ø¥kÕ 45 SôhLú[ A] ̈ ûX«p

@uû] BÚd¡\ôo Fu\ ûR¬Vj§p ûLdÏZkûRÙPu

FeLs EÚdÏ YkÕ®húPu. @uû] UßSôú[ IÚ ªL

SpX @mûUVôûW F]dÏj ÕûQVôL @ûZjÕ YkRôo.

SôeLs @ûPkR NkúRô`jûR ®Y¬dL YôojûRLú[ BpûX.

FeLs ÏZkûRdÏ 6 UôRm AÏmYûW FeLs Åh¥p BÚkRôo.

@YûW SôeLs @uû]VôLúY LÚ§ú]ôm. LÚÕ¡ú\ôm.

úUÛm Jo @t×Rm Tt± FÝÕ¡ú\u. ScanBp ùLô¥

Ñt±Ùs[Õ Fuß ùR¬kR ©u Fu RôVôo ªLÜm TVkRôoLs.

ÏZkûR ©\kRÜPu UôUô BÚYÚm FlT¥ DPú] ÏZkûRûV

YkÕ TôolTÕ? Fuß úYRû]lThPôoLs. A]ôp @uû]«u

@Ú[ôp ÏZkûR ùLô¥ Ñt\ôUúXúV ©\kRÕ. UôUô BÚYÚm

@ûPkR U¡Zf£dÏ FpûXúV BpûX. Sôu LÚÜt\Õ ØRp

ÏZkûR ©\kRYûW SPkR, @uû] FeLs Yôr®p ̈ Lrj§V

@t×ReLs @û]jûRÙm U]m ùS¡rkÕ FÝ§ BÚd¡ú\u.

BûY @û]jÕm ùY°lTÓjÕm DiûU Fu]ùYu\ôp

@uû]«Pm éWQ Sm©dûL ûYjÕ Sm Ïû\Lû[, Sm

úRûYLû[, Sm ©Wf£û]Lû[ Uû\dLôUp ùNôp­ ØÝ

U]jÕPu NUolTQm ùNnÕ ©WôojRû] ùNnRôp Li¥lTôL

@uû] FpXôj RûPLû[Ùm RLojùR±kÕ Sm

©Wf£û]Lû[j ¾ojÕ Sm ©WôojRû]ûV ¨û\úYt±

ûYlTôo. ALúY FlT¥lThP ãr¨ûX«Ûm U]m R[WôUp

@uû] SUdÏ SpXúR ùNnYôo Fu\ Sm©dûLÙPu

ùNVpThPôp SUdÏ ùYt± ̈ fNVm. FuàûPV @àTYeLû[,

@uû] FeLs Yôr®p ̈ Lrj§V @t×ReLû[ FÝR F]dÏ

@°jR BkR NkRolTj§tÏ ÁiÓm ÁiÓm U]ØÚL Fu

Su±ûV @uû]dÏd Lô¦dûLVôdÏ¡ú\u. @uû]«u

úTWÚs, @uû]«Pm NWQûPÙm FpúXôÚdÏm @s[ @s[d

Ïû\VôR LtTL ®ÚhNUôL Y[Úm Fuß @uû]«Pm

©Wôoj§jÕ FuàûPV BkRd L¥Rj§û] ̈ û\Ü ùNn¡ú\u.

h h hh h h

Agenda

Vol I P. 120 Knowledge of past life comes from an
identification with the Origin

A§úVôÓ BûQkRôp éoYù_uU Oô]m

YÚm

éoY ù_uU Oô]m NmTkRUôL @uû] Yôr®Ûs[ûY.

w FYÚûPV éoY ù_uUjûRÙm @±V ®Úm©]ôp

@±Ùm §\àûPVYo @uû].

w TXÚûPV éoY ù_uU @àTYeLû[ @uû]

®[d¡Ùs[ôo.

w @Õ úRûY«pûX F] c @W®kRo á±VRôp

¨ßj§®hPôo.

w RUdúL Rm éoY ù_uUm ùR¬YÕ TXu RÚm. ©\o

áßYRôp TX²pûX Fuß @uû] áß¡\ôo.

w @uû]ûV @±kÕ úVôLl TXu ùTßTYo TX _uUl

TXû] @ûP¡\ôo.

w ùTôÕYôL AQônl ©\kRYo ùRôPokÕ AQôLl

©\lTôo.

w AuUôÜdÏ Uôßm - ùTi _uUm Ai _uUUôL -
§\²ÚkRôÛm ùTÚmTôÛm UôßY§pûX.

w Fußm D«úWôÓs[YûW Sôm B\kRYo Fu¡ú\ôm.

@±VôûUûV 7 YûLL[ôLl ©¬jÕ ØRp YûL Fu]

ùNnYÕ Fuß ùR¬VôR @±VôûU Fußm Ø¥Yô]ûR A§ûV

@±VôRÕ F]Üm á±V TLYôu,

A§ûV @±kR ©u]úW Fu] ùNnYÕ F]j ùR¬Ùm

Fu¡\ôo. @uû],
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A§ûV @±kRôp éoY ù_uU Oô]m ©\dÏm

Fu¡\ôo. F]úY,

Buß @ÓjR ̈ ª`m Fu] ùNnVúYiÓm, FûRf

ùNnRôp RYú\ YôWôÕ F] @±V éoY ù_uU

Oô]m DRÜm F] @±¡ú\ôm.

Uß ©\®«ÚlTRôp AuUô Y[W Ø¥¡\Õ. IúW ©\®«p

AuUô R]dÏ¬V ØÝ Y[of£ûVl ùT\ Ø¥VôÕ Fu¡\ôo

TLYôu c @W®kRo.

w ©WmU Oô]m FuTÕ A§Vô] ©WmUjûR @±YÕ.

w éoY ù_uU Oô]m ©WmU Oô]j§tÏ DRÜm.

w FûRf ùNnRôpó RYú\ YôWôÕ FuTÕ éoY ù_uU

Oô]jûRl ùTt\ ©WmU Oô]j§­ÚkÕ FÝYÕ.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

@Ús Ruû]f ãrkÕs[ûR DQoTYàdÏ

ATjÕ YÚY§pûX. @Ús ÁÕ Sm©dûLÙs[Yo

RuàPu ®TjÕ ¨LZ Ø¥VôR ãZûXd ùLôiÓ

YÚYôo.

®TjûR ®XdÏm @Ú°u ãZp.

“@uû] BXd¡Vm”

FÕ ¨VôVm

(ùNlPmTo BRr ùRôPof£...) BX. ÑkR¬

“HVnúV ,  Fu]eL BûRl úTôn BqY[Ü

ùT¬ÑTÓjÕ¡ÈoLs. ùTjR U]m ÕuTlTÓÕ. DeL úUX Ds[

TôNjRôX YÚ¡\ úLôTm @Õ. ùY°lTÓm ®RmRôu úLôTúU

R®W, @Ru AWmTm DeLúUúX Ds[ @u×Rôu. F]dÏ

@Õ ×¬ÙÕ. @R]ôX @YeL úUX F]dÏd úLôTm YWXeL.

@àRôTkRô²ÚdÏ. DeL ReLUô] U]Ñ EÚdÏ IRÜÈeL.

@ûRj RÓdL F]dÏ U]£pX” Fu\ôs.

“DiûU«p ¿Rôu Fu TXmà ùS]d¡ú\u LiQmUô”
Fu\ôu.

“@ùRpXôm IiÔªpÄeL. Fuû]d LpVôQm

Ti\ÕdÏ Øu]ôúXÙm ¿eL BlT¥jRôu BÚk¾eL”
Fu\ôs.

“@lúTô TXªpXôUp BÚkúRu. BlúTô TXUô BÚdúLu.

Du ARWÜRôu Fu TXm” Fu\ôu.

“@ÕRôú] Fu RoUm?” Fu\ôs.

BqYôß LôXm ùNpÛmúTôÕ BWiÓ Ai UdLÞdÏl

ùTtú\ôWô«]o. BYs ©WNYm, ÏZkûRL°u LônfNp VôÜm

@Yu @mUô®u ÕûQVôp LQY²u ùTôÕj ùRôiÓ

úSWj§p SûPùTt\]. BlT¥ YVNô] LôXj§p R²Vô

LxPlTPÔmà Fu RûXùVÝjÕ. BYàdÏ AûNVô

LpVôQm Lh¥ ùYfúNu. ùTôiPôh¥ ×s[eL ÑLjûRl

TôdLôU EÚdÏ SpXÕ ùNnVlúTô\ôu Fuß ×Xm©]ôs

Ys°VmûU.
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LYXlTPô¾eL @jûR DeL úTWeL DeLû[ YVNô]

LôXjÕX RôeÏYôeL FuTôs LiQmUô. £ßYVÕ ØRúX
@YoLû[l Tôh¥«u ÁÕ @u×Pàm U¬VôûRÙPàm SPdLl
TZd¡®hPôs. FkúSWØm ÏZkûRLs Tôh¥«u T¬®p
U¡rkR]o.

úYûX«p @Yu Lôh¥V úSoûU, LÓm DûZl×
BûYùVpXôm @Yû] DVoj§]. BYu ùTôÕj ùRôiÓ
YÛlùTtß @Õ TR®VôL (Lh£j RûXYo) DÚlùTßm
úSWj§p LiQmUô RÓjRôs. Yôn úTNôR LiQmUô Yôn
§\kRÕ ®VlT°jRÕ.

Fu] LiQmUô? Sôu RÚUj§tÏj ÕûQ úTôYRôp
Fu]ôp FjRû]úVô ùRôpûXLû[l ùTôßjÕd ùLôiPôn
BlúTô Gu RÓd¡\ôn? Fu\ôu.

¿eLs ÑVUô ùNnRÕ RoUm. TR®«X YkRô DeL ÑVìTm
BZdL úS¬Óm. ùT¬V ùT¬V ULôuLù[pXôm TR® Y¡d¡X
@R]ôXRôu RÓd¡ú\u Fu\ôs.

N¬ LiQmUô. ¿Rôu Fu ÏÚ. F]dÏl TR®«X
©¥l©pX. ¿ ùNôu]ô FÕÜm N¬VôjRô²ÚdÏm Fuß
UßjÕ®hPôu. FpúXôÚm ®VkR]o.

FeúL Rl× SPkRôÛm Rh¥d úLhPôu. @R]ôp ¿§
Iußm ¨ûX SôhPlTP®pûX. FeÏm EZÛm, XgNØm
SPUô¥d ùLôiÓRôu BÚkRÕ. U]m ùY±jRôu.
ùTôÕjùRôiÓ ùNnÕ úTo YôeÏYÕ BYu úSôdLUuß,
¨VôVj§tÏj ÕûQúTôÏm ÏQjRôp BYu F§ojÕl
úTôWôÓYûRd LiP ARWYt\Yo BYu ÕûQ úYi¥V
úTôÕ DR®]ôu. @ÕúY @Yû]j ùRôt±d ùLôiPÕ.
@¨VôVeLû[ @d¡WUeLû[d LiÓ @ÛjÕ®hPÕ.

YôrdûL F] SôU±kR§p RY\ôÕ ùYt± ùTßYÕ

SpùXiQªpûX, ¨VôVªpûX, ûR¬VªpûX; TQªpûX;

NhPªpûX. ù_«lTÕ TXm. FYàdÏl TXªÚd¡\úRô @kR úSWm

@Yu ù_«lTôu.

@uû] Nd§ Yôr®p SUdÏl TX]°d¡\Õ. @úR úSWm

TXNô­ûVj RÓdLYpXÕ. Sm ̈ VôVj§tÏl TXu RWYpXÕ.

 (úTùWô°VôÏm Dsù[ô°)

@ÛYXLm Ø¥kÕ YÚm Y¯«p IÚ Ï¥LôWu IÚ

ùTiûQ @¥dL ØVpYÕm, @Ys @ÝÕ ®XÏYÕm LiÓ

ùTôßdLôUp Ï¥LôWû]l ©¥jÕ ¨ßj§ @¥dLl úTô]ôu.

@kRl ùTi J¥ YkÕ BYu Lô­p ®ÝkÕ, @ûR IiÔm

ùNg£Pô¾eL. @Õ Fm ×ÚNu. Ï¥fNôjRôu Bl©¥. UjRT¥

@Õ ùWômT SpX AÞ Fuß ùLg£]ôs.

ùYßl×Pu §Úm©]ôu.

TQm Ïû\jÕd ùLôÓjRRtLôL á­Vôs ùLg£]ôu.

ùT¬V U²Ru úTô­ÚkRYu á­dLôWû] ©fûNdLôWû]

®WhÓYÕúTôp ®Wh¥]ôu. BYu @eúL ùNuß GuVô,

TôodL ùYsû[Ùm Nsû[ÙUô ùT¬V Uà`u úTô­ÚdúL

BkR GûZûV Gu GUôjÕú\? Fu\ôu. @Yu IÚ

ùTÚkùRôûLûV GûZ«Pm ùLôÓjÕ®hÓ Sôu Gu

®Wh¥ú]ù]uß D]dÏj ùR¬ÙUô? ùWômT SpXYuúTôp

RûX«hPôúV. @Yû] BlúTôÕ Fuû] N©dLf ùNôp

TôodLXôm Fu\ôu G[]UôL. á­dLôWu ùT¬V U²Rû]l

TôojÕ ¿ SpXô«ÚdLàm Nôª. Du SpX U]Ñ ùR¬VôU

SôkRôu úT£húPu. ¿ GgNôª ÏßdL YkÕ UYWôNû]

NiûPd¡Ýd¡\? Fu\ôu. Ntß ØuYûW ùLg£d

ùLôi¥ÚkRYu TQjûRd LiPÕm Rôu ¨VôVm

úLhLlúTôn ¡ûPjRÕ FuTûRúV @Xh£VlTÓj§ BYû]

IÕd¡VÕ LiÓ N­l×t\ôu. Fu] U²RoLs BYoLs!

 BkR BWiÓ ̈ Lrf£LÞúU BYû] Uôt±®hP]. B²

FYo ®`Vj§Ûm RûX«ÓY§pûX Fuß IÕeL

AWm©jRôu. LQYu GúRô úNôoYôn BÚlTûRd LiPôs

LiQmUô.
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LiQmUô, ¿ ùNôpÛ®úV FûRÙm úUúXôhPUô TôjÕ

Ø¥Ü ùNnVdáPôÕuà, @Õ N¬uà úRôÔÕ. NêLj§p

FlT¥úVô FeúLô ¾ûU ×ûWúVô¥®hPÕ. @ûRj ¾odL BkRf

NôRôWQ ÏUWu ùTôÚjRªpûX Fu\ôu. @Yu ã²VUôn

DQW AWm©jRôu. LiQmUô BYû]j úRt\j

ùRôPe¡]ôs.

£ßYVÕ ØRúX FeúL RYß SPkRôÛm ùTôßdLôUp

Rh¥d úLhúTu. @Õ Ï±jÕ F]dÏ IÚ LoYúUô, ùTÚªRúUô

¡ûPVôÕ. A]ôp RYß ùNnTYo Rm RYtû\ ¨VôVlTÓjR

úUÛm IÚ RYß ùNnÕ Tô§dLlThPYàm @ûR GtÏmúTôÕ

FjRû] ùLôÓûU @Õ Fu\ôu.

Yôr®p ̈ LÝm IqùYôÚ ̈ Lrf£Ùm Jo @àTYm. @Õ

IÚ TôPm. @Ru êXm úUÛm IÚT¥ Øuú]±®PúYiÓm

Fuß LiQmUô AßRXôLd á±]ôs.

úYûX Ø¥kÕ Ï±jR úSWm ÅÓ §ÚmTj ùRôPe¡

®hPôu. A]ôp U]§p IÚ ùYßûU. GúRôùYôÚ ùT¬VûR

úSôd¡f ùNpXúYiÓm Fuß @¥dL¥ úRôuß¡\Õ. @RtÏ

ØR­p Ruû]j RVô¬jÕd ùLôs[ úYiÓm Fußm

úRôuß¡\Õ.

LiQmUô, D]dÏ BWiÓ ©sû[Ls úTôÕUpXYô

Fu\ôu.

ºf£. BÕ Fu] úLs®. F]dÏ UhÓUpX. SôúP Buß,

SôªÚYo SUd¡ÚYo Fu\pXYô úTÑ¡\Õ Fu\ôs.

Sôu @WNôeLm @UpTÓjÕm ÏÓmTd LhÓlTôhÓj

§hPjûRd úLhL®pûX. Du ®ÚlTjûRd úLh¡ú\u

Fu\ôu.

ÏZkûR ùTtßd ùLôsYúR Yôr®u Xh£VUpX. ̈ û\V

ÏZkûRLû[l ùTtßd ùLôsTYoLsRôu BpYôr®p

CÓThÓs[]o FuTÕm BpûX .  ÑVdLhÓlTôÓ

BpXôRYoLÞdÏjRôu @W£u §hPm. Yôr®u ùNVpLs

IqùYôu±Ûm IÚ ×²Rm úYiÓm Fu\ôs.

@ùRpXôªÚdLhÓm. D]dÏl ùTi ÏZkûR«pûXúV.

IÚ úYû[ êu\ôYÕ ùTiQôL BÚdLXôm Fuß GúRàm

AûN«pûXVô?

BpûXeL AQô, ùTiúQô ùTt\ ÏZkûRL°u

ùTÚûUdÏ¬V ùTtú\ôWôn BÚdLúYiÓm FuTÕRôu Fu

AûN.

@qYôù\²p Sôu úUtùLôs[l úTôÏm ©WmUfN¬Vj§tÏ

¿ RûPVôL BÚdLUôhPôVpXYô?

¨fNVm BÚdL UôhúPu. ¿eLs úUp úSôd¡f ùNpÛm

úTôùRpXôm ¿eLs Gßm T¥VôL Sô²ÚlúTu Fu\ôs.

... ùRôPÚm

h h hh h h

×§V ùY°ÂÓLs

LoUúVô¡

©WôojRû] T­dL úYiÓm ì. 100.00
NêLm - @§oxP NôLWm ì. 20.00
£±VÕm ùT¬VÕm ì. 20.00
Sri Aravindam (English) ì. 40.00
c @W®kRm - RjÕYm ì. 40.00
Nf£Rô]kRm - YNkRô ì. 20.00

RTôp ùNXÜ R²
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©WôojRû] T-dL úYiÓm

Rm© # ãhÑUm Y[o¡\úR.

@iQu # Sm Sôh¥p TXo NÁTj§p GWô[UôLl TQm

NmTô§jÕ®hPôoLs. BYoLs FpXôm Sôu

ùNôu] NhPj§p @¥lTûPVô]Yt±p

N¬Vô]YoLs. @RôYÕ DûZl×, §\ûU, SôQVm,

úSoûU A¡VYt±p GRôYÕ Iuß @pXÕ

BWi¥pXôUp FYÚm NmTô§dL Ø¥VôÕ.

Rm© # Yôr®p RY\ôLf NmTô§dLXôm, @Õ SUdÏj

úRûY«pûX.

@iQu # RY\ôLf NmTô§dLÜm §\ûU úYiÓm.

§\ûU«pXôUp Ø¥VôÕ. BYoLhùLpXôm

vRôT]m - ®VôTôWm, ùRô¯p - @v§YôWUôL

BÚdÏm .  ùRô¯p @YoLhÏ LÚ®,

LÚ®«pXôUp TQm DtTj§VôLôÕ.

Rm© # ALôVj§­ÚkÕ TQm ùLôhPôÕ @pXYô?

@iQu # vRôT]m, ùRô¯p LÚ®, LÚ® @Y£Vm,

LÚ®úV«pXôUp Ø¥VôÕ. Y­ûU Ïû\kRYàdÏ

LÚ® @Y£Vm. Y­ûU @§LUô]YàdÏd LÚ®

@Y£VUô]ôÛm, Jo @[ÜdÏ úUp LÚ®

RûPVôÏm.

Rm© # LÚ®«pXôUÛm TQm YÚUô?

@iQu # LÚ® @Y£Vm. LÚ® êXm YÚm TQm £±VÕ.

LÚ®«pXôUp YÚYÕ ùTÚm TQm. ùTÚm TQm

NmTô§dÏm §\ûU YkR©u @YoLhÏl TQj§p

@dLû\«ÚdLôÕ. BÕ RjÕYm. SûPØû\«p

TX @mNeLs LXk§ÚlTRôp ®YWm ×¬VôÕ.

R²úV ©¬jÕ Yôr®p DRôWQm á\ Ø¥VôÕ.

ÑUôo 20 YÚ`j§p IÚYo 100 úLô¥ ®VôTôWm

SPjÕ¡\ôo. BYÚdÏ Buß 40-50 úLô¥

ùNôj§ÚdÏm. BÕ úTôu\Yo TXo. IÚ NWdÏ

DtTj§ ùNnÕ YkÕ ®VôTôWm êXm BkRf

ùNôjÕ úNokÕs[Õ. BYo F°ûUVô] U²Ro.

BkR ®VôTôWªpXôUp BYWôp 1000 ìTônáP

NmTô§dL Ø¥VôÕ. Y­ûU - U]Y­ûU

ªdLYo - BÕúTôp NmTô§j§ÚkRôp, @Yo

ùRô¯ûXf ÑÚd¡d ùLôiÓ £±V @[®p

ùNnRôp, @Yo U]Y­ûUdÏd LÚ® RûPVôL

BÚkRÕ ®X¡VÜPu, YÚUô]m ùTÚÏm.

@úSLUôL 100 AiPôL TôeÏLû[

AWm©jRYoLs @lT¥lThPYoLs. vRôT]m

Nôv§Wj§tÏ LÚ®. A]ôp @YoLs NmTô§jR

ùTÚgùNpYùUpXôm ×§V ideas LÚjÕdL[ôp

FuTÕ DXL±kR ®`Vm. Bu^ýWuv ØR­p

@lT¥ GtThPúR. ©tLôXj§p ùT¬VRô¡®hPÕ.

Stock exchange-Dm  BÕ úTôu\úR. BûY

è\ôiPôL DX¡p SûPØû\«­Úd¡u\]. Sm

Sôh¥p TmTô«p UhÓm BÕ @§Lm.

ùR°Üm, YÛÜm Ds[ U²Ru Ru vRôT]jRôp

NmTô§lTûR ®P, R]dÏ U]§p úRôußm ×§V

®VôTôWd LÚjÕLs êXm NmTô§lTÕ GWô[m.

@uToLs @jÕPu úSoûUÙm, SpùXiQØm

úNojÕd ùLôiPôp @YoLs U] DWm FkR @[Ü

TQØm RÚm.

w U]m FûRÙm Nô§dÏm.

w @uû] @[®pXôUp Nô§lTôo.

w U]j§iûU êXm @uû] Nô§lTÕ @§Lm.

w Nj§Vm, úSoûUÙs[ U]m @uû] êXm

ùTôÚû[ @Ú[ôLl ùT\ @§L Y¯LÞiÓ.

Rm© # TQm ÑXTUôL NmTô§dLXôm Fu\ô¡\Õ.
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@iQu # YôrÜ LÓûUVô]Õ. @§p TÃhûN Tôv ùNnYúR
ÑXTm. YôrdûL«p FÝm ©Wf£û]Ls SUdÏj

ùR¬VôRûY. @àTYlThÓ, @RôYÕ SxPlThÓ

LtßdùLôs[ úYiÓm. TÃhûN«p YÚm
úLs®Ls FpXôm YÏl©p Ltßd ùLôÓjRúR

AÏm.

YôrdûL ùR¬VôR úLs®Lû[ UhÓm úLhÏm.

TÃhûN«p ùR¬kR TôPj§p UhÓm úLs®
úLhTôoLs. @R]ôp TÃhûN Tôv ùNnYÕ Ut\

®`VeLû[®Pf ÑXTm FuTÕ TXo @àTYm.

TÃhûN Tôv ùNnV @±Ü úYiÓm. TQm
NmTô§dL DûZjRôp úTôÕm. DûZl× @±ûY

®Pf £±VÕ.

@±Yôp TQm NmTô§dL Øû]TYo @Õ F°Õ
F]d LôiTôo.

@uû] @uTWô]ôp úUÛm @dLô¬Vm F°Õ.

ùLhPY]ôL BÚdL NôUoj§Vm úYiÓm.

SpXY]ôL BÚdL NôUoj§VØm úRûY«pûX.
@R]ôp DX¡p ªL F°ûUVô] Lô¬Vm TQm

§WhÓYÕ.

FpúXôÚm NUm

Rm© # FpXô U²RoLÞm NUm Fu\ LÚjûR c

@W®kRo ®[d¡Ùs[ôWô?

@iQu # c @W®kRo úSW¥VôL ®[d¡VRôL F]dÏ

OôTLªpûX. Sôm LôÔm Gt\jRôrÜ DiûU.

NUm FuTÕm DiûU. BWiÓm FlT¥f N¬ F]

®[dL Ø¥Ùm.

Rm© # _]SôVLj§p FpúXôodÏm NU D¬ûUÙiÓ.

NôRû]«p Gt\jRôrÜs[Õ. @ÕúTôXYô?

@iQu # Sôu áßYÕ Ntß Uô±VÕ. IÚYo 100 Lô¦

¨Xm ûYj§Úd¡\ôo @ÓjRYo 12 ÅÓ DûPVYo.

Ut\Yo BúR YÚUô]jûRj ùRô¯­p ùTß¡\ôo

F²p @û]YÚm NUm Fuß á\XôUpXYô?

Rm© # ¡WôUj§p Ut\YoLhÏ U¬VôûR«ÚdLôÕ.

ûaúLôoh¥p ¡WôUjÕ ªWôÑRôWûWf NhûP

ùNnTY¬pûX. ùT¬V Yd¸ÛdÏ U¬VôûR. A]ôp

BkR 3 úTÚdÏm IÚ ®`Vj§p NUUô] BPm

DiÓ.

@iQu # NêLj§p TQj§tÏ U¬VôûRÙiÓ.

T¥l©t¡pûX. AuÁLd LiúQôhPj§p FpXô

AuUôÜm NUm. NUUô] ØVt£ûV ùYqúYß

Õû\L°p FÓd¡\ôoLs. ©\l©p AuUôdLs

NUm. ØVt£«p NUm. TX²p NUm. úRôt\j§p

NUªpûX.

Rm© # @R]ôpRôu IÚYo Ut\Yo ùTt\ûR ØVu\ôp

ùT\Xôm Fuß áß¡ÈoLú[ô?

@iQu # @¥lTûP«p NUUô] BÚ AuUôdLs

úRôt\j§p úYßThPôp úRôt\j§Ûm NUUôLXôm.

PÜ²p Ds[ 12 ÅhûP ®tß ¡WôUj§p 100

Lô¦ ¨Xm Yôe¡]ôp ¡WôUj§p úRôt\m

N¬Vô¡®PôRô? SmûU IjRYoLs Nô§jRûR

SôØm Nô§dL ®Úm©]ôp, ØVt£ TXu RÚm.

Rm© # Fu SiTu IAS Tôv ùNnÕ LYo]WôL

¬ûPVWô¡«Úd¡\ôu. Sôu Dsð¬p JhPp

SPjÕ¡ú\u F²p FlT¥f NUUôL Ø¥Ùm?

@iQu # ØVu\ôp Ø¥Ùm. @W£Vp êXm @Õ SûPùTßm.

FÕÜm Ø¥Ùm FuTÕ éWQ úVôLf £jRôkRm.

@RtLôL @lT¥ùVpXôm úNôRû] ùNnV

úYiÓm Fuß @ojRUuß. LQYàûPV
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RYlTXu Uû]®dÏiÓ FuTÕ @ÕúTôp

@pXYô?

Rm© # RYm ùNnÙm LQYu RYjûR®P Uû]®ûV

@§LUôL ¨û]lTRôp @YÞdÏ TXu úTôn

úNÚ¡\Õ .  §ÚUQUô]Yu Uû]®ûV

¨û]d¡\ôu. ©WmUfNô¬ Nd§ûV Y¯TÓ¡\ôu.

BWiÓm NUm.

DXLm ×§V LÚjûR GtTÕ

Rm© # c @W®kRo 80 AiÓLhÏ Øu FÝ§VûR

DXLm BußYûW @±V®pûX.

@iQu # DXLm ÑXTj§p FûRÙm GtLôÕ. Gtßl TXu

ùTt\ûRÙm Gt\RôLf ÑXTUôLf ùNôpXôÕ. F§¬

GtTÕ @R²àm L¥]m.

Rm© # GÑûYd ùLôûX ùNnRRtLôL ëRoLû[

Uu²jÕ úTôl 2000 YÚ`m L¯jÕ @±dûL

®hPôo.

@iQu # ùTo­u ÑYûW B¥dL Øû]kRYo úLôoTNôq.

@Õ 10 AiPô«tß. BlùTôÝÕRôu @YÚdÏ

ùTo­u ®ÚÕ @°jÕs[Õ. Nô®j§¬«u

ùTÚûUûV Be¡XôkÕ GtÏUô?

Rm© # SkR]ôûWf £RmTWm ¾µRoLs BußYûW

GtL®pûXúV! ¡ÚxQu ©\kR ÏXm FuTRôp

BûPVo ÏXm DVokRRô«t\ô? ×Wh£ TXu

RWXôm. @dLÚjÕLû[ ØÝYÕm GtTÕ F°Ruß.

@ÕÜm F§¬ 1000 AiÓLs ùTôßj§ÚlTôu.

Ø¥YôL GtTôu F]d á\Ø¥VôÕ. TdRoLs

@uû]ûV Gt\©u TûZV Nôe¡VeLû[

ÑXTUôL ®ÓY§pûX FuT§p FkR

AfNoVØªpûX.

@iQu # Uôt\m £WUm. ØÝ Uôt\m LôiTÕ @¬Õ. Sôm

úRÓYÕ DÚUôt\m. úUÛm §ÚÜÚUôt\m

LôiTÕ @¬Õ. Huv¼u ùT¬V formula
ãj§WjûRd LiÓ©¥jRôo. DXLm GtLôÕ

FuTRôp ãj§Wj§tÏ F§Wô]ûRf

ãj§WjÕPu úNojÕ FÝ§]ôo. Sô[ô] ©u

DXLm Gt\Õ .  Huv¼u ãj§WjûR

Uôt±®hPôo. DXLm ÑXTUôL GtLôÕ. DXLm

GtL úYiÓùU] Sôm F§oTôolTÕ

@Y£VªpûX.

©WmU¬µ

Rm© # Huv¼û] ©WmU¬µ Fuß á\XôUô?

@iQu # ¬µLs úU­ÚkÕ á±VûR Huv¼u ¸¯ÚkÕ

LiÓ©¥jRôo. LmTu BWôUôVQm FÝ§]ôo.

Sôm @ûRl T¥jÕl ×¬kÕ ùLôs¡ú\ôm. LmTàm,

SôØm BWôUôVQj§p Nk§lTûRlúTôp ¬µLÞm

Huv¼àm Oô]j§p Nk§d¡u\]o.

Rm© # ¿eLs ùNôu] ×jRLj§p ºàYôN BWôUôà_m

BÕYûWl ©\kR L¦R ¨×QoL°p

ØRuûUVô]Yo Fuß áß¡\Õ.

@iQu # WôUôà_m TÓdûLVôL BÚkRôo. aôo¥ Fu\

úTWô£¬Vo @YûWl TôodL YkRôo. 6 theorem
Lû[ BWôUôà_m @Y¬Pm á±]ôo. aôo¥dÏ

Iußm ×¬V®pûX. IÚ theorem FÝR AWônf£

ùNnV úYiÓm. @Ru Ø¥YôL ùY° FÝYúR

theorem. FlT¥ RûX«­ÚkÕ theorem  YÚ¡\Õ

F] aôo¥ AfN¬VlThPôo.

Rm© # FlT¥õ WôUôà_m ùNôu]ôo?
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@iQu # SôùUpXôm IÚYo TôÓYûRd úLhÓl TôÓ¡ú\ôm.
Rôú] Ds°ÚkÕ £XÚdÏl TôPp FlT¥
FÝÕ¡\úRô, @úR úTôp theorem FÝ¡\Õ.
Theorem  FuTÕ _PlùTôÚû[l Tt±V DiûU.
@ûRúV formula Fu¡ú\ôm. 6" ¿[m 3"
@LXØs[ ¿iP NÕWj§u TWlûT  6x3 = 18
NÕW @eÏXm Fu¡ú\ôm. ¿iP NÕWjûR NÕW
@eÏXeL[ôLl ©¬jRôp ¿[j§p 6 NÕW
@eÏXeLÞm, @LXj§p 3Dm BÚdÏm. Fi¦l
TôojRôp 18 BÚdÏm. Sôm Fi¦l TôojÕ
@±YûR ãj§Wm ùR¬kRYu 6x3 = 18 FuTôu.
@Õ SUdÏ AfN¬VUôL BÚdÏm. Ds°ÚkÕ
TôPp FÝYÕúTôp Oô]Øs[YàdÏ TôojRÜPu
18 ùR¬Ùm. @Õ Oô]m. BWôUôà_m @úRúTôp
ùT¬V ãj§WeLû[ @±¡\ôo. DXLjÕ N¬j§Wm
ãhÑU DX¡­Úd¡\Õ Fu¡\ôo @uû].
@eÏl úTô]ôp N¬j§Wm ØÝYÕm ùR¬Ùm.
Mantra of Life Yôr®u Uk§WjûR @uû] @Õ
úTôp LiPôo. U]m §Vô]jRôp úUúX úTôÏm.
Oô]m úUúX«Úd¡\Õ. U]Øm Oô]Øm
Nk§jRôp ãj§Wm FÝm .  Ø§okR
Oô]ØûPVYàdÏ BVpTôLj ùR¬YÕ
UôQY]ôL BÚlTYàdÏ LQdÏl úTôhÓ,
AWônf£ ùNnÕ @±V úYi¥«Úd¡\Õ.
BWôUôà_j§u Øu úTWô£¬VoLs UôQYoLs
úTô­Úd¡\ôoLs. BÕ Bk§Vô®u ùTÚûU. Sôm

BûR BußYûW @±V®pûX.

ùRôPÚm...

h h hh h h
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 LYNm

ãhÑUl TôoûYÙs[YodÏ @uû]«u ùNVp ®YWUôLj

ùR¬Ùm. Ut\YodÏ Ø¥Ü ùR¬Ùm, 20 Lôoh @uû]«Pm YÚm

ùTôÝÕ úUúXÙs[ LôoÓLû[ ®Xd¡ SÓúYÙs[ LôoûP @uû]

FÓjÕ 25kúR§ - UôûX U¦ 3 F] FÝ§]ôo. ©\kRSôs R¬N]j§tLô]

R¬N]m. ãhÑUl TôoûYÙs[YodÏ @dLôoh UhÓm T°fùN]j

ùR¬Ùm. LôoÓdÏ¬VYo 3 Sôs BûP®PôUp @uû]ûV @ûZlTRôp

Lôoh ©WLôNUôL BÚd¡\Õ. @uû] @ûRj úR¥ FÓd¡\ôo.

Tv³p áhPUô]ùTôÝÕ IÚ ºh Lô­VôL BÚd¡\Õ, FYÚm

@eÏ úTôn DhLôÚY§pûX. ãhÑUl TôoûYÙs[Yo TôoûYdÏ

@kR ºh¥p ùY°fNm ùR¬¡\Õ. Ntß úSWm L¯jÕ IÚ TdRo

YkÕ @§p DhLôÚ¡\ôo. TdRo @uû]ûV Tv³tÏ @àl©VRôp

ºh T°fùN] BÚlTÕ Sm LiÔdÏj ùR¬V®pûX. ºh @YÚdLôLd

Lôj§Úd¡\Õ.

vv úWôh¥p úTôÏmùTôÝÕ Øuú] @àl©V @uû]

ùNu\ùTôÝÕ I°UVUôL BÚd¡\Õ.

vv Ël Ts[j§u ÁÕ YkRùTôÝÕ ®ZôUp Rôi¥VûR

AfN¬VUôLl TôojÕ @û]YÚm ádÏW­ÓmùTôÝÕ IÚ

êRôh¥ Rôn Ru ØkRôû]ûVl úTôhÓ Ts[jûR ê¥]ôo

F]d LiPôo.

vv DWm ûYdL ®hÓlúTô] UWm ØRXô°ûVl úTo ùNôp­

@ûZd¡u\Õ.

vv E¬p Ï¥ûV ̈ ßjR Ø¥Ü ùNnR NUVm @kR Eo TdRÚdÏ

NUô§«p NôWôVm ùY°úV úTô¡\ YôNû] YÚ¡\Õ.

vv TPj§p @uû]«u DÚYm D«ÚP²Úd¡\Õ.

LQYu Life Divine  ©WNeLm ùNn¡\ôo. @Yo ùNôtùTô¯ûY

Uû]® FÝ§]ôs. ̈ ßj§, ̈ Rô]UôL @ZLôL 14 TdLm FÝ§]ôs.

ùNôtùTô¯Ü Ø¥kRÕ. £\lTôL BÚkRÕ. @Ól©p FiùQn

Lôn¡\Õ. @YNWj§p FiùQn £R± ûLúUp ùT¬V @[®p

ThÓ®hPÕ. ùLô§dÏm FiùQn  ûLûVf ÑP®pûX. FRtÏm

PôdP¬Pm LôhÓúYôm F]d Lôh¥]ôo. LôVªpûX, Ds LôVØªpûX

Fu\ôo PôdPo. ãhÑUl TôoûY«ÚkRôp Life Divine  ûLÁÕ LYNUôL

TPok§ÚkRÕ ùR¬k§ÚdÏm.

Life Divine  FÝ§V ûLdÏ Life Divine  LYNUôÏm.

RûX¸Zô] @àTYm

LûP«p ùSÚdL¥ YkÕ TX Y¯ûV Sô¥, Ø¥®p @uû]

LôlTôt±VùTôÝÕ ®VôTô¬ @±kRûY BWiÓ.

1. @uû] Nd§ YônkR ùRnYm.

2. @uû]ûV @àl©]ôp SPdLôRûY SPdÏm.

®VôTôWj§p ùSÚdL¥ ¾okRÕ. B² ¨mU§. BYo

§ÚUQUô¡VYo. 15, 18 YÚ`Uô¡\Õ. ÏZkûR úYiPôm Fu\

Ø¥Üs[ RmT§Vo. @Yo Uû]®dÏ Ï§ûW NYô¬ ©¬Vm.

¡WôUj§p ÅÓiÓ. Ï§ûWÙiÓ. Uû]®dLôL LQYàm

@Ytû\ GtTôo. Lô]Pô SôhÓ UdLs. @Yo  Uû]®dÏ FÚ

Yô¬d ùLôhÓY§p @Xô§ ©¬Vm. Uû]®dLôL LQYàm

ùNnYôo. BkR NUVeL°p Uû]® Ntß @§LUôL @§LôWm

ùNnYôo. LûP«u @àTYm @YÚdÏ Jo FiQm ùLôÓjRÕ.

Gu Uû]®dÏ @uû]ûV @àlTd áPôÕ FuTÕ @kR

FiQm. @àl©]ôo, Uû]® ùTôßdLØ¥VôR @[Ü @§LôWm

ùNnV AWm©jRôo. ×¬V®pûX. @uû] úTô]ôp SpXÕ Rôú]

SPdÏm. Gu BkRj RûX¸r @àTYm. BûRd Lt©jR SiTûW

®Nô¬jRôo. SiTo T¬LôWm á±]ôo. Uû]®dÏ @uû]ûV

@àl×YRtÏ T§XôL Nôk§ûV @àlTf ùNôu]ôo. ©Wf£û]

¾okRÕ. Uû]® ØuûT ®P @ûU§VôL, @PdLUô¡®hPôo.

©Wf£û] ¾okRôÛm theory  RjÕYm ùR¬kÕ ùLôs[ @uTo

AûNlThPôo. RjÕYm F°VÕ, ©uTtßYÕ L¥]m. ©Wf£û]

F°ûU«p ¾Úm.

vv @uû]ûV @àl©]ôp @uû] Nd§ Uû]®dÏl

úTô¡\Õ. @Yo @§LôWm Y[o¡\Õ.

vv @uû]ûV @àl×YÕ F°Õ. Uû]®ûV NUolTQm

ùNnYÕ L¥]m. NUolTQj§tÏ SpX TX²ÚdÏm.

vv @ûU§ @LeLôWjûR @ûU§lTÓjÕm.

vv NUolTQj§p @uû] Ø¥ûY U]m GtL úYiÓm. Sôm

F§oTôodLd áPôÕ. @Õ L¥]m.


